
 الجوهىلريت الجسائريت الديوقراطيت الشعبيت         

 لويوزارة التعلين العالي والبحث الع          

 –أم البىاقي  –جاهعت العربي بن ههيدي     

 هعهد علىم وتقنياث النشاطاث البدنيت والرياضيت   

  ينظــن

  ولالأ الافتراضـــي  وطنيالمؤتمــر ال
The first Virtual  national  conférence 

 

عار حت  ش   ت 

 الأنشطة وبرامج مناهج لتكييف مساهمة
العصر متطلبات ظل في والرياضية البدنية  

 وأسس ومبادئ الرياضية الممارسة أصول ووفق
الحديث الرياضي التدريب  

 google meet موتقوقل  عبر تطبيق

مخبر الاصحجابات البيولوجية والىفضية لليشاط بالحيضيم مع  

 البدوي الرياض ي

 

  ير  هدًبي ص   : أ.دالشئِغ الؽشفي للمؤجمش

 أم البواقي -مدير جامعة العربي بً مهيدي 

 : أ. د بؽير حعامالمؽشف العام على المؤجمش

 وثلىيات اليشاطات البدهية والرياضيةمدير معهد علوم 

 مشابط مععىد: د. سئِغ المؤجمش 

 بً فاطل فؤادسئِغ اللجىت العلمُت : د. 

بي هؽام  الميعم العام للمؤجمش: د. ػشٍ

 مىصىسي عبذ الله د. سئِغ اللجىت الخىظُمُت:
 

 

اج  ــــــــــخي    ة  ــــــــــــــــــب 
اض ي مً الأوؽطت التي لها       ٌعخبر اليؽاط البذوي الشٍ

اوعياظاث اًجابُت على حُاة الفشد العلمُت والعملُت ، فهى ٌعاعذ 

على إعادة بعثه لطاكاجه وججذًذها لمىاهبت الأعماٌ الؽاكت 

  .والابخعاد عً الشوجين الُىمي للعمل والذساظت

هما أهه ٌعاهم بؽيل هبير في جلىٍم ظلىهُاث الأفشاد و              

عطُه  اهخشاطهم في جماعاث فاعلت وظلمُت ، مما ٌعهل العمل وَ

 أهثر حُىٍت ، وبالخالي اهخاجُت معخمشة وبمشدودًت عالُت.

مً جهت أخشي هىان طشوسة ملحت لمماسظت وؽاط بذوي               

وحالخه الصحُت ، وهزلً معخذٌ  ومىاظب للفشد جبعا لعمشه 

مماسظت اليؽاط جلبُت لحاجت الفشد لليؽاط والحشهت ورلً لما 

فشطه الخلذم الخلني مً كلت الحشهت ، وما فشطه طابع الحُاة  

ت  والخىجش العصبي ،  ادة الأمشاض العصشٍ المذهُت الحذًثت مً صٍ

الظؼىط الىفعُت، الللم ، الاحباط ، أمشاض الللب والأوعُت 

 وهؽاؼت العظام وػير رلً. الذمىٍت
 

مر
ت  هدأف  ألمؤ 

 
 أ

 اطُت في الىىادي الشاطُت وػيرها  .وؽش ثلافت المماسظت الشٍ

  اض ي  .خلم فظاء للىلاػ حىٌ أهمُت اليؽاط البذوي الشٍ

  اطررررررُت للىكاًررررررت مررررررً أمررررررشاض ابررررررشاص أهمُررررررت الأوؽررررررطت البذهُررررررت والشٍ

 .العصش

  اطُت في ظل الاختراعاث  .الحذًثتحشجُع الأوؽطت البذهُت والشٍ

  جىجُررررره الأبيرررررام فررررري البررررررامم والاظرررررتراجُجُاث ل ظررررردثماس فررررري أوكررررراث

 .الفشاغ
 

 

 

مرمحاوذ ألم 
ت   ؤ 

 :     اليؽاط البذوي الُاض ي التربىي المحىس الأوٌ

 :اض ي التروٍحي المحىس الثاوي                        اليؽاط البذوي الشٍ

 :اض ي المىُف المحىس الثالث      اليؽاط البذوي الشٍ

 :اض ي الحذًث المحىس الشابع ب الشٍ        الخذسٍ

  المعخمرذة فري الخعلررُم  الخرامغ:المحرىس ً مىراج  وبررشامم الخىرىٍ

 العالي

  :المعخمررذة فرري التربُررت المحررىس العررادط ً مىرراج  وبررشامم الخىررىٍ

 الىطىُت

  :المعخمررررذة فرررري كطرررررا  المحررررىس العررررابع ً مىرررراج  وبررررشامم الخىررررىٍ

اطت   الؽباب والشٍ

  :ًججرررراسب الرررررذوٌ العشبُررررت والأجى ُررررت فرررري المجررررراٌ المحررررىس الثررررام

اض ي في ظل الخيذًاث الاكخصادًت  الذولُت الشاهىت. الشٍ

 

اذكة   روط ألمش   ش 
 

  .ت  ًلذم ملخص البيث باللؼت العشبُت وباللؼت الاهجليزً

  صفيت  52ًجب أن لا ًخجاوص عذد صفياث البيث النهائي 

A4بالعشبُرررت ، والخرررط  Sakkal Majalla   51بحجرررم ،

 بر : واللؼت الأجى ُت .(5.52)والخباعذ بين العطىس 

   Times News Roman  51بحجم. 

 ( على ول جاهب. 1.2هىامؾ الىسق )ظم 

  لرت البيث الملرذم ٌعرخجُب للمىيجُرت العلمُرت  ،APAو بطشٍ

وكررذ ؼرراسن برره فرري فرري مجلررت دولُررت أو وطىُررت ولا ًىررىن ميؽررىس 

 .مؤجمشاث أخشي 

  ولمت 033لا ًخعذي المذاخلت ملخص. 

Cong.nat.staps.oeb@univ-oeb.dz مر: البريد الالكتروني للمؤت   

 

1315 دٌعمبر  51-55مي ًى   



  ًرررررررضود الأظررررررراجزة والطلبرررررررت البررررررراحثين الرررررررزًً جىافرررررررم اللجىرررررررت

العلمُررت علررى بيررىدهم  بررذعىة المؽرراسهت وبياررخت مررً بشهرررامم 

 الملخلى.

  ًمىررررررررررررً للباحررررررررررررث الخررررررررررررذخل باللؼرررررررررررراث الخالُررررررررررررت : العشبُررررررررررررت-

ت  الفشوعُت. –الإهجليزً

 و هخررررررراب  ظرررررررِخم جضوٍرررررررذ جمُرررررررع المؽررررررراسهين بؽرررررررهادة مؽررررررراسهت

  المؤجمش.
 

 
 

ى
ق  ي  ألملت 

ولي  ف 
ل ألأ  ب  سح 

 ألت 
شجى ملأ الاظخماسة الخاصت بالمؽاسهت وإسظاٌ معها ملخص المذاخلت  ًً

 .إلى أماهت الملخلى

ث

رخ مهمتج                                   : ىاسٍ

 

  1315 هىفمبر 13أخش أجل لإظخ م  الملخصاث. 

 1315هىفمبر  12الشد على المذاخ ث الملبىلت. 

  1315 هىفمبر 03أخش أجل لإظخ م  المذاخ ث واملت 

 

: جيؽش المذاخ ث في هخاب المؤجمش حعب التركُم الذولي م حظت

 (.ISBNالمعُاسي للىخب ) سدمً 

         

ج

ذ الالىتروويج  :شظل المذاخ ث عبر البرً

c

Cong.nat.staps.oeb@unv-oeb.dz 
 

 س

 

 

فؤادبً فاطل سئِغ اللجىت العلمُت : د.   
 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مىصىسي عبذ اللهسئِغ اللجىت الخىظُمُت: د.

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 أماهت الملخلى:أ. بىطبُت عىماس

 العوادي فطيمة كيضوش شفيم

 برحايل هوار وليد   بوخرص

 كريش زكرياء حضري الحجاوي

 

 

 

 
 

 

 أعظاء اللجىت العلمُت

 أ. د بشير حضام )  جامعة أم البواقي أ.د ػىام هىس الذًً  ) جامعت أم البىاقي(

 ) جامعة أم البواقي(  أ.د  كلاجي يسيد أ.د إًذًش حعان ) جامعت أم البىاقي(

 ) جامعة أم البواقي(                                                                              كميني حفيظأ.د  أ.د ميُمذاث سؼُذ   ) معهذ كعىطُىت(

 ( أ.د شحوي عبد المالك )بضكرة )أ.د. ؼُيت فؤاد ) جامعت كعىطُىت  

 (3أ.د. شىاجي أحمد ) جامعة الجسائر  أ.د ًيُاوي الععُذ ) جامعت باجىت(

 أ.د. بكة فارش ) جامعة المضيلة( ظىق اهشاط(أ.د.عبذلي فاجح  ) جامعت 

                   (3أ.د بلغول فححي) جامعة الجسائر أ.د بً دكفل سؼُذ ) جامعت المعُلت(

                             د. يعلوبي فاثح ) جامعة المضيلة(   0) جامعت الجضائش أ.د. بىداود عبذ الُمين 

بي هؽام  )جامعت أم  د. أمسيان أصامة ) جامعة أم البواقي(                               البىاقي( د  ػشٍ

  )جامعة صطيف( د. بضايح ضغير (د. مالً سطا) جامعت أم البىاقي

ط عادٌ) جامعت أم البىاقي(  د. بً حفيظ مفيدة ) جامعة باثىة( د. ؼشٍ

  د. مرابط مضعود ) جامعة أم البواقي(                               (1د. بىؼاسب سفاهُت ) جامعت باجىت 

                               (د. بً ميطرة عبد الرحمً  )المضيلة           (     د. دسوَؾ محمد) جامعت أم البىاقي

 د. علالي عبد الغاوي) جامعة أم البواقي( د. الأطشػ صبير ) جامعت أم البىاقي(

      أ.د.مرثات محمد  ) جامعة باثىة( د. هبير الععُذ ) جامعت أم البىاقي(

 د. هواضرية منى) جامعة أم البواقي( د. عباػ أًىب  ) جامعت أم البىاقي(

 د. بوهاب شاكر ) جامعة أم البواقي( (د. بىرًىت ب ٌ) جامعت أم البىاقي

 عيس ى ) جامعة باثىة( د.هدوش د. مىصىسي عبذ الله ) جامعت أم البىاقي (

                                       د. هاضري محمد الشريف )صوق اهراش(            د. حم وي عامش ) جامعت المعُلت (  

 . بوكبوش محمد لمين )جامعة عىابة( د د. عبابعت حعام الذًً )ظىق اهشاط(

 ) جامعة ثبضة(د. حاجي فيطل  د.جُاً ُت فىصي ) جامعت ظىق اهشاط(

 اعظاء اللجت الخىظُمُت

 د.وهان صعيدي د. فاسط عبذ الؼني

 أ.حريش إيمان د.  سوام مىس ى

 ط.د موصاوي علاء الديً د. لشوي الُاط

 أكرمط.د مخىاش  د.جباس عبذ الع م

 ط.د كوامي عبد الرحمان  د.كشماط الىىسي

 ط.د شهرة عبد الكريم د. ؼادي عبذ الشصاق

 ط.د جباري وحيد د.ؼلُحي عماس

 ط.د صويس ي مىال د.  هىاسح هزًش

 ط.د صيغة أحمد                               أ. بً ًىظف ولُذ

 ط.د دعبال هطر الديً د.وجذي عذة

 

 العضوطي ع ء الذًً د.:لجىت الإع م والإجصاٌ 
 أ.بوراشيد هشام

 أ.هوار أحمد

 أ. بركان عادل                                 

 


