
 
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 أم البواقً –جامعة العربً بن مهٌدي 
 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    الكلية/ معهد:

  0202-0202لسنة الجامعية التربية البدنية والرياضية                                                                                                   ا القسم:

 : تحضٌر بدنً رٌاضً تخصص التدرٌب الرٌاضً شعبة اولى ماستر لمستوى ولالأ بطاقة تنظٌم السداسً

في  عدد الأعمال التطبيقية في الاسبوع عدد الأعمال الموجهة في الاسبوع عدد المحاضرات ومكوناتهاالوحدات 
 الاسبوع

 ملاحظات

     الوحدة التعليمية الأساسية
  / 21 21  1: نظرٌة ومنهجٌة التدرٌب الرٌاض1ًالمادة
  / 21 21 1: التخطٌط والبرمجة فً التدرٌب الرٌاضً 2المادة
  / 21 21 : فٌزٌولوجٌا الجهد البدن3ًالمادة
  20 / / 1: بٌداغوجٌا تطبٌقٌة 4المادة

     الوحدة التعليمية المنهجية
  / 21 21 : منهجٌة البحث العلم1ًالمادة
  / 21 21 1: الإحصاء التطبٌقً 2المادة
  / 21 21 1: الاختبارات والقٌاس الرٌاضً 3المادة

     الاستكشافيةالوحدة التعليمية 
  / / 21 : الإصابات والاسعافات الأولٌة1المادة
  / / 21 : المراقبة الطبٌة الرٌاضٌة2المادة

     الوحدة التعليمية الأفقية
  / / 21 : انجلٌزٌة1المادة
  / / 21 : اعلام ال2ًالمادة

 
 

 


