
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً
 أم البواقً –جامعة العربً بن مهٌدي 

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    الكلية/ معهد:
  0202-0202لسنة الجامعية التربية البدنية والرياضية                                                                                                   ا القسم:

 : تدرٌب رٌاضً تنافسً تخصص  التدرٌب الرٌاضً شعبة لٌسانس ثانٌة لمستوى ثالثال بطاقة تنظٌم السداسً

 ملاحظات في الاسبوع عدد الأعمال التطبيقية في الاسبوع عدد الأعمال الموجهة في الاسبوع عدد المحاضرات ومكوناتهاالوحدات 

     الوحدة التعليمية الأساسية
  20 / / : كرة القدم / كرة اليد1رٌاضات جماعٌة  :1المادة
  20 / / مصارعة/كراتً دو ملاكمة-: جٌدو 1رٌاضات قتالٌة :0المادة
  21 / /  1 ثقافة بدنٌة: 3المادة
  / 21 21 : نظرٌة ومنهجٌة التدرٌب الرٌاض4ًالمادة
  / 21 21 تعلٌمٌة النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة: 5المادة

     الوحدة التعليمية المنهجية
  / 21 21 تطبٌقً: الإحصاء ال1المادة
  / 21 21 القٌاس و التقوٌم الرٌاضً: 2المادة

     الوحدة التعليمية الاستكشافية
  / 21 21 مٌكانٌكا الحٌوٌة: ال1المادة
  / / 21 علم النفس النمو: 2المادة

     الوحدة التعليمية الأفقية
  / / 21 لغة انجلٌزٌة ) تقنٌة(: 1المادة

 
 
 
 
 

 


