
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً
 أم البواقً –جامعة العربً بن مهٌدي 

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    الكلية/ معهد:
  0202-0202السنة الجامعية                                                                                                    التربية البدنية والرياضية القسم:

  جذع مشترك اولى لٌسانس لمستوى الاول بطاقة تنظٌم السداسً

 ملاحظات في الاسبوع عدد الأعمال التطبيقية في الاسبوع عدد الأعمال الموجهة في الاسبوع عدد المحاضرات الوحدات ومكوناتها

     الوحدة التعليمية الأساسية
  20 / / 1العاب القوى  :1المادة
  20 / / : كرة السلة/الكرة الطائرة 1رٌاضات جماعٌة  :0المادة
  20 / /  : جمباز/ سباحة1رٌاضات فردٌة  :3المادة
  / 21 21 كٌمٌاء حٌوٌة: 4المادة
  / 21 21 : علم التشرٌح  5المادة

     الوحدة التعليمية المنهجية
  / 21 21 منهجٌة البحث العلمً  :1المادة
  / / 21 : تارٌخ وفلسفة النشاط البدنً الرٌاض2ًالمادة

     الوحدة التعليمية الاستكشافية
  / / 21 1ة الرٌاضٌ ة والبدنٌ اتالنشاط الى مٌدان علوم و تقنٌات  مدخل :1المادة
  / 21 21 الرٌاضً علم النفس :0المادة

     الوحدة التعليمية الأفقية
  / 21 22 إنجلٌزٌةلغة  :0المادة

 
 
 
 
 

 


