
 ريت الجسائريت الديوقراطيت الشعبيتالجوهى

 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي

 –أم البىاقي  –جاهعت العربي بن ههيدي 

 هخبر الاستجاباث البيىلىجيت والنفسيت للنشاط البدني الرياضي
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امج   رن  مر ال ب  ت  ولال ي  دول المؤ  أ   
الاجتواعيت" النفسيت والعلىم البيىلىجيت الطبيت، العلىم ، العلىم الرياضي البدني النشاط ": بـ الموسوم   

 حضوريا وعن بعد "8282 ماي 82 - 82   ييوم"
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مىات ِبُآًات   مً اللغآن الىغٍ
10:00-10:05  

نيالاؾحمإ ل  ليكُض الىَ

ي ٖلاء الضًً: ؤثمغولمة  عئِـ االإ 10:10 -10:05  الضهحىع الٗؼوَ  

اض ي 10:20 -10:10 الأؾحاط الضهحىع ٚىام هىع الضًً ولمة مضًغ مسبر الاؾحجابات البُىلىحُة والىفؿُة لليكاٍ البضوي الغٍ  

لان ٖلى الافححاح الغؾمي ؤم البىاقي -مضًغ حامٗة الٗغبي بً مهُضي  ؤثمغ ولمة الغئِـ الكغفي للم 10.25 -10:20 صًبي ػهحر     الأؾحاط الضهحىع   واٖلا  

 

Les sciences du sport au carrefour des sciences 
اض ي/   1ٚىام هىع الضًً  حامٗة ؤم البىاقي مسبر الاؾحجابات البُىلىحُة والىفؿُة لليكاٍ البضوي والغٍ

10:30- 10:50  

Repenser L„entrainement en football: vers une approche perceptivo-cognitive 
Dr.MAKRIM Zeghibi  

10:50 - 11:20  

مات 11:50 – 11:20 ثىغٍ  



ض، ؤ.ص  :مضًغوا الجلؿة ِ ٖاصٌؤ.ص كلاجي ًؼٍ  ص. خمضي قحىعو ،قغٍ

Université d„Alger 3 
Les neurosciences pour l'apprentissage du geste sportif et son optimalisation 

Pr. Hakim Hariti 
 

13:45-14:00 

 حامٗة ؤم البىاقي
لُا  ات الأصاء الحلني لضي مىحسبات هغة اللضم الٗغبُة االإكاعهة في وإؽ افغٍ 2019صعاؾة بٌٗ مؿحىٍ  

 كمُني خفُٔ/ ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي
14:00-14:15 

 حامٗة ؤم البىاقي
les approches modernes de la gestion de la charge d'entraînement  

اض ي أطخاذ محاطس أ// مىصىزي عبد الله مخبر الاطخجاباث البُىلىجُت والىفظُت لليؼاغ البدوي والسٍ  
14:15-14:30 

1
University Bejaia 

2
University Souk ahras 

Science Computer And Digitalization In Sport Training 
Salim Zaabar1, Adma Yagoubi2 

14:30-14:45 

3حامٗة الجؼائغ   
ايُحن  الحٛظًة وإخض وؾائل الاؾترحإ ٖىض الغٍ

 بلىهِـ عقُض/ ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي
14:45-15:00 

 حامٗة ؾىق ؤهغاؽ
 الىاقئحنٖلاكة نىعة الجؿض  بمؿحىي الضافُٗة المحضصة طاثُا ٖىض 

 ٖبضلي فاثذ/ ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي
15:00-15:15 

1,2,3 
Institut supérieur du sport 

et de l„éducation physique du 

Kef, Université de Jendouba, 

Jendouba 8100, Tunisie 

Impact des jeux sérieux sur le processus d'enseignement apprentissage en EPS. 
Dr.Mahmoud rebhi1. Dr.Noomen guelmami2, Dr.makram zeghibi3 

15:15 – 15:30 

 15:30 – 15:45 

 15:45 – 16:00 

 

 

 

 

 

 

 

 



اض ي عًٖ بٗض عابِ الجلؿة:                                                               الا الىعقة    2024ماي  28الثلاراء                                                                     ولى: الحضعٍ  الغٍ

ل محمدؤ.ص  عئِـ الجلؿة: غف ػوبحر  ؤ.ص   :هائ  الغئِـ                                 صعوَ  قلُحي ٖمغص. ملغع الجلؿة:                      ،  اَلا

 حامٗة كانضي مغباح وعكلة2،1
ايُة االإضعؾُة لة للاهحلاء في الفغق الغٍ ة الازحباعات هُغٍ  اؾحسضام بُاعٍ

 صهحىعاه / 2قىفي خؿحنايغ ؤ ، ؤؾحاط مد/1ػعواٌ محمد 
16:00-16:10 

 حامٗة خؿِبة بً بىٖلي الكلف 2،1
ايات الفغصًة: صعاؾة خالة   ٖلى الهضع ةالؿباخثُىٍغ مٗاصلة ثيبؤٍة لحدلُل الٗلاكة بحن اللُاؾات الجؿمُة والأصاء في الغٍ

، بىعػامة عابذؤؾحاط الحٗلُم الٗالي/ 1اوؾماُٖل مسلىف
 ؤؾحاط  الحٗلُم  الٗالي/ 2

16:10-16:20 

 03حامٗة الجؼائغ 3،2،1
 صعاؾة مسحُة ثدلُلُة في بٌٗ اهمالُات الجؼائغ الٗانمة ُىع الخهائو االإىعفىلىحُة للُفل زلاٌ مغاخل ؾً البلىٙ صعاؾة ث

 ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي / 3بً ٖيي نىهُا ؤمحرةؤؾحاط الحٗلُم الٗالي،  / 2هانغي ٖبض اللاصعؤؾحاط الحٗلُم الٗالي، / 1محمد ؤمحن خؿُني
16:20-16:30 

1
مسبر ٖلىم اليكاَات البضهُة،حامٗة 

زمِـ ملُاهة، 
2

 3حامٗة الجؼائغ 
3

 حامٗة االإؿُلة

ة ايُة الجؼائغٍ اض ي و ٖلاكحه بمؿحىي الاصاء االإهاعي في هغة اللضم لضي ثلامُظ الثاهىٍات الغٍ اف٘ مماعؾة اليكاٍ البضوي الغٍ  صو

ؼ/ 2ؤؾحاط مدايغ ؤ، هجُ  ػعواق/ 1محمد ؾٗضي ؾٗضي ؼٍ  16:40-16:30  ؤؾحاط مدايغ ؤ/ 3ؤؾحاط مدايغ ؤ، ؾاس ي بىٖ

 حامٗة ؤم البىاقي 1
 حامٗة ثِؿمؿُلد 2

 2حامٗة باثىة 3

اض ي بخلدًس الراث لدي الىاػئين في الىسة الىسة الؼائسة  ب السٍ  طىت 17-16علاكت الخدزٍ

 / دهخىز 3/ػالب دهخىزاه، صخسي حىفي2عادٌ / أطخاذ محاطس أ، بىدالي1: بىذًىت بلاٌ
16:40-16:50 

 حامٗة االإؿُلة
بي هغة اللضم اللُاؾاتببٌٗ    VO2maxٖلاكة الحض الأكص ى لاؾتهلان الأهسجحن ع  الجؿمُة عالىحلة الجؿمُة ومدُِ الهضع  ٖىض لٖا

سي ، أطخاذ محاطس أ/ 2مساد خلادي، أطخاذ محاطس أ/ 1محمد صغير دهباشي   أطخاذ محاطس أ / 3بىبىس هىٍ
16:50-17:00 

اية االإٗهض مىىبة حامٗة1  الٗالي للغٍ

 ثىوـ-البضهُة بلهغ الؿُٗض والتربُة
 3حامٗة الجؼائغ 2

ضاص صكة في والحىاػن  الجؿمُة اللُاؾات بٌٗ ٖلاكة بى لضي اٖلا   ؾىة  14-13ع فلؿُحن في االإهٛغة الُائغة الىغة لٖا

ؼ بً صهحىعاه،/ َال  1ٖهفىع  مدمىص خؿحن عاوي  17:10-17:00 / صهحىعاه2خىان ٖؼٍ

 حامٗة ثِؿمؿُلد 3،2،1
  U17ع ؾىة 17فئة الأقباٌ ؤكل مً صعاؾة بٌٗ الؿمات الصخهُة للاٖبي هغة اللضم 

ػاًغ مغاص
 ؤؾحاط مدايغ ؤ/ 3الحٗلُم الٗالي، قٗلاٌ مهُفى طؤؾحا/ 2ًً ؾاس ي عيىان، َال  صهحىعاه/1

17:10-17:20 

 محمد زًُغ بؿىغة حامٗة1
اية اليامبى. ع بي عٍ ات ثغهحز الاهخباه لضي لٖا    لىىاصي مضًىة ٖحن البًُاءؾىة 17-16 الأواؾِفئة فٗالُة مهاة الاؾترزاء في الغف٘ مً مؿحىٍ

اطُتو  خبر دزاطاث وبحىث في علىم وجلىُاث اليؼاػاث البدهُتم/ ػالب دهخىزاه/1زلافي َاعق   17:30-17:20 السٍ

 ؤم البىاقيحامٗة  2،1
 3حامٗة الجؼائغ 3

غ مهاعة الخؿضًض في هغة الُض لضي ثلامُظ ا لؿىة ثإرحر وخضات جٗلُمُة زانة مبيُة ٖلى بٌٗ الهفات الىفـ خغهُة عالغقاكة والحىاػن  ٖلى ثُىٍ

 ؾىة  15-14عالغابٗة محىؾِ 
فُهل هغٍى 

1
اض ي، هبحر الؿُٗض/َال  صهحىعاه/ مسبر الاؾحجابات البُىلىحُة والىفؿُة  لليكاٍ البضوي الغٍ

2
 /ؤؾحاط مدايغ ؤؾاًذ ٖبض الغخمً/ اؾحاط الحٗلُم الٗالي، 

17:30-17:40 

 حامٗة ثبؿة3،2،1

 المحضصات عاالإٗاًحر  البُىلىحُة لٗملُة اهحلاء االإىاه  الكابة

ىة ٖماع/ؤؾحاط مدايغ ب، 2خكاوي عابذ/ؤؾحاط مدايغ ب، 1خمضاوي ؾفُان  مدايغ ب/ؤؾحاط 3هىٍ

 

17:40-17:50 



ُة البضهُة الأوكمسبر 3،2،1

ايُة بالجؼائغ ، حامٗة و  الغٍ

 الجلفة

اية الياعاثُه اض ي اللحاٌ الفٗلي عالىىمُخُه في االإىافؿة بغٍ اكف الحىحُىُة للغٍ  ثدلُل االإى
لة ؤبىبىغ الهضًم  ؤؾحاط مدايغ ؤ  / 3زلفاوي لؼهاعي ط جٗلُم الٗالي،ؤؾحا/2خمُضة زالض/ َال  صهحىعاه، 1كغٍ

17:50-18:00 

 حامٗة ؤم البىاقي 2،1

لةعصعاؾة  صعاؾة ملاعهة ة الهىائُة اللهىي بحن الفغق االإضعؾُة و ٖضائي الاهضًة مؿافات الىهف الُىٍ لهفة الؿغٖ

ة و مُضاهُة لبٌٗ االإحىؾُات ات و الاهضًة هاوٍ   لىلاًة مُلة  الثاهىٍ

ل اًمان ة 1خغَ  / ؤؾحاطة الحٗلُم الٗالي2منى/ ؤؾحاطة مدايغة، هىانغٍ

18:00-18:10 

3،2،1
مسبر ٖلىم الأوكُة البضهُة 

ايُة والصحة  2حامٗة ؾُُف، الغٍ

بي ؤلٗاب اللىي  صعاؾة مُضاهُة ٖلى بٌٗ ؤهضًة ؤلٗاب اللىي بىلاًة ث اض ي وصوعه في ثىمُة مؿحىي االإهاعات الٗللُة لضي لٖا  بؿةالحضعٍ  الغٍ

 ؤؾحاط مدايغ ؤ/ 3بضع الضًً بغباقي، ؤؾحاط مدايغ ؤ/ 2ؾفُان مجٗىع ، صهحىعاهَال  / 1ٖبض الحىُم نافي
18:10-18:20 

3،1
مسبر ٖلىم الأوكُة البضهُة 

ايُة والصحة  2حامٗة ؾُُف، الغٍ
2

ايُة  مسبر ٖلىم الأوكُة البضهُة الغٍ

غةحامٗة  ، والصحة   البىٍ

بي مسحلف   هجىم -وؾِ-زُىٍ اللٗ عصفإالاهحلاء ٖلى اؾاؽ الؿُاصة الضماُٚة لضي لٖا
 /َال  صهحىعاه  3امحر ًاؾحن ، َال  صهحىعاه/ 2قمـ الضًً ؾبإ ، اؾحاط مدايغ ؤ/ 1بغاهُم  كضعاوي 

18:20-18:30 

3،2،1 
مسبر الاؾحجابات البُىلىحُة 

اض ي،  والىفؿُة لليكاٍ البضوي الغٍ

حامٗة ام البىاقي
 

ة  ؾىة طهىع  14في االإؿافات الىهف الُىٍلة نىف اناٚغ اكل مً  الىاش ئومضي اؾهامها في اهحلاء الٗضاء  اللُاؾات الأهثربىمترً

ض، /َال  صهحىعاه1بً قٗحرة ػوبحر  /ؤؾحاط مدايغ3كغماٍ هىعي، /ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي2كلاجي ًؼٍ
18:30-18:40 

2،1 
مسبر الٗلىم الحضًثة في الأوكُة 

ايُة ، حامٗة  غةالبضهُة والغٍ البىٍ
 

اض ي ة في المجاٌ الغٍ  اللُاؾات الأهثروبىمترً

 ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي / 2ٖبض الله لىهاؽ،َال  صهحىعاه/ 1زالض هجُمي
18:40-18:50 

 حامٗة ؤم البىاقي 1
ضاصًة في ثسفٌُ وؿبة اللاهحات بات االإضمجة بالىغة في الفترة اٖلؤ بي هغة اللضم ؤواؾِ ؤكل مً  إؾهام الحضعٍ  ؾىة 19في الضم لضي لٖا

 ، ؤؾحاط مدايغ ب1نضوق خمؼة
18:50-19:00 

مسبر الاؾحجابات البُىلىحُة  1

اض ي،   والىفؿُة لليكاٍ البضوي الغٍ

 حامٗة ؾىق اهغاؽ 3،2،1

ة ات عاكل مً  ٖلاكة بٌٗ اللُاؾات الاهثروبىمترً  ؾىة .17ببٌٗ الهفات البضهُة ٖىض لاٖبات هغة اللضم الهٛغٍ

اض ي للهىاة ازىة قباب ؾىُىضة-  صعاؾة مُضاهُة الىاصي الغٍ

 /ؤؾحاط مدايغ ؤ 3ًاؾحن يُاء، /ؤؾحاط مدايغ ؤ 2حماٌ ؾغاٌُٗة، /َالبة صهحىعاه 1بنى هضواف

19:00–19:10 

مسبر الأصاء الحغوي والحضزلات  2،1

 2البُضاٚىحُة/ حامٗة ؾُُف 
م هجم نالح باي ولاًة ؾُُف  ثإرحر الأقٗة فىق البىفسجُة ٖلى وؿبة هلل الضم للأهسجحن ومؤقغ ؾىغ الضم  عصعاؾة مُضاهُة لفغٍ

 /ؤؾحاط مؿاٖض 2َاعق بىمضًً، ؤ /ؤؾحاط مدايغ 1ٖبض الغػاق كهحر
19:20-19:30 

 حامٗة مؿحٛاهم 2،1
3
  حامٗة ؤم البىاقي 

 الحضعٍ  بالأرلاٌ ٖلى بٌٗ االإحٛحرات الفؿُىلىحُة للاٖبي هغة اللضم ثإرحر 

 ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي /  3ٚىام هىع الضًًؤؾحاط الحٗلُم الٗالي، /  2هخكىن ؾُضي محمد  ال  صهحىعاه،/ َ 1ٖضهان ملًُ
19:30-19:40 

1- Université Sétif2. 

2-Université Alger3. 

3-Université Jijel 

Monitoring de la charge d'entraînement et prévention des blessures dans le football professionnel 
KHOUDIR Sofiane1, MCA, BOUSSADIA Yakoub2, AISSAT Kamel3 

19:40-19:50 

 20:20 – 19:50 االإىاككة

 

 

 



اض ي: الحثاهُةالالىعقة    2024ماي  28الثلاراء                                                 عًٖ بٗض عابِ الجلؿة:                                                                                                         دًحر البضوي الغٍ

 بىعاقُض هكامص.  لغع الجلؿة:م                     ، قاصي ٖبض الغػاق .ص   :الغئِـهائ                       فاعؽ ٖبض الٛاويص. عئِـ الجلؿة:

1Institut Supérieur du Sport et de l'Education 

Physique de Ksar-Saïd, Université la Manouba, 

Tunisie. 
2Tunisian Research Laboratory “Sports Performance 

Optimization”, National Center of Medicine and 

Science in Sports (CNMSS) LR09SEP01, Tunis, 

Tunisia. 

L'effet de l'utilisation visuels stimuli (BlazePod) sur la vitesse de réactionvisuelle chez les joueurs de 

volleyball U19. 

Youssef Zekailiche1, Rachad Djeddi2, Abderraouf Ben Abderrahmane 1,2 

16:00-16:10 

1,2 
Institut supérieur du sport et de 

l„éducation physique du Kef, Université 

de Jendouba, Jendouba 8100, Tunisie 

Bridging mzchines and minds ; leveraging machine learnig in sports science 

Dr.Mohamed ben issa, Dr.Guelmami Noomen 
16:10-16:20 

 2حامٗة باثىة 3،2،1
م مىلىصًة كؿىُُىة ثسهو هغة اللضم ة الهىائُة اللهىي لفئة الأوابغ فغٍ غ الؿغٖ بي ملترح لحُىٍ  ؤرغ بغهامج ثضعٍ

 ؤؾحاط مدايغ ؤ/ 3مىحر ٖلىي ،  2زىاق ٖبضالغخمً، ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي/ 1كاؾمي ٖبضاالإالً
16:20-16:30 

 حامٗة ؾىق ؤهغاؽ
 الٗحبة اللاهىائُة وهُفُة كُاؾها مُضاهُا.

 حماٌ ؾغاٌُٗة/ ؤؾحاط مدايغ ؤ
16:30-16:40 

 2حامٗة باثىة 3،2،1
اطيي اليازاحي دو )  طىت(17-15العلاكت بين بعع اللُاطاث المىزفىلىجُت وبعع عىاصس اللُاكت البدهُت لدي زٍ

 أطخاذ الخعلُم العالي/ 2مهدي محمدي، أطخاذ الخعلُم العالي/ 1الدًً ػسٍؽحظام 
16:40-16:50 

 حامٗة ؤم البىاق 2،1
 حامٗة االإؿُلة 3

ىلىحُة االإحدىمة في اللُاكة البضهُة لضي لٖا  هغة اللضم ة الهىائُة اللهىيع اللىاٖض الفحزً   "VMA"كُاؾات الؿغٖ
ض  / ؤؾحاط مدايغ ؤ3/ؤؾحاط مدايغ ؤ، بىة فاعؽ2/ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي، كغماٍ هىعي1كلاجي ًؼٍ

16:50-17:00 

 2حامٗة ؾُُف
ايُة ً الغٍ  صعاؾة آلُات الحىُف الفؿُىلىجي للحماعٍ

 ؤؾحاط مدايغ ؤ/ عيىان بىبىغ
17:00-17:10 

1
لي الكلف  .حامٗة خؿِبة بً بىٖ

2
لي الكلف  .حامٗة خؿِبة بً بىٖ

3 
 3الجؼائغ  حامٗة

 للؼباب دزاطت جحلُلُت بُىمُياهُىُت لعلاكت بعع المخغيراث البدهُت بدكت التهدًف في هسة اللدم
 17:20-17:10 ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي /،محمد رابد/اؾحاط مدايغ ؤ  2اؾحاط مدايغ ؤ، ثاج الضًً بً هُبة/ 1َُ  كغاقة

 2حامٗة ؾُُف2،1

اطُت  RPE ملُاض الإدزان الراحي للجهد  دوز إطخعماٌ اض ي والخيبؤ بحدوث الإصاباث السٍ ب السٍ وأداة لخلُُم حمىلت الخدزٍ

 لدي لاعبي هسة اللدم 

 ؤؾحاط مدايغ ب/ 2ؤؾحاط مدايغ ب ، لُفي مضاس ي / 1ٖبض الؿلام لىاجي

17:20-17:30 

 حامٗة وهغان للٗلىم والحىىىلىحُا3،2،1
ة  بٌٖٗلاكة  االإىعفىلىحُة بمٗضٌ الُاكة االإهغوفة ومؿحىي اليكاٍ البضوي –االإؤقغات الحُىٍ  

 ؤ مدايغ ؤ/ 3ؤ مدايغ ؤ.، ػمالي محمد/ 2ؤ مدايغ ؤ.، ٖلبىبي خبِ / 1صعباٌ فححي
17:30-17:40 



1
مسبر الاؾحجابات البُىلىحُة والىفؿُة 

اض ي حامٗة ام البىاقي  لليكاٍ البضوي الغٍ
3،2

 البىاقيحامٗة ؤم 

ة ٖلى مؿحىي  بي في هغة اللضم زلاٌ فترة الهضهة الكحىٍ لضي  بٌٗ الهفات البضهُة الخانة عاللضعات الهىائُة ومضاومة اللىة ؤرغ بغهامج ثضعٍ

بي   نىف الأوابغ هغة اللضم لٖا

 .  ؤ -  مدايغ ؤؾحاط/ 3قاصي ٖبض الغػاق، ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي / 2هبحر الؿُٗض ،َال  صهحىعاه / 1 ػواغي زلُفة

17:40-17:50 

 2حامٗة كؿىُُىة 2،1
 حامٗة ؤم البىاقي3

ة عص الفٗل و اؾحلباٌ الىغة لضي لاٖبي هغة  ؤرغ الحضعٍ  البهغي الؿتروبىؾىىبي بىٓاعات الىمٌُ الًىئي ٖلى ؾغٖ

ة  –U15الؿلة للفئة الٗمغٍ
 اؾحاط مدايغ ؤ/3قلُحي ٖمغ، الحٗلُم الٗالياؾحاص /2الحاج خمِل الهاقميه، َال  صهحىعا/ 1مُغح خؿام الضًً

17:50-18:00 

Université Djilali Liabes Sidi Bel 

Abbes  

Diète cétogène et Sport d'endurance 
BENABDESSELAM Nasreddine/ Doctorant 

18:00-18:10 

 2حامٗة باثىة 
اض ي بالجؼائغ غ الاختراف الغٍ ىلىحُة في ثُىٍ  صوع اللُاؾات الفحزً

 َال  صهحىعاه  /3ؾُض ٖلي مغاػكة/ ؤؾحاط ، 2لباص مٗمغ ،  -ؤ-ؤؾحاط مدايغ /1بً كؿمي ٌٗلىب
18:10-18:20 

 حامٗة ؾىق ؤهغاؽ
ايُحن  ؤهمُة اؾحسضام الحإهُل البضوي عالحضلًُ  في ٖملُة الاؾخكفاء لضي الغٍ

 / أطخاذ محاطس أ1عصام حجاب
18:20-18:30 

 حامٗة ؾىق ؤهغاؽ
غ نفة االإضاومة اللاٖضًة لضي لاٖبي هغة اللضم  مسغحات  ؾىة15بغمجة ثُىٍ

 خمضاوي التهامي/ ؤؾحاط مدايغ ؤ
18:30-18:40 

ايُة بالجؼائغ/  مسبر الاوكُة البضهُة والغٍ

 حامٗة الجلفة

حي في ثىمُة الجاه  الجؿمي  لضي ٖماٌ اللُإ الهحي  ىات الهىائُة االإهاخبة لبرهامج ثغوٍ  ثإرحر بٌٗ الحمغٍ

 مدايغ ؤؤؾحاط  / 1زلفاوي لؼهاعي 
18:40-18:50 

 كلفالحامٗة 1
 2باثىة حامٗة 2

 .ؾىق اهغاؽحامٗة  3

ات اللٗ  بحن المحترف والهاوي  ؤؾلىب االإضعبحن في ثدضًض االإحُلبات البضهُة واالإىعفىلىحُة  خؿ  مؿحىٍ
 / ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي.3ٖبضلي فاثذ/ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي ، 2خؿاوي مهُفي ٖلى، / َال  صهحىعاه  1باصٌـعفاؽ 

18:50-19:00 

 19:30 – 19:00 االإىاككة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



بُةالالىعقة  اض ي والٗلىم البُىَ   2024ماي  28الثلاراء                               عًٖ بٗض عابِ الجلؿة:                                                          ثالثة: اليكاٍ البضوي الغٍ

ان ؤؾامةؤ.ص  عئِـ الجلؿة:  عوام مىس ىص. :الجلؿةملغع                        ٖلالي ٖبض الٛاويص  :هائ  الغئِـ                                ؤمؼٍ

 إفلىباالإغهؼ الجامعي 1
اض ي االإىُف ٖلى طوي نٗىبات الحٗلم ؾلىهُا ومٗغفُا واححماُٖا غة  –صعاؾة مُضاهُة بىلاًات ٖىابة  ع ثإرحر اليكاٍ البضوي الغٍ   االإؿُلة –البىٍ

 ب/أطخاذ محاطس 2حمصة صدوق  ، أ /أطخاذ محاطس 1علي زكُم بسة 
16:00-16:10 

1,2,3 
University Oum Elbouaghi 

The impact of training during the month of Ramadan on the cardiological profile and performance of U15 

middle distance 1200m runners 
BOUNAB Chaker

1, 
MEKKIOU Hamza

2
, ZOUAGHI Idris

3 

16:10-16:20 

1
 حامٗة حُجل

2
 3حامٗة الجؼائغ 

L'importance des boissons sportives pendant le mois de Ramadan pour maintenir la balance hydrique et la performance physique 

ظت عماز، /  أطخاذة محاطسة أ 1كباًلي لُلُت  /ػالب دهخىزاه 2مىَ
16:20-16:30 

 البٌُباالإغهؼ الجامعي 1
 حامٗة ثبؿة2

ؼ الىعي الهحي لضي الأؾاثظة ايُة في جٗؼٍ  إؾهامات الثلافة الغٍ

/أطخاذ محاطس أ 2كرًفت ًحي ،/أطخاذ محاطس أ 1ازفِع شبير  
16:30-16:40 

 حامٗة وعكلة1
 حامٗة ؤم البىاقي2

لاكحه بالؿلىن الهحي الٛظائي اض ي وٖ  اليكاٍ البضوي الغٍ

 /أطخاذ محاطس أ/ 2هؼام بىزاػُد، /اطخا ذ الخعلُم العالي 1مىلىد هىُىة 
16:40-16:50 

 حامٗة ؾىق اهغاؽ
ايُحن  ُفُة للجهاػ الحىفس ي ٖىض الغٍ اض ي الهحي االإىحٓم و ؤرغه ٖلى الحٛحرات الىْ  اليكاٍ البضوي الغٍ

دة   / أطخاذ محاطس أعبد المالً بىفسٍ
16:50-17:00 

 حامٗة حُجل
 ؤؾباب الؿمىة ٖىض االإغؤة في الٗالم.. مغاحٗة الأصبُات

- ب -/اطخاذ مظاعد 1طُف الدًً زوابي  
17:00-17:10 

حامٗة مؿحٛاهم 3،2،1  
 اليكاٍ البضوي وإصاة َبُة

/ أطخاذ محاطس أ3عدة عبد الداًم، / أطخاذ محاطس أ2بً ػاػا كادة ،/ ػالبت دهخىزاه1معمسي مسوي   
17:10-17:20 

الكلفحامٗة  3،2،1  
افات الٗمىص الفلغي الامامُة والخلفُة الاهثر قُىٖا لضي الحلامُظ االإماعؾحن للتربُة البضهُة  ايُةو اهدغ  الغٍ

 /اطخاذ محاطس أ  3صباًحُت  اهُم ابس ، / اطخاذ الخعلُم العالي 2/ػالب دهخىزاه/ عبد اللادز غصالي  1مىطاوي عبد الحي 
17:20-17:30 

مسبر الاؾحجابات البُىلىحُة 

اض ي/  والىفؿُة لليكاٍ الغٍ

 حامٗة ام البىاقي

 الخمىٌ البضوي هٗامل زُغ يهضص الصحة الٗامة

ي ٖلاء الضًً/ ؤؾحاط مدايغ ؤ  الٗؼوَ
17:30-17:40 

 2حامٗة ؾُُف  1،3
 3حامٗة الجؼائغ 2

اكبة الُبُة  ايُة لضي ٖضائي ؤلٗاب اللىي ؤهمُة االإغ  والصحُة والٛظائُة للىكاًة مً خضوذ الانابات الغٍ

 17:50-17:40 /ػالب دهخىزاه 3بىطخت عبد الهادي ، /ػالب دهخىزاه 2ىزاه/ مظعي أطامت/ػالب دهخ 1ػىِبت طاعد

 حامٗة ام البىاقي
ايُةبغهامج ملترح كائم ٖلى الٗلاج االإحمغهؼ خىٌ الٗمُل للحسفُف مً    الاحهاص االإهني لضي ؤؾاثظة التربُة البضهُة والغٍ

  د. زولت مدفىوي
17:50-18:00 



 حامٗة ام البىاقي 2،1
حي الحإهُلي االإلترح في الحسفُف مً خضة ؤلام ؤؾفل الٓهغ الىاثج ًٖ الاهؼلاق الًٛغوفي.  ثإرحر البرهامج التروٍ

س ي مىاٌ  /أطخاذ الخعلُم العالي  2مظعىد مسابؽ ،/ػالبت دهخىزاه 1طىَ
18:00-18:10 

 حامٗة ام البىاقي
ايُة  ؤهمُة صوع االإاء بٗض االإماعؾة الغٍ

 زوام مىس ى / أطخاذ محاطس أ
18:10-18:20 

1,2 Université de setif2. 

L„étude de l„homogénéité de la croissance des segments corporels longitudinaux chez les enfants, algériens, 

garçons, âgés de 13 ans. 

BERBAGUI Badreddine1, MCA/ DJOUBAR Khaled 2 /MCA 

18:20-18:30 

 2حامٗة كؿىُُىة   3،2،1
ايُة حامٗة كؿىُُىة  ايُة والٗاصات الٛظائُة لضي َلبة مٗهض ٖلىم وثلىُات اليكاَات البضهُة والغٍ  2الٗلاكة بحن االإماعؾة الغٍ

ؼت/ أطخاذ محاطس أ  /1بلم عصام  ب أطخاذ محاطس ،3مداوي جماٌ الدًً /أطخاذ محاطس أ ،2بللاطم بً ػىٍ
18:30-18:40 

 حامٗة ؾىق ؤهغاؽ  2،1

 

ة المحترفة نىف ؤوابغ بي هغة اللضم في بٌٗ الأهضًة الجؼائغٍ اكبة الُبُة لضي لٖا  ؤرغ االإغ

  أ /أطخاذ محاطس 2جماٌ طساٌعُت، /ػالب دهخىزاه 1هىزالإطلام دحامىُت
18:40-18:50 

هُة ضمسبر ثلىٍم اليكاَات الب 2،1

ايُة/ حامٗة  مؿحٛاهم والغٍ

اض ي في زفٌ مً الايُغابات الحؿُة الحغهُة لضي ؤَفاٌ الحىخض حي الغٍ مغهؼ الىفس ي البُضاٚىجي للأَفاٌ االإٗاكحن   -إؾهامات البرهامج التروٍ

 ولاًة ثمىقيد –طهىُا الكهُض مىوافـ بىحجغ 

اى  ؤ /ؤؾحاط مدايغ  2كضوع باي بلخحر، /َال  صهحىعاه 1مٗمغ عٍ

18:50-19:00 

 ESHAAPSمسبر   2،1

 حامٗة ٖىابة

بُة للجؿم اض ي والحىُفات البُىَ  ثارحر الحٛظًة الصحُة ٖلى الاصاء الغٍ
 ٗاليالحٗلُم ال/ اؾحاط  2ػاوي ٖلي ،  -ب-/اؾحاطة مدايغة  1مجغالى اخلام 

19:00-19:10 

مسبر الاؾحجابات البُىلىحُة  3،1

اض ي/  والىفؿُة لليكاٍ الغٍ

 حامٗة ام البىاقي
 2حامٗة باثىة  2

اض ي بالصحة الىفؿُة والجؿضًة لضي ثلامُظ االإغخلة الابحضائُة  ٖلاكة اليكاٍ البضوي الغٍ

ى ٖائكة ي ٖلاء الض2ًً/ َالبة صهحىعاه، بىقاعب عفاهُة1بً بىصعٍ  /ؤؾحاط مدايغ ؤ3/ ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي، الٗؼوَ
19:10-19:20 

 19:50 – 19:20 االإىاككة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اض ي والٗلىم التربىٍةالالىعقة    2024ماي  28عًٖ بٗض عابِ الجلؿة:                                                                                      الثلاراء  غابٗة: اليكاٍ البضوي الغٍ

ة منىالجلؿة:عئِـ    ص.بغوان ٖاصٌ :ملغع الجلؿة                                           ٖباف ؤًىب .ص  :هائ  الغئِـ                               ؤ.ص هىانغٍ

ىاٍحامٗة   اٚلأ
The relationship between academic achievement in physics and mental visualization in physical education and sports class 

 ؤؾحاط مدايغ ؤ / ؾمُة بً خفاف
16:00-16:10 

  وهغان حامٗة  2،1
 حامٗة  زمِـ ملُاهة3

فاٌ الُىع الابحضائي   ارغ بغهامج خغوي لحىمُة بٌٗ االإهاعات الحغهُة الاؾاؾُة عاالإهاعات الاهحلالُة  لَأ
ىتي  /  اؾحاط مدايغ ؤ / 3ؾاغيٖبض اللاصع  ،  اؾحاط مدايغ ؤ / 2الٗغبي كبىعة، اؾحاط مدايغ ؤ/ 1هىاعي ٖىٍ

16:10-16:20 

  -2-باثىة حامٗة 2،1
اض ي البضوي اليكاٍ اؾهامات اك٘ مً ثدلُلُة صعاؾة -الابحضائُة االإغخلة ثلامُظ لضي الحُاثُة االإهاعات بٌٗ ثىمُة في التربىي  الغٍ الحجغبة و - 

خُذ  ، / ؤؾحاط مدايغ ؤ1عفاهُة بىقاعب. ص   صهحىعاه/ َال  2المجُض ٖبض فغٍ
16:20-16:30 

 2حامٗة باثىة 
بُة ٖلى ثلامُظ االإغخلة الابحضائُة بٗمغع   ؾىىات 9- 8اكتراح بغهامج جٗلُمي ملترح بالتربُة الحغهُة لحىمُة الأنالة الحغهُة صعاؾة ثجغٍ

اصي  ٍ. .صهحىعاه / 1نالح ػٍ
16:30-16:40 

ىاٍحامٗة   اٚلأ
ايُة االإىحهة وصوعها في ثىمُة مهاعات الاثهاٌ التربىي لضي الحلامُظ االإهابحن بالحىخض الأوكُة ة الغٍ التربىٍ  

 / ؤؾحاط مدايغ ؤ / 1خىة الهاقمي
16:40-16:50 

 ثبؿةحامٗة  2،1
اض ي لضي ثلامُظ الُىع الابحضائي لاكحه بالحىحه هدى ؤبٗاص الحفىق الغٍ  الظواء الجؿمي الحغوي وٖ

 /ؤؾحاط مدايغ ؤ/ 2فُهل خاجي/ ؤؾحاط مدايغ ؤ/ 1هبُل هاحم
16:50-17:00 

مسبر ٖلىم الأصاء الحغوي والحضزلات 1

 03البُضاٚىحُة / حامٗة الجؼائغ 
مسبر ٖلىم الأوكُة البضهُة 2

ايُة والصحة الٗمىمُة /  والغٍ

 02حامٗة ؾُُف 

ايُة في ثدلُم الصحة الىفؿُة لضي ثلامُظ الُىع الثاهىي ع  ؾىة   18-15ثإرحر هفاءة ؤؾحاط التربُة البضهُة و الغٍ

 / ؤؾحاط مدايغ ؤ 2ٖلابي مؿٗىص ، /ؤؾحاط مدايغ ؤ 1بً ٖماعة هماٌ
17:00-17:10 

 حامٗة ؤم البىاقي   2،1

ايُة في الُىع االإحىؾِ     19حائدة هىعوها عهىفُض في ْل وبٗض الًٛىٍ االإهىُة لضي ؤؾاثظة التربُة البضهُة والغٍ
اطُت في ولاًت باجىت   دزاطت ملازهت لعُىت مً أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

اض يمخبر 2،1ع ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي/ 2َال  صهحىعاه، مؿٗىص مغابِ/ 1ؤهغم مسىاف   الاطخجاباث البُىلىجُت والىفظُت لليؼاغ البدوي السٍ

17:10-17:20 

  03حامٗة الجؼائغ1
اية والتربُة البضهُة 2 االإٗهض الٗالي للغٍ

  بالياف عحامٗة حىضوبة 
 03حامٗة الجؼائغ3

ايُة وصوعهم في جؿُحر  ً البُضاٚىجي الجُض لأؾاثظة التربُة البضهُة والغٍ  الحهة في مغخلة الحٗلُم االإحىؾِ  الىضوات الٗلمُة والحىىٍ

 أطخاذ محاطسأ/ 3العىسوث طعُد ػالب دهخىزاه،/ 2أطخاذ محاطس أ، بىحظين أحمد/ 1عاػىز جىفُم
17:20-17:30 

  2حامٗة محمد الإحن صباٚحن ؾُُف1
 حامٗة ؾىق ؤهغاؽ2

ايُة البضهُة اليكاَات وثلىُات ٖلىم مٗهض َلبة لضي االإفًلة الحٗلم ؤهماٍ  والغٍ
 /دهخىزاه 2/أطخاذ محاطس أ، كىادزي زاها  1ػافعت آمىت 

 

17:30-17:40 



 حامٗة ؤم البىاقي
ة في جٗلُم بٌٗ ال  حغهُة لضي الحلامُظ االإىفىفحنلضعات البغهامج جٗلُمي ملترح ٖلى الالٗاب التربىٍ

اض يالاطخجاباث البُىلىجُت والىفظُت لليؼاغ البدوي مخبر / طخاذ محاطس أ/ا 1وىاسح هرًس  السٍ
17:40-17:50 

 مؿحٛاهم  حامٗة  2،1
 االإغهؼ الجامعي هىع البكحر الب3ٌُ

ة ايات الجماُٖة و الفغصًة في االإغخلة الثاهىٍ ايُةللغٍ  ثدلُل بٌٗ الحفاٖلات الهفُة في خهة التربُة البضهُة و الغٍ
 ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي / 3ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي، كؼكىػ محمد/ 2ٍ.صهحىعاه ، ُٖاء الله ؤخمض/ 1بٗؼي ؤخمض

17:50-18:00 

 حامٗة ؤم البىاقي   2،1
ايُة في ثفُٗل ٖملُة الحٗلم الحغوي لضي ثلامُظ الُىع االإحىؾِصوع الأ  صعاؾة مُضاهُة في بٌٗ محىؾُات  ولاًة ؤم البىاقي وكُة الغٍ

اض يمسبر 2،1عؤؾحاط الحٗلُم الٗالي// 2، مغابِ مؿٗىصَال  صهحىعاه  /1مظهىع خلُم   الاؾحجابات البُىلىحُة والىفؿُة لليكاٍ البضوي الغٍ
18:00-18:10 

 مؿحٛاهم  حامٗة  2،1

 

ايُة في االإغخلة االإحىؾُة عصعاؾة مً وحهة هٓغ  م التربىي في ثدؿحن ؤصاء الحلامُظ في خهة التربُة البضهُة والغٍ صوع الحلىٍ

ايُة لىلاًة بىمغصاؽ   بٌٗ اؾاثظة التربُة البضهُة و الغٍ

 صهحىعاه/ 2َالبة صهحىعاه، ؾُفي بللاؾم/ 1ؤمؼاٌ ؾاعة

18:10-18:20 

 حامٗة االإؿُلة 3،2،1
ـ  ُفي خؿ  همِ الحضعَ ايُة حامٗة االإؿُلة-خًىعي ، ًٖ بٗض –مؿحىي الغيا الىْ  لأؾاثظة مٗهض ٖلىم وثلىُات اليكاَات البضهُة والغٍ

 اؾحاط الحٗلُم الٗالي / 3/ اؾحاط الحٗلُم الٗالي، خملاوي ٖامغ 2بىة فاعؽ، اؾحاط الحٗلُم الٗالي  / 1بً صكفل عقُض
18:20-18:30 

مسبر الٗلىم الحضًثة في الأوكُة  3،2،1

غة ايُة / حامٗة البىٍ  البضهُة والغٍ

ايُة في الحللُل مً الٗىف في الىؾِ االإضعس ي  ابغاػ صوع خهة التربُة البضهُة والغٍ

 /أطخاذ الخعلُم العالي 3فاجح مصازي ، /ػالب دهخىزاه 2ػمع الدًً اطباع ، /اطخاذ محاطسأ 1ابساهُم حماوي
18:30-18:40 

اية والتربُة البضهُة  االإٗهض الٗالي للغٍ

 كهغ الؿُٗض

 مىىبةحامٗة 

لاكتها بىفاًاتهم الأصائُة في صعحة  ـ الحضًثة وٖ ايُة ومٗلماتها لبٌٗ اؾتراثُجُات الحضعَ امحلان مٗلمي التربُة الغٍ

 مدافٓات قماٌ الًفة الٛغبُة مً وحهة هٓغهم

ىص ٖلي محمد خافٔ  َال  صهحىعاه/ ػٍ

18:40-18:50 

  18:50-19:00 

 19:30 – 19:00 االإىاككة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اض ي والٗلىم الالالىعقة    2024ماي  28ثلاراء عًٖ بٗض عابِ الجلؿة:                                                                                                       الىفؿُة خامؿة: اليكاٍ البضوي الغٍ

 هىاع ؤخمضص. ملغع الجلؿة ولُض                                  بً ًىؾفص.  :هائ  الغئِـ                                 هبحر الؿُٗض ؤ.ص عئِـ الجلؿة:

université   Abderrahmane Mira, Bejaia 

Détermination et analyse du profil motivationnel des étudiants de 1ere année STAPS     

(Université A/Mira de Béjaia). 

CHETTOUH Farid, MCA. 

16:00-16:10 

 حامٗة الٗغبي بً مهُضي ؤم البىاقي
La psychologie en milieu  sportif :une voie de perfectionnement. 

ضة ، ؤؾحاطة مدايغةبً ِٖس ى فغٍ  
16:10-16:20 

1 High Institute of Sport and Physical 

Education, University of Jandouba, Kef, 

Tunisia 
2 High Institute of Sport and Physical 

Education, University of Jandouba, Kef, 

Tunisia 

The effect of differentiated sports pedagogy on children's emotional intelligence. 

Atig Lamia¹, Zguibi Makram² ,Noomen Guemami¹ 
16:20-16:30 

 حامٗة  الكلف. مسبر الابضإ والاصاء الحغوي  2،1
افلي لضي ثلامُظ االإغخلة الابحضائُةالأؤرغ اؾحسضام  ايُة في ثىمُة الؿلىن الحى   .لٗاب قبه عٍ

/  َال  صهحىعاه2/ ؤؾحاط مدايغ/ بللاؾم مؿاح1ؤخمض سحىان  
16:30-16:40 

 حامٗة محمد زًُغ بؿىغة 1
ة في ْل الحدضًات الغاهىة/   2 مسبر االإؿإلة التربىٍ

 حامٗة بؿىغة
 3حامٗة الجؼائغ   3

دُة في ثدلُم الصحة الىفؿُة لضي الأفغاص االإماعؾحن. ايُة التروٍ  ؤرغ الأوكُة الغٍ

ى في2، ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي/ عيىان قغون1ؾلُم بؼٍ فة قغٍ .، صهحىعاه3، صهحىعاه/  قغٍ  
16:40-16:50 

الاؾحجابات البُىلىحُة و الىفؿُة  مسبر  2،1

اض  لليكاٍ  حامٗة ام البىاقيي،البضوي الغٍ

حي في الىطؽ الجامعي اض ي التروٍ  (في ظل مخغيراث ) الخخصص، المظخىي الدزاس ي دوافع ممازطت اليؼاغ البدوي السٍ
 -3للروىز جامعت كظىؼُىت  6الاكامت الجامعُت عين الباي  دزاطت مُداهُت على مظخىي -

ً الضًً ي ٖلاء الض2ًًمغابِ مؿٗىص /َال  صهحىعاه /1كغصوح ػٍ  /اؾحاط مدايغ ؤ3/ اؾحاط جٗلُم الٗالي، الٗؼوَ
16:50-17:00 

مسبر ٖلىم الأصاء الحغوي الحضزلات البُضاٚىحُة/  1

 3حامٗة الجؼائغ
 3حامٗة الجؼائغ  2

ايُة ة الٗلُض لُفي -االإغاهلحنلضي   نىعة الجؿم االإىحٓمة ٖلى ثإرحر الأوكُة البضهُة والغٍ صعاؾة مُضاهُة بثاهىٍ

 -.الجؼائغ ٚغب–

 ؤؾحاطة الحٗلُم الٗالي  ،2َالبة صهحىعاه/ فاًؼة كىمحري ، 1حىلُا ػماع

17:00-17:10 

 حامٗة الٗغبي بً مهُضي ؤم البىاقي 3،2،1
 اؾتراثُجُات مىاحهة يٛىٍ الحضعٍ  واالإىافؿة لضي لاٖبي هغة اللضم.

 / صهحىعاه3/ ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي، بغاح خمؼة2/ صهحىعاه، بكحر خؿام1يُاء الضًً ؾٗاصهة
17:10-17:20 



 حامٗة الٗغبي بً مهُضي ؤم البىاقي 2،1
اض ي وأثسه في الصحت الىفظُت )الخللُل مً ا  الظغؽ المدزس ي(. ليؼاغ البدوي السٍ

 ؤؤؾحاط مدايغ   ،2ؤؾحاط مدايغ ؤ/ وحضي ٖضة  ،1ولُض بً ًىؾف
17:20-17:30 

االإؤؾؿة الهىاُٖة والمجحم٘ في الجؼائغ/ االإغهؼ  1

 الجامعي مٛىُة

ايُة ا  ةالابحضائُ االإغخلة ثلامُظلضي  للإهجاػ ٖلى عف٘ مؿحىي الضافُٗة  وثإرحرهالتربُة الغٍ

 بؤؾحاط مدايغ / بً هامل حمُلة
17:30-17:40 

 ثبؿة حامٗة  2،1
غق اللُاؽ  ات، الخهائو وَ اض يعالىٓغٍ  الحهىع الٗللي في المجاٌ الغٍ

 /  ؤؾحاط مدايغ  ؤ2كظًفة ًحي/ ؤؾحاط مدايغ ؤ ،1ملى ٖماص الضًً
17:40-17:50 

لات مسبر مسبر ٖلىم الأصاء الحغوي و الحضز 1

 3البُضاٚىحُة. حامٗة الجؼائغ

اية و الصحة الىفؿُة و اٖغاى  الاهحئاب لضي فئة طوي الهمم الٗلاكة بحن مماعؾة الغٍ

 ؤؾحاطة مدايغة ؤ،1اوؾماُٖل نفُة
17:50-18:00 

 حامٗة االإؿُلة 2،1

 

لاكتها بالؿلىن الحىافس ي لضي االإلاهمحن افلة الىفؿُة وٖ  صعاؾة مُضاهُة لفغق ولاًة االإؿُلة ثسهو االإلاهمة االإغ

 ؤؾحاط مؤكد  ،2ؤؾحاط مدايغ ؤ/ لُٗضي ٖبض الغخُم  ،1ؾالم الُٗاش ي
18:00-18:10 

 حامٗة الحاج لخًغ باثىة1
 حامٗة محمد زًُغ بؿىغة 3

اض ي وإقيالُة  ايُة.الفؿاص الغٍ " الحمارل الحىُٓمي في االإؤؾؿة الغٍ  "البدث في الأؾباب هدى إًجاص للحلىٌ

 صهحىعاه / 3بً حضًضي ؾٗاص، ٖلىم ثغبُةصهحىعاه / 2خىاش ي مؿٗىص ، ؤؾحاط مدايغ ؤ/1ؾُٗضي ٖحُلة
18:10-18:20 

 حامٗة االإؿُلة  3،2،1
اض يا لاكحه بالاثجاهات هدى مماعؾة اليكاٍ البضوي الغٍ  لىعي الهحي وٖ

 اؾحاط مدايغ ؤ ،3، اؾحاط مدايغ ؤ / هىع الضًً بً هجمة 2ٖبض الىىع والي /  اؾحاط مدايغ ؤ  ،1ؤخمض لبكحري 
18:20-18:30 

 حامٗة مؿحٛاهم    1
 حامٗة محمد زًُغ بؿىغة    3،2

 صاء االإهاعي لضي لاٖبي هغة اللضمالًٛىَات الىفؿُة للمضعب و ثإرحرها ٖلى الأ  بٌٗ

 ؤؾحاط مدايغ ؤ، 3ٖاصٌصزُة  /صهحىعاه ةَالب ،2هىاجي صلُلة َال  صهحىعاه/  ،1مُمي ٖبض الله
18:30-18:40 

ايُة/ االإضعؾة الٗلُا للأؾاثظة  1 مسبر االإىٓىمة الغٍ

ٗة  بىػعَ
ايُة/ 2  الجلفة حامٗة مسبر االإىٓىمة الغٍ

اية االإٗضلة في بٌٗ حىاه  الصحة الىفؿُة للأَفاٌ الهم والبىم ع    ؾىة12-15ثإرحر الغٍ

 ؤؾحاط مؿاٖض ب ، 2ٖلابة ابغاهُم ؤؾحاط مؿاٖض ب / ،1ٖباؽ لخًغ
18:40-18:50 

مسبر الأبٗاص االإٗغفُة والحهىعات الحُبُلُة في  2،1

اض ي مً زلاٌ ملاعبات  محٗضصة/ ٖلىم الحضعٍ  الغٍ

ىاٍ  حامٗة اٚلا

افم الىفس ي والاححماعي لضي ثلامُظ الؿىة الغابٗة محىؾِ اض ي التربىي في ثدلُم الحى  ثإرحر اليكاٍ البضوي الغٍ

/ ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي2/ َال  صهحىعاه، بً حضو عيىان بُِٗ 1ىت بً الباعمبس  
18:50-19:00 

ةوخضة بدث  حامٗة /  ثىمُة االإىاعص البكغٍ

  2ؾُُف 
اض ي علم  عملاعبة مٗغفُة  الىفـ الغٍ

 /ؤؾحاط مؿاٖض كؿم ب 1 َىباٌ فُُمة
19:00-19:10 

مسبر الاؾتراثُجُات الحضًثة لحٓىٍغ مماعؾة 

ايُة/ حامٗة باثىة   2اليكاَات البضهُة والغٍ

دُة في الحسفُف مً خالات الًِٛ الىفس ياؾهامات  ايُة التروٍ لضي االإمغيحن زلاٌ  مماعؾة الأوكُة الغٍ

 19حائدة هىعوها هىفُض 

ني ؤخمض/ ؤؾحاط مدايغ ؤ  عوٍ

19:10-19:20 

 20:00 – 19:00 االإىاككة

 

 



اض ي والٗلىم الاححماُٖة عًٖ بٗض عابِ الجلؿة:                                                              ؿاصؾةالالىعقة    2024ماي  28الثلاراء                                          : اليكاٍ البضوي الغٍ

 ص. نضوق خمؼةملغع الجلؿة:                         ص. هىاسح هظًغ :الغئِـهائ                                   .كغماٍ هىعيص عئِـ الجلؿة:

مسبر الٗلىم الحىىىلىحُة للأوكُة  3،2،1

ة  ايُة التربىٍ  .2حامٗة باثىةالغٍ

ايُة اهخكاع إقيالُة   آفة الحضزحن لضي بٌٗ الحلامُظ وؾبل الىكاًة منها مً وحهة هٓغ ؤؾاثظة التربُة البضهُة والغٍ
 ؤؾحاط مدايغ كؿم "ؤ" / 3خماصة خاجي، ؤؾحاط مدايغ كؿم "ؤ" /2 ؤخمض ًىوـ ٖماص الضًً، ؤؾحاط مدايغ كؿم "ؤ"/ 1الحفُٔ كاصعي  ٖبض

16:00-16:10 

 جامعت جبظت 3،1
 جامعت المظُلت 2

ة ايُة في االإغهبات الجىاعٍ اك٘ مغصوص االإماعؾة الغٍ  وؤرغها ٖلى الجاه  الهحي عالآفات الاححماُٖة، الاهفٗالات ...  للمغاهم و

 / ؤؾحاط مؿاٖض ب 3 خؿحن حاب الله، / ؤؾحاط مؿاٖض ب  2فُهل ؾٗضاوي ، /ؤؾحاط مؿاٖض ب 1ؤخمض مجغالي
16:10-16:20 

Institut supérieur de sport et de 

l„éducation physique de Sfax 

Validation de l„Echelle de provisions sociales (Cutrona et Russel,1989) « chez les militaires 

opérationnels 

Ghada Boussayala, Pr Fairouz Azaiz 

16:20-16:30 

مسبر خايىات االإؤؾؿات والحىمُة  2،1

 المحلُة/حامٗة زيكلة
 حامٗة زيكلة 3

اض ي  الأهمُة الؤكحهاصًة والؤححماُٖة للإؾخثماع   -ثجغبة االإملىة الٗغبُة الؿٗىصًة همىطحا -الغٍ

اء كىعَل  ٗاليال/ؤؾحاط جٗلُم  3ٖبض الله بلُٗضي، / َال  صهحىعاه2 الىعصي كغاي، /َال  صهحىعاه 1ػهغٍ
16:30-16:40 

 2حامٗة باثىة  2،1
 حامٗة ام البىاقي 3

ة  ايُةالحإرحر الاححماعي لبرهامج جٗلُمي مبني وفم مباصئ الىٓغٍ  الىفُٗة في خهة التربُة البضهُة والغٍ

في ولُض  /َال  صهحىعاه 3مىؾاوي ٖلاء الضًً، /ؤؾحاط مؿاٖض  2هماٌ قحدىهة، /ؤؾحاط مؿاٖض 1قغٍ
16:40-16:50 

 حامٗة الكلف
اية هغة اللضم"  الحىُٓم الضلالة الحغهُة " خالة عٍ

بض الله/ ؤؾحاط  الحٗلُم الٗالي  ؾب٘ بىٖ
16:50-17:00 

 حامٗة بؿىغة
ة: ؾُاق ملائم الإكاعهة الكباب وميافدة جٗاَي المخضعات  اية الجىاعٍ  الغٍ

 ميهىبي مغاص /اؾحاط مدايغ "ب"
17:00-17:10 

 حامٗة الٗغبي بً مهُضي ؤم البىاقي
ة النهائُة  افم الاححماعي لضي ثلامُظ االإغخلة الثاهىٍ ايـي التربىي صوع في الحى  اليكاٍ البضوي الغٍ

 ؤٖبض الؿلام /ؤؾحاط مدايغ  حباع 
17:10-17:20 

مسبر الٗلىم الحضًثة في الأوكُة البضهُة 

غة ايُة، حامٗة البىٍ  والغٍ

لاكحه باالإؿؤولُة الؤححماُٖة بالىؾِ الجامعي اض ي وٖ  اليكاٍ البضوي الغٍ

 َال  صهحىعاهؾــٗــضوصي قُـــــــــش، 
17:20-17:30 

 3حامٗة الجؼائغ 

ايُة و  ايُة بىلاًة الجؼائغ" صوعها في ثدلُم الحىُف الاححماعي لضي االإغاهلحن الىىاصي الغٍ  "  صعاؾة مُضاهُة لبٌٗ الىىاصي الغٍ

 ؤ كىحُل ًمُىة /ؤؾحاطة مدايغة

 

17:30-17:40 

مسبر الفلؿفة والضعاؾات الؤوؿاهُة 

لام والاثهاٌ  والاححماُٖة ومكىلات اٖلؤ

 حامٗة كاالإة

اض يؤهمُة الخضمة الاححماُٖة في   المجاٌ الغٍ

ىة بً خؿان   /ؤؾحاطة مدايغة ؤ 1ػٍ
17:40-17:50 



 حامٗة ٚلحزان

ايُةث  ضعبحن بالىاصياالإٗبحن و لصعاؾة مُضاهُة ٖلى ال حفغجالإا ٗبحن والجمهىع لثهالُة بحن الٖلى الٗاللة الا إرحر الثلافة الغٍ

اض   ة وهغانلاًلبلضًة الؿاهُة و  باهي ٖمغي الغٍ

 الإُاء/ ؤؾحاطة مدايغة ؤ صعامكُة

17:50-18:00 

 حامٗة ؾىق ؤهغاؽ

ايُة في مؿحىي الحىمغ االإضعس ي لضي ثلامُظ  حر االإماعؾحن لحهة التربُة البضهُة والغٍ صعاؾة ملاعهة بحن االإماعؾحن وٚ

 الُىع االإحىؾِ

 ؤ قغابكة عفُلة/ ؤؾحاط مدايغ 

18:00-18:10 

 2حامٗة ؾُُف 
اض ي  اية وإصاة للحٛحر الاححماعيصوع اليكاٍ البضوي الغٍ  في بىاء المجحمٗات الغٍ

 مُلىص َبِل/ ؤؾحاط مدايغ ؤ
18:10-18:20 

 وهغان -حامٗة محمد بىيُاف  2،1
ؼ الصحة الىفؿُة لضي اليؿاء الٗىاوـ بمضًىة ؾُُف دُة في جٗؼٍ ايُة التروٍ  وع مماعؾة الأوكُة الغٍ

 غ ؤمداي/ؤؾحاط  2الكُش نافي، صهحىعاهال  /1َ بلاٌ  خمس ي
18:20-18:30 

ىا1ٍ  مسبر الصحة الىفؿُة/  حامٗة اٚلأ
 حامٗة مىلىص مٗمغي ثحزي وػو2

ة بالبلُضة ة عصعاؾة مُضاهُة ٖلى ُٖىة مً االإلاٖ  الجىاعٍ اية باالإلاٖ  الجىاعٍ ات الصحة الىفؿُة لضي مماعس ي الغٍ  ثلُُم مؿحىٍ

 / ؤؾحاط 2عخماوي زلُفة، /ؤؾحاط 1مُاعي ٖمغ
18:30-18:40 

 حامٗة مىلاي الُاهغ ؾُٗضة 2،1
دُة الحىُفُة في ثدلُم الصحة الىفؿُة لظوي الاخحُاج الخام ايات التروٍ  مضي مؿاهمة الغٍ

 مدايغ "ؤ"  /2حضوي ػهُة، مدايغ "ؤ"  /1َالحي هجحرة
18:40-18:50 

 مسبر الابضإ والأصاء  الحغوي 2،1

 الكلفحامٗة  

اية اليامبى لاكتها بحلضًغ الظات البضهُة لضي الحلامُظ االإماعؾحن لغٍ  الصخهُة وٖ

 ٗاليال/ ؤؾحاط  جٗلُم 2كىضػ ٖلي، / َالبة صهحىعاه 1حٗفغي ؤؾماء 
18:50-19:00 

 20:00 – 19:00 االإىاككة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ؤ.ص مالً عيا، ص. بىهاب قاهغ ، ص َغابلس ي زالض :مضًغو  الجلؿة

 حامٗة ؤم البىاقي
ثىُٓم ٖملُة الأزظ الٛظائي والحللُل مً الؿمىةصوع هغمىن اللبححن في   

ل محمد ِ ٖاصٌ ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي،/1صعوَ غف ػوبحر  ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي، /2قغٍ   / ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي،3اَلأ
10:00-10:15 

1
Institut supérieur du sport et de 

l„éducation physique du Kef, 

Université de Jendouba, 

Jendouba 8100, Tunisie 

Effets des encouragements verbaux des enseignants sur les performances physiques et les paramètres 

psychophysiologiques chez les étudiants en sciences du sport : une analyse basée sur le genre 

Romdhani Amir1, Zghibi Makrem 2 

10:15-10:30 

 حامٗة ؾىق ؤهغاؽ1
 صعاؾة لبٌٗ ؤهماٍ الؿلىوات الؤًجابُة لضي هاقئي هغة اللضم

  / ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي 1محمد الكغٍف هانغي 
10:30-10:45 

Université Abderrahmane 

Mira de Bejaia 

Comparaison des modèles prédictifs de la forme sportive basés sur la charge 

d„entraînement 

Hadji Abderrahmen,  MCA 

10:45-11:00 

 حامٗة ؤم البىاقي
ة في ْل جٗضص الأصواع الاححماُٖة: صعاؾة مُضاهُة. اية وثإرحرها ٖلى حىصة خُاة االإغؤة الجؼائغٍ  مماعؾة الغٍ

 صهحىعاه/ 2هىعة ثمغابِ، ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي/ 1ػهُة الٗمغاوي 
11:15-11:30 

 البىاقيحامٗة ؤم 

اض ي الجامعي :ععكم   ، بحن الامحُاػات و الىاحبات.2023ؤهحىبغ 23االإؤعر في  205كغاع الُال  الغٍ

 -صعاؾة ؾىؾُى ثدلُلة لمححىي اللغاع و اهمُحه في خُاة الُال  الجامعي -

 َال  صهحىعاه/محمد نبُحي 

11:30-11:45 

Université : Abderrahmane 

Mira- Bejaia 

Activité physique et maladies chroniques. 

.Djennad Djamal 
11:45-12:30 

حامٗة الامحر ٖبض اللاصع    2،1

 للٗلىم الاؾلامُة كؿىُُىة

اية  كغاءة في االإُثاق الضولي للتربُة البضهُة واليكاٍ البضوي والغٍ

 / ؤؾحاط مدايغ ؤ 2/ َال  صهحىعاه ، فٛغوع عابذ 1بىقىىة ٚىام
12:30-12:45 

 12:45-13:00 

 
 

 

 

 



ل اًمانملغع الجلؿة:                  ص.بىطًىة بلاٌ     هائ  عئِـ الجلؿة:                  ،ص. بً فايل فؤاص :عئِـ الجلؿة  ص. خغَ

م، مهغ  حامٗة الؼكاػٍ
ايُة  الحإهُل الىفس ي للإنابات الغٍ

 ص. نفاء نالح خؿحن 
09:30-09:40 

 حامٗة ؾىق اهغاؽ 2،1
ايُة ة في خهة التربُة البضهُة والغٍ اكبة الُبُة الضوعٍ  صعاؾة مُضاهُة لأؾاثظة التربُة البضهُة للُىع الثاهىي لىلاًة ؾىق ؤهغاؽ-ؤهمُة االإغ

 / اطخاذ محاطس أ 2طمير بً طاًح ، اطخاذ محاطس أ  / 1عصام لعُاض ي
09:40-09:50 

1،2
مسبر ٖلىم الأوكُة البضهُة 

ايُة والصحة  2حامٗة ؾُُف، الغٍ

Suivi de L’évolution de certains paramètres cardio-vasculaires chez les jeunes footballeurs algériens  

غ نضام   ؤؾحاط مدايغ ؤ / 2عيىان بىبىغ ، اؾحاط مدايغ ب/ 1ٖىٍ
09:50-10:00 

ىاٍ 2،1   حامٗة اٚلأ
ايُة وصوعها في ثىمُة بٌٗ االإهاعات الىفؿُة لضي ثلامُظ االإغخلة االإحىؾُة  شخهُة ؤؾحاط التربُة البضهُة والغٍ

ؼ  صهحىعاه ال / َ 2قغمُم مغاص صهحىعاه ، ال َ/1باػة الٗؼ ٖبض الٗؼٍ
10:00-10:10 

 حامٗة ؾىق ؤهغاؽ

 البىاقيؤم حامٗة 

ايُة افلُة الحغهُة لضي ثلامُظ الؿىة الأولى محىؾِ في خهة التربُة البضهُة والغٍ ة و ٖلاكتها  ببٌٗ اللضعات الحى  الؿمات الابحياعٍ

اض ي / 2ؤؾحاط مدايغ ؤ ، ٖبض الباؾِ بىقىاعب/ 1خؿام الضًً ٖبابؿة  صهحىعاهعمسبر الاؾحجابات البُىلىحُة والىفؿُة لليكاٍ البضوي الغٍ
10:10-10:20 

مسبر بغامج الأوكُة البضهُة   1

ايُة االإىُفة  غة حامٗةوالغٍ  بالبىٍ
مسبر بغامج الأوكُة البضهُة   2

ايُة االإىُفة   حامٗة باالإؿُلةوالغٍ

ضاص الىفس ي  اض ي للحىُف  وألُة اٖلؤ الىفس يلحإهُل الغٍ  

ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي  /2عمًان بىزغم ؤؾحاطة مؿاٖضة ب،  /1ؾٗاص ٖلىن   
10:20-10:30 

 حامٗة االإؿُلة 2،1

ة ما بٗض  ايُة وؤهمُتها في ثدلُم الحىُف الىفس ي الاححماعي لضي ثلامُظ االإغخلة الثاهىٍ هفاءة ؤؾحاط التربُة البضهُة والغٍ

. البروثىهىٌ الهحي لجائدة هىعوها  

ٌ 1 ٖبض الغػاق فاًض ض بلبى  / اؾحاط مدايغ ؤ2 /ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي، فغٍ

10:30-10:40 

ٖلىم ومماعؾة الاوكُة  مسبر 2،1

ايُة والاًلاُٖة،  البضهُة والغٍ

 3حامٗة الجؼائغ 

L„impact d&#39;un programme d&#39;entraînement à base de fitness sur la qualité de vie, la perception de 

l&#39;effort, la composition corporelle, les capacités physiques et physiologiques chez des femmes algériennes âgées 

de 20 à 45ans 

/ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي2/ َالبة صهحىعاه، ٖؼاػ ًاؾحن1قبحرة بللِـ ؤماوي  

10:40-10:50 

  03حامٗة الجؼائغ  2،1
ايُة   َغق وؤؾالُ  الحضعَـ الحضًثة في التربُة البضهُة والغٍ

  ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي/  2بىهىاع ؤمحمد الٗالي،ؤؾحاط الحٗلُم / 1لعجاٌ ًحي
10:50-11:00 

 2كؿىُُىة حامٗة 

ايُة في االإضاعؽ الابحضائُة ـ التربُة البضهُة والغٍ اك٘ ثضعَ  -صعاؾة مُضاهُة  – و

اصة.  ص. هىرغ ػٍ

 

11:00-11:10 



 حامٗة الجلفة 2،1

ُفي  خؿ  مىان  اللٗ االإحُلبات البضهُة للاٖبي هغة اللضم الحضًثة في ْل الحىحه  صعاؾة ملاعهة لبٌٗ  الحىحُيي الحضًث عاللٗ  الىْ

 2022االإؤقغات البضهُة للمىحسبات االإحإهلة للضوع ههف نهائي وإؽ الٗالم كُغ 

م صباح/ 1حماٌ خمُمي   َال  صهحىعاه / 2َال  صهحىعاه، ٖبض الىغٍ

11:10-11:20 

 2حامٗة كؿىُُىة 
اض ي مىُف ٖلى وؿبة الضهىن لضي  --  .بضاء الؿىغي الىىٕ الثاوي االإغض ى االإهابحنثإرحر بغهامج عٍ

عت /ػالب دهخىزاه  خيرالدًً بىهسَ
11:20-11:30 

 حامٗة بجاًة 1

ً اَاعات  2 االإٗهض الٗالي لحىىٍ

اية/كؿىُُىة  الكباب والغٍ

لة الحضعٍ  البُىمتري  بي بُغٍ ة لضي ٖضائي  ؤرغ بغهامج ثضعٍ ة عحاٌ 100ٖلى ثىمُة اللىة الاهفجاعٍ  م ؾغٖ

 /ؤؾحاط مؿاٖض ؤ2/ؤؾحاط مؿاٖض ؤ، كغهان ػوهحر1اوعابذ ابغاهُم
11:30-11:40 

Univerdity Oum Elbouaghi 
The benefits of physical activity and the risks associated with a sedentary lifestyle 

Allali Abdelghani , MCA 
 

 11:40-12:00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اض يعًٖ بٗض عابِ الجلؿة:                                                                            الالىعقة    2024ماي  29الأعبٗاء                                                                              ثاهُة: الحدًحر البضوي الغٍ

ل اًمانص. لغع الجلؿة:م                  ،قاصي ٖبض الغػاقص.    :هائ  الغئِـ                 بىعاقُض هكام ص عئِـ الجلؿة:  خغَ

 حامٗة ؤم البىاقي3،2،1

لة الحضعٍ  الضائغي بإؾلىبحن عالفتري االإغثف٘ الكضة والفتري  االإىسفٌ الكضة  في  ؤرغ الحضعٍ  البلُىمتري باؾحٗماٌ َغٍ

ة للأَغاف الؿفلى لضي لاٖبي هغة اللضم نىف هاقئحن 19اكل مً -¬ثىمُة اللىة الاهفجاعٍ  
 /ؤؾحاط مدايغ ؤ 1قاصي ٖبض الغػاق

09:00-09:10 

 حامٗة الجلفة 2،1

ا FST -7هٓام  اض ي بىاء الاحؿام. صعاؾة مُضاهُة في ميكإة عٍ غ حجم الظعإ باليؿبة لغٍ بُة لحُىٍ يُة واؾتراثُجُة ثضعٍ

 لبىاء الاحؿام لىلاًة الجلفة
 /ؤؾحاط مدايغ ا2/َال  صهحىعاه، كُاٌ مغاص1ٖؼالضًً ولُض

09:10-09:20 

 حامٗة بؿىغة3،2،1
لة غ في وصوعه البضوي الاحهاص للُاؽ فىؾتر مؤقغ ثُبُم َغٍ  اللاٖبحن. ٖىض البضهُة الحالة ثُىٍ

 / ؤؾحاط مدايغ ؤ3، الٗمغاوي بغاهُمٗاليالحٗلُم الؤؾحاط / 2االإالً ٖبض /َال  صهحىعاه، قخُىي 1ؾٗاصة ؾلُم
09:20-09:30 

لي الكلف 2،1  حامٗة خؿِبة بً بىٖ
ل والؤهجاػ الغكمي لفئة الىاقئحن ع االإؤقغات االإىعفىلىحُة صعاؾة ثدلُلُة لبٌٗ لاكتها ببٌٗ ػواًا الجؿم في الىر  الُىٍ  ؾىة  . 15-12وٖ

ً الضًً / 1 مفُضةملكىف   صهحىعاه  / 2ؤؾحاط مؿاٖض ب .، كضاع ػٍ
09:30-09:40 

 حامٗة الجُلالي بىوٗامة زمِـ ملُاهة
ىلىجُت لدي لاعبي هسة اللدم خلاٌ  المىافظتدزاطت بعع المخؼلباث الفيزً  

 صهحىعاه/ 1عفُم بلحاج
09:40-09:50 

 2حامٗة باثىة  2،1
ت و اللىة المميزة بالظسعت   طىت 17مهازة التهدًف لدي لاعبي هسة اللدم أكل مً و أثسهما على اللىة الاهفجازٍ

 ؤؾحاط مدايغ ؤ/2َال  صهحىعاه، محمدي مهضي/1ؤٖغاب ٖبض الغخُم
09:50-10:00 

1 Laboratoire SPAPSA Sciences et 

pratiques des Activités Physique 

Sportives et Artistiques université 

d„Alger 3 
2Laboratory of science, expertise, and 

technology of sports and physical 

activities, University of Algiers3 / Jijel 

The importance of diagnosing and examining genetic predispositions in preparing the elite athlete   A 

field study in some Algerian football academies 

DR. BENAZIZ HANANE1 , DR. AITOUAZZOU MOHAND OUAMER2 

10:10-10:20 

 2حامٗة باثىة 2،1
ب الفتري  ىلىجُت لدي حيام هسة اللدم الخدزٍ س مداومت الظسعت وبعع المخغيراث الفيزً ين-مسجفع الؼدة وعلاكخه بخؼىٍ -الجهىٍ  

 اؾحاط الحٗلُم الٗالي/ 2َال  صهحىعاه، كاؾمي ٖبض االإالً / 1قاً  ًاؾغ 
10:20-10:30 

 حامٗة الجلفة 2،1
 حامٗة االإؿُلة3

بُة مًبىَة الكضة بـ ل  ؾحُاٖة الهىائُة لٗضائي مؿافاتالؤ ٖلى   vo2maxؤرغ خهو ثضعٍ  .الىهف الُىٍ
 اؾحاط الحٗلُم الٗالي /3اؾحاط الحٗلُم الٗالي ، ؾالم بً ؾالم /2َال  صهحىعاه، كاؾم مسحاع/ 1زًاعي ؤخمض ًاؾحن

10:30-10:40 

 جامعت طىق أهساض1
 جامعت أم البىاقي 3،2

ب المخلؼع على بعع المخغيراث الفظُىلىجُت  لدي لاعبي هسة اللدم فئت الأواطؽأثس الخدزٍ  

ؼ- غف ػوبحر/1مجغالي ؤٖؼٍ ي ٖلاء الض2ًًَال  صهحىعاه، اَلا  / ؤؾحاط مدايغ ؤ3/ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي، الٗؼوَ
10:40-10:50 



 حامٗة ؤم البىاقي 2،1
 2حامٗة كؿىُُىة 3

لتي الخؿهُلات الٗهبُة الًٗلُة للمؿحلبلات الحؿُة  الة بُغٍ  والثابحة ٖلى ثدؿحن االإغوهة في هغة اللضم.(PNF)ؤرغ اَلا

ِ 1ؤهىع عبىحي أ/ؤؾحاط مدايغ  3ؾلُم عبىحياؾحاط الحٗلُم الٗالي،  / 2/َال  صهحىعاه، ٖاصٌ قغٍ  
10:50-11:00 

1,2
 University of 20august 1955 

SKIKDA 

The Effect of Mind-Muscle Connection in Resistance Training 

Abdelouahab MIROUH1, Djalalledin BOUATTIT 2
 

11:00-11:10 
1,2 Laboratoire de sciences et pratiques 

des sports et activités physiques 

rythmées/ Université Alger3. 

L'évaluation des caractéristiques morphologiques et anthropométriques chez les footballeurs. 
Ouendadji Haitem1/ Doctorant, Haddadi Khaled2/ Professeur 

11:10-11:20 

 3حامٗة الجؼائغ 1
 حامٗة ثِؿمؿُلد2

L„importance de la méthode d„entrainement par RSA (Repeated-Sprint-Ability) sur le développement de la force explosive 

des membres inférieurs des judokas 

 اؾحاط الحٗلُم الٗالي / 2زغوبي محمد فُهل َال  صهحىعاه،/ 1مٗتز بالله قالىف

11:20-11:30 

Université : Ammar Theliji, 

Laghouat 

Effet des deux types d„échauffement standard et potentiel sur le développement de la force-vitesse des volleyeuses âgées 

de 17-19 ans 

CHACHOU Ahmed Ali , Maître de conférencesA 

11:30-11:40 

1,2,3,4 
Université de Chlef 

l„impact d„un entraînement de renforcement musculaire chez de jeunes footballeurs 
Pr. OUDDAK Mohamed

1
, Dr. IDRENMOUCHE Abdelaziz

2
, Dr. BOUDOUANI Abderrezak

3
, Dr.GUERACHA Taieb

4
, 

11:40-11:50 

مسبر الابٗاص االإٗغفُة والحهىعات 3،2،1

اض ي مً زلاٌ  الحُبُلُة لٗلىم الحضعٍ  الغٍ

ىاٍ  ملاعبات محٗضصة/ حامٗة اٚلا

ة غق الىكاًة مىه ــ صعاؾة هٓغٍ اض ي الؼائض وَ  جصخُو الحضعٍ  الغٍ

 / ؤؾحاط مدايغ"ؤ" 3قُش االإهضي، / ؤؾحاط مدايغ"ؤ" 2بافة ٖبضالله، /ؤؾحاط مدايغ"ؤ" 1ـبىقهحر الهىاعي 
11:50-12:00 

 كلف الحامٗة  3،1
 حامٗة زمِـ ملُاهة 2

غ الحدمل الخام  للاٖبي هغة اللضم بُة وؤرغه في ثُىٍ ً اللاهىائُة زلاٌ الىخضات الحضعٍ  اؾحسضام الحماعٍ

بُة ٖلى لاٖبي هغة اللضم الغائض  ٚلحزان ؤكل مً   ؾىة 17صعاؾة ثجغٍ

  3، حٗفغ امُىة 2ٖبض الغخمان ، ػمام1مٗغوف ؾُٗض

12:00-12:10 

1,2,3 Laboratoirse D„expertise Et 

D„analyse De La Performance Sportive  

Université CONSTANTINE 2 

Effet d„un entraînement visuel avec lunettes stroboscopiques  Senaptec sur la vitesse de réaction des 

gardiens de but en football U 17 ans 

Dr Elhadj Hammiche Elhachemi1, Gasmi Abdelmalek2, Sellami Abderrahim3 
12:10-12:20 

 12:40 – 12:20 االإىاككة

 

 

 

 



بُةالالىعقة  اض ي والٗلىم البُىَ  2024ماي  29الأعبٗاء            عًٖ بٗض عابِ الجلؿة:                                                                                                          ثالثة: اليكاٍ البضوي الغٍ

ان ؤؾامة ؤ.ص   :هائ  الغئِـ ٖلالي ٖبض الٛاوي                         ص.  عئِـ الجلؿة:  عوام مىس ىص. لغع الجلؿة:م                               ،ؤمؼٍ

 حامٗة ؤم البىاقي
اطُت لجامعت العسبي بً مهُدي أم البىاقي دزاطت اث همؽ الإًلاع الحُىي لؼلبت معهد علىم وجلىُاث اليؼاػاث البدهُت والسٍ  مظخىٍ

 مالً عيا/ ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي
09:00-09:10 

2،1
مسبر ٖلىم الأصاء الحغوي والحضزلات  

3البُضاٚىحُة / حامٗة الجؼائغ  
اض ي للاعبي هسة اللدم اطُت أثىاء المىطم السٍ  دوز المساكبت الؼبُت المظخمسة في الخللُل مً الإصاباث السٍ

َاهغي عابذ
ضٌ ؤخمض خؿحن/ 1  حىعاهَال  صه/ 2صهحىع، حغٍ

09:10-09:20 

2،1
 حامٗة مؿحٛاهم 
  3حامٗة الجؼائغ  3

ايُحن ايُة في ثدؿحن االإهاعات الظهىُة لضي الغٍ   لبٌٗ فغق اللؿم الجهىي الثاوي بىلاًة ثبؿةعصعاؾة مُضاهُة  فاٖلُة الحٛظًة الغٍ

 /ؤؾحاط مدايغ ؤ  3الُُ  بً نالح، ٗاليال/ؤؾحاط جٗلُم 2زغفان محمد حجاع، /َال  صهحىعاه 1هاعون عبُعي
09:20-09:30 

 حامٗة ابً زلضون  ثُاعت
ايُة البضهُة للحسفُف مً ايُغاب فغٍ اليكاٍ الحغوي االإصحىب بخكخد الاهخباه ٖىض الُفل  فاٖلُة بغهامج ٖلاجي كائم ٖلى الأوكُة الغٍ

 ؤ  ؤؾحاط مدايغ عيا /كلُل محمد 
09:30-09:40 

 حامٗة ؾىق اهغاؽ 1
 حامٗة ام البىاقي 2

ا صة فٗالُة بغهامج ثثلُفي ٚظائي ٖلى الابٗاص الثلاذ للؿلىوات الٛظائُة االإحبٗة لضي فئة مً االإغاهلحن االإحمضعؾحن االإهابحن بالؿمىة وػٍ

 -ولاًة كاالإة-ؾىة  صعاؾة مُضاهُة لفئة مً االإغاهلحن بلضًة ثاملىهة18-15الىػن ع

اض ي 2،1) ػالب دهخىزاه/ 2هؼام مخىاغ دهخىزاه، / 1محمد هصاز  جامعت أم البىاقي( -مخبر الاطخجاباث البُىلىجُت والىفظُت لليؼاغ البدوي السٍ

09:40-09:50 

م بغامج اليكاَات  3،2،1 مسبر ثلىٍ

ايُة  حامٗة مؿحٛاهم البضهُة والغٍ

حي ٖلاجي في ثدؿحن االإضي الحغوي الإفهل الغهبة لضي هباع الؿً.  فٗالُة بغهامج ثغوٍ

 ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي / 3محمد عيااصعَـ زىحة ، ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي/ 2بً بغهى ٖثمان، َال  صهحىعاه/ 1خبِ  الٛاليخاس ي 
09:50-10:00 

 ىؼ الجامعي بالبٌُاالإ 2،1
 حامٗة  باالإؿُلة 3

ىات    بي ملترح مبني ٖلى ثمغٍ ة (HIIT)فٗالُة بغوثىهىٌ ثضعٍ  ٖلى فلضان الىحلة الضهىُة لضي قباب ٌٗاهىن مً الؿمىة  االإفغَ

ع بً ازجم، /اطخاذ الخعلُم العالي 2جماٌ طلُم محي الدًً، /ػالب دهخىزة 1محمد طفُان شزوقي  /اطخاذ محاطس ا  3ادزَ
10:10-10:20 

اض ي  3،2،1 مسبر ثدلُل وزبرة الحفىق الغٍ

2حامٗة ٖبض الحمُض مهغي كؿىُُىة   
 هغة اللضم في ْل اهخكاع محدىعات فحروؽ هىعوها والبروثىهىٌ الهحي االإحب٘ في ثضعٍ  ومىافؿات الاهضًة

 ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي /3بً الٗابض ٖبض الغخُم، ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي  /2ػصام ٖماع،  ؤؤؾحاط مدايغ  /1زباٍ خافٔ
10:20-10:30 

غة 1  حامٗة البىٍ
 حامٗة ؤم البىاقي2

غق الىكاًة منهامضي   ىلائي لىغة اللضم البىٍغةالصعاؾة مُضاهُة باللؿم  اهخكاع االإيكُات في الأكؿام الضهُا هىاة هغة اللضم وَ

اض ي والصحة الٗمىمُةع /ؤؾحاط مدايغ ؤ2ٖباف ؤًىب، /ؤؾحاط مؿاٖض ؤ 1كلُل محمد  بجامٗة ؾُُف  مسبر اليكاٍ البضوي الغٍ
10:30-10:40 

1
 الأصاء الحغوي/ حامٗة الكلفمسبر الابضإ و  

2
اية ٖحن صفلى  ة الكاباب و الغٍ  مضًغٍ

ايُة الصحُة في ٖلاج صاء الؿمىة لضي اليؿاء االإهابحن بالضاء الؿىغي  ايُة زانة  مؿاهمة االإماعؾة الغٍ صعاؾة مُضاهُة بلاٖة الغٍ

 بىلاًة الكلف

اض ي 2حمُلة زغبة ؤ، /اؾحاص مدايغ  1ػوبُضة فىهغاف  /مؿخكاع عٍ

10:40-10:50 

اض ي  2،1 مسبر اليكاٍ البضوي والغٍ

 للُفل واالإغاهم / حامٗة وهغان

اض ي في جحظين الصحت الىفظُت والفظُىلىجُت لدي أػفاٌ السبى مً وجهت هظس الأػباء الأخصائُين   مظاهمت اليؼاغ البدوي السٍ

ل  11:00-10:50 ؤ/ ؾحاط مدايغ  2كضوع محمد، /َال  صهحىعاه 1 عجاٌ َىٍ

الٗلىم االإُبلة في خغهة  مسبر 3،2،1

 مؿحٛاهمالاوؿان/ حامٗة 

اية االإص ي في الحسفٌُ مً الؿمىة بٗض ؾً الأعبٗحن  مؿاهمة عٍ

ضان خؿحن، /الاؾىاط مدايغ  2هانغ ٖبض اللاصع، /َال  صهحىعاة 1كغة لُفي   /ؤؾحاط مدايغ  3بً ػٍ
11:00-11:10 



 وهغان حامٗة  3،2،1
لاكحه بمؤقغات الؿمىة لحلامُظ الُىع االإحىؾِ   ؾىة 14 - 11مؿحىي اليكاٍ البضوي وٖ

اء  الخعلُم العالي /أطخاذ 2بىفادن عثمان، الب دهخىزاه/ػ 1أوجامع شهسٍ
11:10-11:20 

 حامٗة ثبؿة
ايُة صازل الحي   الجامعيمؿحىي مؤقغات الثلافة الصحُة للُال  الجامعي االإماعؽ  للأوكُة البضهُة والغٍ

 مدايغ ؤ ؤؾحاط  لٗماعة ؾلُم/
11:20-11:30 

مسبر ٖلىم وثىىىلىحُة اليكاٍ  2،1

اض ي التربىي   2حامٗة باثىة  / الغٍ

اض ي ملترح لحدؿحن بٌٗ ٖىانغ اللُاكة البضهُة االإغثبُة بالصحة  لضي االإحمضعؾات االإهابات بالؿمىة في الُىع الثاهىي  ؤرغ بغهامج عٍ

اًة  بُة ٖلى مؿحىي محلً ؾغاع ٖبض الحمُض ػٚ  مُلة –صعاؾة ثجغٍ

 ؤ/اؾحاط مدايغ  2عفاهُة بىقاعب، الحٗلُم الٗالي /اؾحاط 1ِٖس ى هضوف 

11:30-11:40 

1
University of Khemis Miliana 

 
2
University of Mostaganem 
3
University of Souk Ahras 

Manage médical care and health examinations in sports institutions according to the comprehensive quality system 

Saghi Abdelkader 1,  Bekhtaoui djamal 2,  Smara Mohamed 3 
11:40-11:50 

3حامٗة الجؼائغ 1،2  
Nutrition sportive au mois de Ramadan 

ظت عماز / أطخاذ محاطس أ 2طلُماوي عِس ى، /ػالب دهخىزاه 1مىَ  
11:50-12:00 

 2حامٗة ؾُُف  2،1
ة الأكل ؾىا اية االإضعؾُة و مىاحهة زُغ اهخكاع الأمغاى االإؼمىة لضي الفئات الٗمغٍ  الغٍ

مت  فى  مت مساد ػالبت دهخىزاه، أ  / أطخاذ محاطس1اد  دهسٍ  2زٍ
12:00-12:10 

1 University of Taref 
2University of Oum Elboughi 

Investigation the impact of Regular physical on blood pressur Management 

Dr.Ouis Hanene1, Dr.Gheribi Hichem2 
12:10-12:20 

ايُة للحسفُف مً خضة ؤٖغاى محلاػمة اللىلىن الٗهبي. حامٗة حُجل 3،2،1 ً الغٍ  اكتراح بغوثىهىٌ مً الحماعٍ

ً ولُض  -ب-/ؤؾحاط مدايغ 3بلفغٍُـ ًاؾحن، /ؤؾحاط مؿاٖضب 2ؤؾامةهؿىعي ، -ب-/ؤؾحاط مؿاٖض 1كغٍ
12:20-12:30 

 3حامٗة الجؼائغ 

فاٌ  مؿاهمة بغهامج ثغبُة خغهُة ملترح في هدؿحن الحيؿُم الضًىامُيي الٗام والحىاػن الحغوي لضي اَلأ

 االإهابحن بمحلاػمة صاون 
 /ؤؾحاط مدايغ ؤ1خماصن زالض

12:30-12:40 

مسبر الاؾحجابات البُىلىحُة 1

والىفؿُة لليكاٍ البضوي 

اض ي/   ؾىق اهغاؽحامٗة 2،1الغٍ

ايُحن ىلىحُة والىفؿُة والصحُة ٖىض الغٍ  ثإرحر اؾحسضام الحجامة ٖلى بٌٗ الجىاه  الفحزً
ضة، /َال  صهحىعاه 1هكام َىباٌ  /ؤؾحاط مدايغ ؤ 2ٖبض االإلً بىفغٍ

12:40-12:50 

 13:20 – 12:50 االإىاككة

 

 

 

 



ةعًٖ بٗض عابِ الجلؿة:                                                            الالىعقة  اض ي والٗلىم التربىٍ  2024ماي  29الأعبٗاء                                                             غابٗة: اليكاٍ البضوي الغٍ

                   ،ٖباف ؤًىبص.  لغع الجلؿة:م                           فاعؽ ٖبض الٛاويص. :هائ  الغئِـ                        فؤاص بً فايل ص عئِـ الجلؿة:

1
Institut supérieur du sport et 

de l„éducation physique du 

Kef, Université de Jendouba, 

Jendouba 8100, Tunisie 

Effet de l'encouragement verbal inter.eleve sur les paramètres psycho.physiologiques en jeux réduits de 

handball 

Dr.Hajer sahli 

09:00-09:10 

 حامٗة ؾىق هغاؽ 2،1
ايُة ٖلى ثلامُظ الُىع الابحضائي مً وحهة هٓغ   ؤؾاثظة االإاصةالاوٗياؾات الىفؿُة الإماعؾة خهة التربُة البضهُة والغٍ

ة وؿُمة  / َال  صهحىعاه2/ؤؾحاطة مدايغة ؤ، بلُٗض ؾمحر1ٖؼاًؼٍ
09:10-09:20 

 حامٗة االإؿُلة
ايُة اض ي لضي َلبة مٗهض ٖلىم وثلىُات اليكاَات البضهُة والغٍ  صوع ملُاؽ ٖلىم التربُة في ثجؿُض البٗض التربىي لليكاٍ البضوي الغٍ

 ؾلُمان همغ / ؤؾحاط مدايغ ؤ
09:20-09:30 

 حامٗة ؾىق هغاؽ 2،1
ايُة في الُىع الابحضائي  -صعاؾة مُضاهُة ٖلى مؿحىي ابحضائُات بلضًة ثاحىاهد- مؿحىي الغيا الىُْفي لضي ؤؾاثظة التربُة البضهُة والغٍ

اض ي مسبر الاؾحجابات البُىلىحُة والىفؿُة 1/ عؤؾحاط مدايغ ؤ / 2عفُلة قغابكة ،  َالبة صهحىعاه  / 1فاًؼة خكلاف   لليكاٍ البضوي الغٍ
09:30-09:40 

 حامٗة وهغان 
ة الحضًثة. ايُة في االإضاعؽ الابحضائُة في ْل الؤنلاخات التربىٍ اك٘ ثُبُم خهة التربُة البضهُة والغٍ  و

  ؤ -ؤؾحاط مدايغ  / 3ٖلبىبي خبِ   ؤ -ؤؾحاط مدايغ  /2كغاف العجاٌ َال  صهحىعاه  ، / 1كضوع محمد
09:40-09:50 

 ؾىق ؤهغاؽحامٗة   2،1
ايُة _ صعاؾة مُضاهُة باالإؤؾؿات التربىٍة لىلاًة ؾىق ؤه لاكتها بالإصاء الىُْفي لضي ؤؾاثظة التربُة البضهُة والغٍ  غاؽمهاعات الؤثهاٌ وٖ

  /ؤؾحاط مدايغ ؤ2ؾمحر بً ؾاًذ، / صهحىعاه ٌ م ص 1ٖاصٌ بً ٖلىف
09:50-10:00 

م اليكاَات  1 مسبر ثلىٍ

ايُة/ حامٗة البضهُة و  الغٍ

 مؿحٛاهم
 حامٗة مؿحٛاهم 3،2

ايُة ة لضي ثلامُظ الحٗلم الابحضائي في خهة التربُة البضهُة والغٍ غ نفة الؿغٖ  ؤهمُة اؾتراثُجُة الحٗلم باللٗ   في ثُىٍ

لاٌ إًمان  ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي/ 3بُُاع هكام ، ؾحاط الحٗلُم الٗالي/ؤ 2بً نابغ محمد، /َالبة صهحىعاه 1ػٍ
10:10-10:20 

 كاالإة حامٗة 2،1
 ثدفحز الحٗلم مً زلاٌ الحغهة: هُف ًمىً للحضعٍ  البضوي ؤن ًدؿً مً حىصة ؤصاء مٗلم التربُة البضهُة؟

ابد  ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي / 2َالبة صهحىعاه ،خؿحن مكُغ/1 بؿمة بىَ
10:20-10:30 

 حامٗة الكلف  2،1
ايُة  ة واوٗياؾاتها ٖلى الحدهُل الضعاس ي لضي ثلامُظ الُىع الثاهىي.مماعؾة الاوكُة البضهُة الغٍ  التربىٍ

 اؾحاط مدايغ ؤ/ 2صعصون هجزة، صهحىعاه ال َ / 1قحىي هىعالضًً
10:30-10:40 

 حامٗة وعكلة  2،1
ايُة   ؤرغ اؾحسضام االإىهات الحٗلُمُة الؤلىتروهُة ٖلى ؤصاء االإهاعات الأؾاؾُة ليكاٍ هغة الُض في خهة التربُة البضهُة والغٍ

ً الٗابضًً  ؤؾحاط جٗلُم ٖالي ؤ/ 2َال  صهحىعاه، كُاب محمد/ 1بً الحىمي ػٍ
10:40-10:50 

 حامٗة الجلفة
 االإضعس يؤهمُة اليكاٍ البضوي التربىي في الىؾِ 

 زايغ ٖلي/ ؤؾحاط مدايغ ؤ
10:50-11:00 

 12:00 – 11:00 االإىاككة



 

اض ي والٗلىم الىفؿُة عًٖ بٗض عابِ الجلؿة:                                                            الالىعقة   2024ماي  29الأعبٗاء                                            خامؿة: اليكاٍ البضوي الغٍ

                  بً ًىؾف ولُض لغع الجلؿة:م                          ،هبحر الؿُٗض ؤ.ص   :هائ  الغئِـ ص                            بىطًىة بلاٌص. عئِـ الجلؿة:

ايُة   2،1 م البرامج و الأوكُة البضهُة و الغٍ مسبر ثلىٍ

 / حامٗة مؿحٛاهم

 .طىت( 21بسهامج ذهني لإدازة الظغىغ الىفظُت)المسجفعت /المىخفظت( "معسفُا" للاعبي هسة اللدم فئت )أكل مً  فاعلُت

 / ؤؾحاط مؿاٖض ب2/ ؤؾحاط جٗلُم الٗالي،  ػهاع حما1ٌبلىدل مىهىع 
09:00-09:10 

الاؾحجابات البُىلىحُة والىفؿُة لليكاٍ  مسبر 3،1

اى، حامٗة البضوي   ؾىق ؤهغاؽالغٍ
 حامٗة الكهُض الكُش الٗغبي ثبس ي ثبؿة 2

 جأثير ممازطت اليؼاغ البدوي على مظخىي الظلىن العدواوي لدي جلامُر المسحلت الابخدائُت

 (-كظىؼُىت–)دزاطت مُداهُت على جلامُر الظىت خامظت لابخدائُت ػاوغ ػُازة الصدًم 

 ؤؾحاط جٗلُم ٖالي /3اًمان ٚالميؤؾحاط مدايغ ؤ،  /2َالبة صهحىعاه، هبُل هاحم  /1مغوة بهىاؽ

09:10-09:20 

 مسبر الابضإ والاصاء الحغوي/ حامٗة الكلف 3،2،1
 هسة اللدم دزاطت  فعالُت  بعع المهازاث الىفظُت في السفع مً مظخىي الاداء لدي لاعبي

 صهحىعاه/ َال  3/اؾحاط مدايغ ؤ،  لُغف فسغ الض2ًً/ ؤؾحاط مدايغ ؤ ، لٗمل ٖبض الله1كُهاعي ٖلي
09:20-09:30 

1
اض ي في  اض ي والخؿُحر الغٍ لام الغٍ مسبر خىهمة اٖلؤ

 الجؼائغ/ حامٗة  االإؿُلة.
2

مسبر صعاؾات وبدىذ في ٖلىم وثلىُات اليكاَات 

ايُة / حامٗة بؿىغة.  البضهُة والغٍ
3

اض ي، المجحم٘، التربُة  مسبر اليكاٍ البضوي والغٍ

 3حامٗة الجؼائغ  والصحة

اطُتدزاطت   بمسحلتي الخعلُم الثاهىي والخعلُم المخىطؽ. مظخىي الاحتراق الىفس ي لأطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

اث ومخىطؼاث ولاًت المظُلت  دزاطت مُداهُت ببعع ثاهىٍ

  / َال  صهحىعاه3ٖبض المجُض حىابغي ، / َال  صهحىعاه2/ؤؾحاط مدايغ ؤ، ٖبض الحىُم كغوف1بضع الضًً بىؾاق

09:30-09:40 

 2حامٗة مهُفى بً بىلُٗض باثىة 2،1
ص الصحت الىفظُت لدي أطاجرة  اض ي في حعصٍ ح السٍ الخعلُم المخىطؽدوز التروٍ  

/ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي 2مىهىبي ِٖس ى، َال  صهحىعاه/1بً صعاجي ٖبض الغفُم  
09:40-09:50 

للؿلىوات  مسبر ثدلُل االإُُٗات الىمُة والىُفُة  2،1

 / حامٗة مؿحٛاهم الىفؿُة والاححماُٖة
اطت في جحظين الصىزة الجظمُت وجلدًس الراث لدي الؼالباث مظخأصلاث الثدي دوز السٍ  

 اؾحاط مدايغ ؤ/2ٖامغ بغابذ، اؾحاط مدايغ ؤ/1خُاة ثىاجي
09:50-10:00 

مسبر الٗلىم الحضًثة في الأوكُة البضهُة   2،1

غة ايُة/ حامٗة البىٍ  والغٍ

ا اض ي في الخخفُف مً حدّة الللم لدي الخلامُر المسحلت الثاهُت الملبلين على ػهادة البيالىزٍ  دوز اليؼاغ البدوي السٍ

ت محمىد مىخىزي بً عىىىن الجصائس وطؽ  دزاطت مُداهُت على مظخىي ثاهىٍ

غبي /، َال  صهحىعاه1 الُُ  ػعوٍ  ، ؤؾحاط مدايغ ؤ2محمد بىٚ

10:10-10:20 

 حامٗة نبراَة لُبُا 2،1
اف٘ مماعؾة اليكاٍ البضوي للهم البىم ويٗاف الؿم٘ بمغهؼ  ة صو بلُبُا الحإهُل بالؼاوٍ  

/ ؤؾحاط مدايغ 2خؿحن ٖلي الظواصي ؾالم/ؤؾحاط مكاعن، مدفىّ ؾالم حابغ  
10:20-10:30 

ايُة والصحة  مسبر ٖلىم الأوكُة البضهُة الغٍ

 2/ حامٗة ؾُُف الٗمىمُة 

اطُت بجامعاث الؼسق الجصائسي.  مظخىي جلدًس الراث لدي ػلبت مُدان علىم وجلىُاث اليؼاػاث البدهُت والسٍ

 صهحىع  ًىؾف ٖبابؿة /

 
10:30-10:40 



 حامٗة ثبؿة
اض ي التربىي مً وجهت هظس الأطخاذ  ت خلاٌ ممازطت اليؼاغ البدوي السٍ  مؼسوعُت الظلىواث العىُفت وغير الظىٍ

 ؤؾحاط مدايغ  ؤ/ بىزالفة ٖبض اللاصع
10:40-10:50 

 حامٗة الكلف
اض ي و ٖلاكحه  بسفٌ الًٛىٍ الىفؿُة ٖىض الُالبات الجامُٗات عصعاؾة مُضاهُة بجامٗة الكلف مماعؾة    اليكاٍ البضوي الغٍ

 11:00-10:50 ٖبض اللاصع ؾُضي ٖابض/ ؤؾحاط مدايغ ؤ

 الكلفمسبر الؤبضإ والأصاء الحغوي/ حامٗة  3،2،1
اطت؟ اطخعساض هلدي   للمىهجُاث المظخخدمتهل هدزض حلًا الدافعُت للخحلُم في السٍ

 ؤؾحاط مدايغ ؤ/ 3بً ٚالُة محمد ، ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي/ 2ًدُاوي محمد ،َال  صهحىعاه/ 1مدفىّ فُهل
11:00-11:10 

غ مماعؾة 1 مسبر الاؾتراثُجُات الحضًثة لحُىٍ

ايُة  2/ حامٗة باثىة اليكاَات البضهُة والغٍ
 2حامٗة باثىة  3،2

مظخىي الفسق دزاطت مُداهُت على طىت لىسة اللدم  12-9واكع السعاًت الىفظُت في الجاهب المُداوي لدي الىاػئين " 

اطُت بمدًىت عين الخىجت"  السٍ

 / ؤؾحاط مدايغ ؤ3/ ؤؾحاط مدايغ ؤ ،  ؤخمض ٖماص الضًً ًىوـ2/ ؤؾحاط مدايغ ؤ ، هىع الضًً ٖبضلي1هكام بً بىػة

11:10-11:20 

صعاؾات و بدىذ في ٖلىم و ثلىُات اليكاَات مسبر 1

ايُة/ حامٗة بؿىغة  البضهُة و الغٍ
 03حامٗة الجؼائغ 2

 حامٗة ؤصعاع3

ة اض ي في الحللُل مً خضة الللم لضي ثلامُظ االإغخلة الثاهىٍ  مضي ثإرحر اليكاٍ البضوي الغٍ

ايُةؤؾحاطة ثغبُة بضهُة و / 2َهحر ًاؾمحن ،ؤؾحاط مدايغ ؤ / 1كضوع ٖؼالضًً  11:30-11:20 ؤؾحاط مؿاٖض ؤ/3قُٗ  صًً ، عٍ

1
اض ي،مسبر  المجحم٘  اليكاٍ البضوي و الغٍ

 الكلف/حامٗة والصحة التربُة
2

اض ي  الكلف/ حامٗة مسبر الؤبضإ والأصاء الغٍ
3

 .2حامٗة ؾُُف / ؤؾحاط مؿاٖض كؿم ب

اض ي في بىاء اللُم  دزاطت  -(طىت.23 -18ذوي أعماز )الىفظُت والاجخماعُت لدي الؼباب مظاهمت ممازطت اليؼاغ السٍ

 مُداهُت  على مظخىي ولاًت الؼلف.

لي  / ؤؾحاط مؿاٖض كؿم ب3/ ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي، ًاؾحن بلٗمغي 2/ اؾحاطالحٗلُم الٗالي،  عابذ بىعػامة1لخًغ بىٖ

11:30-11:40 

 حامٗة ٖىابة
اية في الحسفُف مً الللم والاختراق الىفس ي  صوع االإماعؾة الغٍ

 هجاة خضاصص. 
11:40-11:50 

 حامٗة ؾىق اهغاؽ 2،1

حر  لاكحه ببٌٗ الأمغاى االإؼمىة الكائٗة عالؿىغي  والًِٛ الضمىي  ٖىض االإماعؾحن وٚ الاهحئاب الىفس ي وٖ

اض ي  االإماعؾحن لليكاٍ البضوي الغٍ

ضي زحر، مدايغ ؤؤؾحاط /  1محمد مهضي ًحي  مدايغ ؤؤؾحاط /    2للغٍ

11:50-12:00 

 حامٗة ؤم البىاقي
اية الغف٘ باللىة  ثإرحر ؾمإ االإىؾُلى ٖلى الأصاء في عٍ

 فاعؽ ٖبض الٛاوي/ؤؾحاط مدايغ ؤ
12:00-12:10 

 حامٗة وعكلة 3،2،1
لاكحه بضاف٘ الاهجاػ الأواصًمي  الغيا ًٖ الحسهو الجامعي لضي الُلبة وٖ

ماؾحاط/ 1 ههحر ؤخمُضة   َال  صهحىعاه/ 3ٖبض الىانغ عبىح/ 2الحٗلُم الٗالي، بً ٖبض الىاخض ٖبض الىغٍ
12:10-12:20 

 02 ؾُُف حامٗة 1،3

 02 باثىة حامٗة 2

لاكحه ببٌٗ االإهاعات الىفؿُة الؿببيٗؼو الؤهماٍ  ايُةلضي َلبة  وٖ  ٖلىم وثلىُات اليكاَات البضهُة والغٍ

 ؤ  مدايغ / اؾحاط 3بغاهُم  كضعاوي ،  صهحىعاه َال  / 2صعاجي  بً الغفُم ٖبض، ب  مدايغ اؾحاط / 1 َاهغ الىدىي 
12:20-12:30 

 13:00 – 12:40 االإىاككة

 



اض ي والٗلىم الاححماُٖة عًٖ بٗض عابِ الجلؿة:                                                              ؿاصؾةالالىعقة   2024ماي  29الأعبٗاء                                                       : اليكاٍ البضوي الغٍ

 حباع ٖبض الؿلامص. لغع الجلؿة:م                  ،كغماٍ هىعيص.    :هائ  الغئِـ                 نضوق خمؼة ص عئِـ الجلؿة:

مسبر ٖلىم وثلىُات اليكاَات  2،1

ايُة وعكلة/ حامٗة  البضهُة والغٍ

 وعكلة

ؼ الخؿامذ والحماؾً الؤححماعي لضي ثلامُظ الُىع الثاهىيعصعاؾة مُضاهُة لبٌٗ  ايُة في جٗؼٍ صوع خهة التربُة البضهُة والغٍ

ات مضًىة ثىكغت    راهىٍ

ة ٖبض  /صهحىع  2مغاص ٖاًضي، /َال  صهحىعاه 1الغػاق مهغٍ

09:00-09:10 

 حامٗة جؿمؿُلد 2،1

ؼ كُم االإىاَىة في بٗضيها الاححماعي واللُمي لضي ثلامُظ الؿ ايُة في جٗؼٍ ىة الثالثة مً الحٗلُم الثاهىي صوع خهة التربُة البضهُة والغٍ

ىاٍ  –صعاؾة مُضاهُة لبٌٗ راهىٍات مضًىة ؤفلى ع  اٚلأ

 /ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي 2واضح ؤخمض الأمحن، /َال  صهحىعاه1عجالي الحبِ 

09:10-09:20 

 حامٗة ابً زلضون ثُاعت
ايُة افلة الأوكُة الغٍ لام في مغ  صوع وؾائل اٖلؤ

 /ؤؾحاط مدايغ ؤ  1مىس ى بً ٖىصة
09:20-09:30 

مسبر الصحة والاصاء حامٗة  3،2،1

 زمِـ ملُاهة

ايُة الجماُٖة المخحاعة في ثىمُة االإهاعات الاححماُٖة والحض مً الؿلىن الٗضواوي ٖىض ثلامُظ مغخلة  فاٖلُة الأوكُة الغٍ

 ؾىة".  15-18عالثاهىي 

 / ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي3/ ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي، بىعػامة صاووص2/ؤؾحاط مدايغ ؤ، بً خاج حُلالي اؾماُٖل1خملاوي محمد

09:30-09:40 

ايُة م 1 وكُة البضهُة الغٍ
ْ
سبر ٖلىم الا

حامٗة ؾىق  / الٗمىمُة والصحة

 ؤهغاؽ

ايُحن اللضامى اض ي لضي الغٍ اك٘ الاثجاهات هدى مماعؾة اليكاٍ البضوي الغٍ عصعاؾة مُضاهُة ٖلى ُٖىة ثتراوح اٖماعهم ما بحن  و

 ؾىة بمضًىة اللل  75و 60

 ؤؾحاط مدايغ ؤ /2ًاؾحنيُاء ، َال  صهحىعاه /1صاوصي فاعوق

09:40-09:50 

 2حامٗة باثىة1
 حامٗة الهضاكة بمىؾىى ععوؾُا 2

غة3  حامٗة البىٍ

 الٗىامل االإؤرغة ٖلى الصحة الٗللُة لضي لاٖبي الىسبة "الظهىع": مغاحٗة ؾغصًة

 / ؤؾحاط مؿاٖض كؿم ب3صعاجي ٖباؽ / َال  صهحىعاه،2، ًىوـ ثاولُلُد/ؤؾحاط مؿاٖض ب1قاف٘ ٖامغ
09:50-10:00 

 االإغهؼ الجامعي  هىع البكحر البٌُ 2،1
اض ي في  ثدؿحن الحالة الىفؿُة والاححماُٖة  صوع اليكاٍ البضوي الغٍ

 َال  حامعي /2َغاص هانغ، َال  صهحىعاه /1بغاهمي خمؼة
10:10-10:20 

 2حامٗة وهغان1
 حامٗة ؾىق ؤهغاؽ   3،2

اض يالابٗاص الىفؿُة والاححماُٖة لليكاٍ البضوي   الغٍ

 ، / ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي3الُٗضاوي فىائض/ صهحىع، 2ص.وُٗمي ٖبض اللاصع، / صهحىعاه1قُاح زحرة
10:20-10:30 

 حامٗة خؿِبة بً بىٖلي الكلف
اض ي في الحىُف الىفس ي الاححماعي للُفل االإٗاق  صوع مماعؾة اليكاٍ الغٍ

اصي هىعالضًً -ص-ا    /َالبة صهحىعاه3حٗفغي اؾماء ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي، /2بً ًىؾف خفهاوي /ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي، 1صعٍ
10:30-10:40 

 حامٗة الكلف 3،2،1
اض ي في ثدلُم الحىاػن الىفس ي والحىُف الاححماعي لضي ثلامُظ مغخلة الحٗلُم االإحىؾِ  صوع مماعؾة اليكاٍ الغٍ

داهة  / اؾحاط مؿاٖض ب  3بللاؾمي ابغاهُم، / اؾحاط مؿاٖض ب 2فٛىلي ؾمحر، /اؾحاط مؿاٖض ب 1وٗاع عٍ
10:40-10:50 



مسبر الاؾحجابات البُىلىحُة 1

اض ي  والىفؿُة لليكاٍ البضوي الغٍ

 حامٗة ؤم البىاقي.
مسبر ٖلىم وثىىىلىحُة اليكاٍ  3،2

اض ي التربىي/حامٗة باثىة   2الغٍ

فاٌ  اض ي في ثىمُة الحفاٖل الاححماعي لضي اَلأ  االإىحمحن الإؤؾؿات الُفىلة االإؿٗفة.صوع اليكاٍ البضوي الغٍ

  حاط مدايغ ؤ/ؤؾ3بً كؿمي ٌٗلىب، / ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي2غثات محمدم، / ؤؾحاط الحٗلُم الٗالي1بِ مؿٗىصمغا
10:50-11:00 

ثىىىلىحُا مسبر الٗلىم و الخبرة و  2،1

اض ى حامٗة  اليكاٍ البضوي الغٍ

 الجؼائغ

ة  ايُة الجؼائغٍ ؼ بٌٗ كُم االإىاَىة لضي الكباب الجامعياؾهامات االإىٓىمة الغٍ  في جٗؼٍ

س ي اًمان ؤؾحاطة مدايغة ؤ،ثىمي مباعهه نىهُا  /ؤؾحاطة  الحٗلُم الٗالي2ٖىَ
11:00-11:10 

 12:00 – 11:20 االإىاككة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجوهىريت الجسائريت الديوقراطيت الشعبيت

 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي

 –أم البىاقي  –جاهعت العربي بن ههيدي 

 هخبر الاستجاباث البيىلىجيت والنفسيت للنشاط البدني الرياضي

ــــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ****ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ــــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ  ــ

مر ال  ت  امج  المؤ  رن  ولالدولي  ب  أ   
الاجتواعيت" النفسيت والعلىم البيىلىجيت الطبيت، العلىم ، العلىم الرياضي البدني النشاط "بـ:  الموسوم   
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 مغاؾُم ازححام االإؤثمغ

بي هكام عئِـ اللجىة الحىُٓمُة: ولمة   الضهحىع ٚغٍ

 الضهحىع ٚىام هىع الضًً الاؾحاط ولمة عئِـ اللجىة الٗلمُة وكغاءة ثىنُات االإؤثمغ: 

ي ٖلاء الضًً ؤثمغ ولمة الؿُض عئِـ االإ  الضهحىع الٗؼوَ

لان ٖلى ازححام فٗالُات االإؤثمغ  ولمة مضًغ الجامٗة واٖلا


