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الملخص :........ ( 150-250) كلمة 
يعتبر الملخص أول نافذة عن محتوى المقال بعد العنوان و عليه يتوجب على الباحث المرور و بصفة مختصرة عبر كامل محاور الدراسة من حيث الهدف منها و المنهجية المتبعة و المجتمع والعينة و الأدوات المستخدمة و صولا إلى النتائج .........
الكلمات الدالة : 03 كلمات على الأقل  
Abstract:	
الملخص باللغة الانجليزية يعتبر إجباري و يكون عبارة عن ترجمة لمحتوى الملخص بالعربية 
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المنهجية الواجب اتباعها في المقال العلمي :
· الجانب النظري: ( نوعية الخط Simplified Arabic ، حجم الخط 14 ، تباعد الأسطر 1) و نجد فيه ما يلي:
1. مقدمة و إشكالية الدراسة:  و التي تعتبر بوابة الولوج إلى محتوى الموضوع من حيث إبراز البعد النظري بمنطلقاته الفكرية ومن ثمة طرح إشكال الدراسة بتساؤلاته الجزئية مرورا إلى فرضيات ـ, أهداف الدراسة و أهميتها.
2. الكلمات الدالة في الدراسة : و هنا وجب التأكيد على ضرورة التعريف بالمصطلحات العلمية المستخدمة ضمن الدراسة وتحديد تعاريفها الإجرائية.
3. الدراسات السابقة و المشابهة: يتوجب إدراج نبذات عن الدراسات السابقة و المشابهة من خلال ذكر العناوين ، أصحاب الدراسات،أنواعها و أمكنة إجرائها وكذا كل ما يتعلق بالعينة و كيفية اختيارها مع التطرق إلى مناهج الدراسات و أدواتها وصولاً إلى نتائجها.
· الجانب التطبيقي: ( نوعية الخط Simplified Arabic ، حجم الخط 14 ، تباعد الأسطر 1) و نجد فيه ما يلي:
1. الطرق المنهجية المتبعة: و تشمل تعريفا مدققاً بالدراسة ميدانيا من خلال توضيح الدراسة الاستطلاعية بمجالاتها و المنهج المتبع في الدراسة العامة و عينة الدراسة وطرق اختيارها مع ذكر أدوات جمع البيانات و المعلومات بشروطها العلمية وكذا الإجراءات المطبقة ميدانيا و الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة.
2. عرض النتائج ، تفسيرها و مناقشتها: و الذي عادة يتضمن عرض النتائج المتحصل عليها ، القراءات الإحصائية لهذه النتائج ، مدلولاتها و كذا ارتباطها بالدراسات السابقة و المشابهة. الأشكال و الجداول يجب أن توضع في أول أو آخر الصفحة لا في منتصف النص و تكون معنونة من فوق بالنسبة للجداول ومن أسفل بالنسبة للأشكال أما المصدر فيمكن وضعه تحت الشكل أو الجدول    




مثلا: الجدول رقم (01): يبين ..........................................
	العينات
	العينة التجريبية01
	العينة التجريبية02
	ت
المحسوبة
	درجة الحرية
	ت الجدولية

	المتغيــرات
	وحدة القياس
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	الطـــــول
	سم
	1.62
	0.02
	1.62
	0.14
	0
	8
	2.89

	الـــــوزن
	كلغ
	53.2
	1.92
	54.6
	0.67
	1.22
	
	

	م .ك. الجسمية
	/
	20.21
	0.17
	21.78
	0.53
	2.13
	
	

	الخــــبرة
	سنة
	10.4
	1.14
	10.4
	0.14
	0
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شكل رقم (01) يوضح .............................

3. الاستنتاجات و الاقتراحات ( الخط: Simplified Arabic حجم الخط 14 ، تباعد الأسطر 1 )
هي استنتاجات الدراسة الرئيسية و في نفس الوقت تحصيل للمعلومات و الأفكار المتوصل إليها ، بحيث أنها تجيب عن التساؤلات المطروحة و تختم بطرح اقتراحات مستلهمة على ضوء النتائج الميدانية المحققة
4. قائمة المصادر و المراجع المعتمدة في الدراسة
للمراجع أهمية قصوى عند القارئ ، لذا يجب أن يكون الاقتباس كامل و صحيح و ذلك بإتباع نظام الجمعية الأمريكية لعلم النفس APA النسخة السادسة على النحو التالي : 

- الكتب : المؤلف،العنوان،دار النشر، السنة.
- المقالات : المؤلف ، العنوان ، المجلة ، المجلد ، العدد، السنة، الصفحة.
- أشغال الملتقيات : اسم و لقب الباحث ، عنوان المداخلة، التعريف بالملتقى، المكان، التاريخ. 
5. الإحالات و الاقتباسات: 
يجب أن تكون المراجع الموثقة في المتن متطابقة مع المراجع الموثقة في قائمة المراجع بإتباع نظام الجمعية الأمريكية لعلم النفس APA . وفق مايلي :
- إذا كان المرجع كتابا: يكتب اسم المؤلف، سنة النشر،الصفحة أو الصفحات، ويتم ذلك بين قوسين هكذا:
· إذا كان المؤلف منفردا: يكتب (أبو العلا أحمد عبد الفتاح، 1993،ص 96)
· إذا كان لمؤلفين اثنين : يكتب (زكي علي ،محمد راتب اسامة،1980، ص131)
· إذا كان لثلاثة مؤلفين فأكثر : يكتب (إبراهيم سالم السكار و آخرون،1998،ص29
- إذا كان المرجع بحثا منشورا في مجلة علمية يراعى فيه ما سبق .
- إذا كان موقعا على الانترنت فيكتب كما يلي: اسم المؤلف (إن وجد)، عنوان المقالة، الستة، الموقع. هكذا ( إيمان محمد علي،2015، الرياضة والطب النسائي) و نرجو عدم استعمال الانتقال الآلي l'insertion automatique و كذا الارتباطات التشعبية المرتبطة بمواقع الانترنت.


ملاحظة هامة : المقالات التي لا تستوفي الشروط المدرجة ضمن تعليمات و شروط النشر تعتبر مرفوضة آليا 
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