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دراسة العلاقة بین بعض العوامل المورفولوجیة والقوة  الممیزة بالسرعة
لیومتري لدى لاعبي كرة القدم بباستخدام التدریب ال

سنة17/19صنف أواسط 

–أم البواقي –جامعة العربي بن مهیدي بوطبة مراد/أ.د
–اقي أم البو –جامعة العربي بن مهیدي ولهي جلال/ أ

:ملخصال
rop jumpتهدف هذه الدراسة  إلى  التعرف على علاقة العوامل المورفولوجیة بالطریقة البلیومتریة المتمثلة 

وكذا معرفة الارتفاع drop jumpسم ولدراسة مدى تأثیر العوامل المورفولوجیة على60،80، 40وارتفاعاته المختلفة 
یق أحسن نتائج على القدرة العضلیة .الأمثل الذي یساعد على تحق

مجموعات 6فریق مقسم إلى 57وقد أجرى الباحث دراسة على مستوى البطولة الجهویة لولایة عنابة التي تضم 
لاعب حیث تم اختیارها بطریقة 30لاعب واتحاد سدراتة 28حیث شملت عینة الدراسة فریق خضراوي احمد سدراتة 

حث في هذه الدراسة على المنهج التجریبي وذلك بإجراء الاختبارات البدنیة للقوة الممیزة بالسرعة عمدیة كما اعتمد البا
سم على التوالي وكذا إجراء القیاسات الانثربومتریة 60،80، 40على ارتفاع drop jumpالمتمثل في اختبار 

.للاعبین

Résumé:
Le but de l'étude est d'identifier la relation entre les facteurs morphologiques et la

méthode pliometrique ¨DROP JUMP¨ déférent hauteur 40, 60,80 cm et d'étudier l'impact
des facteurs morphologiques sur drop jump, ainsi que la connaissance de la hauteur
optimale, ce qui permet d'obtenir les meilleurs résultats sur la puissance musculaire.

Le chercheur a mené une étude sur le niveau du championat régional de Annaba, qui
comprend 57 l'équipe divisé  en 6 groupes, qui comprenait une équipe d'étude de
l'échantillon Khadrawi Ahmed Sédrata 28 joueur et l Itihad de Sédrata 30 joueurs ont été
choisis de manière intentionnelle que le chercheur adoptée dans cette étude sur la méthode
expérimentale en effectuant des tests physiques de la force vitesse caractéristique de test de
drop jump à une hauteur de 40,60, 80 cm, respectivement, ainsi que la réalisation de
mesures anthropometrique des joueurs.
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دراسة العلاقة بین بعض العوامل المورفولوجیة والقوة  الممیزة بالسرعة باستخدام 
سنة 17/19لیومتري لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط بالتدریب ال

أولا : التعریف بالبحث 
مقدمة البحث : - 1

جم رقیها الریاضة من إحدى أهم المظاهـر الحدیثة التي من خلالها نستشف  تقدم الدول وحتعد
بمثابة محافل هيواهتمامها ببناء الموطن الكفء ، فاللقاءات القاریة والدولیة وحتى المحلیة منها 

تمتزج فیها روعة الأداء البدني والقدرة العالیة لصیاغة الحركات الریاضیة في أبهى صورة لها ، ومن 
بلوغها ، نرى أن قدرة الإنسان خلال الأرقام التي تسجل الآن والمستویات التي تمكن الریاضیون من 

الحالي تخطت الممكن إلى ما كان یعتقد أنه غیر ممكن .
فقد عمدت الدول المتطورة إلى إنشاء مدارس حدیثة لكرة القدم وإیجاد هیئات خاصة لتسییر 
المنشآت الریاضیة وتوظیف أشخاص یهتمون بجلب اللاعبین والتكفل بهم من جمیع النواحي سواء 

أو المعنویة  وهذا بقصد الوصول إلى مستوى عال من الأداء والتنافس بغیة تحقیق نتائج المادیة
جیدة والوصول إلى  أسمى غایة لكرة القدم والمتمثلة في بلوغ الریاضي أعلى درجات الأداء المهاري 

ة علمیا، المتقن والعطاء الفني الجمیل بأقل جهد ممكن ، وهذا من خلال البرامج التدریبیة  والمنتهج
حیث أن التحضیر البدني الجید یؤثر  بصفة كبیرة على  تطویر الصفات البدنیة عند لاعبي هذه 
الریاضة بالإضافة إلى تأثیره على مستوى التحضیر التقني والتكتیكي  وهنا تجدر بنا الإشارة إلى 

ئها الشكل المناسب الدور الذي یلعبه المدرب  في تقنین وتنظیم مختلف التمرینات التدریبیة وإعطا
الذي یتلاءم مع القدرات الحركیة والبدنیة للاعبین وكذا المدة والشدة المناسبتین لتفادي مظاهر التعب 
والإجهاد بما یتماشى مع طبیعة المنافسة الموافقة لهذه القدرات الحركیة والبدنیة المعروفة "الذي یعد 

حو التطور الكلي لعناصر اللیاقة البدنیة، ورفع احد العناصر الأساسیة في التحضیر العام والخاص ن
كفاءة أعضاء الجسم وأجهزته الوظیفیة وتكامل أدائها من خلال التمرینات البنائیة العامة 

ولذلك یجب أن یتصف لاعبي كرة القدم بدرجة عالیة من اللیاقة البدنیة بكل ما تحتاجه .1والخاصة"
یتمكن من تنفیذ المهام البدنیة والمهاریة والخططیة بفاعلیة، المباراة والعمل لأعلى لرفع كفاءاته حتى

).21،ص(1990ب الریاضي وتنظیماته"؛دار المعارف،العراق: أمر االله أحمد البساطي:"أسس وقواعد التدری-1
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فقد أصبح جلیا أنه من واجب الهجوم الاشتراك في الدفاع في حالة امتلاك الخصم الكرة، وأیضا من 
واجب الدفاع المساعدة في الهجوم عند امتلاك الفریق الكرة وعلیه فإن اللاعب أصبح یقوم بحركات 

ء المباریات و أن معظم هذه الحركات ذات طابع سریع و مفاجئ، كذلك الكفاح كثیرة و مختلفة أثنا
ومحاولة الاستحواذ على الكرة من الخصم و سرعة تغییر اتجاه ومكان الكرة، لذا كان نصیب 
عناصر اللیاقة البدنیة كبیر من حیث الأهمیة في الأداء المهاري والخططي وهذا ما تأكد عن 

)Weineck1997ر"أن الإحراز على النتائج العالیة في الریاضة عامة وكرة القدم خاصة ) حیث یذك
.1مقترن بالتطور المتناسق للقدرات البدنیة "

في التدریب الریاضي بمفهومه الحدیث مبني على ضرورة تطویر الصفات الحركیة والحفاظ على 
مستویات العالیة في اللعبة التقنیات المكتسبة والتطویر التصاعدي لحمولات التدریب فالوصول إلى ال

یتطلب الكثیر من الوقت والجهد من المدربین والمختصین لاختیار لاعبین یتمتعون بمواصفات بدنیة 
وقیاسات جسمیة فضلا عن الموهبة ، ویعد الاهتمام بالقیاسات الجسمیة المتعلقة بكرة القدم عنصر 

طول وغیرها من العوامل المورفولوجیة ذا أهمیة كبیرة من حیث نمط الجسم ، الكتل العضلیة ، ال
حیث أثبتت الدراسات علاقة هذه العوامل بالجانب  البدني وهو ما أردنا الوصول إلیه في بحثنا هذا 

من خلال معرفة تأثیر الجانب المورفولوجي على القوة الممیزة بالسرعة .
مشكلة البحث : - 2

لدى لاعبي كرة drop jumpممیزة بالسرعة في  مامدى تأثیر العوامل المورفولوجیة على القوة ال
سنة ؟.19- 17القدم صنف أواسط 

التساؤلات الفرعیة:
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج القوة الممیزة بالسرعة (القدرة العضلیة) - 1

؟.drop jumpسم في 80، 60، 40حسب الارتفاعات 
لدى لاعبي كرة drop jumpالعضلیة في هل تعتبر الكتلة العضلیة عامل محدد للقدرة - 2

القدم صنف أواسط ؟ . 
dropفي هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین مؤشر الكتلة الجسمیة والقدرة العضلیة - 3

jump . لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط ؟
لدى لاعبي كرة القدم صنف drop jumpهل توجد علاقة بین الطول والقدرة العضلیة في - 4

سط ؟.أوا

1-Weineck.J: Manuel d’entrainement, 4emeédition, édition vigot, paris, 1997, p253.
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فرضیات الدراسة :-3
حتى یكون البحث العلمي بحثا موجها و علمیا، و یجب أن یشمل على فرضیات محددة و دقیقة 
لدراسة تكون تخمینیة یسعى الباحث إلى إثباتها أو نفیها، و علیه و انطلاقا من أسئلة البحث 

المطروحة سابقا نضع الفرضیات التالیة للبحث: 
الفرضیة العامة :

(القدرة العضلیة) هناك علاقة دالة بین العوامل المورفولوجیة ونتائج القوة الممیزة بالسرعة
سنة .19- 17لدى لاعبي كرة القدم أواسط drop jumpفي 

الفرضیات الجزئیة :
توجد علاقة دالة إحصائیا بین الوزن ونتائج القوة الممیزة بالسرعة - 1

عند مستوى الدلالة drop jumpسم في 80، 60، 40( القدرة العضلیة ) عند ارتفاع 
لدى لاعبي  أواسط كرة القدم.0.05

توجد علاقة دالة إحصائیا بین الطول ونتائج القوة الممیزة بالسرعة- 2
عند مستوى الدلالة  drop jumpسم في 80، 60، 40( القدرة العضلیة ) عند ارتفاع 

لدى لاعبي أواسط كرة القدم.0.05
دالة إحصائیا بین الكتلة العضلیة ونتائج القوة الممیزة بالسرعة توجد علاقة - 3

عند مستوى الدلالة  drop jumpسم في 80، 60، 40( القدرة العضلیة ) عند ارتفاع 
لدى لاعبي أواسط كرة القدم.0.05

توجد علاقة دالة إحصائیا بین الكتلة الرهنیة ونتائج القوة الممیزة بالسرعة- 4
0.05عند مستوى الدلالة drop jumpسم في 80، 60، 40لیة) عند ارتفاع (القدرة العض

لدى لاعبي أواسط كرة القدم.
توجد علاقة دالة إحصائیا بین الكتلة العظمیة ونتائج القوة الممیزة بالسرعة- 5

عند مستوى الدلالة  drop jumpسم في 80، 60، 40(القدرة العضلیة) عند ارتفاع 
أواسط كرة القدم.لدى لاعبي  0.05

توجد علاقة دالة إحصائیا بین طول الأطراف السفلیة ونتائج القوة الممیزة بالسرعة (القدرة - 6
0.05عند مستوى الدلالة drop jumpسم في 80، 60، 40العضلیة) عند ارتفاع 

لدى لاعبي أواسط كرة القدم.
قوة الممیزة بالسرعة (القدرة توجد علاقة دالة إحصائیا بین مؤشر الكتلة الجسمیة ونتائج ال- 7

0.05عند مستوى الدلالة  drop jumpسم في 80، 60، 40العضلیة) عند ارتفاع 
لدى لاعبي أواسط كرة القدم.
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حسب هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج القوة الممیزة بالسرعة (القدرة العضلیة)- 8
اسط كرة القدم.لدى لاعبي  أو drop jumpسم في40،60،80الارتفاعات 

أهداف البحث:-4
المعرفة الجیدة لمزایا الطریقة البلیومتریة خلال العمل على الصفة البدنیة " القوة الممیزة - 1

بالسرعة لدى لاعبي كرة القدم " .
)  أثناء العمل البلیومتري DROP JUMPمحاولة معرفة نوعیة العمل(ارتفاع الأمثل في - 2

ق تطور ملحوظ للاعبیه أثناء الحصص التدریبیة .التي تساعد المدرب على تحقی
محاولة إیصال وتوضیح كیفیة تقییم صفة القوة الممیزة بالسرعة باستعمال وسائل تقنیة - 3

" في بحثنا هذا. NEXToptojumpحدیثة " 
حاولة اكتساب خبرة و تجربة عن العمل البلیومتري من خلال الاختبارات المطبقة على - 4

اللاعبین 
في الارتفاعات DROP JUMPعن طبیعة  الفروق الإحصائیة بین نتائج الاختباراتالكشف- 5

سم.80، 60، 40
تحدید المفاهیم و المصطلحات المستخدمة في البحث -5
المورفولوجیا :-1

1البشريالأشكالبدراسةتعنىفالمورفولوجیاالقاموسيالتعریفحسب
:الاصطلاحيالتعریف

بالهیكلمزودانجدهالجسمهیكلومحددة،عدیدةعواملویتضمنبشریة،الالأشكالیدرسعلمهي
.الجلدتحتوالشحمبالعضلاتمزودةفهيالجسمأحجامأماالعظمي،

العصبيوالجهازالداخليالإفرازذاتغدةطریقعنمضمونتینالمستمرةالجسمومراقبةالتنمیةإن
.فیهتعیشالذيالمحیطعنصادراواجتماعیاوراثیاناتجاهذه مجموعاتوتعتبر
التشریحیةتشكل المعطیاتأینالخارجيالمحیططرقمنمقدرةالمعلوماتهذهتكونأنیمكن
.2الإنسانجسمفيالذهنیةللأنسجةالطبیعيالتوزیعولمعرفةللعلم المورفولوجیاقاعدة

ها وعلى قد شاع استعمال ینحصر أصلا في تنمیة القوة الانفجاریة وتطویر البلیومتري:- 2
تدریبات البلیومتریك على أنها تدریبات مهمة وأساسیة لتنمیة القوة الممیزة بالسرعة باعتبارها أهم 

1 Verducci F.M measurment concepts in physical education ,cv.mosby , London.1990p13
20ص 1997القیاسات الجسمیة ،دار الفكر العربي ، مصر ، محمد نصر الدین رضوان ، المرجع في2
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السباحة والعاب القوى ، عنصر بدني لكثیر من الألعاب الریاضیة ككرة القدم والسلة والطائرة ،
رة في تقدم المستوى الریاضي جنب إلى جنب وبذلك  تمرینات البلیومتریك احد الركائز المهمة والمؤث

مع التكنیك إذا تؤثر تلك التمارین ایجابیا على مستوى التكنیك وبذلك یؤثران بدورهما في مستوى 
.1الانجاز
: وهي تعني قدرة الجهاز العصبي العضلي على إنتاج قوة سریعة القوة الممیزة بالسرعة- 3

قوة وصفة السرعة في مكان واحد، وترتبط القوة حیث یتطلب درجة من التوافق في دمج صفة ال
الممیزة بالسرعة بالأنشطة التي تتطلب حركات قویة وسریعة في إن واحد كالعاب الوثب والرمي 

ویعبر عنها علي فهمي البیك : على أنها القدرة على التغلب المتكرر على 2بأنواعه المختلفة.
.3مقاومات باستخدام سرعة الانقباضات العضلیة 

حول القوة الممیزة بالسرعة أنها قدرة الجهاز العصبي العضلي في التغلب على taelmanویقول 
.4مقاومات تتطلب درجة عالیة من سرعة الانقباضات العضلیة

وبالتالي یمكن إن نستخلص إن القوة الممیزة بالسرعة في لعبة كرة القدم هي سرعة وقوة أداء اللاعب 
الأداء المهاري بشكل قوي وسریع وبإتقان جیدفي اللعبة أثناء قیامه ب

: هو تنظیم معمول به في قوانین الفیفا یعتمد في تصنیف المرحلة العمریة صنف أواسط- 4
سنة .19-17حسب الفئات العمریة . في الجزائر تمتد هذه الفئة من 

الدراسات السابقة و المرتبطة بموضوع البحث:-6
دراسات التي تتبع و تحترم القواعد المنهجیة في البحث العلمي، سواء الدراسات السابقة هي تلك ال

كانت مجلات، كتب، محفوظات أو المذكرات و الرسائل و الأطروحات الجامعیة، شریطة أن تكون 
أهداف الدراسة واضحة و قد توصلت إلى نتائج محددة و الدراسات السابقة إما أن تكون مطابقة 

یدان الدراسة أو تكون مشابهة و فیها یدرس الباحث الجانب الذي یهمهویشترط حین إذن اختلاف  م

1 Cometti G ، la pliométrie ،ed ،université bougogne ،1987 ،p 20.
.89، ص 1993، دار الفكر العربي ، 1ابو علاء احمد عبد  الفتاح ، فسیولوجیا اللیاقة البدنیة ، طبعة 2
177، ص 1992القدم والألعاب الجماعیة، دون دار نشر ، على فھمي البیك ، اسس إعداد لعبي كرة3

4 Taelman.r ,football technique nouvelles d’entrainement,1990 ,p 151
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وبالرغم من عدم إیجاد دراسات مطابقة لموضوع البحث إلا أنه تم العمل على تحلیلها .1في الدراسة
و إیجاد النقاط المشابهة و التي لها صلة بالموضوع الدراسي، و أهم هذه الدراسات:

الدراسات العربیة:
حسونأسماءدراسة :

والمهاریة"، وقد تم البدنیةالقدراتبعضبمستوىوعلاقتهاالجسمیةالأنماط"عنوان الدراسة: -
علىالدراسةواشتملتالإرتباطیةبالطریقةباتباع المنهج الوصفي 2003إجراء هده الدراسة سنة 

وسمكاللاعبینزانوأو أطوالأخذخلالمنكارتر)-(هیثبطریقةالجسميالنمطمكوناتقیاس
الإحصائیةالمعالجةفياعتمدتحیث.والمهاریةالبدنیةالقدراتإختباراتإلىبالإضافةجلدیةثنایا
بیرسونالبسیطارتباطمعاملالمعیاري،الانحرافالحسابي،المتوسطعلى

عليسلیمانومكلةعذابعلي: عباسالباحثیندراسة 
2007سنة،"البدنیةالصفاتببعضالجسمیةلقیاساتابعضعلاقة  عنوان الدراسة:-

تمثلت في الاختبارات البدنیة التالیة:الاختبارات  والوسائل المستخدمة:-
.الطائرالوضعمنالانتقالیةالسرعةلقیاسم30ركض-

.بالسرعةالممیزةالقوةلقیاسالثباتمنالعریضالقفز-
.الرشاقةسلقیا8شكلعلىالمتعرجالركض-
.للفخذینالمادةوالعضلاتالفقريالعمودمرونةلقیاسالوقوفمنالجذعثني-
وقد اعتمد الباحث  في.التنفسيالدوريللجهازالعامةالمطاولةلقیاسم1000ركض-

لبیرسونالبسیطالارتباطومعاملالمعیاريالانحرافالحسابي،المتوسطعلىالإحصائیةالمعالجة
نة :العی

دیاليجامعة(التربیةكلیةفيللقبولالمتقدمینالطلبةمنطالب300علىالدراسةعینةاشتملت
1.48قدرهمعیاريوبانحرافسنة19.65أعمارهممتوسطبلغحیثالعراق)،

نتائج الدراسة: -
الجسمیةوالقیاساتالانتقالیةالسرعةبینعلاقةوجودعدم-

، دیوان المطبوعات 2محمد عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطئ: نظریات و طرق التربیة البدنیة و الریاضیة، ط1
.32، ص1999الجامعیة، الجزائر، 
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ومحیطالكتفینومحیطالجسمووزنالرشاقةبینعكسیةمعنویةوجبةمارتباطعلاقةوجود-
.الصدروعرضالكتفینوعرضالصدر

.وعرضهالصدرومحیطالمرونةبینمعنویةارتباطعلاقةوجود-
.الكليوالطولالجسمووزنالمرونةبینمعنویةارتباطعلاقةوجودعدم-
.الكليوالطولالجسمووزنالعامةةالمطاولبینمعنویةارتباطعلاقةوجود-

1993 Schemidet Bleacher دراسة بلیشرشمیدت  
عضلاتقوةعليالبلیومتركتدریباتمنمختلفةارتفاعاتتأثیرعنوان دراسة:

الرجلین
التجریبيالمنهجالباحث: استخدمالمنهج المتبع

لاعب،( 60 )عليالعینةاشتملتالعینة: 
:النتائج

بین أهم النتائج التي توصل الیها الباحث " من 
سم50القدمأسفلوعضلاتم1الفخذعضلاتلتدریباتارتفاعانسبأن-

.اثر استخدام التدریبات البلیومتریة في القدرة 2000المشهداني ومحمد یونس دراسة : 
اللاهوائیة وبعض متغیرات آلیة التقلص العضلي 

هدف الدراسة :
استخدام التمرینات البلیومتریة في القدرة اللاهوائیة التعرف على اثر -
التعرف على اثر استخدام التمرینات البلیومتریة في التكییفات الحاصلة في بعض متغیرات -

آلیة العضلي لبعض عضلات الإطراف السفلى .
العینة : 

سنة 19- 17ار لاعبا یمثلون منتخب محافظة نینوي بكرة القدم للأعم18أجریت الدراسة على عینة 
قسموا إلى مجموعتین متساویتین وبشكل عشوائي ، مجموعة ضابطة تم تطبیق برنامج التمرینات 

وحدة تدریبیة بواقع ثلاث وحدات في الأسبوع 24البلیومتریة على لاعبي المجموعة الأول وذلك بتنفیذ
أن زمن الوحدة التدریبیة أسابیع ، إذا8عصرا ولذلك لمدة 4- 3( الأحد، الثلاثاء ،الخمیس)الفترة من 

) دقیقة.35- 30الخاصة بتدریبات البیلومتریة (
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الوسائل والاختبارات المستخدمة:
الوسط الحسابي ، الاختبار التائي ، النسبة المئویة  ، نسبة التطور . -

نتائج الدراسة :
یة المتمثلة ( الوثب أن التمرینات البلیومتریة كان لها تأثیر ایجابي في اختبارات القدرة اللاهوائ

الطویل من الثبات ، القفز العمودي من الثبات ، دلیل القدرة ) إذا ظهر وجود فروق ذات دلالة 
معنویة وهذا یؤكد أهمیة التمرینات البلیومتریة في تطویر القدر اللاهوائیة . لم تظهر فروق معنویة 

یومتریة أحدثت التمرینات البلیومتریة ) یاردة نتیجة لاستخدام التمرینات البل45في اختبار الركض (
تكیفات ایجابیة في بعض متغیرات آلیة التقلص العضلي قید الدراسة ( فترة الكمون ،السرعة 

العصبي، سرعة الاستجابة عند أداء أقصى انقباض).
الدراسة بالغة الأجنبیة :

luebbers peلوبیرز دراسة الباحث :  ; potteiger ja ; hulver mw ;thyfault jp ; carper
mj ; loewood rh ; :

تأثیرات التدریب البلیومتري والاستشفاء على أداء الوثب العمودي والطاقة اللاهوائیة.عنوان الدراسة: 
دراسة تأثیرات برنامجین للتدریب البلیومتري متساویین في مستوى التدریب متبوعین هدف الدراسة : 

تشفاء بدون التدریب البلیومتري للطاقة اللاهوائیة وأداء الوثب بأربعة أسابیع ، وسبعة أسابیع للاس
العمودي .
اتبع الباحث المنهج التجریبي من خلال تصمیم مجموعتین .المنهج :
فردا .19فردا قسموا إلى مجموعتین قوام كل منها 38تمثلا العینة في العینة : 

أسابیع تدریب البلیومتري 4مدة البرامج : 
أسابیع للاستشفاء 4اسابیع للتدریب البلیومتري ،7للاستشفاء للمجموعة الأولى، أسابیع 4

للمجموعة الثانیة .
الاختبارات والأدوات المستعملة :

یقاس بواسطة ارتفاع الوثب العمودي ، القوة الممیزة بالسرعة للوثب العمودي الطاقة الهوائیة 
سط الحسابي والوسیط .وتمت المعالجة الإحصائیة من خلال المتو 
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أهم النتائج: 
أسابیع من التدریب البلیومتري 4و7یوجد اختلاف هام أو ذو معنى بین كلا المجموعتین لا

أسابیع للاستشفاء متساوي في تأثیرها لتحسین ارتفاع الوثب العمودي ، القوة الممیزة 4المتبوعین 
أسابیع باستخدام التدریب البلیومتري 4لك فبرنامج بالسرعة للوثب العمودي ، الطاقة الهوائیة ومع ذ

أسابیع استشفاء 4و أسابیع من التدریب البلیومتري،7من الممكن أن یكون مؤثر مثل برنامج 
. MAKARUK HSACEWICZ T2010دراسة:  

من DROP JUMPعلى كثافة DROP JUMPالقفز والكتل الزائدة  في : تأثیر ارتفاع عنوان الدراسة
لال قوة رد فعل الأرض.خ

عدائي قفز 05) ریاضیین دوي مستوى عالي یمثلون النادي الاول لالعاب القوى (09:  (العینة
قفز عالي ). 2قفز ثلاثي ، 2طویل، 

المنهج : اتبع الباحث خلال إجراء دراسته على المنهج التجریبي .
الوسائل والاختبارات المستعملة 

UN GILET DE POIDSمتر .0.4،0.6، 0.2القفز من علو -
النتائج :

من بین أهم النتائج التي توصل إلیها الباحث : 
وسیلة لها تأثیر أكثر من تغییر كثافة القفز DROP JUMPتغییر ارتفاعات القفز في -

) المتغیرة UN GILET DE POIDSباستعمال الحمولة الزائدة (
ید قوى رد فعل الأرض اولا على مستوى متر تز 0.6حتى 0.2زیادة ارتفاع القفز من -

الأصابع وثانیا على مستوى الكعب .
و خلاصة القول فإنه من خلال الدراسات السابقة تمكن الباحث من الاستفادة منها في:

اختیار موضوع البحث.-
شكلت إطارا نظریا لموضوع الدراسة الحالیة.-
تحدید فروض البحث و أهداف الدراسة.-
عینة بدقة و عنایة.طریقة اختیار ال-
تحدید المنهج المستخدم و الملائم لطبیعة الدراسة.-
اختیار متغیرات البحث و كیفیة قیاسها.-
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تحدید الخطوات المتبعة في إجراءات البحث سواء من الناحیة النظریة أو المیدانیة.-
الاستفادة من نتائج الدراسات السابقة في تدعیم نتائج الدراسة الحالیة.-
انسب الوسائل الإحصائیة التي تخدم البحث.اختیار-

ثانیا : الدراسة النظریة .
لقد  اشتمل الجانب النظري على أربعة  فصول وهي كالاتي :

الفصل الأول : التدریب البلیومتري .
الفصل الثاني : الجانب المورفولوجي 
الفصل الثالث : القوة الممیزة بالسرعة 

) سنة.19-17مریة لفئة الأواسط (الفصل الرابع : المرحلة الع
ثالثا : اجراءات البحث :

لقد اعتمدنا  على المنهج التجریبي لاجراء هذه الدراسة  وذلك بالاعتماد : المنهج المتبع- 1
على التصمیم ذو المجموعات المتكافئة و ذلك باختیار عینة تتكون من مجموعتین: مجموعة 

تجریبیة و مجموعة ضابطة.
"یعرف بأنه مجموعة الإجراءات الذينهج التجریبي تم استعمال المنهج الوصفيإضافة إلى الم

1البحثیة التي تتكامل لوصف الظاهرة محل الدراسة ".

عینة البحث :- 2
العینــة هــي انتقــاء عــدد الافــراد لدراســة معینــة تجعــل النتــائج مــنهم ممثلــین لمجتمــع الدراســة فالاختیــار 

2للتعمیم على المجتمع حیث تكون نتائجها صادقة بالنسبة لهالجید للعینة یجعل النتائج قابلة

هـــي عبـــارة عـــن مجموعـــة جزئیـــة مـــن مجتمـــع الدراســـة یـــتم اختیارهـــا بطریقـــة معینـــة و إجـــراء الدراســـة 
.3علیها

.59الكویت، ب س، ص، دار الكتاب الحدیث،1طرؤیة مبسطة،-یر صالح الراشدي: منهج البحث التربوي بش- 1
اخلاص محمد عبد الحفیظ، مصطفى حسین باهي: طرق البحث العلمي والتحلیل الاحصائي، مركز الكتاب للنشر، - 2

.129مصر، ص
، دار وائل للطباعة و 2مراحل و التطبیقات، ط محمد عبیدات و آخرون: منهجیة البحث العلمي، القواعد و ال_3

.84، ص1999النشر، عمان، الأردن، 
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قام الباحث باختیار مجموعتین من الفوج " ه " بالطریقة العمدیة و هي متمثلة في:
لاعبا 30ــ " بـــIRB SEDRATA"اتحاد سدراتة-
لاعبا،28" بـــــ USKA SEDRATA"خضراوي أحمد سدراتة-

ادوات جمع البیانات :- 3
الاختبارات البدنیة :

سم 80، 60، 40عند الارتفاعات DROP JUMPــ اختبار 1
الغرض من الاختبار :

)PUISSANCEقیاس القوة الممیزة بالسرعة (-
وصف الاختبار :

سم وذراعین على الخصر یقوم المختبر 60،80، 40ف فوق منظدة بعلو یاخذ المختبر وضع الوقو 
بالسقوط على الأرض ثم الارتقاء لأعلى مسافة ممكنة مع عدم ثني الرجلین أثناء الارتقاء .

الأدوات المستخدمة 
OPTO JUMPجهاز-

سم80، 60، 40مناضد بارتفاعات مختلفة -
"PCجهاز حاسوب -
القیاس الأنثروبومتري:-

الوسائل و الأجهزة التدریبیة المستخدمة:4-
حقیبة انثروبومتریة -
.opto jump nextجهاز -
سم .60،80، 40مناضد  ذات ارتفاعات مختلفة -
میزان طبي لقیاس وزن الجسم. -
. جهاز قياس الطول-
الأسالیب الإحصائیة:- 5

تــؤثر علــى الظــاهرة المدروســة مــن تعتبــر مــن أهــم الطــرق المؤدیــة إلــى فهــم العوامــل الأساســیة التــي 
خلال الوصول إلى نتائج یتم تحلیلها و مناقشتها بعد ذلك، علمـا و أن لكـل بحـث وسـائله الإحصـائیة 
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الخاصة و التي تتناسب مع نوع المشكلة و خصائصها و هدف البحث، و قد اعتمـدنا فـي بحثنـا هـذا 
.SPSSالاحصائیة على الوسائل الإحصائیة التالیة مستعینین ببرنامج الحزمة

100× النسبة المئویة :-1

المتوسط الحسابي:-2
الانحراف المعیاري:-3
معامل الارتباط البسیط (كارل بیرسون):-4
الصدق الذاتي:-5
معامل دلالة الفروق "ت" ستیودنت:-6
:الإلكترونیةالوسائل- 6

وسائلمنالمتاحةنولوجیابالتكالاستعانةأیضاعلیناضروریاكانالدراسة إنجازلأجل
الأدواتالوسائلهذهبینومنوالنتائجالقیاساتوالطباعة، ومعالجةوالتسجیلللبحثووسائط

:نذكر
:الأجھزة

.وحفظهاالمعلوماتكتابةلأجلكومبیوترجهاز
.إنهاءهابعدالمذكرةطباعةلأجلطابعة
.والأشكالالصورعضبتصویرأجلمن) scanner (ضوئيتصویرجهاز

.الأنتروبومتریةبالقیاساتالقیامأثناءأيالمیدانيالعملوتوثیقتسجیلأجلمنتصویرآلة
البرامج 

Word-officeبرنامج .المذكرةلكتابة2007
Excel-officeبرنامج .للبیاناتالإحصائیةللمعالجة2007
.والصورالأشكالو الرسوماتبعضمعالجةأجلمنPaintبرنامج
.المرفولوجیةوالخصائصالبدنیةوالمؤشراتالجسمنمطبتحدیدخاصةبرنامج
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رابعا : عرض النتائج ومناقشتها . 
ـ عرض النتائج .1

عنــد ارتفــاع DROPJUMPیوضــح الارتبــاط بــین العوامــل المورفولوجیــة والقــدرة العضــلیة فــي :1جــدول
سم40

حجــــــــــــم  
العينة 

متوســط الحســابي 
لقدرة العضلية

قيمــــــــــــة "ر" 
الجدوالية 

مســــــــتوى 
الدلالة 

قيمــــــــــــــــــــة " ر" 
المحسوبة 

القرار 

الطول 

5821.780.250.05

غير دال احصائيا  -0.23
غير دال احصائيا  -0.063الوزن 

غير دال احصائيا  -0.193الكتلة العضلية 
غير دال احصائيا  -0.047الكتلة الدهنية 

غير دال احصائيا  -0.194الكتلة العضمية 
غير دال احصائيا  -0.163طول الاطراف السفلية 

Imc0.077-  غير دال احصائيا

عنـد ارتفـاع DROP JUMPیوضـح الارتبـاط بـین العوامـل المورفولوجیـة والقـدرة العضـلیة فـي :2جدول 
سم60

متوســــــــــــــــــــــــــــــــــــــط حجم  العينة
الحســابي لقــدرة 

العضلية

قيمــــــــــــــــــــــــــــــــة "ر" 
الجدوالية 

مســــــــــــــــــــــــــــــــــــتوى 
الدلالة 

قيمــــــــــــة " ر" 
المحسوبة 

القرار 

الطول 

5824.490.250.05

غير دال احصائيا  -0.195
دال احصائيا  -0.26الوزن 

غير دال احصائيا  -0.023الكتلة العضلية 
دال احصائيا  غير -0.032الكتلة الدهنية 

غير دال احصائيا  -0.105الكتلة العضمية 
غير دال احصائيا  -0.172طول الاطراف السفلية 

Imc0.327  دال احصائيا
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عنـد ارتفــاع DROP JUMPیوضـح الارتبـاط بـین العوامــل المورفولوجیـة والقـدرة العضـلیة فـي :3جـدول
سم80

ســـــابي لقـــــدرة متوســـــط الححجم  العينة 
العضلية

قيمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة "ر" 
الجدوالية 

مســـــــــــــــــــــتوى 
الدلالة 

قيمــــــــــــــــة " ر" 
المحسوبة 

القرار 

الطول 

5821.980.250.05

غير دال احصائيا  -0.23
غير دال احصائيا  -0.175الوزن 

غير دال احصائيا  -0.137الكتلة العضلية 
صائيا  غير دال اح-0.005الكتلة الدهنية 

غير دال احصائيا  -0.213الكتلة العضمية 
غير دال احصائيا  -0.167طول الاطراف السفلية 

Imc0.03-  غير دال احصائيا

مناقشة النتائج -2
توجد علاقة دالة إحصائیة بین الطول والقدرة العضلیة (نتائج القوة الممیزة بالسرعة الفرضیة الاولى:

PUISSANCE سم في 80و60و40) عند الارتفاعاتDROP JUMP. عند تحلیل النتائج عند
سم 40وجدنا هناك علاقة عكسیة بین الطول والقدرة العضلیة عند ارتفاع 0.05مستوى الدلالة 

وهذه العلاقة دالة إحصائیة  وعند -0.312المحسوبة Rاقل من 0.25الجدوالیة Rحیث كانت 
- 0.191المحسوبة Rجدنا أن الطول على علاقة عكسیة مع القدرة العضلیة حیثسم و 60ارتفاع 

سم 80وهذه العلاقة غیر دالة احصائیا وهو نفس الشي عند ارتفاع 0.25الجدوالیة Rاكبر من
المحسوبة Rحیث وجدنا ارتباط طردي ضعیف غیر دال احصائیا  حیث.DROP JUMPفي 

نا نستنتج أن كلما زاد الارتفاع یكون القدرة العضلیة ذات علاقة من ه0.25الجدوالیة Rو0.23
طردیة مع الطول حیث هذا الارتفاع یسمح بالاستغلال الجید لمطاطیة الألیاف العضلیة  حیث 
أثبتت الدراسة أن هناك علاقة ارتباطیه موجبة بین الطول والقفز العالي ویتضح ذلك من خلال تأثیر 

من 9صلة القوة الناتجة في القفز العمودي حیث هذه الدراسة قارنت بین طول ذراع القوة على مح
قافز عالمي حیث اتضح الفارق في الأداء والطول 41" وSAUTEURأحسن القافزین الجزائریین "
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على الرغم أن أحسن الأطول لدى الجزائریین تؤكد ضعف ریاضیین وهذا الضعف یتضح على 
.1الشكل التقني

الممیزة   توجد علاقة دالة إحصائیة بین الطول والقدرة العضلي (نتائج القوة: یةالفرضیة الثان
.DROP JUMPسم في 80و60و 40) عند الارتفاعات PUISSANCEبالسرعة 

وجدنا هناك علاقة عكسیة بین الوزن والقدرة العضلیة 0.05عند تحلیل النتائج عند مستوى الدلالة 
وهذه العلاقة -0.063المحسوبة Rاكبر من0.25الجدوالیة Rسم حیث كانت40عند ارتفاع 

سم وجدنا أن الوزن على علاقة عكسیة مع القدرة العضلیة 60غیر دالة إحصائیة، وعند ارتفاع 
وهذه العلاقة دالة احصائیا،  وعند 0.25الجدوالیة Rاكبر من-0.259المحسوبة Rحیث 

Rرتباط عكسي ضعیف غیر دال احصائیا  حیثوجدنا ا.DROP JUMPسم في 80ارتفاع 
عند DROP JUMP.ومن هنا نستتج أن عامل الوزن في 0.25الجدوالیة Rو-0.157المحسوبة 

الارتفاعات المختلفة له ارتباط عكسي بالقدرة العضلیة حیث یعتبر عامل معیق للقدرة العضلیة وهو 
LAیسمح بتحویل الطاقة الكامنة والقوة من مساوئ الوزن عند القفز من ارتفاع وهذا الشكل" لا

FORCE EXCENTRIQUE إلىFORCE CONCENTRIQUE وهذا من خلال أن القوة الجاذبة ولدت
تمثل جاذبیة الأرض تساوي Gتمثل كتلة الحسم وMحیث F= M×Gعن طریق الجاذبیة حبث 

رة العضلیة (الارتقاء) في اذن في هذه الحالة نستنج انه كلما زاد الوزن نقصت قیمة القد2"9.81
DROP JUMP..:توجد علاقة دالة إحصائیة بین الكتلة العضلیة والقدرة العضلیة الفرضیة الثالثة

.DROP JUMPسم في 80و60و40) عند الارتفاعات PUISSANCE(نتائج القوة الممیزة بالسرعة 
كسیة بین الكتلة العضلیة  والقدرة وجدنا هناك علاقة ع0.05عند تحلیل النتائج عند مستوى الدلالة 

وهذه - 0.193المحسوبة Rاكبر من 0.25الجدوالیة Rسم حیث كانت40العضلیة عند ارتفاع 
سم وجدنا أن الكتلة العضلیة  على علاقة عكسیة  60العلاقة غیر دالة إحصائیة، وعند ارتفاع 

وهذه العلاقة غیر 0.25جدوالیة الRاقل من-0.023المحسوبة Rضعیفة مع القدرة العضلیة حیث
وجدنا ارتباط عكسي غیر دال احصائیا  .DROP JUMPسم في 80دالة احصائیا،  وعند ارتفاع 

. ومن هنا نلاحظ أن الكتلة العضلیة في هذه 0.25الجدوالیة Rو-0.137المحسوبة Rحیث 
لدراسات السابقة حیث أثبتت العینیة تعتبر عامل معیق لنتائج القدرة العضلیة وهو مایتناقض مع ا

1 L’AFFAYE m ;2001
2 WILLAM ET AL  ،1989
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الدراسات أن هناك علاقة ارتباطیه موجبة بین الكتلة العضلیة والقدرة العضلیة حیث من خلال 
العملیة الفزیولوجیة ابن یكون عمل الجزء الفزیولوجي كبیر للعضلة كل ماتكون القوة والقدرة العضلیة 

.1كبیرة 
رتباط بین أصحاب النمط العضلي وبین دراجات كما اثبت شیلدون وكاریوفیتش " وجود معامل ا

. 2اختبار اللیاقة البدنیة حیث كلما زادت الكتلة العضلیة زادت القدرة العضلیة"
في مثالنا هذا رغم وجود النمط العضلي الذي تتمیز به العینة إلا أن القدرة العضلیة كانت ضعیفة 

تطویر القدرة العضلیة حیث أن العضلة دون مما یدل على أن الجانب التدریبي یلعب دور كبیر في 
تدریب تصبح كتلة زائدة معیقة لتطور القوة الممیزة بالسرعة من هنا نستنج أن ضعف المستوى 
التدریبي لعینة البحث ، تبقى هذه النتائج ممیزة لفریقي اتحاد وخضراوي احمد ـــ سدراتة ـــ حیث أن 

حول إلا نماط SILL MITCHEMوSILL EVERT"هذه النتائج عكس ما توصل إلیه "سیل ایفرت
" وذلك لارتباطها PUISSANCEالجسمیة : حیث أن الكتلة العضلیة لها ارتباط بالقدرة العضلیة " 

یقرون بان نتائج اختبارات اللیاقة البدنیة CARTERو HEATHكما أن بعامل السرعة  
ترتبط اجابا مع الكتلة العضلیة .

جد علاقة دالة إحصائیة بین الكتلة الدهنیة  والقدرة العضلیة ( نتائج القوة تو الفرضیة الرابعة 
عند .DROP JUMPسم في 80و60و 40) عند الارتفاعات PUISSANCEالممیزة بالسرعة 

وجدنا هناك علاقة طردیة ضعیفة بین الكتلة االدهنیة والقدرة 0.05تحلیل النتائج عند مستوى الدلالة 
وهذه 0.047المحسوبة Rاكبر من 0.25الجدوالیة Rسم حیث كانت40فاع العضلیة عند ارت

سم وجدنا أن الكتلة الدهنیة على علاقة طردیة ضعیفة 60العلاقة غیر دالة إحصائیة، وعند ارتفاع 
وهذه العلاقة غیر دالة 0.25الجدوالیة Rاقل من 0.032المحسوبة Rمع القدرة العضلیة حیث 

وجدنا ارتباط طردي ضعیف جدا غیر دال .DROP JUMPسم في 80ارتفاع احصائیا، وعند 
. ومن خلال هذه  النتائج تتضح  علاقة 0.25الجدوالیة Rو0.005المحسوبة Rاحصائیا حیث

1 WEINECK 2001
محمد صبحي حسنین 2
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ضعیفة جدا بین الكتلة الدهنیة والقدرة العضلیة وهذا راجع إلى نوعیة العینة حیث تتمیز بالطابع 
ع خصوصیات الریاضة حیث أثبتت الدراسات أن الكتلة الدهنیة وعلاقتها بــ العضلي الذي یتناسب م

DROP JUMP. حسب توماس وكیروتین: وجود ارتباط عكسي بین نسبة الدهون في الجسم
. كما اوضح كل من كرتشمر، هیوجر وفلفرت  أن أصحاب النمط السمین 1واختبارات اللیاقة البدنیة

مع القدرة على التوافق في الأداء ویسعون إلى محاولة الابتكار في یتمیزون بالبط في الحركة لكن 
أن نتائج اختبارات اللیاقة البدنیة ترتبط سلبا مع الكتلة CARTERو HEATHالأداء كما اوضح

.DROP JUMPالدهنیة وبهذا نعتبر أن الكتلة الدهنیة معیق خلال العمل البیلومتري عند استعمال 
الممیزة بالسرعة لدى لاعبي كرة القدم .كوسیلة لتطویر القوة 
توجد علاقة دالة إحصائیة بین الكتلة العظمیة والقدرة العضلیة ( نتائج القوة الفرضیة الخامسة : 

.DROP JUMPسم في 80و60و 40) عند الارتفاعات PUISSANCEالممیزة بالسرعة 
سم 80الة احصائیا،  وعند ارتفاع وهذه العلاقة غیر د0.25الجدوالیة   Rاقل من  - 00.105

- 0.231المحسوبة Rوجدنا ارتباط عكسیة ضعیفة غیر دال احصائیا  حیث .DROP JUMPفي 
. ومن خلال هذه النتائج یتضح عدم وجود علاقة بین الكتلة العظمیة والقدرة 0.25الجدوالیة Rو

لعمل الفزیولوجي للألیاف العضلیة وسرعة العضلیة باعتبار أن القوة الممیزة بالسرعة متعلقة أساسا با
رد فعلها  وكذا استغلال الطاقة الكامنة لهذه الألیاف حیث تعتبر العظام من خلال ارتباطها بالعضلة 
عنصر مساعد على استغلال القوة العضلیة حیث أن النمط النحیف یتمیز بسرعة الأداء الحركي 

ع ( دراسة كرشمر ، هیوجر ، فلفرت ) وهو عنصر والدقة في الحركات ویتمیز بإجادة حركات الجد
DROP JUMPمساعد في تقنیة الحركة البیومكانكیة لـ  

توجد علاقة دالة إحصائیة بین طول الاطراف السفلیة  والقدرة العضلیة (نتائج الفرضیة السادسة:
عند .DROP JUMPسم في 80و60و 40) عند الارتفاعات PUISSANCEالقوة الممیزة بالسرعة 

وجدنا هناك علاقة عكسیة  بین طول الاطراف السفلیة  0.05تحلیل النتائج عند مستوى الدلالة 
- 0.163المحسوبة Rاكبر من 0.25الجدوالیة Rسم حیث كانت40والقدرة العضلیة عند ارتفاع 

على علاقة سم وجدنا أن طول الاطراف السفلیة60وهذه العلاقة غیر دالة إحصائیة ، وعند ارتفاع 
وهذه 0.25الجدوالیة Rاقل من-0.172المحسوبة Rعكسیة ضعیفة مع القدرة العضلیة حیث 

.242، 241محمد صبحي حسنین ، اطلس تصنیف انماط الحسم ، س ذ ، 1
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وجدنا ارتباط عكسیة ضعیفة .DROP JUMPسم في 80العلاقة غیر دالة احصائیا،  وعند ارتفاع 
ئج ، حیث توضح هذه النتا0.25الجدوالیة Rو-0.167المحسوبة Rغیر دال احصائیا  حیث 

تناقض فیما یخص طول الاطراف السفلیة التي في الحقیقة تكون عامل یزید في القدرة العضلیة 
حیث أثبتت الدراسة أن هناك علاقة ارتباطیه طردیة بین القدرة العضلیة للقفز العالي وطول الاطراف 

ة القفز العمودي السفلیة وهذا مایشرح تأثیر طول ذراع القوة على محصلة قوة الناتجة والتي تمثل قیم
. وفي العینة المدروسة نلاحظ أن طول الاطراف السفلیة یؤثر عكسیا في نتائج القدرة العضلیة لـ 1

DROP JUMP. وهذا ما یفسر ضعف اداء التمرین بطریقة بیومكانكیة تسمح بزیادة القدرة العضلیة
دربین على الجانب التقني لأداء وتفعیل مطاطیة الألیاف والقوة الكامنة وهذا راجع إلى عدم تركیز الم

الحركة وزاویة القفز اللذان یسمحان بزیادة سرعة  وقوة رد فعل الألیاف العضلیة  بصفة كبیرة خاصة 
لدى الریاضیین الذین یتمیزون بطول الاطراف السفلیة .

ة ( نتائج توجد علاقة دالة إحصائیة بین مؤشر الكتلة الجسمیة  والقدرة العضلیالفرضیة السابعة : 
عند .DROP JUMPسم في 80و60و 40) عند الارتفاعات PUISSANCEالقوة الممیزة بالسرعة 

وجدنا هناك علاقة عكسیة ضعیفة حدا  بین مؤشر الكتلة 0.05تحلیل النتائج عند مستوى الدلالة 
لمحسوبة اRاكبر من0.25الجدوالیة Rسم حیث كانت40العضلیة والقدرة العضلیة عند ارتفاع 

سم وجدنا أن مؤشر الكتلة الجسمیة 60وهذه العلاقة غیر دالة إحصائیة ، وعند ارتفاع -0.077
0.25الجدوالیة   Rاكبر من0.327المحسوبة Rعلى علاقة طردیة مع القدرة العضلیة حیث
عیف وجدنا ارتباط طردي ض.DROP JUMPسم في 80وهذه العلاقة دالة احصائیا،  وعند ارتفاع 

. وباعتبار أن معامل مؤشر 0.25الجدوالیة Rو0.030المحسوبة  Rغیر دال احصائیا حیث
الكتلة الجسمیة یوضح بشكل ما الأنماط الجسمیة وحسب الدراسة التي أجریت على الریاضیین 
الجزائریین توضح تناسب عكسي بین مؤشر الكتلة الجسمیة والقدرة العضلیة حیث یوضح المؤشر 

النمط وكذا نسبة الدهون التي تعتبر عامل غیر فعال خلال التمرین بل یعتبر من العوامل نوعیة
في العینة المدروسة نلاحظ أن مؤشر الكتلة الجسمیة على علاقة طردیة مع .2المحددة لنسبة الأداء
ابن ینحصر النمط 25اقل من IMCوهذا ثابت عند مستوى .DROP JUMPالقدرة العضلیة في

والنحیف حیث اختبارات اللیاقة البدنیة ترتبط اجابا مع الأول (النمط العضلي) ومتغیرة مع العضلي

امین حافظ ،مخبر SPAPSA.3جزائر معھد التربیة البدنیة والریاضة جامعة ال1
2 NIKALAIDIS ET TMGEBRIGTEM 2013
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25اكبر من IMCالثاني (النمط النحیف) فیما تكون لها ارتباط سلبي مع النمط السمین حیث 
حیث أوضحت أبحاث كرشتمر و هیوجر وفلفرت أن النمط العضلي یتمیز بقوة الأداء النحیف 

اء الحركة والسمین بالبطء في الحركات وبما أن العینة تتمیز بالنمط العضلي : الذي یتمیز بسرعة اد
بقوة الأداء بقدر من البطء واستخدام الاحتكاك الجسماني ویمیلون إلي تغلیب القوة العضلیة على 
الرشاقة ولایملكون القدرة على سهولة التكیف مع ظروف اللعب المختلفة.  كما اوضح توماس 

كیرتون أن النمط العضلي والنمط العضلي النحیف قد سجلا ختبارات لیاقة بدنیة نتائج أفضل من و 
1التي سیسجلها باقي الأنماط

والقدرة العضلیة DROP JUMPهناك فروق  ذات دلالة إحصائیة بین الارتفاع في الفرضیة الثامنة: 
وجدنا هناك فروق بین 0.05لدلالة . عند تحلیل النتائج عند مستوى ا0.05عند مستوى الدلالة 

2الجدوالیة = Tسم  حیث كانت 60سم والقدرة العضلیة عند ارتفاع 40القدرة العضلیة عند ارتفاع 
وهذه الفروق دالة إحصائیا من خلال الإشارة نلاحظ أن هذه -5.742المحسوبة =Tاقل من 

40ارنة القدرة العضلیة عند ارتفاع سم ، وعند مق60الفروق لصالح القدرة العضلیة عند ارتفاع 
وهذه الفروق غیر دالة -0.684المحسوبة =Tاقل من 2الجدوالیة=Tسم نلاحظ أن 80و

Tاقل من 2الجدوالیة=Tسم وجدنا إن 80و 60احصائیا ، وعند مقارنة القدرة العضلیة عند ارتفاع 
صالح القدرة العضلیة عند ارتفاع مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ل6.27المحسوبة =

DROPحول تأثیر الارتفاع على الكثافة في Makaruk H., Sacewicz T.2سم . وحسب 60
JUMP و رد فعل الأرض وملامسة الرجل للأرض خلالDROP JUMP حیث كانت النتیجة أن

باستعمال كتلة وسیلة لها تأثیر أكثر من تغیر كثافة القفزDROP JUMPتغیر ارتفاعات القفز في 
متغیرة وعلى العكس من ذلك یمكن اعتبار ارتفاع القفز كعامل محدد لرد فعل الأرض وحسب الكثیر 

وتاثیره على الكثافة والقدرة DROP JUMPمن الكتاب الذین تسالوا عن تغییر الارتفاعات في 
عن السن والجنس حیث العضلیة  وجد الكثیر منهم انه كلما زاد الارتفاع زادت الكثافة بغض النظر 

الذي یبین أن نسبة الاتصال بالارض القصوى تكون في 3وجد الباحثون عن طریق "كاستر"

محمد صبحي حسنین، سبق ذكره .1
2 Biology of Sport, Vol. 28 No1, 2011 P P 63,67
3 Caster B.L. The effect of height and post-landing movement task on landing performance. In:
J.Hamill, T.Derrick,
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وجد أن نسبة الاتصال MAKAY ET AL1م وفي بحث 0.45،0.6، 0.30، 0.15ارتفاعات 
.م 0.5، 0.3، 0.1تكون كبیرة عند 

نسبة الاتصال بالأرض على مستوى وجدوا أن الزیادة في McCAW ETSEEGMILLER2وفي بحث 
لا أن الزیادة في ارتفاع القفز ROBERT ET AL3وحسب  م .0.9، 0.3،0.6العقب تكون عند 

) إلى مستوى معین تزید في القدرة العضلیة فوق هذا الارتفاع یصبح غیر DROP JUMP(ارتفاع 
فعل قوي بین العقب العقب (ردفعال وخطیر ما یؤدي إلى ظهور معامل رد فعل الأرض مع

والأرض)  الذي یدل على  عدم القدرة على احتمال الحمولة الزائدة وزیادة في فترة 
EXCENTRIQUE مما یؤدي إلى نقصان في رد فعل الأرض والزیادة في الحمولة المفرطة تؤدي
.4إلى التعب العضلي

الاستنتاج العام - 3
بالسرعة في الوزن یساهم بشكل سلبي في تطویر القوة الممیزةdrop jump
.تعتبر كل من الكتلة العظمیة والدهنیة من العوامل الغیر مؤثرة في القدرة العضلیة
 الكتلة العضلیة تعتبر من العوامل المؤثرة إیجابا على القدرة العضلیة (بشرط أن

.تعمل على تطویر وتدریب العضلة)
درة العضلیة رغم أن الطول وطول الأطراف السفلیة لها تأثیر سلبي على الق

دراسات أخرى تثبت أنها من العوامل المؤثرة إیجابا وهذا راجع إلى نوعیة العینة وكذا 
المستوى التدریبي لها اللذان ساهما بقدر كبیر في ظهور هذه النتائج .

 مؤشر الكتلة الجسمیة عامل مساعد على تطویر القوة الممیزة بالسرعة في
drop jumpا المؤشر زادت القدرة العضلیة . حیث كلما زاد هذ

1 Mckay H., Tsang G., Heinonen A., MacKelvie K., Sanderson D., Khan K.M. Ground reaction
forces associated with an effective elementary school based jumping intervention. Br. J. Sport Med.
2005;39:10-14.
2 Seegmiller J.G., McCaw S.T. Ground reaction forces among gymnasts and recreational athletes in
drop landings. J. Athl. Train. 2003;38:311-314.
3 Bobbert I., Huijing P., van Ingen Schenau G. Drop Jumping II. The influence of dropping height on
the biomechanics of drop jumping. Med. Sci. Sports Exerc. 1987;14:339-346
4 Leukel C., Taube W., Gruber M., Hodapp M., Gollhofer A. Influence of falling height on the
excitability of the soleus H-reflex during drop-jumps. Acta Physiol. 2007;192:569-576
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 من خلال بحثننا ھذا وجدنا أن الارتفاع الأمثل فيDROP JUMP والذي یسمح بالتطویر
سم وهوما یتلاءم مع العینات الموجودة على ارض الواقع حیث 60الأحسن للقدرة العضلیة هو 

الشبابیة على هذا المستوى . الزیادة في هذا الارتفاع تكون غیر مناسبة والمستوى التدریبي للفئات
الاقتراحات والتوصیات :- 4

بعد أن استوفینا جمیع جوانب من خلال التطرق إلى علاقة بعض العوامل المورفولوجیة بالطریقة 
سنة 19-17البلیومتریة لتطویر القوة الممیزة بالسرعة لدي لاعبي كرة القدم 

تریة ومحاولة إیجاد طرق تدریبیة تتماشى نوصي المدریبین بضرورة إجراء القیاسات الانثربوم- 1
والجانب المورفولوجي للفئة المتدربة 

لتحدید الارتفاع الذي یتلاءم مع كل drop jumpضرورة استعمال ارتفاعات مختلفة في - 2
لاعب 

نوصى المدریین باستعمال وسائل علمیة حدیثة في العملیات التقییمیة خلال الحصص - 3
ق الأهداف وكذا معالجة نقاط الضعف التدریبیة لوضع مخطط لتحقی

لتجنب drop jumpنوصي المدربین بالتحكم بنوعیة العمل البلیومتري ( الارتفاع في - 4
الإصابات وكدا إمكانیة تطویر الصفات البدنیة بعیدا عن التعب العضلي 

من خلال إجراء drop jumpكما نوصي الباحثین بمعالجة فرضیات أخرى خاصة - 5
یكیة لزویا انثناء الرجلین دراسة بیومكان

قائمة المراجع - 5
المراجع بالغة العربیة .

، دار الفكر العربي ، 1ابو علاء احمد عبد  الفتاح ، فسیولوجیا اللیاقة البدنیة ، طبعة -1
1993.

أمر االله أحمد البساطي:"أسس وقواعد التدریب الریاضي وتنظیماته"؛دار المعارف،العراق: -2
1990.

بد الحفیظ ، مصطفى حسین باهي : طرق البحث العلمي والتحلیل اخلاص محمد ع- 3
الاحصائي ، مركز الكتاب للنشر ، مصر.
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، دار الكتاب الحدیث،1طرؤیة مبسطة،-بشیر صالح الراشدي: منهج البحث التربوي -4
الكویت، ب س.

نشات ، م2خیریة ابراهیم السكري ، محمد جابر بریقع. التدریب البیومتري لصغار السن ، ج-5
.2009المعارف بالاسكندریة ،

محمد نصر الدین رضوان ، المرجع في القیاسات الجسمیة ،دار الفكر العربي ، مصر ، -6
1997.

، 2حمد عوض بسیوني، فیصل یاسینالشاطئ: نظریات و طرق التربیة البدنیة و الریاضیة، ط-7
.1999دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، 

، دار 2نهجیة البحث العلمي، القواعد و المراحل و التطبیقات، ط محمد عبیدات و آخرون: م-8
.1999وائل للطباعة و النشر، عمان، الأردن، 

محمد حازم محمد أبو یوسف : أسس إختیار الناشئین في كرة القدم ، دار الوفاء لدنیا الطباعة -9
2005،الإسكندریة ، مصر،1و النشر ، ط 

نماط الجسم ، د، س،ن.محمد صبحي حسنین ، اطلس تصنیف ا-10
.1992على فهمي البیك ، اسس إعداد لعبي كرة القدم والألعاب الجماعیة، دون دار نشر، -11
امین حافظ ،مخبر SPAPSA.3معهد التربیة البدنیة والریاضة جامعة الجزائر -12

NIKALAIDIS ET TMGEBRIGTEM 2013.

المراجع بالغة الفرنسیة 

1- Biology of Sport, Vol. 28 No1, 2011
2- Caster B.L. The effect of height and post-landing movement task on landing

performance. In: J.Hamill, T.Derrick,
3- Cometti G ، la pliométrie ،ed ،université bougogne ،1987.
4- Mckay H., Tsang G., Heinonen A., MacKelvie K., Sanderson D., Khan K.M. Ground

reaction forces associated with an effective elementary school based jumping
intervention. Br. J. Sport Med. 2005.
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recreational athletes in drop landings. J. Athl. Train. 2003.
6- Taelman.r ,football technique nouvelles d’entrainement,1990
7- Verducci F.M measurment concepts in physical education ,cv.mosby , London.1990.
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المستوى المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین
للنشاط البدني والریاضي التنافسي

نور لكرة السلة على الكراسي المتحركة ونادي الحضنة"دراسة میدانیة لفریق
.لألعاب القوى ببلدیة المسیلة"

أ/ هدال یاسیند/خوجة عادل 
بدنیة والریاضیة، جامعة محمد بوضیاف بالمسیلةمعهد علوم وتقنیات النشاطات ال

:ملخصال
التعرف على مستوى المعرفة الریاضیة لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي هدفت هذه الدراسة

إعداد "لیلى من عتمد الباحثان على المنهج الوصفي واستخدما المقیاس المعرفي الریاضي للمعاقین حركیااالتنافسي، 
)معاقا حركیا (ذكور وإناث) یمارسون ریاضة كرة السلة على الكراسي 20) على عینة تكونت من (2001السید فرحات"(

المتحركة وألعاب القوى حیث توصل الباحثان إلى النتائج التالیة:        
ي الریاضي التنافسي.المستوى المعرفي الریاضي مرتفع لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدن-
المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا المستوى) فيα≤0.05عند المستوى (لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة-

تعزى لمتغیرة (الجنس، نوع الإعاقة، طبیعة الإعاقة، نوع الریاضة).الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي
المستوى المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا ) فيα≤0.05د المستوى (توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عن-

الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي تعزى لمتغیرة (لمتغیر الأقدمیة).
المستوى المعرفي الریاضي، المعاقین حركیا، النشاط البدني والریاضي التنافسي.الكلمات المفتاحیة:

Résumé:
Cette étude vise la connaissance du niveau de  savoir sportif cognitif chez les praticiens

handicapés physiques exerçant l'activité physique et sportive compétitive, les chercheurs se sont basés
sur la méthode descriptive ont utilisé la mesure cognitive sportive des praticiens handicapés
physiques présentée par Leila Essaid Ferhat (2001) sur un échantillon de 20 handicapés physiques
(garçons et filles) exerçant le Basketball sur des chaises roulantes et l’athlétisme.
En effet, l’étude a abouti aux résultats suivants :
- Le niveau cognitif sportif est élevé chez les handicapés physiques exerçant l’activité physique et

sportive compétitive.
- Pas de déférences qui ont une signification statistique au niveau (α≤0.05) Dans le niveau sportif

cognitif chez les praticiens handicapés physiques suite aux variables(sexe, type d’handicape,
nature d’handicape, type de sport).

- Existence desdéférences qui ont unesignification statistique au niveau (α≤0.05)Dans le
niveau sportif cognitif chez les praticiens handicapés physiques suite au variable de
l’ancienneté.
Les Mots clés :Le niveau cognitif sportif,handicapés physiques, Activitéphysique et sportive
compétitive.



15/01/2017–11عدد رقم –مجلة التحدي 

36 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي

المستوى المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین
للنشاط البدني والریاضي التنافسي

لى الكراسي المتحركة ونادي الحضنة لألعاب القوى"دراسة میدانیة لفریقنور لكرة السلة ع
ببلدیة المسیلة"

مقدمة:
تعتبر عنایة أي مجتمع من المجتمعات بالأفراد ذوي الاحتیاجات الخاصة من احد المعاییر

الفئةهذهإلىینظركانحیثالمجتمع،هذاتقدممدىعلىبهانتحكمأننستطیعالتيالأساسیة
علىتعیشكانتالفئةفهذهمحدودفهوأملهناككانوإنورائهامنیرجىأمللاأنهالأفرادمن

جوفيیعیشونالشریحةهذهفأفرادخاصة،ومؤسساتملاجئفيتودعوكانتالمجتمعهامش
والدراساتالأبحاثوتقدمالإنسانيالفكرتقدمومعلكنوالدونیة،والإحباطبالخیبةالشعوریسوده
المعوقینوتأهیلوتوجیهرعایةأهمیةوظهرتالفئةبهذهالاهتمامبدأالإعاقة،موضوعناولتتالتي

الفئةهذهإدماجبغیةوقدراتهمإمكانیاتهمإطارفيوذلكسعادةفيیعیشونهالحیاةوعقلیا،حركیا
عنهاینتجمعینفردتصیبصعوبةعنعبارةهيالحركیةفالإعاقةمنتجة،كطاقةالمجتمعفي

مننسیانهفيننجحیدعنالمالمعاقالإنسانبعمله، ولكنالقیاممنالفردیمنععجزأواختلال
فیمافقدانهاأودونهامنولدالتيتلكمتخطیاقدراتمنااللهمنحهمااستغلالعلىإصرارهخلال
الفنالأدب،،مجال (العلممنأكثرفيویبرزهعجزهعلىیتفوقأنالإنسانذلكاستطاعبعد،
الإنسانیةللحیاةمنفذعنتبحثمازالتالتيالملایینأمامضئیلةهؤلاءنسبةولكن.الخ)...

غیرأنهاالكثیرنظیفئةفيكامنةقدراتلتبیینإلاالمجتمعمنالشریحةلهذهدراستنافماالكریمة،
صالحة.

د علیه بالفائدة على القدرة الحركیة ان مشاركة المعاق في الأنشطة الریاضیة المكیفة تعو 
والفسیولوجیة، وهذا ما یساعد المعاقین على مواجهة ظروف الحیاة بأسلوب سهل وإعطاء الشخص 
المعاق قدر من الثقة بالنفس فالمعاق الذي یثق بنفسه یصبح عضوا فعالا في المجتمع، إذ یعد 

النفس بحیث یكتسب الریاضي المعاق النشاط البدني الریاضي المكیف وسیلة ناجحة للترویح عن 
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خبرات تساعده على التمتع بالحیاة والتخلص من عقدة الشعور بالنقص وتنمیة الثقة بالنفس والخروج 
من العزلة.

وتلعب المعرفة الریاضیة دورا هاما في المجال الریاضي حیث تعد أحد الأهداف العامة لمعظم 
للیاقة البدنیة عند المعاقین حركیا فمن الأمور الهامة معرفتهم برامج الأنشطة البدنیة وكذلك برامج ا

بالقانون، والقواعد، وفن الأداء والمصطلحات، والخطط، لجمیع أنواع النشاط الریاضي، ولا بد من 
إعداد المعاق وكذلك الممارسین للنشاط البدني الریاضي كي یتعرفوا على تلك المعلومات، ومن 

وماتهم عن أهمیة الممارسة الریاضیة والأسس العلمیة التي تقوم علیها، الضروري أیضا زیادة معل
كما یجب أن تعرف الأعضاء المشاركة في الأندیة الریاضیة الخاصة بمعنى أنه یجب زیادة المعرفة 
والمعلومات الخاصة بالأنشطة الریاضیة على كل المستویات العاملة في ذلك المجال (فرحات، 

).32، ص2001
یجب إعطاء الأهمیة الكبیرة للنشاط البدني الریاضي المكیف نظرا لدوره في زیادة المستوى لذا

المعرفي الریاضي، إذ یعتبر أحد الوسائل لتنمیة القدرات والمعارف والاستعدادات البدنیة والذهنیة 
ممارسین للمعاق، إذ تحاول الدراسة الحالیة معرفة المستوى المعرفي الریاضي للمعاقین حركیا ال

للنشاط البدني والریاضي التنافسي. 

الإشكالیة:
منوفقا لمجموعة آخر، عصر إلى قد اختلفت من المعاقینإلى الأفراد نظرة المجتمعات إن 
وأسرهم، للمعاقین صعبا واقعا أبرز وتعقدهاالحیاة وسائل ، فتقدموالمتغیرات والمعاییرالعوامل 
الاجتماعي.و على المستوى الاقتصادي خاصة 

وتعددت المفاهیم المستعملة في تصنیف هذه الفئة فأطلق علیهم اسم المقعدین وهم كل من لدیهم 
عیب ینتج عنه عاهة أو یتسبب في عدم قیام العضلات أو العظام أو المفاصل بوظیفتها العادیة، 

ح "ذوي العاهات" على مما یؤثر في قدرة الإنسان على التعلم وإعالة نفسه، ثم أطلقوا علیهم مصطل
اعتبار أن مصطلح "الإقعاد" یوحي باقتصار تلك الفئة على مبتوري الأطراف أو المصابین بالشلل، 
أما العاهة فهي مفهوم أكثر شمولا ثم الاصطلاح على مفهوم "العاجزین" ویقصد به كل من له صفة 

أو الكسب أو العجز عن تجعله عاجز في أي جانب من جوانب الحیاة سواء من العجز عن العمل 
ممارسة شؤون حیاته الخاصة، ثم تغیرت النظرة إلیهم على أنهم لیسوا عاجزین وأن المجتمع هو 
الذي عجز عن استیعابهم أو عن تقبلهم أو عن الاستفادة مما قد یكون لدیهم من ممیزات أو قدرات 
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قون في الكثیر من الأحیان على یمكن تدریبها وتنمیتها بحیث یتكیفون مع البیئة رغم عاهاتهم ویتفو 
غیرهم في مجلات متعددة.

) المعوق بأنه الشخص الذي ینحرف عن مستوى الخصائص الجسمیة أو 1983ویرى "هیشان" (
العقلیة أو الانفعالیة، أو الاجتماعیة بحیث یحتاج إلى خدمات خاصة، لعدم مقدرته على اشباع 

).32، ص2000حاجاته. (سلیمان، 
فهي ضروریة لتأدیة كافة دورا بالغ الأهمیة في حیاة الإنسان،كیةالحرالمهاراتوتلعب 

النشاطات في الحیاة الیومیة، وتعتبر أساسیة في تأدیة الواجبات الحیاتیة والمهنیة، كذلك تلعب دورا 
بكل الذي یعتمد على قدرة الفرد على التنقل والحركة والتعامل مع المحیط حیویا في النمو المعرفي

تعقیداته وتناقضاته، فحدوث الإعاقة الحركیة یعني أن المعوق قد فقد القدرة على القیام ببعض 
الأعمال حیث لا تقتصر فقط على صعوبة التنقل، بل تشمل وظائف الأطراف التي تعتمد على 
عملیة التحرك فتؤثر الإعاقة الحركیة على سلوك الفرد وتصرفاته، حیث یصبح الشعور بالنقص 

لعجز عاملا فعالا في النمو النفسي للفرد وتنشأ عنها اضطرابات نفسیة مختلفة تعیق الحیاة وا
).20، ص2008الطبیعیة للفرد (بن حاج، 

ان للنشاط البدني الریاضي التنافسي أهمیة كبیرة على المعاقین حركیا، حیث تكمن أهمیته في 
ن حدة الإعاقة، ویتضمن الجانب المعرفي تحقیق النمو البدني والانفعالي والاجتماعي والتخفیف م

المعلومات العامة والقواعد والقوانین الخاصة بالنشاط بالإضافة إلى اللیاقة البدنیة والتأهیل البدني 
والنفسي والاجتماعي المكتسب من الممارسة.

من جمیع ویعتبر النشاط البدني الریاضي المكیف من الوسائل التربویة الفعالة لتنمیة الفرد المعاق
النواحي البدنیة والنفسیة والاجتماعیة، وتعمل الأنشطة المكیفة الریاضیة على إعادة أكبر عدد ممكن 
من المعاقین من ذوي الإمكانیات المحدودة إلى میادین الإنتاج والتفاعل مع المجتمع، وهذه 

وكل نوع منها یلائم النشاطات تتمثل في العدید من الاختصاصات الریاضیة الجماعیة منها والفردیة
).71، ص2011فئة معینة من المعاقین حسب درجة نوع إعاقتهم (زروق، 

بجانباستخدامهایجبوالتيوالموضوعیةالمتنوعةالوسائلمنالریاضیةالمعرفةقیاسان
تتضمنكيالمناهجدارسةإعادةفيوالعقلیةوالمهاریةالبدنیةالجوانبتقیسالتيالاختبارات

الأداء،تدعمالتيالعلمیةالأسسلاكتساببالإضافةالأداءمستوىلرفعاللازمةالمعرفیةانبالجو 
حالاتالعقليالنشاطعلىالتعرفإلىتسعىالتيالمعرفةفهناكمفهوم له عدة معانوالمعرفة
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وحلتذكر،والوالفهم،والتعلیم،والتركیز،والاستیعاب،التفكیر،فيتتمثلوالتيالداخلیةالعقل
الاستعداداتمنمتباینةمجموعةهيالتيالمعرفةوهناكأساسیة،عملیاتوهيالمشكلات،

والإدراك.كالفهم،العقلیةوالقدرات
فقد ذكر "هارا" أن التدریب وتعلیم القدرات العقلیة المعرفیة یعتبر جزء هام لا یمكن الاستغناء عنه 

).33ص،2001في مراحل التعلم الریاضي (فرحات،
على ان المعرفة الریاضیة تمثل أحد الدعائم الهامة لتنمیة برامج التربیة البدنیة "الخولي"ویؤكد

والریاضیة، كما انها تعبر عن وجه ثقافي حضاري متمیز، ولأن على الانسان أن یعرف قبل أن 
اسط الشباب فهي تشكل یمارس، فإن المعرفة الریاضیة لا یمكن اعتبارها دورا هامشیا خاصة بین أو 

)87، ص1983مطلبا هاما لهم(الخولي، 
ویعتبر القیاس المعرفي في المجال الریاضي من أهم أنواع القیاس، فهي من المنظورات الرئیسیة في 
مجالنا، حیت ترتقي بالعملیة التعلیمیة، ویمكن القول ان المعلومات العلمیة والنظریة جزء هام 

ة، ویعد اكتساب الجانب المعرفي من الأهمیة للریاضیین عامة والمعاقین لاكتمال الوحدات التطبیقی
خاصة حیث یساعد على الممارسة الریاضیة الصحیحة مما یساهم في ارتفاع مستوى الأداء 
المهاري، ویمكننا القول كذلك أن ان القیاس المعرفي وسیلة تقویمیة موضوعیة ومن المعلوم ان 

لخاصة بالنشاط وطرق تطبیقها یؤدي إلى تنمیة وتطویر المستوى المهاري الإلمام بالمعارف النظریة ا
للفرد إلى اقصى إمكانیة لدیه كما یعتبر مؤشرا لإمكانیة تحدید مدى التقدم للحالة الجسمیة للفرد 

.وسماته وخصائصه الحركیة والعقلیة

ما یؤكد ذلك تسمیة أول كما یؤكد "كارول" إن المجال المعرفي وثیق الصلة بالمجال الحركي، ولعل 
مراحل تعلم المهارة الحركیة باسم المرحلة المعرفیة وهذا الفصل بین المجالات الثلاث إنما یهدف إلى 

).7، ص2016التحدید والدقة في القیاس لما تحصل علیه المتعلمین(مجلة عالم الریاضة، 
یة:وبناءًا على ما سبق جاءت هذه الدراسة لتجیب على التساؤلات التال

ما المستوى المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي؟-
حركیا الممارسین للنشاط البدني المستوى المعرفي الریاضي لدى المعاقینهل توجد فروق في-

قة،  طبیعة والریاضي التنافسي المكیف تعزى لمتغیر(الجنس، الأقدمیة في الممارسة،  نوع الإعا
الإعاقة، ونوع الریاضة)؟
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أهداف الدراسة:
التعرف على المستوى المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي -

التنافسي.
التعرف على الفروق في المستوى المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني -

تبعا لمتغیرة (الجنس، الأقدمیة في الممارسة، نوع الإعاقة، طبیعة الإعاقة، ونوع والریاضي التنافسي 
الریاضة الممارسة).  
مصطلحات الدراسة:

النقاطتحلیلمثلتنظیمهاوطریقةالعناصربینوالربطالتفعیلعلىالقدرةهيالریاضیة:المعرفة
).122، ص1999إنجاز(الخولي وعنان،لأفضبهدف تحقیقمیكانیكیةبطریقةمعینةلمهارةالفنیة

ویقصد بالمعرفة الریاضیة في هذه الدراسة المجال الذي یتضمن المفاهیم والمبادئ التي تشكل 
موضوعات ذات الطبیعة المعرفیة الفعلیة المرتبطة بالنشاط الریاضي، وتحكم أدائه بشكل عام كي 

والتطبیق والتحلیل والتركیب والتقویم لدى تهدف إلى تنمیة المعلومات والمهارات المعرفیة كالفهم
الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي.المعاقین حركیا

معا،كلیهماأوحسیةأوحركیةبوظائفالقیاممنالفردیمنعجسديعائقهي:الحركیةالإعاقة
واجتماعیةطبیةو نفسیةبرامجإلىالمصابالفردویحتاجالحركيالتوازنفيمصحوبة باختلاف

).12، ص2000العزة، (الحیاةفيأهدافهتحقیقعلىلمساعدتهومهنیةوتربویة،
الذین لدیهم عائق جسدي یمنعهم من ویقصد بالمعاقین حركیا في هذه الدراسة أولئك الریاضیین

سبة القیام بوظائفهم الحركیة بشكل طبیعي، سواء أكان هذا العائق محصّلة لأسباب وراثیة أم مكت
نتیجة مرض أو إصابة أدّت إلى ضمور في العضلات، أو فقدان في القدرة على الحركة في 

الأطراف السفلیة، فیجدون صعوبات في القیام بنشاطاتهم الیومیة. 
عملیة تطویر وتعدیل في طرق ممارسة الأنشطة الریاضیة هوالنشاط البدني والریاضي المكیف:

وي الاحتیاجات الخاصة، ویتناسب مع نوع ودرجة الإعاقة لدیهم، كما بما یتلاءم مع قدرات الأفراد ذ
یحتوي على مجموعة من الإجراءات التي تتخذ في بعض الأنشطة الریاضیة بصورة آمنة وفعالة 

).40، ص2000(ریاض، 
ویقصد بالنشاط البدني والریاضي التنافسي بریاضة المستویات العالیة أو ریاضة النخبة، وهي 

الریاضیة التي یمارسها المعاقون حركیا المرتبطة باللیاقة والكفاءة البدنیة بدرجة كبیرة النشاطات
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نسبیا، هدفها الأساسي الارتقاء بمستوى اللیاقة والكفاءة البدنیة واسترجاع أقصى حد ممكن للوظائف 
والعضلات المختلفة للجسم.

الدراسات السابقة والمشابهة:
بناء اختبار معرفي في اللیاقة البدنیة لطلبات كلیة التربیة ت إلىدراسة هدف)1981واصل (اجرت

) طالبة 200على عینة قوامها (الریاضیة جامعة الإسكندریة، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي
تكونت من طلاب كلیة التربیة الریاضیة بجامعة الإسكندریة، وأسفرت نتائج الدراسة عن بناء اختبار 

البدنیة ذا معاملات علمیة عالیة ووجود اختلافات في المستوى المعرفي بین معرفي في اللیاقة
طالبات السنوات الدراسیة الأربع في اللیاقة البدنیة.

المصادر التي یلجأ الیها الطلاب في سبیل هدفت إلى معرفة أهمبدراسة)1983الخولي (قام 
، واستخدم الباحث المنهج المسحي مستعینا اكتساب المعرفة الریاضیة العامة والنوعیة بجامعة حلوان

على عینة عشوائیة من طلاب وطالبات الكلیات الهندسیة، الخدمة بالاستبیان في جمیع البیانات
) طالب وطالبة. واسفرت نتائج 200الاجتماعیة، كلیة التجارة بجامعة حلوان، وقد بلغ حجم العینة (

الریاضیة.الدراسة على تفوق التلفزیون كمصدر للمعرفة 
دراسة هدفت إلى بناء اختبار معرفي في اللیاقة البدنیة لتلامیذ الصف )1984ولسن رولاین(أجرى 

) تلمیذا من الصف الأول 215وأجریت الدراسة على عینة قوامها (الأول ابتدائي بمقاطعة إنجلترا،
باحث صدق المحكمین ابتدائي تم اختیارهم بطریقة عشوائیة من مدارس مقاطعة إنجلترا، استخدم ال

وتقدیر معاملي السهولة والصعوبة ومعامل التمییز وإیجاد الثبات بطریقة اعداد تطبیق الاختیار،
وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود مستویات ثلاثة للمعرفة هي (مستوى عال، مستوى متوسط، مستوى 

منخفض).
ریاضیة لمعلمي التربیة البدنیة العاملین هدفت إلى بناء اختبار للمعرفة ال) بدراسة1999العیاط (قام 

على ، استخدم الباحثان المنهج الوصفي-لیبیا–بالتدریس في المدارس الإعدادیة بمنطقة طرابلس 
) معلما حاصل 121) معلما، منهم (447عینة اشتملت جمیع المعلمین من ذكور البالغ عددهم (

التدریس الخاصة، وأسفرت نتائج الدراسة ) معلم حاصل على إجازة 356على شهادة البكالوریا و(
على بناء اختبار لقیاس المعرفة الریاضیة لمعلمي التربیة البدنیة بالمدارس الإعدادیة في المجال 

) عبارة في صورته النهائیة.75التربوي والنفسي یتكون من (
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رفة هدفت التعرف إلى مستوى المعبدراسة)2015مفتاح وأبو خریص وسویسي (قام كل من 
واستخدم  الریاضیة لدى طلبة كلیة علوم التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة الزاویة وجامعة طرابلس،

الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمة طبیعة الدراسة على عینة تمثلت في طلاب 
، وقد 2015-2014راسي السنة الرابعة بكلیة علوم التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة الزاویة للعام الد

) طالبة بكلیة 30) طالب تم اختیارهم بطریقة الحصر الشامل حیث كان (47بلغ حجم العینة (
) طالب بكلیة التربیة البدنیة جامعة الزاویة، وأسفرت نتائج 17التربیة البدنیة جامعة طرابلس، و(

الدراسة على:
نیة الریاضیة بجامعة طرابلس فوق المستوى جاء مستوى المعرفة الریاضیة لطلاب كلیة التربیة البد

الجید جدا، كما جاء مستوى المعرفة الریاضیة لطلاب كلیة التربیة البدنیة الریاضیة بجامعة الزاویة 
في المستوى الجید، وجاء البعد الثاني (القواعد والقانون) في الترتیب الأول لكل طلاب عینة الدراسة 

ات) في الترتیب الأخیر، في حین توجد فروق دالة بجامعة طرابلس والبعد الأول (التاریخ والمعلوم
في أبعاد الاختبار المعرفي وهي: التاریخ والمعلومات، القواعد والقانون الصحة العامة والسلامة ولم 

تظهر فروق في الأبعاد الأخرى.
لملائمته لطبیعة :  استخدم الباحثان المنهج الوصفيالمنهج المستخدمإجراءات الدراسة المیدانیة:

الدراسة.
تكون مجتمع الدراسة من جمیع ریاضیي فریق نور لكرة السلة على مجتمع الدراسة وعینتها: 

)، في حین تكونت عینة الدراسة من 35الكراسي المتحركة ونادي الحضنة لألعاب القوى وعددهم (
) معاقا حركیا من الجنسین تم اختیارهم بالطریقة العمدیة.20(

استخدم الباحثان في الدراسة الحالیة الأدوات التالیة:الدراسة:أدوات 
إستخدم الباحثان المقیاس المعرفي الریاضي للمعاقین حركیا من إعداد المقیاس المعرفي الریاضي: 

) أبعاد هي:5)، ویحتوي المقیاس على ثلاثة أجزاء، كما یتضمن خمسة (2001"فرحات" (
لمعلومات العامة وتكون الإجابة علیه بالاختیار من متعدد.الجزء الأول: ویشمل التاریخ وا

الجزء الثاني: یقوم الشخص باختیار النشاط الذي یمارسه فقط ویترك الأنشطة الأخرى.
الجزء الثالث: ویشمل عبارات أبعاد (اللیاقة البدنیة، التأهیل والصحة، الأمن والسلامة، الجانب 

جابة علیه على میزان التقدیر الثلاثي لیكرت (موافق، إلى حد النفسي والجانب الترویحي)وتكون الإ
ما، لا أوافق).
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تصحیح المقیاس: عند تصحیح المقیاس یمنح درجة واحدة لكل إجابة سؤال صحیحة في الجزء 
الأول وكذلك الجزء الثاني تتم الإجابة على النشاط الذي یمارسه المعاق فقط من الأنشطة الموجودة، 

) درجات لأوافق تماما، 3الث من المقیاس فهي على میزان تقدیر ثلاثي حیث تعطى (أما الجزء الث
) درجة لا أوافق، والعكس في العبارات السلبیة، ویتم حساب المجموع 1) درجة إلى حد ما، (2(

الكلي للاختبار بحساب مجموع الأجزاء الثلاثة معا للحصول على درجة الفرد الكلیة على الاختبار، 
رتفعت درجات الفرد على المقیاس كلما دل ذلك على زیادة معلومات ومعارف الفرد عن وكلما ا

النشاط الریاضي الممارس.
تم حساب ثبات هذا مقیاس بطریقة الاتساق الداخلي باستخدام ألفا كرونباخ والقائمة ثبات المقیاس: 

) ریاضي من 15ن (على أساس تقدیر معدل ارتباطات العبارات فیما بینها على عینة تكونت م
المعاقین حركیا الممارسین للنشاط الریاضي من فریق نور لكرة السلة على الكراسي المتحركة ونادي 

)، وهو مرتفع 0.72الحضنة لألعاب القوى، حیث قدر معامل ألفا كرونباخ بالنسبة للمقیاس ككل (
ویمكن الاعتماد علیه.  

قة صدق الاتساق الداخلي عن طریق حساب أو تم حساب صدق هذا المقیاس بطریصدق المقیاس:
تقدیر الارتباطات بین درجة كل محور بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل كما هو موضح في الجدول 

الآتي:
الضبط): یوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلیة للمحاور مع الدرجة الكلیة لمقیاس01الجدول رقم(

الكلیةالدرجةالمحاور والدرجة الكلیة

**0.956المحور الأول ( التأهیل )

**0.904المحور الثاني ( الصحة والامن )

**)0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (

ككل مع الدرجة الكلیة لمقیاس الضبطلكل محورتم حساب أو تقدیر الارتباطات بین الدرجة الكلیة
)، وتمثلت α=0.01حصائیا عند مستوى الدلالة (دالة إبمعامل الارتباط بیرسون حیث جاءت كلها

، أما 0.95في ارتباط الدرجة الكلیة للمحور الأول مع الدرجة الكلیة للمقیاس ككل بارتباط قدر بـ 
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، وبالتالي یمكن 0.90ارتباط الدرجة الكلیة للمحور الثاني مع الدرجة الكلیة للمقیاس ككل فقد قدر بـ 
القول بأن هذا المقیاس صادق. 

أداة الإحصاء:
ام الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة والتي تمثلت في: قام الباحثان بالمعالجة الإحصائیة باستخد

المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، إختبار ت أستودنت، التباین الأحادي، معامل الثبات ألفا 
كرونباخ، معامل الارتباط بیرسون.

عرض النتائج ومناقشتها:
مستوى القیاس المعرفي الریاضي تنص الفرضیة الأولى على: النتائج المتعلقة بالفرضیة الأولى: 

مرتفع لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني الریاضي التنافسي، وللتأكد من صحة هذه 
الفرضیة تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والفرق بین متوسط الأفراد والمتوسط 

كما هو مبین في الجدول التالي:الفرضي،
الفرق بین المتوسط الحسابي لأفراد العینة والمتوسط الفرضي للمقیاس : یبین02الجدول رقم

المعرفي الریاضي
50المتوسط الفرضي للمقیاس  الفرق بین متوسط 

والمتوسط 
الفرضي

الإنحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

حجم 
العینة

الدرجة الكلیة
القرار مستوى 

الدلالة
درجة 
الحریة

دال 0.000 19 11.00000 4.34 61 20
المعرفي القیاس

الریاضي
) وبناءا على المتوسط الحسابي لأفراد عینة الدراسة 02في الجدول رقم (من خلال النتائج المبینة

) أنه أعلى من المتوسط الفرضي الذي یفرضه 61.00على المقیاس المعرفي الریاضي والذي بلغ (
ه فإن مستوى أفراد عینة الدراسة في المقیاس المعرفي ) بناء علی50هذا المقیاس والمقدر بـ (

الریاضي مرتفع. 
المستوى المعرفي لا توجد فروق فيتنص الفرضیة الثانیة على:النتائج المتعلقة بالفرضیة الثانیة: 

الریاضي بین المعاقین حركیا الممارسین لنشاط البدني والریاضي التنافسي المكیف تعزى 
الإعاقة، طبیعة الإعاقة،  نوع الریاضة).لمتغیرة(الجنس، نوع
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للتأكد من صحة الفرضیة تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف :أولا: بالنسبة لمتغیرة الجنس
المعیاري وقیمة "ت" أستودنت، كما هو موضح في الجدول التالي: 

لریاضي) یوضح الفروق بین الجنسین في درجاتهم على المقیاس المعرفي ا03الجدول رقم (

المقیاس 
ككل

الجنس
إختبار لیفین 
للكشف عن 

)Fالتجانس (

مستوى 
الدلالة

حجم 
العینة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة 
الحریة

قیمة 
(ت)

مستوى 
الدلالة

القرار

المقیاس 
المعرفي 
الریاضي

ذكور
0,3650,553

1561,204,616

180,3490,731
غیر 
دال  إناث

560,403,781

) وهي أقل من (تَ) 0.34) نجد أن قیمة (ت) المحسوبة (03من خلال نتائج الجدول رقم (
وبالنظر إلى المتوسطات الحسابیة )،α≥0,05() عند المستوى الدلالة 1.72المجدولة التي بلغت (

الإناث ) وعند 61.20بالنسبة للجنسین في المقیاس المعرفي الریاضي والتي بلغت عند الذكور (
) وبالتالي لا توجد فروق  ذات دلالة إحصائیة في المستوى المعرفي الریاضي لدى المعاقین 60.40(

تبعا لمتغیرة الجنس.حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي

للتأكد من صحة الفرضیة تم حساب درجة الحریة ومتوسط ثانیا: بالنسبة لمتغیر نوع الإعاقة:
، كما هو موضح في الجدول الآتي:(F)وتحلیل التباین الأحادي المربعات

) یوضح الفروق بین أفراد عینة الدراسة في القیاس المعرفي الریاضي تبعا لمتغیر نوع الإعاقة04الجدول رقم (

مجموع المربعاتمصدر التباین
درجة 
الحریة

Fمتوسط المربعات
مستوى 
الدلالة

القیاس 
المعرفي 
الریاضي

29,100214,5500,7520,486اخل المجموعاتد

القرار328,9001719,347مابین المجموعات

دال358,00019الكلي
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) "تحلیل التباین F) نلاحظ أن قیمة اختبار الفرق (04من خلال نتائج الجدول رقم (
ریاضي تبعا لمتغیر نوع ) بالنسبة لأفراد عینة الدراسة على القیاس المعرفي ال0.75الأحادي" بلغت (

وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة )،α≥0,05(الإعاقة، وهذه القیمة غیر دالة عند مستوى الدلالة 
المستوى المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي إحصائیة في

التنافسي تعزى لمتغیر نوع الاعاقة.

للتأكد من صحة الفرضیة تم حساب المتوسط الحسابي :یعة الإعاقةثالثا: بالنسبة لمتغیر طب
أستودنت، كما هو مبین في الجدول التالي:)والانحراف المعیاري وقیمة (ت

) یوضح الفروق بین أفراد العینة في درجاتهم على المستوى المعرفي الریاضي تبعا لطبیعة الإعاقة05الجدول رقم (

المقیاس ككل
طبیعة
ةالإعاق

اختبار 
لیفین 

للكشف عن 
التجانس 

)F(

مستوى 
الدلالة

حجم 
العینة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة 
الحریة

قیمة 
(ت)

مستوى 
الدلالة

القرار

المقیاس 
المعرفي 
الریاضي

وراثیة
0,6760,42

1661,44,54

18
0,89

7
0,38

غیر دال 
عند

459,23,300.05مكتسبة

) هي أقل من (تَ) المجدولة 0.89) نجد أن قیمة (ت) المحسوبة (05لال نتائج الجدول رقم (من خ
وبالنظر إلى المتوسطات الحسابیة بالنسبة )،α≥0,05() عند مستوى الدلالة 1.72التي بلغت (

) وعند ذوو 61.43للجنسین في المقیاس المعرفي الریاضي والتي بلغت عند ذوو الاعاقة الوراثیة (
المستوى المعرفي )، وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في59.25عاقة المكتسبة (الا

إلى متغیر طبیعة الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي تعزى
الاعاقة.
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لحسابي للتأكد من صحة الفرضیة تم حساب المتوسط ا:رابعا: بالنسبة لمتغیر نوع الریاضة
ت) أستودنت، كما هو موضح في الجدول التالي: (والانحراف المعیاري وقیمة 

) یوضح الفروق بین أفراد العینة في درجاتهم على المقیاس المعرفي الریاضي تبعالنوع الریاضة06الجدول رقم (

المقیاس 
ككل

نوع 
الریاضة

اختبار لیفین 
للكشف عن 

)Fالتجانس (

مستوى 
الدلالة

حجم 
عینةال

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة 
الحریة

قیمة 
(ت)

مستوى 
الدلالة

القرار

المقیاس 
المعرفي 
الریاضي

جماعیة 
1,4830,239

1561,204,783

180,3490,731

غیر دال 
عند

560,403,2090.05فردیة

) هي أقل من قیمة (تَ) 0.34() نجد أن قیمة (ت) المحسوبة 06من خلال نتائج الجدول رقم (
، وبالنظر إلى المتوسطات الحسابیة )α≥0,05() عند مستوى الدلالة 1.72المجدولة التي بلغت (

) 61.20بالنسبة للجنسین في المقیاس المعرفي الریاضي والتي بلغت عند ذو الریاضة الجماعیة (
المستوى دلالة إحصائیة في)، وبالتالي لا توجد فروق ذات60.40وعند ذو الریاضة الفردیة (

إلى المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي تعزى
متغیر نوع الریاضة.

وللتأكد من صحة الفرضیة تم حساب متوسط : خامسا: بالنسبة لمتغیر نوع الأقدمیة في الممارسة
وضح في الجدول التالي:المربعات وتحلیل التباین الأحادي كما هو م

): یوضح الفروق بین أفراد عینة الدراسة في القیاس المعرفي الریاضي تبعا لمتغیر الأقدمیة07الجدول رقم (

مستوى الدلالةFمتوسط المربعاتدرجة الحریةمجموع المربعاتمصدر التباین

القیاس 
المعرفي 
الریاضي

114,333257,1673,9880,038داخل المجموعات

القرار243,6671714,333مابین المجموعات

دال358,00019الكلي
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) "تحلیل التباین الأحادي" بلغت F) نلاحظ أن قیمة اختبار الفرق (07من خلال نتائج الجدول رقم (
) بالنسبة لأفراد عینة الدراسة على القیاس المعرفي الریاضي تبعا لمتغیر الأقدمیة، وهذه 3.98(

وبالتالي توجد فروق تبعا لمتغیر الأقدمیة في الممارسة )، α≥0,05(مة دالة عند مستوى الدلالة القی
سنوات، ومنه یمكن القولأنه: "توجد فروق فیالمستوى المعرفي 10لصالح الذین فاقت أقدمیتهم عن 

ة الأقدمیة الریاضي بین المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي تعزى لمتغیر 
في الممارسة.

مناقشة نتائج الدراسة على ضوء الفرضیات:

نصت الفرضیة الأولى على: مستوى القیاس المعرفي مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة الأولى:
الریاضي مرتفع لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي، ویتضح من 

) وبناءا على المتوسط الحسابي لأفراد عینة الدراسة على المقیاس 02(خلال نتائج الجدول رقم 
) أعلى من المتوسط الفرضي الذي یفرضه هذا المقیاس 61.00المعرفي الریاضي والذي بلغ (

) وعلیه فإن مستوى أفراد عینة الدراسة في المقیاس المعرفي الریاضي مرتفع.50والمقدر بـ (
أن ) التي توصلت إلى2015ئج دراسة مفتاح وأبو خریص وسویسي (وتتفق هذه النتائج مع نتا

مستوى المعرفة الریاضیة لطلاب كلیة التربیة البدنیة الریاضیة بجامعة طرابلس فوق المستوى (جید 
جدا) ، وجاء مستوى المعرفة الریاضیة لطلاب كلیة التربیة البدنیة الریاضیة بجامعة الزاویة في 

المستوى الجید.
التالي یمكن القول أن الفرضیة الأولى القائلة بأن مستوى القیاس المعرفي الریاضي مرتفع لدى وب

المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني الریاضي التنافسي  محققة.
المستوى نصت الفرضیة الثانیة على: لا توجد فروق فيمناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة الثانیة:

ي بین المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي المكیف تعزى المعرفي الریاض
لمتغیرة(الجنس، نوع الإعاقة، طبیعة الإعاقة، نوع الریاضة، الأقدمیة في الممارسة).
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) 0.34) نجد أن قیمة (ت) المحسوبة (03من خلال نتائج الجدول رقم (أ/بالنسبة لمتغیر الجنس:
وبالتالي لا توجد )، α≥0,05() عند المستوى الدلالة 1.72لمجدولة التي بلغت (هي أقل من (تَ) ا

المستوى المعرفي الریاضي لدى فروق بین الجنسین، ومنه یمكن القول أنهلا توجد فروق في
وهذا یفسر تعزى إلى متغیر الجنس،المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي

ختلفون عن الإناث في المستوى المعرفي الریاضي فكلاهما متقاربین في المستوى. أن الذكور لا ی

) نلاحظ أن قیمة اختبار الفرق 04من خلال نتائج الجدول رقم (ب/ بالنسبة لمتغیر نوع الإعاقة:
)F) بالنسبة لأفراد عینة الدراسة على القیاس المعرفي 0.75) "تحلیل التباین الأحادي" بلغت (

وبالتالي )، α≥0,05(تبعا لمتغیر نوع الإعاقة، وهذه القیمة غیر دالة عند مستوى الدلالة الریاضي
المستوى المعرفي الریاضي لا توجد فروق فيلا توجد فروق تبعا لنوع الإعاقة ویمكن القول بأنه:

عاقة.إلى متغیر نوع الالدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي تعزى

) نجد أن قیمة (ت) المحسوبة 05من خلال نتائج الجدول رقم (:ج/ تبعا لمتغیر طبیعة الإعاقة
وبالتالي لا )، α≥0,05() عند مستوى الدلالة 1.72) هي أقل من (ت) المجدولة التي بلغت (0.89(

ستوى المعرفي المتوجد فروق تبعا لمتغیر طبیعة الإعاقة، ومنه یمكن القول بأنه: لا توجد فروق في
إلى متغیر طبیعة الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي تعزى

الإعاقة.

) نجد أن قیمة (ت) المحسوبة 06من خلال نتائج الجدول رقم (:/ بالنسبة لمتغیرة نوع الریاضةد
، وبالتالي لا )α≥0,05(الدلالة ) عند مستوى 1.72) هي أقل من (ت) المجدولة التي بلغت (0.34(

المستوى المعرفي توجد فروق تبعا لمتغیر نوع الریاضة، ومنه یمكن القول بأنه: لا توجد فروق في
إلى متغیر نوع الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي تعزى

ع الریاضة الممارسة. الریاضة، ونستنتج أن المعرفة الریاضیة لا تتأثر بنو 
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) أن قیمة اختبار 07الجدول رقم (: ویتضح من خلالالأقدمیة في الممارسة/ بالنسبة لمتغیرةه
) بالنسبة لأفراد عینة الدراسة على القیاس المعرفي 3.98) "تحلیل التباین الأحادي" بلغت (Fالفرق (

وبالتالي )، α≥0,05(لة عند المستوى الریاضي تبعا لمتغیر الأقدمیة في الممارسة، وهذه القیمة دا
سنوات، ویرجع 10توجد فروق تبعا لمتغیر الأقدمیة في الممارسة لصالح الذین فاقت أقدمیتهم عن 

ذلك إلى عامل الخبرة والممارسة والتكرار، فكل ما خزن الریاضي في ذهنه أكبر عدد من المعلومات 
بین ممارسة النشاط ث تهدف إلى معرفة العلاقةنتیجة التكرار، كل ما كان هناك معارف كثیرة، حی

والریاضي وبین القیم والخبرات والمفاهیم المعرفیة التي یمكن اكتسابها من خلال ممارسة هذا البدني
) أن المعرفة الریاضیة تكتسب من خلال عملیة 1988النشاط، حیث یذكر "حسانین وعبدالمنعم" (

ملیات التفكیر وهي أساس توجیه وتنظیم السلوك.التعلم وأنها تختزن بالذاكرة وتساعد ع

المستوى المعرفي الریاضي وبالتالي یمكن القول ان الفرضیة الثانیة القائلة بأنه: "لا توجد فروق في
بین المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي تعزى لمتغیرة(الجنس، نوع الإعاقة، 

اضة)  محققة.طبیعة الإعاقة، ونوع الری

المستوى المعرفي في)α≥0,05(كما توصلنا إلى انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند المستوى
إلى متغیرة الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني والریاضي التنافسي تعزى

الأقدمیة في الممارسة.

الاستنتاجات:
النتائج التالیة:ل الباحثان إلىمن خلال الدراسة النظریة والتطبیقیة توص

مستوى القیاس المعرفي الریاضي مرتفع لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني الریاضي -
التنافسي.

لا توجد فروق بین مستوى القیاس المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط -
ر (الجنس، نوع الإعاقة، طبیعة الإعاقة، ونوع البدني والریاضي التنافسي المكیف تعزى لمتغی

الریاضة).
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توجد فروق بین مستوى القیاس المعرفي الریاضي لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط البدني -
والریاضي التنافسي المكیف تبعا لمتغیر الأقدمیة في الممارسة.

الاقتراحات: 
لنتائج المتحصل علیها یقترح الباحثان ما یلي:انطلاقا من الدراسة النظریة التي قمنا بها وا

ضرورة إهتمام المدربین بإكساب الریاضیین المعاقین حركیا المعارف والمعلومات النظریة -
المرتبطة بالنشاط الممارس لمساعدتهم للوصول إلى المستویات العالیة.

عة، المرئیة) بإبراز الإنجازات ضرورة اهتمام وسائل الإعلام بأنواعها المختلفة (المكتوبة، المسمو -
التي تحصل علیها المعاقین في مختلف المشاركات المحلیة والدولیة وكذا التعریف بمختلف 

الریاضات التي یمارسونها، وكذا التعدیلات التي تحدث في القوانین وقواعد النشاط الممارس.

المصادر والمراجع:

، القاهرة: دار الفكر العربي.الطبیة والریاضیةریاضة المعاقین الأسس )،2000(أسامة ریاض-
، القاهرة، دراسة مصادر المعرفة الریاضیة لطلبة وطالبات جامعة حلوان،)1983أمین الخولي (-

رسالة دكتوراه.
دار الفكر العربي.المعرفة الریاضیة، القاهرة:)،1999أمین الخولي، محمود عنان (-
دور النشاط البدني المكیف في تنمیة بعض السمات ،)2008بن حاج الطاهر عبد القادر(-

مذكرة لنیل شهادة الماجیستیر في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة، الشخصیة لدى المعوقین حركیا، 
معهد التربیة البدني سیدي عبد االله، الجزائر.

، یة الریاضیةبناء اختبار معرفي اللیاقة البدنیة لطالبات كلیة الترب)،1981بثینة محمد واصل (-
جامعة الإسكندریة، رسالة دكتوراه.

تأثیر ممارسة النشاط البدني التنافسي المكیف في التقلیل من الضغط ):2011زروق نایل (-
مذكرة لنیل شهادة الماجیستیر في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة، معهد النفسي لدى المعاقین حركیا،

زائر.التربیة البدني سیدي عبد االله، الج
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) قیاس مستوى 2015(سالم محمد مفتاح، خدیجة یوسف أبو خریص، ربیعة المبروك سویسي-
–المعرفة الریاضیة لطلاب كلیتي التربیة البدنیة وعلوم التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة طرابلس 

لیبیا.- الزاویة
ر والتوزیع.، دار الثقافة للنشالإعاقة الحركیة والحسیة)،2000(سعید حسین العزة-
الأسالیب –التصنیفات –الاعاقات البدنیة، المفهوم ):2001عبد الرحمان سید سلیمان(-

، القاهرة: مكتبة زهراء الشرق.العلاجیة
، بناء اختبار للمعرفة الریاضیة لمعلمي التربیة البدنیة في المدارس )1999عمرعلي سالم العیاط(-

لة دكتوراه.الإعدادیة بلیبیا، جامعة طرابلس، رسا
.2016: العدد الثالث عشر، المجلد الثالث، مجلة عالم الریاضة والعلوم التربویة-
، القاهرة: مركز الكتاب للنشر.القیاس المعرفي الریاضي: )2001لیلى السید فرحات (-
، رسالة بناء اختبار معرفي للیاقة البدنیة لتلامیذ الصف الأول ابتدائي،)1984ولسن رولاین (-
كتوراه.د
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): المقیاس المعرفي للریاضیین المعاقین حركیا01لملحق رقم (ا

معلومات عامة: 
في الخانة المناسبة: xضع علامة 

⃝أنثى⃝الجنس:   ذكر 
السن: ......

⃝مطلق⃝متزوج ⃝الحالة العائلیة: أعزب
⃝جماعي⃝فردي نوع النشاط:

⃝سنوات10اكثر من 10⃝سنوات إلى5منسنوات5الأقدمیة في الممارسة: أقل من 
⃝نادي نور⃝النادي: نادي الحضنة 

⃝العجز الحركي⃝الشلل ⃝البترنوع الإعاقة:
⃝مكتسبة⃝وراثیةطبیعة الإعاقة:

) أبعاد أساسیة هي:5یتضمن (یحتوي المقیاس على ثلاثة أجزاء، كما
المعلومات العامة وتاریخ ریاضة المعاقین
القانون والتحكیم: (عبارات الجزء الأول)
اللیاقة البدنیة: (عبارات الجزء الثاني).

) "الجزء الثالث"15إلى 01التأهیل والأمن والسلامة: (عبارات: من 
"الجزء الثالث".)25إلى 15الجانب الترویحي والنفسي: (عبارات: من 

ویشتمل على التاریخ والمعلومات العامة وتكون الإجابة علیه بالاختیار:الجزء الأول:
اشتركت الجزائر في الدورة الأولمبیة في اسبانیا عام:

1996.
1998.
1992.

:2008أحرزت الجزائر في دورة بكین عام 
میدالیات بین ذهبیة وفضیة وبرونزیة.10
ة وفضیة.میدالیة ذهبی20
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برونزیة". 8-فضیة 3–ذهبیة 4میدالیة "15
أول من قام بریاضة المعاقین هو: 

لوثر كنج.
لودفیج جوتمان.
جیمس سمیث.

متر 200و100حطم المتسابق محمد علاق رقما قیاسیا عالمي في سباق 1996في أولمبیاد اتلنتا 
قدر:

15.08–28.12

12.03–24.32

13.50–27.80

" معاق، وقد حصلوا على عدد:20اشترك "2004طولة الیونان عام في ب
میدالیات ذهبیة.04
میدالیة فضیة وبرونزیة. 10
میدالیة بین ذهبیة وفضیة وبرونزیة.13

یقوم الشخص بالإجابة على النشاط الذي یمارسه فقط وتكون الإجابة علیه بعلامة الجزء الثاني:
« x ة:في مكان الإجابة الصحیح«

أولا: رفع الاثقال:
تحسب أحسن رفعة من ثلاث محاولات للرباع. (  )

تحسب محاولة فاشلة عند عدم الامتداد الكامل او الدفع المتبادل للذراعین.( )
یقوم الحكم الرئیسي بإعطاء إشارة الرفع. (  )

" كلغ. (  )25یكون وزن القرص ذو اللون الأحمر "
ف خمس وزن الجسم. (  )لاعبي البتر فوق الركبة یضا

نقاط. (  )10یحصل اللاعب على المركز الأول عند حصوله على 
ثانیا. ألعاب القوى:

-F4وزن القرص للفئات الطبیة A1- A31.5(  ) .كلغ
الوثب العالي یحسب رقم احسن محاولة في المحاولات الثلاث. (  )
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-1Aسباق الماراثون للفئات الطبیة  1B- 1C كلغ. (  )32.19هي
م". (  )450سباق التتابع بالعصا مسافته الكلیة "

من الوقوف. (  )F7یبدأ الرمي للفئة الطبیة
لاعبین. (  )4یتكون فریق التتابع من 

ثالثا. كرة السلة: 
أخطاء شخصیة یستبعد من المباراة. (  )5اذا ارتكب اللاعب 

للتبدیل. (  )لاعبین5لاعبین أساسیین، 7عدد فریق كرة السلة 
ثانیة. (  )30للفریق المهاجم الاحتفاظ بالكرة 

إذا احتك اللاعب أو كرسیه بلاعب آخر منافس أو كرسیه یحتسب خطأ شخصي. (  ) 
الحكم الأول هو المستول عن تبدیل اللاعبین بالملعب.(  )

. (  )2یستمر اللعب في المباراة إلى أن یصل عدد اللاعبین بالملعب إلى 

ویشمل عبارات ابعاد اللیاقة البدنیة والتأهیل والصحة والأمن والسلامة والجانب النفسي لجزء الثالث:ا
لا أوافق).–موافق إلى حد ما –والترویحي وتكون الإجابة علیه بالاختیار من ثلاثة (موافق تماما 

موافقالعباراتالرقم
تماما

موافق
إلى حد ما

لا
أوافق

بل أداء النشاط الریاضي وذلك للمحافظة على سلامة العضلات یجب الاحماء ق01
والأربطة والمفاصل.

تعتبر الممارسة الریاضیة جزء هام من تأهیل المعاق.02
اللیاقة البدنیة تكتسب عن طریق ممارسة الأنشطة الریاضیة المعدلة.03
دة إلى حالته الطبیعیة.اللیاقة البدنیة العالیة تساعد الفرد على سرعة العو 04
أرضیة الملعب لیس لها دور في إصابات اللاعبین.05
أشعر بالخوف من الإصابة عند اللعب.06
دائما یوجد طبیب أثناء التدریبات والمنافسات الریاضیة.07
وجود الإسعافات الأولیة بالملعب غیر هامة.08
دة في نقل الأدوات قبل وأثناء وبعد التدریبات لا بد من وجود عمال للمساع09

الریاضیة.
یتفوق المعاق في اللعبة التي تناسب قدراته.10
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یجب استخدام الكرسي المتحرك الریاضي عند ممارسة النشاط الریاضي.11
یجب وضع قطع بلاستیكیة أسفل العكازین.12
معاقین.یجب توفیر وسائل النقل المناسبة لل13
ارتداء الزي الریاضي أثناء اللعب یساعد على الأداء الأحسن14
الأكل قبل التدریب الریاضي مباشرة غیر ضار.15
الاشتراك في المنافاسات یساعد على تكوین علاقات صداقة وتعاون بین 16

اللاعبین.
وزملائه ومجتمعه.النشاط الترویحي الاختیاري ینمي العلاقات بین الشخص17
الترویح یعطیني إحساس بالمرح والسعادة ویغیر من روتین الحیاة الیومیة.18

الریاضة تساعدني على القیام بجمیع أنشطة الحیاة الیومیة.19
طاعة كل تعلیمات المدرب یقلل من مستوى الأداء.20
لفوز.الانتماء إلى نادي یساعد اللاعب على تحقیق ا21
تتغیر نظرة الناس إلى المعاق إذا أصبح بطلا في اللعبة.22
لا یساعد النشاط الریاضي في تنظیم طریقة حیاة الفرد.23
الحالة الصحیة والسن لهما أثر على اللیاقة البدنیة.24
أشعر بالإحباط عند الهزیمة من الخصم أو الفریق المنافس.25



15/01/2017–11عدد رقم –مجلة التحدي 

جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 57

تأثیر التماریـن البدنیة الهوائیـة على الكفاءة الوظیفیة وإنقاص الوزن
سنة)20–18للمصـارعین لأعمار (

الأستاذ  مساعد   د. معد سلمان إبراهیم

الجامعة المستنصریة / كلیة التربیة الأساسیة

الملخص
المصــارع مــن المشــاركة فــي المســابقة، ومــن هنــا اذ تتــأثر فــي الكتــل الجســمیة، وزیــادة وزن الجســم كفیلــة بحرمــان 

أن التــدریبات نســتطیع القــول أن الســعي الــى تقلیــل الــوزن او المحافظــة علیــه هــو مــن جــل اهتمــام مــدربین المصــارعة.
الهوائیــة للاعبــي للمصــارعین بشــكل عــام، تحــدث تكیفــات وظیفیــة وجســمیة وهــذا یــؤدي علــى ســبیل المثــال تطــور مســتوى 

) وتطـــور الســـعة الحیویـــة...، فیجـــب علـــى المعنیـــین بالجانـــب التـــدریبي التركیـــز علـــى أهـــم هـــذه 170pwc(الكفــاءة البدنیـــة
المؤشرات وإمكانیة تطویرها من خلال أعداد الدوائر التدریبیة والخطـط السـنویة. ومـن هنـا جـاءت أهمیـة البحـث فـي وضـع 

البدنیـــة وإنقـــاص الـــوزن للمصـــارعین للارتقـــاء بمســـتوى تمرینـــات بدنیـــة هوائیـــة مقترحـــة لتطـــویر الاجهـــزة الوظیفیـــة والكفـــاءة
الاداء في اقل وقت وجهد ممكن.

وكـان مشـكلة البحـث، أن ممارسـة الأسـالیب الخاطئـة بالتـدریب واسـتخدام العقـاقیر الطبیـة المحظـورة تـاركین مــا 
یحدث للأجهزة الوظیفیة والتراكیب الجسمیة من سلبیات جسیمة على مستقبل المصارعین.

).20-18ـدف البحــث إلى تأثیر التمارین بدنیة الهوائیة على انقاص الوزن للمصارعین بأعمار (وهـ
في ضوء نتائج الدراسة أمكن استنتاج الأتي: 

للتمارین البدنیة الهوائیة أدى إلى تحسین مستوى الكفاءة البدنیة لعینة البحث. .1
لعینة البحث. للتمارین البدنیة الهوائیة أدى إلى انخفاض الوزن.2

وفي ضوء هذه النتائج نوصي بما یلي : 
استخدام برنامج التمارین البدنیة الهوائیة لتحسین مستوى الكفاءة البدنیة . .1
استخدام برنامج التمارین البدنیة الهوائیة لضبط وإنقاص الوزن . .2
ریة . مراعاة البرامج الغذائیة المسئولة عن انتاج الطاقة والسعرات الحرا.3
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ABSTRACT
The effect of aerobic physical exercise on the functional efficiency and weight

reduction for the Gladiators for ages (18-20 years)
The game and wrestling sports that have the determinants of grains as affected by

the physical blocks, and increased body weight capable of depriving wrestler to participate
in the contest, and from here we can say that the quest to reduce weight or maintain it is
the bulk of the attention of coaches wrestling. The aerobic workouts for players to
gladiators in general, adaptations and functional somatic occur and this leads, for
example, the evolution of the level of physical efficiency (170 pwc) and the evolution of
vital capacity ..., then the concerned side training to focus on the most important of these
indicators and the possibility of development through the preparation of plans and training
departments annual. Hence the importance of research in the development of aerobic
physical exercises proposed for the development of functional devices and physical
efficiency and weight reduction for the Gladiators to upgrade performance in less time and
effort as possible.
The research problem, that the practice of wrong training methods and the use of banned
drugs, leaving what is happening functional organs and bodily structures from serious
disadvantages for the future wrestlers.
The aim of the research into the impact of physical aerobic exercises to lose weight for
the Gladiators ages (18-20).

In light of the results of the study could conclude the following:
1. Aerobic physical exercises led to the improvement of the level of physical efficiency of
the research sample.
2. Aerobic physical exercises led to the low weight of the sample.

In light of these results, we recommend the following:
1. The use of aerobic physical exercise program to improve the level of physical
efficiency.
2. The use of aerobic physical exercise program to control and lose weight.
3. taking into account food programs responsible for the production of energy and
calories.
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تأثیر التماریـن البدنیة الهوائیـة على الكفاءة الوظیفیة وإنقاص الوزن 
سنة)20–18للمصـارعین لأعمار (

الفصل الأول
التعریف بالبحث:

المقدمة وأهمیته البحث :
إن التطــور العلمــي الــذي حصــل فــي المجــالات الریاضــیة كافــة لــم یكــن ولیــد الصــدفة، بــل 

ل الــذي یهــدف إلــى رفــع كفــاءة اللاعبــین وتحســین مســتواهم بمــا بســبب البحــث العلمــي الجــاد المتواصــ
یضــمن تحقیــق أفضــل الإنجــازات الریاضــیة. تماشــیا مــع التقــدم العلمــي والتقنــي الــذي یعــد مــن ســمات 
الحیــاة المعاصــرة للعــالم ونقطــة تحــول جدیــدة فــي میــادین الحیــاة كافــة ومنهــا میــدان التربیــة الریاضــیة 

ة فـي حیـاة البشـریة. ومـن خـلال تطبیـق الاسـس العلمیـة التـي اعتمـدتها الذي احتل مكانـة بـارزة ومهمـ
علوم التربیـة الریاضـیة التـي ادت بـدورها الـى تطـویر المسـتوى وتحقیـق الانجـاز الریاضـي بشـكل عـام 

وریاضة المصارعة بشكل خاص. 
ولعبــــة المصــــارعة مــــن الألعــــاب الریاضــــیة التــــي لهــــا محــــددات وزنیــــة اذ تتــــأثر فــــي الكتــــل 

میة، وزیادة وزن الجسـم كفیلـة بحرمـان المصـارع مـن المشـاركة فـي المسـابقة، ومـن هنـا نسـتطیع الجس
وقـد لا القول أن السعي الى تقلیل الـوزن او المحافظـة علیـه هـو مـن جـل اهتمـام مـدربین المصـارعة. 

ئي تكـــون هنـــاك عنـــد اســـتعمال الادویـــة والمســـاحیق والمـــراهم والحبـــوب الطبیـــة او اتبـــاع الـــرجیم الغـــذا
القاسي ایة نتائج ایجابیة في فقدان الشحوم الزائدة من الجسم بل من المؤكد ان استعمال هذه الادویة 

والطرق المختلفة من الرجیم نتائج سلبیة على صحة المصارع وحرمانه من الاغذیة الصحیة. 
ومـن المعـروف ان لعبــة المصـارعة ضــمن اللعـاب التـي تمتــاز بنظـام الطاقــة المخـتلط لكــون 

دقـائق اي تهـتم بالتـدریبات اللاهوائیـة، ولكـن اسـتخدام التـدریبات الهوائیـة 3فعالیات الاداء لا تتجـاوز 
للاعبي للمصارعین بشكل خاص سیؤدي الى تطویر الاجهزة الوظیفیـة وكـذلك احـراق الـدهون الزائـدة 

مركــب ولمــا كانــت حركــة العضــلات مــن انقبــاض وانبســاط لفتــرات طویلــة حینهــا یعمــلفــي الجســم. 
ـــة اللازمـــة لحركـــة انقبـــاض العضـــلات، كمـــا یعمـــل  ـــوزین ثـــلاث الفوســـفات كمصـــدر فـــوري للطاق ادین
كریـــاتین الفوســـفات كمصـــدر احتیـــاطي جـــاهز للمحافظــــة علـــى تزویـــد الطاقـــة للمركـــب الفـــوري، بینمـــا 

هـذا تعتبر الجلیكوجین والجلیسریدات الثلالثیة المصدر المخـزون او الخـام للطاقـة اللازمـة للعضـلات
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بالإضــافة الــى امكانیــة العضــلات تحویــل ثلثــي الطاقــة الغذائیــة الناتجــة مــن مركــب ادینــوزین ثلاثــي 
. )1(الفوسفات الى عمل عضلي 

أن التــدریبات المكثفــة لمصــارعین الانجــاز العــالي بشــكل عــام (قــد یصــل الوحــدات التــدریب 
یــة وجســمیة وهــذا یــؤدي علــى إلــى أكثــر مــن عشــر وحــدات تدریبیــة أســبوعیا)، وتحــدث تكیفــات وظیف

) وتطـور السـعة الحیویـة وتضـخم عضـلة القلـب 170pwcسبیل المثال تطور مستوى الكفاءة البدنیـة (
...أو تطور في كبر المساحة السطحیة في بعض المناطق الجسمیة، فیجـب علـى المعنیـین بالجانـب 

الــدوائر التدریبیــة والخطــط التــدریبي التركیــز علــى أهمیــة هــذه المؤشــرات وتطویرهــا مــن خــلال أعــداد
السنویة.  

ومــن هنــا جــاءت اهمیــة البحــث فــي وضــع تمرینــات بدنیــة هوائیــة مقترحــة لتطــویر الاجهــزة 
الوظیفیة وإنقاص الوزن للمصارعین للارتقاء بمستوى الاداء في اقل وقت وجهد ممكن.

مشكلة البحث:
رعة بنوعیهــــا الحـــــرة وبعــــد الاطــــلاع علــــى البحــــوث الســــابقة فـــــي مجــــالات ریاضــــة المصــــا

والرومانیة لم یجد الباحث اهتماماً كافیاً بتأثیرات ممارسة هذه التمرینات في المتغیرات الوظیفیة. 
مــن خــلال عمــل الباحــث فــي میــدان لعبــة المصــارعة، وجــد أن اهتمــام المــدربین منصــبا فــي 

بیــة العالیــة وتقلیــل الحجــم بنــاء المنــاهج تدریبیــة للوصــول إلــى الانجــاز الســریع باســتخدام الشــدد التدری
التــــدریبي حتــــى فــــي المراحــــل العمریــــة الصــــغیرة والمبتــــدئین، وممارســــة الأســــالیب الخاطئــــة بالتــــدریب 
واســـتخدام العقـــاقیر الطبیـــة المحظـــورة تـــاركین مـــا یحـــدث للأجهـــزة الوظیفیـــة والتراكیـــب الجســـمیة مـــن 

كیـف الـوظیفي والتراكیـب الجسـمیة سلبیات جسیمة والتي تؤثر على مستقبل المصارعین، ولما كان الت
هي المحور الأساسي لإدامة التدریب الریاضي، عمد الباحث إلى معرفـة مـا یحـدث للتكیـف الـوظیفي 

. نتیجة تدریبات المصارعة الهوائیة
هــدف البحــث : 

).20- 18تأثیر التمارین بدنیة الهوائیة على انقاص الوزن للمصارعین بأعمار (-

ري، خضر المصري : علم التغذیة العامة، اساسیات في علم التغذیة المقارنة، الدار العربیة للنشر حامد التكرو (1)
69. ص 1989والتوزیع، الطبعة الأولى 
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فرضیتا البحـــث :
التحمل –للتمارین البدنیة الهوائیة تأثیر ایجابي على الكفاءة الوظیفیة (التحمل الدوري التنفسي-

).20-18المعامل المحیوي) للمصارعین بأعمار      (–السعة الحیویة–العضلي الدینامیكي
). 20-18للتمارین البدنیة الهوائیة تأثیر ایجابي في انقاص الوزن للمصارعین بأعمار (-
ــالات البحــث :مج

المجال البشري: عینة من مصارعو الحرة.
2015/ 15/12الى 2015/ 1/9المجال الزماني:   

المجال المكاني: نادي الاعظمیة الریاضي.
الفصـل الثــاني

. الدراسات النظریة والدراسات السابقة2
الدراسات النظریة:2-1
المصارعة:1- 2-1

، 55اضــات الفردیــة والتــي تقتــرن بالفئــات الوزنیــة الســبع هــي (تعــد لعبــة المصــارعة مــن الری
50كغـــــم بالنســـــبة لفئـــــة المتقـــــدمین وللشـــــباب باضـــــافة وزن 96-120، 96، 84، 74، 66، 60

كغـــم)، أي یلاقـــي المصـــارع منافســـه فـــي الفئـــة الوزنیـــة المحـــددة نفســـها، وقـــد یلجـــأ المصـــارعون إلـــى 
اة خصــوم اقــل وزنــا. وان تقــویم نتــائج الصــراع یعتمــد علــى عملیــات تخفــیض الــوزن الزائــد أحیانــا لملاقــ

الفــوز بــالكتف (مــس كتفــي المنــافس البســاط) أو الفــوز بالنقــاط (أن لكــل مســكة لهــا تقــویم مــن النقــاط 
تجمع مع كل نهایة جولة وتعلن نتیجة الفائز الأكثر نقاطا) أو الفوز بالإنذارات. 

درجة كبیـرة وان أجسـامهم یمتلـك كمیـات اقـل أن القوة العضلیة عند المصارعین تتطور إلى
عنـد (J. Rous)مـن الشـحوم والسـوائل وخاصــة فـي الأوزان الخفیفــة والمتوسطــة. اكتشـف الـدكتور

ســم 171.5ســنة والطــول 23.5عــدد كبیــر مــن المصــارعین الــذین كــانوا یبلغــون مــن العمــر (بمعــدل 
) وان معــدل صــرف الطاقــة فــي 10.8(كغــم) أن معــدل الشــحوم فــي أجســامهم تســاوي85.5والــوزن 

. وفــي مصــادر أخــرى قــد یســتهلك )1(ســعرة) لكــل كیلــو غــرام فــي الســاعة12.3المبــاراة یصــل إلــى (
سعرة) في الوحدة التدریبیة الواحدة.5000المصارع أكثر من (

(1) Seliger, V.akol. : Prehled  Fyziologie telesnych cviceni : Praha (1966 p220
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یمیل المصـارعون إلـى عملیـة تخفـیض الـوزن الزائـد لخضـوعهم إلـى الفئـات الوزنیـة المحـددة 
) یستعمل إلـى جانـب الحمـل العـالي التقلیـل مـن كمیـات اخـذ الطاقـة Henson 1970تائج (وحسب ن

(عن طرق التقلیل من كمیات الطعام والالتزام بالرجیم والتعرق) ومـن الأجـدر ان یكـون الغـذاء متوازنـاً 
) B.ComPlexما بین الجهد والغذاء لكـي لا یصـاب المصـارع بـنقص الفیتامینـات وخـاص فیتـامین (

ل تخفیــف الــوزن یجــب ان یكــون المصــارع تحــت مراقبــة الأطبــاء وذلــك للابتعــاد عــن الوقــوع فــي وخــلا
.)1(مرض نقص الفیتامینات ومن ثم للمحافظة على حالة اللیاقة والنتیجة العالیة للقدرة الوظیفة

أمــا بشــأن أنظمــة الطاقــة المســتعملة فـــي لعبتــي المصــارعة الحــرة والرومانیــة علــى الســـواء، 
) وهــذا الأكثــر اســتخداما فــي اللعبــة، نظــرا لمــا تتطلبــه ATP-CPمــل النظــام الأول للطاقــة (فیظهــر ع

طبیعة أداء المهارات الانفجاریة السریعة (مثل أداء مسكات الرمي من الأعلى وبعض المسكات التـي 
) CP)  ثلاثـي فوسـفات الادینوسـین و(ATPتتطلب القوة الممیزة بالسرعة) إذ یتكون هذا النظام مـن (

) وكــلا النظــامین LAفوســفات الكریــاتین، یلیــه النظــام الثــاني لإنتــاج الطاقــة (نظــام حــامض اللاكتیــك 
) 99وطلحـة حسـام الـدین 98الأول والثاني ینتج عن العمـل اللاهـوائي إذ یشـیر (محمـد نصـر الـدین 

مـن %) مـن الطاقـة المسـتخدمة فـي أداء مهـارات كـل 90إلى ان نسب عمـل هـذین النظـامین تعـادل (
المصارعة و الكرة الطائرة والمبارزة وغیرها من الألعاب الأخرى، أما النظام الثالث لإنتاج الطاقة فهو 

%) بالتــداخل مــع النظــام اللاكتیكــي، لاســتعادة تكــوین 10النظــام الاوكســجیني الــذي یســتخدم بنســبة (
)ATPن أداء مهـارة وأخـرى ) هوائیا خلال أوقات استعادة الشفاء من خلال حالات التوقـف البسـیط بـی

.)2(في المباراة 
المتغیرات الوظیفیة:2- 2-1

تعد المتغیرات الوظیفیة جزءاً لا یتجزأ من القیاسات الوظیفیة في المصارعة سواء المختبریة 
منها أم المیدانیة والتي تجرى على اللاعبین للتعرف على أهم أسالیب وطرائق تقنین الأحمال 

ناحیة أخرى التعرف على استعداد المصارع لأداء التدریب آو المباراة، لذا التدریبیة من ناحیة ومن 
یجب على المدرب وبالتعاون مع طبیب الفریق إجراء بعض الاختبارات هدفها التعرف على حالة 

جامعة –المدخل في علم التدریب الریاضي –جیه محجوب ) قاسم  المندلاوي ، وجیه محجوب قاسم المندلاوي ، و 1(
.82ص1982بغداد . مطبعة جامعة بغداد . 

.51. ص 1998) محمد نصر رضوان .طرق قیاس الجهد البدني في الریاضة. القاهرة . مركز الكتاب للنشر (2
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المصارع ودرجة استعداده حتى یمكن الحكم على مناسبة الأحمال التدریبیة له، وتجنب استخدام 
آو كبیرة قد تؤدي إلى حالة التدریب الزائد للمصارع ، فمن خلال القیاسات أحمال تدریبیة عالیة

الوظیفیة المستمرة للمصارع یمكن للمدرب تحدید مدى ملائمة الأحمال التدریبیة المناسبة له والتعرف 
على حالته ودرجة استعداده بصفة مستمرة من خلال الموسم التدریبي. تهدف هذه العملیة إلى تقویم 

اللاعب والبرامج التدریبیة التي یخضع لها والتعرف على نقاط القوة والضعف أو التطور سواء حالة
بالنسبة للاعب أو بالنسبة للبرنامج الموضوع. ومن الضروري أجراء هذه القیاسات على اللاعبین 

في فترات دوریة خلال الموسم الریاضي لمتابعة التقدم الحاصل في مستویات اللاعبین. 

PWCالكفاءة البدنیة (2-1- 2-1 170: (

وهي احد المؤشرات الوظیفیة لجهاز القلب والدورة الدمویة التي تسهم في تقییم المستوى الریاضي 
باعتمادها على مؤشر معدل نبض القلب بعد الجهد الاول وبعد الجهد الثاني. وتستخدم الكفاءة 

للاعب وحالته التدریبیة فمن خلال نتائج اختبار البدنیة للتقویم الموضوعي لحالة استعداد اجهزة ا
الكفاءة البدنیة یمكن تقویم حالة الجسم ككل، وكذلك مدى تكیف اجهزة الجسم تحت تاثیر مناهج 
التدریب كما تساعد في الكشف عن الاحتیاطي الوظیفي للجسم والكفاءة البدنیة العامة والتي یقصد 

ع اللاعب تنفیذها بشدة حمل عالیة، فالكفاءة البدنیة تعني بها كمیة العمل المیكانیكي التي یستطی
. )1(كفاءة انتاجیة الجهاز الدوري والتنفسي والدم وكفاءة العضلات على استهلاك الاوكسجین 

وتعد الكفاءة البدنیة مفهوما خاصا بالطب الریاضي والفسلجة الریاضیة لذا فقد عرفها 
الشغل الذي ینجزه اللاعب باقصى شدة وكلما تحسنت حالة العاملون في هذا المجال بانها "مقدار

.)2(اللاعب الوظیفیة استطاع اداء شغل اكبر مع الاقتصاد بالطاقة المبذولة " 

) بانه " تكیف الجسم مع الضغط Counslman) عن (1989–وقد عرفها (عباس عذاب 
PWCاءة البدنیة (. وبهذا فان مؤشر الكف)3(الواقع علیه من شدة التمرین "  ) هو قدرة الریاضي 170

، 1القیاس والتقویم ، القاهرة، ط) أبو العلا احمد، محمد صبحي حسانین: فسیولوجیا ومورفولوجیا الریاضیة وطرق1(
.   277م. ص1997

.73، ص1989) عمار عبد الرحمن قبع : الطب الریاضي ، الموصل ، دار الكتب للطباعة ، 2(
) عباس علي عذاب : دراسة تأثیر برنامج الضفادع البشریة في بعض الخصائص الفسیولوجیة ، رسالة ماجستیر 3(

.33، ص1989غیر منشورة ، جامعة البصرة ، 
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على اداء المجهود البدني بكفاءة وظیفیة عالیة او هو كمیة العمل الذي یمكن للریاضي من اداءه 
باقصى شدة وكلما استطاع الریاضي اداء جهدا بدنیا اكبر دل ذلك على زیادة مستوى الكفاءة البدنیة 

لدیه .

) 170البدنیة فهو تحدید شدة العمل البدني عندما یكون النبض (اما المقصود باختبار الكفاءة
نبضة/دقیقة . فقد اثبت كثیر من العلماء والباحثین في مجال الفسلجة الریاضیة بان هناك منطقة 

) 170محددة مثالیة في الاداء الوظیفي لكلا الجهازین الدوري والتنفسي تبدأ من معدل نبض مقداره (
. )1(المنطقة المثالیة للأداء الوظیفي نبضة/دقیقة حیث تعد

ان للكفاءة الوظیفیة علاقة بوزن الجسم ، اذا اظهرت الدراسات انه كلما كان وزن الجسم اكبر 
PWCكانت قیمة ( . )2() اكبر ، لذا فمن الضروري التعبیر عنه بقیم نسبیة 170

) یعبر عنها PWC170وفق اختبار (وان قیمة كفاءة الاداء الوظیفیة التي یتم قیاسها على
بـ(كغم/دقیقة) وفي الحقیقة ان هذه الوحدات لا تتناسب مع ما هو معمول به في الفیزیاء الكلاسیكیة 
للتعبیر عن قدرة الشغل المیكانیكي ولكنها تعد تقلیدیة في علم الفسلجة ویستخدمها العدید من 

لواط یكفي تقسیم القیمة المعبر عنها بوحدات الباحثین، ومن اجل التعبیر عن القدرة في وحدات ا
كغم/دقیقة، ومن الممكن الافتراض ان قیمة كفاءة الاداء الوظیفیة ترتبط بطریقة ما بوحدات جسم 
الفرد الخاضع للأختبار، لذلك فمن اجل اظهار المزایا الانثروبومتریة الذاتیة یجب تنسیب قیمة 

)PWC170 لعموم الجسم او مساحة سطح الجسم لذا فان وحدات ) المعبر عنها بوحدات كغم/دقیقة
)PWC170 كما ذكر واتسون ()3() ستكون كغم / دقیقة  .Watson – ) في وصفه لأختبار 1986

) ضربة/ 170) بانه اختبار لقیاس القابلیة الوظیفیة عند معدل نبض (PWC170الكفاءة البدنیة (
بلیة الاوكسجینیة بشكل غیر مباشر، ویعد اختبارا دقیقة وهي اختبار للجهد دون القصوي لتقدیر القا

. 135، ص1989) ریسان خریبط : موسوعة القیاسات والاختبارات البدنیة والریاضیة ، البصرة ، مطبعة الجامعة ، 1(
) هیثم عبد الرحیم الراوي : تقویم البرامج التدریبیة على وفق بعض المؤشرات الكیمیائیة والفسلجیة لدى لاعبي الكرة 2(

. 41-40، ص1996وراه ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، الطائرة في العراق . أطروحة دكت
. 169، ص1995) ریسان خریبط : تطبیقات في علم الفسیولوجیا والتدریب الریاضي ، بغداد ، مطبعة نون ، 3(
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مفیدا، لإمكانیة تنفیذه باستخدام اجهزة بسیطة كالدراجة الثابتة وغیرها، كما یمكن اعتباره دلیلا مفیدا 
. )1(لمعرفة تأثیرات المطاولة بالنسبة لطلاب المدارس والریاضیین الشباب 

النبض للریاضي ولمرحلتین أي بعد اعطاء ) من خلال قیاس PWC170وتستخرج قیمة (
جهدین وحسب معادلات كاربمان لاختبار الكفاءة البدنیة ، ویتطلب اداء هذا الاختبار مراعاة بعض 
الشروط التي لها تأثیرها على النتائج مثل درجة الحرارة والضغط الجوي والحالة النفسیة للاعب وفي 

بعض الاحیان یتطلب وجود طبیب متخصص.

راســات الســابقة : الد
:)2() 2001دراسة منى طالب ثابت (1- 2-2

(اثر المنهاج المقرر لمادة الایروبك على خفض نسبة الشحوم ووزن الجسم)

استهدف هذا البحث معرفة مدى تأثیر البرنامج المنهجي لمادة الایروبك في خفض نسبة 
لرابعة (اختصاص الایروبك)، وقد استخدمت الباحثة الشحوم ووزن الجسم لدى طالبات المرحلة ا

لقیاس طیات الشحوم تحت الجلد، وقد تم اجراء الاختبارات القبلیة (Skin fold Clipper)جهاز 
) طالبات كمجموعة 9) طالبات كمجموعة ضابطة و(9) طالبة (18والبعدیة على عینة بلغ حجمها (

تجریبیة.

الیها الباحثة وجود اثر ایجابي لمنهاج مادة الایروبك وكان من اهم النتائج التي توصلت
المقرر في خفض نسبة الشحوم وعدم تاثیر المنهاج على وزن الجسم وكذلك قصور منهاج 
التخصصات الاخرى خصوصاً ذات الطبیعة غیر الاوكسجینیة للتمرینات الاوكسجینیة المؤثرة بشكل 

.فعال على صحة جهازي القلب والدوران والرئتین

كما اوصت الباحثة بالنظر بعین الاعتبار الى اهمیة تدریس مادة الایروبك لكافة المراحل 
الدراسیة والاستعانة بنظام غذائي خاص (حمیة) اضافة الى تمارین الایروبك عند الرغبة في تحقیق 

الوزن الزائد.

(1) Watson A. W; Physical Fitness and Athletic performance, 3 ed, Impression, Singapore, 1986,
P.153 .

) منى طالب ثابت؛ اثر المنهاج العلمي المقرر لمادة الایروبك على خفض نسبة الشحوم ووزن الجسم: (المجلة 2(
).2001العلمیة للتربیة الریاضیة، 
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)1(سلوى عبد الهادي شكیب:2-2-2

بعض المتغیرات البیوكیمیائیة والفسیولوجیة وضبط تأثیر برنامج هوائي مع نظام غذائي على
سنة .35-25الوزن لمریضات السكر في المرحلة السنیة 

أسفرت الدراسة عن التأثیر الایجابي للبرنامج المقترح على تقلیل الوزن للرجال عینة الدراسة وأجریت 
متغیرات البیوكیمیائیة دراسة بهدف التعرف على تأثیر برنامج هوائي مع نظام غذائي على بعض ال

.سنة35-25والفسیولوجیة وضبط الوزن لمریضات السكر في المرحلة السنیة من 
وأسفرت بعض نتائج الدراسة عن تأثیر برنامج التمارین الهوائیة مع العلاج الدوائي تأثیرا 

. وكذلك ثلاثي الجلسریدات)–الكولسترول –فعالا عن بعض المتغیرات البیوكیمیائیة (سكر الدم 
الكفاءة البدنیة).–المتغیرات الفسیولوجیة (النبض في الراحة 

الفصــل الثـالـث 
. منهج البحث وإجراءاته المیدانیة3

منهج البحث   1–3
إن طبیعة المشكلة المراد دراستها هي التي تحدد طبیعة المنهج، وقد استخدم الباحث 

لملاءمته لطبیعة مشكلة البحث، ویعد المنهج التجریبي من المنهج التجریبي للمجموعتین المتكافئتین
أفضل المناهج وأكثرها ملائمة " لأنه یسمح بالملاحظة المباشرة والدقیقة فهو أكثر الوسائل كفایة في 

.)2(الوصول إلى المعرفة"
عینة البحث  2–3

احث لبحثهم لذا إن اختیار عینة البحث مرتبطة ارتباطا وثیقا بالأهداف التي وضعها الب
فإن " الاهداف التي یضعها الباحث لبحثه والإجراءات التي یستخدمها سوف تحدد طبیعة العینة التي 

.)3(سیختارها "

سلوى عبد الهادي شكیب: تاثیر برنامج هوائي مع نظام غذائي على بعض المتغیرات البیوكیمیائیة والفسیولوجیة (1)
سنة نظریات وتطبیقات كلیة التربیة الریاضیة للبنین 35-25لمریضات السكر في المرحلة السنیة وضبط الوزن 

1272.ص 1996بالاسكندریة،العدد السابع والعشرین، 
) دیوبولد ب. فان دالین: منهج البحث في التربیة وعلم النفس، ترجمة محمد نبیل نوفل، مكتبة الأنجلوالمصریة، 2(

.432، ص 1969
.41، ص1988یسان خریبط: منهاج البحث في التربیة البدنیة، جامعة الموصل، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر،) ر 3(
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إن اختیار العینة یجب أن تكون ممثلة للمجتمع الأصلي ویجب " أن یتوافر في هذه العینة 
إذ اشتملت العینة على )1(شرط رئیسي هو إمكانیة تعمیم نتائجها على المجموعة التي اخذت منها"

) مصارعاً 16) سنة والبالغ عددهم (20–18مصارعي نادي الأعظمیة الریاضي لفئة الشباب (
) مصارعین لإجراء 3، وتم استبعاد ((*)الأوزان الثمانیة لهذه الفئة على وفق قانون اللعبةیمثلون 

علیهم التجربة الاستطلاعیة. وتم اختیار العینة بالطریقة العمدیة وتم استخدام معامل الالتواء في 
نسة. ) وبذلك فالعینة متجا3(±متغیرات (العمر والطول والوزن) وقد ظهرت جمیع القیم أقل من 

الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث3–3
وسائل البحث:1–3–3

ویقصد بها (الوسیلة أو الطریقة التي یستطیع بها الباحث حل مشكلته مهما كانت تلك ألأدوات 
.)2(بیانات، عینات ، أجهرة...)

إلى الأهداف فقد استخدم الباحث مجموعة من الوسائل التي أعانته على حل المشكلة والوصول
التي وضعها، وهذه الوسائل هي:

. internetالمصادر والمراجع العربیة والاجنبیة وشبكة المعلومات الدولیة -
المقابلات الشخصیة. -
الملاحظة والتجریب. -
).1استمارة استبانة اراء الخبراء حول اختیار الاختبارات الخاصة بالبحث الملحق (-

المستخدمة في البحث:الأدوات 2–3–3
بساط مصارعة -
صنع الیابان. sport timeمن الثانیة نوع 1/100ساعة توقیت الكترونیة رقمیة -
میزان طبي لقیاس الوزن.-
شریط قیاس الطول رستامیتر.-
سم).40جهاز اختبار الخطوه (صندوق خشبي بإبعاد مكعب -
جهاز اسبیرومیتر هوائي.-

، 1983مناهجه، القاهرة: عالم الكتب، -أصوله-) محمد لبیب النجیمي، ومحمد منیر مرسي: البحث التربیوي1(
.102ص

، 66، 60، 55، 50ة وفق القانون الدولي للمصارعة، وهي ( ) سن20- 18(*) الأوزان الرئیسیة والمقررة لفئة الشباب (
2014-2013كغم). لسنة 96-120، 96، 84، 74

.133، ص1988) وجیه محجوب: طرائق البحث العلمي ومناهجه، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل: 2(
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خطوات تنفیذ البحث4–3
یة تسهیل مهمة تنفیذ البحث  قام الباحث بالإجراءات التالیة:بغ

ترشیح واختیار الاختبارات الملائمة والمتعلقة بالدراسة عن طریق آراء الخبراء -
.(*)والمتخصصین

تصمیم المنهج التدریبي وعرضه على الخبراء والمتخصصین (**) لتحدید الملاحظات -
بحسب ملاحظاتهم.والعمل على إجراء التغییرات اللازمة و 

تحدید فریق العمل المساعد (***) لإجراء الاختبارات بعد تهیئتهم وتدریبهم على -
مضامین الاختبارات.

إعداد استمارات لتسجیل البیانات ( فردیة وجمعیة ).-
التجربة الاستطلاعیة للتأكد من ملائمة الاختبارات لعینة البحث وكذلك للتعرف على -

.  2013/ 1/9لمنهج التدریبي. اجریت في تاریخ المعوقات التي تعترض ا
تكافؤ العینة.-
.7/9/2013إجراء الاختبارات القبلیة على عینة البحث، من یوم السبت -
ولغایة یوم 14/9/2013تطبیق المنهج التدریبي على عینة البحث. من یوم السبت -

.12/12/2013الخمیس 
.14/12/2013وم الخمیس إجراء الاختبارات البعدیة على عینة  البحث. ی-
جمع البیانات معالجتها إحصائیا بغیة استخراج النتائج. -

تحدید الاختبارات المرشحة والخاصة بالدراسة:3-4-1
عرض الباحث العدید من الاختبارات الوظیفیة ذات العلاقة بالبحث على الخبراء والمختصین 

أمام) √وطبیعته من خلال وضع إشارة () لاختیار وتحدید الأنسب منها لعینة البحث7وعددهم (

)1(*)  انظر ملحق (
) 2(**) انظر ملحق (

(***)  فریق العمل المساعد
كتور عبد الكریم حمید_ اختصاص تدریب مصارعة.الد

المدرب عارف جبار: مدرب فریق المصارعة للشباب نادي الاعظمیة الریاضي.
صالح مهدي: مدرب فریق المصارعة للمتقدمین نادي الاعظمیة الریاضي.
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یوضحالتاليوالجدولمرشحة،الغیرالاختباراتمنمناسباً یراهماإضافةأوألأنسبالاختبار
.المرشحةالبدنیةللاختباراتالمئویةالنسبة

)1جدول (
یبین اختبارات الوظیفیة المرشحة والنسبة المئویة وعدد تكرارات الخبراء

النسبة المئویةالتكراراتعدد الخبراءوحدة القیاسلبدنیة المرشحةالاختبارات ا

%77100عدد الخطوهاختبار الخطوة لهارفارد
%77100دقیقةP.Pقیاس التحمل الدوري التنفسي بتمرین 

%7685.71كغمالسعة الحیویة
%7685.71كغمالوزن
%7685.71سمالطول

%77100كغممسطح الجسم
%77100كغمMerodgeraالمعامل الحیوي لمیرودجیرا 

 روعى عند تنفیذ برنامج التمارین الهوائیة التقید بالرتم بمعنى كل دقة اداء عدة حیث كانت
دقة/دقیقة وكانت مسجلة على شریط تسجیل للتدریب. 96العدات 

 الزمن التدریبي لكل مجموعة بمعنى روعى مبدأ التدرج في زیادة حمل التدریب عن طریق زیادة
.2دقائق جدول 8:3ثبات العدات في الدقیقة ولكن بزیادة فترة العمل من 

 روعى ان كل وحدة تدریبیة كانت تتم في صورة درس تربیة احماء ثم تمرینات البرنامج
ج بمصاحبة التوقیت عن طریق التسجیل حیث یقوم الباحث بالأداء الحركي لتمرینات البرنام

وتقوم المجموعات عینة الدراسة بتقلید التمارین بشرط التقید بالترم وعن طریق ساعة الایقاف 
وهكذا ) –دقائق 4–دقائق 3یتم ضبط زمن الاداء للمجموعة ( 

 دقائق لكل وحدة تدریبیة واشتمل على : 10روعى اداء احماء جید مدته
دة دقیقة یكرر ثلاثة مرات بمعنى دقیقة لمP. Pالجرى العادي لمدة خمس دقائق ثم تمرین 

عمل ودقیقة راحة حیث یقصد به تعود العینة قید الدراسة على الرتم والعد المنتظم . 
الوسائل الاحصائیة   5–3

-) الوسائل الاحصائیة الاتیة :spssاستخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة (



15/01/2017–11عدد رقم –مجلة التحدي 

70 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي

الفصــل الرابــع
: عرض النتائج ومناقشتها 

في ضوء تنفیذ برنامج التمارین البدنیة الهوائیة كانت النتائج كما یلي : 
المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لاختبارات القبلیة لدى عینه البحث )2جدول (

المؤشرات الاحصائیة القیاسات 
المطبقة

الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابي
13ن = 

40.8645.241داختبار الخطو لهارفار 
p.p20.2454.612اختبار 

3215.437462.381السعة الحیویة
74.6053.905الوزن
167.893.904الطول

281.62811.283مسطح الجسم
77.03411.468المعامل الحیوي

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لاختبارات البعدیة لدى عینه البحث)3جدول (
الاحصائیة المؤشرات

القیاسات المطبقة
الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابي

13ن = 
55.7325.262اختبار الخطو لهارفارد 

p.p23.4456.624اختبار 
3320.342563.511السعة الحیویة 

69.6155.902الوزن
167.893.904الطول 

261.5297.659مسطح الجسم
70.52710.623المعامل الحیوي
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المتوسط الحسابي (س ف) والانحراف المعیاري (ع ف) )4جدول (
واختبار (ت) للفروق بین القیاس القبلي والبعدي لدى عینه البحث

المؤشرات الاحصائیة 
القیاسات المطبقة

قیمة تفع+ف س

13ن = 
**4.86211.025+ 14.868اختبار الخطو لهارفارد 

**p.p3.200 +1.7136.735اختبار 
**90.3284.187+ 104.905السعة الحیویة 

**2.9846.894+4.99الوزن
-1.0040.003+ 0.001الطول 

**11.4726.316+ 20.099مسطح الجسم
**2.4139.016+ 6.034المعامل الحیوي

1.78ت الجدولیة 0.05* معنوى عند مستوى 
2.68ت الجدولیة 0.01توى ** معنوى مس

الجدول السابق یوضح متوسط الفروق الانحراف المعیاري للفرق وقیمة ت المحسوبة اذ كانت 
، وهذا یعطه 0.01، السعة الحیویة معنویة عند مستوى P.Pقیمة ت لاختبار هارفارد واختبار 

البدنیة لإفراد عینه البحث بعد تطبیق برنامج دلالة رقمیة احصائیة عن تحسین مستوى اللیاقة 
التمارین البدنیة الهوائیة التوقیتیة عنه قبل اجرائها ، وبمقارنة الفارق في متوسط الوزن للمجموعة 

وهذا یدل على انخفاض الوزن لدى 0.01وهذا معنویا عند مستوي 4.99انقاص الوزن فانه كبیر 
مع ما ذكر ان التمارین وسیلة من الوسائل الهامة التي عینه البحث وهذا ما یحقق الفرض ویتفق

تحقق الكثیر من اغراض التربیة البدنیة والریاضة، فهي تستخدم بغرض البناء الجسمي والحركي 
فضلا عن انها ذات هدف خاص وتعطى لتحقیق هدف )1(الخاص بالنواحي الریاضیة المختلفة

راسات وبحوث جامعة یحیى محمد صالح: تاثیر التمارین الغرضیة الخاصة على مستوى الاداء في الجمباز، مجلة د1
181. ص 1983حلوان، المجلد السابع، العدد الثاني، یولیو 
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اللیاقة البدنیة لا تعتمد على مظهر الجسم من انHokyویتفق مع مال ذكره هوكي )1(معین
.)2(الخارجي فحسب بل تعتمد على القدرات الوظیفیة لأجهزة الفرد الحیویة

الفصــل الخامس
والتوصیاتالاستنتاجات 

الاستنتاجات :
في ضوء نتائج الدراسة أمكن استنتاج الأتي : 

الكفاءة البدنیة لعینة البحث. للتمارین البدنیة الهوائیة أدى إلى تحسین مستوى.3
للتمارین البدنیة الهوائیة أدى إلى انخفاض الوزن لعینة البحث. .4

التوصیات:
وفي ضوء هذه النتائج نوصي بما یلي : 

استخدام برنامج التمارین البدنیة الهوائیة لتحسین مستوى الكفاءة البدنیة . .4
ط وإنقاص الوزن . استخدام برنامج التمارین البدنیة الهوائیة لضب.5
مراعاة البرامج الغذائیة المسئولة عن انتاج الطاقة والسعرات الحراریة . .6

المراجــــع :

أبــو العــلا احمــد، محمــد صــبحي حســانین: فســیولوجیا ومورفولوجیــا الریاضــیة وطــرق القیــاس .1
م.1997، 1والتقویم ، القاهرة، ط

.1984اضي ، القاهرة ، دار المعارف، احمد خاطر، على البیك : القیاس في المجال الری.2
حامد التكروري، خضر المصري : علم التغذیة العامة، اساسیات في علم التغذیة المقارنة، .3

. 1989الدار العربیة للنشر والتوزیع، الطبعة الأولى 
دیوبولد ب. فان دالین: منهج البحث في التربیة وعلم النفس، ترجمة محمد نبیل نوفل، .4

.1969لوالمصریة، مكتبة الأنج

40. ص 1982لیلى زھران: الاسس العلمیة والعملیة للتمرینات والتمارین الفنیة، دار الفكر العربي، 1
2 Hocky, R.V.: Physical Fitness the path way to healty living, 2nd ed., the C.V. Mosby Co., St.
Louis. 1973 .p 16
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ریسان خریبط: تطبیقات في علم الفسیولوجیا والتدریب الریاضي، بغداد، مطبعة نون، .5
1995 .

ریسان خریبط: موسوعة القیاسات والاختبارات البدنیة والریاضیة ، البصرة ، مطبعة .6
. 1989الجامعة، 

ة دار الكتب ریسان خریبط: منهاج البحث في التربیة البدنیة، جامعة الموصل، مدیری.7
.1988للطباعة والنشر، 

سلوى عبد الهادي شكیب: تاثیر برنامج هوائي مع نظام غذائي على بعض المتغیرات .8
سنة 35-25البیوكیمیائیة والفسیولوجیة وضبط الوزن لمریضات السكر في المرحلة السنیة 

والعشرین، نظریات وتطبیقات كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالاسكندریة،العدد السابع
1996 .

عباس علي عذاب : دراسة تأثیر برنامج الضفادع البشریة في بعض الخصائص .9
.1989الفسیولوجیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة البصرة ، 

.1989عمار عبد الرحمن قبع : الطب الریاضي ، الموصل ، دار الكتب للطباعة ، .10
المدخل في علم –دلاوي ، وجیه محجوب قاسم  المندلاوي ، وجیه محجوب قاسم المن.11

.1982جامعة بغداد . مطبعة جامعة بغداد . –التدریب الریاضي 
لیلى زهران: الاسس العلمیة والعملیة للتمرینات والتمارین الفنیة، دار الفكر العربي، .12

1982.
ي لیلى محمد خلیفة كوثر محمود رواش: تأثیر برنامج مقترح على تقلیل الوزن للرجال ف.13

سنة، المؤتمر الخامس لدراسات وبحوث التربیة الریاضیة، 35-25المرحلة السنیة من 
.1984كلیة التربیة الریاضیة للبنین، الاسكندریة، 

محروس قندیل، ابراهیم عبد ربه خلیفة: تأثیر برنامج مقترح للتمرینات والمشي والجرى على .14
) سنة مجلة نظریات 60.50.40بعض المتغیرات البدنیة والوزن والنبض لدى اعمار(

.1993وتطبیقات كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالاسكندریة، العدد السادس عشر 
مناهجه، القاهرة: عالم -أصوله-محمد لبیب النجیمي، ومحمد منیر مرسي: البحث التربوي.15

.1983الكتب، 
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لكتاب للنشر محمد نصر رضوان، طرق قیاس الجهد البدني في الریاضة، القاهرة، مركز ا.16
1998 .

منى طالب ثابت؛ اثر المنهاج العلمي المقرر لمادة الایروبك على خفض نسبة الشحوم .17
).2001ووزن الجسم: (المجلة العلمیة للتربیة الریاضیة، 

هیثم عبد الرحیم الراوي : تقویم البرامج التدریبیة على وفق بعض المؤشرات الكیمیائیة .18
لطائرة في العراق . أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة والفسلجیة لدى لاعبي الكرة ا

. 1996التربیة الریاضیة ، 
وجیه محجوب: طرائق البحث العلمي ومناهجه، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة .19

.1988الموصل: 
یحیى محمد صالح: تاثیر التمارین الغرضیة الخاصة على مستوى الاداء في الجمباز، .20

.1983حوث جامعة حلوان، المجلد السابع، العدد الثاني، یولیو مجلة دراسات وب
21. Hocky, R.V.: Physical Fitness the path way to healty living, 2nd ed.,

the C.V. Mosby Co., St. Louis. 1973 .
22. Seliger, V.akol. : Prehled  Fyziologie telesnych cviceni : Praha

(1966.
23. Watson A. W ; Physical Fitness and Athletic performance , 3 ed ,

Impression , Singapore , 1986 .
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الملاحق
)1ملحق (

القیاسات والاختبارات الوظیفیة
الأدوات والأجهزةالقیاسات والاختبارات الوظیفیة

ختصرة دقة / دقیقة وبالمعادلة الم96باستخدام المترونوم اختبار الخطوة لهارفارد 
لاستخراج رقم الكفاءة الفسیولوجیة وشریط مسجل للتدریب 

قیاس التحمل الدوري التنفسي 
في الدقیقة P.Pبتمرین 

(وقوف) ثنى الركبتین كاملا فوضع الكفین على الارض ثم قذف 
الرجلین خلفا ثم اماما فالوقوف باستخدام ساعة ایقاف . 

وائي باستخدام اسبیرومیتر هالسعة الحیویة 
باستخدام میزان طبي معتمد الوزن 
باستخدام رستامیتر الطول 

)1.....(2.312×.2باستخدام المعادلة الاتیة : (الوزن)مسطح الجسم 

باستخدام المعادلة الاتیة : Merodgeraالمعامل الحیوي لمیرودجیرا 
)2(... الوزن   × السعة الحیویة 

2)100–(الطول 

129.ص1984احمد خاطر، على البیك : القیاس في المجال الریاضي ، القاهرة ، دار المعارف، 1
180احمد خاطر، على البیك : المصدر السابق ذكره .ص 2
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)2ملحق (
البرنامج التدریبي :

اعد البرنامج التدریبي للتمارین الهوائیة التوقیتیة بغرض اكتساب الكفاءة البدنیة وضبط 
دقة / دقیقة وأشتمل البرنامج على التمارین التالیة: 96وإنقاص الوزن وبمصاحبة المترونوم بمعدل 

( وقوف ) الخطو اماما ..1
لذراعین جانباً . ( وقوف ) الخطو اماما مع رفع ا.2
( وقوف ) الخطو اماما مع رفع الذراع اماما . .3
( وقوف ) الخطو مع رفع الذراعین اماما ثم عالیاً . .4
( وقوف ) الخطو اماما مع رفع الذراعین اماما ثم جانباً . .5
( وقوف ) الذراعان عالیاً ثني المرفقین بالتبادل ..6
نباً . ( وقوف ) الذراعان عالیا خفض الذراعین جا.7
( وقوف الذراعان عالیاً ) تبادل ثني الركبتین على الصدر مع عمل حلقة بالذراعین حول .8

الركبتین . 
 دقیقة وشدة حمل تتراوح ما 60وحدات تدریبیة أسبوعیا زمن الوحدة 4كانت مدة التدریب بواقع

ترة العمل مجموعات، فترة الراحة البینیة نصف ف4- 6دقائـق وتكرار المجموعات 8-3بین 
ان هذه الفترة من الراحة مناسبة Comaione and Tellemanحیث یذكر كامیون وتیلمان 

) ویجب ان تتضمن فترة الراحة المشي الخفیف وتسمى 31: 12كراحة بینیة بین المجموعات (
).Fasher & jensen)14 :166راحة ایجابیة جنسون، فیشیر 

)8جدول (
لتمارین البرنامج توزیع الأحمال التدریبیة 

مكونات الحمل 
التمرینات

فترة الراحة المجموعاتالشدة
البینیة

طریقة التنظیم في الاسبوع

الرابعالثالثالثانيالاول

تمرینات البرنامج من 
8:11

8-3
دقیقة

نصف 6:4
فترة العمل

1+دقائق3
دقیقة

+1
دقیقة

نفس الاسبوع 
الاول
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صابات الریاضیة الشائعة في كرة القدملإدراسة تحلیلیة لأهم ا
2015-2016لدى لاعبي المشارك في الدوري كوردستان 

م.م صابر محمد خالدحمدامین            صالحسعیدد.م.أقادرمعروفرانۆأ.م.د گ
جامعة كویه/ سكول التربیة الریاضیة

الملخص
ضیة من المشكلات الاساسیة التي تواجه الریاضي حیث تؤدي الى التوقف عن  التدریب تعد الاصابات الریا

والمنافسات لفترة قد تكون طویلة مما یؤدي الى تعرض اللاعب الى اثار ومردودات سلبیة جسمیة ونفسیة تمنع تطویر 
انواع واسباب كیفیة حدوث مثل الانجاز لدیه، وهذا ما یدفع  العاملین في حقل الطب الریاضي الى العمل على معرفة

هذه الاصابات ومن ثم كیفیة والوقایة منها.
تختلف نسبة ومحل حدوث الإصابات الریاضیة باختلاف عوامل العدیدة منها نوع الریاضیة وعمر اللاعب 

في التمرین والمستوى التدریبي، اذا لاتعتبر الإصابات على مستوى معین من اللاعبین وعلى فترة المنافسات بل تحدث 
وممارسة النشاطات الترویحیة الأخرى. بما أهداف البحث هو التعرف الأصابات الریاضیة الشائعة و أسباب حدوثها و 

مكانها لدى لاعبي كرة القدم.
فرضیة البحث هناك فروق ذات دلالة احصائیة في انواع واسباب ومكان بعض اصابات الریاضیة لدى بعض 

.2015-2016ي دوري كوردستان لاعبي كرة القدم مشارك ف
استخدم الباحثون المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي لملائمته مع طبیعة البحث. تم تحدد مجتمع البحث بالطریقة 

) 228البالغ عددهم (2015-2016العمدیة من اللاعبي أندیة الكردستان المشارك في دوري اقلیم كوردستان سنة 
) لاعب فقط كعینة البحث. وقد قام الباحثان 60، اذ اختیر من المجتمع الكلي (لاعب، وتم اختیارهم بشكل العمدي

العمر والعمري التدریبي). و أستخدم الباحثون -الطول–باجراء تجانس وتكافؤ لعینة البحث في المتغیرات (الوزن 
لبحث. وأستنتج الباحثون عدم ) لعرض و التحلیل و مناقشة النتائج ا2الوسائل الأحصائیة (وسط الحسابي،نسبة مئویة(كا

ظهور فروق معنویة لعینة البحث في نوع ومكان حدوث الاصابة.
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Abstract
An analytical study of the most common sports injuries for football player 2015-

2016
Sports injuries are one of the main problems facing the athlete, which leads to the

cessation of training and competitions for a period that may be long, which leads to the
exposure of the player to the effects of adverse physical and psychological consequences
prevent the development of achievement, which drives the workers in the field of sports
medicine to work to know the reasons and reasons How such injuries occur and then how
to prevent them.

The percentage and location of sports injuries varies depending on the type of
sports, age of the player and level of training, if injuries are not considered at a certain
level of players and during the competition, but rather in exercise and other recreational
activities. Including the objectives of research is to identify common sports injuries and
their causes and place in the players of football.

The hypothesis of research There are differences of statistical significance in the
types and causes and place of some sports injuries in some football players participating
in the Kurdistan League 2015-2016.

The researchers used the descriptive method in the survey method to suit the nature
of the research. The research community was determined by the intentional way of the
players of the Kurdistan clubs participating in the league of Kurdistan Region in the year
2015-2016 of (228) players, and were selected in a deliberate manner, selected from the
total community (60) player only as a sample search. The researchers conducted a
homogeneity and equivalence of the research sample in the variables (weight - length -
age and age training). The researchers used statistical means (arithmetic mean,
percentage, Ka 2) to display, analyze and discuss the research results. The researchers
found no significant differences in the type and location of the study.
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لشائعة في كرة القدم لدى لاعبي المشارك صابات الریاضیة الإدراسة تحلیلیة لأهم ا
2015-2016في الدوري كوردستان 

التعریف بالبحث1-
مقدمة واهمیة البحث1-1

یسعى مدربو أندیة وبالتعاون مع اختصاصي الطب الریاضي والفسلجة لتطویر القابلیة البدنیة 
.)1(الطبیعيوالوظیفیة للاعب من اجل انجاز افضل وبشكل لا یهل بالنظام البیولوجي

تعد الاصابات الریاضیة من المشكلات الاساسیة التي تواجه الریاضي حیث تؤدي الى التوقف 
عن  التدریب والمنافسات لفترة قد تكون طویلة مما یؤدي الى تعرض اللاعب الى اثار ومردودات 

لطب الریاضي سلبیة جسمیة ونفسیة تمنع تطویر الانجاز لدیه، وهذا ما یدفع  العاملین في حقل ا
الى العمل على معرفة انواع واسباب كیفیة حدوث مثل هذه الاصابات ومن ثم كیفیة والوقایة 

.)2(منها
تختلف نسبة ومحل حدوث الإصابات الریاضیة باختلاف عوامل العدیدة منها نوع الریاضیة 

لاعبین وعلى تعتبر الإصابات على مستوى معین من الوعمر اللاعب والمستوى التدریبي، اذا لا
.)3(فترة المنافسات بل تحدث في التمرین وممارسة النشاطات الترویحیة الأخرى

أي نوع من الریاضیات الاحتكاك البدني تحدث الاصابة نتیجة الاحتكاك المباشرة وهذا یتوقف 
الحارس اتسمح اللاعبین بلمس الكرة بالذراعین (ماعدعلى میكانیكیة الحركة، وكرة القدم لا

رمى)، لذلك كانت معظم الاصابات مرتبطة بالجزء السفلى من الجسم، من جهة ومساحة ملعب الم
كرة القدم الكبیرة واللاعب في مختلف الظروف والاحوال الجویة مساعدة أیضاً في وقوع الاصابات 
من جهة الأخرى، ومن هذا نرى مدى أهمیة معرفة الاصابات الریاضیة الشائعة في لعبة كرة القدم 

4خاصةً الاصابات الشائعة بالطرف السفلى.و 

.31)ص2011طاهر وزكریا احمد، الاصابات الریاضیة والاسعافات الاولیة،(جامعة الاسكندریة،) مصطفى السید1
).1992، دار قتیبة للطباعة والنشر والتوزیع،١اضیین، ط) محمد عادل روشدي؛ علم الاصابات الری2
).2004اكادیمیة العراقیة (نسخة الكترونیة،الاصابات الریاضیة:) سمیعة خلیل محمد؛3
).1989الكتب للطباعة والنشرمدیریة دار)عمار عبدالرحمن قبع؛ الطب الریاضي، الموصل،4
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مشكلة البحث2-1
من المعروف ان كرة القدم احد أهم الالعاب الجماعیة الشعبیة العالمیة وتزداد أهمیة یوماً بعد 
یوم لدى اغلب افراد المجتمع لاسیما الریاضیین منهم، كما أن الأصابات بدورها تشكل جانباً مهماً 

بد من الاهتمام بها للممارسة اللعبة بشكل السلیم وعلیه تتركز مشكلة البحث من هذه الریاضة اذ لا
في اجراء دراسة تحلیلیة لاهم الأصابات الریاضیة لدى لاعبي كرة القدم وابراز اسبابها وانواعه 
واكثرها شیوعاً لدى هؤلاء اللاعبین وهذا من اجل ان نساهم في تجنب الوقوع في تلك الإصابات 

قدر الامكان وممارسة اللعبة بكافة مهاراتها كما ینبغي. من هذا تكمن مشكلة البحث في والحد منها
اجراء دراسة تحلیلیة لبعض الاصابات الشائعة لدى لاعبي كرة القدم.

أهداف البحث3-1
التعرف على اسباب الحدوث اصابات الریاضیة الشائعة لدى بعض لاعبي كرة القدم المشارك في -

.2016- 2015تان دوري كوردس
التعرف على مكان اصابات الریاضیة الشائعة لدى-
التعرف على الاصابات الریاضیة الشائعة -

.2016-2015بعض لاعبي كرة القدم المشارك في دوري كوردستان 

فرض البحث4-1
هناك فروق ذات دلالة احصائیة في انواع واسباب ومكان بعض اصابات الریاضیة لدى بعض -

.2016- 2015ي كرة القدم مشارك في دوري كوردستان لاعب

مجالات البحث5-1
.2015-2016المجال البشري: لاعبي كرة القدم المشارك في دوري كوردستان -
2016/12/29لغایة 2016/12/21المجال الزماني:-
المجال المكاني: ملاعب أندیة كوردستان / سكول التربیة الریاضیة بجامعة كویه.-
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الباب الثاني
الدراسات النظریة والمشابهة2-

الدراسات النظریة1-2
الاصابات الریاضیة1-1-2

یتعرض الریاضیون للأصابة نتیجة الجهد المستمر على اعضاء واجهزة الجسم وخاصة عندما 
ر تراعي الشروط الفنیة أثناء التدریب، فأن الجهد المفاجيء لجزء معین من الجسم قد یكون اكثلا

من قوة احتمال انسجة وبذلك یؤدي الى الاصابة، تحدث الأصابات في جمیع الاعمار ولكن هناك 
اصابات شائعة في اعمار معینة دول الاخرى، ومثل كثیرا في سنوات المراهمة الاصابات (الكسور، 
اصابات العضلات، المفاصل اصابة مراكز نمو في نهایات العظام طویلة) في سنة ونضوج یمارس 

ة العالي المنافسة مما ید یسبب اصابة عضلات أما في سنة ما حاللاعب تدریبات شدیدة بسبب طمو 
فوق الثلاثین وعندما یكون اللاعب مستمر في ممارسة والنشاطات لصعوبة الوصول الى المستوى 

.)1(الثلاث في هذا السن فأن اللاعب یبذل جهداً شدیداً 
عب جانت مهم في موضوع الطب الریاضي وقد تطورة تعد الاصابات الریاضیة (اصابات اللا

الشخصي وسائل العلاج ویعتبر على الاصابات اساساً في تطویر قابلیة الریاضي ووقایة من 
الاصابات كذلك ارشاده الى افضل الوسائل العلاجیة التي تضم الشفاء التام وسرعة العودة الى 

بات اللاعب هي التي یتعرض فیها الریاضیون النشاط الریاضي الممارس من قبل اللاعب. وأن اصا
الى الاصابة نتیجة الجهد المستمر على اعضاء واجهزة الجسم وعندما لا تراعى الضرورة العلمیة 

والفنیة اثناء التدریب.
)2(اسباب الاصابات الریاضیة1-1-1-2

كتیك.الاجهاد العضلي لفترة الطویلة مما یؤدي لفقدان السوائل وترسب حامض اللا1-
فقدان كمیات كبیرة في الاملاح، العرف الكثیر.2-
عدم الاحماء العضلات بدرجة الكافیة.3-
تعرض العضلات لبرودة المفاجئة.4-
التراب النظام العصبي أو عدم تكامل الدورة الدمویة للعضلات.5-
تشوهات قوس القدم.6-

).1999(القاهرة، دار الفكر العربي، ،:1ضة والصحة، طبسام هاروت واخرون؛ الریا)1
).53ص (1987)سالم المختار؛ اصابات الملاعب ، دار المریخ للنشر الریاضي ، 2
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1انواع الاصابات الریاضیة2-1-1-2
اصابات الجلدیة وتشمل:1-2-1-1-2

أ. الفقاعات الجلدیة.
ب. الجروح.

الاصابات العضلیة2-2-1-1-2
أ. اصابات الاوعیة الدمویة.

ب. اصابات السحب والتمزق.
أصابات العظام3-2-1-1-2

أ. الكسور.
ب. الهشاشة.

ج. التیبس.
د. التهابات.

والتمزق العضلي) التي هي عبارة ومن هذا الاصابات اكثر شیوعاً في هذه اللعبة هي (الشد
بدرجة شدة اكبر من قدرة ئعن شدة و تمزق الالیاف او الاوتار العضلیة نتیجة جهد العضلي مفاج

.)2(العضلة على تحمل هذا الجهد
الباب الثالث

منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة3-
منهج البحث1-3

ي لملائمته مع طبیعة البحث.استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالاسلوب المسح
مجتمع البحث وعینته2-3

تم تحدد مجتمع البحث بالطریقة العمدیة من اللاعبي أندیة الكردستان المشارك في دوري 
لاعب، وتم اختیارهم بشكل العمدي، اذ (228)البالغ عددهم 2016-2015اقلیم كوردستان سنة 

).76ص(1983) إبراهیم البصري ، الطب الریاضي ، جامعة بغداد ، بغداد ، 1
.33)ص1988،(الكوت، وكالة مطبعة الكوت، 3) أحمد بدر؛ اصول البحث العلمي ومناهجه، ط2
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البحث. وقد قام الباحثان باجراء تجانس وتكافؤ لاعب فقط كعینة (60)اختیر من المجتمع الكلي 
.(1)العمر والعمري التدریبي) وفق الجدول-الطول–لعینة البحث في المتغیرات (الوزن 

(1)الجدول 
یبین تجانس عینة البحث في المتغیرات (الوزن، الطول، العمر، العمر التدریبي)

الاحصائیةالدلالة الانحراف المعیاريالوسط الحسابيالمتغیر
71.639.42989.751الوزن
174.175.31132.712الطول
24.101.68.42.724العمر

7.21.8730.61العمر التدریبي

الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث3-3
الادوات المستخدمة1-3-3

الانترت-
مصادر العربیة والاجنبیة.-
استمارة الاستبیان.-

زة المستخدمةالاجه2-3-3
.(SHARP)میزان نوع شارب -
.(TOSHIBA)لابتوب نوع توشیبا -
شریط قیاس.-
ملعب كرة القدم.-

اجراءات البحث4-3
استمارة تحدید وكشف الاصابات الریاضیة في لعبة كرة القدم1-4-3

تم وضع استمارة خاصة للكشف عن الاصابات الریاضیة وذلك وبعد عرضها على مجموعة 
ن الخبراء والمختصین لمعرفة انوع الاصابات الریاضیة أكثر شیوعاً في كرة القدم.م
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تحدید الاصابات2-4-3
لقد تم تحدید اصابة وذلك بعد الفحص السریري لكل مصاب من قبل الطبیب المختص للتأكد 

نوع الاصابة، سبب اصابة). -من (درجة اصابة
التجربة الاستطلاعیة3-4-3

على عینة من مجتمع البحث (2016/12/21)باجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ قام الباحثون
ایام قبل بدء التجربة الرئیسیة.(8)لاعبي وذلك (7)وعددهم 
التجربة الرئیسة4-4-3

اذ تم توزیع استمارات الاستبیان (2016/12/29)قام الباحثان باجراء التجربة الرئیسة في یوم 
لریاضیة لكل فرد من افرد العینة ومساعدة الفریق المساعد.الخاصة بالاصابات ا

الوسائل الاحصائیة3-5
الوسط الحسابي.-
انحراف المعیاري.-
معامل الاختلاف.-
2كا-

النسبة المئویة.-

عرض النتائج وتحلیلها ومناقتشها4-
عرض وتحلیل نتائج مكان الاصابات الریاضیة1-4

(2)الجدول 
) لمكان الاصابات2بة المئویة و (كایبین النس

الدلالةالاحتمالیة2كاالنسبة المئویةمكان الاصابة
غیر معنوي17.430.297اسفل الظهر

غیر معنوي29.530.297الركبة
غیر معنوي53.130.297الكاحل
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(17.4)ة نتائج مكان الاصابات اسفل الظهر حیث بلغت النسبة المئوی(2)یبین الجدول رقم 
(29.5)واصابة الركبة بلغت النسبة المئویة (0.297)بقیمة الاحتمالیة (3)ومربع كاي بلغت 

ومربع (53.1)واصابة الكاحل بلغت النسبة المئویة (0.297)بقیمة الاحتمالیة (3)ومربع كاي 
ة احصائیة وكل المتغیرات البحث الغیر المعنوي. یدل دلال(0.297)بقیمة الاحتمالیة (3)كاي 

غیر معنویة، ویعزو الباحث سبب عدم معنویة الفروق تلك الى ان العینة هم المتدربین على كافة 
مهارات كرة القدم بسبب كونهم لاعبي في الاندیة الدرجة الاولى ومستوى التدریبي والالتزام بالتدریب 

ب السلیم والاكادیمي.في هذه الأندیة مهم جداً وتعد هذه النتائج للاهتمام الاندیة بالتدری
عرض وتحلیل نتائج نوع الاصابات الریاضیة2-4

(3)الجدول 
لنوع الاصابات2یبین النسبة المئویة وكا

الدلالةالاحتمالیة2كانسبة المئویةنوع الاصابة
غیر معنوي301%13.6016انزلاق الغضروفي
غیر معنوي301%45.3716التشنج العضلي
غیر معنوي301%27.8016التمزق العضلي

غیر معنوي301%13.8016الالتواء

نوع الاصابات الریاضیة حیث بلغت النسبة المئویة للاصابات اسفل (3)یبین من الجدول 
ج ن، وبلغت النسبة المئویة للتش(301%)بقیمة الاحتمالیة (16)لمربع كاي (13.60)الظهر 

، بلغت النسبة المئویة للتمزق العضلي (301%)تمالیة والاح(16)بمبرع كاي (45.37)العضلي 
(13.80)وبلغت النسبة المئویة للألتواء (301%)وقیمة الاحتمالیة (16)بمبرع كاي (27.23)

وكل المتغیرات بدلالة الغیر المعنویة، ویعزو الباحثان (301%)وقیمة الاحتمالیة (16)بمبرع كاي 
م اللیاقة  البدنیة الكافیة لتجنبهم الوقوع في الاصابات الریاضیة سبب ذلك الى ان عینة البحث لدیه

المختلفة بسبب تمتعم بالتدریب على مهارات هذه اللعبة على مدى اربع اعوام المتتالیة.
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الاستنتاجات والتوصیات5-
الاستنتاجات1-5

عدم ظهور فروق معنویة لعینة البحث في مكان حدوث الاصابة.-
روق معنویة لعینة البحث في نوع الاصابة.عدم ظهور ف-

التوصیات2-5
اجراء البحوث المشابعة ولكفاة الالعاب الریاضیة الاخرى.-
مقارنة في الاصابات الریاضیة بین الذكور والاناث ولكافة الالعاب.-
مقارنة في الاصابات الاطراف السفلي والعلوي لكافة الالعاب الریاضیة.-

المصادر
.1983یم البصري ، الطب الریاضي ، جامعة بغداد ، بغداد ، إبراه.1
.1988،الكوت، وكالة مطبعة الكوت، 3أحمد بدر؛ اصول البحث العلمي ومناهجه، ط.2
.1999،القاهرة، دار الفكر العربي، 1بسام هاروت واخرون؛ الریاضة والصحة، ط.3
.1987، سالم المختار : اصابات الملاعب ، دار المریخ للنشر الریاضي .4
.1989عمار عبدالرحمن قبع؛ الطب الریاضي، الموصل،مدیریة دارالكتب للطباعة والنشر.5
، دار قتیبة للطباعة والنشر 1محمد عادل روشدي؛ علم الاصابات الریاضیین، ط.6

.1992والتوزیع،
مصطفى السیدطاهر وزكریا احمد، الاصابات الریاضیة والاسعافات الاولیة،(جامعة .7

).2011الاسكندریة،
الأنترنت

).2004سمیعة خلیل محمد؛الاصابات الریاضیة:اكادیمیة العراقیة (نسخة الكترونیة،. 8
www.iraqa academy.org
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فاعلیة منهج تدریبي مقترح بالاعتماد على النظام الهوائي (الأوكسجیني) 
م حرة1500لتطویر المطاولة الخاصة والانجاز لفعالیة 

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / الجامعة المستنصریةأ.م .د  زینب حسن فلیح /
كلیة طب الكندي/ جامعة بغدادم .د  سعدون ناصر /

لملخصا
یهدف البحث الى:

اعداد منهج تدریبي مقترح بالاعتماد على النظام الهوائي (الأوكسجیني) لتطویر المطاولة الخاصة  والانجاز لفعالیة -1
م .1500

م 1500التعرف على فاعلیة المنهج التدریبي المقترح في تطویر المطاولة الخاصة والانجاز لفعالیة ركضة -2
- انت:اما فروض البحث فك

م بین الاختبارین القبلي 1500وجود فروق ذات دلالة معنویة في الاختبارات البدنیة ومستوى إنجاز ركضة -
والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

واستخدم الباحثان المنهج التجریبي ذات المجموعة الواحدة لملاءمته وطبیعة مشكلة البحث .وتم اختیار عینة 
ـ 2015م ممن یمثلون المنتخب العراقیم للموسم 1500ث تالفت من العدائین الشباب لفعالیة الـبحث بصورة عمدیه حی

) منهم مثلوا التجربة الاستطلاعیة وتم 3) منهم مثلوا عینة الدراسة الاساسیة و(8) عداء (12،  بلغ عددهم (2016
، والطول ، وكتلة الجسم ، ، وانجاز استبعاد لاعب واحد بسبب الاصابة وتم تجانس عینة البحث في متغیرات (العمر

م)1500فعالیة 
كما قام الباحثان باختیار الاختبارات المناسبة والملائمة لقیاس المتغیرات المبحوثة وذلك باعداد استمارة لاستطلاع 

م  1500عالیة آراء الخبراء والمختصین للتحقیق مدى ملائمة الاختبارات المستخدمة لقیاس المطاولة الخاصة للاعبي ف
) عدائین من خارج عینة البحث .3و تم اجراء تجربة الاستطلاعیة على (

و لغرض التأكد من سلامة وصلاحیة الاختبارات المرشحة للبحث وصلاحیتها ،قام الباحثان باستخراج الاسس 
السایكومتریة للاختبارات والمتمثله بالصدق والثبات والموضوعیة .

ن الباحثان من المباشرة في تنفیذ مفردات المنهج  التدریبي المعد كان لابد من تطبیق الاختبارات من اجل ان یتمك
المعنیة بقیاس صفة المطاولة الخاصة باشكالها ( مطاولة قوة ، مطاولة سرعة ، الانجاز ) حیث قام الباحثان بأختبار 

أعداد منهج تدریبي طبق بطریقة الحمل المستمر  ) عدائین و 8قبلي على مجموعة افراد عینة البحث المتكون من ( 
) اسابیع. معتمداً على المصادر والمراجع العلمیة الخاصة بعلم التدریب الریاضي من اجل وضع 8والتي كان مداها (

المنهج بشكله النهائي .
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) وحدات في الاسبوع3) وحدة تدریبیة بمعدل (24وقد اشتملت الطریقة التدریبیة على ( 
وبعد انتهاء  المنهج التدریبي تم اجراء الاختبارات البعدیة لعینة البحث في ملعب الشعب . وقد تم مراعاة شروط 
وتعلیمات تنفیذ هذه الاختبارات وتحت نفس الظروف والامكانات المتاحة والمستخدمة في الاختبارات القبلیة بغیة 

في استخراج النتائج . وبعد عرض (SPSS)بة الإحصائیة الحصول على نتائج موضوعیة .كما تم استخدام  الحقی
نتائج  الاختبارات القبلیة والبعدیة لقیاس صفة المطاولة الخاصة والانجاز  لعینة البحث وتحلیلها ومناقشتها .ومن خلال 

ما أظهرته نتائج البحث ،استنتج الباحثان مایاتي:
مطاولة الخاصة لعینة البحث بین الاختبارین القبلي ظهرت فروق معنویة في  الاختبارات البدنیة لصفة ال-1

والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .
ظهرت فروق معنویة في  اختبار الانجاز  لصفة المطاولة الخاصة لعینة البحث بین الاختبارین القبلي -2

والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .
استخدمت تدریب الحمل المستمر تطوراً في (المطاولة أحدث المنهج  التدریبي الذي نفذ ته عینة البحث التي -3

القوة ومطاولة السرعة ) 
م 1500اثر المنهج التدریبي المقترح بشكل مباشر ایجابیاً في تطویر الانجاز  لدى لاعبي فعالیة -4

Search summary
Effective training curriculum proposal depending on the antenna system (welding)

to develop special achievement for prolonging the
effectiveness of 1500 m freestyle

Research aims to:
1-meter training curriculum proposal depending on the antenna system (welding) to develop special
achievement for prolonging the effectiveness of 1500 m.
2. identify the effectiveness of the proposed training curriculum in developing special achievement
for prolonging the effectiveness of 1500 m freestyle
Either search assumptions were:-
Meaningful moral differences in completing 1500 meter sprint between tribal interest walbadi tests
test post to develop tolerence.
The researchers used experimental method with one group of relevance and nature of the problem.
the authors choose a sample of intentional image search terms search sample consisted of young
runners in the effectiveness of the Iraqi team representing 1500 m season 2015 2016 numbered
(12) Runner (8) of them representing a sample study and (3) of them representing exploratory
experiment and one player was ruled out due to injury and smoothing a sample search on variables
(age, height, body mass, and accomplish effective 1500 metres)
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The researchers also choose suitable and appropriate tests to measure the variables discussed
preparing a form to seek the views of experts and specialists to investigate the suitability of tests
used to measure the effectiveness of players own tolerence 1500 m
Exploratory experiment was conducted on (3) runners from outside the search sample
For the purpose of ascertaining the safety and validity of candidate research and validity tests, the
researchers extracted the alsaikomtrih foundations of tests (validity and reliability and objectivity)
In order to be able to direct the researchers in the implementation of the prepared training
curriculum vocabulary had to apply the tests and on measuring attribute of tolerence for forms (his
competition strength, its equal speed, XD)
The researchers conducted bakhtbarkobli set sample all research personnel (8) runners
representing youth team effectiveness training curriculum 1500 and applied in a way that continued
pregnancy which had their range (8) weeks of curriculum has begun and the researchers took the
training level and physical capability and skill and policy research sample. Drawing on sources and
scientific references for the science of sports training for curriculum development in final form
The training method included (24) training unit rate (3) units per week
After the training methodology was after testing a sample search on the people. It has been
observing conditions and help implement these tests and under the same conditions and
possibilities and used in the initial tests in order to obtain objective results.
And been using the bag of statistics (SPSS) in extracting results:

After viewing the results of tests to measure fingerprinting in prolonging the completion and
private sample research, analysis and discussion.
Through search results, the researchers concluded that showed what becomes:

Moral differences emerged in the physical tests of the special search sample tolerence between
tribal interest walbadi tests test post
Moral differences emerged in the achievement test in special search sample tolerence between
tribal interest walbadi tests test post for effective 1500 m

Latest training program conducted its search sample used continuous pregnancy advanced
training (tolerence strength and its equal speed)
The impact of the training programme prepared directly positive in developing effective players
achievement 1500 m.
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فاعلیة منهج تدریبي مقترح بالاعتماد على النظام الهوائي (الأوكسجیني)
م حرة1500لتطویر المطاولة الخاصة والانجاز لفعالیة 

Effective training curriculum proposal depending on the antenna system (welding)
to develop special achievement for prolonging the

effectiveness of 1500 m freestyle

- المقدمة وأهمیة البحث :1-1
تسعى المجتمعات إلى استكمال مقومات تقدمها بالآخذ بكل ما هو مفید وجدید لتخرج إلى 
العالم بأسالیب فنونها متسلحة بالعلم والمعرفة، وكانت ولاتزال التربیة الریاضیة إحدى الواجهات 

یلمسها المرء من زوایا ذلك التقدم،  إذ تعد عنصراً من عناصر تسابق المتقدمة التي یمكن ان 
البشریة نحو غدها المشرق مما حدا ذلك بالعلماء والباحثین للتسابق نحو ایجاد سبل جدیدة للابداع 

والتطور، من هنا فقد ارتبطت التربیة الریاضیة بالعلوم المختلفة.
یا وتحقیق الفوز لم تعد بالعملیة السهلة المنال وذلك لان ان عملیة الوصول إلى المستویات العل

المستوى الریاضي الآن وفي معظم الانشطة الریاضیة قد وصل إلى مستویات تقترب من المثالیة 
واصبح تحقیق الإنجازات الریاضیة المتمیزة والفوز بالبطولات العالمیة دلیل على رقي الدول 

وتحضرها.
قدم العلمي في مجال التدریب ، كان  لابد من إجراء المزید من البحوث وعلى الرغم من الت

والدراسات للتوصل إلى العدید من الحقائق العلمیة من أجل الكشف عن افضل الطرائق والأسالیب 
م .1500لتطویر كل فعالیة من الفعالیات الریاضیة بشكل أمثل ومنها فعالیة 

المسافات المتوسطة المثیرة أولمبیاً وعالمیاً في ألعاب م من سباقات عدو 1500یعد سباق 
القوى ، لا یمكن تطویر المستوى الریاضي للعداء من دون التزود بالأسس العلمیة الصحیحة 

المتعلقة بنوع التدریب المستخدم .
ومن المعلوم إن صفة المطاوله الخاصة هي إحدى الصفات البدنیة المهمة التي یحتاجها العداء

متر ، والتي یمكن تطویرها بعدة طرائق تسهم في تحسین الإنجاز.1500الذي یمارس عدو 
وتعد طریقة التدریب المستمر من أكثر الطرائق التدریبیة استخداماً لتطویر مطاوله السرعة 

م.1500المتوسطة ومنها سباق لعدائي المسافات
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المستمر تعد الوسیلة الرئیسة المستخدمة في ومن الجدیر بالذكر إن طریقة تدریب الحمل
العملیة التدریبیة لتطویر صفة المطاولة الخاصة  للعدائین في حالة توافر الأوكسجین ، إذ یصل 

وهي تتمیز بوجود توازن بین )Steady State(العداء في هذه الطریقة إلى ما یسمى بالحالة الثابتة 
لمستهلكة أثناء العمل الریاضي، فتتعامل طریقة الحمل عملیتي الاحتیاج للأوكسجین والكمیة ا

)1المستمر مع مدة المثیر وشدته .(
من هنا جاءت أهمیة البحث في استخدام منهج تدریبي مقترح لتطویر المطاولة الخاصة بطریقة 

ت الذي م باستخدام الأسس العلمیة لبرامج التدریب ففي الوق1500التدریب المستمر والانجاز لفعالیة 
یكون فیه اللاعب مستعد لتحمل الجهد المسافات حیث تتطلب هذه الفعالیة أن یقسم ذلك الجهد على 
طول المسافات وهي محاولة علمیة تعزز أهمیة الاعتماد على النظام الهوائي (الأوكسجیني) بوصفه 

متوسطة وبخاصة نظاماً من أنظمة إنتاج الطاقة للإسهام في تطویر الإنجاز في عدو المسافات اال
م ، فضلاً عن تعزیز أهمیة الحقائق العلمیة بعملیة التدریب1500فعالیة 

-مشكلة البحث :1-2
م من سباقات عدو المسافات المتوسطة التي تعتمد على صفة المطاولة 1500یعد سباق 

متر یعتمد 1500سباق لزیادة كفاءة القدرة الهوائیة الاوكسجینیه، وهنا أكد (الحجار) "أن العداء في 
) لذلك فإن تطویر الإنجاز في عدو 2%) تقریباً "(60على النظام اللاهوائي بنسبة مئویة قدرها(

المسافة المذكورة یعتمد على الارتقاء بمستوى هذا النوع من المطاولة مما  یؤكد أهمیة التدریبات 
ق الإنجاز في عدو المسافة المذكورة.الهوائیة ، والتي یجب على المدربین العنایة بها في مجال تحقی

وكما هو معروف فإن شكل تدریب مطاوله السرعة ومواصفاتها یتوقف على الریاضة 
متر تعتمد على عدة طرائق منها طریقة 1500التخصصیة ، فالتدریبات الخاصة بمسابقة عدو 

تدریب الحمل المستمر. 
یخضع للتدریب وفق الخبرة الذاتیة للمدرب لذا فأن ولكون عینة البحث واحدة من الأنموذج الذي

تطبیق المناهج التدریبیة یجب ان یستند إلى الأسس العلمیة. ولرغبة الباحثان في المعرفة العلمیة 

.55، دار العلم للنشر والتوزیع ، الكویت،ص1) : موسوعة العاب القوى ، ط1990عثمان ، محمد (1
13، دار الفكر للطباعة ، عمان .ص1) : المیدان والمضمار ، ط1998حسین ، قاسم حسن (2
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ارتأت وضع منهج تدریبي مقترح بالاعتماد على النظام الهوائي (الأوكسجیني) لتطویر المطاولة 
م حرة.1500الانجاز لفعالیة الخاصة بطریقة التدریب المستمر و 

وباستخدام منهج تدریبي وفق الأسس العلمیة وایماناً بمساعدة مدربینا فیما نتوصل الیه من 
تحقیق الأهداف العلمیة من اجل تطویر الفرق وذلك وصولاً إلى تحقیق افضل مستویات الإنجاز.

-أهداف البحث :1-3
یهدف البحث الكشف عما یأتي :

اد منهج تدریبي مقترح بالاعتماد على النظام الهوائي (الأوكسجیني) لتطویر المطاولة اعد- 1
م .1500الخاصة  والانجاز لفعالیة 

التعرف على فاعلیة المنهج التدریبي المقترح في تطویر المطاولة الخاصة والانجاز لفعالیة - 2
م .1500

-فروض البحث :1-4
متر بین 1500الاختبارات البدنیة وإنجاز عدو توجد فروق ذات دلالة معنویة في- 1

الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
-مجالات البحث :1-5
) لاعبین .8المجال البشري : لاعبي النخبة وعددهم (1- 5- 1
المجال المكاني : ملعب الشعب الدولي  .2- 5- 1

1/11/2016ولغایة 1/7/2016المجال الزماني : المدة من 
تعریف المصطلحات :1-6
: "وهي قدرة الجسم في التغلب على التعب واداء الواجب الحركي لاطول المطاولة الخاصة1- 1-6

فترة زمنیة ممكنة من دون ان یؤدي ذلك الى هبوط في مستوى الاداء سواء من حیث سرعته او 
.)1(له" قوته او التوافق الذي یصاحبه او دقة تطبیق المهارات المكونة 

الدراسات النظریة والمشابهة :-2
الدراسات النظریة :2-1

.302،ص1994علي صالح الهرهوري : علم التدریب الریاضي ، بنغازي ، منشورات قاز یونس ، 1
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المطاولة واهمیتها:1- 2-1
تعد المطاولة صفة بدنیة رئیسیة في مزاولة جمیع الالعاب الریاضیة الفردیة والفرقیة ، لأنها 

، ویمكن داء الانجاز الحركي المستمر تحت انواع من الشدة والحمل المختلفینأتسمح للریاضیین ب
تعریف المطاولة بشكل عام على انها القابلیة على مقاومة التعب ویعرفها عصام عبد الخالق على 

داء نشاط ریاضي لأطول فترة واكبر تكرار بایجابیة دون هبوط أانها "قدرة الفرد على الاستمرار ب
لیات النشطة و لأطول ). وقد عرفها الن وید بانها "القدرة على المشاركة في الفعا1مستوى الاداء"(

). فالمطاولة هي القاسم المشترك لمعظم الفعالیات الریاضیة ولها الفصل في 2فترة ممكنة"(
المسابقات ولاسیما عندما تتساوى قدرات المتنافسین ، وتنقسم المطاولة الى :

القابلیة على : وهي مطاولة الجهاز الدوري التنفسي، والتي عرفها اوزلین على انها " المطاولة العامة
اداء عمل لفترة طویلة تشترك فیه مجامیع عضلیة كثیرة مع متطلبات عالیة لأجهزة القلب والدوران 

).3والتنفس"(
: وهي "مطاولة ذات صفات مختلفة اهمها انها محددة الوقت دائما والتي تتعلق المطاولة الخاصة

انها "قدرة اللاعب على الاستمرار في اداء وقد عرفها مفتي ابراهیم على).4بنوع الفعالیة الریاضیة"(
الاحمال البدنیة التخصصیة بفعالیة من دون أي هبوط في مستوى الاداء 

تدریب المطاولة الخاصة لفئة الشباب :2- 2-1
یعد تدریب المطاولة الخاصة الركیزة الاساسیة لمفهوم اللیاقة البدنیة ، فهو منظومة تدریبیة 

ام والخاص للمستوى الریاضي ، ذلك ان تدریبها یستدعي رفع مستوى الصفات البدنیة تخدم البناء الع
الرئیسیة والصفات البدنیة المركبة فضلا عن رفع المستوى المهاري والخططي والنفسي للاعبین وهذا 
ما اكده هارة من ان تدریب المطاولة الخاصة " یخدم البناء المباشر للمستوى الریاضي في الفعالیة 
الخاصة .. والتي ینصب مجمل تأثیرها على بناء الصفات الشخصیة الخاصة بالفعالیات والتكنیك 
الریاضي والقابلیة التكتیكیة وقابلیة اللیاقة وما ینجم عن ذلك من انسجام بایولجي وتصرف 

. 145،ص1999عصام عبد الخالق : التدریب الریاضي نظریات وتطبیقات ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1
2( N. G. Osolin : “Die entwicklung der Ausdaner der sporter” . verlag fiskaltarai sport , Moskau .
1990 . S. 7.
3 M.J.Winogadeow “physilogyder Arbeits proeese “ verlag medicina Moskau . 1989.S.48.

.38، ص2001ساري احمد حمدان : اللیاقة البدنیة والصحیة ، الأردن ، دار وائل للنشر ، 4
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یة )، وقد جاء هذا الارتباط لتدریب المطاولة الخاصة بمختلف جوانب الاعداد نتیجة طبیع1توجیهي"(
كونها صفة بدنیة مركبة ومعقدة .

ان تكامل نظام تطویر المطاولة الخاصة له اهمیة كبیرة في رفع قابلیة الانجاز العالي 
للاعبین ، ورغم وجود الكثیر من التجارب النظریة والعملیة حول تطویر هذا النظام فان هناك مسائل 

الحل .. فلا زالت اراء العلماء تباین حول حول طرائق تطویر المطاولة الخاصة لم تأخذ طریقها الى
فعالیة الطرائق المستخدمة لتطویر مستوى المطاولة الخاصة . ان مشكلة المطاولة الخاصة تاتي من 
كونها ترتبط كثیرات بوجهة النظر البیولوجیة وان تدریب هذه الصفة البدنیة المركبة یحوي جوانب 

جدا .. فتكامل نظام المطاولة الخاصة لدى اللاعبین متعددة ویعبر عن متغیرات فسلجیة معقدة 
یؤدي من الناحیة الفسیولوجیة الى تكیف الاجهزة الوظیفیة لدیهم مع الاداء الطویل والعالي الشدة 
اثناء المباراة بحیث تكون هناك حالة من الانسجام الكامل بین متطلبات الاداء ومستوى تكیف 

). 2تركیب وعملیات الاجهزة الوظیفیة بالصورة المثلى (الاجهزة الحیویة الامر الذي یجعل 
لقد اكدت المصادر العلمیة على ان هناك ثلاث عناصر یتوقف علیها تطویر المطاولة 
الخاصة وهي حجم الحمل ، والشدة ، وكذلك طرق واسالیب التدریب ، فهناك علاقة متبادلة بین 

للاعبین وان الرفع المستمر لحمل التدریب هو حجم وشدة التدریب ومستوى تطور المطاولة الخاصة
الصفة الممیزة لتدریب المطاولة الخاصة وهناك علاقة ایجابیة كبیرة بین زیادة قیم شدة الحمل منذ 
بدایة الفترة التحضیریة وبین تطور مستوى المطاولة الخاصة وتعبیر الشدة هنا لا یعني السرعة في 

ل التدریب الذي یؤدي بشدة مختلفة ضمن سعة الحمل العام ، اداء التمرینات وانما یعني حصة حم
)، وهذا 3حیث " ان مستوى تطور المطاولة الخاصة مشروطة من خلال تاثیر منوع ومختلف الشدة"(

) من ان " تاثیر الجهد بشدة مختلفة ومدة زمنیة طویلة یؤثر في Okroy-1992ما اكده اوكروي (
). 4المتغیرات الوظیفیة "(

-طریقة التدریب المستمر: 3- 2-1

.  200، ص1990، الموصل ، مطبعة التعلیم العالي ، ) هارة : اصول التدریب ، ترجمة : عبد علي نصیف1(
( )2 Michael J. Alter , ph . D; soccer fitenees . pelha books . London . 2001. P.194 .
(3)  K. A. Injassewski : “Das Training van spitsenschwimern” verlag fiskultara1999 :p87
(11) Okroy and others : Pulmonary Function changes following exercise meascl  sport

exerc – 1992 , Dec. 24 (12) .
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تعتمد هذه الطریقة على الاستمرار في اداء التمرین لفترة طویلة دون استخدام فترات الراحة 
التنفسي ویعد هذا النوع من التدریب من الطرائق –البینیة ، وتهدف الى تطویر الجهاز الدوري 

ین من الصفات البدنیة هما المطاولة الرئیسیة وخاصة في مرحلة الاعداد حیث تستخدم لتنمیة نوع
) نبضه في الدقیقة .160- 130الاوكسجینیة ومطاولة العضلات ، ویكون العمل فیها بنبض (

وتعد طریقة التدریب المستمر من افضل طرائق التدریب واكثرها فاعلیة لأنها تعمل باتجاه 
التنفسي –یة خاصة الجهاز الدوري تحقیق التكیف المناسب مما یحقق نجاحا عالیا للأجهزة العضو 

(المطاولة العامة) حیث تكون اكثر اقتصاداً على الدورة الدمویة مع ثبات الجهاز المركزي المحیطي 
، لاسیما وان المطاولة العامة تحتاج الى مستوى تطور عال بوصفها القاعدة والاساس لتطویر 

اصة لفترة طویلة اذا استعمل الحمل لفترة مستوى المطاولة الخاصة حیث لا یتم نمو المطاولة الخ
).1قصیرة كطریقة رئیسیة وكانت حصة التدریب المستمر قلیلة (

متر :1500فعالیة 4-1ـ 2
متر تعد من المسافات المتوسطة "وتقع ضمن منطقة الشدة الأقل من 1500أن فعالیة  ركض 

إن  أنظمة الطاقة كلها تشترك في هذه الفعالیة ). لذا ف2القصوى عند تقنین الأحمال التدریبیة لها"(
وتقریبا تكون مساهمة أنظمة الطاقة الهوائیة بشكل كبیر ، إذ تذكر المصادر بان هذه النسبة تكون 

).من ذلك نرى التداخل الحاصل في أنظمة الطاقة لهذه الفعالیة 3% لا هوائي (35% هوائي و 65
ذي یذكر أن بعض الأنشطة الریاضیة تساهم فیها أنظمة وهذا ما أشار إلیه (أبو العلا احمد) ال

الطاقة الهوائي واللاهوائي 
الدراسات المشابهة :2-2
. )4(2004دراسة رافد عبد الامیر 1--2-2

( 1) Widmann , B. (1999) , OP. cit , P.132 .

، 22ـ عبد المنعم بدیر : المتطلبات الفسـیولوجیة للأحمال البدنیة مختلفة الشدة ، مجلة علوم الطب الریاضي العدد 2
.46ص1995فكر العربي ، البحرین دار ال

3- DCV watt. Harry Willson : Middle and long distance  Marathon and steeple-chase, King and
Jarrett Ltd. London. p. 8.

رسالة ) رافد عبد الامیر : تاثیر منهجیة التدریب بطریقتین مختلفتین في تطویر المطاولة الخاصة للاعبي كرة القدم ، 4(
. 2004ماجستیر غیر منشورة ، جامعة بابل ، كلیة التربیة الریاضیة ، 



15/01/2017–11عدد رقم –مجلة التحدي 

96 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي

(تأثیر منهجیة التدریب بطریقتین مختلفتین في تطویر المطاولة الخاصة للاعبي كرة القدم)
:تهدف الدراسة الى

ي لتطویر صفة المطاولة الخاصة للاعبي كرة القدم .وضع منهج تدریب-
معرفة تاثیر التدریب الفتري المنخفض الشدة في تطویر صفة المطاولة الخاصة لدى عینة -

البحث (المجموعة التجریبیة الاولى) .
معرفة تاثیر طریقة التدریب بالحمل المستمر في تطویر صفة المطاولة الخاصة .-
الفتري المنخفض الشدة ، والحمل المستمر ، افضل بالتاثیر في معرفة أي الطریقتین ، -

تطویر صفة المطاولة الخاصة لدى لاعبي كرة القدم .
2003) لاعبا یمثلون نادي الحلة ونادي بابل لفئة المتقدمین للموسم 32عینة البحث : تكونت من (

.
من نتائج الدراسة :

ثر بشكل ایجابي مباشر في تطویر المطاولة ان اسلوب التدریب (الفتري المنخفض الشدة) ا-
الخاصة لدى لاعبي كرة القدم المتقدمین وبحدود عینة البحث.

ان أسلوب التدریب (الحمل المستمر) اثر بشكل ایجابي مباشر في تطویر صفة المطاولة -
الخاصة لدى لاعبي كرة القدم المتقدمین وبحدود عینة البحث . 

ت المنهج التدریبي المقترح بأسلوب التدریب الفتري هناك أفضلیة في تطبیق مفردا-
المنخفض الشدة على أفراد عینة البحث مقارنة بتطبیقها بأسلوب الحمل المستمر .

ـ إجراءات البحث :3
منهج البحث : 1ـ 3

استخدم الباحثان المنهج التجریبي ذات المجموعة الواحدة لملاءمته وطبیعة مشكلة البحث .
تمع البحث وعینته :مج2ـ 3

"إن طریقة اختیار عینة البحث ضرورة من ضرورات البحث العلمي وإن الاختیار یرتبط دائماً 
بتمثیلها للمجتمع الأصلي الذي أخذت منه ، وإمكانیة تعمیم نتائجها على المجموعة التي أخذت منها 

من هنا فقد قام الباحثان باختیار ) 1على أساس أنها تحقق أغراض الدراسة التي یقوم بها الباحث "(

196،ص 1988،عمان ،دار الفكر للنشر،  البحث العلمي مفهومه وأدواته وأسـالیبهـ ذوقان عبیدان (وآخرون): 1
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م ممن 1500عینة الـبحث بصورة عمدیه فقد تالفت عینة البحث من العدائین المتقدمین في فعالیة 
) 3) منهم مثلوا عینة الدراسة و(8) عداء (12بلغ عددهم (2016ـ 2015یمثلون المنتخب للموسم 

) یبین التجانس 1حد بسبب الاصابة والجدول (منهم مثلوا التجربة الاستطلاعیة وتم استبعاد لاعب وا
1500بین افراد عینة  البحث وفق متغیرات (العمر ، والطول ، وكتلة الجسم ، ، وانجاز فعالیة 

متر) 
)1الجدول (

یبین تجانس عینة البحث في في متغیرات (العمر ، والطول ، وكتلة الجسم ، ، وانجاز فعالیة 
متر)1500

المتغیرات
وحدة 

قیاسال
الوسط 
الوسیطالحسابي

الانحراف 
المعیاري 

معامل 
الالتواء

21.54321.5003.5351.569سنةالعمر
65.06764.8503.7651.213كغمالوزن
171.167172.5005.9471.876سمالطول

4.5434.5110.0331.165دقیقةمتر1500انجاز ركض 
3±مقارنة معامل الالتواء بـ 

دوات البحث والاجهزة المستخدمة: ا3-3
-ادوات البحث :1- 3-3

المصادر العربیة والأجنبیة .-
استمارة تسجیل الاختبارات .-

أراء الخبراء والمختصین .-
الاختبارات البدنیة والحركیة -
استمارة تفریغ البیانات -
شریط قیاس.-
) .8شواخص بلاستیكیة عدد (-
).2صنع یاباني لقیاس وحسابة الزمن عدد (CAS10یدویة نوع ساعة توقیت الكترونیة-
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اجراءات تنفیذ البحث :3-4
اختبارات المطاولة الخاصة: 1- 3-4

ان اهم ما یحتاجه الباحثان اختیار الاختبارات المناسبة والملائمة لقیاس المتغیرات التي ترتبط 
د استمارة لاستطلاع آراء الخبراء والمختصین للتحقیق بالظاهرة المراد قیاسها وبناءاً على ذلك تم اعدا

م في 1500مدى ملائمة  الاختبارات المستخدمة لقیاس صفة المطاولة الخاصة للاعبي فعالیة 
باختصاص العاب القوى  وعلم التدریب الریاضي والاختبارات والقیاس .وبعد جمع الاستمارات تم 

م الباحثان باستخدام الاختبارات المطابقة لآراء الخبراء ( الاكثر تفریغ البیانات التي دونها الخبراء ، قا
م . واهم  الاختبارات المستخدمة :1500تكراراً ) والمعنیة بقیاس المطاولة الخاصة للاعبي فعالیة 

الاختبار الأول-
( الاستناد الأمامي المائل ثني ومد الذراعین )

الغرض من الاختبار :-
للذراعین .قیاس مطاولة القوة 

الأدوات اللازمة:-
) ، صافرة للبدء2ساعة توقیت الكترونیة عدد (

مواصفات الأداء :-
بعد اعطاء اشارة البدء من المدرب یقوم اللاعب بثني ومد الذراعین لاكثر عدد ممكن من 

یث یقوم كل ) ویقوم المسجل بحساب عدد التكرارات ح1التكرارات خلال دقیقة واحدة كما في الشكل(
لاعب بمحاولة واحدة ناجحة وتعاد المحاولة في حالة فشل اللاعب في الاداء (سقوط اللاعب في 

اثناء ثني ومدهما الذراعین).

)1شكل (
یوضح اختبار الاستناد الامامي ثني ومد الذراعین
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الاختبار الثاني-
جذع والضغط على الركبتین ( من وضع الرقود على الظهر تشبیك الأیدي خلف الرأس لرفع ال

بالتبادل حتى استنفاذ الجهد )
الغرض من الاختبار :-

قیاس مطاولة القوة لعضلات البطن
الأدوات اللازمة :-
صافرة لاعطاء إشارة البدء والنهایة .-
مواصفات الأداء :-

على یستلقي اللاعب على الظهر مع ثني الركبتین ووضع الساقیین متلاصقتین مع بعضها
الارض مع تشبیك الایدي خلف الرأس ویقوم المساعد بتثبیت القدمین جیداً على الارض ثم یبدأ 
المؤقت بأعطاء الاشارة بالبدء للاختبار مؤقتاً حتى استنفاذ الجهد للاختبار ویبدأ اللاعب بالاداء 

والرجوع الى السریع وذلك بثني ومدهما الجذع من الارض الى حیث یلامس صدر اللاعب الركبتین 
وضع الاستلقاء بالجذع على الارض مرة ثانیة . ویكرر التمرین حتى استنفاذ الجهد للاختبار 

تعلیمات الاختبار :-
تعطى محاولة واحدة فقط

أداة الاختبار :
مسجل : یقوم بالنداء على الأسماء اولاً وتسجیل عدد مرات الأداء ثانیاً 

بدء والنهایة وملاحظة أداء الاختبار مع العد .مؤقت : إعطاء إشارة ال
التسجیل :

تسجیل عدد مرات الاداء الصحیح ( حتى استنفاذ الجهد )

یوضح اختبار مطاولة القوة لعضلات البطن)2شكل (
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الاختبار الثالث-
( القفز المستمر بالقدمین معاً لقطع اكبر مسافة بالدقیقة )-
الغرض من الاختبار :-
یاس مطاولة القوة لعضلات الرجلین ق-

الأدوات اللازمة:
ساحة منبسطة ، مجالات الركض، شریط قیاس كتان -
ساعة الكترونیة لحساب الزمن للاختبار .-
مواصفات الاداء-

بعد اعطاء اشارة البدء یقوم اللاعب بالقفز بالقدمین معاً لقطع اكبر مسافة ممكنة في الدقیقة 
هاء الفترة المحددة الزمن ( دقیقة واحدة ) یقوم المسجل بحساب المسافة التي قطعها الواحدة وعند انت

….اللاعب 
تعلیمات الاختبار :

یكون القفز بالقدمین سویاً -
لكل لاعب محاولة واحدة فقط -

أداة الاختبار :
مسجل یقوم بالنداء على الاسماء أولاً وتسجیل مسافة الاداء ثانیاً -

التسجیل :
مسافة الأداء الصحیحة لمدة دقیقة تحتسب-

)3شكل (
یوضح اختبار القفز المستمر بالقدمین لقطع اكبر مسافة بالدقیقة مطاولة القوة (عضلات الرجلین)
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الاختبار الرابع-
م من البدایة الواطئة )400( الركض 

الغرض من الاختبار :-
قیاس المطاولة الخاصة

الادوات اللازمة :-
) ، وصافرة للبدء .2اعة توقیت الكترونیة عدد (س-
م ) بحیث یكون هناك خط بدایة 400مجال للركض او ارض منبسطة محدد فیه مسافة ( -

واخر للنهایة 
مواصفات الاداء :-
یقف اللاعب خلف البدایة في المجال المخصص له وعند سماع اشارة البدء ینطلق -

باقصى سرعة حتى اجتیاز خط النهایة 
علیمات الاختبار :ت-
لخلق روح المنافسة یتم اجراء الاختبارات لكل لاعبین مراعین فیها الانسجام بینهم -

تعطى محاولة واحدة فقط 
ادارة الاختبار 

مسجل : یقوم بالنداء على الاسماء اولاً وتسجیل زمن اداء الاختبار ثانیاً.-
ة صحة الاداء .مؤقت : یعطي اشارة البدء والنهایة مع التوقیت وملاحظ-

التجربة الاستطلاعیة:3-5
لغرض الوقوف على دقة اجراءات البحث وصلاحیته و لتلافي المعوقات التي قد تظهر عند 

اجراء التجربة الرئیسیة ،قام الباحثان باجراء تجربة استطلاعیة الهدف منها:
التحقق من صلاحیة الاختبارات.-
اراتالتأكد من الاسس العلمیة للاختب-
اعداد وتهیئتة فریق العمل المساعد.-

) عدائین من خارج عینة البحث في یوم السبت 3وقد تم اجراء تجربة الاستطلاعیة على (
في تمام الساعة الخامسة عصرا وعلى ملعب الشعب.2016/ 16/7الموافق 

وقد أظهرت التجربة الاستطلاعیة ما یأتي:
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جهزة والادوات المستخدمة في الاختبارات.ملائمة الا-
صلاحیة الاختبارات المختارة .-
الأسس العلمیة للاختبارات المرشحة:3-6-

لغرض التأكد من سلامة وصلاحیة الاختبارات المرشحة للبحث وصلاحیتها ،قام الباحثان 
بالتحقق من الخصائص السایكومتریة للمقیاس وكما یلي :

تبار (صدق المحتوى) :صدق الاخ1- 3-6
من اجل التحقق من صدق الاختبارات عرضت (الاختبارات) على مجموعة من الخبراء 

* والقیاس وبهذا الاجراء یتحقق الصدق 1والمختصین بعلم التدریب والعاب القوى والاختبارات
الظاهري للاختبارات المستخدمة، ویمثل هذا النوع احد انواع صدق المحتوى. 

ثبات الاختبار :2- 3-6
یقصد بثبات الاختبار هو الاختیار الذي یعطي نفس النتائج  اذا اعید اكثر من مرة على الافراد 

. و تم استخدام  طریقة (الاختبار واعادة الاختبار ) )18(انفسهم تحت  نفس الظروف والمتغیرات 
) عدائین 3عینة مكونة من (للتحقق من ثبات الاختبارات المرشحة حیث طبقت الاختبارات على 

) ایام تم اعادة 7الساعة الخامسة عصرا وبعد مرور ( 2016/ 7/ 23یوم السبت  الموافق 
. وتحت  الظروف والمتغیرات 30/7/2016الاختبار على العینة نفسها أي یوم السبت المصادف 

بسیط ( بیرسون ) بین نفسها ومن خلال معالجة البیانات احصائیاً تم استخراج معامل الارتباط ال

* السادة الخبراء المختصون في مجال علم التدریب الریاضي والعاب القوى :1
كلیة التربیة الریاضیة / جامعة بغدادبد الحسن حسنأ.د   محمد ع

العاب قوى /كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / الجامعة المستنصریة–أ.د   عامر فاخر/   تدریب 
العاب قوى /كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / الجامعة المستنصریة–أ.د   فائزة عبد الجبار/   تدریب 

مان/   اختبار وقیاس /كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / الجامعة المستنصریةأ.د   علي سل
العاب قوى /كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / الجامعة المستنصریةأ.م.د   احمد ولید /

العاب قوى /وحدة الانشطة الطلابیة  / الجامعة المستنصریة / جامعة الموصلأ.م.د عبد علي الفرطوسي
مطبعة التعلیم الموصل،قاسم المندلاوي(واخرون): الاختبارات والقیاس والتقویم فیربیة الریاضیة،)18(

.68،،نص1989العالي،
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نتائج الاختبار الاول والاختبار الثاني لمعرفة ثبات الاختبار وقد اظهرت النتائج ان الارتباط عال 
)2بین درجات الاختبارین وهو معامل ثبات عالي یمكن الاعتماد علیهكما موضح بالجدول (

موضوعیة الاختبار :3- 3-6
التي تحصل علیها من مجموعة النتائج باستخدام نفس یقصد بالموضوعیة بأنها " الدرجة 

وبغیة الحصول على مجموعة الاختبارات المرشحة للتطبیق ، )19(الاختبار ونفس المجموعة " 
وبعد جمع النتائج و معالجتها احصائیا اظهرت العلاقة بین *استعان الباحثان ( بمحكمین اثنین)

ل عالٍ( أي ان معامل الارتباط بینها عالٍ ) * كما موضح درجات المحكم الاول والمحكم الثاني بشك
)2بالجدول (

) یبین معامل الثبات والموضوعیة للاختبارات المستخدمة في البحث2جدول ( 
الصفة التي الاختبارات

یقیسها
معامل 
الثبات

معامل 
الموضوع

یة

قیمة معامل 
الارتباط

نوع 
الدلالة

ومدهما الاستناد الامامي المائل ثني1
الذراعین

مطاولة القوة 
للذراعین

معنوي0.810.8165%

من وضع الرقود على الظهر تشبیك 2
الایدي خلف الرأس رفع الجذع 

والضغط على الركبتین

مطاولة القوة 
لعضلات 

البطن 

معنوي83%81%56%

الحجل المستمر بالقدمین لقطع اكبر 3
مسافة للدقیقة

مطاولة القوة 
للرجلین

معنوي86%80%65%

مطاولة م من البدء المنخفض 400الركض 4
السرعة

معنوي81%83%67%

.69، ص 1989قاسم المندلاوي ( واخرون ) : مصدر سبق ذكره ، ))19(
* عباس علي لفته: مدرب منتخب وطني للاركاض المتوسطة والطویله

نتخب وطني للاركاض المتوسطة والطویلهعلي نوري: مدرب م
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-الاختبارات القبلیة :3-7
من اجل ان یتمكن الباحثان من المباشرة في تنفیذ مفردات المنهج  التدریبي المعد كان لابد من 

شكالها ( مطاولة القوة ، مطاولة السرعة تطبیق الاختبارات المعنیة بقیاس صفة المطاولة الخاصة با
الساعة الخامسة 6/8/2016، الانجاز ) حیث قام الباحثان بأختبار قبلي یوم السبت الموافق 

) عدائین یمثلون النخبة  8عصرا  في ملعب الشعب  على مجموعة افراد عینة البحث المتكون من (
م 1500لفعالیة 

البحث :المنهج التدریبي لافراد عینة 3-8
) اسابیع وقد 8قام الباحثان بأعداد منهج تدریبي طبق بطریقة الحمل المستمر  والتي كان مداه (

وقد راعى 2016/ 9/ 19لغایة 8/ 8بدا المنهج التدریبي  اعتباراً من یوم الاثنین الموافق 
ة البحث . معتمداً على المصادر الباحثان المستوى التدریبي والقابلیة البدنیة والمهاریة والخططیة لعین

والمراجع العلمیة الخاصة بعلم التدریب الریاضي من اجل وضع المنهج بشكله النهائي .
) وحدات في الاسبوع 3) وحدة تدریبیة بمعدل (24وقد اشتملت الطریقة التدریبیة على (

ثلاثة اقسام .الاربعاء) وقسمت ازمان الوحدات التدریبیة على –الاثنین –(السبت 
%) من زمن الوحدة التدریبیة 20القسم التحضیري     وزمنه هو (-
%) من زمن الوحدة التدریبیة 75القسم الرئیس       وزمنه هو (-
%)  من زمن الوحدة التدریبیة 5القسم الختامي       وزمنه هو(-

یة خاصة لتنمیة (مطاولة وقد احتوى القسم الرئیس على تمرینات بدنیة عامة وتمرینات بدن
القوة، المطاولة السرعة، قیاس الانجاز) وتمرینات تراعي الجوانب المهاریة والجانب النظري والاعداد 
النفسي من خلال شرح طریقة سیر العمل في التمرینات ومتطلباتها من حیث الشدة والحجم والكثافة 

بحیث تكون مرتبطة باهداف التمرین .
خلال اعداد الوحدات التدریبیة ما یلي:وقد راعى الباحثان

الوقت المحدد للوحدة التدریبیة .-
عدد الوحدات التدریبیة في الاسبوع .-
عدد التكرارت لكل تمرین في الوحدة التدریبیة .-
فترات الراحة بین تكرار واخر .-
التدرج في الصعوبة من تمرین لاخر .-
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وقد شمل المنهج التدریبي مرحلتین هما:
) وحدات تدریبیة وتمثل الاعداد العام 9) اسبوعان شملت على (2مرحلة الاولى ومدته (ال-
) وحدة تدریبیة شملت الاعداد الخاص18) اسابیع شملت على (6المرحلة الثانیة ومدتها (-
المنهج التدریبي 3-7

عد والذي یهدف ان الاسس التي اعتمدها الباحثان في وضع التمرینات في المنهج التدریبي الم
م هي:1500الى تنمیة المطاولة الخاصة عند لاعبي فعالیة 

استخدام طریقة الحمل المستمر لما تتمتع به هذه الطریقة من شمولیة في الاهداف ومرونة في -
التطبیق وقدرة على تطویر قدرات اللاعبین في جوانب متعددة وتحقیق اكثر من هدف .

ة عالیة ءوالراحة . بحیث یستطیع كل لاعب اداء جمیع التمرینات بكفااتباع مبدا التناوب للعمل -
تحقیق مستوى العلاقة بین مكونات الحمل التدریبي ( الحجم ، الشدة ، الكثافة ) التي تساعد -

اللاعب على الاحتفاظ باعلى مستوى عند تنفیذ التمارین من تكرار الى اخر .
العدد المناسب لتكرار تمرین واخر.-
التدرج بالرفع المستمر في اداء التمرین . -

الاختبار البعدي:  3-8
لعینة البحث في ملعب 2016/ 8/ 21تم اجراء الاختبارات البعدیة في یوم الاربعاء الموافق 

الشعب . وقد تم مراعاة شروط وتعلیمات تنفیذ الاختبارات تحت نفس الظروف والامكانات المتاحة 
الاختبارات القبلیة بغیة الحصول على نتائج موضوعیة .والمستخدمة في 

الوسائل الإحصائیة :3-9
وأستخراج القوانین الأتیة: (SPSS)استخدام  الباحثان الحقیبة الإحصائیة 

للعینة مستقلة)(t)(الوسط الحسابي.الانحراف المعیاري .الوسیط. معامل الالتواء.اختبار 
ومناقشتها   النتائج عرضها ، تحلیلها–4
. بغیة تحقیق أهداف البحث وفروضه سیحاول الباحثان مناقشة النتائج بعد عرضها وتحلیلها 2- 4

-على وفق السیاق الاتي :
الباحثان بعرض نتائج  من اجل التحقیق من الأهداف المتعلقة بمتغیرات البحث قام 1- 2- 4

).3مبینة  في الجدول ( كما الاختبارات القبلیة لقیاس صفة المطاولة الخاصة و 
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)3الجدول (
یبین نتائج  الاختبارات البدنیة  لصفة المطاولة الخاصة لعینة البحث في الاختبار القبلي

ت

الاختبارات

) T(الاختبار القبلي
المحسوبة

)T الجدولیة (
عند درجة 

) 7حریة (
ومستوى دلالة 

)0,5(%

الدلالة

عسَ 

ائل ثني استناد امامي الم1
ومدهما الذراعین

33.551,9808.357,9
غیر 3

معنوي

رفع الجذع والضغط على 2
الركبتین بالتبادل

غیر 34.761.9438.21
معنوي

الحجل المستمر بالقدمین بقطع 3
اكبر مسافة للدقیقة 

غیر 61.711.2608.01
معنوي

400من البدایة الواطئة ركض 4
من البدایة الواطئةم

غیر 47.981.6198.98
معنوي

)5,93%) تساوي (0,5) ومستوى دلالة (7) الجدولیة عند درجة حریة (Tقیمة(
) أن قیمة الوسط الحسابي لاختبار الاستناد الامامي المائل وثني ومد 3نلاحظ من الجدول (

اختبار رفع الجذع  ) وفي1,980) وبانحراف معیاري بلغت قیمته(33.55الذراعین قد بلغ (
) اما في  اختبار 1.943) وبانحراف معیاري بلغت قیمته(34.76والضغط على الركبیتین بالتبادل (

) وبانحراف 61.71الحجل المستمر بالقدمین معا لقطع اكبر مسافة فقد بلغت قیمه الوسط الحسابي (
م) من البدایة 400ركض( ) كما  بلغت قیمة الوسط الحسابي لاختبار 1.260معیاري بلغت قیمته(

) .1.619قیمته() وبانحراف معیاري بلغت47.98الواطئة (
ولمعرفة حقیقة الفروق فقد استخدم الباحثان الاختبار التائي للعینات المستقلة جاء فیه قیمة 

)T) 8.98، 8.01، ،8.21، 8.35) المحسوبة لجمیع الاختبارات وعلى التوالي(
) 7) عند درجة حریة (7,93الجدولیة اصغر من القیمة  المحتسبة البالغة  ()t(قیمنجد ان 

% ) مما یدل على ان الفروق  التي ظهرت هي فروق غیر معنویة في 00,5ومستوى دلالة( 
الاختبار القبلي . 
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الباحثــان بعــرض نتــائجمــن اجــل التحقیــق مــن الأهــداف المتعلقــة بمتغیــرات البحــث قــام و 4-2-2
).4كما مبینة  في الجدول ( ارات البعدیة لقیاس صفة المطاولة الخاصة و الاختب

)4الجدول (
یبین نتائج  الاختبارات البدنیة والانجاز  لصفة المطاولة الخاصة لعینة البحث في الاختبار البعدي

الاختبارات
Tالاختبار البعدي

المحسوبة
T

الجدولیة*
الدلالة

عسَ 

الامامي المائل وثني ومد الاستناد
الذراعین / تكرار

38,430,5616,61

7,93

معنوي

رفع الجذع    والضغط على الركبیتین 
بالتبادل/ تكرار

معنوي42.650.8436.07

الحجل المستمر بالقدمین معا" لقطع اكبر 
مسافة /متر

معنوي60.090.3867.21

معنوي41.410.7116.33ثام من البدایة الواطئة/ 400ركض 

5,93%) تساوي 0,5) ومستوى دلالة (7) الجدولیة عند درجة حریة (Tقیمة(
) أن الوسط الحسابي لاختبار الاستناد الامامي المائل وثني ومد 4نلاحظ من الجدول (

الوسط  لاختبار ) و بلغت قیمة0,561) وبانحراف معیاري بلغت قیمته(38.43الذراعین قد بلغ (
) كما  0,843) وبانحراف معیاري بلغت قیمته(42,65رفع الجذع  والضغط على الركبیتین بالتبادل (

) وبانحراف 60.09بلغت قیمة الوسط  لاختبار الحجل المستمر بالقدمین معا" لقطع اكبر مسافة (
م من البدایة الواطئة 400) واخیرا  بلغت قیمة الوسط  لاختبار ركض 0.386معیاري بلغت قیمته (

) 0.711) وبانحراف معیاري بلغت قیمته(41. 41(
ولمعرفة حقیقة الفروق فقد استخدم الباحثان الاختبار التائي للعینات المستقلة. جاء فیه قیمة 

)T) الجدولیة اكبر من قیم (t لجمیع الاختبارات وعلى التوالي 7,93والبالغة  () المحسوبة  (
% ) مما یدل على 0,5) ومستوى دلالة( 7) عند درجة حریة (6.33، 7.21، 6,07، 6,615(

ان الفروق  التي ظهرت هي فروق معنویة ولصالح الاختبار البعدي .  
الباحثان بعرض نتائج  الاختبارات الأهداف المتعلقة بمتغیرات البحث قاموبالرجوع الى3- 2- 4

).5كما مبینة  في الجدول (لصفة المطاولة الخاصة و القبلیة والبعدیة لقیاس الانجاز  
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)5الجدول (
یبین نتائج الفروق في  اختبار الانجاز  لصفة المطاولة الخاصة لعینة البحث في الاختبار القبلي 

م1500لفعالیة والبعدي

المتغیرات
Tالاختبار البعديالاختبار القبلي

المحسوبة
T

الجدولیة*
الدلالة

عسَ عس َ 

معنوي4.551,7654,200,3216,097,93الانجاز

)7,93%) تساوي( 0,5) ومستوى دلالة (7) الجدولیة عند درجة حریة (Tقیمة(
) وبانحراف 4.55) أن الوسط الحسابي لاختبار الانجاز قد بلغ (5نلاحظ من الجدول (

ي اما في الاختبار البعدي فقد بلغت قیمه الوسط ) في الاختبار القبل1,765معیاري بلغت قیمته(
) 0,321) بانحراف معیاري بلغت قیمته(4,20الحسابي (

م ) فقد استخدم الباحثان الاختبار 1500ولمعرفة حقیقة الفروق في اختبار انجاز فعالیة (
المحتسبة ) tاكبر من قیمة ()7,93) الجدولیة والبالغة  (tالتائي للعینات المستقله ونجد ان قیمة ( 

% )مما یدل على ان الفروق  التي 0,5) ومستوى دلالة (7)  عند درجة حریة (6,09والبالغة  (
ظهرت هي فروق معنویة في متغیر الانجاز .  

مناقشة النتائج2-2
)ان الفروق  التي ظهرت هي فروق معنویة ولصالح الاختبار 4نلاحظ  من خلال  الجدولین (

بعدي في متغیر الاختبارات البدنیة والانجاز .  ال
توصل الیه الباحثان من نتائج یتضح ان هنالك تطوراً في صفة المطاولة وبغیة تفسیر ما

الخاصة  یعزوها الباحثان الى فاعلیة المنهج التدریبي التي اخضعت الیه عینة  البحث والتي 
ث احتوى المنهج على تمرینات خاصة اثرت بشكل استخدم فیها طریقة تدریب الحمل المستمر  حی

ملموس على تطور الانجاز 
ویجد الباحثان انه لیس من الغریب ان تظهر هذه النتائج بصورتها الحالیة ، بسبب أهمیة 
تدریبات الحمل المستمر والذي اثر على زیادة حجم وشدة التدریب مما كان له الاثر الایجابي في 

ویر الصفات المركبة الثلاث (مطاولة قوة ، مطاولة سرعة ، والانجاز)حیث ان الارتقاء بمستوى تط
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طبیعة المنهاج هو الذي یحدد مستوى العلاقة المثالیة بین مكونات الحمل التدریبي (الحجم ، الشدة 
،الكثافة ) وبما یتناسب مع الاهداف المرسومة للوحدات التدریبیة فضلاً عن شمولیة وتكامل المنهج 

ریبي واهتمامه بالجوانب المختلفة للاعداد الخاص .التد
م لدى 1500) نجد أن هناك تطوراً حصل في اختبار زمن عدو 5ومن خلال ملاحظتنا للجدول (

متر بین الاختبارین القبلي 1500عینة البحث فقد أظهر الجدول فروقاً معنویة في زمن عدو 
ن أن یعزو هذه النتیجة إلى فاعلیة المنهج یباحث، ویمكن لل*والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

) أسابیع 8استغرق (التدریبي، والذي احتوى على تدریب هوائي خاص لتطویر المطاوله الخاصة
) وحدات تدریبیة أسبوعیة حیث أن طریقة تدریب الحمل المستمر التي استخدمها الباحثان 3بواقع (

للارتقاء بصفة المطاولة الخاصة والقدرة الهوائیة هي إحدى الطرائق الرئیسة التي تستخدم عادة
بوجود الأوكسجین "تتمیزطریقة التدریب المستمر بقدرتها على الارتقاء بمستوى كفاءة الجهازین 
الدوري والتنفسي ، وتعمل على زیادة قدرة الدم على حمل أكبر كمیة من الأوكسجین اللازم 

شار (حسین) إلى أن العمل بطریقة التدریب المستمر یسهم ) وأ1للاستمرار في الأداء وبذل الجهد" .(
)2بدرجة كبیرة في زیادة قدرة أعضاء الجسم على التكیف للمجهود البدني المستمر).(

نستنتج مما تقدم أن طریقة تدریب الحمل المستمر كان له الدور الإیجابي في تطویر عنصر 
ر ، وذلك عن طریق التدریبات الهوائیة التي تم مت1500المطاوله الخاصة والإنجاز في فعالیة 

الاعتماد علیها في البرنامج التدریبي ، وهذا یؤكد أهمیة هذا النوع من التدریب بالنسبة لعدو مسافة 
متر لذا یكون الباحثان قد حققا أهداف و فروضه البحث. 1500

الاستنتاجات والتوصیات:-5
الاستنتاجات :1- 5

تي:أینتائج البحث ،استنتج الباحثان مامن خلال ما أظهرته

54، دار العلم للنشر والتوزیع ، الكویت،ص1) : موسوعة العاب القوى ، ط1990عثمان ، محمد (1
، دار الفكر للطباعة والنشر 1) : علم التدریب الریاضي في الأعمار المختلفة ، ط1998حسین ، قاسم حسن (2

213والتوزیع ، عمان .ص
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ظهرت فروق معنویة في  الاختبارات البدنیة لصفة المطاولة الخاصة لعینة البحث بین - 1
الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

ظهرت فروق معنویة في  اختبار الانجاز  لصفة المطاولة الخاصة لعینة البحث بین - 2
م1500ي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لفعالیة الاختبارین القبل

أحدث البرنامج التدریبي الذي نفذ ته عینة البحث التي استخدمت تدریب الحمل المستمر - 3
تطوراً في (مطاولة القوة ومطاولة السرعة ) 

اثر البرنامج التدریبي المعد بشكل مباشر ایجابیاً في تطویر الانجاز  لدى لاعبي فعالیة - 4
.م1500

-التوصیات :5-2
یمكن للمدربین في ألعاب القوى استخدام طریقة تدریب الحمل المستمر لتطویر المطاوله - 1

الخاصة لدى عدائي المسافات المتوسطة 
ضرورة عنایة المدربین بالمطاوله الخاصة فضلاً عن المطاولة اللاهوائیة عند تدریب عدائي - 2

توى الإنجاز .المسافات المتوسطة لأهمیتها في تطویر مس
التاكید على استخدام التدریب المستمر لما له من اهمیة بالغة في تطویر المطاولة الخاصة - 3

للاعبي الاركاض المتوسطة .
تاكید اعتماد مبدأ الزیادة التدریجیة للحمل التدریبي لما له من تاثیر في تطور مستوى المطاولة 4

الخاصة.
ي طبق في اثناء تنفیذ المنهج التدریبي عند تدریب اعتماد مكونات الحمل التدریبي الذ- 5

مستویات مناظرة لمستوى عینة البحث. 
المراجع

، دار 1) : علم التدریب الریاضي في الأعمار المختلفة ، ط1998حسین ، قاسم حسن (-
الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، عمان .

العلم للنشر والتوزیع ، الكویت.، دار1) : موسوعة العاب القوى ، ط1990عثمان ، محمد (-
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،عمان ،دار الفكر للنشر،  البحث العلمي مفهومه وأدواته وأسـالیبهـ ذوقان عبیدان (وآخرون): 
1988.

رافد عبد الامیر : تاثیر منهجیة التدریب بطریقتین مختلفتین في تطویر المطاولة الخاصة للاعبي 
. 2004جامعة بابل ، كلیة التربیة الریاضیة ، كرة القدم ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، 

.1994علي صالح الهرهوري : علم التدریب الریاضي ، بنغازي ، منشورات قاز یونس ، -
، دار العلم للنشر والتوزیع ، الكویت.1) : موسوعة العاب القوى ، ط1990عثمان ، محمد (-
القاهرة ، دار الفكر العربي ، عصام عبد الخالق : التدریب الریاضي نظریات وتطبیقات ،-

1999 .
ـ عبد المنعم بدیر : المتطلبات الفسـیولوجیة للأحمال البدنیة مختلفة الشدة ، مجلة علوم الطب 

.1995، دار الفكر العربي ، البحرین 22الریاضي العدد 
ة التعلیمالموصل،مطبعالاختبارات والقیاس والتقویم فیربیة الریاضیة،قاسم المندلاوي(واخرون): -

.1989العالي،
.2001ساري احمد حمدان : اللیاقة البدنیة والصحیة ، الأردن ، دار وائل للنشر ، -

ـ محمد حسن علاوي ، أبو العلا احمد : فیسولوجیا التدریب الریاضي ، دار الفكر العربي ، القاهرة 
1984.

.1999میة الإقلیمي، القاهرة ، مركز التن24. ـ محمد عثمان: التحمل: نشرة العاب القوى العدد
1990هارة: اصول التدریب ، ترجمة : عبد علي نصیف ، الموصل ، مطبعة التعلیم العالي ، -

- Michael J. Alter , ph . D; soccer fitenees . pelha books . London . 2001 .
Dick Frank . B. S. C. : Scoccer Training principles , London , 2000

-K. A. Injassewski : “Das Training van spitsenschwimern” verlag fiskultara :       sport .

Moskou . 1996.
Okroy and others : Pulmonary Function changes following exercise meascl  sport

exerc – 1992
N. G. Osolin : “Die entwicklung der Ausdaner der sporter” . verlag fiskaltarai sport ,
Moskau . 1980.
M.J.Winogadeow “physilogyder Arbeits proeese “ verlag medicina Moskau . 1999.
(13) Okroy and others : Pulmonary Function changes following exercise meascl  sport
exerc – 1992
- DCV watt. Harry Willson : Middle and long distance  Marathon and steeple-chase, King
and Jarrett Ltd. London
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الجدول یوضح دلیل بناء البرنامج في التدریب الحمل المستمر المعتمد على المسافات)1الملحق (

التكرارات في الوحدة مسافة العدوالمنطقة
ات في عدد التكرار عدد التدریبیة

المجموعة الواحدة
نسبة العمل 
نوع الراحةإلى الراحة

150
100

50
24

210
راحة سلبیة83:1

2200
400

16
8

24
4

3:1
راحة إیجابیة2:1

3600
1500

5
4

25
2

2:1
1:1

راحة سلبیة
راحة سلبیة

41000
1200

3
3

23
3

1:1/2
راحة سلبیة1:1/2

تدریب الحمل المستمر لتوحید الحجم حددت المسافات في.1
أجري تدرج في صعوبة تدریب الحمل المستمر من دورة متوسطة إلى أخرى من خلال زیادة .2

المسافات مع خفض الحمل التدریبي في الأسبوع الثالث من كل دورة عن طریق خفض الحجم.
ري بمــا یتناســب مــع حــدد عــدد التكــرارات والمجــامیع فــي المســافات التدریبیــة فــي التــدریب الفتــ.3

مستوى العینة وتدرج صعوبة التدریب .
تم تقنین حمل التدریب بوصف أن البرنامجین التدریبیین قد نُفذا في مرحلة الإعداد العام 

) البرنامج التدریبي2ملحق (
مرنموذج یبین توزیع الشدد تمثل الاسبوع الاول والثاني والثالث من الاعداد العام بطریقة الحمل المست

الشدةالشدد\الایام
الوقت

الاقسام

القسم الختاميالقسم الرئیسيالاحماء
د5د50د15د70٪40السبت
د5د50د15د70٪40الاثنین
د5د50د15د70٪40الاربعاء
د5د60د15د80٪45السبت
د5د60د15د80٪45الاثنین
د5د60د15د80٪45الاربعاء
د5د60د20د85٪50السبت
د5د60د20د90٪55الاثنین
د5د60د20د90٪60الاربعاء
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تحدید مستویات معیاریة لبعض الخصائص البدنیة
للاعبي كرة القدم حسب مراكز اللعب 

د. شتیوي عبد المالك (جامعة بسكرة)
أ. دهبازي محمد صغیر (جامعة المسیلة)

الملخص
لیة التقییم أمام أهمیة الاختبارات البدنیة في عملیة تقییم وتقویم العناصر البدنیة عند لاعبي كرة القدم ولأن عم

تتطلب الموضوعیة فقد ارتأى الباحثان إلى وضع مستویات معیاریة حسب مراكز اللعب (مدافع جانبي، مدافع محوري، 
وقد وسط میدان، مهاجم) والتي من شأنها أن تساعد المدربین في الوقوف على المستوى البدني لأفراد عینة البحث.

ة (جید جدا، جید، متوسط، ضعیف، ضعیف جدا) عكست من خلالها تمكن الباحثان من وضع خمس مستویات معیاری
بالنسبة للمدافع الجانبي: كان ضعیف في (التحمل والقوة الانفجاریة والمرونة) ومتوسط في نتائج الدراسة ما یلي:

وسط في (التحمل (الرشاقة) وجید في (السرعة). بالنسبة للمدافع المحوري: كان جید في (السرعة الانتقالیة والرشاقة) ومت
بالنسبة لوسط المیدان كان متوسط في (التحمل، السرعة الانتقالیة، الرشاقة، والقوة الانفجاریة) وضعیف في (المرونة).
بالنسبة للمهاجم: جید في (السرعة الانتقالیة) ومتوسط في (الرشاقة) وضعیف المرونة) وضعیف في (القوة الانفجاریة).

جاریة والمرونة).في (التحمل والقوة الانف
Résumé

Devant l’importance des examens physiques dans l’opération d’évaluation et de
redressement des éléments physiques chez les joueurs de football, et du fait que l’opération
d’évaluation exige l’objectivité, le chercheur a jugé de mettre des niveaux référentiels suivant les
postes de jeu (défenseur ailier, défenseur central, milieu de terrain, attaquant) qui peuvent aider les
entraineurs à évaluer le niveau physique des membres de l’échantillon de recherche et les deux
chercheurs ont abouti a fonder cinq niveaux référentiels qui sont ( très bien - bien- moyen - faible
- très faible ) ce par les quels les résultats de l'étude reflètent ce qui suit :

Pour le défenseur ailier : il était faible en (endurance et force explosive et souplesse)
moyen en (agilité) et bon en (vitesse de déplacement). Pour le défenseur central : il était bon en
(vitesse de déplacement et agilité) moyen en (endurance et force explosive) et faible en
(souplesse). Pour le milieu de terrain : il était moyen en (endurance, vitesse de déplacement,
agilité, et souplesse) et faible en (force explosive). Pour l’attaquant : il était bon en (vitesse de
déplacement) moyen en (agilité) et faible en (endurance et force explosive, et souplesse).
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تحدید مستویات معیاریة لبعض الخصائص البدنیة
للاعبي كرة القدم حسب مراكز اللعب 

مقدمة وإشكالیة البحث:
تتمیــــز كــــرة القــــدم الحدیثــــة بارتفــــاع طــــابع اللعــــب مــــن خــــلال ارتفــــاع جمیــــع متطلباتــــه البدنیــــة 

تقــاء ببــاقي النــواحي. والمهاریــة والخططیــة والنفســیة ویعــد الجانــب البــدني القاعــدة الأساســیة للبنــاء والار 
الأمر الذي یحتم على المدرب إتباع المنهجیة الصحیحة في تشكیل الأحمـال التدریبیـة بتطبیـق جمیـع 
مبــادئ التــدریب مــن تــدرج وتخصــص وفردیــة واســتمراریة فــي التــدریب الشــيء الــذي یتطلــب المتابعــة 

حیلولـة دون هبـوط المسـتوى الدوریة للحفاظ على كل المكتسبات خلال عملیة الإعداد بصفة عامـة وال
ــا تبــرز  البــدني بصــفة خاصــة وذلــك بالاعتمــاد علــى مختلــف طــرق ووســائل التحلیــل والتقیــیم ومــن هن

) إلـى أن "اسـتخدام 1995أهمیة الاختبارات البدنیة في عملیتي التقییم والتقویم حیث یشیر البسـاطي (
هـا فـي تخطـیط وتقیـیم البـرامج التدریبیـة المدرب للاختبارات البدنیة وفق معاییر وأسس علمیة یستند إلی

.(1)هي حقیقة لا جدال فیها ولنتائجها مدلولها العلمي لإمكانیة تقویم برامج التدریب وتوجیهها"
أمام هذه الأهمیة البالغة للاختبارات البدنیة في تشـخیص مسـتویات اللاعبـین وضـرورة ارتبـاط 

خام مدلولا علمیا یمكن من الحكم على مسـتوى الفـرد تلك الاختبارات بمستویات معیاریة تعطي للقیم ال
ضمن مجموعته وأمام  الاختلافات الموجـودة بـین مراكـز اللعـب فـي مختلـف الخصـائص البدنیـة ومـن 
خــلال نشــاط الباحــث فــي مجــال كــرة القــدم لاحــظ الباحــث عــدم اهتمــام المــدربین بعملیــة التقیــیم فهــم لا 

عملیــة الانتقــاء أو للأجــل تقــویم البــرامج  أو للوقــوف علــى یولــون أهمیــة لتلــك الاختبــارات ســواء فــي 
مســتوى تقــدم عناصــر اللیاقــة البدنیــة عنــد اللاعــب. مــن هنــا ارتــأى الباحثــان إلــى إجــراء هــذه الدراســة 

والتي تبرز مشكلتها في الإجابة على التساؤل التالي:
ومــا هــو مســتوى مــا إمكانیــة بنــاء مســتویات معیاریــة للخصــائص البدنیــة حســب مراكــز اللعــب،

الخصائص البدنیة لأفراد عینة الدراسة؟
أهداف البحث:.1

تعریف مدربي ولاعبي كرة القدم ببعض الاختبارات البدنیة المستخدمة في مجال كرة القدم. .1
ـــة لهـــا، مـــن شـــأنها أن .2 ـــة مـــع المســـتویات المعیاری ـــارات البدنی ـــبعض الاختب تزویـــد المـــدربین ب

البدني للاعبیهم.تمكنهم من الوقوف على المستوى 
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تســـاهم الاختبـــارات الموضـــوعة مـــع المســـتویات المعیاریـــة المحـــددة لهـــا فـــي انتقـــاء اللاعـــب .3
الأكثر جهوزیة. 

تحدید المصطلحات والمفاهیم:.2
الخصائص البدنیة:-

هـــي مجموعـــة مـــن الصـــفات الفطریـــة والمكتســـبة تتحســـن بالتـــدریب تتمثـــل فـــي القـــوة والســـرعة 
، والتي تأثر بشكل كبیر في مستوى الأداء الریاضي. ( تعریف إجرائي ) والتحمل والمرونة والرشاقة

مراكز اللعب:-
هــي منــاطق محــددة علــى أرضــیة المیــدان ( میــدان كــرة القــدم ) یتــوزع علیهــا اللاعبــون حســب 
خطــة اللعــب تضــمن تقاســم الأدوار بــین اللاعبــین فــي تأدیــة مهــامهم الدفاعیــة والهجومیــة وهــي تظــم 

ع ( الظهیـــر، المحـــوري )، ولاعبـــي خـــط الوســـط، ولاعبـــي خـــط الهجـــوم. ( تعریـــف لاعبـــي خـــط الـــدفا
إجرائي ).

المعاییر:-
ـــى أســـاس عـــدد وحـــدات الانحـــراف  ـــر فیهـــا عـــن درجـــة كـــل فـــرد عل هـــي درجـــات معیاریـــة یعب

. (2)المعیاري عن المتوسط
الدرجة الخام: -

قیـــاس أخـــرى دون أن هـــي النتیجـــة الأصـــلیة المشـــتقة مـــن تطبیـــق الاختبـــارات أو مـــن أي أداة
.(3)تعالج إحصائیا

المستویات المعیاریة:-
هي المعاییر القیاسیة التي تسـتخدم لتحدیـد الحالـة النسـبیة للـدرجات الخـام بغـرض تفسـیر هـذه 

.(4)الدرجات وتقویم نتائجها
هي تقدیرات كیفیة تمثل الهدف المراد تحقیقه من طرف الأفراد في صفة بدنیة أو أي خاصیة 

تعریف إجرائي ) أخرى (
منهج البحث:.1

إن استخدام الطریقة الصحیحة في الوصول إلى الحقیقة العلمیة یفضي على البحث طابع 
لوضع مستویات معیاریة لبعض المتغیرات البدنیة فقد الجدیة، ولأن موضوع دراستنا یهدف أساسا
اخترنا استخدام المنهج الوصفي المسحي. 
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عینة البحث:.2
MBS. IRBSAنوادي من ولایة المسیلة5لاعبا یمثلون 104راسة منتكونت عینة الد

ESSAH. ESSA. OM :اختیارهم بالطریقة العمدیة بعد أن استثنى الباحث ما یلي
حارس المرمى من عینة البحث لخصوصیة هذا المركز..1

والجدول الموالي یمثل خصائص عینة البحث تبعا لمتغیر الطول والوزن والسن.
): خصائص أفراد عینة البحث تبعا لمتغیر السن والطول والوزن:01م (جدول رق

الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالعددمركز اللعبالوحدةالمتغیر

سنةالسن
1822.81.96مدافع جانبي

22254.44مدافع محوري

4024.223.98وسط میدان

2423.883.20مهاجم

المترالطول
181.800.06مدافع جانبي

221.800.04مدافع محوري

401.720.13وسط میدان

241.720.05مهاجم

الكلغالوزن
1869.75.84مدافع جانبي

2278.295.93مدافع محوري

4072.525.69وسط میدان

2473.785.37مهاجم

مجالات البحث:.3
المجال المكاني:-

ریت الاختبارات البدنیة قید الدراسة لكل ناد في الملعب الخاص به.أج
المجال الزماني:-

طبق الباحث الاختبارات البدنیة في منتصف الموسم الریاضي أین یكون مستوى اللاعب في 
.2015/ 08/02إلى 2015/ 17/01ذروته وهي الفترة الممتدة من 
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المجال البشري:-
نشطون في القسم الجهوي لرابطة باتنة والتي أجرى الباحث علیها هو عینة اللاعبین الذین ی

مختلف الاختبارات البدنیة للخصائص البدنیة قید الدراسة. 
أدوات جمع المعلومات:.4

تعطي نوعیة الأدوات التي یستعملها الباحث في جمع المعلومات والبیانات قیمة للبحث كما 
یته واعتمد الباحث على الأدوات التالیة:تحدد هذه الأدوات دقة نتائج البحث وموضوع

المصادر والمراجع العلمیة:-
وهي مجموعة من الكتب والدراسات السابقة (عربیة وفرنسیة) لها صلة بموضوع الدراسة 

والتي سمحت بتكوین خلفیة نظریة جیدة عن موضوع البحث.
الاختبارات البدنیة: -

وائي مــن خــلال مؤشــر الاســتهلاك م لقیــاس التحمــل الهــ20اختبــار الجــري المكــوكي .1
.5الأقصى للأكسجین

.6اختبار الوثب العریض من الثبات لقیاس القوة الانفجاریة للأطراف السفلیة.2
.7م لقیاس السرعة الانتقالیة10م من بدایة متحركة 30اختبار جري .3
.8م لقیاس الرشاقة40اختبار الجري حول القوائم .4
.9من وضع الوقوف لقیاس المرونةاختبار ثني الجذع للأمام .5

الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في البحث:.5
) SPSSاعتمد الباحث في معالجة البیانات على برنامج الرزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة (

وذلك باستخدام المعالجات الإحصائیة التالیة:
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الالتواء -
الدرجات المعیاریة لتحدید المستویات المعیاریة للخصائص البدنیة قید الدراسة.-

لإعداد سلم التنقیط.(F. BRUCHON, 2007)كما اعتمد الباحث على برنامج  
عرض وتحلیل النتائج:.6

): المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الالتواء للخصائص 02جدول رقم (
راكز اللعب.البدنیة حسب م
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عدد مركز اللعبالخصائص البدنیة
العینة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

معامل 
الالتواء

)VO2maxالتحمل(
ملل/كغ/د

1852.2417,110.315مدافع جانبي

0.352-2254.1017,54مدافع محوري

0.212-4055.1118,76وسط میدان

0.168-2454.9314,18مهاجم

151,960,230.198مدافع جانبيالقوة الانفجاریة

0.035-142,040,23مدافع محوري

231,940,270.237وسط میدان

181,960,260.419مهاجم

183,460,260.319مدافع جانبيالسرعة الانتقالیة

223,470,210.405مدافع محوري

403,520,220.013وسط میدان

243,410,250.422مهاجم

1813,700,760.344مدافع جانبيالرشاقة

2213,580,611.760مدافع محوري

0.030-4013,430,76وسط میدان

0.499-2413,440,64مهاجم

0.127-1850,162,50مدافع جانبيالمرونة

2249,951,890.291مدافع محوري

0.402-4049,962,35وسط میدان

2449,891,630.031مهاجم

أفراد ) أن المتوسط الحسابي للاستهلاك الأقصى للأكسجین لدى 02یوضح الجدول رقم (
حسب مراكز اللعب (مدافع جانبي، مدافع محوري، وسط میدان، مهاجم) كانت على عینة الدراسة

كانت أفضل نتیجة في الاختبار ) ملل/كغ/ د،  و 54.94، 55.11، 54.10، 52.24التوالي (
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) قیم معامل الالتواء للمتوسطات 02لصالح لاعبي وسط المیدان. كما یتضح من الجدول رقم (
الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمراكز اللعب (مدافع جانبي، مدافع محوري، وسط میدان، مهاجم) 

وزیع بیانات اختبار التحمل والتي تشیر إلى اعتدالیة ت0.315و 0.352-والتي انحصرت بین 
الهوائي لدى عینة البحث توزیعا طبیعیا ومنه إمكانیة تحدید مستویات معیاریة.

) أن المتوسط الحسابي لاختبار الوثب العریض من الثبـات 02یتضح من نتائج الجدول رقم (
انبي، مـــدافع حســب مراكــز اللعـــب ( مــدافع جــأفــراد عینــة الدراســـة( القــوة الانفجاریــة للســاقین ) لـــدى 

) م. وكانـــت 1.96،  1.94، 2.04، 1.96محـــوري، وســـط میـــدان، مهـــاجم ) كانـــت علـــى التـــوالي (
) قــیم 02أفضــل نتیجــة فــي هــذا الاختبــار لصــالح مركــز المــدافع المحــوري. كمــا یوضــح الجــدول رقــم (

مـــدافع معامـــل الالتـــواء للمتوســـطات الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة لمراكـــز اللعـــب (مـــدافع جـــانبي،
والتـي تشـیر إلـى اعتدالیـة 0.419و 0.035-محوري، وسـط میـدان، مهـاجم) والتـي انحصـرت بـین 

توزیع بیانـات اختبـار القـوة الانفجاریـة لـدى عینـة البحـث توزیعـا طبیعیـا ومنـه إمكانیـة تحدیـد مسـتویات 
معیاریة.

ن بدایـــة م مـــ30) أن المتوســـط الحســـابي لاختبـــار جـــري 02یتضـــح مـــن نتـــائج الجـــدول رقـــم (
حســب مراكــز اللعــب ( مــدافع جــانبي، مــدافع أفــراد عینــة الدراســةمتحركــة ( الســرعة الانتقالیــة ) لــدى 

) ثانیـة  وكانـت 3.41، 3.52، 3.47، 3.47محوري، وسط میدان، مهاجم )  كانـت علـى التـوالي (
امــل ) قــیم مع02أفضــل نتیجــة فــي هــذا الاختبــار لصــالح مركــز الهجــوم. كمــا یوضــح الجــدول رقــم (

الالتــواء للمتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة لمراكــز اللعــب (مــدافع جــانبي، مــدافع محــوري، 
والتـــي تشـــیر إلـــى اعتدالیـــة توزیـــع 0.422و 0.013وســـط میـــدان، مهـــاجم) والتـــي انحصـــرت بـــین  

تویات بیانـــات اختبـــار الســـرعة الانتقالیـــة لـــدى عینـــة البحـــث توزیعـــا طبیعیـــا ومنـــه إمكانیـــة تحدیـــد مســـ
معیاریة.

) أن المتوسـط الحسـابي لاختبـار الجـري بـین القـوائم مسـافة 02یتضح من نتائج الجـدول رقـم (
حسب مراكز اللعـب ( مـدافع جـانبي، مـدافع محـوري، وسـط أفراد عینة الدراسةم ( الرشاقة ) لدى 40

أفضــل ) ثانیــة  وكانــت13.44، 13.43، 13.58، 13.70میــدان، مهــاجم ) كانــت علــى التــوالي (
) قــیم معامــل الالتــواء 02نتیجــة فــي هــذا الاختبــار لصــالح وســط المیــدان. كمــا یوضــح الجــدول رقــم (

للمتوســـطات الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة لمراكـــز اللعـــب (مـــدافع جـــانبي، مـــدافع محـــوري، وســـط 
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ت والتـــي تشـــیر إلـــى اعتدالیـــة توزیـــع بیانـــا1.760و 0.499میـــدان، مهـــاجم) والتـــي انحصـــرت بـــین 
اختبار الرشاقة لدى عینة البحث توزیعا طبیعیا ومنه إمكانیة تحدید مستویات معیاریة.

) أن المتوســط الحســابي لاختبــار ثنــي الجــذع للأمــام مــن 02یتضــح مــن نتــائج الجــدول رقــم (
حسب مراكز اللعب ( مدافع جانبي، مدافع محوري، أفراد عینة الدراسةوضع الوقوف (المرونة) لدى 

) سم وكانت أفضل 49.89، 49.96، 49.95، 50.16، مهاجم ) كانت على التوالي (وسط میدان
) قــیم معامــل 02نتیجــة فــي هــذا الاختبــار لصــالح مركــز المــدافع الجــانبي. كمــا یوضــح الجــدول رقــم (

الالتــواء للمتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة لمراكــز اللعــب (مــدافع جــانبي، مــدافع محــوري، 
والتـــي تشـــیر إلـــى اعتدالیـــة توزیـــع 0.291و 0.402-مهـــاجم) والتـــي انحصـــرت بــین وســط میـــدان، 

بیانات اختبار المرونة لدى عینة البحث توزیعا طبیعیا ومنه إمكانیة تحدید مستویات معیاریة.

) حسب مراكز اللعب.VO2max): المستویات المعیاریة لاختبار التحمل (03الجدول رقم (
الخصائص 

البدنیة
لمركزا

المستویات

مهاجموسط میدانمدافع محوريمدافع جانبي

/د)
كغ

لل/
 (م

مل
لتح

ا
–82,06جید جدا

94,84
93,55–

110,46
91,99–

107,8
90,91–

106,33
–65,02جید

77,80
71,01–

87,92
70,92–

86,73
70,36–

85,77
–47,98متوسط

60,76
48,47–

65,38
55,11–

65,65
54,94–

65,22
–30,94ضعیف

43,72
25,93–

42,84
28,26–

44,57
29,24–

44,66
–13,90ضعیف جدا

26,68
18,76–

20,30
17,55–

23,50
17,11–

24,10
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فــي كــل ) حســب مراكــز اللعــبVO2max):  النســبة المئویــة لاختبــار التحمــل (04الجــدول رقــم (
:مستوى معیاري
الدرجات 
المعیاریة

المركز

المستویات

مهاجموسط میدانمدافع محوريمدافع جانبي

%العدد%العدد%العدد%العدد

فما 80
فوق

0000000000000000جید جدا

0633,330313,6306150625جید79–60
0316,671045,4518450833,33متوسط59–40
09500836,3614350937,5ضعیف39–20

0000014,54025014,16ضعیف جدا20أقل من 
18100221004010024100المجموع

) أن النسب التي حققها مركز المـدافع الجـانبي فـي صـفة 04یتضح من خلال نتائج الجدول (
%) للمسـتوى المعیـاري ( جیـد 00% و50% و16,67% و33,33% و00التحمل الهوائي كانـت  (

جدا، جید، متوسط، ضـعیف وضـعیف جـدا ) علـى التـوالي وهـو مـا یوضـح أن مسـتوى لاعبـي الـدفاع 
% 00الجانبي كان ضعیف في صفة التحمل، أما النسب التـي حققهـا مركـز المـدافع المحـوري فهـي (

) للمســـتوى المعیـــاري ( جیـــد جـــدا، جیـــد، متوســـط، 4,54% و %36,36% و 45,45% و13,63و
و مــا یوضــح أن المــدافع المحــوري فــي هــذه الصــفة متوســط. أمــا النســب ضــعیف، ضــعیف جــدا ) وهــ

%) للمستوى المعیاري (جید 5%، 35%، 45%، 15%، 00التي حققها مركز وسط المیدان فهي (
جدا، جید، متوسط، ضعیف، ضعیف جدا) مما یدل على أن مستوى وسط المیدان في صـفة التحمـل 

%، 37,5%، 33,33%، 25%، 00م فهــــــي (متوســــــط. أمــــــا النســــــب التــــــي حققهــــــا مركــــــز الهجــــــو 
%) للمستوى المعیاري ( جید جدا، جید، متوسط، ضعیف، ضعیف جدا ) ما یعني أن مسـتوى 4,16

لاعبي الهجوم في صفة التحمل یندرج ضمن المستوى الضعیف.
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): المستویات المعیاریة للقوة الانفجاریة حسب مراكز اللعب.05الجدول رقم (
الخصائص 

البدنیة
المركز

المستویات

مهاجموسط میدانمدافع محوريمدافع جانبي

م )
 س

ة (
اری

فج
الان

وة 
الق

2,70–2,772,46–2,742,52–2,662,53–2,45جید جدا
2,38–2,442,15–2,462,19–2,382,25–2,17جید

2,07–2,111,84–2,181,86–2,101,97–1,89متوسط
–1,771,53–1,901,53–1,821,69–1,61فضعی

11,76
1,45–1,41,21–1,621,19–1,541,41–1,33ضعیف جدا

فــي كــل ):  النســبة المئویــة لاختبــار القــوة الانفجاریــة ( م ) حســب مراكــز اللعــب06الجــدول رقــم (
:مستوى

الدرجات 
المعیاریة

المركز

المستویات

مهاجموسط میدانافع محوريمدمدافع جانبي

%العدد%العدد%العدد%العدد

0000000000000000جید جدافما فوق80
0213,330321,420626,080422,22جید79–60
0639,9907500730,430527,77متوسط59–40
0746,660321,421043,470950ضعیف39–20

0000017,1400000000ضعیف جدا20أقل من 
15100141002310018100المجموع

) أن النسب التي حققها مركز المـدافع الجـانبي فـي صـفة 06یتضح من خلال نتائج الجدول (
%) للمســـــتوى 00% و46,66% و39,99% و13,33% و00القـــــوة الانفجاریـــــة للســـــاقین كانـــــت  (

جید، متوسط، ضعیف وضعیف جدا ) على التوالي وهو مـا یوضـح أن مسـتوى المعیاري ( جید جدا،
لاعبـــي الـــدفاع الجـــانبي كـــان ضـــعیف فـــي القـــوة الانفجاریـــة، أمـــا النســـب التـــي حققهـــا مركـــز المـــدافع 

) للمســـــتوى المعیـــــاري ( جیـــــد 7,14% و %21,42% و 50% و21,42% و00المحـــــوري فهـــــي (
مــا یوضــح أن المــدافع المحــوري فــي هــذه الصــفة جــدا، جیــد، متوســط، ضــعیف، ضــعیف جــدا ) وهــو
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%، 30,43%، 26,08%، 00متوســـــط. أمــــــا النســــــب التـــــي حققهــــــا مركــــــز وســـــط المیــــــدان فهــــــي (
%) للمستوى المعیاري ( جید جدا، جید، متوسـط، ضـعیف، ضـعیف جـدا ) ممـا یـدل %00، 43,47

حققها مركز الهجوم فهي على أن مستوى وسط المیدان ضعیف في القوة الانفجاریة. أما النسب التي 
% ) للمســـتوى المعیـــاري ( جیـــد جـــدا، جیـــد، متوســـط، %00، %50، %27,77، %22,22، 00( 

ضعیف، ضـعیف جـدا ) مـا یعنـي أن مسـتوى لاعبـي الهجـوم فـي صـفة القـوة الانفجاریـة ینـدرج ضـمن 
المستوى الضعیف.

ز اللعب.): المستویات المعیاریة للسرعة الانتقالیة حسب مراك07الجدول رقم (
الخصائص 

البدنیة
المركز

المستویات
مهاجموسط میدانمدافع محوريمدافع جانبي

ا) 
( ث

یة 
تقال

الان
عة 

سر
2,72–2,922,95–2,893,12–2,763,09–2,99جید جداال

3,03–3,193,26–3,153,39–3,073,35–3,31جید
3,34–3,463,57–3,413,66–3,933,60–3,63متوسط
3,64–3,733,88–3,673,93–3,713,86–3,94ضعیف

3,95–3,994,18–3,934,19–4,024,12–4,26ضعیف جدا

في كل ):  النسبة المئویة لاختبار السرعة الانتقالیة ( ثانیة ) حسب مراكز اللعب08الجدول رقم (
:مستوى

الدرجات 
المعیاریة

المركز

المستویات

مهاجموسط میدانمدافع محوريمدافع جانبي

%العدد%العدد%العدد%العدد

000000000410014,16جید جدافما فوق80
09501045,450922,51041,66جید79–60
0422,220627,2720500729,16متوسط59–40
0527,770627,270717,50625ضعیف39–20

0000000000000000ضعیف جدا20أقل من 
18100221004010024100المجموع
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) أن النسب التي حققها مركز المـدافع الجـانبي فـي صـفة 08یتضح من خلال نتائج الجدول (
ـــــت  ( ـــــة كان ـــــاري % ) للمســـــتوى المع00% و27,77% و22,22% و50% و00الســـــرعة الانتقالی ی

(جیــد جــدا، جیــد، متوســط، ضــعیف وضــعیف جــدا ) علــى التــوالي وهــو مــا یوضــح أن مســتوى لاعبــي 
% 00الـدفاع الجـانبي كـان  فـي السـرعة جیـد، أمـا النسـب التـي حققهـا مركـز المـدافع المحـوري فهــي (

) للمســـــتوى المعیـــــاري (جیـــــد جـــــدا، جیـــــد، متوســـــط، 00% و %27,27% و 27,27% و45,45و
) وهو ما یوضح أن مستوى لاعبي المـدافع المحـوري فـي هـذه صـفة جیـد. أمـا ضعیف، ضعیف جدا 

%) للمستوى 00%، 17,5%، 50%، 22,5%، 10النسب التي حققها مركز وسط المیدان فهي ( 
المعیاري ( جید جدا، جید، متوسط، ضعیف، ضـعیف جـدا) ممـا یـدل علـى أن مسـتوى وسـط المیـدان 

%، 41,66%، 4,16ب التــي حققهــا مركــز الهجــوم فهــي (فــي صــفة الســرعة كــان متوســط. أمــا النســ
%) للمستوى المعیاري (جید جدا، جید، متوسط، ضعیف، ضعیف جدا ) مـا %00، %25، 29,16

یعني أن مستوى لاعبي الهجوم في صفة السرعة الانتقالیة یندرج ضمن المستوى الجید.

للعب.): المستویات المعیاریة للرشاقة حسب مراكز ا09الجدول رقم (
الخصائص 

البدنیة
المركز

المستویات

مدافع مدافع جانبي
محوري

مهاجموسط میدان

ة )
ثانی

 ) 
اقة

رش
ال

12,29–12,0611,71–12,4911,37–12,3311,94–11,64جید جدا
13,06–12,9812,48–13,2212,29–13,2512,67–12,56جید

13,83–13,9013,25–13,9513,21–14,1613,40–13,47متوسط
14,60–14,8214,03–14,6814,13–15,0814,14–14,39ضعیف

15,38–15,7414,80–15,4215,05–15,9914,87–15,31ضعیف جدا

:ىفي كل مستو ):  النسبة المئویة لاختبار الرشاقة ( ثانیة ) حسب مراكز اللعب10الجدول رقم (
الدرجات 
المعیاریة

المركز

المستویات

مهاجموسط میدانمدافع محوريمدافع جانبي

%العدد%العدد%العدد%العدد

فما 80
فوق

0211,110000037,5014,16جید جدا
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0633,331045,451127,50833,33جید79–60
0738,880940,901947,51250متوسط59–40
0211,11029,090512,50312,5ضعیف39–20

015,55014,54025014,16ضعیف جدا20أقل من 
18100221004010024100المجموع

) أن النسب التي حققها مركز المـدافع الجـانبي فـي صـفة 10یتضح من خلال نتائج الجدول (
ــــت  ( ــــاري 5,55% و11,11% و38,88% و33,33% و11,11الرشــــاقة كان % ) للمســــتوى المعی

(جیــد جــدا، جیــد، متوســط، ضــعیف وضــعیف جــدا ) علــى التــوالي وهــو مــا یوضــح أن مســتوى لاعبــي 
الدفاع الجانبي كان  في عنصر الرشاقة متوسط، أما النسب التي حققها مركز المدافع المحوري فهي 

عیــــاري ( جیـــــد جــــدا، جیـــــد، ) للمســــتوى الم4,54% و %9,09% و 40,90% و45,45% و00(
متوسط، ضعیف، ضعیف جدا ) وهـو مـا یوضـح أن مسـتوى لاعبـي المـدافع المحـوري فـي هـذه صـفة 

%، 47,5%، 27,5%، 7,5كـــــان جیـــــدا. أمـــــا النســـــب التـــــي حققهـــــا مركـــــز وســـــط المیـــــدان فهـــــي ( 
% ) للمســتوى المعیــاري ( جیــد جــدا، جیــد، متوســط، ضــعیف، ضــعیف جــدا ) ممــا یــدل %5، 12,5
ن مستوى وسط المیـدان فـي صـفة الرشـاقة كـان متوسـط. أمـا النسـب التـي حققهـا مركـز الهجـوم على أ

% ) للمســـتوى المعیـــاري ( جیـــد جـــدا، جیـــد، 4,16%، 12,5%، 50%، 33,33%، 4,16فهـــي ( 
متوسط، ضعیف، ضعیف جدا ) ما یعني أن مستوى لاعبـي الهجـوم فـي صـفة الرشـاقة ینـدرج ضـمن 

المستوى المتوسط.
): المستویات المعیاریة للمرونة حسب مراكز اللعب.11رقم (الجدول 

الخصائص 
البدنیة

المركز

المستویات

مهاجموسط میدانمدافع محوريمدافع جانبي

م )
 س

ة (
رون

الم

53,33–54,9054,81–53,9457,02–55,4455,65–57,70جید جدا
51,37–52,0852,84–51,6654,19–52,4353,37–54,69جید

49,40–49,2650,88–49,3951,37–49,4151,09–51,67متوسط
47,44–46,4448,91–47,1148,55–46,4048,82–48,66ضعیف

45,48–43,6146,95–44,8345,73–43,3946,54–45,65ضعیف جدا
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:في كل مستوىالمرونة ( سم ) حسب مراكز اللعب):  النسبة المئویة لاختبار12الجدول رقم (
الدرجات 
المعیاریة

المركز

المستویات

مهاجموسط میدانمدافع محوريمدافع جانبي

%العدد%العدد%العدد%العدد

فما 80
فوق

0000000000000000جید جدا

0422,220627,2706150520,83جید79–60
0633,330627,2720500833,33متوسط59–40
0738,880940,9010250937,5ضعیف39–20

015,55014,540410028,32ضعیف جدا20أقل من 
18100221004010024100المجموع

) أن النسب التي حققها مركز المـدافع الجـانبي فـي صـفة 12یتضح من خلال نتائج الجدول (
%) للمســـتوى المعیـــاري (جیـــد 5,55% و38,88% و33,33% و22,22% و00رونـــة كانـــت  (الم

جدا، جید، متوسط، ضـعیف وضـعیف جـدا ) علـى التـوالي وهـو مـا یوضـح أن مسـتوى لاعبـي الـدفاع 
الجــانبي كــان  فــي عنصــر المرونــة ضــعیف، أمــا النســب التــي حققهــا مركــز المــدافع المحــوري فهــي 

) للمســـــتوى المعیـــــاري (جیـــــد جـــــدا، جیـــــد، 4,54% و %40,90% و 27,27% و27,27% و00(
متوسط، ضعیف، ضعیف جدا ) وهـو مـا یوضـح أن مسـتوى لاعبـي المـدافع المحـوري فـي هـذه صـفة 

ـــدان فهـــي ( %، 25%، 50%، 15%، 00كـــان ضـــعیفا. أمـــا النســـب التـــي حققهـــا مركـــز وســـط المی
ا) ممـــا یـــدل علـــى أن % ) للمســـتوى المعیـــاري (جیـــد جـــدا، جیـــد، متوســـط، ضـــعیف، ضـــعیف جـــد10

مســتوى وســط المیــدان فــي صــفة المرونــة كــان متوســط. أمــا النســب التــي حققهــا مركــز الهجــوم فهــي 
%) للمستوى المعیـاري (جیـد جـدا، جیـد، متوسـط، %8,32، %37,5، %33,33، %20,83، 00(

ضعیف، ضعیف جدا) مـا یعنـي أن مسـتوى لاعبـي الهجـوم فـي صـفة المرونـة ینـدرج ضـمن المسـتوى 
عیف.الض
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مناقشة النتائج:.7

: مـــا إمكانیـــة بنـــاء مســـتویات معیاریـــة للخصـــائص . مناقشـــة نتـــائج التســـاؤل والـــذي نصـــه1
البدنیة حسب مراكز اللعب وما هو مستوى الخصائص البدنیة لدى أفراد عینة الدراسة؟

ل ) المستویات المعیاریة التي تم بناؤها من خلا11) (09) (07) (05) (03تبین الجداول (
تطبیــق الاختبــارات البدنیــة علــى أفــراد عینــة الدراســة والتــي كانــت بیاناتهــا تتــوزع توزیعــا اعتــدالیا حیــث 

وبالتـالي فقـد 3و +3-كان معامل الالتواء في جمیع نتائج الاختبارات البدنیة ینحصـر بـین القیمتـین 
یف، ضـعیف تمكن الباحثان من وضـع خمـس مسـتویات معیاریـة هـي: جیـد جـدا، جیـد، متوسـط، ضـع

) النسب المئویة للمستویات المعیاریـة التـي تـم 12) (10) (08) (06) (04جدا. كما تبین الجداول (
. حیــث یتضـــح مـــن هــذه الجـــداول أن مســـتوى أفراد عینــة الدراســـةبناؤهــا للمتغیـــرات البدنیــة الخاصـــة بـــ

) لم یرقـى إلـى VO2maxفي التحمل الهوائي ( المدافع الجانبي ولاعبي وسط المیدانلاعبي مركز 
المســتوى المطلــوب رغــم أهمیــة هــذه الصــفة بالتحدیــد لهــذین المركــزین فقــد ســجل كــل منهمــا المســتوى 

). سـجل كـل المهاجم والمـدافع المحـوريعلى التوالي كذلك بالنسبة لبقیة المراكز (الضعیف والمتوسط 
على التوالي أیضا.الضعیف والمتوسطمنهما المستوى 

مـــدافع جـــانبي، مـــدافع محـــوري، ة فقـــد ســـجلت أغلـــب مراكـــز اللعـــب (أمـــا فیمـــا یخـــص الســـرع
المستوى المتوسط.وسط المیدان، بینما سجل لاعبوا مركز الجید) المستوى مهاجم

أمــا بالنســبة للقـــوة الانفجاریــة للأطــراف الســـفلیة فقــد أظهــرت نتـــائج الجــداول أن لعینــة البحـــث 
وسـجلت بـاقي المتوسـطع المحـوري المسـتوى مستوى منخفض في هـذه القـدرة حیـث سـجل مركـز الـدفا

وسط المیدان والمهاجم) المستوى الضعیف.المدافع الجانبي المراكز (
في عنصر الرشاقة تظهر النتائج انخفاض مستوى هذه الصفة عند عینة البحث حیث سجلت 

عبوا محـور أغلب المراكز (المدافع الجانبي، وسط المیدان، المهاجم) المستوى المتوسط بینما سجل لا
الدفاع المستوى الجید.

وتظهــر نتــائج الجــداول انخفــاض مســتوى المرونــة عنــد أفــراد عینــة البحــث فــي مختلــف مراكــز 
ـــدفاع ( المـــدافع جـــانبي، المـــدافع محـــوري ) وكـــذلك المهـــاجم المســـتوى  ـــوا ال اللعـــب حیـــث ســـجل لاعب

الضعیف وسجل لاعبوا وسط المیدان المستوى المتوسط. 
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انخفــاض مسـتوى الصـفات البدنیــة (التحمـل الهـوائي، القــوة الانفجاریـة، الرشــاقة یعـزو الباحثـان 
والمرونة) إلى عدة عوامل منها:

عدم جدیة المدربین في التخطیط لعملیة التـدریب بصـفة عامـة والإعـداد البـدني بصـفة خاصـة 
حـظ الباحثــان حیـث یؤكـد الباحثـان أن عملیـة تـدریب عینـة البحـث لـم ترقـى إلـى المسـتوى العلمـي إذ لا

العشوائیة في تطبیق الوحدات التدریبیة مع عدم مراعاة مبـدأ الفردیـة والتخصصـیة فـي تـدریب المراكـز 
) بــأن " 2006وعــدم احتــرام فتــرات الراحــة بــین التكــرارات وبــین التمــارین إذ یؤكــد یوســف و وصــالح (

للاعبـین مــن جمیـع النــواحي التخطـیط فــي كـرة القــدم یعتبـر الوســیلة الأساسـیة لتنمیــة وتطـویر مســتوى ا
وأن یكــون التخطــیط مبنــي علــى الأســس والمبــادئ العلمیــة الحدیثــة لنظریــات وطــرق التــدریب فــي كــرة 

(10)القدم "

كذلك غیاب وسائل التقییم كالاختبارات البدنیة المقننة بمستویات معیاریة والتي تسمح للمـدرب 
عزیــــز نقــــاط القــــوة وعــــلاج نــــواحي الــــنقص فــــي بــــالوقوف علــــى المســــتوى البــــدني للاعبــــین وبالتــــالي ت

) فــي تأكیــده علــى أهمیــة تلــك العملیــة " التقــویم 1995الخصــائص البدنیــة وهــذا مــا یقولــه البســاطي (
بمفهومه البسیط یعني التحقق من قیمة الشيء والحكم على هذه القیمة من خـلال درجـات أو تقـدیرات 

ـــى مقـــدار ا ـــدریب الاختبـــارات والمقـــاییس بهـــدف التعـــرف عل ـــة الإعـــداد والت لتغیـــرات الناتجـــة مـــن عملی
وبمعنــى أخــر معرفــة مــدى تكیــف اللاعــب مــع نوعیــة التــدریبات وشــدتها الموجهــة نحــو تطــویر مســتوى 

(11)اللیاقة البدنیة في برنامج التدریب "

كــذلك الانقطــاع عــن التــدریب فــي فتــرات متعــددة مــن الموســم الریاضــي لأســباب مختلفــة منهــا 
بین واحتجاجـاتهم، غیـاب اللاعبـین، إصـابة اللاعبـین وغیـاب التأهیـل الصـحیح لهـم بعـد إضراب اللاع

الإصابة یخل بمبدأ الاستمراریة في التدریب وهو الأمر الذي یـؤدي بفقـدان اللاعـب لمكتسـباته البدنیـة 
) بقولـه " إن اسـتمرار التـدریب أسـاس هـام لتطـویر حالـة الریاضـي2005وهذا ما یؤكده عبد الخـالق (

التدریبیة ...... وان یكون الاستمرار في التدریب من خـلال التشـكیل الصـحیح للحمـل خـلال الـدورات 
(12)السنویة والفتریة والأسبوعیة "

كما أن الباحثان یریان أن لثقافة الریاضي المحـدودة دور فـي انخفـاض المسـتوى البـدني حیـث 
خارجه إذ أن أغلب اللاعبـین لـدیهم عـادات لاحظ الباحثان عدم انضباط اللاعبین في وقت التدریب و 

سیئة كالسهر وتعاطي السجائر وهو ما یؤثر على الوظـائف التنفسـیة والجهـاز الهضـمي ممـا یضـعف 
من إقبال اللاعب على التدریب.
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ویرجع الباحثان كذلك انخفاض مستوى عینة البحث في الخصائص البدنیة أساسـا إلـى غیـاب 
رى فقــد لاحظــا أن الاهتمــام بفئــة الأكــابر دائمــا مــا یكــون علــى حســاب التكــوین القاعــدي للفئــات الصــغ

الفئات الصغرى وهما یؤكدان (الباحثان) على أن تكوین الفئـات الصـغرى تكوینـا صـحیحا یضـمن فئـة 
أكابر على القدر المطلوب من المستوى البدني.

خلاصة:
هــــدفها الوصــــول إن التــــدریب الریاضــــي عملیــــة تربویــــة مخططــــة ومبنیــــة علــــى أســــس علمیــــة 

بالریاضي إلى أعلى مستویات الانجاز من خلال إعداد الریاضي من جمیع النواحي البدنیة والمهاریة 
والخططیــة والنفســیة، ولأن الجانــب البــدني یعتبــر القاعــدة الأساســیة لتنمیــة بــاقي النــواحي وجــب علــى 

یتطلـب معلومـات عـن حالـة المدرب أن یكون ذو دقة في تخطیط الأحمال التدریبیـة وهـو الأمـر الـذي 
اللاعــب البدنیــة فــي بدایــة الموســم التــدریبي وكــذلك معلومــات دوریــة عــن مــدى تقبــل اللاعــب للأحمــال 
التدریبیة وتكیفه معها وتطور الصفات البدنیة لدیه إلا أن ذلك لا یتوفر إلا من خلال تطبیق الوسـائل 

ت معیاریــــة. ومنــــه فــــإن الباحثــــان یقترحــــان العلمیــــة والتــــي منهــــا الاختبــــارات البدنیــــة المقننــــة بمســــتویا
الاختبــارات البدنیــة والمســتویات المعیاریــة التــي تــم التوصـــل إلیهــا مــن خــلال هــذه الدراســة فــي تقـــویم 
القــدرات البدنیــة لــدى أفــراد عینــة البحــث كمــا تجــدر الإشــارة إلــى أن تلــك المســتویات المعیاریــة تكــون 

دها دوریــا، كمـــا یقتـــرح الباحثــان بنـــاء مســـتویات ســـنوات ومنـــه وجــب تجدیـــ4–3صــالحة فـــي حــدود 
معیاریــة لتقــویم القــدرات البدنیــة لــدى مختلــف الأصــناف ومــن ثــم الاعتمــاد علیهــا فــي عملیــة الانتقــاء 

والتوجیه.      
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برنامج تدریبي مقترح لتنمیة القوة الانفجاریة وأثره في تحسین
سنة.17أقل من مهارة السحق لدى لاعبي الكرة الطائرة

أ. حمریط ساميد. بن عمر مراد    
المســیلة-جامعة محمد بوضیاف -معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

الملخص
هدفت هذه الدراسة التعرف إلى البرنامج تدریبي المقترح لتنمیـة القـوة الانفجاریـة وأثـره فـي تحسـین مهـارة السـحق لـدى 

لاعـب تـم اختیـارهم بالطریقـة القصـدیة مـن فریـق 25وقـد تكونـت عینـة الدراسـة مـنسنة،17لاعبي الكرة الطائرة أقل من 
النجم الریاضي المسیلي للكرة الطائرة.

وقــد اســتخدم الباحثــان المــنهج التجریبــي، علــى مجمــوعتین واحــدة تجریبیــة، وأخــرى شــاهدة ضــمت كــل واحــدة منهمــا عشــرة 
واختبــارات )اختبــار الارتقــاء لســارجنت، واختبــار الوثــب إلــى الأمــام(ختبــارات البدنیــة ) لاعبـین، هــذا وتــم الاســتعانة بالا10(

.)اختبار الضرب الساحق(مهاریة 
لدراسة إلى النتائج التالیة:وقد توصلت ا

البرنـامج التــدریبي المقتــرح لــه تــأثیر فـي تنمیــة القــوة الانفجاریــة للــرجلین علـى أداء مهــارة الســحق عنــد لاعبــي  الكــرة -
سنة.17الطائرة أقل من 

یمكــن القــول أن العلاقــة بــین صــفة القــوة الانفجاریــة ومهــارة الضــرب الســاحق علاقــة موجبــة قویــة، حیــث أنــه كلمــا -
زادت القوة الانفجاریة التي یتمتع بها اللاعبون زاد عندهم التحسن في تنفیذ مهارة الضرب الساحق.

Abstract

- A field study at star M'sila volleyball team.
The goal of the study: Proposal is supported on scientific grounds a training program to
develop explosive power in order to know the type of relationship and the impact that their
recipe explosive power on the skill of crushing on the volleyball players.
Study Problem: Does the proposed training program impact on the development of the
explosive power of the legs on the skill of the performance of the crushing of the volleyball
players for less than 17 years?
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General hypothesis: the proposed training program impact on the development of the
explosive power of the legs on the skill of the performance of the crushing of the volleyball
players for less than 17 years old.
Partial hypotheses:

1. There were no statistically significant differences between pretest and posttest in
the development of the explosive power of the legs on the performance of the skill of
crushing when the control group.

2. There are statistically significant differences between pretest and posttest in the
development of the explosive power of the legs on the performance of the skill of crushing
when the experimental group in favor of the post test differences.

3. There are significant differences between the control group and the experimental
group in the posttest in the development of the explosive power of the legs on the
performance of the skill of crushing for the experimental sample differences.
The study sample: The selection of the sample under study purposely, which consisted
of 25 players from the star M'sila volleyball team (15-17) years old, 05 players
exploratory sample, 10 players and 10 formed the control group, and 10 formed
experimental group.
Methodology: The adoption of the experimental method to be considered the most
suitable and appropriate to the subject of study.
Tools of the study: physical tests (to test the upgrade Sargent and test jump forward)
and skill tests (beating the crushing test).
Results:
- The proposed training program has an impact on the development of the explosive
power of the legs on the performance of the skill of swatting at volleyball players less than
17 years old.
- It can be said that the relationship between the explosive recipe and skill of beating the
overwhelming force strong positive relationship, as it is the more explosive power enjoyed
by the players they have increased improvement in the implementation of the beating
overwhelming skill.
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برنامج تدریبي مقترح لتنمیة القوة الانفجاریة وأثره في تحسین مهارة السحق 
سنة.17أقل من لدى لاعبي الكرة الطائرة

Proposed training program for the development of the explosive and its impact in
improving the skill of crushing on the volleyball players power(15-17) years old

مقدمة وإشكالیة الدراسة:
یشــهد العــالم تطــوراً كبیــراً فــي الإنجــازات الریاضــیة نتیجــة للجهــود المتواصــلة مــن قبــل العلمــاء عــن 
طریق تفاعل علوم التربیة الریاضیة مع علوم الفیزیـاء والفسـیولوجیا والتشـریح وعلـم الـنفس وغیرهـا مـن 

هـــذا الإنجـــاز وقـــد احتلـــت لعبـــة الكـــرة الطـــائرة حیـــزا كبیـــراً فـــي هـــذا العلـــوم مـــن أجـــل الارتقـــاء بمســـتوى
المجال.

ـــر شـــعبیة فـــي العـــالم وشـــعبیتها لا  ـــه أن الكـــرة الطـــائرة مـــن الریاضـــات الأكث حیـــث وممـــا لا شـــك فی
تنحصر في عدد ممارسـیها فحسـب بـل تتعـدى إلـى محبیهـا ومناصـرها، ومـن المؤكـد أن الكـرة الطـائرة 

م إلــى حــد الآن وشــهدت مختلــف 1895فــي مختلــف مراحلهــا مــن بــدایتها عــام قطعــت أشــواطا كبیــرة
جوانبهــا التكتیكیــة والتقنیــة وخاصــة فیمــا یتعلــق بمنــاهج وطــرق التــدریب، وبــذلك دخــل التــدریب عصــر 

التطور والسرعة وأصبح له نظریاته الخاصة وأسسه العلمیة.
افس وتنمیـــة الصــــفات البدنیـــة كمــــا أن كمـــا أن هــــذه الریاضـــة تنمــــي فـــي الفــــرد روح الجماعـــة والتنــــ

ممارسـتها تتطلـب مسـتوى عـال مـن اللیاقـة البدنیـة كـالقوة والسـرعة بالاشـتراك مـع الكثیـر مـن المهـارات 
الأساسیة كالضرب الساحق.

وتعد المهارات الأساسیة قاعدة رئیسیة للنجاح في أي لعبة ریاضـیة وخاصـة فـي الألعـاب الجماعیـة 
وبــدونها لا یمكــن لأي لاعــب أو فریــق أن یــؤدي الواجبــات المطلوبــة منــه، لــذلك ومنهــا الكــرة الطــائرة

یزداد التركیز علیها من قبل المدربین عند تدریب المبتدئین والناشئین.
وبحكـم أن ریاضـة الكـرة الطـائرة كغیرهـا مـن الریاضــات الجماعیـة الأخـرى التـي تهـدف إلـى صــناعة 

بالاكتشـــاف المبكـــر للمواهـــب ورعایتهـــا وتوجیـــه عملیـــة تـــدریبها الأبطـــال الریاضـــیین والـــذي لا یـــتم إلا
.)293، ص 1998علي مصطفى طه، (الریاضي نحو مفردات التفوق في الفرد الریاضي. 
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ولهـذا تمحــورت دراسـتنا حــول إبـراز أثــر برنـامج تــدریبي مقتـرح لتنمیــة القـوة الانفجاریــة للـرجلین علــى 
الطـــائرة للفئـــات الصـــغرى، وذلـــك مـــن خـــلال تصـــمیم برنـــامج أداء مهـــارة الضـــرب الســـاحق فـــي الكـــرة 

تـــدریبي بأســـلوب تمـــارین بدنیـــة ومهاریـــة، وبالتـــالي الوقـــوف علـــى إحـــدى الجوانـــب التدریبیـــة الأساســـیة 
والمهمة وما لها من دور على وضع اللاعب أثناء المباراة التي تتمیز بأداء جهد بدني متنـاوب الشـدة 

ویة المرتبطة بالمهـارات والحـالات الخططیـة التـي یتطلـب أداؤهـا تكیفـات ما بین الحركات السریعة والق
بدنیة ومهاریة ووظیفیة طبقاً لتأثیر المنهاج التدریبي المقترح ومعرفة ما تسفر عنه من نتائج مثل هذه 

الدراسات مما یساعد في توجیه عملیات إعداد اللاعبین الشباب وفق الأسالیب العلمیة السلیمة.
التطــور الحاصــل فــي الكــرة الطــائرة نــاتج بالضــرورة عــن التطــور الواضــح والســریع فــي علــم ولعــل 

التــدریب حیــث اتخــذت نظریاتــه منحــى جدیــد لمواكبــة الاتجاهــات الحدیثــة فــي الكــرة الطــائرة مــن طــرق 
لعب وأداء فني ومهاري وقدرات بدنیة عالیة، وفي ظل انتشار هذه الریاضة حول العـالم أصـبح إتبـاع 

ا هو جدید في علم التدریب الریاضي ضرورة لابد من الأخـذ بهـا عنـد التخطـیط لعملیـة التـدریب كل م
ووضــع البــرامج الخاصــة بهــا، ومــن أجــل الوصــول بمســتوى اللاعبــین إلــى الدرجــة التــي تمكــنهم مــن 
تحقیــق متطلبــات اللعبــة الحدیثــة بعناصــرها المختلفــة وجــب تــدریب اللاعبــین ببــرامج عصــریة وحدیثــة 

هم من تحقیق متطلبات اللعبة.تمكن
وتعتبر القوة الانفجاریة واحدة من بین أهم متطلبات هاته اللعبـة الواجـب توفرهـا فـي اللاعـب لیصـل 

بأنهــا أقصــى قــوة ممكنــة یمكــن (2001)إلــى المســتوى العــالي والأمثــل لــلأداء حیــث یعرفهــا محجــوب 
. ولأن اللعــب الحــدیث ازداد صــعوبة )79ص، (.للفــرد أن یخرجهــا ویولــدها عنــد الأداء بأقصــى ســرعة

وتعقیــداً فــي الكــرة الطــائرة أصــبحت القــوة الانفجاریــة التــي یحتاجهــا اللاعــب كبیــرة وضــروریة لملائمــة 
مختلــف المهــارات وخطــط اللعــب الدفاعیــة والهجومیــة، ولعــل مــن بــین أهــم هــذه المهــارات نجــد مهــارة 

از النقاط والفوز بالمقابلات، هذه المهارة هي السحق التي تعتبر أسلوب هجومي تستخدمه الفرق لإحر 
أیضاً مزیج بین حركات بدنیة تغطیهـا قـدرة بدنیـة مسـتوجبة، إذ یسـتلزم علـى منفـذ السـحق القفـز عالیـاً 
وبسرعة لحظة الهجوم الساحق، إذ أن القفـز والارتقـاء یتطلـب اكتسـاب قـدرة بدنیـة هائلـة تعتمـد أساسـاً 

التـي لهـا علاقـة مباشـرة وكبیـرة بإحـدى الصـفات البدنیـة الهامـة لـدى علـى تطـویر قـوة وسـرعة الارتقـاء
لاعب الكرة الطائرة ألا وهي القوة الانفجاریـة. هـذه الأخیـرة تعـد عـاملاً أساسـیاً وهامـاً فـي تحدیـد مهـارة 
السحق التي تعتمد على الارتقاء إلى الأعلى فوق الشبكة وبسرعة. من هنـا ومـن كـل مـا سـبق توجـب 

السؤال العام التالي: علینا طرح 
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هل للبرنامج التدریبي المقترح أثر فـي تنمیـة القـوة الانفجاریـة للـرجلین علـى أداء مهـارة السـحق 
سنة ؟17لدى لاعبي الكرة الطائرة لأقل من 

فرضیات الدراسة:  
الفرضیة العامة:-1

علـى أداء مهـارة السـحق لـدى لاعبـي للبرنامج التدریبي المقترح أثر في تنمیة القوة الانفجاریة للـرجلین 
سنة.17الكرة الطائرة أقل من 

الفرضیات الجزئیة:-2
لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الاختبــار القبلــي والبعــدي فــي تنمیــة القــوة الانفجاریــة -1

للرجلین على أداء مهارة السحق عند المجموعة الشاهدة.
ـــة توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــ-2 ـــوة الانفجاری ـــي والبعـــدي فـــي تنمیـــة الق ـــار القبل ین الاختب

للرجلین على أداء مهارة السحق عند المجموعة التجریبیة لصالح الاختبار البعدي.
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین المجموعــة الشــاهدة والمجموعــة التجریبیــة فــي الاختبــار -3

على أداء مهارة السحق لصالح العینة التجریبیة.البعدي في تنمیة القوة الانفجاریة للرجلین 
تحدید المفاهیم والمصطلحات:-

البرنامج التدریبي:-
، جمــع بــرامج، وهــو سلســلة مــن العملیــات الحســابیة المعقــدة، )اســم(برنــامج لغــة:البرنــامج:-

ــــامج التــــدریبي: المــــنهج التــــدریبي. -البرنــــامج(تجــــرى علــــى الحاســــب الآلــــي لحــــل مســــألة مــــا. البرن
)ar/-www.almaany.com/ar/dict/arالتدریبي
هــو أحــد عناصــر الخطــة وبدونــه یكــون التخطــیط ناقصــاً فالبرنــامج هــو الخطــوات اصــطلاحاً: -

كما یمكـن تعریفـه علـى أنـه التنفیذیة في صورة أنشطة تفصیلیة من الواجب القیام بها لتحقیق الهدف،
عبارة عن خطوات تنفیذیة لعملیـة التخطـیط لخطـة صـممت سـلفا ومـا یتطلبـه ذلـك التنفیـذ توزیـع زمنـي 

.)90، ص 1999عبد البصیر، (وطرق تنفیذ وإمكانات تحقق هذه الخطة.
أدبـــه یقـــال درب فلانـــاً بالشـــيء، وعلیـــه، وفیـــه، ومرنـــه، ویقـــال درب البعیـــر أيالتـــدریب: لغـــة: -

.)35، ص 1994علاوي، (وعلمه السیر في الدروب. 
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یعنـــي مجموعـــة مـــن الإجـــراءات المخططـــة والمبنیـــة علـــى أســـس علمیـــة والتـــي یـــتم اصـــطلاحاً: -
أمـــر االله أحمـــد (تنفیـــذها وفقـــاً لشـــروط محـــددة وموجهـــة لتحقیـــق هـــدف أو غـــرض مـــا فـــي مجـــال مـــا. 

.)2، ص 1998البساطي، 
البرنامج التدریبي:-

البرنـــامج التـــدریبي هـــو مجموعـــة البـــرامج والمنـــاهج التـــي تخضـــع للأســـس التعریـــف الإجرائـــي:-
مقطـع مـن تـدریب العلمیة بهدف إعداد الریاضي لتحقیـق أفضـل مسـتوى ریاضـي ممكـن وذلـك بتنظـیم 

متوسط المدى، ویكون ببضع أسابیع، یوضع بهدف تطویر حالة بدنیة معینة إلى غایـة الوصـول إلـى 
.الة المنشودةالح
، جمعها قوات أو قوى، القوة ضد الضعف، و القوة الطاقة مـن )اسم(قوة القوة الانفجاریة: لغة: -

طاقــات الحبــل، القــوة هــو المــؤثر الــذي یغیــر أو یمیــل إلــى تغییــر حالــة ســكون الجســم أو حالــة حركتــه 
قســم إلــى طبیعیــة وحیویــة بســرعة منتظمــة فــي خــط مســتقیم. القــوة مبعــث النشــاط والنمــو والحركــة، وتن

وعقلیة. 
)ar-www.almaany.com/ar/dict/ar/القوة(/

، )فعـل خماسـي لازم، متعـد بحــرف(انفجاریـة اسـم مؤنـث منسـوب إلـى انفجـار، انفجـار مصـدر انفجـر 
انفجر الصبح أي ظهرانفجر ینفجر، ونقول انفجر ماء العین: نبع وتدفق، 

)ar/-www.almaany.com/ar/dict/arالانفجار(/
ضد الظرف، والقوة مبعث، والنشاط والنمو والحركة، جمع قوى، قوات.

من السرعة التي تـؤثر هي بذل أكبر مقدار من القوة وبأسرع ما یمكنالقوة الانفجاریةاصطلاحا:-
بها القوة أو بمعنى آخر هي السرعة التي تحدث بها القوة، لـذا فإننـا ننظـر إلیهـا مـن جـانبین أحـدهما 
یــرتبط بالزیــادة فــي مقــدار القــوة وتظهــر فــي رفــع الأثقــال بوضــوح والآخــر یــرتبط بالزیــادة فــي ســرعة 

. القــوة )380، ص 1993لـدین، طلحـة حسـام ا(الانقبـاض وهـو مـا نجــده فـي مهـارات الوثـب والقفــز.
وجیــــه (الانفجاریــــة هــــي أقصــــى قــــوة ممكنــــة یمكــــن للفــــرد أن یخرجهــــا عنــــد الأداء بأقصــــى ســــرعة. 

.)79، ص 2001محجوب، 
تعني قدرة الجهاز العصبي العضـلي إنتـاج قـوة سـریعة الأمـر الـذي یتطلـب درجـة التعریف الاجرائي:

عة الابتدائیــة التــي تنطلــق مــن الصــفر فــي مكــون كبیــرة مــن التوافــق فــي دمــج صــفة القــوة وصــفة الســر 
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ـــة وســـریعة فـــي آن واحـــد كـــالقفز  ـــي تتطلـــب حركـــات قوی ـــوة الانفجاریـــة بالأنشـــطة الت ـــرتبط الق واحـــد وت
والارتقاء وهذا ما نجده في الكرة الطائرة. 

ســحق، یســحق، ســحقاً، فهــو ســاحق، والمفعــول بــه مســحوق. ســحق الشــيء مهــارة الســحق: لغــة: -
مرشـــد الطـــلاب، قـــاموس عربـــي، (ه، دقـــه أشـــد الـــدق، حتـــى حولـــه إلـــى دقـــائق صـــغیرة. بمعنـــى طحنـــ

.)56ص
عبــارة عــن ضــرب الكــرة بإحــدى الیــدین بقــوة لتعــدیتها بالكامــل فــوق الشــبكة، وتوجیههــا اصــطلاحاً:-

.)89محمود حمدي، ص (إلى ملعب الفریق المضاد بطریقة قانونیة. 
میع الطرق القانونیـة لتمریرهـا فـوق الشـبكة بهـدف إسـقاطها فـي هو ضرب الكرة بجالتعریف الاجرائي:

والفوز بالشوط والمقابلة.میدان الفریق المنافس لإحراز نقطة 
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الدراسات السابقة:-
:2002دراسة عماد صالح عبد الحق 

علـى بعنوان: "أثر برنامج تدریبي مقترح لتنمیة القوة العضلیة في أداء مهارة الأرجحة الخلفیة للوقـوف
الكتفین علـى جهـاز المتـوازیین"، وقـد هـدفت الدراسـة إلـى التعـرف علـى أثـر البرنـامج التـدریبي المقتـرح 
لتنمیــة عنصــر القــوة العضــلیة فــي أداء مهــارة الأرجحــة للوقــوف علــى الكتفــین علــى جهــاز المتــوازیین، 

الــب مــن طــلاب ط30حیــث اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي علــى عینــة تــم اختیارهــا عمــداً عــددها 
قسم التربیة الریاضیة الذین لم یسجلوا مساق الجمناستك حیث تم تقسـیمهم إلـى مجمـوعتین متسـاویتین 

طالب إحداهما تجریبیة والأخرى شاهدة.15تضم كل واحدة منهما 
أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي لصالح 

اس البعـدي علـى جمیـع متغیـرات الدراسـة لـدى أفـراد المجمـوعتین التجریبیـة والشـاهدة، كمـا أشـارت القی
النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائیاً.

: 2004دراسة شیماء علي خمیس 
بعنـوان: "القــوة الانفجاریـة للــذراعین والـرجلین وعلاقتهمــا بـأداء الضــرب السـاحق فــي الكـرة الطــائرة"، 

اسة إلى معرفة العلاقـة بـین القـوة الانفجاریـة للـذراعین والأداء لمهـارة الضـرب السـاحق فـي وهدفت الدر 
الكرة الطائرة، و معرفة العلاقة بین القوة الانفجاریة للرجلین والأداء لمهـارة الضـرب السـاحق فـي الكـرة 

م اســـتخدام الطــائرة، وإن طبیعــة المشــكلة وأهــداف البحــث همــا اللـــذان یحــددان مــنهج البحــث وعلیــه تــ
طالـــب مـــن طـــلاب المرحلـــة 30المـــنهج الوصـــفي بالأســـلوب المســـحي، واشـــتملت عینـــة البحـــث علـــى 

، حیــث تــم اختیــار (2004/2003)للعــام الدراســي )جامعــة بابــل(الثانیــة فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة 
ة الانفجاریــة أفــراد العینــة بالطریقــة العشــوائیة، واســتنتج الباحــث أن هنــاك علاقــة قویــة موجبــة بــین القــو 

للذراعین والأداء لمهارة الضرب الساحق في الكـرة الطـائرة، وأن هنـاك علاقـة طردیـة موجبـة بـین القـوة 
الانفجاریـة للـرجلین والأداء لمهـارة الضــرب السـاحق فـي الكـرة الطــائرة، حیـث أوصـى الباحـث بضــرورة 

غیرهـا أثنـاء التـدریب، واعتمـد علـى الاهتمام باللیاقة البدنیة للاعبین والتأكیـد علـى عناصـرها مـن قـوة و 
أســـالیب تدریبیـــة مختلفـــة مثـــل تـــدریبات البلیـــومتري مـــن أجـــل تطـــویر صـــفة القـــوة الانفجاریـــة للـــذراعین 

والرجلین.
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:2008دراسة عبد الستار جاسم النعیمي و مها صبري حسن 
أداء مهـــارة بعنـــوان: "تـــأثیر مـــنهج تـــدریبي فـــي تطـــویر بعـــض الصـــفات الحركیـــة وعلاقتهـــا بدقـــة

الضـرب الســاحق للشــباب بــالكرة الطــائرة"، حیــث هــدفت هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى وضــع المــنهج 
التدریبي لتطویر بعض الصفات الحركیة للاعبي الكرة الطائرة، وكذا معرفة تأثیر المنهج التدریبي في 

ســنة، اســتخدم 19-18تطــویر بعــض الصــفات الحركیــة للاعبــي الكــرة الطــائرة لفئــة الشــباب بأعمــار 
الباحثـان المــنهج التجریبــي لملاءمتــه طبیعـة الدراســة، حیــث تــم اختیـار عینــة الحــث بالطریقــة العمدیــة، 

لاعبــین، وفــي ضــوء 10تضــم كــل مجموعــة )ضــابطة وتجریبیــة(وتــم تقســیم العینــة إلــى مجمــوعتین 
ســـتخدم كـــان لـــه الأثـــر النتـــائج التـــي توصـــل إلیهـــا البـــاحثون خرجـــوا بـــأن مفـــردات المـــنهج التـــدریبي الم

الإیجابي في تطویر بعض الصفات الحركیة، إذ أنها تطـورت بشـكل ملحـوظ كمـا عبـرت عنـه الفـروق 
المعنویــة لجمیــع الاختبــارات البعدیــة لعینــة البحــث، وكــذا أن الصــفات الحركیــة بــرغم صــعوبتها یمكــن 

التـــي توصـــل إلیهـــا تطویرهـــا والاســـتفادة منهـــا فـــي تطیـــر مهـــارة الضـــرب الســـاحق وفـــي ضـــوء النتـــائج
الباحثون یوصون بتأكید تطویر الصفات الحركیة في مراحل مبكرة من مراحل الإعداد والتـدریب، لأن 
التدریب علیها في مراحل متأخرة یأخذ الوقت الطویل والجهد الشاق من قبـل اللاعبـین وكـذا باسـتخدام 

صـفات الحركیـة ومـن ثـم تطـویر الأداء لما له من أثر إیجابي في تطیر ال)الحركیة(التمرینات البدنیة 
المهاري.

:2009دراسة محمد عبد المنعم طاهر 
والتــي كانــت بعنــوان: "تــأثیر مــنهج تــدریبي فــي تطــویر بعــض الصــفات الحركیــة وعلاقتهــا بدقــة 

أداء مهارة الضرب الساحق للشباب في الكرة الطائرة".
بي لتطـــویر بعـــض القـــدرات الحركیـــة الخاصـــة هـــدفت الدراســـة إلـــى التعـــرف علـــى برنـــامج تـــدری

بالمصارعین، وكذا دراسة العلاقة بین تطویر بعض القدرات الحركیة الخاصة قید البحث على فعالیـة 
الأداء المهاري والخططي لدى المصارعین، حیث استخدم الباحث المنهج التجریبي لملاءمته الدراسـة 

سـنة تـم اختیـارهم بالطریقـة 19مصـارعاً فئـة أكبـر مـن 40واعتمد في هذه الأخیرة على عینـة قوامهـا 
العمدیة ما یتناسب وطبیعة الموضوع والمشكلة المطروحة. 

أسـفرت النتـائج المتحصــل علیهـا علــى أن البرنـامج التـدریبي أظهــر تطـوراً معنویــاً ملموسـاً لــدى 
نامج، وكذا كانت التوصـیات علـى المجموعة التجریبیة بالمقارنة مع المجموعة الضابطة بعد تنفیذ البر 

أنـــه عنـــد التخطـــیط لتـــدریب إعـــداد المصـــارعین یجـــب الأخـــذ فـــي الاعتبـــار مســـتوى الاســـتعداد البـــدني 
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الخاص والعمل على تطویر الجوانب الضعیفة من القدرات الحركیة الخاصة مما ینعكس إیجابـاً علـى 
فاعلیة الأداء المهاري والخططي.

:2011دراسة أحمد صالح 
عنوان: "فاعلیة برنامج تـدریبي مقتـرح لتحسـین القـدرات البدنیـة الخاصـة بمهـارة السـحق لـدى ناشـئي ب

السلام للكرة الطائرة في قطـاع غـزة"، وهـدفت الدراسـة إلـى التعـرف علـى فاعلیـة برنـامج تـدریبي مقتـرح 
الطـائرة فـي لتحسین القدرات البدنیـة الخاصـة بمهـارة الضـرب السـاحق لـدى ناشـئي نـادي السـلام للكـرة

قطــاع غــزة والارتقــاء بمســتوى أداء مهــارة الضــرب الســاحق، وذلــك مــن خــلال تصــمیم برنــامج تــدریبي 
مقتــرح، حیــث اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي للقیــاس البعــدي والقبلــي للمجموعــة الواحــدة، واســتخدم 

سـنة. وكانـت 17إلـى 15لاعـب مـن الناشـئین أعمـارهم تتـراوح مـن 12الباحث عینـة عمدیـة عـددها 
النتـــائج أن البرنـــامج التـــدریبي المقتـــرح أدى إلـــى تحســـین معظـــم متغیـــرات القـــدرات البدنیـــة، كمـــا توجـــد 
فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین القیـــاس القبلـــي والبعـــدي لكـــل مـــن القـــدرات البدنیـــة الخاصـــة بمهـــارة 

الضرب الساحق لصالح الاختبار البعدي.
إجراءات الدراسة:

ة وعینته:مجتمع الدراس-
تعد عملیة اختیار عینة الدراسة مـن الخطـوات الضـروریة لغـرض إتمـام العمـل العلمـي الجیـد إذ 
یتطلب من الباحث البحث عن العینة التـي تـتلاءم والمشـكلة المطروحـة المـراد حلهـا إضـافة إلـى كـون 

هذه العینة تمثل المجتمع الأصلي للبحث تمثیلاً صادقاً.
مـع الدراســة بأنـه "تلـك المجموعــة الأصـلیة التـي تؤخــذ منهـا العینـة، وقــد تكـون هــذه ویقصـد بمجت

المجموعة مدارس، تلامیذ، أو كتباً أو سكاناً، أو أي وحدات أخرى، ویطلق على المجتمع الإحصائي 
اســم العــالم ویمكــن تحدیــده علـــى أنــه كــل الأشــیاء التــي تمتلـــك خصــائص أو ســمات تتعلــق بـــالمتغیر 

التجربة، هذه الخصائص قابلة للملاحظة والقیاس والتحلیل الإحصائي.المعطى في 
أما تعریـف العینـة فهـي "إجـراء یسـتهدف تمثیـل للمجتمـع الأصـلي بحصـة أو مقـدار محـدود مـن 
المفــردات التــي عــن طریقهــا تؤخــذ القیاســات أو البیانــات المتعلقــة بالدراســة أو البحــث، وذلــك بغــرض 

تم التوصـــل إلیهـــا مـــن العینـــة علـــى المجتمـــع الأصـــلي المســـحوب منـــه العینـــة". تعمـــیم النتـــائج التـــي یـــ
. )17-14، ص ص، 2003رضوان، (
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كمــا یقصــد بالعینــة النمــوذج الــذي یجــري الباحــث مجمــل ومحــور عملــه علیهــا وفــي علــم الــنفس 
ة الغیــر العینــ(الریاضــي تكــون العینــة هــي الإنســان، ولقــد قمنــا باختیــار عینــة البحــث بشــكل مقصــود 

، وذلك لأنها تسمح بإجراء التجربة ضمن ظروف ملائمة، وتمثلت عینـة البحـث فـي )عشوائیة العمدیة
فریـــق نـــادي الـــنجم الریاضـــي المســـیلي للكـــرة الطـــائرة حیـــث تـــم تشـــكیل المجموعـــة التجریبیـــة والشـــاهدة 

كالتالي:
التجریبــي علیهــا أي هــي التــي وهــي المجموعــة التــي یــتم تطبیــق البرنــامجأ ــــــــ المجموعــة التجریبیــة:

ــأثیره علیهــا و تضــم  لاعبــین مــن نــادي 10تتعــرض للمتغیــر التجریبــي أو المتغیــر المســتقل لمعرفــة ت
سنة.17النجم الریاضي المسیلي للكرة الطائرة أقل من 

ـــ المجموعــة الشــاهدة:  وهــي المجموعــة التــي لا یطبــق علیهــا للبرنــامج التــدریبي أي لا تتعــرض ب ــــ
غیـر المسـتقل وتبقـى فـي الظـروف الطبیعیـة العادیـة وذلـك لمعرفـة الفـروق بـین المجمـوعتین وتضــم للمت
لاعبین من نفس الفریق.10

لكـي نسـتطیع إرجـاع الفـروق إلـى العامـل التجریبـي یجـب أن تكـون جــ ــــــ تجانس مجموعات البحـث: 
المجـرب أن یحـاول علـى الأقـل المجامیع متكافئة تمامـاً فـي جمیـع الظـروف والمتغیـرات، ویجـب علـى

ــــالي یمثــــل  ــــالمتغیرات ذات العلاقــــة بالبحــــث. والجــــدول الت تكــــوین مجموعــــات متكافئــــة فیمــــا یتعلــــق ب
الحسابات التي منها یمكن أن نقول أن مجموعات البحث متجانسة.

: یمثل تجانس العینة:)01(جدول رقم 

الوسائل
الإحصائیة

المتغـــــیرات

المجموعة الشاهدةلمجموعة التجریبیةا
الدلالةTدلالة Tقیمة 

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

غیر دال15.900.7315.700.820.450.66العــــــــمر
غیر دال58.27.859.37.480.770.46الــــــــوزن
غیر دال176.73.65175.14.71.10.30الطـــــول

یمكننا استنتاج ما یلي:)01(من خلال الجدول رقم 
أي أنـــه لا 0.05>0.66و 0.66بمســـتوى دلالـــة T0.45بلغـــت قیمـــة أ ـــــــــــ  بالنســـبة للعمـــر:

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین المجموعــة الشــاهدة والمجموعــة التجریبیــة، وهــذا مــا معنــاه أن 
لمجموعتین متجانستین من حیث متغیر العمر. ا
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ـــ  بالنســبة للــوزن: أي أنــه لا 0.05>0.46و 0.46بمســتوى دلالــة T0.77بلغــت قیمــة ب ـــــــ
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین المجموعــة الشــاهدة والمجموعــة التجریبیــة، وهــذا مــا معنــاه أن 

المجموعتین متجانستین من حیث متغیر الوزن. 
أي أنــه لا 0.05>0.30و 0.30بمســتوى دلالــة T1.1بلغــت قیمــة جـــ ــــــــــ  بالنســبة للطــول:

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین المجموعــة الشــاهدة والمجموعــة التجریبیــة، وهــذا مــا معنــاه أن 
المجموعتین متجانستین من حیث متغیر الطول. 

تحلیل وتفسیر ومناقشة نتائج الدراسة:
لیل وتفسیر نتائج اختبار الارتقاء:تح-1
تحلیل وتفسیر نتائج اختبار الارتقاء للمجموعة الشاهدة:- 1-1
یبین نتائج اختبار الارتقاء للمجموعة الشاهدة بین الاختبارین القبلي والبعدي:)03(جدول رقم 

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

أعلى 
قیمة

أدنى 
قیمة

Tدلالة Tقیمة 
درجة 
ةالحری

الـــــــدلالـــة

50.35.675540الاختبار القبلي
غیر دال1.160.2739

50.85.995740الاختبار البعدي
)توجد فروق(sig>0.05الفرض البدیل: )لا توجد فروق(sig<0.05الفرض الصفري: 

نلاحــظ أن المتوســط الحســابي للمجموعــة الشــاهدة فــي الاختبــار )03(مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم 
، أمـا المتوسـط الحسـابي فـي الاختبـار البعـدي 5.67والانحـراف المعیـاري یسـاوي 50.3القبلي یسـاوي 

ـــ  ، وهــذا مــا یــدل علــى تقــارب 5.99والانحــراف المعیــاري یســاوي إلــى 50.8لــنفس المجموعــة یقــدر بـــ
وتجانس عناصر المجموعة.

ـــر مـــن 0.273بمســـتوى دلالـــة یســـاوي (T)لــــــ 1.16فـــي حـــین ســـجلنا قیمـــة  ، 0.05وهـــو أكب
وبالتالي فهـذا یـدل علـى عـدم وجـود فـروق معنویـة دالـة إحصـائیاً بـین نتـائج الاختبـارین القبلـي والبعـدي 

للمجموعة الشاهدة في اختبار الارتقاء.
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موعة التجریبیة:تحلیل وتفسیر نتائج اختبار الارتقاء للمج-1-2

یبین نتائج اختبار الارتقاء للمجموعة التجریبیة بین الاختبارین القبلي والبعدي:)04(جدول رقم 
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

أعلى 
قیمة

أدنى 
قیمة

Tدلالة Tقیمة 
درجة 
الحریة

الـــــــدلالـــة

504.575540الاختبار القبلي
7.630.0019

دال 
حصائیاً إ 54.76.006042الاختبار البعدي

)توجد فروق(sig>0.05الفرض البدیل: )لا توجد فروق(sig<0.05الفرض الصفري: 

نلاحــــظ أن المتوســــط الحســــابي للمجموعــــة التجریبیــــة فــــي )04(مــــن خــــلال نتــــائج الجــــدول رقــــم 
، أمــــا المتوســــط الحســــابي فــــي 4.57ري یســــاوي والانحــــراف المعیــــا50.00الاختبــــار القبلــــي یســــاوي 

.6.00والانحراف المعیاري یساوي إلى 54.7الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة یقدر بــــ 
، وبالتالي 0.05وهو أقل من 0.001بمستوى دلالة یساوي (T)لـــ 7.63في حین سجلنا قیمة 

بــین نتــائج الاختبــارین القبلــي والبعــدي للمجموعــة فهــذا یــدل علــى وجــود فــروق معنویــة دالــة إحصــائیاً 
التجریبیة في اختبار الارتقاء.

تحلیل وتفسیر النتائج البعدیة لاختبار الارتقاء للمجموعتین الشاهدة والتجریبیة:- 1-3

یبین النتائج البعدیة لاختبار الارتقاء للمجموعتین الشاهدة والتجریبیة:)05(جدول رقم 
المتوسط 

بيالحسا
الانحراف 
المعیاري

أعلى 
قیمة

أدنى 
قیمة

Tدلالة Tقیمة 
درجة 
الحریة

الـــــــدلالـــة

50.85.995740المجموعة الشاهدة
2.320.04518

دال 
إحصائیاً  المجموعة 

التجریبیة
54.76.006042

)توجد فروق(sig>0.05الفرض البدیل: )لا توجد فروق(sig<0.05الفرض الصفري: 

50.8نلاحظ أن المتوسـط الحسـابي للمجموعـة الشـاهدة یسـاوي )05(من خلال نتائج الجدول رقم 
ـــ  لصــالح المجموعــة 3.9بفــارق 54.7فــي حــین أن  المتوســط الحســابي للمجموعــة التجریبیــة یقــدر بـــ
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بمســـتوى 2.32التــي بلغـــت و (T)التجریبیــة، بینمـــا تؤكــد النتیجـــة الموضــحة فـــي الجـــدول أعــلاه لقیمـــة 
الفروق المعنویة بین المجموعتین و علیه فإنـه توجـد فـروق معنویـة 0.05وهي أقل من 0.045دلالة 

دالــة إحصــائیاً بــین المجمــوعتین الشــاهدة والتجریبیــة فــي الاختبــار البعــدي للارتقــاء لصــالح المجموعــة 
التجریبیة.

ام:تحلیل وتفسیر نتائج اختبار الوثب إلى الأم-2
تحلیل وتفسیر نتائج اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعة الشاهدة:-2-1

یبین نتائج اختبـار الوثـب إلـى الأمـام للمجموعـة الشـاهدة بـین الاختبـارین القبلـي )06(جدول رقم 
والبعدي:

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

أعلى 
قیمة

Tدلالة Tقیمة أدنى قیمة
درجة 
الحریة

ـــدلالـــةالــــ

6.020.176.355.80الاختبار القبلي
غیر دال0.510.619

6.010.196.305.80الاختبار البعدي
)توجد فروق(sig>0.05الفرض البدیل: )لا توجد فروق(sig<0.05الفرض الصفري: 

للمجموعـة الشـاهدة فـي الاختبــار نلاحـظ أن المتوسـط الحســابي )06(مـن خـلال نتـائج الجــدول رقـم 
، أمـا المتوسـط الحسـابي فـي الاختبـار البعـدي 0.17والانحـراف المعیـاري یسـاوي 6.02القبلي یسـاوي 

ـــ  ، وهــذا مــا یــدل علــى تقــارب 0.19والانحــراف المعیــاري یســاوي إلــى 6.01لــنفس المجموعــة یقــدر بـــ
وتجانس عناصر المجموعة.
، وبالتـالي 0.05وهو أكبر مـن 0.61بمستوى دلالة یساوي (T)لـــ 0.51في حین سجلنا قیمة 

فهذا یدل على عدم وجود فروق معنویة دالة إحصائیاً بین نتـائج الاختبـارین القبلـي والبعـدي للمجموعـة 
الشاهدة في اختبار الوثب إلى الأمام.
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ة:تحلیل وتفسیر نتائج اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعة التجریبی- 2-2
یبین نتائج اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعة التجریبیة بین الاختبارین القبلي والبعدي:)07(جدول رقم 

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

أعلى 
قیمة

Tدلالة Tقیمة أدنى قیمة
درجة 
الحریة

الـــــــدلالـــة

6.150.556.945.23الاختبار القبلي
7.860.0019

دال 
إحصائیاً  7.140.387.596.18الاختبار البعدي

)توجد فروق(sig>0.05الفرض البدیل: )لا توجد فروق(sig<0.05الفرض الصفري: 

نلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في الاختبار )07(من خلال نتائج الجدول رقم 
، أما المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 0.55اري یساوي والانحراف المعی6.15القبلي یساوي 

.0.38والانحراف المعیاري یقدر بــــ 7.14للمجموعة التجریبیة فهو یساوي 
، وبالتالي 0.05وهو أقل من 0.001بمستوى دلالة یساوي (T)لـــ 7.86في حین سجلنا قیمة 

بــین نتــائج الاختبــارین القبلــي والبعــدي للمجموعــة فهــذا یــدل علــى وجــود فــروق معنویــة دالــة إحصــائیاً 
التجریبیة في اختبار الوثب إلى الأمام.

تحلیـــل وتفســـیر النتـــائج البعدیـــة لاختبـــار الوثـــب إلـــى الأمـــام للمجمـــوعتین الشـــاهدة -2-3
والتجریبیة:
دة والتجریبیة:یبین النتائج البعدیة لاختبار الوثب إلى الأمام للمجموعتین الشاه)08(جدول رقم 

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

أعلى 
قیمة

أدنى 
قیمة

Tدلالة Tقیمة 
درجة 
الحریة

الـــــــدلالـــة

6.010.176.305.80المجموعة الشاهدة
9.180.00118

دال 
إحصائیاً  7.140.387.596.18المجموعة التجریبیة

)توجد فروق(sig>0.05الفرض البدیل: )جد فروقلا تو (sig<0.05الفرض الصفري: 

6.01نلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة الشاهدة یساوي )08(من خلال نتائج الجدول رقم 
لصالح 1.13وهذا یعطینا فارق 7.14في حین أن  المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة یقدر بــــ 

المجموعة التجریبیة.
بمســتوى دلالــة 9.18والتــي بلغــت (T)مــا تؤكــد النتیجــة الموضــحة فــي الجــدول أعــلاه لقیمــة بین
الفروق المعنویة بین المجموعتین، و علیه فإنه توجـد فـروق معنویـة دالـة 0.05وهي أقل من 0.001
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موعـة إحصائیاً بین المجموعتین الشاهدة والتجریبیة في الاختبار البعدي للوثب إلى الأمـام لصـالح المج
التجریبیة.

تحلیل وتفسیر نتائج اختبار مهارة الضرب الساحق:-3
تحلیل وتفسیر نتائج اختبار مهارة الضرب الساحق للمجموعة الشاهدة:-3-1

یبین نتائج اختبار مهارة الضرب الساحق للمجموعة الشاهدة بین الاختبارین القبلي والبعدي:)09(جدول رقم 
المتوسط 
الحسابي

اف الانحر 
المعیاري

أعلى 
قیمة

أدنى 
قیمة

Tدلالة Tقیمة 
درجة 
الحریة

الـــــــدلالـــة

10.301.33128الاختبار القبلي
غیر دال1.560.159

11.001.41138الاختبار البعدي
)توجد فروق(sig>0.05الفرض البدیل: )لا توجد فروق(sig<0.05الفرض الصفري: 

نلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة الشاهدة في الاختبار )09(خلال نتائج الجدول رقم من
، أما المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 1.33والانحراف المعیاري یساوي 10.30القبلي یساوي 

رب و ، وهذا ما یدل على تقا1.41والانحراف المعیاري یساوي إلى 11.00لنفس المجموعة یقدر بــــ 
تجانس عناصر المجموعة.
، وبالتـالي 0.05وهو أكبر مـن 0.15بمستوى دلالة یساوي (T)لـــ 1.56في حین سجلنا قیمة 

فهذا یدل على عدم وجود فروق معنویة دالة إحصائیاً بین نتـائج الاختبـارین القبلـي والبعـدي للمجموعـة 
.مهارة الضرب الساحقالشاهدة في اختبار 

یل وتفسیر نتائج اختبار مهارة الضرب الساحق للمجموعة التجریبیة:تحل- 3-2
یبـین نتـائج اختبـار مهـارة الضـرب السـاحق للمجموعـة التجریبیـة بـین الاختبـارین )10(جدول رقم 

القبلي والبعدي:
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

أعلى 
قیمة

أدنى 
قیمة

Tدلالة Tقیمة 
درجة 
الحریة

لـــةالـــــــدلا 

10.141.26128الاختبار القبلي
9.090.0019

دال 
إحصائیاً  14.71.251612الاختبار البعدي

)توجد فروق(sig>0.05الفرض البدیل: )لا توجد فروق(sig<0.05الفرض الصفري: 
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التجریبیــة فــي الاختبــار نلاحــظ أن المتوســط الحســابي للمجموعــة)10(مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم 
، أما المتوسط الحسابي في الاختبـار البعـدي 1.26والانحراف المعیاري یساوي 10.14القبلي یساوي 

، وهذا ما یدل على تجـانس 1.25والانحراف المعیاري یقدر بــــ 14.7للمجموعة التجریبیة فهو یساوي 
وتقارب عناصر المجموعة.

ـــ ل9.09بینمــا ســجلنا قیمــة  ، وبالتــالي 0.05وهــو أقــل مــن 0.001بمســتوى دلالــة یســاوي (T)ــ
فهــذا یــدل علــى وجــود فــروق معنویــة دالــة إحصــائیاً بــین نتــائج الاختبــارین القبلــي والبعــدي للمجموعــة 

مهارة الضرب الساحق.التجریبیة في اختبار 
مجمـوعتین الشـاهدة تحلیل وتفسیر النتائج البعدیـة لاختبـار مهـارة الضـرب السـاحق لل-3-3

والتجریبیة:
یبـــین النتـــائج البعدیـــة لاختبـــار مهـــارة الضـــرب الســـاحق للمجمـــوعتین الشـــاهدة )11(جـــدول رقـــم 
والتجریبیة:

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

أعلى 
قیمة

أدنى 
قیمة

Tدلالة Tقیمة 
درجة 
الحریة

الـــــــدلالـــة

11.001.41138المجموعة الشاهدة
8.740.00118

دال 
إحصائیاً  المجموعة 

التجریبیة
14.71.251612

)توجد فروق(sig>0.05الفرض البدیل: )لا توجد فروق(sig<0.05الفرض الصفري: 

في 11.00نلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة الشاهدة یساوي )11(من خلال نتائج الجدول رقم 
لصالح المجموعة 3.7وهذا یعطینا فارق 14.7لحسابي للمجموعة التجریبیة یقدر بــــ حین أن  المتوسط ا

التجریبیة.
وهـي 0.001بمسـتوى دلالـة 8.74والتـي بلغـت (T)وتؤكد النتیجة الموضحة في الجـدول أعـلاه لقیمـة 

إحصــائیاً بــین الفــروق المعنویــة بــین المجمــوعتین، و علیــه فإنــه توجــد فــروق معنویــة دالــة 0.05أقــل مــن 
لصالح المجموعة التجریبیة.لمهارة الضرب الساحقالمجموعتین الشاهدة والتجریبیة في الاختبار البعدي 

مناقشة النتائج:
من خلال هذا البحث والذي یتطرق إلى أثر برنامج تدریبي مقترح لتنمیـة القـوة الانفجاریـة للـرجلین علـى 

سـنة، ومـن خـلال النتـائج المحصـل علیهـا بعـد 17طـائرة لأقـل مـن أداء مهارة الضرب الساحق في الكرة ال
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إجراء الاختبارات التي تمثلت في اختباري الارتقاء والوثب إلى الأمام لقیاس القوة الانفجاریة واختبار مهارة 
الضــرب الســاحق لقیــاس مهــارة الســحق، ســنقوم بمناقشــة النتــائج المتحصــل علیهــا علــى ضــوء الفرضــیات 

تحلیل الإحصائي لهذه الأخیرة في محاولة لإبراز بعـض العوامـل الرئیسـیة التـي لهـا دخـل فـي المطروحة وال
تحدید النتائج المحصل علیها والتي قد تساهم في فهم الغموض الذي یدور حولها.

فالنتــائج التــي حققتهــا المجموعــة التجریبیــة فــي اختبــار الارتقــاء أحــدثت فــروق ذات دلالــة معنویــة بحیــث 
ســم وفــي الاختبــار 50هــذه الأخیــرة فــي الاختبــار القبلــي للارتقــاء علــى متوســط حســابي یســاوي تحصــلت 

بمســـتوى دلالــة قـــدر بــــــــــ 7.63نتیجــة Tســم، كمـــا ســجلت قیمـــت 54.7البعــدي متوســـط حســابي یســـاوي 
في وبالتالي فإن المجموعة حققت نتائج دالة معنویاً كما هو مدون0.05وهذه القیمة أصغر من 0.001

.(04)الجدول رقم 
أما المجموعة الشاهدة فلم تبد نتائجها فروق دالة فـي اختبـار الارتقـاء، وقـد كانـت نتائجهـا فـي الاختبـارات 

ســـم كمتوســـط حســـابي فـــي الاختبـــار القبلـــي ونتیجـــة 50.3البعدیـــة ضـــعیفة، حیـــث تحصـــلت علـــى نتیجـــة 
بمسـتوى دلالـة قـدر بــــــ 1.16نتیجـة Tجلت قیمة سم كمتوســـــــــــط حسابي في الاختبار البعدي، وس50.8

وهــذا مــا یؤكــد علــى عــدم حــدوث فــروق ذات دلالــة معنویــة كمــا هــو 0.05وهـذه القیمــة أكبــر مــن 0.273
.(03)مدون في الجدول رقم 

وكــذلك مــا حــدث مــع النتــائج التــي حققتهــا المجموعــة التجریبیــة فــي اختبــار الوثــب إلــى الأمــام حیــث 
فروق ذات دلالة معنویة بحیـث تحصـلت هـذه الأخیـرة فـي الاختبـار القبلـي للوثـب إلـى الأمـام علـى أحدثت 

م، كما سجلت قیمت 7.14م وفي الاختبار البعدي متوسط حسابي یساوي 6.15متوسط حسابي یساوي 
T جموعــة وبالتــالي فــإن الم0.05وهــذه القیمــة أصــغر مــن 0.001بمســتوى دلالــة قــدر بـــــــــ 7.86نتیجــة

.(07)حققت نتائج دالة معنویاً كما هو مدون في الجدول رقم 
أما المجموعة الشاهدة التي طبِّق علیها اختبـار الوثـب إلـى الأمـام فلـم تبـد نتائجهـا فـروق دالـة ، وقـد 

م كمتوسـط حسـابي فـي 6.02كانت نتائجهـا فـي الاختبـارات البعدیـة ضـعیفة، حیـث تحصـلت علـى نتیجـة 
0.51نتیجــة Tم كمتوســط حســابي فــي الاختبــار البعــدي، وســجلت قیمــة 6.01القبلــي ونتیجــة الاختبــار

ـــ  وهــذا مــا یؤكــد علــى عــدم حــدوث فــروق ذات 0.05وهــذه القیمــة أكبــر مــن 0.61بمســتوى دلالــة قــدر بــــ
.(06)دلالة معنویة كما هو مدون في الجدول رقم 

ــدال معنویــاً للمجموعــة التجریبیــة وعكســه للمجموعــة الشــاهدة فــي كــل مــن اختبــار وبالتــالي التحســن ال
الارتقــاء واختبــار الوثــب إلــى الأمــام یبــرز لنــا أثــر البرنــامج التــدریبي المقتــرح لتحســین الارتقــاء والقــدرة علــى 
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الوثب إلى الأمام مما یجعل للتدریب دور كبیر في تنمیـة كـل مـن القـدرة علـى الارتقـاء والقـدرة علـى الوثـب 
م.إلى الأما

ومنــه فهــذه النتــائج تفســر لنــا أثــر البرنــامج التــدریبي لتنمیــة القــوة الانفجاریــة للــرجلین والتــي أدمجــت مــع 
المجموعة التجریبیة في الدراسة بحیث أبدت عناصـرها فروقـاً فـي تحسـین قـدرة الارتقـاء والوثـب إلـى الأمـام 

ج التــدریبي ومــا أبدتــه عناصــرها علـى عكــس علــى عكــس المجموعــة الشــاهدة والتــي لــم تخضــع لهــذا البرنــام
خیر دلیل على ذلك بحیث شاهدنا نقص في مستواها مقارنة بالمجموعة التجریبیة.

ونفــس الأمــر یحــدث فــي نتــائج اختبــار الســحق بحیــث كانــت المجموعــة التجریبیــة قــد حصــلت فــي اختبــار 
نقطــة كمتوســط 14.7نقطــة فــي الاختبــار القبلــي، ونتیجــة 10.14الســحق علــى متوســط حســابي یســاوي 

9.09نتیجــة Tحســابي فــي الاختبــار البعــدي محدثــة بــذلك فــروق ذات دلالــة معنویــة حیــث ســجلت قیمــة 
.(10)كما هو موضح في الجدول رقم 0.05وهي أقل من 0.001بمستوى دلالة قدر بــــــ 

10.30یسـاوي بینما كانت نتائج المجموعة الشـاهدة فـي اختبـار السـحق تشـیر إلـى متوسـط حسـابي 
نقطة في الاختبار البعدي، وهذا دون إحداث فروق ذات دلالـة 11.00نقطة في الاختبار القبلي، ونتیجة 

كمــا 0.05وهــذه القیمــة أكبــر مــن 0.15بمســتوى دلالــة بلــغ 1.56نتیجــة Tمعنویــة، حیــث ســجلت قیمــة 
.(09)هو موضح في الجدول رقم 

ا فــي كــل مــن اختبــار الارتقــاء واختبــار الوثــب إلــى الأمــام والتــي وبــالنظر إلــى النتــائج المحصــل علیهــ
سبق ذكرها فهي تدعم الترابط بین كل من القدرة على الارتقاء إلى الأعلـى والوثـب إلـى الأمـام مـع تحسـین 
مهارة الضرب الساحق فالارتقاء إلى أعلى بشكل جید إضافة إلى القدرة على الوثب إلى الأمـام یسـهل مـن 

ب الساحق في الكرة الطائرة وهذا ما یتوافق و التحلیل الفني أو الأساس الفني لمهـارة الضـرب عملیة الضر 
)الاقتـراب، الارتقـاء والوثـب، الضـرب والهبـوط(مراحـل 04الساحق في الكرة الطائرة حیث أنها تنقسـم إلـى 

د المجموعـــة ومـــا یهمنـــا أكثـــر فـــي بحثنـــا هـــذا هـــي مرحلـــة الارتقـــاء والوثـــب، هـــذا الشـــيء الـــذي حضـــر عنـــ
التجریبیــة نتیجــة تعرضــها للبرنــامج التــدریبي و غــاب لــدى المجموعــة الشــاهدة التــي أبــدت عناصــرها عــدم 
حدوث فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي بسبب الصـعوبات التـي تلقاهـا اللاعبـون فـي الاختبـارات 

ة للارتقاء عالیاً فوق الشبكة والوثب لقیاس مهارة الضرب الساحق التي تتطلب من المنفذ اكتساب قدرة جید
إلى الأمام بشكل یسهل علیه الوصول إلى الكرة في الوضع المناسب لتنفیذ الضـرب السـاحق. وعلیـه ومـن 
أجــل اكتســاب اللاعــب قــوة انفجاریــة تمكنــه مــن الارتقــاء والوثــب إلــى الأعلــى لتنفیــذ الضــرب الســاحق علــى 

ریب.أكمل وجه وجب علیه مداومة التمرین والتد
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الفرضیة الأولى:

في ضوء النتائج التي توصـل إلیهـا الباحـث، ومـن خـلال اختبـار الفـرض الأول یتبـین لنـا مـن الجـداول رقـم 
أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الاختبــار القبلــي والبعــدي فــي تنمیــة (09)و (06)، (03)

المجموعة الشاهدة.صفة القوة الانفجاریة لتحسین مهارة الضرب الساحق لدى 
.)العینة الشاهدة(ویرجع ذلك إلى عدم تطبیق البرنامج التدریبي على المجموعة الشاهدة 

الفرضیة الثانیة:
في ضوء النتائج التي توصل إلیها الباحـث، ومـن خـلال اختبـار الفـرض الثـاني یتبـین لنـا مـن الجـداول رقـم 

یة بـین الاختبـار القبلـي والبعـدي فـي تنمیـة صـفة أنه توجد فروق ذات دلالة إحصـائ(10)و (07)، (04)
القوة الانفجاریة لتحسین أداء مهارة الضرب الساحق لدى المجموعة التجریبیة لصالح الاختبار البعدي. 

ویرجـــع ذلـــك إلـــى التـــأثیر الإیجـــابي للبرنـــامج التـــدریبي المقتـــرح لتطـــویر هـــذه الصـــفة فـــي المجموعـــة 
أشـــارت إلیــه نتـــائج كـــل مــن الدراســـات التالیـــة: دراســة صـــالح راضـــي أمـــیش التجریبیــة ویتفـــق ذلـــك مــع مـــا

، دراســة بوســاق حســان 2009، دراســة جبــار علــي جبــار 2002، دراســة عمــاد صــالح عبــد الحــق 1999
.2015، دراسة یاحي بلال 2015

الفرضیة الثالثة:
یتبـین لنـا مـن الجـداول رقـم في ضوء النتائج التي توصل إلیها الباحث، ومن خـلال اختبـار الفـرض الثالـث 

أنه توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین المجموعـة الشـاهدة والمجموعـة التجریبیـة (11)و (08)، (05)
لصالح المجموعة التجریبیـة فـي الاختبـار البعـدي لتنمیـة القـوة الانفجاریـة لتحسـین مهـارة الضـرب السـاحق، 

ج التــدریبي المقتــرح لتطــویر هــذه الصــفة عنــد المجمعــة ویرجــع الباحــث ذلــك إلــى التــأثیر الإیجــابي للبرنــام
، دراسة 1999التجریبیة ویتفق ذلك مع ما أشارت إلیه نتائج دراسات كل من :دراسة صالح راضي أمیش 

.2015، ودراسة یاحي بلال 2015، ودراسة بوساق حسان 2009أحمد صالح 
تــرح فــي تنمیــة صــفة القــوة الانفجاریــة علــى أداء ومنــه فهــذه النتــائج تبــین أثــر البرنــامج التــدریبي المق

مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة وهو ما یؤدي إلى تحقیق صحة الفرضیة العامة والتي تفرض أن:
للبرنامج التدریبي المقترح أثر في تنمیة القوة الانفجاریة للرجلین علـى أداء مهـارة السـحق لـدى لاعبـي 

.نةس17الكرة الطائرة لأقل من 
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الاستنتاجات:
یمكننــا أن نســتنتج أن التـدریب الریاضــي هــو عمـل علمــي منهجــي بحــت مـن خــلال كــل مـا ســبق 

خالٍ من العشوائیة وبعید كل البعد عن الصدفة والحظ في التطبیـق أثنـاء التـدریب أو المنافسـة، حیـث 
نیـة معتبـرة حتـى یـتمكن أنه مـن متطلبـات التـدریب الأساسـیة أن یكـون المـدرب علـى كفـاءة علمیـة ومه

من تطبیق برنامجه التدریبي والتعامل معه، الذي یعتبر وسیلة تدریبیة هامة ومساعدة مضبوطة علـى 
أسس علمیة بما یتوافق والخصائص الممیزة للاعبین الذین یتعرضون لهذا البرنامج.
لول مناقشــة النتــائج ومــن خــلال تحلیــل نتــائج الاختبــارات وانطلاقــاً مــن اســتنتاجات الجــداول ومــن مــد

خاصة في ضوء فرضیات البحث المطروحة خلص الباحث إلى النتائج التالیة:
ـــه تـــأثیر فـــي تنمیـــة القـــوة الانفجاریـــة للـــرجلین علـــى أداء مهـــارة - 1 البرنـــامج التـــدریبي المقتـــرح ل

سنة.17السحق عند لاعبي  الكرة الطائرة أقل من 
جاریـة ومهـارة السـحق علاقـة موجبـة قویـة حیـث یمكن القول أن العلاقة بین صـفة القـوة الانف- 2

أنــه كلمــا زادت القــوة الانفجاریــة التــي یتمتــع بهــا اللاعبــون زاد عنــدهم التحســن فــي تنفیــذ 
مهـــــارة الضـــــرب الســـــاحق وهـــــذا مـــــا اتضـــــح مـــــن خـــــلال المقارنـــــة بـــــین النتـــــائج البعدیـــــة 

للمجموعتین الشاهدة والتجریبیة.
همیـة كبیـرة وبالغـة تـنعكس علـى مـدى تطـور اللاعبـین صفة القوة الانفجاریة المدروسـة لهـا أ- 3

مستقبلاً والاهتمام بها وتنمیتها في هذه المرحلة أمر لابد منه.
تعتبر صفة القوة الانفجاریة واحدة من بین أهم العوامـل البدنیـة المسـاعدة فـي أداء اللاعبـین - 4

خاصة وما هو مرتبط بالأساس الفني لمهارة الضرب الساحق.
القوة الانفجاریة یؤدي إلى تطویر اللیاقة البدنیة التي هي أهم العناصر المؤثرة تطویر صفة - 5

على أداء اللاعب من أجل التغلب على التعب والإرهاق خلال المنافسات.
التحضیر البدني لصفة القوة الانفجاریة یجب أن یعتمـد علـى أسـس علمیـة ومنهجیـة خاصـة - 6

ب هذه المرحلة العمریة.وما یتعلق بالخصائص التي یتمتع بها أصحا

قائمة المراجع
أولا: المراجع باللغة العربیة:

.2002المنجد في اللغة والإعلام، دار المشرق، الطبعة التاسعة والثلاثون، بیروت، لبنان، -
.1996، 1أحمد بسطویسي، أسس ونظریات الحركة، دار الفكر العربي،القاهرة، مصر، ط-
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، عمان، الأردن، 1الطائرة مبادئها وتطبیقاتها المیدانیة، دار دجلة، طسعد حماد الجمیلي، الكرة-
2007.

، 1علي مصطفى طه، الكرة الطائرة تاریخ ــــ تدریب ــــ تعلم ــــ تدریب ــــ قانون، دار الفكر العربي، ط-
.1998القاهرة، 

، مركز الكتاب للنشر، 2ق،طعبد الحمید شرف، البرامج في التربیة الریاضیة بین النظریة والتطبی-
. 1996القاهرة،

عبد الیمین بوداود وأحمد عطاء االله، المرشد في البحث العلمي لطلبة التربیة البدنیة والریاضیة، -
.2009دیوان المطبوعات الجامعیة، بن عكنون، الجزائر، 

.1999فضیل دلیو وآخرون، الأسس العلمیة في العلوم الاجتماعیة، جامعة قسنطینة، -
.1998، دار الفكر العربي، القاهرة، 1قاسم حسن حسین، أسس التدریب الریاضي، ط-
محمد نصر الدین رضوان، الإحصاء الاستدلالي في علوم التربیة والریاضیة، دار الفكر العربي -

.2003، القاهرة، 1للنشر والتوزیع، ط
.1992قاهرة، محمد حسن علاوي، علم التدریب الریاضي، دار المعارف، ال-
نزار الطالب ومحمود السامراني، مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنیة والریاضیة، دار الكتاب -

.1975للطباعة والنشر، جامعة الموصل، العراق، 
، دار وائل للطباعة والنضر، عمان، 1وجیه محجوب، نظریات التعلم والتطور الحركي، ط-

2001.
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فاعلیة برنامج تدریبي بدني مهاري على تنمیة الأداء لدى لاعبي الكرة الطائرة 
سنة17-16صنف أشبال 

أستاذ مساعد أ/بوذینة بلال 
معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة–أم البواقي –جامعة العربي بن مهیدي 

الملخص
برنامج تدریبي مقترح بطریقة التدریب الدائري على تنمیة القوة الانفجاریة هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلیة

) لاعب من فئة 12والضربة الهجومیة لدى أشبال كرة الطائرة، تكونت عینة الدراسة من (ومهارتي الإرسال الهجومي
المجموعة التجریبیة سنة)، تم تقسیمهم إلى مجموعتین، مجموعة تجریبیة ومجموعة ضابطة، وخضعت 17-16الأشبال (

للبرنامج التدریبي المقترح الذي وضعه الباحث ، بینما خضعت المجموعة الضابطة للبرنامج التقلیدي للمدرب، واستخدم 
) اختبارات، اختبارین بدنیین و اختبارین مهاریین قبل تطبیق 4المنهج التجریبي لملائمته لطبیعة الدراسة، تم إجراء(

) أسابیع بواقع ثلاث حصص تدریبیة في الأسبوع، وثم إجراء القیاس البعدي بعد 7ترح لمدة (البرنامج التدریبي المق
الانتهاء من البرنامج التدریبي المقترح وتحصیل النتائج.

Résumé:
L’étude visait à déterminer l’efficacité d’un programme d’entrainement proposé avec la
méthode d’entrainement circulaire sur le développement de l’explosivité et de la
performance du service d’attaque et la frappe d’attaque chez les cadets de volley-ball.
. l'échantillon de l'étude comprenait (12) joueur de classe cadet (16-17ans), ont été divisés
en deux groupes, un groupe expérimental et un groupe témoin, ont bénéficié du programme
de formation proposé de groupe expérimental mis au point par le chercheur, tandis que le
groupe témoin soumis au programme de tests entraîneur traditionnel, le chercheur est utilisé
l'approche expérimentale de la pertinence de la nature de l'étude, menée (7), 2 tests
physiques et 2 tests de compétence avant d'appliquer le programme La formation proposée
pour une période de 7 semaines, trois sessions de formation par semaine, puis faire un
télémétrique après l'achèvement du programme de formation proposé.
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فاعلیة برنامج تدریبي بدني مهاري على تنمیة الأداء لدى لاعبي الكرة الطائرة 
سنة17-16صنف أشبال 

مقدمة : -1
مرت الریاضة عبر مختلف الحقب الزمانیة على الكثیر من التطور والتغیر، فبعد ان كانت 

ما، أخذت تأخذ أشكال نشاطا یومیا لدى الإنسان متمثلا في المشي والجري لصید الحیوانات قدی
وأنواعا بعد أن صار الإنسان یدخل الحروب والمعارك، لتصبح بعد ذلك الأداة المؤثرة بعد السلاح، 
إلى أن وصلت حدود قدرة الإنسان الریاضي الیوم بفضل اعتمادها على العلم كأحد أسس العملیة 

لیة تربویة مخططة، مبنیة على عمالتدریبیة والتقنیة التي دخلت عالم التدریب الریاضي حیث "یعد
1.أسس علمیة سلیمة، تعمل على وصول اللاعب إلى الأداء المثالي خلال المباریات والمنافسات"

وتعتبر الانجازات الریاضیة الهدف الاسمى الذي إذ یسعى الجمیع الیوم لتحقیقه من خلال مواكبة 
الریاضي،  وهذا التطور في المستوى لن أخر الأسالیب التدریبیة المستعملة لتطویر مستوى الأداء 

یتحقق إلا من خلال تأسیس وبناء اللاعب من الصغر وفق تدریبات مخطط لها بشكل سلیم، تعتمد 
على برامج تدریبیة مقننة بدنیا ومهاریا وخططیا .....الخ، یدیرها مدرب متخصص، یستطیع اختیار 

، وبالتالي یستطیع اللاعبین تطویر قدراتهم التدریبات التي تتلاءم مع إمكانات وقدرات الناشئین
الكامنة، ما یسهم في تطور اللعبة ككل.

كما أن ریاضة الكرة الطائرة لا تختلف عن باقي الریاضات الأخرى من حیث التطور الحاصل 
في الأداء والتدریب على حد سواء  "ولقد تبوأت الكرة الطائرة كأحد الألعاب الإفریقیة  وشكلا من 

شكالها مكانتها اللائقة بین سائر العدید من الدول المتقدمة ریاضیا حیث ظهر ذلك من خلال أ
فهي ریاضة جماعیة ممیزة وراقیة، تجدب العدید من المشاهدین، 2الدورات العالمیة والاولمبیة".

وكغیرها من الریاضات الأخرى تأثرت بشكل ایجابي بتطور العلوم المختلفة المرتبطة بالمجال 

1-12012
.15ص

2 -
20113.
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الریاضي، وأصبحت الحاجة إلى تحسین الأداء البدني والمهاري، امرا جوهریا للوصول بلاعب كرة 
الطائرة للأداء بصورة آلیة ومتقنة.

وتعتبر الكرة الطائرة من بین الریاضات الأكثر تطلبا لصفات بدنیة ومهارات حركیة عالیة من 
لمهارات الأساسیة من أهم متطلبات الأداء في كرة حیث الأداء والتوافق "حیث تعد القدرات البدنیة وا

الطائرة الحدیثة  وهذا راجع إلى كونها العامل الأساسي في كسب المباریات وتتعاظم هذه الأهمیة 
وعلیه فإن تطویر هذه المتطلبات في مراحل الخصوبة للاعبین 1بصفة خاصة بالنسبة للناشئین"

مهم جدا لان فوات هذه المراحل لا یعوض.  لصقل وتنمیة هذه القدرات والمهارات أمر
ومن بین القدرات البدنیة الأساسیة في هذه الریاضة نذكر القوة الانفجاریة حیث تعتبر ذات 
أهمیة كبرى في معظم الأنشطة والفعالیات الریاضیة بصفة عامة، وكرة الطائرة بصفة خاصة، كونها 

یادة فعالیة العدید من المهارات الأساسیة، مثل ضرب إحدى الصفات الأساسیة التي تسهم في ز 
الكرة، والتهدیف في كرة القدم، والضرب الساحق والإرسال الهجومي في كرة الطائرة.

وباعتبار أن أساس نجاح عملیة التدریب، تعتمد على الإعداد الشامل والمتكامل للعبة وفق 
التدریبیة الصحیحة، وكرة الطائرة كغیرها من الألعاب الأسلوب العلمي المبني على اختیار الطرائق 

الأخرى لها قدراتها ومهاراتها الأساسیة التي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب الأفضل في طرق 
التدریب، وهناك عدة طرق لتنمیة وتحسین تلك القدرات والمهارات نخص بالذكر  طریقة التدریب 

علم التدریب الریاضي فهي نظام تشكیلي للتدریب لها صفاتها الدائري، "التي تعد أحد أسالیب
وتعتبر إحدى الطرق التي یستعملها المدربین في كرة الطائرة لما تشكله من إمكانیة 2وخصائصها"

تنمیة وتحسین مستوى اللاعب من الناحیة البدنیة والمهاریة.
ح بطریقة التدریب الدائري ومعرفة ولهذا تمحور موضوع بحثنا حول بناء برنامج تدریبي مقتر 

مدى تأثیره على تنمیة القوة الانفجاریة و مهارتي الإرسال الهجومي والضربة الهجومیة لدى أشبال 
.-جیجل- سنة) لفریق وداد أولمبي الطاهیر17- 16الكرة الطائرة (

1 -

.3،ص2011
2-1

.76،ص2014
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إشكالیة الدراسة: -2
ي له تأثیر على تنمیة القوة الانفجاریة *  هل البرنامج التدریبي المقترح بطریقة التدریب الدائر 

سنة) الكرة الطائرة17-16ومهارتي الإرسال الهجومي والضربة الهجومیة لدى أشبال  (
التساؤلات الجزئیة:2-1-

)؟سنة17-16(* هل البرنامج التدریبي المقترح ینمي صفة القوة الانفجاریة لدى أشبال كرة الطائرة
)؟سنة17- 16(لمقترح ینمي مهارة الارسال الهجومي لدى أشبال كرة الطائرة*هل البرنامج التدریبي ا

سنة)؟17- 16(*هل البرنامج التدریبي المقترح ینمي مهارة الضربة الهجومیة لدى أشبال كرة الطائرة
فرضیات الدراسة:-3
الفرضیة العامة:- 3-1

إیجابا على تنمیة القوة الانفجاریة * البرنامج التدریبي المقترح بطریقة التدریب الدائري یؤثر 
.سنة )17-16(  ومهارتي الإرسال الهجومي والضربة الهجومیة لدى أشبال الكرة الطائرة

الفرضیات الجزئیة:- 3-2
).سنة17-16(البرنامج التدریبي المقترح ینمي صفة القوة الانفجاریة لدى أشبال الكرة الطائرة*

).سنة17-16(ح ینمي مهارة الإرسال الهجومي لدى أشبال الكرة الطائرة* البرنامج التدریبي المقتر 
.سنة)17-16* البرنامج التدریبي المقترح ینمي مهارة الضربة الهجومیة لدى أشبال الكرة الطائرة (

تتجلى أهداف الدراسة فیما یلي:أهداف الدراسة :-4
تطویر القوة الانفجاریة لدى أشبال الكرة تسطیر وبناء برنامج تدریبي معتمد على أسس علمیة ل-

الطائرة.
تسطیر وبناء برنامج تدریبي معتمد على أسس علمیة لتطویر مهارتي الضربة الهجومیة والارسال -

الهجومي  لدى أشبال الكرة الطائرة.
فجاریة في تنمیة القوة الانالطریقة التدریب الدائري بالتدریبي المقترح البرنامج التعرف على اثر -

وبعض المهارات الأساسیة لدى عینة البحث.
إعداد مجموعة من الوحدات التدریبیة ( التمارین والألعاب ) المبنیة على متطلبات هذه المرحلة -

العمریة من الجانب البدني والمهاري.
تحسین مستوى اللاعبین من الناحیة البدنیة والمهاریة خصوصا في هذه المرحلة التي تعتبر -

كقاعدة أساسیة لصناعة لاعبین موهوبین.
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تتمثل أهمیة الدراسة فیما یلي:أهمیة الدراسة: -5
إلقاء الضوء على أهمیة البرنامج التدریبي الدائري وتأثیره على تنمیة القدرات البدنیة والمهاریة -

.لفریق وداد اولمبي الطاهیرسنة) 17-16لدى أواسط كرة الطائرة ( 
ات الحدیثة في مجال كرة الطائرة بالاعتماد على التمارین المتنوعة بدل التمرینین مواكبة التطور -

والثلاث خلال الوحدة التدریبیة .
تحسیس المدربین بأهمیة طریقة التدریب الدائري وتبیان أنها من أفضل الأسالیب التدریبیة من -

یب الفتري، التدریب المستمر) خلال استخدامه لطرق التدریب الأخرى ( التدریب التكراري، التدر 
وتوفیر الوقت والجهد.

تحدید المفاهیم و المصطلحات:-6
البرنامج التدریبي:- 6-1

هو أحد العناصر الأساسیة للخطة وبدونه یكون التخطیط ناقصاً فالبرنامج * التعریف الاصطلاحي:
1لتحقیق الهدف.هو الخطوات التنفیذیة في صورة أنشطة تفصیلیة من الواجب القیام بها 

مجموعة من التمارین والألعاب ) الذي قام الباحث بتطبیقه ذلك البرنامج ( هو التعریف الإجرائي:* 
في دراسته بالاعتماد على طریقة التدریب الدائري لتنمیة القوة الانفجاریة ومهارتي الإرسال الهجومي 

والضربة الهجومیة لدى أواسط كرة الطائرة .
الدائري:التدریب - 6-2

التدریب الدائري أسلوب یستخدم في مجال التدریب الریاضي ویهدف إلى * التعریف الاصطلاحي: 
تطویر بعض عناصر اللیاقة البدنیة ویطبق من خلال إجراء مجموعة من التمارین المتعددة طبقا 

تمرین وان لخطة مقننة من حیث عدد التكرارات وطول فترة التمرین وفترات الراحة التي تتخلل كل 
تدریبات وحدة التدریب الدائري غالبا ما تأخذ شكل دائرة حیث ترتب التمرینات حسب أهداف 

2وأغراض وحدة التدریب في شكل دائري ومجموعة هذه التمرینات تسمى الدورة.

12
.102،ص2003

22004128.
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هي الإجراءات المعتمدة والمتبعة من طرف الباحث في التدریب وتهدف إلى التعریف الإجرائي: * 
الة البدنیة والمهاریة للاعبین الأواسط لكرة الطائرة من خلال أداء تمارین متنوعة على شكل تنمیة الح

دائري تعاد عدة مرات.
:القوة الانفجاریة- 6-3

* التعریف الاصطلاحي:
1عرفها "المندلاوي والشاطئ" بأنها : القدرة في إعطاء القوة بالسرعة القصوى.

رجات التي یقیسها اختبار الوثب العمودي واختبار الوثب وهي مجموع الدالتعریف الإجرائي: * 
كلع من مستوى الصدر المطبقة في دراستنا 3العریض من الثبات ،واختبار رمي الكرة الطبیة زنة 

على العینة التجریبیة.
:الإرسال الهجومي- 6-4

ستعمل في وهو من أقوى الإرسالات التي تضرب في الوقت الحاضر وقد ا* التعریف الاصطلاحي: 
الآونة الأخیرة بشكل فعال وخصوصا من اللاعبین الذین یجیدون الضرب الساحق وهو یستعمل 
كتغییر للارسالات إلى إرسال قوي مفاجئ وفي حالة عبوره الشبكة بالشكل المطلوب فان نسبة النقاط 

2المباشرة ستكون كثیرة .
بار أنفر للإرسال وإختبار الإرسال هي مجموع الدرجات التي یقیسها إختالتعریف الإجرائي: * 

الهجومي المطبقة في دراستنا على أواسط كرة الطائرة.  .
الضربة الهجومیة:- 6-5

هو عبارة عن ضرب الكرة بإحدى الیدین بقوة لتعدیتها بالكامل فوق الشبكة * التعریف الاصطلاحي: 
3إلى ملعب الفریق المنافس بطریقة قانونیة .

1

.86-85،ص1997
70-69،ص21997

volleyball.html-in-landslide-beating-/volleyball/974sports-http://www.sport.ta4a.us/team

20/02/2017 ; 3:56h
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هي مجموع الدرجات التي یقیسها إختبار دقة الضرب الساحق في الإتجاه ئي:التعریف الإجرا* 
القطري والمستقیم  المطبقة في دراستنا على أواسط كرة الطائرة.

الكرة الطائرة:- 6-6
هي لعبة جماعیة حیث تلعب الكرة في الهواء بین فریقین بینهما شبكة : * التعریف الاصطلاحي

أمتار وكل فریق له الحق في لمس الكرة ثلاث مرات ویحسب 9ه متر وعرض18على ملعب طوله 
.1الهدف عند سقوط الكرة في ملعب المنافس أو عند خروجها من محیط الملعب

على لاعبین،6هي نشاط جماعي یمارس بین فریقین یتألف كل فریق من التعریف الإجرائي:* 
كل فریق بالدفاع عن منطقته ومنع أرضیة مستطیلة الشكل توجد شبكة في منتصف الملعب ،یقوم

سقوط الكرة فیها، ومحاولة إسقاط الكرة في منطقة المنافس. 
:سنة)17-16(الفئة العمریة - 6-7

هي مرحلة حساسة من مراحل النمو الإنساني ، تحدث فیها بعض التغیرات التعریف الإجرائي: * 
التي طبق الباحثان علیها البرنامج وهي الفئة العمریة على الجسم و الملامح الشخصیة للفرد

التدریبي المقترح بطریقة التدریب الدائري لدراستهما.
الدراسة المیدانیة وإجراءات البحث : 

منهج البحث -1
في كثیر من الاحیان تلعب طبیعة البحث الدور الاساسي في اختیار منهج البحث الذي یتبعه 

على تطبیق متغیر مستقل ودراسة تأثیره على متغیر تابع الباحث ، وبالنسبة لدراستنا هاته والمعتمدة 
وقد عرف فإن الباحث قد وجد ضالته في المنهج التجریبي لملائمته الكبیرة لموضوع البحث. 

عادة جعل حادثة تحدث تحت ظروف وشروط (بیفردج) المنهج التجریبي: بأنه العمل الذي یتضمن 
ت الدخیلة والعرضیة قد ابعد وحیث تكون ملاحظة معروفة حیث یكون اكبر قدر ممكن من المؤثرا

2دقیقة بقدر الإمكان قد تحققت فیمكن بذلك للعلاقات بین الظواهر أن تظهر وتتضح.

1

200705.
111

2002137-138.
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ولكون المنهج التجریبي هو محاولة لضبط كل العوامل الأساسیة المؤثرة في المتغیرات التابعة 
ویغیره على نحو معین بقصد تحقیق وقیاس تأثیره في التجربة ماعدا عامل واحد یتحكم فیه الباحث

.1على المتغیرات التابعة
مجتمع وعینة البحث -2

نعني بمجتمع البحث جمیع مفردات الظاهرة التي یقوم الباحث بدراستها وتعني أیضا جمیع الأفراد أو 
2الأشخاص أو الأشیاء الذین یكونون موضوع مشكلة البحث.

سنة لكرة الطائرة لرابطة بجایة 17- 16من جمیع اللاعبین الاشبال یتألف مجتمع البحث
لاعبا من ینقسمون 12لاعب. أما بخصوص عینة البحث فهي تتشكل من 144والذي بلغ عددهم 

لاعب وقد تم اختیارها 12بالتساوي بین صنف الاشبال لفریق وداد أولمبي الطاهیر بولایة جیجل 
بطریقة عمدیة لعدة أسباب : 

قبول إدارة الفریق لتطبیق البرنامج التدریبي .-
ملائمة الظروف من حیث قرب الباحث من الفریق .-
الدعم القوي لإدارة الفریق لمساعدة الباحث .-
تناغم المجموعة من حیث المتغیرات العشوائیة كالسن والطول والوزن والعمر التدریبي.-
ین للباحث في تطبیق البرنامج.توفر العتاد والقاعة والوسائل والأشخاص المساعد-

وسائل البحث وطرق جمع المعلومات -3
ترتبط قیمة النتائج التي یتوصل إلیها الباحث بدرجة وثیقة بالمنهج المستخدم والادوات التي استعان 
بها في عملیة جمع البیانات ، ونظرا لأن وسائل وأدوات جمع البیانات ، ونظرا لان وسائل وأدوات 

ات متعددة فقط استخدمنا الادوات والتقنیات التالیة: جمع البیان
البحث عن المراجع العربیة والاجنبیة - 1

من كتب ومجلات ووثائق ودروس، والتي اعتمدنا علیها في معالجة مشكلة البحث 

1 -1
.59،ص2003

1م- 2
201330.
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الوسائل الخاصة بالقیاسات البدنیة والمهاریة : - 2
حث قبل وبعد البرنامج التدریبي قمنا من أجل القیاسات البدنیة والمهاریة المطبقة في هذا الب

باستخدام الوسائل التالیة : 
. قیاس الوزن : میزان الكتروني
 قیاس الطول والارتقاء ومسافة القفزة للامام ومسافة رمي الكرة الطبیة: شریط قیاس

)mètre ruban(.
. كرات
. أشرطة لتحدید المناطق في الملعب
التدریبي الوسائل الخاص بإنجاز البرنامج- 3

...-كرات طبیة –أقماع –حواجز –صنادیق مختلفة الاحجام والارتفاع –صافرة –میقاتي 

الاختبارات البدنیة والمهاریة : -4
الاختبارات البعدیةالتعامل التجریبيالاختبارات القبلیة المجموعة

المجموعة 
التجریبیة 

اختبار القوة الانفجاریة-
ودي " سارجنت * الارتقاء العم

كلغ 3* دفع كرة طبیة زنة 
الاختبارات المهاریة-

* دقة الضربة الهجومیة القطریة.
* فاعلیة الإرسال الهجومي

البرنامج -
التدریبي المعد من 

طرف الباحث  .

اختبار القوة الانفجاریة-
* الارتقاء العمودي " سارجنت 

كلغ 3* دفع كرة طبیة زنة 
المهاریةالاختبارات-

* دقة الضربة الهجومیة القطریة.
* فاعلیة الارسال الهجومي

المجموعة 
الضابطة

اختبار القوة الانفجاریة--
* الارتقاء العمودي " سارجنت 

كلغ 3* دفع كرة طبیة زنة 
الاختبارات المهاریة-

* دقة الضربة الهجومیة القطریة.
* فاعلیة الارسال الهجومي

رنامج الب-
التدریبي  المعد 
من قبل المدرب

اختبار القوة الانفجاریة--
* الارتقاء العمودي " سارجنت 

كلغ 3* دفع كرة طبیة زنة 
الاختبارات المهاریة-

* دقة الضربة الهجومیة القطریة.
* فاعلیة الارسال الهجومي

لتجریبیة ) ویوضح طریقة التدریب الخاص بالعینتین ( الضابطة وا01الجدول 
نتائج الدراسة -5

عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالفرضیة الأولى: 5-1
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سنة17-16للبرنامج التدریبي تأثیر على تنمیة القوة الانفجاریة لدى أشبال الكرة الطائرة 
نتائج القیاس القبلي للعینتین الضابطة و التجریبیة لاختبار الوثب العمودي:1- 5-1

دد عنوعیة الاختبار
العینة

المتوسط 
(سم)الحسابي

الانحراف 
المعیاري

T
المحسوبة

T
الجدولیة 

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

القرار

القبلي 
للضابطة

0654.333.2
0.241.810.0510

غیر دال 
إحصائیا القبلي 

للتجریبیة
0654.833.76

تبار القفز العمودي للعینتین یبین نتائج الاختبارات القبلیة في اخ02الجدول رقم 

نستطیع القول بأن العینتین متماثلتین 02من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم 
وهي أقل من 0.24المحسوبة Tوذلك لعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بینهما ، حیث بلغت 

T 10ودرجة الحریة 0.05عند مستوى الدلالة 1.81الجدولیة.
وعلیه فإن الباحث یرى أن هناك نسبة كبیرة من التجانس في العنیتین تمكنه من استبعاد المتغیرات 
العشوائیة التي یمكن لها التأثیر على نتیجة البحث ، كما أن النتیجة التي سیتوصل لها الباحث 

ستكون خارج تأثیر التدریبات السابقة التي تلقتها العینة الضابطة .
ئج البرنامج التدریبي على العینة التجریبیة عرض نتا2- 5-1

نوعیة 
الاختبار

عدد 
العینة

المتوسط 
(سم)الحسابي

الانحراف 
المعیاري

T
المحسوبة

T
الجدولیة 

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

القرار

الاختبار 
القبلي

0654.333.2
1.472.010.0505

غیر
دال 

إحصائیا الاختبار 
البعدي

0655.51.51

یمثل مقارنة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیة في اختبار القفز 03الجدول رقم 
العمودي 



15/01/2017–11عدد رقم –مجلة التحدي 

جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 163

أعلاه یتضح لنا أن المتوسط الحسابي للعینة التجریبیة 03من خلال نتائج الجدول رقم 
1.51إلى 3.2المعیاري من سم بینما انخفض الانحراف55.50سم إلى 54.33قد ارتفع من 

عند مستوى الدلالة 2.01الجدولیة Tوهي أكبر من 1.47المحسوبة Tسم ، وبما أنه لدینا  
، فیمكننا القول بأن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي 5ودرجة الحریة 0.05

الاختبار البعدي ، وهذا الفرق جاء والبعدي للعینة التجریبیة في اختبار الارتقاء العمودي لصالح
نتیجة البرنامج التدریبي المطبق من طرف الباحث على العینة السابقة.

نتائج القیاس البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة لاختبار الوثب العمودي: -3 -1-5
نوعیة البعدي

للعینة
عدد 
العینة

المتوسط 
(سم)الحسابي

الانحراف 
المعیاري

T
بةالمحسو 

T
الجدولیة 

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

القرار

البعدي 
للضابطة

0655.51.51
2.201.810.0510

دال 
إحصائیا

البعدي 
للتجریبیة

0657.832.13

): یمثل نتائج القیاس البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة لاختبار الوثب 04الجدول رقم (
.العمودي

دول السابق یتبین لنا المتوسط الحسابي للعینة التجریبیة أكبر من المتوسط من خلال نتائج الج
سم ونفس الشيء بالنسبة للانحراف 55.5أكبر من 57.83الحسابي الخاص بالعینة الضابطة 

عند 1.81الجدولیة Tأكبر من 2.20المحسوبة T، وجاءت 1.51أكبر من 2.13المعیاري 
، مما یعني أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینة 10حریة ودرجة 0.05مستوى الدلالة 

التجریبیة والضابطة لصالح التجریبیة . وعلیه فیمكننا القول أن العینة التي خضعت للبرنامج 
التدریبي المعد بطریقة التدریب الدائري والمقترح من طرف الباحث ( العینة التجریبیة ) قد حققت 

ة التي تدریبت على ید مدرب الفریق ( الضابطة ) .نتائج أفضل من العین
عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالقوة الإنفجاریة للذراعین.4- 1- 5
كلغ 3دفع الكرة الطبیة زنة تائج القیاس القبلي للعینتین الضابطة و التجریبیة لاختبار 5- 5-1

:من الجلوس على الكرسي
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نوعیة القبلي
للعینة

عدد 
العینة

المتوسط 
(سم)سابيالح

الانحراف 
المعیاري

T
المحسوبة

T
الجدولیة 

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

القرار

القبلي 
للضابطة

06380.662.58
0.241.810.0510

غیر دال 
إحصائیا

القبلي 
للتجریبیة

063812.36

دفع الكرة لاختبار ): یمثل نتائج القیاس القبلي للعینتین الضابطة و التجریبیة 05الجدول رقم (
كلغ .3الطبیة 

من خلال الجدول الخامس یتبین لنا تقارب المتوسط الحسابي للعینتین واختلاف ضئیل في 
Tللعینة التجریبیة) ، وهذا ما یجعل2.36للعینة الضابطة ، و2.58الانحراف المعیاري ( 

، 10ودرجة الحریة 0.05لالة عند مستوى الد1.81الجدولیة Tوهي أقل من 0.24المحسوبة 
المحسوبة أقل Tوبناءا على القارار الاحصائي بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في حالة  

الجدولیة ، فیمكننا القول أن العینتین متجانستین فیما یخص القوة الانفجاریة للذراعین Tمن 
.3والمتمثلة في دفع كرة طبیة زنة 

لاختبار دفع الكرة الطبیة ج القیاسین القبلي والبعدي للعینة التجریبیةنتائعرض وتحلیل 6- 5-1
:كلغ من الجلوس على الكرسي 3زنة 

نوعیة 
الاختبار

عدد 
العینة

المتوسط 
(سم)الحسابي

الانحراف 
المعیاري

T
المحسوبة

T
الجدولیة 

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

القرار

الاختبار 
القبلي

063812.36
7.902.010.055

دال 
إحصائیا الاختبار 

البعدي
06384.171.47

دفع الكرة الطبیة نتائج القیاسین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة لاختبار ): یمثل 06الجدول رقم (
كلغ من الجلوس على الكرسي.3
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3دفع كرة طبیة تزن من خلال نتائج الجدول السادس یبین لنا أن نتائج العینة التجریبیة في اختبار 
سم بینما تغیر الانحراف المعیاري 384.17سم إلى 381كلغ قد تغیرت من متوسط حسابي قدره 

عند 2.01الجدولیة Tأكبر من 7.90المحسوبة Tسم ، وجاءت قیمة 1.47إلى 2.36من 
ن ، ومنه نستنتج أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بی5ودرجة حریة 0.05مستوى دلالة 

الاختبارین القبلي والبعدي في اختبار رمي كرة طبیة لصالح الاختبار البعدي .
من خلال التحلیل السابق یمكن استنتاج أن البرنامج التدریبي المطبق من طرف الباحث قد حسن 
فعلیا النتائج المتعلقة باختبار رمي كرة طبیة ، ویعزى هذا السبب إلى الطریقة التدریبیة ومحتویاتها 

لتي أثرت إیجابا على النتائج .ا
كلغ 3دفع الكرة الطبیة زنة نتائج القیاس البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة لاختبار 7- 5-1

نوعیة البعدي
للعینة

عدد 
العینة

المتوسط 
(سم)الحسابي

الانحراف 
المعیاري

T
المحسوبة

T
الجدولیة 

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

القرار

البعدي 
ضابطةلل

06382.331.36
2.271.810.0510

دال 
إحصائیا

البعدي 
للتجریبیة

06384.171.47

كلغ 3دفع الكرة الطبیة ): یمثل نتائج القیاس البعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة لاختبار 07الجدول رقم (
للاختبار البعدي الخاص برمي انطلاقا من قراءة الجدول السابع یتبین لنا أن المتوسط الحسابي 

)، 382.33أكبر من 384.17كلغ للعینة التجریبیة أكبر منه لدى العینة الضابطة (3كرة طبیة زنة 
نجد أن المحسوبة أكبر ، وعلیه هناك فروق 1.81الجدولیة Tمع 2.27المحسوبة Tوبمقارنة 

ة ، وهذا الفرق لصالح العینة التجریبیة .معنویة بین العینتین في الاختبار البعدي لرمي الكرة الطبی
یمكننا القول بأن البرنامج التدریبي المطبق بطریقة التدریب الدائري قد أدى إلى تنمیة مسافة رمي 
الكرة الطبیة لدى العینة التجریبیة أحسن منه لدى العینة الضابطة التي تتدرب بطریقة تدریب مختلفة 

لدى مدربهم .
یمكننا 04و 03و 02یل السابق وانطلاقا من النتائج المسجلة في الجداول من خلال التحل

القول بفاعلیة البرنامج التدریبي المقترح من طرف الباحث والمعتمد على طریقة التدریب الدائري في 
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تحقیق النمو في صفة القوة الانفجاریة للاطراف السفلى من خلال اختبار القفز العمودي (سارجنت)، 
ذلك النمو في الصفة البدنیة إلى الوحدات التدریبیة والتي شملت الكثیر من التمارین المتنوعة ویعزى

والتي تؤدى بشكل ورشات داخل الوحدة التدریبیة والمطبقة على العینة التجریبیة ، كما أننا سجلنا 
اعتماد المدرب نمو في الصفة السابقة لدى العینة الضابطة ولكنها أقل من العینة التجریبیة بسبب 

على طریقته الخاصة في التدریب.
كما أن التدریب بالطریقة الدائریة واحتواء الوحدة التدریبیة الواحدة فیه على الكثیر من التمارین 
التي تؤدى فیها مكن اللاعبین من المرور على مختلف الوضعیات التي یصادفونها أثناء المباریات، 

في تعوید اللاعبین اجسامهم الارتقاء لأعلى مستوى مما ساهم في وترتیب التمارین أیضا ساهم 
تحسین نتائجهم.

"اثر 2010عبد المنعم حسین صبر، عمر سعد احمد وتتفق دراستنا مع دراسة الباحثان 
استخدام طریقة التدریب الدائري بأسلوب البلیومتري في تطویر القوة الإنفجاریة لعضلات الرجلین 

لرفع الأثقال " وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن التدریب بالطریقة الدائریة بالأسلوب للاعبین الشباب
البلیومتري لها اثر كبیر في تطویر القوة الانفجاریة للرجلین.

عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالفرضیة الثانیة :- 5-2
سنة17-16الكرة الطائرة البرنامج التدریبي المقترح ینمي مهارة الارسال الهجومي لدى أشبال 

:نتائج القیاس القبلي للعینتین الضابطة والتجریبیة لاختبار انفر للإرسال الهجومي1- 5-2
نوعیة القبلي

للعینة
عدد 
العینة

المتوسط الحسابي
( درجات )

الانحراف 
المعیاري

T
المحسوبة

T
الجدولیة 

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

القرار

القبلي 
للضابطة

068.171.60
1.381.810.0510

غیر دال 
إحصائیا القبلي 

للتجریبیة
069.170.75

): یمثل نتائج القیاس القبلي للعینتین الضابطة والتجریبیة لاختبار انفر للإرسال 08الجدول رقم (
الهجومي.

رسال الهجومي من من خلال قراءة الجدول الثامن یتبین لنا أن العینتین متجانستین في مهارة الا
درجة في حین بلغ 9.17خلال اختبار انفر للارسال ، حیث بلغ المتوسط الحسابي للعینة التجریبیة 
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للتجریبیة 0.75بالنسبة للعینة الضابطة، أما فیما یخص الانحراف المعیاري فقد كان 8.17
نس العینتین فیما یخص المحسوبة أقل من الجدولیة فیمكننا القول بتجاTللضابطة، وبما أن1.60و

الاختبار المذكور.
للإرسال ختبار انفر نتائج القیاسین القبلي و البعدي للعینة التجریبیة لاعرض وتحلیل 2- 5-2

:الهجومي
نوعیة 
الاختبار

عدد 
العینة

المتوسط الحسابي
( درجات )

الانحراف 
المعیاري

T
المحسوبة

T
الجدولیة 

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

قرارال

الاختبار 
القبلي

069.170.75
7.062.010.0505

دال 
إحصائیا الاختبار 

البعدي
0611.50.54

نتائج القیاسین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة لاختبار انفر للإرسال الهجومي.): یمثل 09الجدول رقم(
حسن في درجات المتوسط الحسابي من خلال النتائج المسجلة في الجدول التاسع یتبین مقدار الت

درجة في الاختبار البعدي ، وبالنظر في 11.5درجة في الاختبار القبلي لیصبح 9.17الذي كان 
0.05عند مستوى دلالة إحصائیة 2.01أكبر من الجدولیة 7.06نجد أن المحسوبة Tقیم 

ختبارین القبلي والبعدي للعینة ، وعلیه فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الا05ودرجة حریة 
التجریبیة فیما یخص اختبار إنفر للارسال الهجومي لصالح الاختبار البعدي.

:نتائج القیاس البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة لاختبار انفر للإرسال الهجومي3- 5-2
نوعیة البعدي

للعینة
عدد 
العینة

المتوسط الحسابي
( درجات )

الانحراف 
اريالمعی

T
المحسوبة

T
الجدولیة 

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

القرار

069.661.03البعدي للضابطة
دال 3.911.810.0510

إحصائیا 0611.50.54البعدي للتجریبیة

): یمثل نتائج القیاس البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة لاختبار انفر 10الجدول رقم (
.للإرسال الهجومي
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نجد أن المتوسط الحسابي للعینة التجریبیة أكبر منه للعینة الضابطة 10من خلال الجدول رقم 
، كما أن قیمة 1.03اقل من 0.54والعكس بالنسبة للانحراف المعیاري 9.66أكبر من 11.5

)T أكبر من قیمة (3.91) المحسوبةT ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة1.81) الجدولیة والبالغة ،
وعلیه فتوجد فروق ذات دلالة معنویة بیع العینتین في ما یخص اختبار إنفر للارسال ، 10الحریة 

الهجومي لصالح العینة التجریبیة .
من خلال تحلیل الجداول الثلاث السابقة ، وانطلاقا من عینتین متجانستین فیما یخص 

من وجود فروق بین العینتین لصالح اختبار انفر للارسال الهجومي ، ومن خلال ما اتضح لنا
العینة التجریبیة ، یمكننا القول بأن الأسباب تعود إلى اختلاف البرنامج التدریبي بین العینتین ، 
حیث كانت نتائج العینة التي تتدرب بالبرنامج المقترح بطریقة التدریب الدائري المبرمج من طرف 

ل من العینة الضابطة التي تتدرب به مع مدربها وفق الباحث في الوحدات التدریبیة ذات مردود أفض
البرنامج التدریبي الخاص به ، وذلك لاحتواء الأولى على برنامج تدریبي متنوع التمارین والتي تؤدى 
بشكل ورشات تضمن المنافسة والحیویة بین اللاعبین وتشمل مختلف وضعیات اللعب والتدریب 

مع قول محمد حسین مبدأ الراحة والعمل ،ویتوافق بحثنا وتحدید توقیت الأداء بدقة مع مراعات
:" مراعاة تحدید اتجاه سریان التمرین التي تقرب من شكل دائري بأن یوضح ذلك 2005البشتاوي 

للاعبین حتى لا یبحثوا عن المحطة التالیة وأن النقص في هذه المقاییس التنظیمیة یؤدي إلى فقد 
وفي هذا الجانب أیضا یرى الدكتور حسن السید 1دریب الدائري."الكثیر من الهدف التربوي من الت

- 90أبو عبده : "أنه في تخطیط البرنامج التدریبي مراعاة زمن الوحدة التدریبیة التي تتراوح ما بین  
2د یومیا حیث اتجاه التدریب وفترة وأهداف التدریب".120

تحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الثالثة :- 5-3
17-16التدریبي المقترح ینمي مهارة الضربة الساحقة القطریة لدى أشبال الكرة الطائرة البرنامج 

سنة 
:الضرب الساحق القطرينتائج القیاس القبلي للعینتین الضابطة و التجریبیة لاختبار1- 5-3

1281.
21

2001372.
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نوعیة القبلي
للعینة

عدد 
العینة

المتوسط الحسابي
( درجات )

الانحراف 
المعیاري

T
المحسوبة

T
الجدولیة 

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

القرار

القبلي 
للضابطة

067.51.04
1.401.810.0510

غیر دال 
إحصائیا القبلي 

للتجریبیة
068.331.03

الضرب ): یمثل نتائج القیاس القبلي للعینتین الضابطة و التجریبیة لاختبار11الجدول رقم (
.الساحق القطري

یتبین لنا عدم وجود فروق بین العینتین (التجریبیة 11ل النتائج المبینة في الجدول رقم من خلا
، حیث كان المتوسط 1.40المحسوبة Tأكبر من 1.81الجدولیة Tوالضابطة ) وذلك لأن 

للعینة الضابطة .7.5للعینة التجریبیة و 8.33الحسابي لدرجات اختبار الضرب الساحق القطري 
قا من القراءة السابقة للجدول یمكننا القول بتجانس العینتین في ما یتعلق بنسبة نجاح انطلا

الاداء في مهارة الضربة الساحقة القطریة التي تعتبر مهارة أساسیة في الكرة الطائرة.
الضرب ختبارنتائج القیاسین القبلي و البعدي للعینة التجریبیة لاعرض وتحلیل 2- 5-3

:الساحق القطري
نوعیة 
الاختبار

المتوسط الحسابيعدد العینة
( درجات )

الانحراف 
المعیاري

T
المحسوبة

T
الجدولیة 

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

القرار

الاختبار 
القبلي

068.331.03
4.232.010.055

دال 
إحصائیا الاختبار 

البعدي
0610.670.81

الضرب یاسین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة لاختبار نتائج الق) : یمثل 12الجدول رقم (
.الساحق القطري

یتضح لنا أن المتوسط الحسابي لدرجات القیاس القبلي لاختبار 12من خلال قراءة الجدول رقم 
، بینما في الاختبار البعدي 1.03والانحراف المعیاري كان 8.33الضرب الساحق القطري كان 

، وبالنظر إلى قیم 0.81بینما انخفظ الانحراف المعیاري إلى 10.67حسابي إلى ارتفع المتوسط ال
T ودرجة 0.05عند مستوى الدلالة 2.01أكبر من 4.23نجد أن المحسوبة أكبر من الجدولیة
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. هذا یعني إحصائیا ثبوت وجود فرق معنوي بین القیاس القبلي والبعدي في اختبار الضرب 5حریة 
ین القیاسین القبلي والبعدي لصالح البعدي للعینة محل الدراسة (العینة التجریبیة).الساحق القطر ب

:الضرب الساحق القطرينتائج القیاس البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة لاختبار3- 5-3
نوعیة البعدي

للعینة
عدد 
العینة

المتوسط الحسابي
( درجات )

الانحراف 
المعیاري

T
المحسوبة

T
لیة الجدو 

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

القرار

068.831.16البعدي للضابطة
دال 3.221.810.0510

إحصائیا 0610.670.71البعدي للتجریبیة

الضرب ): یمثل نتائج القیاس البعدي للعینتین الضابطة و التجریبیة لاختبار13الجدول رقم (
.الساحق القطري

یتضح لنا المتوسط الحسابي لدرجات اختبار 13لموضحة في الجدول رقم من خلال الأرقام ا
، 8.83أكبر من 10.67الضرب الساحق القطري للعینة التجریبیة أكبر منه للعینة الضابطة 

للعینة الضابطة، 1.16للعینة التجریبیة أقل من 0.71والعكس بالنسبة للانحراف المعیاري حیث 
ودرجة 0.05عند مستوى الدلالة 1.81أكبر من 3.22جد أن المحسوبة ، نTوإذا انتقلنا إلى قیم 

، مما یعني وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین في اختبار الضرب الساحق 10حریة 
القطري لصالح العینة التجریبیة.

التي تعرضت13، 12، 11من خلال تحلیل وقراءة النتائج السابقة الموضحة في الجداول 
لنتائج العینتین التجریبیة والضابطة في اختبار الضرب الساحق القطري الذي یعتبر مهارة أساسیة 
في ریاضة الكرة الطائرة وأحد أبرز عوامل النجاح بالمقابلة ، یتبین لنا أن التحسن الحاصل في 

جود الدلالة المهارة المذكورة لدى العینة التجریبیة قد فاق التحسن الحاصل للعینة الضابطة ، وو 
الاحصائیة یعني أن النتائج لم تكن بعامل الصدفة وإنما ترجع لأسباب معلومة وهي اختلاف 
البرنامج التدریبي ، حیث ركز الباحث في برنامجه التدریبي الذي خضعت له العینة التجریبیة 

صة بالمهارة والمبني بطریقة التدریب الدائري الذي شمل الكثیر من التمارین ووضعیات اللعب الخا
وطرق وتحسینها وزیادة مردود النجاح في أدائهاّ،  حیث یشیر حنفي محمود مختار في هذا الجانب: 
"أن تنمیة مهارة أساسیة لا یأتي دفعة واحدة بل یتحتم على المدرب تكرار التمرین وتنظیم وحداته 

التدریب السابقة بهدف بشكل یسمح للاعبین بالتعلم الصحیح وتطویر مستواهم وأن یربط هدف وحدة 
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ومن هذا كله ساهمت وحدات البرنامج التدریبي المطبق في تحسن نوعیة 1وحدة التدریب اللاحقة".
وكم الأداء وبالتالي تحسن مهارة الضربة الهجومیة في الإتجاه القطري والمستقیم، وهذا ما یتفق مع 

ل إلى الصعب ومن البسیط إلى قول أحمد علي خلیفة:" یجب أن تتم تنظیم التدریبات من السه
بینما العینة 2المركب بحیث تساعد الممارسین على تنفیذ الحركة في فترة معینة من الوقت ."

الضابطة والتي تدربت على ید مدربها السابق كان التحسن فیها ضئیلا مقارنة بنتائج العینة 
هج من طرف مدرب العینة .التجریبیة، وقد یعود ذلك إلى النمط الكلاسیكي في التدریب المنت

:من خلال تحلیل نتائج الاختبارات نستنتج ما یلي: استنتاجات -6
البرنامج التدریبي المقترح بطریقة التدریب الدائري نمى وحسن صفة القوة الانفجاریة سواء - 1

للاطراف العلیا (الذراعین) أو للأطراف السفلى (الرجلین) .
حسن مهارتي الارسال الهجومي والضربة الساحقة القطریة.البرنامج التدریبي المقترح نمى و - 2
معدل نمو المهارات والصفة البدنیة باستعمال برنامج تدریبي بطریقة التدریب الدائري أحسن - 3

وأسرع من التدریب الكلاسیكي .
نمو صفة القوة الانفجاریة وتحسن مهارتي الارسال والهجومي والضربة الهجومیة القطریة - 4

وى الأداء لدى اللاعبین في المقابلات التطبیقیة والتنافسیة.رفعا من مست
التدریب بالطریقة الدائریة یعمل على تنمیة الأداء الریاضي من جمیع النواحي بشكل - 5

متكامل.
خاتمة : -7

من خلال البحث الذي قمنا به والذي ارتكز على بناء برنامج تدریبي بطریقة التدریب الدائري 
وحدات تدریبیة تعتمد على ورشات تضمن التنوع في التمارین ووضعیات اللعب المشكل من 

المختلفة، تمكن الباحث من الوصول إلى نتائج إیجابیة فیما یخص اعتماد المدربین على هذا النوع 
من التدریب بالإضافة إلى الخاصیة التي تتمتع بها الطریقة الدائریة في التدریب من توالي تمرین 

خر مهاري ،فإنها تعطي الحافز والحیویة للاعبین من خلال تشجیع الأداء عن طریق بدني مع آ

1 -199447.

القرى. 2
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المنافسة مثنى مثنى أو أكثر وكذلك بناء البرنامج التدریبي بالأسس العلمیة التي تراعي مبادئ 
ح التدریب ، وتناسبه مع الفئة العمریة  والعلاقة بین الراحة والعمل ( الكثافة ) الأثر الكبیر في نجا

العملیة التدریبیة من فشلها . فلیس هناك مكانة الیوم للتدریب الكلاسیكي الغیر منظم والذي لا تراعى 
الأسس العلمیة فیه ولا خصوصیة الریاضة.

المراجع -8
، مكتبة المجتمع العربي للنشر 1عریبي عودة:" الإعداد البدني في كرة الید"طاحمد - 1

76،ص2014والتوزیع، عمان، 
: " فاعلیة برنامج مقترح لتحسین القدرات البدنیة الخاصة بمهارة رس محمد صالحاحمد فا-- 2

الضربة الهجومیة لدى ناشئي كرة الطائرة في فلسطین  ". رسالة مكملة لنیل شهادة 
.3،ص2011الماجستیر في المناهج وطرق التدریس، جامعة الأزهر ، غزة ، 

مكتبة الریاضیة الشاملة،قسم التربیة البدنیة، احمد علي خلیفة :" كرة السلة للمبتدئین" ال- 3
1جامعة أم القرى. ، بدون سنة 

، مطبعة 1حسن السید أبو عبده:"الاتجاهات الحدیثة في تخطیط وتدریب كرة القدم"،ط- 4
.372، ص2001الإشعاع الفنیة، مصر، 

.47، ص1994هرة، " كرة القدم للناشئین"، دار الفكر العربي، القاحنفي محمود مختار:- 5
: مذكرة لیسانس،"اثر وحدات تدریبیة لتنمیة صفة المقاومة لتحسین ایري عمار وآخرونط- 6

.05، ص2007جدار الصد في كرة الطائرة "، 
زكي محمد محمد حسن:"الكرة الطائرة الاستراتیجیات والخطوط الإرشادیة الحدیثة"دار - 7

.3، ص2011الحدیث،الاسكندریة،الكتاب
، 2:" المدرب الریاضي في الألعاب الجماعیة" ط، عماد الدین عباس أبو زیدعلي ألبیك- 8

.102،ص2003منشأة دار المعارف،الإسكندریة،
:" الأسس العلمیة للتدریب الریاضي" مركز الطیف للطباعة، العراق، بد االله اللاميع- 9

.128، ص 2004
مطبعة التعلیم العالي، :" كرة الطائرة التكنیك والتكتیك الفردي" عقیل الكاتب -10

70-69،ص1997بغداد،
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:" التدریب الریاضي والأرقام القیاسیة"،مدیریة دار الكتب، قاسم المندلاوي، محمد الشاطئ-11
.86-85،ص1997الموصل، 

:"أدوات البحث العلمي في التربیة محسن علي السعداوي، سلمان الحاج عكاب العنابي -12
.30،ص 2013ي للنشر والتوزیع، عمان، الأردن، ، مكتبة المجتمع العرب1الریاضیة" ط

1:" طرق ومناهج البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة"طمروان عبد المجید إبراهیم -13
- 137، ص 2002، الدار العلمیة الدولیة ودار الثقافة للنشر والتوزیع، عمان، الأردن، 

138.
، مكتبة المجتمع العربي، 1یاضي"، طنایف مفضي الجبور:" فسیولوجیا التدریب الر --14

.15، ص2012عمان، الأردن،
15--beating-sports/volleyball/974-http://www.sport.ta4a.us/team

volleyball.html-in-landslide56h;0/02/20172
:"دلیل الباحث لكتابة الأبحاث في التربیة نوري إبراهیم الشوك، رافع صالح الكبیسي -16

.59،ص2003، كلیة التربیة الریاضیة، بغداد،1الریاضیة"ط
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أثر الإعفاء من ممارسة الریاضة المدرسیة على إدراك الذات 
عند تلمیذات التعلیم الثانوي.

قسنطینة.-دراسة حالة ثانویة الحریة

أ.بعبوش بلالأ.بوناب شاكر.
البدنیة و الریاضیة.معهد علوم و تقنیات النشاطات مخبر خبرة و تحلیل الأداء الریاضي.

، الجزائر.2-جامعة عبد الحمید مهري. قسنطینة

الملخص
هدفت هذه الدراسة إلى إظهار أثر ممارسة الریاضة في الوسط المدرسي عند تلمیذات الطور الثالث من التعلیم 

سنة على الثقة بالنفس و الرضا عن أجسادهن.19-15أعمارهن من 
و الثاني لقیاس (RSE)صفي بتوزیع إستبیانین الأول: خاص بقیاس الثقة بالنفس قد استعمل الباحث المنهج الو 

199، على عینة تم إختیارها عشوائیا لا تمارس حصة التربیة البدنیة و الریاضیة مكونة من (QIC)الرضا عن الجسم 
تلمیذة.

الرضا عن الجسم.ومن خلال تحلیل نتائج وجدنا أنها أقل من المتوسط فیما یخص الثقة بالنفس أو 
نستخلص من هذه الدراسة أن عدم ممارسة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة  تنقص من الشعور بالثقة بالنفس و الرضا 

عن الجسم عند تلمیذات التعلیم الثانوي.
الإعفاء، ممارسة الریاضة المدرسیة، إدراك الذات، تلمیذات التعلیم الثانوي.الكلمات المفتاحیة:

Résumé:
Notre étude a pour objectif d’évaluer l’impact de la pratique du sport scolaire sur la

conception de soi chez les lycéennes âgées de 15-19 ans.
Le chercheur a utilisé la méthodologie descriptive à travers la mise en œuvre de deux

questionnaires préalablement définis; mesure de la confiance en soi (RSE) et la mesure de
l’image du corps (QIC),  sur 199 lycéennes.

L’analyse des résultats obtenus n'a montré aucune différence significative pour le
groupe (α=0,01) vis-à-vis de son profil morphologique.

Quant aux résultats du profil physique et fonctionnel, la différence s'est révélée
significative pour le groupe (α=0,01).

Cette étude prône le stretching pour les femmes administratrices agées de 30-50 ans,
afin d'améliorer leurs paramètres fonctionnels et physiques.

Mots clés: Dispense, Pratique du sport scolaire, Conception de soi, Lycéennes.
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أثر الإعفاء من ممارسة الریاضة المدرسیة على إدراك الذات
عند تلمیذات التعلیم الثانوي.

ینة.قسنط-دراسة حالة ثانویة الحریة

إشكالیة:-مقدمة
التربیة البدنیة و الریاضیة جزءا لا یتجزأ من المنظومة التربویة، شأنها شأن مواد التعلیم تعتبر

الأخرى، تساهم بقسط وافر في تحقیق ما رسمته الدولة اتجاه تربیة و تكوین الناشئة (و.ت.و.، 
2004 ،74.(

ي إطار التكامل الشامل بین جمیع المواد و هي بذلك تساهم في تحقیق الملمح العام للتلمیذ ف
).75، 2004(و.ت.و.، 

و تعمل كباقي المواد الأخرى على تنمیة وبلورة شخصیة الفرد، من جمیع النواحي الحركیة منها 
والنفسیة والاجتماعیة، معتمدة في ذلك على النشاط الحركي الذي یمیزها، والذي یأخذ مداه من 

).1، 2005كدعامة ثقافیة واجتماعیة (و.ت.و.، الأنشطة البدنیة والریاضیة،
فهي تمنح المتعلم رصیدا صحیا یضمن له توازنا سلیما، وتعایشا منسجما مع المحیط الخارجي، 

).1، 2005منبعه سلوكات فاضلة تمنحه فرصة الاندماج الفعلي (و.ت.و.، 
البدنیة والریاضیة، كل هذا تضمنه التجارب التي یمر بها التلمیذ خلال ممارسته للأنشطة 

ما یجعلها تساهم في تطویره وإكسابه لكفاءات تسمح بترسیخ اندماجه الاجتماعي (و.ت.و.، 
2004 ،75.(
رغم كل هذا فقد حكم علیها مسبقا في كثیر من الأحیان من خلال الأنشطة الریاضیة، على و

قت ولا مجال حتى لإدراجها في أنها لعب وترفیه أو استعادة للنشاط و الحیویة، أو أنها مضیعة للو 
النظام التربوي.

غیر أن الدولة  في السنوات الأخیرة  تفطنت لهذا وأعطتها عنایة فائقة، وذلك بإعادة النظر في  
كثیر من التعلیمات سواء المتعلقة بالإعفاءات أو بالمنشآت والوسائل، وكذا إدراجها في الامتحانات 

).1، 2005تعلیم الأساسي). (و.ت.و.، الرسمیة ( شهادتي البكالوریا وال
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الموقّع من قبل الوزیر الأول عبد المالك سلال، في 16- 307و قد جاء المرسوم التنفیذي 
نوفمبر الماضي، لیبین الأحكام المتعلقة بالتعلیم الإجباري لمادة التربیة البدنیة والریاضیة في 28

مؤسسات التربیة والتعلیم.
ما تحویه من توضیحات عن فائدة الممارسة الریاضیة بل و إجباریتها التي رغم هذه الدیباجة و 

بات یعرفها العام و الخاص إلا أننا نلحظ كل سنة قائمة لیست بالهینة داخل كل مؤسسة تعلیمیة 
تخط مجموعة من التلامیذ تم إعفاؤهم من ممارسة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة لسبب أو 

لآخر..
ارب حاولنا معرفة نتائج عدم ممارسة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة عند بین هذا التض

التلمیذات المعفیات على إدراكهن للذات مقارنة بوصیفاتهن الممارسات للریاضة.
المصطلحات:

:الإعفاء
)، فهي حل 739، 2003لغة هي تنحیة و عزل و رفع تكلیف و حل من إلزام (أنطوان، 

بیة البدنیة و الریاضیة.إلزام ممارسة حصة التر 
:ممارسة الریاضة المدرسیة

مجموعة من الأنشطة البدنیة المزاولة داخل المؤسسات التعلیمیة: إما كحصة في الأسبوع 
و تدرس مع بقیة المواد بها ستة أنواع من الریاضات في كل ثلاثي ریاضة فردیة و أخرى جماعیة 

ة والتي تجرى فیها بطولات محلیة ووطنیة یتنافس من بمعدل ساعتین في الأسبوع، و الثانیة لا صفی
خلالها التلامیذ وفقا لأصنافهم یبرزون كفاءتهم ومواهبهم، قد تكون جماعیة و یكون العمل فیها 

كفریق أو فردیة.
یعرف "وست بوشتر" النشاط البدني التربوي بأنه: "العملیة التربویة التي تهدف إلى تحسین 

ل وسیط هو الأنشطة البدنیة المختارة".الأداء الإنساني من خلا
:إدراك الذات

عرف أبو العلا الذات أنها "مصطلح یستخدم أحیاناً بمعنى الشخصیة أو الأنا ویعني غالباً 
."إحساس الفرد أو وعیه لهویته و وجودها

و عرف أحمد زكي صالح إدراك الذات بأنه: "شعور الفرد نحو جسمه یرتبط بثقته بنفسه 
قة تعامله مع البیئة المحیطة به ومن ناحیة أخرى فإن الأفراد الذین لدیهم اتجاهات أو وفي طری
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تصورات إیجابیة نحو أجسامهم یتمتعون بدرجة مرتفعة من تقدیرهم لذواتهم، وبذلك فإنهم سیكونون 
اد أكثر اجتماعیة وألفة من الآخرین وأكثر ذكاء، وأكثر قدرا على تحمل المسئولیة وذلك عكس الأفر 

الذین لدیهم صورة سلبیة عن أجسامهم".
:تلمیذات التعلیم الثانوي

حسب ما جاء في معجم مصطلحات التربیة و التعلیم هي المرحلة التي تلي مرحلة التعلیم 
المتوسط، و تسبق مرحلة التعلیم العالي (الجامعي)، و مدتها ثلاث سنوات، یدخلها من أتم الخامسة 

)، و تؤدي 476، 2005حصل على الشهادة المتوسطة (جرجس، عشر من عمره على الأقل و
هذه المرحلة إلى الشهادة الثانویة العامة بأحد الفروع الأربعة التالیة: فرع الآداب و الإنسانیات، فرع 

الإجتماع و الإقتصاد، فرع العلوم العامة، و فرع علوم الحیاة.
:ملمح الخروج لتلمیذ الطور الثالث

لبدنیة في مرحلة التعلیم الثانوي إلى:ترمي التربیة ا
تحسین أداء الصبغات البدنیة وعناصر التنفیذ.-
الرفع من المردود البدني وتحسین النتائج الریاضیة.-
إعداد خطط ومشاریع تضمن الفوز وتحقیق الهدف.-
الرفع من الرصید المعرفي العام والخاص المتعلق بالأنشطة الریاضیة وأهدافها -

وممیزاتها.
لاندماج الفعلي والبناء ضمن الجماعة والسهر على خدمة الصالح العام.ا-
التطلع إلى العالم الخارجي وحب المعرفة والبحث عنها.-
الاعتزاز بالنفس وحب تحقیق الفوز والانتصار النزیه.-

جوانب و أهداف التربیة البدنیة و الریاضیة:
اعیة إذ تحضر الفرد_المواطن تعد المؤسسات التربویة المكان الأول للحیاة الإجتم

بها هاته تقومالتيالاجتماعیةالتنشئةأنماطمنالإعتزاز بالنفس هيتعزیز قیمالمستقبلي، و
أهمیةالفرد، وتكمنشخصیةتتبلورخلالهافمنرسمیة،غیركانت أمرسمیةالمؤسسات التربویة

الاجتماعيالمحیطفيالتفاعلعلىقادرةشخصیةلیصبحببناء الفردتقومأنهافيالعملیةتلك
والاعتمادالمطلقةالإتكالیةمنالانتقالعلىالفردتساعدمنضبطا بضوابطه، كمایحتویهاالذي
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والإیجابیةإلى الاستقلالیةعمرهمنالأولىالمراحلفيالذاتحولالآخرین والتمركزعلى
).251، 2010(بسام، عمرهمنالارتقائیةالمراحلعبروذلكالنفسعلىوالاعتماد

، 2003): یوضح جوانب و أهداف التربیة البدنیة و الریاضیة (و.ت.و.، 01جدول رقم (
78(

الجانب المعرفيالجانب الوجدانيالجانب النفسي الحركي
تنمیة القدرة الحسیة والفكریة.-
تنمیة قدرة الإدراك، التوازن، -

التنفیذ، التنسیق، إنجاز حركات 
لفة الأشكال والأحجام.مخت
القدرة على اتخاذ القرار المناسب -

للفعل المرغوب فیه.

عاطفي:–نفسي 
تعبر على الثقة في النفس في -

تسییر، تنظیم والتحكم في إمكانیاته.
عاطفي:- اجتماعي

تعبر على قدرة التعایش في الجماعة -
وقبول القواعد المسیرة  واحترامها وكذا 

هذه الجماعة و الاندماج احترام أفراد 
فیها بفضل تبني المسؤولیات والأدوار 

المفیدة التي تخدمه. 

القدرة على التعرف على النشاطات -
البدنیة والریاضیة المقترحة.

القدرة على توظیف المعارف العلمیة -
والمعلومات القبلیة والآنیة المرتبطة بهذه 

النشاطات.
م و القدرة على معرفة طرق تنظی-

تسییر العمل وحسن التبلیغ.

تهدف إلى:
المشاركة الطواعیة في الحیاة تنمیة المهارات الحركیة المختلفة

الاجتماعیة
ضمان الصحة والوقایة والأمن.

تسمح بإكتساب:
خبرات حركیة تؤهل التلمیذ 
للاستجابة لكل الحالات والوضعیات 
المتاحة والتعبیر عن إمكانیاته 

في محیط یسمح له بتنمیة  الحركیة
وتطویر كفاءاته.

خبرات علائقیة تؤهل التلمیذ للاندماج 
في الجماعة و ممارسة حق العضویة.

الرغبة في التكیف مع الوضعیات 
الصعبة التي تقتضي العلاقات الإیجابیة 

في الجماعة والمجتمع.

توظیف المعارف عند مواجهة 
المواقف.

جابات إمكانیة تصور عدة حلول وإ 
باستثمار المعلومات المكتسبة والقدرة 
على تكییف التصرفات الحركیة 
والمعرفیة داخل وخارج الحیز المدرسي.

یتأتى ذلك عن طریق ممارسة سلوكات اجتماعیة بواسطة النشاطات البدنیة والریاضیة.
الناحیة القانونیة لتعلیمیة مادة التربیة البدنیة و الریاضیة:

الجزائریة إجباریة تعلیم مادة التربیة البدنیة على كل التلامیذ من بدایة أقرت الحكومة 
)، كما أقرت 10، 2016التمدرس إلى نهایة التعلیم الثانوي العام والتكنولوجي (الجریدة الرسمیة، 

إجباریتها في مؤسسات التربیة والتعلیم للتلامیذ المعوقین وفق برنامج مكیف حسب طبیعة الإعاقة 
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، مؤكدة، ملزمة هذا المبدأ على المستخدمین والتلامیذ وآبائهم أو ممثلیهم الشرعیین، و هذا ودرجتها
1438صـفـر عام 28مـؤرخ في 307-16ما جاء في الفصل الأول من المرسـوم التـنـفـیـذي رقم 

دة التربیة و الذي یحدد الكیفیات المتعلقة بالتعلیم الإجباري لما2016نـوفـمبــر سنة 28المـوافق ل
6كما تضیف المادة 5و4، 3، 2البدنیة و الریاضیة في مؤسسات التربیة و التعلیم ف المواد: 

واجب ترقیة وتطویر التربیة البدنیة والریاضیة، وضمان تعلیمها على غرار المواد الأخرى لكل 
القیم الروحیة التلامیذ تعلیما عادلا بهدف تفتح الشخصیة و تطور روح الجماعة ودعمها وتربیة 

والأخلاقیة والمدنیة والإجتماعیة والإنسانیة وتطویر السلوكات الحركیة والنفسیة والعقلیة والإجتماعیة.
وجاء في الفصل الثاني لنفس النّص أن مصالح الكشف و المابعة للصحة المدرسیة وحدها 

ذ ذوي الإحتیاجات الخاصة هي المؤهلة للقیام بالمراقبة الطبیة لكل التلامیذ بما في ذلك التلامی
للحصول على ترخیص طبّي مسبق یؤكد قابلیتهم لممارسة التربیة البدنیة والریاضیة، غیر أنه في 
حال غیاب مصالح الصحة المدرسیة یمكن أن یقوم بالمراقبة الطبیة طبیب محلّف على أن یتم في 

نیة والریاضیة التي تحدد بقرار إطار هذه المراقبة احترام شروط الإعفاء من ممارسة التربیة البد
مشترك بین وزراء التربیة الوطنیة، الصحة و الریاضة.

أما الفصل الرابع فجاء لیلزم مدیري مؤسسات التربیة والتعلیم في إطار صلاحیاتهم بتنفیذ 
ع تص التابلمخالأحكام المتعلقة بإجباریة تعلیم التربیة البدنیة والریاضیة، مع تكلیف جهاز التفتیش ا

لوزارة التربیة الوطنیة بمراقبة ومتابعة هذا التعلیم، مشیرا إلى أن هذه المادة التي تتوج باختبارات 
تقییمیة طیلة المسار الدراسي على مستوى التعلیم المتوسط وعلى مستوى التعلیم الثانوي العام 

ورینّ.والتكنولوجي، تدرج في الامتحانات المتوجة لنهایة التمدرس في الطورین المذك
و جاء الفصل الخامس من ذات المرسوم لیؤكد وجوب ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة 
في المؤسسات والهیاكل التابعة لوزارة التربیة الوطنیة، فهو یسمح في حالة عدم وجود هذه الهیاكل 

سسات بممارستها في الهیاكل الریاضیة الجواریة، مشددا في الوقت نفسه على ضرورة أن تزود مؤ 
التربیة والتعلیم بالمنشآت والتجهیزات الریاضیة الضروریة وفقا للمواصفات التقنیة والمقاییس المحددة 

.في التنظیم المعمول به
وحسب ما جاء في المیثاق الدولي للتربیة البدنیة و الریاضیة المنبثق عن المؤتمر العام لمنظمة 

ن ممارسة التربیة البدنیة حق أساسي للجمیع وأنها تشكل الأمم المتحدة للتربیة و العلم و الثقافة: "إ
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عنصرا أساسیا من عناصر التربیة المستدیمة في إطار النظام التعلیمي الشامل و ینبغي أن تلبي 
1برامج التربیة البدنیة إحتیاجات الأفراد والمجتمع وضمان توفرها كجزء متكامل من العملیة التعلیمیة"

و الریاضیة عموما إلى:وتهدف التربیة البدنیة
تأكید سلوك المواطن المسؤول.-
التمتع بالتوازن الإجتماعي.-
تطویر الشخصیة.-
).77، 2003إثراء المعارف و صقل المهارات و إكتساب كفاءات جدیدة (و.ت.و.، -

الدراسات السابقة و المشابهة:
 "2014دراسة "بومعراف:

تحقیق التوافق النفسي االجتماعي للمراهق"تأثیرات النشاط البدني الریاضي فيبعنوان "
-بسكرة–) بثانویة الشیخ محمد خیر الدین 30أجریت الدراسة على عینة من التلامیذ (

من خلال تطبیق مقیاس التوافق النفسي الإجتماعي، الذي أعدته "زینب شقیر"، بأربعة أبعاد للتوافق: 
وافق الدراسي، توصلت الباحثة فیه إلى أن الشخصي، التوافق الصحي، التوافق الإجتماعي والت

صحیا - اجتماعیا-ممارسة النشاط البدني الریاضي، ذو تأثیر إیجابي على توافق التلامیذ نفسیا
ودراسیا، إذ یسمح لهم هذا النشاط من تفریغ كل الشحنات و الأحاسیس السالبة لدیهم و استمتاعهم 

فهي بمثابة عالج للعدید من ارات الریاضیة،بوقتهم خلال ممارستهم لمختلف الحركات و المه
المشاكل التي یعاني منها التلامیذ كالخجل والإنطواء والعزلة ...

 دراسةDebra Anderson2014:
بعنوان "النساء الأكثر نشاطا، أكثر صحة بدنیة و معرفیة"

لصحة تأتي وهي دراسة بیبلیوغرافیة توصلت إلى أن النتائج الجیدة للنشاط البدني على ا
من تمارین مستمرة ما فوق شدة المشي، كالمشي السریع، الجري، التنزه، السباحة و الفروسیة لكن 
النشاطات البدنیة في المنزل أكثر سهولة للتطبیق و یمكن إدماجها بسهولة في الحركات الیومیة 

دریبیة مع للمرأة و هي جد فعالة و مفیدة و علیه على المتخصصین في الصحة دمج  برامج ت
وصفة الدواء للنساء الأكبر سنا.

المیثاق الدولي للتربیة البدنیة و الریاضیة، الدورة العشرون، باریس.، 1978الیونیسكو 1
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 دراسةmiddletom2010:و آخرون
بعنوان "النشاط البدني خلال مراحل الحیاة و أثره بالأداء المعرفي عند حدوث الاضطرابات 

المرتبطة بالشیخوخة"
هدفت هذه الدراسة إلى إظهار دور النشاط البدني خلال مراحل العمر المختلفة و أثره على 

سنة 65امرأة أعمارهن أزید من 900344الاضطرابات المرتبطة بالشیخوخة، شارك في البحث 
عاما، تم قیاس الارتباط بین النشاط البدني لكل مرحلة عمریة و احتمال حدوث 71.6معدل العمر 

، و كانت النتائج كالتالي:Mini Mental Stateإضرابات معرفیة باستعمال الاختبار المعدل ل 
نسبة للنساء اللاتي أعلن أنهن كن نشیطات بدنیا كانت الاضطرابات المعرفیة ضعیفة بال

بالنسبة للاتي لم تمارسن أو كن قلیلات النشاط البدني، كما بینت النتائج أن النساء اللاتي كن 
نشیطات بدنیا خلال فترة المراهقة أو كن غیر ذلك  و أصبحن بعدها كانت الاضطرابات المعرفیة 

.ضعیفة
و قد أوصى أصحاب الدراسة بضرورة ممارسة النشاط البدني خلال كل مراحل الحیاة.

 دراسةDimeo 2001و آخرون:
الهوائي قصیر المدة على المرضى الذین یعانون من حالات بعنوان "أثر المجهود البدني

الاكتئاب الجسیمة".
ا، خمسة ذكور وسبع عامً 49البحث على إثني عشر مریضًا متوسط أعمارهم وقد أجري

من حالات الاكتئاب الجسیمة، التي صنفت من الدرجة الرابعة حسب التصنیف المتبع إناث یعانون
أسبوعًا. 35قبل الجمعیة الأمریكیة للأمراض النفسیة، وكان متوسط فترة المعاناة من الاكتئاب من

لفترةTreadmillأخضع المرضى لبرنامج مجهود بدني بالمشي على سیر متحرك   
ثلاثین دقیقة تكرر یومیًا علي مدي عشرة أیام متتالیة.

في حالات الاكتئاب إذا نزل معدل تصنیف الاكتئاب بما في أثبتت النتائج تحسنًا ملحوظًا
ذلك الأعراض الجسیمة وغیرها، التي كان یشكو منها المرضى والتي كانت كلها تنسب إلى الاكتئاب 

.في أجسامهمولیس لإعتلالات عضویة
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أهمیة البحث: 
تتمثل أهمیة هذه الدراسة فیما تقترحه من توصیات لتفعیل تأثیر النشاطات البدنیة على 
تلمیذات الطور الثالث من التعلیم و هن في المرحلة الأخیرة من مشروع دولة تحت وصایة وزارة 

التربیة الوطنیة بصقل شخصیتهن في ملمح الخروج.
الفرضیات:

فترضنا:و قد ا
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في قیاس الثقة بالنفس بین المجموعات الثلاث لصالح .1

المجموعة التي تمارس حصة التربیة البدنیة و الریاضیة و الریاضة المدرسیة.
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في قیاس الرضا عن الجسم بین المجموعات الثلاث .2

التربیة البدنیة و الریاضیة و الریاضة المدرسیة.لصالح المجموعة التي تمارس حصة
أهداف الدراسة: 

تهدف هذه الدراسة إلى:
إبراز دلالة الفروق لممارسة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة على الثقة بالنفس لدى .1

تلمیذات التعلیم الثانوي.
ا الجسمي لدى إبراز دلالة الفروق لممارسة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة على الرض.2

تلمیذات التعلیم الثانوي.
منهج البحث:

تم استخدام المنهج الوصفي لملاءمته طبیعة البحث.
مجتمع البحث و عینته:

شمل مجتمع البحث كل تلمیذات التعلیم الثانوي الممارسات و غیر الممارسات لحصة 
كانت العینة مقصودة متمثلة التربیة البدنیة و الریاضیة، و لصعوبة دراسة الموضوع بالمسح الشامل

سنة، موزعة على 19- 15تلمیذة أعمارهن من 199قسنطینة، شملت -في تلمیذات ثانویة الحریة
تلمیذة معفیات من ممارسة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة، 43ثلاث مجموعات: الأولى بها 

تلمیذة تمارسن 36سب و الثالثة تلمیذة تمارسن حصة التربیة البدنیة و الریاضیة فح120الثانیة بها 
حصة التربیة البدنیة و الریاضیة و الریاضة اللاصفیة في ذات الوقت.
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أدوات الدراسة:
تم اختیار استبیانین خاصین بادراك 2-بعد اتصالنا بمجموعة من الأساتذة جامعة قسنطینة

ني خاص بالرضا ، و الثاRSE(Charlotte, 2008, 252)الذات الأول لقیاس الثقة بالنفس 
.QIC(Charlotte, 2008, 254)الجسمي 

:RSE(Rosenberg Self-Esteem Scale)استبیان الثقة بالنفس 
فقرات یتم الإجابة عنها بتقدیر غیر متفق تماما إلى متفق تماما بتقدیر 10مكون من 

.40إجمالي أقصى 
): یبین فقرات استبیان الثقة بالنفس.02جدول رقم (

متفق تمامامتفقغیر متفقتماماغیر متفق
1234

1234أحس أني ذو قیمة على الأقل كالآخرین.1
1234أظن أني أملك عدد لا بأس به من الخصال الجیدة.2
1234لا أمیل إلى إعتبار نفسي فاشلا.3
1234أستطیع القیام بأشیاء جیدة كما یقوم بها معظم الأشخاص.4
1234لدي أسباب عدة تجعلني فخور بنفسي.5
1234أملك استعدادات إیجابیة إزاء نفسي.6
1234أنا راض عن نفسي.7
1234لا أبحث عن المزید  من إحترام الذات.8
1234لا أشعر بأني عدیم الأهمیة.9
1234لا أشعر أني جید دون فائدة.10

-Bruchonل QIC(Questionnaire d’Image du Corps)سمي استبیان الرضا الج
Sweintzer:
) قدر الإمكان، 3مع تفادي الإجابة الوسطى (5إلى 1فقرة یتم الإجابة عنها من 19مكون من 

كون أن فئة البحث لم تبلغ سن الرشد القانوني و كون أننا بمؤسسة تربویة 15و قد تم حذف الفقرة 
.90فقرة بتنقیط أقصى قدره 18ل دون إتمامنا دراستنا، و بذلك بقیت و لكل إعتبار قد یحو 
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): یبین فقرات استبیان الرضا الجسمي.03جدول رقم (
لا هذه و لا تلكأحیانادائما

3أو بینهما 
دائماأحیانا

5421

صحة سیئة54321صحة جیدة1
غیر جذاب54321جذاب2
لیس مصدرا للمتعة54321مصدر للمتعة3
ذكري54321أنثوي4
غیر نظیف و غیر نقي54321نظیف و نقي5
مُعَبّر عن الخوف54321مُعَبّر عن الشجاعة6
فارغ54321مليء7
لا یمكن لمسه54321شيء یمكن لمسه8
لا مبالي أو بارد54321حماسي9
مُعَبّر عن الغضب54321لسلاممُعَبّر عن ا10
غیر واضح و غیر معبر54321واضح و معبر11
شيء یمكن إخفاؤه54321شيء یمكن إظهاره12
عصبي أو قلق54321هادئ13
شیخ54321شاب14
غیر مثیرجنسیا54321مثیرجنسیا15
ضعیف أو هرم54321قوي أو مقاوم16
حزین54321سعید17
شيء لا یمكن النظر إلیه54321شيء یمكن النظر إلیه18
مستنفذ الطاقة54321ملئ بالطاقة19

الدراسة الإستطلاعیة:
تلمیذة و هذا للتأكد 20قمنا میدانیا بإجراء القیاس و إعادة القیاس على عینة مكونة من 

ك الطریقة المتبعة التي یتم الحصول بها على البیانات والنتائج، من سلامة إجراءات القیاسات و كذل
2017فیفري 08و كان بینها فاصل زمني قدره أسبوعا واحدا: حیث أجریت الاختبارات الأولى في 

فیفري من نفس السنة.15أما الثانیة فكانت بتاریخ 
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الدراسة الأساسیة:
مجالات البحث:

:المجال الزماني
، بالإجابة عن فقرات 2017جانفي 24و 23، 22ت الأساسیة أیام أجریت القیاسا

الإستبیانین.
المجال المكاني:

بالنسبة للقیاسات القبلیة و البعدیة ثم النهائیة كانت على مستوى أقسام الثانویة بقسنطینة.
الأسس العلمیة للاختبارات :

:ثبات الاختبار
، 1993(مقدم، اضع أو مناسبات مختلفةأي مدى استقرار الظاهرة قید الدراسة في مو 

152(.
تلمیذة و بعد أسبوع 20و قد قمنا بتطبیق قیاساتنا (الإستبیانین) على عینة مكونة من 

أعیدت نفس القیاسات بنفس التوقیت لكل قیاس.
" و الجدول التالي یوضح النتائج:Spearmanثم استعملنا معامل "سبیرمان"

معامل الثبات للقیاسات.): یبین نتائج 04جدول رقم (

القیاسات:
قیمةإعادة الاختباراختبار

ر
المحتسبة

النتیجة الوسط
الحسابي

الإنحراف
المعیاري

الوسط
الحسابي

الإنحراف
المعیاري

إستبیان

ارتباط معنوي*2.4700.6042.4800.4310.750الثقة بالنفس
ارتباط معنوي*2.6440.7412.8110.6420.794الرضا عن الجسم

.(0.549)بعد مقارنتها بالقیمة الجدولیة0,01و مستوى دلالة 19* وجود ارتباط معنوي عند درجة حریة 
: صدق الاختبارات و القیاسات

واستخدمنا معامل الصدق الذاتي و یحتسب بإیجاد الجذر التربیعي لمعامل الثبات عند مستوى 
دق الذاتي لإختبار أو قیاس عبارة عن الدرجات التجریبیة ، والص19و درجة حریة 0,01دلالة 

، 2006لإختبار أو قیاس منسوبة للدرجات الحقیقیة الخالیة من أخطاء القیاس (محمد نصر الدین، 
216 .(
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) فالنتائج أكبر من القیمة الجدولیة و هذا ما یدل أن للقیاسات 04حسب الجدول رقم (
ة.والاختبارات درجة صدق ذاتي عالی

): یبین نتائج الصدق الذاتي للقیاسات.04جدول رقم (
النتیجةمعامل الصدقالقیاسات

استبیا
دال إحصائیا*0.562الثقة بالنفسن

دال إحصائیا*0.630الرضا عن الجسم
.(0.549)بعد مقارنتها بالقیمة الجدولیة 0,01و مستوى دلالة 19* وجود ارتباط معنوي عند درجة حریة 

موضوعیة القیاسات و الاختبارات :
تم عرض القیاسات و الاختبارات التي قمنا باختیارها على مجموعة من الأساتذة الجامعین 

أین تم دراستها و مناقشتها ثم التصدیق علیها لتدخل حیز التنفیذ میدانیا.2-لجامعة قسنطینة
الوسائل الإحصائیة:

: تم استخدام الوسائل الإحصائیة التالیة
.الوسط الحسابي
.الانحراف المعیاري
.معامل الارتباط لبیرسون
.معامل الثبات و الصدق

.2007ثم بعدها قمنا بتحلیل البیانات بواسطة مكروسوفت إكسیل 
و مناقشة النتائج:عرض و تحلیل

): یبین نتائج المتوسطات للقیاسین.05جدول رقم (

الممارسات للریاضیة التلمیذات
المدرسیة

لممارسات لحصة التربیة ا
البدنیة و الریاضیة

المعفیات  من ممارسة 
الریاضة

الوسطالقیاسات
الحسابي

الإنحراف
المعیاري

الوسط
الحسابي

الإنحراف
المعیاري

الوسط
الحسابي

الإنحراف
المعیاري

استبیان

3.1440.4132.6870.5181.9880.651الثقة بالنفس
3.9570.4233.4750.7032.2360.447الرضا عن الجسم

)، من خلال النتائج المتحصل علیها في القیاسات 05كما هو موضح في الجدول رقم (
، بحساب المتوسط الحسابي Excel 2007للتلمیذات وباستعمال برنامج المعالجة الإحصائیة 

للقیاسات و إنحرافتها المعیاري.
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سابیة لمقیاس الثقة.): یوضح نتائج المتوسطات الح01شكل رقم (
تشیر قیمة المتوسط الحسابي لمقیاس الثقة بالنسبة للتلمیذات المعفیات من ممارسة حصة التربیة 

، كما قیمة المتوسط الحسابي للتلمیذات 0.651و انحراف معیاري 1.988البدنیة و الریاضیة إلى 
و قیمة 0.518راف معیاري و بانح2.687الممارسات لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة فكانت 

المتوسط الحسابي للتلمیذات الممارسات لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة و للریاضة المدرسیة 
و هذا ما یعني أن الممارسة الریاضیة لها أثر على 0.413و بانحراف معیاري 3.144فكانت 

الثقة بالنفس لدى التلمیذات.

ات الحسابیة للرضا الجسدي.): یوضح نتائج المتوسط02شكل رقم (
كما تشیر قیمة المتوسط الحسابي لمقیاس الثقة بالنسبة للتلمیذات المعفیات من ممارسة حصة 

، كما قیمة المتوسط الحسابي 0.447و انحراف معیاري 2.236التربیة البدنیة و الریاضیة إلى 
0.703و بانحراف معیاري 3.475للتلمیذات الممارسات لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة فكانت 

و قیمة المتوسط الحسابي للتلمیذات الممارسات لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة و للریاضة 
و هذا ما یعني أن الممارسة الریاضیة لها 0.423و بانحراف معیاري 3.957المدرسیة فكانت 

أثر على الرضا الجسمي لدى التلمیذات.
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مناقشة النتائج:
ل النتائج المتحصل علیها و باستخدام المتوسطات للقیاسین للمجموعات الثلاث توصلنا بعد تحلی

)، و التي سجل فروقا في مقیاس الثقة بالنفس، فقد كشفت 05إلى النتائج الموضحة في الجدول (
النتائج عن صحة الفرضیة الأولى بوجود أثر للممارسة الریاضیة لدى تلمیذات التعلیم الثانوي.

یجة لنقص ردات الفعل السلبیة للجهاز السمبثاوي و بالتالي ینشأ نوع من التوافق بین ذلك نت
، و یتحقق التوافق النفسي من خلال تفریغ (Pavlovic, 1996, 36)الجسد و الجانب النفسي 

الطاقة السلبیة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة بممارسة الحركات والمهارات الریاضیة هذا ما 
على التخلص من التوتر والضغوطات المختلفة، التقلیل من التعبیرات العدوانیة و تحقیق یساعد

الإتزان الإنفعالي وبالتالي اكتساب التأثیرات النفسیة الإیجابیة، وكذا القدرة على اكتساب مستوى رفیع 
و بفضل )، 137، 2014من الكفایات النفسیة المرغوبة كالثقة بالنفس والتحكم فیها (بومعراف، 

التمتع و الفرحة و التعبیر عن النفس و المكنونات الداخلیة خلال الممارسة الریاضیة المنتظمة 
والمستمرة وبطریقة سلیمة ومقننة یساعد ذلك على تحقیق التوافق النفسي للتلمیذات فهي تهیئ 

المواقف المختلفة لإشباع الحاجة إلى تقدیر الذات.
جدًا عالیةثقةلدیهمو كذلك السمینة لیسالنحیفةالجسمیةطبعض الدراسات أثبتت أن الأنما

)، إلا أن الممارسة الریاضیة تساعد 170، 2009لأجسامهم (موسى، الخارجيللمظهربالنسبة
لدى جمیع الأنماط على التخلص من التوتر و الإرهاق العصبي، و تعالج الكثیر من الأمراض و 

ء...، وذلك بتفریغ الإنفعالات المكبوتة و إستخراج الطاقة الزائدة المشاكل كالخجل، العزلة والإنطوا
كما تساهم في ضبط النفس، و منه فإن الریاضة المدرسیة تساهم في إدراك الذات لدى تلمیذات 

التعلیم الثانوي.
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خاتمة:
من یؤثر یعتبر موضوع دراستنا واسعا و معقدا على مستوى قیاس الإدراك الذاتي أو التفریق بین

على من... ممارسة الریاضة ما یسمح بادراك الذات أم العكس.
من خلال تحلیل نتائج الإستبیانین ثم مناقشتها توصلنا إلى:

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في قیاس إدراك الذات بین المجموعات الثلاث لصالح 
المدرسیة.المجموعة التي تمارس حصة التربیة البدنیة و الریاضیة و الریاضة

من الناحیة العملیة فإن نتائج دراستنا یمكن أن تمد المربین، الأساتذة و الأسرة التربویة كافة 
بأفكار تساهم في برمجة رشیدة لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة و إعادة النظر في طریقة منح 

ل لا زال یفتقر لأبحاث الإعفاءات من ممارستها و للباحثین بفرجة للتعمق أكثر خاصة أن هذا المجا
علمیة مؤكدة و حاسمة. 

توصیات:
بعد ما توصلنا إلیه في دراستنا المیدانیة ارتأینا أن نعطي بعضا من التوصیات  نقترح إتباعها 
من طرف القائمین على السلك التربوي بشكل عام و المختصین التربویین في هذا المجال أي النشاط 

ا فیما یلي:البدني و الریاضي والتي نوجزه
 إیلاء كل الإهتمام بحصة التربیة البدنیة والریاضة، و توفیر كل الشروط الضروریة من

.طرف كل من اللأستاذ و الإداري على حد السواء
 زیادة الحجم الساعي الأسبوعي للمادة، فقد لاحظنا تطورا في إدراك الذات أكثر لدى

ان متعذرا إشتراط ممارستها في النوادي.التلمیذات اللاتي تمارسن الریاضة أكثر، و إن ك
 إعداد دورات تنافسیة بین الأقسام داخل نفس المؤسسة مع تكریم الفرق الفائزة، و خاصة

مارس، یوم العلم... 8في المناسبات كأول نوفمبر، عید النصر، 
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المراجع:
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ولى من التعلیم الثانوي، مادة التربیة )، منهاج السنة الأ2005وزارة التربیة الوطنیة، (.9
البدنیة و الریاضیة، الدیوان الوطني للمطبوعات المدرسیة، الجزائر.

)، المنجد الوسیط في العربیة المعاصرة، دار المشرق، 2003أنطوان نعمة و آخرون، (.10
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وافق النفسي )، تأثیرات النشاط البدني الریاضي في تحقیق الت2014بومعراف نسیمة، (.11
جامعة الوادي العدد –االجتماعي للمراهق، مجلة الدراسات والبحوث االجتماعیة 

، الجزائر.028- 08،041
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)، محمد صبحي حسانین: فسیولوجیا ومورفولوجیا الریاضي، 1997أبو العلا عبد الفتاح، (.12
،  دار الفكر العربي، مصر.1ط 

، مصر.14مكتبة النهضة، ط )، علم النفس التربوي، 1990أحمد زكي صالح، (.13
)، اتجاهات بعض الأنماط الجسمیة نحـو إدراك الذات البدنیة في 2009موسى بلبول، (.14

حصة التربیة البدنیة والریاضیة، مذكرة مقدمة لنیل شهادة الماجستیر، جامعة الجزائر كلیة 
، الجزائر.العلوم الإنسانیة الاجتماعیة معهد التربیة البدنیة والریاضیة سیدي عبد االله

15. Dimeo et al., (2001), Benefits from aerobic exercise in patients with major depression: a
pilot study, Br J Sports Med, 35:114-117.

16. Charlotte Verdot, (2008), Influence de la pratique physique sur la qualité de vie en
prison: de l'utilisation des activités physiques et sportives comme stratégie d'ajustement
spécifique. Sciences de l'Homme et Société. Université Claude Bernard - Lyon I,
France.
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دراسـة تأثیر التدریب الشامل والمدمج على تـطویـر بعض
)المداومة العامة ، مداومة السرعة(الوظیفیةالصفات البـدنیـة

سنة.18-17لـدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط

جامعة محمد الشریف مساعدیة سوق أهراس.أأستاذ مساعد صنف/حمداويالتوهامي.أ
سوق أهراسالنشاطات البدنیة و الریاضیة علوم وتقنیاتمعهد 

الملخص
إن المسعى الأساسي من هذه الدراسة هو الوقوف على مدى فاعلیة شمولیة ودمج مكونات التفوق الریاضي  وتدریبها من 

نا وبالتحدید منطلق الحصص ذات الأهداف المتعددة وفي ضبط متغیرات بحثنا هذا إرتأینا أن یكون المكون البدني هدف دراست
.بعض الصفات البدنیة الوظیفیة المتمثلة في المداومة العامة ومداومة السرعة نظرا لأهمیتها  الفیزیولوجیة القلبیة الوعائیة والتنفسیة

إن التوجه بالعمل وفق الطریقة الشاملة و المدمجة كان لغایة تكثیف مضامین الحصص التدریبیة بحیث یكون العمل في وضعیات 
بهة تماما لوضعیات التنافس إثناء المباریات الرسمیة. مشا

وكذا معرفة فاعلیة ودور الطریقة الشاملة والمدمجة في التطویر المتعدد لمكونات التفوق الریاضي التقنیة والخططیة والنفسیة العقلیة 
ة وفي جزئیاتها خلال وحدات تدریبیة وخاصة البدنیة منها من خلال دورات تدریبیة متوسطة قاعدیة وما قبل التنافسیة وتنافسی

سنة  صنف أواسط ینتمون إلى نادیین 18-17صغـرى ولهذا الغرض اخترنا بصفة نظامیة فریقین تتراوح أعمارهم ما بین 
.اهدةجمعویین تنافسیین في بطولة القسم الجهوي الثاني للرابطة الجهویة لكـرة القدم باتنة، یشكلان العینة التجریبیة والعینة الش

ولقد أخذت دراسة بحثنا جانبین خلفیة نظریة وجانب تطبیقي والتي كان الهدف منها الاحتكاك الفعلي بالمیدان التدریبي واقتراح 
برنامج میداني قصد تطویر المتطلبات البدنیة الوظیفیة لدى هذه الفئـة. 

الشامل والمدمج موزع على دورات تدریبیة  خلال فترات في حین اعتمدنا في بحثنا في ناحیته التطبیقیة على  طریقة التدریب 
التحضیر والتنافس قصد توجیه وتحویل البرنامج إلى أهداف محددة لتطویر  مجمل مكونات التفوق الریاضي وعلى وجه 

الخصوص المتطلبات البدنیة الوظیفیة.
ات فرعیة أن المكونات البدنیة الوظیفیة للتفوق الریاضي بینما توصلنا من خلال بحثنا ووفقا لاقتراحنا لفرضیة رئیسیة مجزئة لفرضی

لم تتطور خلال الدورات التدریبیة المتوسطة القاعدیة وما قبل التنافسیة والتنافسیة وذلك للأسباب التي تعود في أغلبها إلى نقص أو 
انعدام التحضیر القاعدي.

ق أخرى وذلك لاختلاف ظروف التدریب والاسترجاع الخاصة بكل ما توصلنا إلیه من هذه الدراسة كنتائج لا یمكن تعمیمها لفر 
فریق والإمكانیات المتاحة لضمان العملیة التدریبیة المثلى واعتبار هذه النتائج أولیة لدراسات أخرى معمقة وطویلة تكون مستقبلا 

كمرجع علمي یساهم في عملیة التدریب الریاضي.
الكلمات المفتاحیة :

سنة.  18- 17الفئة العمریة -.لاعبي أواسط كرة القدم-طریقة التدریب الشامل والمدمج.- .الوظیفیةالصفات البدنیة-
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Résumé :
L’objectif principal de notre étude est de déterminer l’influence de l’entrainement total et

intégré sur le développement des  qualités physiques fonctionnelles (endurance général et
endurance de vitesse) chez des joueurs âgés de 17-18 ans ; ces derniers supposés présentant
une fertilité de développement physique sur le plant physiologique et cardio-vasculaire.

Cette vision de l’entrainement total et intégré est basée  sur la densité des qualités et
quantifie les composantes de la performance sportive dans une unité d’entrainement.

Notre expérimentation sur de jeunes joueurs « catégorie juniors »dans deux clubs compétitifs
du championnat de division régionale de football, dont le nombre s’élève à 17 joueurs pour
chaque, représentant les échantillons expérimental et témoin.
Nos résultats nous ont permis d’infirmer l’hypothèse principale  qui stipule  que la programmation
des méso cycles de 04 mois d’entrainement par la méthode total et intégrée, a raison de 04
séances par semaine, permettait le développement simultané des qualités d’endurance aérobie et
endurance vitesse ; n’a pas donné de résultats significatifs ce qui pourrait s’expliquer  par un
retard de développement  des prérequis de ces  qualités physiques fonctionnelles de base, qui
théoriquement, devraient être développés lors des phases de développement psychomoteurs qui
précèdent cette catégorie d’âge
Nous tenons à rappeler que les résultats  atteints dans cette étude ne peuvent pas être
généralisés pour d’autres équipes.
Nous recommandons de prendre en considération ces résultats comme base de données initiales
pour d’autres études approfondies et de longue durée.

Les mots clés : -les qualités physiques fonctionnelles -l’entrainement total et intégré - joueurs
âges de 17-18 ans



15/01/2017–11عدد رقم –مجلة التحدي 

جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 195

الوظیفیةدراسـة تأثیر التدریب الشامل والمدمج على تـطویـر بعض الصفات البـدنیـة
)المداومة العامة ، مداومة السرعة(

سنة.18-17لاعبي كرة القدم صنف أواسطلـدى
مقدمة الدراسة:-1

إحدى مظاهر التطور التي تعكس تقدم الدول وحجم رقیها واهتمامها ببناء المواطن الكفء الریاضة الیومأصبحت 
إبراز روعة الأداء والریاضي المتكامل، فاللقاءات العالمیة منها القاریة و الجهویة وحتى المحلیة تعتبر بمثابة محافل

البدني والقدرة العالیة على صیاغة الحركات الریاضیة في أفضل آدائها ،و الكفاءة على توظیف القدرات الفكریة و 
الخططیة في أفضل صورها فالأرقام التقنیة التي تسجل الآن والمستویات التي نجح الریاضیون في تحقیقها ، أضحت 

اءات متعددة كانت في القریب من المصاعب الریاضیة.تجسیدا حیا لقدرة الإنسان على آد
).1998.55محمد صبحي حسنین.أحمد كسري(

وما التظاهرات الریاضیة إلا إعلان لتتویج جهود جبارة بذلت لتحقیق الأداء الممتاز ، فالنتائج القیاسیة والتتویجات 
عادل عبد (طبیق تحت إشراف قیادات واعیة مؤهلةتعتبر إشهارا علنیا للاعب ممتاز ، مدرب موهوب وعلم خضع للت

).146. 1999البصیر 
فالأمر لم یعد عشوائیا بل أصبح على درجة عالیة من التقنین والدقة وصاحب البصیرة یستطیع أن یرى خلف هذه 

ریق حتى الإنجازات فریقا من العاملین یصعب حصره ووصفه بعدد معین كل منهم دفع بهذه الإنجازات خطوة على الط
)154.2001أحمد أمر االله البساطي.(تكاملت الدفعات فارتقت إلى مستوى الإتقان الناتج عن أبحاث علماء المیدان.

إن الملاحظ لمستویات الأداء في الریاضات الجماعیة وخاصة ریاضة القدم التي ازدادت شعبیتها أكثر فأكثر بفضل 
متكامل من كل مكونات التفوق الریاضي التقنیة و الخططیة العقلیة و ما یقدمه لاعبي العصر بحیث نكاد نرى أداء

وجدي (النفسیة وخاصة منها البدنیة بحیث أضحى اللاعبون یقدمون مجهودات هائلة لم تكن بالأمس القریب ممكنة.
).18.2002مصطفى الفاتح . محمد لطفي السید.

ن أنتاج الجهود وما نعیشه الیوم نحن على مستوى أداءات لاعبینا و إن المقارنات الأولیة بین هذه المستویات العالیة م
أندیتنا على مرور المستویات من الهواة إلى المحترفین للاحظنا فجوة كبیرة من الفروق في كل جوانب التفوق الریاضي 

خاصة البدني منه.
الضوء على جانب واحد من مكونات وفي تطلعات منا و رغبة في تغییر هذا الواقع في المستوى إرتأینا أن نسلط

التفوق الریاضي ألا وهو الجانب البدني لنخص تحدیدا متغیر واحد یتعلق بالمداومة العامة و مداومة السرعة لما لهما 
من أهمیة تنافسیة في كرة القدم العصریة خاصة عند فئة الأواسط ولكن منهجیة عمل تكون موازیا تماما لكل مكونات 

ي. التفوق الریاض
إشكالیة الدراسة :-3

الجلي أن الریاضة الجزائریة عرفت في الآونة الأخیرة تدهورا كبیرا وعلى وجه الخصوص ریاضة كرة القدم رغم 
التنافسیة وخاصة التكوینیة، ما انعكس على توجهها نحو الاحتراف الریاضي والتي تأثرت كل مستویاتها التنظیمیة،
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لم نعد نشاهد ذلك الأداء الراقي وذلك على مستوى كل الأقسام المنشطة لبطولات كرة القدم النتائج الفنیة بحیث 
الجمعویة، بدایة من القسم الممتاز إلى غایة الأقسام السفلى هذه الأخیرة التي كانت بمثابة القاعدة التحضیریة للوصول 

.ها الریاضيإلى الفرق العلیا والخروج من النشاط الهاوي إلى الاحترافیة بمعنا
وفي هذا الخضم یجب لفت الانتباه إلى عدید المشاكل التي تعاني منها كرة القدم الجزائریة خاصة الفئات 
الشبانیة للأقسام الدنیا التي تعتبر فئات عمریة مهمة جدا للبناء الأمثل للتخصص الریاضي المتزامن لمرحلة المراهقة 

(Edgar Thill et  Ray mound Thomas 2000, 253)ما یؤكده كل من  سنة  وهو18-17للمرحلة العمریة 
المكتسباتبحیث أشارا إلى ضرورة تطویر كل الصفات البدنیة الوظیفیة و التناسقیة و المؤهلات  الحركیة والحفاظ على

ول الفعلي بهذه الفئة إلى التقنیة والقدرات الخططیة مع الاخد بعین الاعتبار التطویر التصاعدي لحمولات التدریب والدخ
المنافسة النظامیة للمستوى العالي بتعمیق التدریب التخصصي وهو ما نلاحظ غیابه المطلق على مستوى فئة أواسط كرة 

سنة وهو ما انعكس على متطلباتهم التنافسیة من جوانبها التقنیة والخططیة والنفسیة  خاصة المكون 18-17القدم 
ود الفقري لباقي المتطلبات.البدني الذي یعتبر العم

بحیث اعتبر أن بدایة التحضیر لدى هذه الفئة  تخصص لتطویر المتطلبات في سیاق مماثل kaeكما توجه كایو 
الطاقویة الهوائیة و اللاهوائیة في القدرة و الاستطاعة وهو ما لم نلاحظه على مستوى المؤهلات البدنیة الوظیفیة 

أبو العلاء أحمد (سنة وهو ما یوضحه مشكل التعب المبكر وعدم القدرة على التركیز18-17م للاعبي أواسط كرة القد
)192.1997عبد الفتاح .

بناءا على كل هذه المعطیات التي تمثل المستویات العالیة و تلك الصعوبات البدنیة والتعب المبكر التي تدل على 
یشهدها واقعنا تتبادر لنا عدید التساؤلات في عمومها:المظاهر المنافیة لكرة القدم العصریة و التي 

إلى ما یمكن إرجاع هذه المظاهر السلبیة المنافیة لكرة القدم العصریة والملاحظة على مستوى لاعبینا خاصة صنف -
سنة؟.18-17الأواسط 

وفي جزئیاتها:
هل یرجع إلى طریقة تخطیط واجبات وأهداف الدورات التدریبیة؟.-
لى الاعتماد على تحضیر جوانب تدریبیة معینة وإهمال أخرى باعتماد التدریب المنفرد الأهداف؟. أم إ-

فرضیات الدراسة:-4
نظرا لمشكل البحث وانطلاقا من الإشكالیة المطروحة وبناءا على نظرة مستقبلیة من أجل إیجاد حلول مؤقتة لبلوغ 

لي :أهداف البحث وفق إمكانات التحضیر نفترض مای
برمجة دورات تدریبیة بطریقة التدریب الشامل والمدمج تؤدي إلى تطویر المداومة العامة لدى لاعبي كرة القدم صنف -

سنة . 18-17أواسط 
برمجة دورات تدریبیة بطریقة التدریب الشامل والمدمج تؤدي إلى تطویر مداومة السرعة لدى لاعبي كرة القدم صنف -

سنة .18-17أواسط 
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أهداف الدراسة:-5
بالنظر إلى المكانة التي تحضى بها كرة القدم العصریة في بناء الریاضي المتكامل والمواطن الكفء خاصة إذا ما تعلق 

.122)1986.سعدیة محمد بهادر(حركیةالأمر بفئة الأواسط لما لها من خصائص بدنیة مرفولوجیة وإمكانات نفسو
وصول بمعطیات هذا الصنف إلى أعلى درجة ممكنة من التحضیر و التنافس ارتأینا من ومن خلال النظرة المستقبلیة لل

بحثنا هذا تحقیق الأهداف التالیة: 
-17قدرات التفوق الریاضي لدى لاعبي كرة القدم الفئة العمریةتحدیدإبراز مكانة الصفات البدنیة الوظیفیة في -

سنة.18
ات التحضیر البدني و دوره في تطویر كفاءة التنافس الفعلي لدى لاعبي كرة تحدید مستوى التكامل بین مختلف مكون-

سنة.18-17القدم
كیفیة تدعیم جوانب التفوق الریاضي الأخرى المكملة لتحضیر فریق أواسط كرة قدم تنافسي على غرار الصفات البدنیة -

و الأداء التقني.
دمج في تطویر مكونات التفوق الریاضي معا لدى أواسط كرة إبراز مدى  فعالیة البرنامج التدریبي الشامل الم-

سنة.   18-17القدم
تحدید درجة استجابة لاعبي كرة القدم صنف أواسط في الأقسام التنافسیة الجهویة للبرنامج المقترح.-
سنة في تطویر قدرات التفوق الریاضي.18-17و مكانة الفئة العمریة التأكید الفعلي على أهمیة-

مهام الدراسة:-6
مـهـام الـبـحـث: سیرورة البحث في جانبیه النظري والتطبیقي یفرض التوجه بالعمل وفق مهام نذكرها فیمایلي: 

إجراء دراسة میدانیة تسمح لنا بالتعرف على المؤهلات المادیة ، البشریة ،الریاضیة و القانونیة الخاصة بالعینتین من -
.أجل إكمال البحث

إجراء بحث بیبلیوغرافي ثري یعتمد على عدة مراجع لعلماء ومفكرین في مجال التدریب الریاضي والتربیة البدنیة و -
الریاضیة.

توضیح مرحلي للعلاقة الموجودة بین الصفات البدنیة وباقي مكونات التفوق الریاضي من خلال تحدید محتویاتها -
الموجهة لفئة الأواسط. 

تطبیق برنامج تدریبي شامل ومدمج مقترح لتطویر مختلف القدرات المكونة للتفوق الریاضي خاصة الصفات البدنیة -
سنة تساعد المدربین في العملیة التدریبیة.18-17الوظیفیة لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط 

المفاهیم والمصطلحات الدالة في الدراسة:-7
التوصل إلى حل مشكلة ما قصد راسة : مجموعة خطوات علمیة ومنهجیة تحدد من خلالها أهداف بحث معیند-

تتضح إما بالملاحظة أو التجریب.
تـــأثیر: علاقة سببیة بین أطراف المتغیرات الموجودة في البحث والمتمثلة في البرنامج التدریبي الشامل والمدمج -

سنة.18-17أواسط كرة القدم وظیفیة لدى فئةالمقترح والصفات البدنیة ال
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: طریقة تدریب تتضمن أهداف متعددة من خلال وسائل تدریب متعددة منبثقة من الوضعیات والمدمجالتدریب الشامل-
Erick.مع الأخذ بعین الاعتبار طرق ومبادئ التدریب الریاضيالتنافسیة وذلك أثناء الوحدة التدریبیة في حد ذاتها

Mombaerts).1996.56 .57(
التدریب الشامل والمدمج أنه برمجة أولویات فردیة في العمل و الاقتراب  باللاعبین الآخرین A.Pintusعرف بانتیس-

من الناحیة التقنیة و الخططیة و البدنیة،إذا فهو عمل مركب دون إهمال أي فرد من أفراد الفریق مع توزیع مثالي 
).Erick Mombaerts).1991.181للحمولة

التدریب الشامل و المدمج انه التدریب الذي یدرج ضمن الطریقة الكلیة بحیث لا تكون Gourcuffعرف قوركیف -
جوانب تحضیر بدنیة و أخرى تقنیة لكن التحضیر یكون ككل مندمج ومركب مع  مراعاة وضعیات اللعب التنافسي.

(Magazine de football.20.12)
التدریب الشامل و المدمج أنه التحضیر الذي ینطلق أساسا من منطق التقاریر البدنیة J.Metzelerلرعرف میتزی-

والتقنیة والخططیة المتحصل علیها من ملاحظة المقابلات الرسمیة لكرة القدم، وبناءا على هذه النقائص و المشاكل و 
التعقیدات تحدد أهداف مدمجة لحصص التدریب

یجابیة تصاعدیة لمتغیرات البحث المراد دراستها والمتمثلة في الصفات البدنیة الوظیفیة التي تساعد تطویر: سیرورة إ-
على التنافس الفعلي .

الصفات البدنیة الوظیفیة: مجموعة مؤهلات وظیفیة تمیز اللاعبین عن بعضهم البعض وذلك وفق معطیات وراثیة أو -
بهاءالدین (ولوجي و الطاقوي والمتمثل في الاستهلاك الـأقصى للأوكسجین.تدریبیة وترتبط في الأساس بالجانب الفیزی

).166.2000إبراهیم سلامة. 
بأنها لعبة جماعیة یتم فیها تسجیل نتائج تقنیة تحتسب فیها أكبر عدد )12. 1988مختار سالم (كرة القدم: عرفها -

لاعبا تلعب بكرة مستدیرة مصنوعة من الجلد أو 11من الأهداف في شباك المنافس، تلعب بین فریقین یضم كل فریق
قانون.17دقیقة مجزئة في شوطین تلعب كرة القدم في إطار 90أي مادة أخرى قابلة لنفس النشاط تدوم المقابلة 

سنة و التي تتمیز بتغیرات 18-17صنف أواسط: فئة تنافسیة تتزامن ومرحلة المراهقة  تتراوح أعمارهم مابین -
یة ومرفولوجیة كبیرة جدا كما أنها تعتبر مرحلة جد حساسة من كل جوانب النمو كما أنها مرحلة تتطلب فیزیولوج

اعتبارات دقیقة في عملیة التدریب منتمیة إلى الأقسام الشبانیة التنافسیة المؤطرة من طرف الهیئات الكرویة الرسمیة.

الدراسات السابقة و المشابهة:-8
:Erik Mombaertsتطلبات كرة القدم الحدیثة لـ إریك ممبارتس دراسة تحلیلیة لم-8-1

، بطولة اروبا 1990مقابلة للمستوى العالي خلال كأس العالم 152من خلال قاعدة معلومات إحصائیة أجریت على 
،بعض مقابلات الدوري الإیطالي القسم الأول فقد كانت النتائج على 1990-1989،كأس اروبا للأندیة1988للأمم 

الشكل التالي: 
عناصر الصفات البدنیة:-

كلم 3من الوقت الفعلي فترة جري للاعبین و%40إلى 20دقیقة ،من 60دقیقة ،اللعب الفعلي 90وقت اللعب 
مشي. 
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من الحجم الأقصى 75%إلى 65من المجهودات المبذولة ذات نظام طاقوي هوائي %64توزیع المجهودات :-
الحجم الأقصى من%85من المجهودات في الحدود اللاهوائیة حسب قدرة اللاعب %24المستهلك للأوكسجین،
المستهلك للأوكسجین.

متر التي تمثل المجهود اللاهوائي الحمضي في القدرة،بالرغم من العدد الكبیر 15ثواني أي 03سرعات قصیرة من1%
ملغرام في المیلیلتر،هذا ما یدل على التدریب 65ر أي میلیمول في اللت7- 6للتسارعات القصیرة  فإن اللاكتات لاتتجاوز 

الهوائي من اجل رفع العتبة الهوائیة و اللاهوائیة،العدد المرتفع للتسارعات القصیرة  المتبوعة بفترات راحة نشطة طویلة 
60إلى 30منثانیة لا تؤدي للتكوین حمض اللبن بكمیة كبیرة، المجهودات الطویلة اللاهوائیة 60إلى 45نسبیا من

ثانیة یجب تجنبها لأنها تثیر كمیة كبیرة من حمض اللبن الذي ینتج في أثناء المقابلة.
:1982-1980بباریس سنة Henry Bergsonدراسة أجریت على مستوى تلامیذ ثانویة هنري برغسون -8-2

تلمیذ تتراوح أعمارهم مابین 635م بـ بعنوان دینامیكیة تطویر الصفات الوظیفیة والحركیة لتلامیذ الثانویة وقدر عدده
سنة وكانت السیرورة المنهجیة للدراسة على الشكل الآتي:18- 11
الفصل التمهیدي: تضمن.-
مقدمة: احتوت على سرد لوضعیة الریاضة الفرنسیة عموما وبصفة خاصة الریاضة المدرسیة وذلك من الناحیة -

ا تم تحدید المشكلة المتمثلة في تذبذب  تطور الصفات البدنیة الوظیفیة و الحركیة التنظیمیة والممارسة المیدانیة،وبعده
التي تتزامن و مرحلتي الطفولة الثانیة والمراهقة.

الإشكالیة: صیغت الإشكالیة كما یلي: هل  تطور الصفات البدنیة والوظیفیة تتحدد بالمستوى العمري؟.-
ممثلة في:الفرضیات: تم تقدیم الحلول المؤقتة-ـ

أن الصفات البدنیة الوظیفیة تتصل بصفة دقیقة بالفئة العمریة.-
أن الصفات البدنیة الحركیة تتطور وتزامنها بفئة عمریة محددة.-
أن الصفات البدنیة الوظیفیة والحركیة تتطوران معا خلال النمو البیولوجي و الكرونولوجي للتلامیذ.-
لي:أهمیة الدراسة: تمثلت فیمای-
إعطاء مجموعة معاییر علمیة لتحدید نمو وتطور الصفات البدنیة الوظیفیة والحركیة.-
تحدید أهمیة التنسیق بین الفئة العمریة والصفة البدینة المستهدفة.-
تقدیم نظرة تفصیلیة حول أهمیة نظریة ومنهجیة تطویر الصفات البدنیة الوظیفیة والحركیة.-
ظریة  قیمة فیما یتعلق بالخلفیة النظریة لمحاور البحث. تقدیم مضمون وخلفیة ن-

احتوى على.الفصل النظري: -
المحور الأول: تضمن التدریب الریاضي بتقدیم مفهوم التدریب وأهدافه. -
المحور الثاني: تضمن الصفات البدنیة الوظیفیة بتقدیم مفهومها وأنواعها وأهدافها.-
فات البدنیة الحركیة بتقدیم مفهومها وأنواعها وأهدافها.المحور الثالث: تضمن الص-
سنة.18و11المحور الرابع: تضمن دراسة تفصیلیة لخصائص الفئات العمریة المحصورة بین -
یلي. نتائج الدراسة: تلخصت نتائج البحث فیما-
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ة.سن15- 11المداومة العامة كصفة وظیفیة تتطور بنسبة كبیرة في المرحلة العمریة -
18-15المداومة الخاصة بما في ذلك مداومة القوة و مداومة السرعة تزداد تطورا بشكل كبیر في المرحلة العمریة -

سنة.
سنة.15-11السرعة یمكن تطویرها بصفة معتبرة عند -
سنة. 18-15القوة تتطور بصفة فعالة وفقا للنمو المورفولوجي في المرحلة مابین -
سنة. 13- 11تنسیقیة تتطور بنسبة كبیرة خلال المرحلة العمریة الصفات الحركیة ال-
توصیات الدراسة:-
الأخذ بعین الاعتبار توزیع الحمولات البدنیة خاصة في تنمیة الصفات الوظیفیة.-
الاعتماد على نتائج البحث من خلال خصائص كل فئة عمریة وما تتمیز بها من مؤهلات تنسیقیة  وتوافقیة وما -

لبه التعلم المهاري والحركي.  یتط

- 2008دراسة مذكرة تخرج لیسانس في التربیة البدنیة و الریاضیة للطلبة عادل ببو،عز الدین وطار دفعة -8-3
2009

تحت عنوان مساهمة في دراسة تأثیر التدریب الریاضي الشامل على المداومة الخاصة و علاقتها بالأداء الریاضي في 
نة. س19-18كرة القدم

و كانت سیرورة  بحثه من الناحیة المنهجیة على النحو التالي: 
مقدمة: تضمنت التطور التاریخي للریاضة بصفة عامة والتدریب الریاضي، بالإضافة إلى الأداء الریاضي وما عرفه -

حدد ریاضة كرة القدم من تقدم وذلك من خلال ارتباطه بالعلوم المختلفة، ثم توجه بسرد الحالة الریاضیة الجزائریة لی
الشبانیة على وجه الخصوص وبالتحدید فئة الأواسط  لیتوجه بعدها إلى تحدید مشكلة البحث المتمثلة في التعب البدني 

الذي یظهر على اللاعبین أثناء المنافسة الفعلیة، بالإضافة إلى نقص الأداء الریاضي.
الإشكالیة: تم تحدیدها على النحو الأتي-
یمكن إرجاع الضعف البدني و نقص الأداء الریاضي؟.  إلى ما -
الفرضیات: تم تقدیم فرضیة قصد حل مشكلة البحث ممثلة في تطبیق مبادئ التدریب الشامل بحیث افترض مایلي:-ـ

ة) أن الصفات الجزئیة المكونة للمداومة الخاصة أي المقاومة(مداومة السرعة، مداومة القوة، القوة الممیزة بالسرع-
تتطور بواسطة التدریب الشامل خلال برمجة دورة تدریبیة متوسطة تنافسیة.

یليأهمیة الدراسة: تلخصت فیما-
إبراز أهمیة و دور طریقة التدریب الشامل عل غرار الطرق الأخرى.-
انتقاء أفضل  الطرق و الوسائل التدریبیة لتطویر صفة المداومة الخاصة.-
سنة.19- 18المداومة الخاصة على غرار الصفات الأخرى لدى الفئة العمریة إبراز أهمیة دور صفة-
إبراز مدى أهمیة العلاقة الموجودة بین الأداء الریاضي و الصفة البدنیة مداومة خاصة.    -
الجانب النظري: تضمن من خلال محاوره مایلي-
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المحور الأول: تضمن التدریب الریاضي. -
ضمن طرق التدریب الریاضي الكلاسیكي، ثم التدریب الریاضي الشامل.المحور الثاني: ت-
المحور الثالث: تضمن الصفات البدنیة ككل وصفة المداومة الخاصة على وجه الدقة وذلك بتحدید مفهومها -

ومكوناتها وأهدافها. 
القدم.المحور الرابع:احتوى الأداء الریاضي من جانبه المهاري والتقنیات الأساسیة لكرة-
سنة 19-18المحور الخامس: تضمن خصائص المراهقة الفئة العمریة -
نتائج البحث: تلخصت نتائج البحث فیمایلي.-
أن عدم احترام فترات التحضیر التكوینیة وكذلك ما یتعلق بتوزیع الحمولة أثناء المراحل التحضیریة أثناء الموسم -

ء البدني والتقني.الریاضي نفسه هو ما یؤدي إلى ضعف الأدا
یجب إدراج كل الأهداف التنمویة والتعلیمیة في كل تمرین أو لعبة بما في ذلك الجوانب البدنیة والتقنیة والخططیة -

والنظریة وبنفس الصیغة التنافسیة.
توصیات البحث: -

من خلال البحث المقدم تم تحدید مجموع من التوصیات المنهجیة وكانت على النحو الآتي.
العمل وفق مبادئ و أسس التدریب الریاضي الشامل في تحضیر البرنامج التدریبي .-
التركیز على تنمیة مكونات و عناصر الأداء الریاضي المتمثلة في الأداء البدني والنفسي  والنظري التقني و -

الخططي .
اسب لتحسن الأداء الریاضي .اعتماد و احترام خصائص النمو النفسو حركي للفئة العمریة بالتوجه المن-

التطبیقي:الجانب-9
منهجیة البحث المتبعة:-9-1

ي یعني إجراء الاختبارات وتطبیق البرنامج المقترح ذترتبط منهجیة البحث في جانبها التطبیقي بالبحث المیداني ال
ارات وكذلك ضبط المتغیرات فضلا بالإضافة إلى معالجة كل حیثیاته من حیث الدراسة الأولیة والأسس العلمیة للاختب

عن ذلك فان المشكل المطروح فرض علینا إتباع المنهج التجریبي الذي ساعد على اختیار الإشكالیة و تحدیدها و وضع 
)89. 1995محمد محمود النیبات .عمار بوحوش (فرضیاتها ومعرفة العوامل التي تؤثر في موضوع الدراسـة. 

: المنهج التجریبي-9-1-1
عتبر المنهج التجریبي الأقرب في مناهج البحوث لحل المشاكل بالطریقة العلمیة و التجریبیة سواء في المعمل أو في ی

قاعة الدراسة أو في أي مجال آخر هو محاولة التحكم في جمیع المتغیرات و العوامل الأساسیة باستثناء متغیر واحد،  
العملیة وهو ماكان مناسبا بشكل مضبوط لموضوع دراستنا.حیث یقوم الباحث بهدف تحدید و قیاس تأثیره في

الدراسة الاستطلاعیة:-9-1-2
ها قمنا بخطوات تمهیدیة كان الهدف منها إعداد أرضیة جیدة للعمل وهذه ئقبل القیام بالتجربة المیدانیة التي أردنا اجرا

الخطوات تمثلت في :
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میدانیة و من خلالها تم اختیار موضوع البحث والذي تمثل  في اختیار موضوع بحثنا بناءا على إجراء ملاحظة -
تحدید التأثیر الحاصل على الصفات البدنیة الوظیفیة من خلال التدریب الشامل والمدمج على أواسط كرة القدم. 

تحدید الاختبارات المناسبة لقیاس الصفات البدنیة  الوظیفیة. -
لازم لإجراء هذه الدراسة المیدانیة.توفیر الوسائل والعتاد الریاضي ال-

إعداد الوثائق الإداریة من اجل إضفاء  الصیغة القانونیة لإجراء هذه الدراسة. -
عینة البحث :-9-1-3

تعتبر عینة البحث أساس البحث التجریبي حیث أن العینة هي مجموعة من الأفراد یبنى عمله علیها، وهي مأخوذة من 
لاعبا من جنس الذكور منخرطین 34ممثلة تمثیلا صادقا و في تجربتنا تكونت العینتین من المجتمع الأصلي وتكون

في نادیین ینشطان بالقسم الجهوي الثاني للرابطة الجهویة لكرة القدم باتنة، ضمن صنف الأواسط للموسم الریاضي 
2009-2010 .

خصائص عــــینة البحث:-9-1-4
.18.23سنة بمتوسط عمر18-17لاعبا تتراوح أعمارهم مابین17نة التجریبیةالعینة التجریبیة: شملت العی-
ینتمون الى فریق  الهلال الریاضي بابار ینشط بالقسم  الجهوي الثاني المجموعة الأولى . -
لكرة یتدرب لاعبو العینة التجریبیة مع مدرب حاصل على شهادة الأهلیة المهنیة في التدریب من الاتحادیة الجزائریة -

القدم. 
حصص أسبوعیا. 03یتدرب لاعبو العینة التجریبیة و فقا للإمكانیات المتوفرة لمدة -
.18.41سنة بمتوسط عمر 18و 17لاعبا ، تتراوح أعمارهم ما بین 17العینة الشاهدة: تتكون العینة الشاهدة من -
لجهوي الثاني  المجموعة الأولى . ینشط بالقسم ا-ینتمون الى فریق الأمل الریاضي لبلدیة زوي -
یتدرب لاعبو العینة الشاهدة من طرف مدرب بصفة خبرة میدانیة -
حصص تدریبیة أسبوعیا. 03یتدرب لاعبو العینة الشاهدة لمدة -

مجـالات البحث:-9-1-5
المجال البشري:-أ

سنة بفریق الهلال الریاضي لبلدیة بابار 18-17مریة تــم العمل التجریبي على لاعبین صنف أواسط كـرة القـدم الفئة الع
لاعبـا حیث أجریت لهـم اختبارات قبلیة ثم تلقوا برنامج تطبیقي من وحدات تدریبیة ذات أهداف 17وقدر عددهم بـ 

متعددة ، بعدها أجریت لهم اختبارات بعدیـة لتحدید أثر البرنامج المقترح.
عبـا من فریق الأمل الریاضي لبلدیة زوي  ، صنف أواسط كرة القـدم بحیث أجریت لا17أمــا العینة الشاهدة فقد ضمت 

لهـم اختبارات قبلیة واختبارات بعدیة بحیث تلقـوا برنامج من حصص تدریبیة حسب الهدف المسطر لهـم.
المجال المكاني :-ب

ي تمت على مستواه إجراء الاختبارات البدنیة تـم إجراء الحصص التدریبیة بالملعب البلدي لبلدیة بابار وهـو نفسه الذ
والتقنیة القبلیـة والبعدیـة للعینة التجریبیة.
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في حین أن العینة الشاهدة زاولت العملیة التدریبیة على مستوى الملعب البلدي لبلدیة أولاد رشاش وفي نفس الملعب 
أجریت لهم الاختبارات البدنیة و التقنیة القبلیة و البعدیة.

مجال الزماني:ال-ج
إلى غایة2009-10- 01تـم تنفیذ البرنامج التطبیقي وهـو نفسه الخاص بالدراسة مابین الفترة الممتدة من

.17:45إلى  16:00،وحدد التوقیت الیومي للتدریب خلال الفترة المسائیة من2010- 28-02
رزنامة الآتیة:كانت موزعة وفق الالاختبارات البدنیة المستخدمة في الدراسة:-9-1-6
الاختبارات البدنیة القبلیة للعینة التجریبیة: -أ

دقیقة جري.12إجراء اختبار المداومة العامة لـ كوبر2009-10-02یوم -
متر جري.1500إجراء اختبار المداومة العامة  2009-10-04یوم -
راحة.ثانیة30مرات مع 5متر30إجراء اختبار مداومة السرعة 2009-10-05یوم -
الاختبارات البدنیة البعدیة للعینة التجریبیة: -ب
دقیقة جري.12إجراء اختبار المداومة العامة لـ كوبر2010-02-17یوم -
متر جري.1500إجراء اختبار المداومة العامة 2010-02-19یوم -
ثانیة راحة.30مرات مع 5متر30إجراء اختبار مداومة السرعة 2010-02-20یوم -

البرنامج التدریبي:-9-1-7
من اجل تحقیق أهداف البحث المتعلق بأثر برنامج تدریبي شامل ومدمج على الصفات البدنیة الوظیفیة اقترحنا برنامج 

04وحدة تدریبیة بمعدل ساعة ونصف لكل وحدة و64دورات تدریبیة متوسطة تحتوي على 04تدریبي مكون من 
وزیع كمایلي:وكان التوحدات  تدریبیة أسبوعیا

تاریخ الدوراتدرجة الحمولةأهداف الدورةالدورات الصغرىالدورات المتوسطة

الدورة المتوسطة -1

القاعدیة.

دورة عادیة.-1
دورة عادیة.-2
دورة صدمیة.-3
دورة -4

استرجاعیة.

تحضیر بدني،تقني خططي عام.-1
م.تطویر بدني،تقني  خططي عا-2
تحضیر،بدني،تقني خططي خاص.-3
استرجاعیة و تثبیتیة.-4

حجم طویل وشدة متوسطة-1
50-75 .%

حجم طویل وشدة فوق متوسطة-2
75-80.%

حجم صغیر نسبیا وشدة -3
%.85عالیة

حجم متوسط وشدة أقل من -4
%.50- 45المتوسط 

-10- 15من 
2009

- 11-15إلى
2009

الدورة - 2
المتوسطة 

ما قبل التنافسیة.

دورة مدخلیه.-1
دورة تنافسیة.-2
دورة صدمیة.-3
دورة -4

استرجاعیة. 

تطویر بدني،تقني  خططي -1
خاص.

تطویر مدمج لمكونات التدریب -2
البدنیة التقنیة والخططیة وفقا 

للمنافسة الفعلیة.

% وحجم 75- 50شدة متوسطة -1
كبیر نسبیا.

% وحجم 100- 90شدة قصوى -2
بمقاطع متقطعة ومختلفة المدة.

% 100- 95شدة قصوى -3

-11- 16من 
2009

- 12-16إلى
2009
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تثبیت،بدني،تقني خططي خاص -3
وفق نظام اللعب المنتهجة. 

استرجاعیة و تثبیتیة للعمل -4
المنجز.

وحجم كبیر نسبیا حسب ظروف 
المنافسة.

- 45وشدة أقل من المتوسط - 4
% و حجم متوسط .50

الدورة المتوسطة -3
التنافسیة 

الأولى.

دورة مدخلیه.-1
دورة تنافسیة.-2
دورة تنافسیة.-3
دورة -4

استرجاعیة.

تطویر القدرات البدنیة التقنیة و -1
الخططیة وفق النظام التطبیقي للعب.

تطویر مدمج لمكونات التدریب -2
البدنیة التقنیة والخططیة وفقا 

لمنافسة الفعلیة ونقاط القوة والضعف ل
لوضعیات اللعب للفریق و المنافس.

تثبیت مدمج لمكونات التدریب -3
البدنیة التقنیة والخططیة وفقا 

للمنافسة الفعلیة ونقاط القوة والضعف 
لوضعیات اللعب للفریق و المنافس.

استرجاع و تثبیت للعمل المنجز.-4

% 80-75شدة اقل من الأقصى-1
وحجم من مقاطع لعب مختلفة المدة.

شدة مختلفة من القصوى إلى -2
%على 100- 85-50المتوسطة 

حسب واجبات اللعب وحجم كبیر 
نسبیا.

شدة مختلفة من القصوى إلى -3
%على 100- 85-50المتوسطة 

حسب واجبات اللعب وحجم حسب 
مقاطع اللعب.

% 50- 45حجم متوسط وشدة  -4
أقل من المتوسط.

-12- 17من 
2009

- 01-17إلى
2009

الدورة -4
المتوسطة               

التنافسیة الثانیة.

دورة صدمیة.-1
دورة تنافسیة.-2
دورة تنافسیة.-3
دورة -4

استرجاعیة. 

تطویر وتثبیت مدمج -1-2-3
لمكونات التدریب البدنیة التقنیة 
والخططیة وفقا لنقاط  الضعف 

- 4سة الفعلیة. الملاحظة في المناف
استرجاع و تثبیت للعمل المنجز.

شدة متزایدة من المتوسطة -1-2-3
% مع 100-85- 50إلى القصوى 

زیادة الحجم ومقاطع اللعب.

-01- 18من 
2009

- 12-16إلى
2009

یمثل توزیع الدورات التدریبیة1الجدول رقم
وسائـل البحث: -10

نب الموضوع المراد دراسته وكل ماله علاقة به قصد التحكم المنهجي من خصائص البحث العلمي الإلمام بكل جوا
في متغیرات البحث ،ولقد استخدمنا في بحثنا هذا ثلاث طرق وهى على التوالــي:

لیوغرافـي:بطریقة التحلیل البی-1- 10
طرحناها كما وتسمـح لنا هذه الطریقة بتوضیح الرؤیة فیما یخص التساؤل المطروح من أجل الإشكالیة التي 

اعتمدنا في بحثنا هذا على المراجع التي لها علاقة مباشرة مع بحثنا ولإعطائه صیغة علمیة ولتوضیح كل غموض 
ولو بإیجاز ، والتي تعد جد ضروریة لإضفاء طابع الجدیة لعملنـا هذا .

طریقة الإحصـاء:-2- 10
Tالانحراف المعیاري ومعامل الارتباط لبیرسون وبالنسبة لكل المعطیات الإحصائیة سواء كان المتوسط الحسابي 

STUDENT فقد اعتمدنا على العمل الحاسوبي من خلال برنامجEXCEL7200
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المتوسط الحسابي:-3- 10
، 1سابي   مج س: مجموعة القیم ( س: المتوسط الحس= مج س/ن حیـثسوعلاقتـه كالآتــيسیرمز له بـ 

)  ن:عـدد العینـةن. ، س 2س
الانحراف المعیــاري:-4- 10

یعـد من أهـم مقاییس التشتت لأنه أكثر دقة حیث یدخل استعماله في كثیر من القضایا التحلیل الإحصائي والاختبار 
).55.1975محمود السمراني .-نزار الطالب د() ΔSویرمز له بالرمز (ع 

یعرف الانحراف المعیاري بالجذر التربیعي الموجب للتباین بمعنى انه مقیاس لمعدل الانحرافات عند وسطها الحسابي 
حیث ترجع هذه الانحرافات و تجمع وتقسم على عدد القیم ثم تستخرج قیمتها من تحت الجذر التربیعي وعند حساب 

Δالانحراف المعیاري  (ع   S2)س-ـة التالیة:     ع =            مج (س) تستخدم المعادل

ن
: المتوسط الحسابي لقیم مفردات العینة سن ،....س2،س1حیـث: س : مفردات العینة  س

) :انحراف كل مفردة عن المتوسط الحسابي للعینة س–(س -ن  : عدد أفـراد العینة -
: مجموع مربع الانحرافات2س)–مج (س -: مربـع هذه الانحرافات 2س) -(س-

لحساب الفروق بین ستیودنت للدلالة المعنویة: وهـي طریقة من الطرق الإحصائیة التي تستخدمTاختبارات -3- 12
المتوسطات الحسابیة المرتبطة و غیر المرتبطة  و للعینات المتساویة و غیر المتساویة  بحیث نستخدم في حالة العینة 

ستیودنت التالیة :30Tاقل من 

حیث ع =         

1ع" موجبـة Tللقیمة(الصغرى) الأصغر للحصول على "تعطى2ستعطي دائما للقیمة المطلقة1سحیث: 
2 :

2عمربع الانحراف المعیاري للمجموعة الأولى 
) عدد قیم المجموعة 1–1مربع الانحراف المعیاري للمجوعة الثانیـة (ن2

1-الأولى
).1973.137نصیف علي محمود السامرائي . (1–)عدد قیـم المجموعة الثانیة 1-2(ن

ختبارات البدنیة :الا- 11
).Dekar Brikci. Hana 1990.43(دقیقة :12اختبار المداومة العامة  كوبر جري -1- 11

یعتبر هذا الاختبار الأكثر استخداما في المجال الریاضي وخاصة كرة القدم 
ةالغرض من الاختبار: قیاس كفاءة الجهازین الدوري و التنفسي من خلال المداومة الهوائی-
متر، صفارة. أقمصة ملونة، دفتر 50الأدوات المستخدمة: مضمار جري مسطح، ساعة إیقاف، أقماع مثبتة كل -

تسجیل.

2س-1س

ع
2+ ن1ن

2ن1xن

1ع
2)+ ع1- 1(ن2

)1-2(ن2

2+ 2+ ن1ن
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وصف الأداء: یتخذ اللاعبون وضعیة الاستعداد خاف خط البدایة،حیث یقوم اللاعبون بالجري حول المضمار -
دقیقة متصلة.12لمدة

م300خط البدایة والنهایة لمسار 

:  یمثل مسار الجري في اختبار كوبر.01الرسم توضیحي رقم 
دقیقة من خلال عدد الدورات ثم تحول إلى 12حساب النتیجة: تسجل المسافة المقطوعة أثناء مدة الجري المقدرة بـ-

الأمتار ثم الكیلومترات كنتیجة نهائیة. 
القدم: مستویات الاختبار المستخدمة للاعبي كرة -

المسافة بالكیلومتراتالتقدیــرات

2.700أقـل من -ضعیف جـدا-1

2.900–إلى -2.700من -ضعیــف-2

3.100–الى –2.900من -متوســط-3

3.300–إلى –3.100من -جیــــد-4

3.300زیــادة عن -جید جــدا-5

ة للاعبي كرة القدم في اختبار كوبر.یبین مستویات الاختبار المستخدم02الجدول رقم 
م: 1500اختبار المداومة العامة الهوائیة في القدرة جري -2- 11

یعتبر هذا الاختبار الأكثر استعمالا في  مجال كرة القدم بحیث أنه یستعمل بطریقة ثنائیة لتحدید المداومة الهوائیة 
148 )..1995نینمحمد صبحي حس(للاعبین بمختلف مناصبهم ولحراس المرمى .

الغرض من الاختبار: قیاس المداومة الهوائیة في القدرة.-

م50م  50

م50م50

م50م  50

م50م                    50
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الأدوات المستخدمة: مضمار جري مسطح، ساعة إیقاف، أقماع ، صفارة. أقمصة ملونة، دفتر تسجیل.-
ار حیث یقوم اللاعبون بالجري حول المضموصف الأداء: یتخذ اللاعبون وضعیة الاستعداد خاف خط البدایة،-

متر.1500لمسافة 

م1500خط البدایة والنهایة لمسار 

م.1500یمثل مسار الجري لـ 02الرسم توضیحي رقم 
م من خلال حساب الوقت بالدقیقة و الثواني كنتیجة 1500حساب النتیجة: یسجل الزمن المقطوع أثناء الجري لمسافة-

نهائیة. 
المستخدمة للاعبي كرة القدم: مستویات الاختبار -

الوقت بالدقیقةالتقدیــرات

5.50اكبر من  -ضعیف جـدا-1

5.50–إلى -5.49من -ضعیــف-2

4.00–الى –4.25من -متوســط-3

3.70–إلى –4.00من -جیــــد-4

3.51اقل من -جید جــدا-5

م1500ختبار المستخدمة للاعبي كرة القدم في اختبار جري یبین مستویات الا03الجدول رقم
ثا راحة30م +30×5اختبار الاتحاد الألماني لكرة القـدم لقیاس مداومة السرعة: الجري -3- 11

. .1995محمد صبحي حسنین(یعتبر الاختبار هذا من أهم اختبارات قیاس المداومة اللاهوائیة للاعبي كرة القدم. 
160(.

ض من الاختبار : قیاس مداومة السرعة. الغر -
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الأدوات المستخدمة: رواق جري مسطح، ساعة إیقاف، أقماع ، صفارة ، دفتر تسجیل.-
وصف الاختبـــار: من وضع البدء العالي یقف اللاعب خلف خط البدایة وعند سماع الإشارة یقـوم اللاعب بالجري -

م،وفي نفس الوقت بقوم لمیقاتي تشغیل الساعة وإیقافها لحظة عبوره 30بأقصى سرعة له حتى خط النهایة على بعد 
ثانیة بین كل تكرار وآخر30لخط النهایة یكرر اللاعب الجري خمسة مرات مع راحة 

سرعة.یمثل تمرین الجري لقیاس مداومة ال03الرسم توضیحي رقم 

ثانیـة 1/10حساب النتیجة : تسجل كل محاولة مقربا الزمن لأقرب-
م. 30×05یجمع الزمـن الكلـي للخمس محاولات ویتـم إیجاد متوسطهـم وتكون هي زمن مسافة 

مستویات الاختبــار المستخدمة للاعبي كرة القدم:-

الزمـــنالتقدیــر

ثانیة أو أكثـر03.1ضعیـف-1

ثانیة03.1إلى 02.7من ـطمتوس-2

ثانیة02.7أقل من ممتــاز-3

: یبین مستویـات الاختبار المستخدم للاعبي كرة القـدم في اختبار مداومة السرعة04الجدول رقم
:نتائج العینة التجریبیةعرض وتحلیل - 12

المتوسط الاختبـار
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

ـددعتاریخ الاختبار
العینـة

معامل 
الارتباط

T
المحسوبة

T
الجدولیة

دلالــة 
الفـروق

ثا راحة x 5 + 30م 30

خط البدایة خط العودة
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یة في اختبار المداومة العامة كوبر جري یبین مقارنة بین نتائج الاختبار القبلي و البعدي للعینة التجریب5الجدول رقم 
د.12

قیمة الفروق بین المتوسطات الحسابیة للعینة التجریبیة في الاختبار 17یوضح لنا الجدول رقـم 5عرض الجدول رقم
كانت قیمتها ما و بیــن الانحرافات المعیاریة التي2841.823033.76القبلي و البعدي التي تراوحت ما بین   

0.00942المحسوبة Tو كانت قیمة 0.90و هو ما یوضح لنا معامل الارتباط بقیمة 201.72203.42بین 
،  و علیه نؤكد أن العمل المنجز لم یؤثر على 0.05عند درجة حریة 1.74الجدولیة Tغیر دالة إحصائیا مقارنة بـ 

لعامة من خلال هذا الاختبار. تطویر صفة المداومة ا

الانحراف المعیاري

المتوسط الحسابي

201,72 203,42

2841,82 3033,76

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

القبلي

البعدي

یبین مقارنة بین نتائج الاختبار القبلي و البعدي للعینة التجریبیة في اختبار المداومة العامة 01المدرج التكراري رقم 
د.12كوبر جري 

م.1500یبین مقارنة بین نتائج الاختبار القبلي و البعدي للعینة التجریبیة في اختبار المداومة العامة جري 6الجدول رقم 
قیمة الفروق بین المتوسطات الحسابیة للعینة التجریبیة في الاختبار 6یوضح لنا الجدول رقـم 6الجدول رقم عرض 

0.693، و بیــن الانحرافات المعیاریة التي كانت قیمتها ما بین6.856.05القبلي و البعدي التي تراوحت ما بین   
0.774 و كانت قیمة 0.606و هو ما یوضح لنا معامل الارتباط بقیمةT غیر دالة 0.0035المحسوبة

غیر دالة 2009170.9000.009421.74أكتوبر2841.82201.7202القبلي
إحصائیا

2010فیفري 3033.76203.4217البعدي

المتوسط الاختبـار
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عـددتاریخ الاختبار
العینـة

معامل 
الارتباط

T
المحسوبة

T
الجدولیة

دلالــة 
الفـروق

غیر دال 2009170.6060.00351.74أكتوبر6.850.69304القبلي
إحصائیا

2010فیفري  6.050.77419البعدي
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، و علیه نؤكد أن العمل المنجز لم یؤثر على تطویر 0.05عند درجة حریة 1.74الجدولیة Tإحصائیا مقارنة بـ 
صفة قدرة المداومة العامة من خلال هذا الاختبار.

یبین مقارنة بین نتائج الاختبار القبلي و البعدي للعینة التجریبیة في اختبار المداومة العامة 2المدرج التكراري رقم 
م.1500جري 

المتوسط الاختبـار
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عـددتاریخ الاختبار
العینـة

معامل 
الارتباط

T
المحسوبة

T
الجدولیة

دلالــة 
الفـروق

غیردال 2009170.5290.00541.74أكتوبر5.440.4105القبلي
إحصائیا

2010فیفري  4.910.2320البعدي

5× م30یبین مقارنة بین نتائج الاختبار القبلي و البعدي للعینة التجریبیة في اختبار مداومة السرعة 7الجدول رقم 
ثا راحـة.30+ 

ن المتوسطات الحسابیة للعینة التجریبیة في الاختبار قیمة الفروق بی7یوضح لنا الجدول رقـم : 7عرض الجدول رقم 
0.41، و بیــن الانحرافات المعیاریة التي كانت قیمتها ما بین 5.444.92القبلي و البعدي التي تراوحت ما بین  

0.23 قیمة و كانت0.529و هو ما یوضح لنا معامل الارتباط بقیمةT غیر دالة إحصائیا 0.0054المحسوبة
،  و علیه نؤكد أن العمل المنجز لم یؤثر على تطویر صفة مداومة 0.05عند درجة حریة 1.74الجدولیة Tمقارنة بـ 

.السرعة من خلال هذا الاختبار
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جریبیة في اختبار مداومة السرعة .یبین مقارنة بین نتائج الاختبار القبلي و البعدي للعینة الت3المدرج التكراري رقم 

المحسوبة للاختبارات البدنیة الوظیفیة.Tیبین الفرق بین العینة التجریبیة والعینة الشاهدة في 8رقم الجدول
المحسوبة لدى العینتین التجریبیة و الشاهدة كانت على العـموم قریبة من بعضها، حیث Tحیث لاحظنا أن نتائج 

د في حین أن العینة الشاهدة 12عامة الهوائیة كوبر جريفي اختبـار المداومة ال0.0094سجلت لـدى العینة التجریبیة  
، 0.087وفي العینة الشاهدة سجلنا  0.0035م قدر بـ  1500وفي اختبار المداومـة العامة بالقدرة 0.012قدرت بـ 

وفي 0.00051وفي العینة الشاهدة سجلنا  0.0054ثا راحة سجلنا 30X5+30وفي اختبار  مداومـة السرعـــة 
مل النتائج المحققة لم یتم تسجیل دلالة إحصائیة على مستوى العینتین.مج
مناقشة وتحلیل النتائج:- 12

دراسة تأثیر التدریب الشامل والمدمج في تطویر بعض الصفات البدنیة  من خلال موضوع بحثنا المتمثل في 
نة،و باعتبار التدریب الشامل والمدمج متعدد س18-17لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط الفئة العمریة الوظیفیة 

الأهداف وهو ما یتطلبه التفوق الریاضي  فقد توجه بحثنا هذا إلى تطویر الصفات البدنیة الوظیفیة الممثلة حسب 
التسلسل المنهجي لإجراء الاختبارات في المداومة العامة و مداومة السرعة.

غة في أداءات المنافسة الفعلیة للاعبي كرة القدم العصریة  والتي تتمیز من كل هذه المكونات البدنیة ذات لها أهمیة بال
الناحیة الفیزیولوجیة بالمجهود الطاقوي الهوائي و اللاهوائي وهو ما یتوافق والمرحلة العمریة المزامنة للاعبي أواسط كرة 

سنة18-17القدم 
)2006.283. محمد إبراهیم شحاتة(

Tالمحسوبة للعینة الشاهدةTالمحسوبة للعینة التجریبیة الاختبـــارات

0.00940.012د12المداومة العامة الهوائیة كوبر جري

0.00350.087م1500المداومـة العامة في القدرة 

30مداومـة السرعـــة  X 0.00540.00051ثا راحة5+30
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تي توصلنا إلیها في التجربة المیدانیة التدریبیة التي قمنا بها خلصنا إلى حقیقة أولیة وهي عدم تأكید ومن خلال النتائج ال
و نفي الفرضیة الأولى التي تنص على أن  برمجة دورات تدریبیة بطریقة التدریب الشامل والمدمج تؤدي إلى تطویر 

. سنة 18-17المداومة العامة لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط 
كما أن النتائج المتوصل إلیها من خلال البرنامج التدریبي المقترح  والاختبارات المستعملة تنفي الفرضیة الثانیة التي 
تنص أن  برمجة دورات تدریبیة بطریقة التدریب الشامل والمدمج تؤدي إلى تطویر مداومة السرعة لدى لاعبي كرة القدم 

ئص الفئة العمریة التي تعتبر حسب أراء العلماء مرحلة خصبة جدا سنة رغم مراعاة خصا18-17صنف أواسط 
لتطویر هذه الصفات البدنیة الوظیفیة وبدون شك فإن هذا التأخر في ظهور بوادر التطور الشامل للصفات البدنیة 

تعتبر شرطا الوظیفیة له دلالة علمیة بحیث یمكن  إرجاعه بصفة قطعیة إلى المستوى القاعدي للمداومة العامة التي 
komiوكومي Kouhaneو كوهین Akkinenأساسیا لتطویر باقي الصفات البدنیة وهو ما أكده كل من أوكنان

القاعدیة كشرط أساسي لتطویر قدرة التدریب بالحجم و بالشدة وهو فعلا ما بحیث اقروا بضرورة تدریب المداومة العامة 
باعتباره یعتمد على شدة عالیة ،وظروف عمل هوائیة ولا هوائیة لوظیفي یحتاجه التفوق الریاضي على المستوى البدني ا

و ما تقتضیه من استعدادات نفسیة
Jürgen Weineck.1997.109)(

ونظرا لعدم تسجیل أي دلالة  إحصائیة في أي من الصفات البدنیة الوظیفیة كــان من الأجدر التطرق بصفة أدق لكل 
صفة بدنیة وظیفیة على حدى

فیما یخص المداومة العامة الهوائیة:التي لم تسجل دلالة إحصائیة من خلال الاختبارین المطبقین على - 
لاعبي كرة القدم صنف أواسط 

سنة، مما ینفي فاعلیة البرنامج التدریبي الشامل و المدمج  خلال هذه الفترة والذي یرجع إلى عدم استغلال 18- 17
الذي یشیر إلى أن النمو الشامل و المتكامل Demeterدماتر في وقته المناسب وهو ما أكدهإمكانیات تأقلم الجسم 

للسعة المداومة لا یمكن تحقیقه إذا لم تستغل خلال المراهقة وما قبلها كل إمكانات تأقلم الجسم،هذه الإمكانیات التي 
لطفل یتأثر بصفة لیست مغایرة على البالغ حسب رأیه یجب استغلالها مبكرا بحیث أن جهاز القلب و الأوردة لدى ا

)(Jürgen Weineck.1997.110لمنبهات تدریب صفة المداومة العامة الهوائیة 
سنوات و في 10أن التدریب المبكر على مستوى الفئة العمریة Magrse Bergerوفي نفس الصدد یؤكد ماقرس بارقر

طفال ما قبل البلوغ بحیث توصل إلى ملاحظة أثر تدریب المداومة بدایة التدریب الأولي یحقق تكییفات إیجابیة لدى أ
العامة الهوائیة من خلال وتیرة نبضات القلب، وكذا القدرة الكبیرة على الاسترجاع وهو ما یتطلب التكوین البدني 

القاعدي.
مسبقا والتي لم تراع  فیها كما یمكن إرجاع عدم تطور صفة المداومة العامة الهوائیة إلى الطرق التدریبیة المستعملة 

بحیث أكد أن صفة المداومة  العامة الهوائیة Vandewallالظروف النفسیة والعقلیة للاعب وهو ما توجه بذكره فاندوال 
تتطلب قدرات نفسیة وعقلیة كالصبر والتركیز و هو ما یفرض على المدرب التنویع في حمولة التدریب مع استعمال 

الترویحیة من أجل تجنب الملل الذي یؤثر على القدرات الوظیفیة لأجهزة الجسم كالقلب والرئتین، طریقة اللعب والألعاب 
أنه لتخطیط برنامج تدریبي یهدف لتطویر المداومة Medlerوفي نفس التوجه بالتركیز على الجانب النفسي یرى مدلر
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كل التي تملیها تخصصات المداومة لدى هذه الفئة العامة الهوائیة لدى المراهقین یجب في الوهلة الأولى اجتناب المشا
العمریة نذكر منها عامل الوحدة والقلق اللذان تملیهما الحمولة المطولة والممتدة التي تشكل عائق نفسیا لدى الأطفال و 

).85. 1980حنفي محمود مختار (المراهقین.
ف الطبیعي لنمو الصفات البدنیة التي تتماشى سویا مع ویمكن إرجاع عدم تطور صفة المداومة العامة الهوائیة إلى التوق

Vo2 maxالنمو الجسماني في هذه المرحلة العمریة والذي یؤدي إلى انخفاض الحجم الأقصى لاستهلاك الأوكسجین 
كلغ من الوزن الجسمي.

).169.2000بهاء الدین إبراهیم سلامة (
ائیة إلى عدم كفایة الحجم الزمني المخصص لتطویر المداومة كما یمكن إرجاع عدم تطور صفة المداومة العامة الهو 

الذي وضع الحد الأدنى لإمكانیة الحصول ).Weineck..411.419. 1997فایناك (العامة الهوائیة وهو ما أكده
الله أحمد وأمر ا(على تنمیة والتطویر لصفة المداومة العامة بحوالي ستة أسابیع، وهو ما أكده الدكتور عادل عبد البصیر 

الذي یقول أن ضمان الارتقاء بالمستوى الوظیفي و العضوي لأجهزة الجسم المختلفة وبالتالي )183.1998البساطي .
ضمان تطویر الصفات البدنیة المطلوبة خاصة المداومة العامة وما تتطلبه من بذل للجهد وتكرار الحمل بحیث تكون 

مزید من بذل مزید من جهد الحمولة وفي نفس الوقت تكون الآثار التي فیها أجهزة الجسم في أحسن حالاتها لتقبل ال
تتركها الحمولة السابقة لا زالت باقیة وتعتبر مرحلة زیادة استعادة الشفاء أو مرحلة التعویض الزائد هي أنسب مرحلة 

لتكرار الحمل.
یؤكد على أن البرنامج المقترح لم یكن فیما یخص مداومة السرعة : التي لم تسجل أي دلالة إحصائیة وهذا ما -

فعال بشكل كبیر لتطویر الصفة البدنیة المركبة مداومة السرعة و یمكن إرجاع ذلك إلى نقص تدریب المداومة الهوائیة 
الذي یسمح باكتساب درجة كبیرة لدوران الدم، وزیادة عدد الشعیرات الدمویة وللحصول على كمیة معتبرة من المخزون 

، كما یمكن إرجاع Weineckفایناكالذي یعتبر قاعدة فیزیولوجیة  لتدریب مداومة السرعة وهو ما أكده الطاقوي 
ضعف  نتائج  اختبارات مداومة السرعة إلى عدم إتباع مضمون تدریبي من أهداف محددة بدقة كبیرة من خلال توزیع 

حیث یجب أداء مسافات قصیرة waredو وارد  denitmanالحمولة وهو ما أكد على وجوبه كل من دینتمان 
وسریعة لمرات كثیرة وذلك بتنویع خطوة اللاعب من المشي إلى العـدو السریع إلى الهرولـة  و بسرعة تدریجیة من 

50إلى 20ثم أقصى سرعة على أن  یشمل مسافات قصیرة في حدود %70الهرولة إلى العدو السریع بنسبة 
).1997.215.السید عبد المقصود (متر

-17وفـي الأخیر یمكن إرجاع عدم تطور الصفات البدنیة الوظیفیة لدى لاعبي كرة الـٌقدم صنف أواسط الفئة العمریة 
سنة إلـى مایلي:18
عـدم احترام فترات التحضیر القاعدیة المختلفة في المخطـط الریاضي العـام وكذا المخـطط السـنوي وهـو أكد علیه -

.Philippe Leruoxفیلیب لورو
التوزیع العشوائي للوحدات التدریبیة في المخطط السنوي  وكذا الدوري سواء الدورات التدریبیة الصغیرة أو الدورات -

.Gil François.Schristian )التدریبیة المتوسطة أو الدورة التدریبیة الكبرى خلال التدرج في الأصناف السابقة .
2001.179)
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یتعلق بتوزیع الحمولة في أثناء المراحل التحضیریة العامة و الخاصة وما قبل التنافسیة والتنافسیة وبصفة خاصة ما-
بحیث اعتبر أن القدرات المكونة للتفوق الریاضي  الخاص بالنشاط Weineckوهو ما أكد على ضرورته فایناك 

ل  المسار الریاضي وبصفة أدق السنة التدریبیة الریاضي التطبیقي، تتطلب التطویر والتثبیت والمحافظة علیها على طوا
.إلى غایة تاریخ المنافسات الحقیقیة

عدم توجیه متكامل ومقنن بین الصفات البدنیة الوظیفیة وباقي مكونات التفوق الریاضي التقنیة المهاریة التنسیقیة -
م للحمولة واستهداف أي صفة بدنیة بدقة والنفسیة التي تمیز كل مرحلة عمریة عن الأخرى وما تتطلبه من توزیع منتظ

خلال التكوین القاعدي.
استنتاجات الدراسة:- 14

مستوى الوسط الجمعـوي على تطـرق بحثنا إلى دراسة مشكلة من المشاكل التي تعاني منها كرة القـدم الجزائریة 
سنة للأقسام السفلى ولما لهذه الفئة 18-17طى وبالتحدید الفئة الشبانیة أواسط كرة القدم الفئة المزامنة للمراهقة الوس

العمریة من أهمیة وممیزات فیزیولوجیة وبدنیة مؤهلة للتوجه الاحترافي وإعداد اللاعب  الكفء وباعتبارها مرحلة لها 
ى :قابلیة كبیرة في الاستیعاب لحمولات التدریب وفي نتائج  من خلال البحث النظري والتجریبي التطبیقي توصلنا إل

أن ریاضة كرة القدم كـلعبة تنافسیة تعتمد فعلا على تدامج وشمولیة الصفات البدنیة الوظیفیة مع باقي مكونات التفوق 
الریاضي لتكون دعامة و مؤهل إلى للقیام بالتنافس وتعد الحل الأمثل للمسایرة الفعلیة وذلك من خلال مقاومة ظروف 

اللاعب المستقبلي.التنافس وهو ما یساعد على تكوین  وبناء
من الناحیة الإجرائیة لتنفیذ برنامج تدریبي تطبیقي فقد توصلنا إلى أن الصفات البدنیة الوظیفیة یجب أن تتعدى الدورات 

فالدورة التدریبیة الكبرى،إلى البرنامج التكویني المتعدد السنوات من ،التدریبیة الصغرى إلى الدورات التدریبیة المتوسطة
على تطور هذه الصفات.أجل الحم

من خلال تجربتنا المیدانیة خلصنا إلى أنه یجب تربیة وتنمیة ثم تطویر الصفات البدنیة الوظیفیة موازنة مع باقي 
مكونات التفوق الریاضي.

ي ما یمكن استنتاجه من بحثنا هذا هو ضرورة التدرج في سیرورة التدریب القاعدي،ما قبل التكویني ثم التدریب التكوین
مع احترام ما لكل  فئة من متطلبات و مؤهلات وهو ما یسمح في كسب الوقت والحصول على أرضیة فسیولوجیة  بدنیة 

وتقنیة لمواصلة العملیة التدریبیة .
ما یمكن استنتاجه ایضا أن التدریب الریاضي الشامل والمدمج یتطلب قدرات قاعدیة معرفیة ونظریة وعقلیة مسبقة  

التنافس من أجل تطویر باقي مهام التدریب البدنیة التقنیة والخططیة. للاعبین لظروف 
ما یمكن استنتاجه من خلال دراستنا هذه أن تطبیق برنامج التدریب الشامل والمدمج على فئة أواسط كرة القدم تنشط -

جوانب التحضیر البدنیة ضمن المنافسة في الأقسام السفلى لا یمكن إلا إذا توفر مستوى تكوین قاعدي أولي من جمیع 
والتقنیة المهاریة والخططیة والنفسیة والنظریة.   
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اقتراحات و توصیات الدراسة:- 15
بعدمـا أحطنا بأغلب جوانب البحث تمكنا من اقتراح توصیات علها تؤخذ بعین الاعتبار في توجیه العملیة التدریبیة 

ن التوجهات الحدیثة للهیئات الریاضیة الجزائریة ممثلة في وزارة الشباب لكل أصناف التدریب خاصة الأواسط مع العلم أ
والریاضة ،و الاتحادیة الجزائریة لكرة القدم لتطویر كرة القدم الجزائریة بفرض الاحتراف الریاضي في كرة القدم وباعتبار 

سي نقترح  التوصیات الآتیة :بحثنا یهدف إلى التدریب الشامل والمدمج الحدیث الذي یتطلبه الاحتراف كشرط أسا
فیما یخص الناحیة التكوینیة:-
اعتماد التكوین القاعدي بتعمیم المدارس التكوینیة في كرة القدم على كل الأندیة الجزائریة باختلاف أقسامها التنافسیة. -
احترام  الأسس العلمیة والمنهجیة في عملیة التدریب الریاضي خلال عملیة التكوین. -
احترام خصائص النمو النفسو حركي للفئات العمریة التكوینیة مع مراعاة ما تتطلبه الصفات البدنیة من حمولة .-
الأخذ بعین الاعتبار الأهداف التنمویة والتعلیمیة والتطویریة في كل مرحلة من مراحل التدریب و النمو الكرونولوجي -

ته مع التوزیع العلمي لحمولات التدریب والتوجه بصفة التدریب المدمج والبیولوجي للاعبین من بدایة التكوین إلى نهای
والشامل بشرط العمل بمبدأ تعدد الأهداف من خلال ما تملیه مرحلة أو فترة التدریب أو التكوین .

نوات الاعتماد على توجیه التدریب بتخطیط الأهداف التقنیة الخططیة والبدنیة والنفسیة في إطار تدریب متعدد الس-
لیكون موجه بصفة خاصة إلى تكوین اللاعبین الشبان من أجل الوصول بهم إلى تأهیل بدني وتقني و خططي ونفسي 

وهو ما تتطلبه كرة القدم الحدیثة.
فیما یخص فئة أواسط كرة القدم : -
التدقیق بتحدید الأهداف المتعددة للوحدات التدریبیة .-
حضیر الموجهة للاعبي أواسط كرة القدم وذلك بتحدید فترات تحضیر طویلة على مستوى التدرج في توجیه حمولات الت-

الموسم التدریبي نفسه لتجنب استعمال الدورات التدریبیة ذات الشدة العالیة والمتواصلة وهو ما یؤثر على مستوى 
التحضیر والمنافسة .

یة والخططیة خلال الوحدات نفسها من اجل الحصول على المهار العمل على أكثر تنویع للتمارین البدنیة التقنیة و-
اكبر محزون تقني وخططي یسمح للاعب بالتنافس . 

توفیر الإمكانات المادیة التدریبیة الاسترجاعیة  لفئة أواسط كرة القدم .-

باللغة العربیة: المراجع المعتمدة في الدراسة-
القاهرة -1مركز الكتاب للنشر ط-لتدریب الریاضي التطبیقيمعاني موسوعة ا-أحمد كسري-محمد صبحي حسنین-1

1998
1997دار الفكر العربي -1ط-التدریب الریاضي والأسس الفسیولوجیة -أبو العلاء أحمد عبد الفتاح -2
2001–دار الجامعة الجدیدة للنشر -الإعداد و البدني والوظیفة في الكرة القدم -أحمد أمر االله البساطي -3
دار الفكر -2000الطبعة الأولى-فسیولوجیا الریاضة و الأداء البدني لاكتات الدم-بهاء الدین إبراهیم سلامة -4

العربي
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برنامج تدریبي مقترح في صفة السرعة وأثره على تطویر الهجوم المضاد
لدى لاعبي كرة الید

-دراسة میدانیة لفریق أولمبي المسیلة صنف أكابر-

غانم محمد الأمین طالب دكتوراهأ.قلاتي یزید أستاذ محاضر .د
معهد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة–أم البواقي –جامعة العربي بن مهیدي 

الملخص
هذا الموضوع یقوم بدراسة برنامج تدریبي مقترح في صفة السرعة وأثره على تحسین صفة الهجوم المضاد لدى 

.لاعبي كرة الید صنف أكابر
ف أكابر أتبتت النتائج أن البرنامج هذه الدراسة المیدانیة أجریت على لاعبي كرة الید في فریق أولمبي المسیلة صن

.التدریبي المقترح یؤثر بشكل فعال في تحسین صفة الهجوم المضاد 

Résumé :
Ce thème a l'objectif d'étudier un programme d'entrainement proposé sur la qualité

de vitesse et leur impact  sur le perfectionnement de la qualité contrattaque chez les
handballeurs catégorie senior.

Cette étude pratique a été réalisé au  niveau d'équipe senior de handball de
l'olympique M'sila, où les résultats ont prouvé que le programme d'entrainement suggéré
influe efficacement sur le perfectionnement de la qualité contrattaque.
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برنامج تدریبي مقترح في صفة السرعة وأثره على تطویر الهجوم المضاد لدى 
لاعبي كرة الید

-دراسة میدانیة لفریق أولمبي المسیلة صنف أكابر-
مقدمة

إن تلاحق التقدم و التطور في العصر الحدیث بفضل  تقدم المعرفة و التكنولوجیا الحدیثة  
صانع الحضارة الذي یستخدم عمله في تحقیق حیاة أفصل للبشریة ویعود هذا الفضل إلى الإنسان 

فالریاضة اعتبرت ومازالت تعتبر أحد الركائز الأساسیة  لتقدم أي مجتمع ، فهي مرآة تعكس مستوى 
ولذلك لابد من الاعتناء بها و السهر على تقدمها، وهذا التقدم الحاصل في حضارة و تقدم الشعوب،
یشكل قاعدة أساسیة لتطویر المهارات التقنیة و الفنیة و النفسیة ...الخ، التدریب الریاضي أصبح

وتساهم أساسا في المحافظة وتحسین اللیاقة البدنیة لدى الریاضیین ذات المستـــوى العالــي، حیث 
تؤمن الدولــة مجموعـة من الإمكــــانیات المادیـة و البشریة (الكفاءات) قصد الوصول بریاضیي النخبة

.1إلى المستوى العالي
كما یعتبر التدریب الوسیلة المثلي للوصول بالریاضي لإثبات القدرة على التحكم في البدن من 
خلال التعبیر المحكم لمختلف الآلیات الفیزیولوجیة و البیومیكانكیة حیث تترجم هذه الأخیرة في 

.ي الذي یصله لاعب كرة الیدصفات بدنیة، تكتیكیة و فنیة تظهر من المستوي العال
و قد عرفت كرة الید منذ ظهورها كلعبة تطورات ملحوظة ملكت من خلالها قلوب الشعوب 
وأصبحت واحدة من اهتماماتهم الیومیة فسخرت كل الإمكانیات من اجل تطورها أكثر حتى أنها 

في ممارستها كمهنة فشیدت من انتقلت من مرحلة الممارسة كهوایة الى  مرحلة أكثر تنظیما تمثلت 
أجلها المنشآت والمركبات وأدخلت علیها طرق علمیة حدیثة تتماشي مع تطوراتها ونظمت لها دورات 
وبطولات عالمیة وإقلیمیة وقاریة فانتقلت من الممارسة المحلیة إلي الممارسة الدولیة حتى شملت كل 

لعالم والعمود الفقري لبعض دول العالم كما أنحاء العالم أصبحت بذلك الریاضة الأكثر شعبیة في ا
تجلت أهمیتها في جمیع المیادین الاخرى الاجتماعیة والثقافیة ومن خلال هذا التأثیر الكبیر لكرة الید 

.2على مختلف میادین الحیاة ولهذا بات الاهتمام بها وتطویرها أمرا ضروریا

1997ار الفكر العربي ،القاهرة محمد محسن علاوي . كمال عبد الحمید : الممارسة التطبیقیة لكرة الید ، د-1
9، ص2002، مصر1، ج1كرة الید الحدیثة، مركز الكتاب للنشر،طكمال عبد الحمید إسماعیل ومحمد صبحي حسانیین:2-
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باشرة أو غیر مباشرة، ومن الملفت للانتباه الخطط الهجومیة سواء كانت محیث تتجلى لنا من خلال
أن كرة الید قد أصبحت تعتمد على الهجوم المضاد الذي أصبح السمة الممیزة لهذه الریاضة من 

خلال اعتمادها الكبیر على هذه التقنیة لما تكتسبه من أهمیة بالغة في تحقیق النتائج الإیجابیة.
. لذي یصله لاعب كرة الیدتكتیكیة و فنیة تظهر من المستوي العالي ا

وقد اتفق الجمیع أن الفریق وتقدمه یتوقف إلى حد كبیر على التطویر الجید في الصفات البدنیة 
والتي من بینها السرعة التي یعتبر ركیزة كل الحركات الهجومیة، فهي الصفة النهائیة والفاصلة كما 

لأهداف المسجلة خلال المقابلة هو الذي أن المتابعة المنطقیة لتسلسل الحركات الهجومیة فعدد ا
یحدد الفائز ونظرا لأهمیة السرعة عملنا على اقتراح وحدات تدریبیة تهدف إلى تطویر هذه الصفة 

ومدى تأثیرها على الهجوم المضاد 
وتشتمل دراستنا على جانبین : 

البحث ، أسباب الفصل التمهیدي : احتوى على الأشكالیة ، الفرضیات ، أهداف البحث ، اهمیة 
أختیار الموضوع ، التعریف بالمصطلاحات البحث ، تحلیل و مناقشة الدراسات السابقة 

الجانب النضري : تمثل في الدراسة النضریة و أشتمل على ثلاثة فصول هي :
تطرقنا في الفصل الأول الى السرعة و أنواعها 

له أما الفصل الثاني فتطرقنا فیه الى الهجوم المضاد ومراح
اما الفصل الثالث فتناولنا فیه كرة الید نشأتها ومهارتها 

اما فیما یخص الجانب التطبیقي فلقد تناولنا فیه ثلاثة فصول :
الفصل الأول :أحتوى على كل ما یتعلق بالإجراءات المیدانیة للدراسة من طریقة منهجیة والمنهج 

یة الأدوات المتبعة في البحث .........الخالمتبع و الدراسة الأستطلاعیة و عینة البحث و مصداق
الفصل الثاني : تناولنا فیه عرض النتائج و تحلیلها 

وختمنا هذا الفصل بفصل ثالث للاستنتاجات و التوصیات
إشكالیة الدراسة :1

تعتبر لعبة كرة الید واحدة من الأنشطة الریاضیة العالمیة التي شهدت تطورا ملحوظا في 
یرة في النواحي البدنیة و المهاریة و الخططیة والنفسیة ،لذا أتسم اللعب الحدیث عند السنوات الأخ

مختلف الفرق و المنتخبات العالمیة بالسرعة و القوة في الأداء الفني الدقیق ،وهذا راجع إلى اهتمام 
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نیات التي المدربین العالمیین بالتكوین الجید للاعبین على مستوى مختلف الجوانب لتطویر جمیع التق
لها فعالیة كبیرة في المنافسات وفق مناهج علمیة مدروسة.

و لقد تطور علم التدریب بصورة سریعة واتخذت نظریاته منحى جدید لمواكبة الاتجاهات الحدیثة 
في كرة الید من  طرق لعب وأداء مهاري وفني وتحركات خططیة وقدرات بدنیة عالیة،وفي ظل 

ول العالم  وما یتطلبه من أداء أكثر تعقیدا وتطورا أصبح اتباع كل ما هو انتشار هذه الریاضة ح
جدید في علم التدریب الریاضي ضرورة لا بد من الأخذ بها عند التخطیط لعملیة التدریب ووضع 

البرامج الخاصة بها.
تقره الدراسات لما أصبح ارتباط اللیاقة البدنیة بالمهارات الحركیة المختـلفة لكرة الید ، أمراً 

المیدانیة و البحوث العلمیة الحدیثة . و بعد التطور الكبیر الذي شهدنه كرة الید أصبح لزاماً على 
ممارسیها ، الإلمام بخططها وطرقها سواء في الدفاع أو الهجوم ، ومن بین هاته الخطط المعتمدة 

ن الهجوم من حیث تسجیل الأهداف في الهجوم إخترنا الهجوم المضاد . ونظراً لفعالیة هذا النوع م
%من إجمالي الأهداف المسجلة خلال 30_ 20خلال مباریات المستوى العالي لتصل نسبتها إلى 

وهذا ما تدعمه البحوث العلمیة الحدیثة التي أكدت أن نجاح 1المباریات أثناء البطولات العالمیة
أداءه یتطلب مكونات بدنیة مختلفة مثل :

المداومة، القوة الممیزة بالسرعة و السرعة . القوة ، المرونة،
حیث هاته الأخیرة تمثل العنصر الهام فیها ،وتساعد كثیراً على التنفیذ الصحیح لمختلف الحركات 

یجب التنویه هنا إلى أنه لیس بالضرورة أن ترتبط سرعة رد الفعل مع الباقي من ماوالمهارات ،
لاعب معین مستوى جید من ناحیة سرعة رد الفعل في حین أنواع السرعة الأخرى ، فقد یكون لدى

مستواه من ناحیة السرعة الإنتقالیة منخفض، و قد یكون العكس الصحیح. 
ومن خلال مشاهدتنا للعدید من المقابلات المحلیة لمختلف الرابطات الولائیة لمسنا نقصا في 

مختلف  المهارات و الخطط الریاضیة أداء الهجوم المضاد هذا النقص یقلص في فعالیتهم في أداء 
مما یؤثر سلبا على مردود الفریق.

جل هذه المشاكل دفعتنا إلى طرح التساؤلات التالیة: 
التساؤل العام:

 هل البرنامج التدریبي المقترح لصفة السرعة یؤثر بشكل فعال في تحسین لهجوم المضاد لدى
لاعبي كرة الید صنف أكابر ؟

)1980كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسنین ،القیاس في كرة الید : (القاهرة،دار الفكر العربي،1
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یة:التساؤلات الثانو 
 هل هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لصفة السرعة

لصالح الاختبار البعدي بالنسبة للمجموعة التجریبیة؟
 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لصفة السرعة بالنسبة

؟للمجموعة الضابطة
یة في الاختبار البعدي بین المجموعتین الضابطة هل هنالك فروق ذات دلالة إحصائ

والتجریبیة لصالح المجموعة التجریبیة؟ 
.فرضیات الدراسة:2

أ/الفرضیة العامة:
البرنامج التدریبي المقترح یؤثر بشكل فعال في تحسین الهجوم المضاد لدى لاعبي كرة الید صنف 

أكابر 
ب/ الفرضیات الجزئیة :

إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لصفة السرعة لصالح الاختبار هنالك فروق ذات دلالة-
البعدي بالنسبة للمجموعة التجریبیة.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لصفة السرعة بالنسبة للمجموعة -
.الضابطة

مجموعتین الضابطة والتجریبیة لصالح هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبار البعدي بین ال-
المجموعة التجریبیة.

أهداف الدراسة :-3
سة فیما یلي:امن خلال معالجتنا للموضوع وتصورنا لطبیعة المشكل إرتئینا أن نحدد أهداف الدر 

معرفة تأثیر البرنامج التدریبي المقترح في  صفة السرعة لتحسین الهجوم المضاد صنف أكابر-
فیما إذا كانت هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لصفة معرفة -

السرعة لصالح الاختبار البعدي بالنسبة للمجموعة التجریبیة.
معرفة فیما إذا كانت هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لصفة -

.السرعة بالنسبة للمجموعة الضابطة
معرفة فیما إذا كانت هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبار البعدي بین المجموعتین -

الضابطة والتجریبیة لصالح المجموعة التجریبیة.
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تجریب بعض الاختبارات التي تسمح بتقییم مستوى وتطویر صفة السرعة عند اللاعبین -
أهمیة الدراسة :-4

بالریاضي من مستوى أدنى إلى مستوى أعلى وهذا ما یساعد على تكمن أهمیة الدراسة في الارتقاء 
تزوید الفرق الریاضیة ببعض العناصر القادرة على تحقیق الفوز والنتائج الایجابیة ،وكذلك إن 

موضوع الدراسة یعالج مشكلة مطروحة في میدان التدریب لریاضة كرة الید في بلادنا بل في الوطن 
ككل ،وأنه یعطینا صورة ولو مصغرة عن عملیة التدریب لهذه التقنیة .العربي والقارة الإفریقیة 

إبراز أهمیة البرنامج التدریبي  المقترح في صفة السرعة  وأثره على تحسین الهجوم المضاد لدى -
لاعبي كرة الید صنف أكابر

ن في تساعد هذه الدراسة في تطبیق مجموعة من التمارین لغرض استخدامها من قبل المدربی-
تطویر الصفات البدنیة والمهاریة للاعبي الید  .

تساهم هذه الدراسة في تطویر اللعبة كما أنها تهدف إلى دفع عجلة البحث العلمي في ریاضة كرة -
الیدالجزائریة. 

إثراء المجال العلمي لإبراز مدى أهمیة صفة السرعة عند لاعبي كرة الید -
أسباب أختیار الموضوع :-5
الدراسات حول الموضوع.قلة -
صلاحیة المشكلة للدراسة النظریة والمیدانیة.-
بعد ملاحظة ما آلت غلیه الفرق الوطنیة من معاناة في هذه المهارة.-
محاولة إعطاء بعض الحلول والتوصیات في هذا الموضوع.-
التعریف بالمصطلحات : -6
الســــرعــــــــة :-ا

یوسف شكري فرحات و إمیل بدیع (عنى بادر إلى تنفیذ الأمر .تسارع و یسرع ، سراعا بملغة :
)216یعقوب ص 
یعرفها هاره على أنها القدرة على التحرك للأمام بأسرع ما یمكن ، و یقول عنها علاوي اصطلاحا :

1إنها القدرة على الإنتقال أو التحرك من مكان للآخر بأقصى سرعة ممكنة

1997،مصر، 3یة ومكوناتها . دار الفكر العربي ،ط. كمال عبد الحمید : اللیاقة البدن1
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لاعبین بحارس المرمى بحیث یمرر اللاعبون الكرة فیما 07ل منها وتعرف ایضا بان فیها فریقان لك
دقیقة 30بینهم داخل منطقة الخصم لأحراز الاهداف وتتألف المباراة من شوطین مدة كل منهما 

اراة بوالفریق الذي یتمكن من تسجیل تكبر عدد من الاهداف في مرمى الخصم في نهایة شوطي الم
1هو الفریق الفائز

القدرة الفسیولوجیة للفرد على الأداء الحركي من نوع واحد في أقل زمن ممكن .الإجرائي : التعریف
تعریف الهجوم المضاد:-ب

هاجم یهاجم مهاجمة الشخص هجم احدهما على الاخرلغة : 
:من الفعل ضاد مضادة الشخص یعني خالفه وبین الشیئین اي جعل كلاهما ضدا للآخر.اصطلاحا

هو عبارة عن هجوم یتمیز بالسرعة الخاطفة لحظة انتقال الفریق من الدفاع إلى ئي: التعریف الاجرا
الهجوم نحو مرمى الفریق المنافس بواسطة عدد من المهاجمین یزید عن عدد المدافعین لمحاولة 

فردي،(المرمى قبل قیام الفریق المدافع بتنظیم خطوطه الدفاعیة و ینقسم إلى هجوم مضاد:إصابة
)،فریقيجماعي 

كــرة الـیـد :
جمع الأیدي و الیدین ، الكف أو من أطراف الأصابع إلى الكتف . لغة :

كانت تمارس تحت أسم كرة الید للملعب الصغیر ( للصالة ) وتمارس حالیا داخل اصطلاحا : 
ملاعب مغلقة و كذلك على المستویین الدولي و الأولمبي 

لاعبین بحارس المرمى بحیث یمرر اللاعبون الكرة فیما 07ها وتعرف ایضا بان فیها فریقان لكل من
دقیقة و 30بینهم داخل منطقة الخصم لأحراز الاهداف وتتألف المباراة من شوطین مدة كل منهما 

الفریق الذي یتمكن من تسجیل تكبر عدد من الاهداف في مرمى الخصم في نهایة شوطي المیاراة 
)503ص 2011و جاموس : (علي حسن اب2هو الفریق الفائز

هي لعبة حدیثة العمر مقارنة ببعض الألعاب الجماعیة الأخرى و تعتبر أحد التعریف الإجرائي : 
أهم الأنشطة الریاضیة من حیث عدد المتتبعین عبر العالم .

الدراسات السابقة-7
الدراسة الأولى 

2011حسن علي ابو جاموس : المعجم الریاضي . دار الفكر لنشر العربي الاردن - 1
المرجع نفسھ- 2
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تأثیر برنامج تدریبي مقترح في تحمل عنوان "2003هي دراسة قام بها م. إسماعیل زید  عاشور 
طلبة المرحلة الثانیة في فرع التربیة الریاضیة في كلیة تطویر السرعة " دراسة میدانیة أجریت على 

–الجامعة المستنصریة–التربیة الریاضیة  
الدراسة الثانیة : 

عب أ . م . د احمد یوسف متعب الشمخي أ . م . د سامر یوسف متدراسة قام بها كل من 
أثرتمرینات لاهوائیة في تطور تحمل القوة والسرعة لدى اللاعبین تحمل عنوان " 2005الشمخي

الشباب في كرة الید " دراسة میدانیة أجریت على لاعبي منتخب محافظة بابل الشباب لكرة الید 
)سنة.19ـ18)لاعبا بأعمار (12والبالغ عددهم (2005لموسم 

الدراسة الثالثة : 
جیستر قام بها الباحث حسام الدین شرایطي تحمل عنوان اقتراح برنامج ریاضي قائم هي دراسة ما

على التدریب التكراري لتنمیة السرعة القصوى و سرعة الأستجابة عند لاعبي كرة القدم فئة اقل من 
سنة دراسة تجریبیة لفریق شباب باتنة المنتمي لحضیرة القسم الوطني الاول الموسم الریاضي 20

)2012/2013 (
الدراسة الرابعة :

2012/2013هي دراسة دكتوراه قام بها الباحث حریزي عبد الهادي أجریت سنة 
تحمل عنوان "أثر برنامج تدریبي مقترح بطریقة التدریب الدائري على تحسین بعض الصفات البدنیة 

نادي أولمبي المسیلة و المهارات الأساسیة لدى لاعبي كرة الید" دراسة میدانیة أجریت على ةل من
و ترجي المسیلة 

الدراسة الخامسة :
بعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیىة بجامعة 2014هي دراسة دكتوراه اجریت سنة 

تحمل عنوان " تأثیر برنامج تدریبي مقترح للتحضیر البدني المدمج في تنمیة القوة والسرعة 3الجزائر
ساسیة في كرة القدم " دراسة میدانیة أجریت على بعض فرق البطولة وأثرهما على المهارات الا

سنة20الجهویة الغربیة فالمستوى (ب) للاعبي كرة القدم أقل من 
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الدراسة الأساسیة : 
.منهج البحث :1

اعتمدنا في دراستنا على المنهج التجریبي وهذا الاختیار لم یحدث اعتباطیا بل نتیجة حتمیة 
أفضل مناهج البحث وع و الأنسب لحل مشكلة موضوعنا ، أي المنهج التجریبي لطبیعة الموض

العلمي لا نه یعتمد بالأساس على التجربة العلمیة مما یتیح فرصة عملیة لمعرفة الحقائق وسن 
القوانین عن طریق هذه التجارب .

ي یمكنه بأنه :"منهج البحث الوحید الذمحمد حسن علاوي و أسامة كامل راتب و قد عرفه 
الاختبار الحقیقي لفروض العلاقات الخاصة بالسبب أو الأثر كما أن هذا المنهج یمثل الإقتراب 
الأكثر لحل العدید من المشكلات العلمیة بصورة علمیة و نظریة،بالإضافة إلى اسهامه في تقدم 

1البحث العلمي في العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة،و من بینها الریاضة
مج التدریبي :.البرنا2

قام الباحث بتصمیم وحدات تدریبیة مقترحة حسب خصائص و قدرات لاعبي كرة الید أكابر  وذلك 
بعد الاطلاع على المراجع العلمیة المتعلقة بموضوع الدراسة و الاطلاع على الدراسات المرتبطة 

في مجال التدریب بالموضوع ثم صیاغة الوحدات  بعد عرضه على مجموعة من الأساتذة و الخبراء
كما هو موضح في الملاحق 

.عینة البحث : 3
لقد قمنا باختیار عینة البحث للنادي اولمبي المسیلة و ترجي المسیلة لكرة الید صنف أكابر ذكور 

لاعب ( العینة التجریبیة أولمبي المسیلة و الشاهدة ترجي المسیلة ) و قد أجرینا 18والذي یتكون من 
الفریق نظرا لتلاؤم هذه الفترة العمریة مع الاختبارات الواردة في البحثاختبارنا على هذا

وقمنا باختیار عینة البحث بشكل عشوائي ومتكافئ، وذلك لأنها تسمح بإجراء التجربة ضمن ظروف 
ملائمة، وتتكون من مجموعتین هما: 

لاعبا من فریق أولمبي المسیلة للهواة لكرة الید صنف أكابر. 09: تضم المجموعة التجریبیة- أ
لاعبا من ترجي المسیلة  للهواة لكرة الید صنف أكابر. 09تضم المجموعة الشاهدة:-ب

محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب: البحث العلمي في التربیة الریاضیة و علم النفس الریاضي ، دار الفكر 1
1999، 2العربي ، ط
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.أدوات الدراسة:   4
لقد اعتمدنا في دراستنا على استخدام الطرق المناسبة و الملائمة لتحقیق الفرضیات التي قمنا

بطرحها و من بینها طریقة الاختبار و الذي تمثل في اختبار السرعة و الذي أجري على كلتا 
المجموعتین  التجریبیة و الشاهدة على شكل اختبار قبلي و بعدي كما تم استعمال وحدات تدریبیة  

مقترحة على شكل حصص تساهم في تطویر السرعة و تخضع لها المجموعة التجریبیة لعینة 
البحث.

1"بالكرةاختبار قیاس السرعة :"اختبار السرعة4-1
الغرض من الاختبار : قیاس السرعة .-
م) مستوي ، أقماع ، 20م) وبطول (1.5الأدوات المستخدمة: مكان مناسب للجري بعرض (-

المؤقت ، الصافرة، كرة. 
لاعب الأول وصف الاختبار: یقف اللاعبین عند خط البدایة لاعب تلو الأخر بحیث یأخذ ال-

وضعیة الاستعداد من الوقوف وعند الإشارة ینطلق بأقصى سرعة نحو خط النهایة الذي یمتد على 
متر من خط البدایة بالكرة ونقوم بتسجیل الوقت الذي قطعه في تلك المسافة ثم یلیه 20مسافة 

نكون قد سجلنا اللاعب الذي بعده وهكذا إلى أن یقوم جمیع اللاعبین بتطبیق التمرین ومن جهتنا 
وقت كل لاعب ونعید تطبیق الاختبار ثم نقوم بالتسجیل للمرة الثانیة. 

"بدون كرةاختبار قیاس السرعة:"اختبار السرعة 4-2
الغرض من الاختبار : قیاس السرعة .-
م) مستوي ، أقماع ، 20م) وبطول (1.5الأدوات المستخدمة: مكان مناسب للجري بعرض (-

ة، كرة. المؤقت ، الصافر 
وصف الاختبار: یقف اللاعبین عند خط البدایة لاعب تلو الأخر بحیث یأخذ اللاعب الأول -

وضعیة الاستعداد من الوقوف وعند الإشارة ینطلق بأقصى سرعة نحو خط النهایة الذي یمتد 
متر من خط البدایة بدون كرة ونقوم بتسجیل الوقت الذي قطعه في تلك 20على مسافة 

ثم یلیه اللاعبالمسافة 

كمال الدین عبد الرحمان درویش وقدري مرسي  وعماد الدین عباس ابو زید، القیاس والتقویم وتحلیل المبرات في كرة 1
.187، ص 2002الید، مركز الكتاب والنشر، القاهرة 
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ستنتاجات : .الا5
بعد دراستنا لموضوع بحثنا توصلنا إلى النتائج الخاصة بالاختبارات ،حیث وجدنا تطابق ملموس بـین 

النتائج والفرضیات المطروحة سابقا .
انطلاقـــا مـــن نتـــائج  اختبـــار الســـرعة بـــالكرة وبـــدون كـــرة ،ومقارنتهمـــا بالفرضـــیات ،وذلـــك اســـتنادا إلـــى 

مســـتنتجة مـــن خـــلال حســـاب المتوســـطات الحســـابیة ،وكـــذا الـــدلالات الإحصـــائیة المتحصـــل الأرقـــام ال
علیها في الجداول اللذین یبینون دلالة الفروق للاختبار القبلي و البعدي للعینة التجریبیة وهذا ما یدل 

على وجود فروق معنویة ظاهرة لصالح الاختبار البعدي .
ختبــارات للمجموعـة الشـاهدة والمبینــة فـي الجــداول و التـي لــم أمـا النتـائج المحصــل علیهـا فــي نفـس الا

تحدث أي فروق معنویة دالة إحصائیا ،وهذا راجع لعدم إخضاعها للوحدات التدریبیة المقترح  و التي 
عملت وفق طریقتها التدریبیة المعتادة ومنه نستنتج:

دي لصفة السرعة بالنسبة لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي والبع-
.للمجموعة الضابطة

هنالك فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لصفة السرعة لصالح -
الاختبار البعدي بالنسبة للمجموعة التجریبیة.

هنالك فروق ذات دلالة احصائیة في الاختبار البعدي بین المجموعتین الضابطة -
مجموعة التجریبیة.والتجریبیة لصالح ال

تختلف اتجاهات و تصورات مدرب الفریق للعینة عندما یتعلق الأمر بتطویر السرعة في -
العینة بحیث كانت تمارین السرعة عن مجموعةكرة الید، و هذا ما أكدته التجربة المیدانیة ل

طریق إدراجها أثناء اللعب ووقت غیر كافي كما سبق ذكره  و حسب نظرة الباحث أن 
أثناء اللعب وهذا قصد تعود اللاعبین على الظروف الحقیقیة للمباراة أما یكون تعمالها اس

الوقت فربما المدرب لیس له الوقت الكافي لذلك. 
: .التوصیات6

في ضوء النتائج التي أسفرت عنها هذه الدراسة توصلنا إلى عدة توصیات وهي كما یلي :
ریقة الشدة، الحجم، الكثافة على طریقة عدائي یمكن استعمال تمارین تطویر السرعة بط-

السرعة وتطبیق الوحدات التدریبیة الخاصة بالسرعة یدرج كحصتین خلال كل أسبوع مثلا 
و یتم إدراجه في البرنامج السنوي و بطریقة مدروسة على خصوصیات كرة الید.
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التمرین)یمكن اللجوء إلى تطویر السرعة من خلال فرض وضعیات(بهدف زیادة في شدة-
على اللاعب قصد تعویده على اللعب أثناء المنافسات دون إشكال

الاهتمام بتطویر صفة السرعة لكونها أحد الصفات البدنیة الخاصة التي یحتاج إلیها لاعب-
كرة الید.

التأكید على أهمیة مرحلة الأعداد البدني العام والخاص ودورهما في تطویر المستوى -
هجوم المضاد لتحقیق النتائج الایجابیة في كرة الیدالأدائي لل

ضرورة الاعتماد على مبدأ التنویع في التدریب الذي یؤدي إلى إثارة حماس اللاعب 
ویقضي على الملل ( التنویع في سرعات أداء التمرین ، التنویع في المسافات 

المقطوعة...).
مناقشة نتائج الدراسة على ضوء الفرضیات : 

لجة النتائج المتحصل علیها بعرضها و تحلیلها نأتي الى مناقشة الفرضیات بالوصول الى بعد معا
اهم الاستنتاجات التي توصلنا الیها في هذا البحث و ذلك بإسقاط المفاهیم النظریة على الدراسة 

التطبیقیة و مقارنتها 
مناقشة الفرضیة الاولى :-7

بدون كرة، ومقارنتهما بالفرضیات، وذلك استنادا إلـى الأرقـام انطلاقا من نتائج اختبار السرعة بالكرة و 
المسـتنتجة مـن خـلال حسـاب المتوسـطات الحسـابیة، وكـذا الـدلالات الإحصـائیة المتحصـل علیهـا فـي 

)و واللـذین یبینــون دلالـة الفــروق للاختبـار القبلــي و البعـدي للعینــة التجریبیـة ، حیــث 2)و(1الجـداول (
) الجدولیة نجد أنها ، معنویة T) و  وبمقارنتها مع (5.66) و (4.32الي () على التو Tبلغت قیمة (

وذات دلالة إحصائیة وهذا ما یدل على وجود فروق معنویة ظاهرة لصالح الاختبار البعدي .
ویرجع الباحث ذلك إلى التأثیر الإیجابي للبرنامج التدریبي المقترح لتطویر هذه الصفة في المجموعة 

فق ذلك مع ما أشارت إلیه الدراسات السابقة المذكورة.التجریبیة ویت
مناقشة الفرضیة الثانیة :7-1

) 4) و(3أما النتـائج المحصـل علیهـا فـي نفـس الاختبـارات للمجموعـة الشـاهدة والمبینـة فـي الجـداول (
) الجدولیــة نجــد T) وبمقارنتهــا مــع (0.94) و(-1.01علــى التــوالي((T)والتــي بلغــت فیهــا قیمــت 

ا.لم تحـــدث أي فـــروق معنویـــة دلالـــة إحصـــائیة ،وهـــذا راجـــع لعـــدم إخضـــاعها للوحـــدات التدریبیـــة  أنهـــ
المقترحة  و التي عملت وفق طریقتها التدریبیة المعتادة.
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توجد فروق ذات دلالة لاو من خلال كل هذا نكون قد حققنا فرضیتنا الثانیة التي تنص على أنه :
بعدي في المجموعة الضابطة.إحصائیة بین الإختبار القبلي وال

مناقشة الفرضیة الثالثة 7-2
انطلاقا من نتائج اختبار السرعة بالكرة وبدون كرة، ومقارنتهما بالفرضیات، وذلك استنادا إلى الأرقام 
المستنتجة من خلال حساب المتوسطات الحسابیة، وكذا الدلالات الإحصائیة المتحصل علیها في 

ن یبینون دلالة الفروق للاختبار البعدي للعینة التجریبیة و الضابطة، حیث )و واللذی8)و(7الجداول (
) الجدولیة نجد أنها، معنویة وذات T) و وبمقارنتها مع (3) و (2.79) على التوالي (Tبلغت قیمة (

دلالة إحصائیة وهذا ما یدل على وجود فروق معنویة ظاهرة لصالح المجموعة التجریبیة 
كره إن التحالیل الإحصائیة قد بینت صدق الفرضیات الجزئیة وهذا ما یعني ومن خلال ما سبق ذ

صدق الفرضیة العامة و المتمثلة في أن للبرنامج التدریبي المقترح في صفة السرعة أثر على 
تحسین الهجوم المضاد للاعبي كرة الید صنف أكابر.
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مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة
دراسة میدانیة بولایة المسیلة.-

أستاذ مساعد أ/ صواش عیسىأ.
بسكرة-معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة. جامعة محمد خیضر

الملخص
اد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة بالطور یستهدف هذا البحث معرفة مستوى التوجه نحو أبع

التعلیمي المتوسط، باعتبار أن التفوق الریاضي لدى هذه الفئة الخاصة من الموهوبین یتضمن قدرات مهاریة وبدنیة وكذا 
اضیة خصائص نفسیة وسلوكیة تمكن الریاضي من البروز والنجاح في ریاضته التخصصیة والوصول إلى مستویات ری

متقدمة، وتتضمن أبعاد التفوق الریاضي أبعادا مهمة جدا لهؤلاء التلامیذ الریاضیین الناشئین تتضمن التوجه نحو تحمل 
المسؤولیة، والتوجه نحو احترام الآخرین، وكذا التوجه نحو ضبط النفس، ونظرا لأن تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة 

نب النفسیة والسلوكیة تماشیا مع النواحي البدنیة والمهاریة من أجل التدرب یحتاجون إلى الاهتمام والعنایة بهذه الجوا
علیها ما داموا ریاضیین ناشئین، ولهذا الغرض قام الباحث باستخدام مقیاس التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي على 

لمعرفة 2012/2013راسي من تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة بمتوسطات ولایة المسیلة خلال الموسم الد72عینة حجمها 
مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي ومقارنته بالمتوسط الفرضي وكذا المقارنة من حیث متغیر الجنس ونوع 
الریاضة جماعیة وفردیة وخلص البحث  إلى تمیز تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة بمستوى مقبول في التوجه نحو أبعاد 

التفوق الریاضي. 
Abstract :

This research aims at identifying the orientation level towards the dimensions of excellence in
sport for middle school classes, considering that excellence for this group includes skilful and
physical abilities as well as psychological and behavioural, that enable the sportsman to be
distinguished and successful in his/her sport career and reach advanced levels. The dimensions of
excellence in sport may vary from learning to be responsible to others’ respect and self-control.
And since because the psychological and behavioural sides are very important and so related the
physical and skilful ones for beginner sports people, the researcher used a sample of 72 pupils in
some establishments of M’sila during the school year 2012/2013 in order to know the orientation
level towards the dimensions of excellence and compare it with the mid testing, in addition to
comparison regarding sex and the kind of sport whether individual or collective. The research paper
concludes that pupils have an acceptable level in the dimensions of excellence in sport.
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مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة
دراسة میدانیة بولایة المسیلة.-

الاشكالیة:-1
إن الاهتمام بالمتفوقین والموهوبین لا یكون بالعمل على توفر البرامج والمناهج والنشاطات 

ة التي تهتم بتنمیة قدراتهم العقلیة والذهنیة، ولا في وضع القوانین والأنظمة التي التربویة والتعلیمی
تنظم حیاتهم وتسهل التعامل معهم فحسب، بل یتعدى ذلك إلى رعایتهم نفسیا واجتماعیا وتربویا 
وجسمیا، ووضع البرامج والمناهج التي تضمن لهم نموا جسمیا ونفسیا واجتماعیا متكاملا یحقق 

في جمیع جوانبها.ة المتكاملة (تقدیر الذات)الشخصی
وتعتبر الرعایة الاجتماعیة والنفسیة للفرد الموهوب من أقوى وأفضل وأسرع الأمور لنمو حیاتهم 
واستقرارهم، وإذا كانت الرعایة الاجتماعیة التي توجه إلى الفرد الموهوب هامة فان توجیهها إلى 

م علماء المستقبل وبناة النهضة وقادة المجتمع، واهتمامنا بهذه المتفوقین أهم حیث یعتبر هؤلاء ه
الفئة الاستثنائیة وهي جزء من الفئات الخاصة من الأفراد الموهوبین إنما هو اهتمام بالثروة البشریة 
التي تحتاجها المجتمعات كافة لبناء نفسها والنهوض بها، ویقصد بالفئات الخاصة من الأفراد 

لسمات الخاصة التي لا توجد عند باقي الطلاب من نفس العمر والقدرات أصحاب الخصائص وا
سواء كانت هذه السمات تتسم بالتفوق والنبوغ والتقدم ...إن برامج ومناهج والنشاطات الخاصة في 
رعایة المتفوقین والموهوبین قد لا تنتج بالضرورة مخترعین أو قادة، ومفكرین ومنتجین قادرین على 

الحیاة الاجتماعیة والاقتصادیة والسیاسیة وغیرها...،لكنها قد تضمن توفیر البیئة تعییر موازین
التعلیمیة المناسبة لتنمیة قدرات الفرد ومواهبه وتقدمه وإدراك ذاته، وبخاصة إذا كانت معدة إعدادا 

لیمیة المناسبة جیدا ومتكاملا، ومنسقا، فالبرامج والمناهج ذات الإدارة غیر المؤهلة لا توفر البیئة التع
لتنمیة القدرات الفردیة للطلبة العادیین، فكیف الحال عند الطلبة المتفوقین والموهوبین، مما یسبب 
إحباطا للفرد وتوقفا لطموحه وقدراته وانجازاته واكتفائه باكتساب الدرجة التعلیمیة دون الاستفادة التامة 

تطویرها والاستفادة من العلوم التي تمت من جمیع القدرات الربانیة الموهوبة له، والعمل على
.)1(دراستها

كما أن العنایة والاهتمام بالمتفوقین بصفة عامة والمتفوقین الریاضیین یبدأ من عملیة الانتقاء وفق 
الأسس العلمیة المدروسة وعلى مراحل معروفة ووفقا لمعاییر محددة تمكن من التوصل إلى الاختیار 

ة التي یمكنها تحقیق النجاح والتفوق والوصول إلى المستویات الریاضیة الأمثل للمواهب الریاضی
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العالیة من أجل تمثیل بلدها في المحافل الدولیة وتحقیق مكاسب ونجاحات تعود بالنفع على الجمیع، 
وعلى هذا الأساس اتجهت الجزائر إلى تخصیص أقسام لهؤلاء الموهوبین الریاضیین في الطور 

من خلال الاتفاقیة المشتركة بین وزارتي التربیة الوطنیة ووزارة الشباب والریاضة التعلیمي المتوسط 
من خلال تخصیص برنامج تكویني لهذه الفئة من الناشئین الریاضیین في إطار التخصص 
الریاضي دون إهمال الجانب التربوي التعلیمي وتم تخصیص إمكانیات مادیة وبشریة وفق برنامج 

سة والتدریب الریاضي المنتظم لهؤلاء التلامیذ، ونظرا لأن التفوق الریاضي خاص یجمع بین الدرا
یتطلب امتلاك الریاضي مجموعة من الخصائص والقدرات لابد من توفرها لدى الریاضي الناشئ 
أراد الباحث معرفة مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة 

د بالغة الأهمیة محددة لسلوك ونفسیة الریاضي المتفوق موازاة مع الأعباء الملقاة باعتبارها تضم أبعا
على عاتقه باعتباره متمدرس یمارس التدریب الریاضي بصفة منتظمة ویشارك في المنافسات 

الریاضیة، ومما سبق تمثلت تساؤلات الباحث فیما یلي:
 أقسام ریاضة ودراسة؟ما مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لتلامیذ
) في مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند(

الریاضي لدى تلامیذ ریاضة ودراسة تعزى لمتغیر الجنس؟
) في مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند(

لمتغیر ونوع الریاضة؟الریاضي لدى تلامیذ ریاضة ودراسة تعزى 

الفرضیات:-2
مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام دراسة وریاضة یفوق الوسط -

الفرضي.
لا توجد فروق ذات دلالة معنویة في مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام -

ریاضة ودراسة حسب متغیر الجنس .
ق ذات دلالة معنویة في مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام لا توجد فرو -

ریاضة ودراسة حسب نوع الریاضة.
تحدید المصطلحات:-3
إن التفوق الریاضي بالنسبة للفرد یعني ما وصل إلیه الفرد في أدائه في "التفوق الریاضي:- 3-1

ثاله العادیین في ذات المجال (الریاضي) وغیره ریاضته التخصصیة إلى مستوى أعلى من مستوى أم



15/01/2017–11عدد رقم –مجلة التحدي 

236 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي

من المجالات التي تعبر عن المستوى العقلي الوظیفي للفرد، بشرط أن یكون أداؤه في 
)2("المجال(النشاط) الذي اتخذه موضع احترام بینه وبین نفسه، وبینه وبین الآخرین.

ضي لمجموعة من الخصائص یعرف الباحث التفوق الریاضي كما یلي: هو امتلاك الفرد الریا
النفسیة والبدنیة والمهاریة والسلوكیة تجعله قادرا على تحقیق مستوى انجاز عالي في الریاضة 
التخصصیة مقارنة مع أمثاله من العادیین،وفي بحثنا هذا یشمل التفوق الریاضي التوجه نحو الأبعاد 

.ؤولیةالثلاثة المتمثلة في ضبط النفس،واحترام الآخرین وتحمل المس
"یمكن إحداث أقسام خاصة تدعى أقسام ریاضة ودراسة داخل أقسام دراسة وریاضة:- 3-2

المؤسسات التربویة والتعلیمیة والتكوینیة،تتكفل أقسام الریاضة والدراسة ،بتوفیر الشروط التي تضمن 
لمكتشفة تدریس ملائم ولمتطلبات الممارسة الریاضیة للنخبة لفائدة المواهب الریاضیة الشابة ا

.)3(والمنتقاة مسبقا"
ویعرف الباحث تلامیذ أقسام دراسة وریاضة كما یلي:تلامیذ یزاولون الدراسة كغیرهم  في الطور -

التعلیمي المتوسط تم انتقاؤهم ویخضعون إلى تدریب ریاضي منتظم حسب نوع الریاضة التي 
یعتبرون من الناشئین الذین یمارسونها والهدف الوصول بهم إلى مستویات ریاضیة عالیة لأنهم 

یملكون مؤهلات التفوق الریاضي وهم من الذین یتنبأ لهم بالتفوق الریاضي مستقبلا.
أهمیة البحث:-4
التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي تعني تمیز الریاضي المتفوق عن غیره بمجموعة من الصفات -

الهامة التي تسمح له بالنجاح في المشوار الریاضي .
لاهتمام بالقدرات النفسیة للناشئ الریاضي والعمل على تطویرها نحو الأفضل بالتوازي مع ا-

النواحي البدنیة والمهاریة من واجبات المشرفین على إعداد الریاضیین المتفوقین .
العملیة التدریبیة عملیة تربویة تفاعلیة تهدف إلى تعدیل السلوك لدى النشء الریاضي.-
أهداف البحث:-5
معرفة مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لتلامیذ أقسام دراسة وریاضة.-
معرفة الفروق في مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي حسب الجنس والتخصص الریاضي -

لدى تلامیذ أقسام دراسة وریاضة.
الدراسات السابقة والمشابهة:-6
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بحث علمي بحیث تمكن الباحث من الإحاطة بالموضوع الدراسات المشابهة لها أهمیة بالغة في أي
وصیاغة الإشكالیة والفرضیات بشكل دقیق وكذا توضیح الرؤیة المستقبلیة لسیرورة البحث وإجراءاته 

المیدانیة.
بدراسة هدفت إلى التعرف على الفروق في درجة الخصائص )2003دراسة أبو طالب(- 6-1

ریاضي وفقا لتصنیف الأنشطة الریاضیة واستخدم الباحث المنهج النفسیة والتوجه الریاضي للنشء ال
"راتب وخلیفة"النفسي للنشء الریاضي من إعداد"البروفیل"الوصفي، وأداة البحث تمثلت في مقیاس 

ناشئ ریاضي،  440، وتكونت عینة البحث من "علاوي"من إعداد"التوجه الریاضي"ومقیاس 
وأسفرت النتائج عن مایلي:

عبي الأنشطة الجماعیة بارتفاع درجة بعض الخصائص النفسیة مقارنة بلاعبي تمیز لا
الأنشطة الفردیة.

 تمیز لاعبي أنشطة الاحتكاك بدرجة مرتفعة في بعض الخصائص النفسیة مقارنة بباقي
)4(لاعبي الأنشطة الفردیة.

هدفت إلى:)2006دراسة الحیالي(- 6-2
ریاضة المعاقین وبعض لاعبي الألعاب الفردیة التعرف على الفروق الفردیة لدى لاعبي

والجماعیة من أقرانهم الأسویاء.
 التعرف على الفروق بین لاعبي ریاضة المعاقین وبعض لاعبي الألعاب الفردیة والجماعیة

في مركز محافظة نینوى.
فوق وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي، وأداة البحث تمثلت في مقیاس التوجه نحو أبعاد الت

الریاضي ،وقد شملت عینة البحث لاعبي ریاضة المعاقین وبعض لاعبي الریاضات الفردیة 
والجماعیة .

وكانت أهم الاستنتاجات:
 أن لاعبي ریاضة المعاقین والألعاب الفردیة أكثر اتجاها نحو التفوق الریاضي وأبعاده من

)5(لاعبي الألعاب الجماعیة.

هدفت إلى ما یلي:سةبدرا)2006قامت عباس علي(- 6-3
.معرفة مستوى السلوك التنافسي لدى اللاعبین الشباب بكرة السلة
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.مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي بشكل عام ومستوى كل بعد على حدى
.علاقة الارتباط بین السلوك التنافسي و التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي

مقیاس السلوك التنافسي)، وكذا (مقیاس التوجه نحو اعتمدت الباحثة المنهج الوصفي مستخدمة(
أبعاد التفوق الریاضي) الذي یهدف إلى قیاس التوجه نحو الأبعاد المرتبطة بالتفوق الریاضي.

)لاعبا من لاعبي فرق تمثل أندیة (الكرخ و الطالبیة و الاعظمیة 50وقد بلغت عینة البحث (
ق الأندیة المشاركة في دوري الشباب، %) من فر 80واوهان ونادي الهومتمن) بنسبة (

الاستنتاجات كانت:
 تمیز لاعبو العینة بمستوى فوق المتوسط بقلیل بمتغیر السلوك التنافسي، وتمیزوا أیضا

بوجود فروق معنویة فیما بینهم في هذا المتغیر ، مما یشیر إلى أن لاعبي فرق العینة 
لیسوا على مستوى متقارب فیما بینهم.

راسة إلى أن متغیر التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي قد كانت أبعاده متقاربة أشارت الد
)6(في مستویاتها لدى لاعبي فرق العینة إلى حد ما.

بدراسة متغیرین رأى بأنهما جدیران بالدراسة والبحث وهما المهارات )2010قام نزار (- 6-4
كرة الید وذلك لدورهما الكبیر في التأثیر على النفسیة والتوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى لاعبي 

مستوى الریاضي وتحقیق التفوق في اللعبة التي یمارسها،واستخدم الباحث المنهج الوصفي، كما 
العراق وذلك من خلال - شملت الدراسة لاعبي الدوري الممتاز بكرة الید في إقلیم كوردستان

مقیاس (التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي) لغرض الاستعانة بكل من مقیاس (المهارات النفسیة) و 
جمع المعلومات والبیانات الخاصة بالدراسة ومن ثم معالجتها إحصائیا باستخدام الوسائل 

الإحصائیة (الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، الوسط الفرضي، معامل الارتباط البسیط، اختبار 
(ت) لعینة واحدة).

لي: وقد استنتج الباحث ما ی

 عدم وجود علاقة دالة معنویاً بین بعد(التوجه نحو ضبط النفس) لمقیاس التفوق الریاضي
القدرة على مواجهة -القدرة على الاسترخاء- وأبعاد المهارات النفسیة (القدرة على التصور

دافعیة الانجاز الریاضي)، فلم تحقق -الثقة بالنفس-القدرة على التركیز الانتباه-القلق 
تباطاَ معنویاً.ار 
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 عدم وجود علاقة دالة معنویاً بین بعد التوجه نحو الإحساس بالمسؤولیة لمقیاس التفوق
القدرة - القدرة على مواجهة القلق - الریاضي وأبعاد المهارات النفسیة (القدرة على الاسترخاء

. ما عدا مع دافعیة الانجاز الریاضي)، فلم تحقق ارتباطاَ معنویاً - على التركیز الانتباه
الثقة بالنفس).- بعدین اثنین من أبعاد المهارات النفسیة وهي(القدرة على التصور

 عدم وجود علاقة دالة معنویاً بین بعد التوجه نحو احترام الآخرین لمقیاس التفوق الریاضي
القدرة على -القدرة على مواجهة القلق -وأبعاد المهارات النفسیة (القدرة على التصور

الثقة بالنفس)، فلم تحقق ارتباطاَ معنویاً. ما عدا مع بعدین اثنین من أبعاد -تركیز الانتباهال
)7(دافعیة الانجاز الریاضي).- المهارات النفسیة وهي(القدرة على الاسترخاء

منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة.-7
ته لطبیعة البحث .استخدم الباحث المنهج الوصفي والمقارن لملائممنهج البحث:- 7-1
مجتمع البحث:- 7-2

تشمل الدراسة تلامیذ أقسام دراسة وریاضة بالطور المتوسط لولایة المسیلة خلال الموسم الدراسي 
تلمیذ موزعین على مختلف التخصصات الریاضیة الجماعیة 479والبالغ عددهم 1012/2013

والفردیة ومن الجنسین والجدول التالي یوضح ذلك :
) یوضح توزیع مجتمع الدراسة حسب الجنس والتخصص الریاضي.1رقم (جدول -

الجنس
التخصص

المجموعالإناثالذكور 

7834112الریاضات الفردیة
36700367الریاضات الجماعیة

46134479المجموع

عینة البحث وكیفیة اختیارها:- 7-3
ع البحث قام الباحث باستخدام العینة العشوائیة البسیطة والتي حتى تكون العینة ممثلة أفضل لمجتم

تعني أن فرص الاختیار متكافئة لجمیع المفردات في المجتمع،وبنسبة تمثیل یجب أن لا تقل عن 
% من المجتمع الأصلي.10نسبة 
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ي:تلمیذ ریاضي موزعین على النحو التال72ومع مراعاة هذه الشروط فقد بلغ عدد أفراد العینة:
) یوضح توزیع أفراد العینة ونسبة تمثیلها للمجتمع الأصلي.2جدول رقم(

الجنسنوع الریاضة
النسبة المئویةالمجموع إناثذكور

4500ریاضة جماعیة
7215.03% 1413ریاضة فردیة

:تمثلت أداة البحث في مقیاس التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضيأدوات البحث:- 7-4
" ویهدف إلى قیاس التوجه Donald Dellهذا المقیاس وضعه في الأصل "دونالد دل *الوصف: 

نحو الریاضة ونحو بعض أبعاد المرتبطة بالتفوق الریاضي وقد اقتبسه علاوي وقام بتعدیل العدید 
من عباراته لتناسب البیئة المصریة.

كلیة التي تشیر إلى توجه الفرد إلى الریاضة وهذا المقیاس یقیس ثلاثة أبعاد بالإضافة إلى الدرجة ال
بصفة عامة ونحو التفوق الریاضي ...

سنة فأكثر على الریاضیین الذكور 14ویصلح المقیاس للتطبیق على المراحل السنیة ابتداء من سن 
)8(والإناث.

المعاملات العلمیة:-
اس عن طریق الصدق في البیئة الأجنبیة تم احتساب صدق الصورة الأصلیة للمقیالصدق:*

المنطقي بواسطة خبراء محكمین وعن طریق الصدق المرتبط بالمحك باستخدام بعض الأسالیب 
الأخرى التي تقیس بعض الأبعاد المشابهة،وأشارت النتائج إلى توافر الصدق المنطقي والصدق 

المرتبط بالمحك بصورة عالیة نسبیا.
خبراء من 5للصورة العربیة للمقیاس عن طریق وفي البیئة المصریة تم إیجاد الصدق المنطقي

الحاصلین على درجة الدكتوراه في التربیة البدنیة والریاضیة بشرط أن یكون موضوع رسالتهم في 
إحدى مجالات علم النفس الریاضي وأن یكون قد مضى على حصولهم على الدرجة العلمیة الأولى 

سنة على الأقل.15
0.01وجود فروق دالة إحصائیا في أبعاد المقیاس ككل عند مستوى كما أسفر تطبیق المقیاس عن

وكذلك بین المتفوقین وغیر المتفوقین من اللاعبین في الاتجاه المتوقع لصالح اللاعبین المتفوقین،
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وجود فروق دالة إحصائیا بین طلبة وطالبات كلیة التربیة الریاضیة بالإسكندریة المتفوقین وغیر 
)9(مقررات الدراسیة العملیة لصالح المتفوقین.المتفوقین في ال

لغرض التأكد من قدرة هذا المقیاس على قیاس ما وضع من أجله  أیضا في البیئة الجزائریة وهو -
(التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي) تم اللجوء إلى الصدق الظاهري وذلك بعرض المقیاس على 

ختصین في التربیة البدنیة والریاضیة و علم النفس نفس العدد من الأساتذة برتبة دكتور من الم
الریاضي بجامعة المسیلة لأخذ آرائهم حول مدى صدق المقیاس وبعد ذلك تم جمع استمارات 

% وهذا یعني أن 95المقیاس وظهرت نسبة اتفاق بین السادة المختصین تصل إلى أكثر من 
عینة البحث.المقیاس صادق ومناسب للتطبیق في البیئة الجزائریة على

تم احتساب ثبات الصورة الأصلیة للمقیاس بطریقة إعادة الاختبار بعد أسبوعین على *الثبات: 
0.94-0.87تلمیذ وتلمیذة في مستوى المرحلة الثانویة وتراوحت معاملات الثبات مابین 176

البة من كلیتي ط50طالبا و50وفي البیئة المصریة تم إیجاد معاملات ثبات المقیاس وأبعاده على 
وقد تمت إعادة التطبیق على نفس العینة بعد أسبوعین - جامعة حلوان–التربیة الریاضیة بالإسكندریة 

)10(في ظروف مشابهة تقریبا وأسفرت النتائج عن معاملات ثبات عالیة نسبیا.

والجدول التالي یوضح هذه المعاملات:
و أبعاد التفوق الریاضي في البیئة المصریة  ) یوضح معاملات ثبات مقیاس التوجه نح3جدول رقم(-

معاملات الثباتأبعاد المقیاس
الطلبةالطالبات

0.910.89التوجه نحو ضبط النفس-
0.930.92التوجه نحو الإحساس بالمسؤولیة-
0.920.87التوجه نحو احترام الآخرین-
0.910.89الدرجة الكلیة للمقیاس-

حساب معامل ثبات المقیاس أیضا عن طریق الاختبار وإعادة الاختبار على نفس في هذا البحث تم
تلامیذ من أقسام دراسة وریاضة 10العینة التي عرض علیها مقیاس السلوك التنافسي المتمثلة في 

15بمتوسطة العقید الحواس بالمسیلة من المجتمع الأصلي وخارج عینة البحث بفاصل زمني مدته 
وهذا 0.80امل الثبات (بیرسون) لمقیاس التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي  یساويیوما فكان مع

یعني أن هذا المقیاس على درجة عالیة نسبیا من الثبات. 



15/01/2017–11عدد رقم –مجلة التحدي 

242 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي

والجدول التالي یوضح معاملات ثبات كل بعد من أبعاد المقیاس.
) یوضح معاملات ثبات مقیاس التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي.4جدول رقم(

معامل الثبات( بیرسون)لأبعـــــــادا
0.80بعد التوجه نحو ضبط النفس

0.78بعد التوجه نحو تحمل المسؤولیة
0.82بعد التوجه نحو احترام الآخرین

0.80المقیاس ككل

أبعاد التفوق الریاضي یرتبط بثلاثة أبعاد هي : التوجه نحو -
إلى حد كبیر بقدرة الریاضي على السیطرة على : إذ یرتبط هذا البعدالتوجه نحو ضبط النفس

انفعالاته والعمل على توجیهها بالشكل الایجابي الذي یخدم مصلحة الفریق ككل، إذ أن الریاضي 
في أمس الحاجة إلى الهدوء الانفعالي لأنه یتطلب منه إیجاد الحلول السریعة للمواقف 

لص من الخصم والوصول بأسرع وأسهل طریقة للهدف في حین التي یتعرض لها فیما یخص التخ
نجد أن الانفعال العنیف یشوه الإدراك ویعطل التفكیر المنظم والقدرة على حل المشكلات 

)11(.ویضعف القدرة على التذكر ویشل السیطرة والإرادة

المنافسة : إن عملیة التوجه نحو بذل الجهد في التدریب و التوجه نحو الإحساس بالمسؤولیة
ومحاولة التعرف على مستوى اللیاقة البدنیة ودرجة التطور المهاري تعتمد إلى حد كبیر على 
الهدف الذي یرسمه الریاضي لنفسه ویسعى لإنجازه  فلا یمكن لأي ریاضي أن یتطور مستواه أو 

تحدید یستمر في العملیة التدریبیة برغبة وإصرار دون أن یكون لدیه هدف واضح المعالم إذ أن
الأهداف خلال الممارسة الریاضیة تسمح بتحقیق فوائد عدیدة في مقدمتها(تحسین الأداء، تحسین 
نوعیة الممارسة، توضیح التوقعات، التخلص من الملل مما یجعل التدریب أكثر تحدیاً، تنمیة 

)12(.الشعور بالفخر والرضا والثقة بالنفس)

ا البعد في درجة احترام الریاضي للأشخاص والمنافسین : إذ یتمثل هذالتوجه نحو احترام الآخرین
الذین هم في محیطه الریاضي كالمدربین والحكام والمنافسین وزملاءه اللاعبین، إذ یعد البعد مهماً 
جداً وذو تأثیر بالغ على عملیة عطاء اللاعب داخل الملعب، فعندما یكون اللاعب على ثقة واحترام 

ملیة تفكیره منصبة على أداءه الفني وتطبیق خطط اللعب المنوطة به لمن هم في محیطه، ستكون ع
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إذ أن طبیعة ونوعیة الأداء ونجاح التصرفات الخططیة والمهاریة للاعب إنما تحدد بنشاطه الخاص 
وتصرفات زملاءه في نفس الفریق والذین ترتبط بهم مهام محددة للاعب نفسه بطریقة غیر مباشرة 

)13(.یر الخططي الجماعي أي أن الانجاز للفریق یتحقق بصورة جماعیةمن خلال الكرة والتفك

* تصحیح المقیاس:
) عبارة سلبیة عكس 15) عبارة منها (18بعد (التوجه نحو ضبط النفس) یتكون من (- 1

) عبارة ایجابیة. العبارات السلبیة یتكون أرقامها من 3اتجاه البعد و عدد(
)، أما العبارات الایجابیة 38,40,42,43,44,47,51,52، 7,11,12,17,20,21,28(

).24,31,37فهي(
) عبارة سلبیة عكس 14) عبارة منها (18بعد (التوجه نحو الإحساس بالمسؤولیة) یتكون من (- 2

)عبارة ایجابیة.العبارات السلبیة تتكون أرقامها من: 4اتجاه البعد وعدد(
)1,3,5,6,8,19,26,29,32,33,35,41,46,50         .(

).14,39,48,54أما العبارات الایجابیة فهي(
) عبارة سلبیة و 15) عبارة منها (18بعد (التوجه نحو احترام الآخرین) یتكون من (- 3

) عبارة ایجابیة. العبارات السلبیة تتكون أرقامها من: 3عكس اتجاه البعد و عدد(
)2,4,9,13,16,18,22,23,25,30,34,36,45.15.27.(

).10,49,53یجابیة فهي(أما العبارات الا
یقوم اللاعب بالإجابة على الفقرة طبقاَ لتوجهه نحو المقیاس خماسي التدرج للعبارات الایجابیة 

)درجات، لا 2)درجات، لا أوافق(3)درجات، غیر متأكد(4) درجات، أوافق(5(أوافق بدرجة كبیرة(
) درجات، 1بدرجة كبیرة() درجات).أما للعبارات السلبیة فتكون(أوافق 1أوافق بدرجة كبیرة(

) 5)درجات، لا أوافق بدرجة كبیرة(4) درجات، لا أوافق(3)درجات، غیر متأكد(2أوافق(
)14(درجات).

(الحزمة الإحصائیة SPSSالمعالجة الإحصائیة تمت بواسطة برنامج الأدوات الإحصائیة: - 7-5
للعلوم الاجتماعیة) وباستخدام مایلي:

رافات المعیاریة والنسب المئویة والمنوال.المتوسطات الحسابیة والانح-
عدد مجموع البدائل× عدد الفقرات الوسط الفرضي  =  -

عدد البدائل



15/01/2017–11عدد رقم –مجلة التحدي 

244 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي

لدراسة الفروق بین عینتین مستقلتین حسب الجنس وحسب التخصص الریاضي .T.testاختبار-
مجالات البحث:- 7-6
إجراء البحث المیداني بمتوسطات ولایة المسیلة بالإضافة إلى تم المجال المكاني:-

الصالات والملاعب التي یتدرب بها تلامیذ أقسام دراسة وریاضة .
.2013إلى غایة ماي 2012امتدت مراحل البحث المختلفة من سبتمبر المجال الزماني:-
ولایة المسیلة الممارسین شمل البحث تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة بمتوسطات المجال البشري:-

للریاضات التخصصیة الجماعیة والفردیة ومن الجنسین.
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث:-8
عرض النتائج الخاصة بالفرضیة الأولى:- 8-1

مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام :تنص الفرضیة الأولى على مایلي
الفرضي.دراسة وریاضة یفوق الوسط 

) یوضح مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى أفراد العینة.5جدول رقم(
المتوسط أبعاد التفوق الریاضي

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

الوسط النسبة
الفرضي

54%62.947.7469.93بعد التوجه نحو ضبط النفس
%64.975.9872.18بعد التوجه نحو تحمل المسؤولیة

%62.477.8969.41د التوجه نحو احترام الآخرینبع
162%190.3821.6170.51المقیاس ككل

نلاحظ من خلال الجدول السابق أن المتوسطات الحسابیة للتوجه نحو  أبعاد التفوق الریاضي 
وبانحراف معیاري 62.94متقاربة نسبیا، حیث بلغ المتوسط الحسابي لبعد التوجه نحو ضبط النفس 

64.97%، وبلغ المتوسط الحسابي لبعد التوجه نحو تحمل المسؤولیة 69.93وبنسبة مئویة 7.74
%،بینما المتوسط الحسابي للبعد الثالث 72.18وبنسبة مئویة 5.98وبانحراف معیاري یساوي 

والنسبة المئویة 7,89والانحراف المعیاري یساوي 62,47التوجه نحو احترام الآخرین یساوي
هي كلها تفوق المتوسط الفرضي.%. 69.41
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وبنسبة مئویة 21.61بانحراف معیاري یساوي 190.38وعلیه بلغ المتوسط الحسابي للمقیاس ككل 
70.51 %

ومن خلال نتائج هذا الجدول نلاحظ أن مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى أفراد العینة  
فاق المستوى المتوسط 

بالفرضیة الثانیة:عرض النتائج الخاصة- 8-2
نص الفرضیة الثانیة هو:لا توجد فروق في مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لتلامیذ أقسام 

ریاضة ودراسة تعزى لمتغیر الجنس .
) یوضح المقارنة بین الجنسین في التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ 6جدول رقم (-

أقسام ریاضة ودراسة.
المتوسط العینة(ن)الجنسالأبعاد

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

ت 
المحسوبة

ت 
الجدولیة

درجة 
الحریة 

الدلالة

التوجه نحو 
ضبط 
النفس

دال5963,937,6112,3781,9970الذكور

1358,466,983الإناث

التوجه نحو 
تحمل 

المسؤولیة

غیر 5965,225,9890,747الذكور
دال

1363,856,067الإناث

التوجه نحو 
احترام 
الآخرین

غیر 5963,277,1341,861الذكور
دال

1358,8510,262الإناث

المقیاس 
ككل

دال59192,42315,1942,36الذكور

13181,15317,165الإناث
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وهو أكبر 63.93البعد بلغ المتوسط الحسابي للذكور في هذابعد التوجه نحو ضبط النفس: -
والانحراف المعیاري متقارب لكلا الجنسین، 58.46من المتوسط الحسابي لدى الإناث الذي یساوي 

0.05وهي أكبر من ت الجدولیة عند مستوى دلالة 2.378في حین بلغت قیمة ت المحسوبة 
وعلیه توجد فروق بین الجنسین في بعد التوجه نحو ضبط النفس. 

نلاحظ من خلال نتائج هذا الجدول أن المتوسط الحسابي ه نحو تحمل المسؤولیة:بعد التوج-
في هذا البعد 63,85أكبر من المتوسط الحسابي لدى الإناث الذي بلغ 65,22لدى الذكور یساوي 

وهي أقل من ت 0,747والانحراف المعیاري متقارب لكلا الجنسین، وبلغت قیمة ت المحسوبة 
0,05ى دلالة الجدولیة عند مستو 

لذا لا توجد فروق بین الجنسین في بعد التوجه نحو تحمل المسؤولیة.
: المتوسط الحسابي في هذا البعد لدى الذكور هو أیضا أكبر منه بعد التوجه نحو احترام الآخرین-

بینما 7,134وبانحراف معیاري 63,27لدى الإناث حیث لدى الذكور المتوسط الحسابي یساوي 
بینما بلغت 10,262وبانحراف معیاري أكبر یساوي 58,85الحسابي لدى الإناث یساوي المتوسط

0,05وهي  أقل من ت الجدولیة عند مستوى دلالة 1,861قیمة ت المحسوبة 
وعلیه لا توجد فروق بین الذكور والإناث في بعد التوجه نحو احترام الآخرین.

أن ت المحسوبة لمقیاس التوجه نحو أبعاد التفوق بینما تحصلنا من خلال الجدول السابق إلى -
وهي أكبر من ت الجدولیة وعلیه نستنتج أنه توجد فروق ذات 2,36الریاضي ككل كانت تساوي 

في التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي بین الذكور والإناث. 0,05دلالة إحصائیة عند 
في التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي 0,05إجمالا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى

حسب متغیر الجنس لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة.

عرض النتائج الخاصة بالفرضیة الثالثة:- 8-3
نص الفرضیة الثالثة هو:لا توجد فروق في مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لتلامیذ أقسام 

ریاضة ودراسة تعزى لمتغیر الجنس .
) یوضح المقارنة في التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام ریاضة 7(جدول رقم -

ودراسة حسب متغیر نوع الریاضة.
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نوع الأبعاد
الریاضة

المتوسط العینة(ن)
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

ت 
المحسوبة

ت 
الجدولیة

درجة 
الحریة 

الدلالة

التوجه نحو 
ضبط 
النفس

غیر 4563,967,8671,4401,9970جماعیة
دال

2761,267,586فردیة

التوجه نحو 
تحمل 

المسؤولیة

غیر 4565,446,4690,863جماعیة
دال

2764,195,092فردیة

التوجه نحو 
احترام 
الآخرین

غیر 4563,447,6381,357جماعیة
دال

2760,858,189فردیة

المقیاس 
ككل

غیر 45192.84416,531,69جماعیة
دال 27186,29614.85فردیة

في هذا البعد المتوسط الحسابي لدى تلامیذ الریاضات الجماعیة بعد التوجه نحو ضبط النفس: -
61,26وهو أكبر من المتوسط الحسابي لدى تلامیذ الریاضات الفردیة الذي یساوي 63,96یساوي 

اوي تقریبا لكلا النوعین من الریاضة،في حین بلغت قیمة ت المحسوبة والانحراف المعیاري متس
0,05وهي أقل من ت الجدولیة عند مستوى دلالة -1,440

بین تلامیذ الریاضات الجماعیة 0,05وعلیه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 
والفردیة في بعد التوجه نحو ضبط النفس.

: من خلال نتائج الجدول السابق نلاحظ أن المتوسط الحسابي حمل المسؤولیةبعد التوجه نحو ت-
لدى تلامیذ الریاضات الجماعیة والریاضات الفردیة تقریبا متساویان والانحراف المعیاري لدى تلامیذ 

أكبر بقلیل من الانحراف المعیاري لدى تلامیذ الریاضات 6,469الریاضات الجماعیة یساوي 
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وهي أقل من ت الجدولیة عند 0.863،بینما بلغت قیمة ت المحسوبة 5,092یساوي الفردیة الذي 
0,05مستوى دلالة 

وعلیه لا توجد فروق ذات دلالة معنویة في بعد التوجه نحو تحمل المسؤولیة بین تلامیذ الریاضات 
الجماعیة والفردیة.

الریاضات الجماعیة یساوي : المتوسط الحسابي لدى تلامیذبعد التوجه نحو احترام الآخرین-
60,85وهو أكبر من المتوسط الحسابي لدى تلامیذ الریاضات الفردیة الذي یساوي 63,44

وعند تلامیذ الریاضات الفردیة 7,638والانحراف المعیاري لدى تلامیذ الریاضات الجماعیة یساوي 
لجدولیة عند مستوى وهي أقل من ت ا1,357في حین بلغت قیمة ت المحسوبة 8,189فهو یساوي 

0,05دلالة 
بین تلامیذ الریاضات الجماعیة 0,05لذا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

والریاضات الفردیة في بعد التوجه نحو احترام الآخرین.
وهي أقل من ت الجدولیة .1,69كم نلاحظ بأن قیمة ت المحسوبة للمقیاس ككل تساوي 

بین تلامیذ الریاضات 0,05بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى وعلیه نستنتج 
الجماعیة والفردیة  في التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي.

كما توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام ریاضة 
ودراسة تعزى لمتغیر الجنس.

فروق ذات دلالة إحصائیة في التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام بینما لا توجد 
ریاضة ودراسة تعزى لنوع الریاضة.

مناقشة النتائج:-9
مناقشة نتائج الفرضیة الأولى:- 9-1

تنص الفرضیة على: التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي في مستوى فوق المتوسط لدى تلامیذ 
ة.أقسام دراسة وریاض

أظهرت النتائج المتوصل إلیها بأن التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام ریاضة 
% وهذا یبن أن تلامیذ أقسام 70,51ودراسة كان في مستوى فوق المتوسط ، بنسبة مئویة بلغت 

ریاضة ودراسة یملكون توجها ایجابیا نحو أبعاد التفوق الریاضي .
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)التي أشارت دراستها إلى أن متغیر التوجه نحو أبعاد 2006عباس علي،وهذا متوافق مع دراسة (
التفوق الریاضي قد كانت أبعاده متقاربة في مستویاتها لدى لاعبي فرق العینة إلى حد ما.

ویتوافق أیضا مع ما یراه (هولن) الذي توصل إلى أن المتفوقین یتمیزون بأنهم جادون ومتكیفون 
ة على ضبط النفس ویتحملون المسؤولیة وهادئون ومسالمون.ذاتیا ولدیهم قدرة ممتاز 

النفس وكذاضبطى علقدرتهتزدادحیثبالاستقرارالمرحلةهذهفيالموهوبالتلمیذیتمیز"كما
دلمجاأبوعمرویؤكدهماوهذابالتواضع،یتصفكمانفسهعلىالسیطرةبكسبویتمیزمشاعره
لدیهمكانكماتفوقهمرغمبالتواضعیتصفونالموهوبینمیذالتلافي أنالنمكيإسماعیلوجمال
)15(الصدق".وقولالغشرفض:مثلالحمیدةالقیممنالكثیر

وبناء على نتائج هذا البحث تبین أن المستوى فوق المتوسط لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة في 
سبة للریاضي الناشئ وهذا یعني أنهم التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي التي تضم أبعاد مهمة بالن

یملكون توجه ایجابي نحو النشاط الریاضي ونحو أبعاد ضبط النفس وتحمل المسؤولیة واحترام 
الآخرین وهذا یعتبر مؤشر ایجابي بالنسبة لهؤلاء التلامیذ الریاضیین وعلیه یمكننا القول بأن 

الفرضیة الأولى محققة. 
انیة والثالثة:مناقشة نتائج الفرضیة الث- 9-2

تنص الفرضیة الثانیة على مایلي: لا توجد فروق في مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي 
لتلامیذ أقسام ریاضة ودراسة تعزى لمتغیر الجنس .

تنص الفرضیة الثالثة على مایلي: لا توجد فروق في مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي 
سة تعزى لمتغیر ونوع الریاضة.لتلامیذ أقسام ریاضة ودرا

من خلال النتائج السابقة توصلنا إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة معنویة في مستوى التوجه نحو 
أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ ریاضة ودراسة حسب متغیر نوع الریاضة عند مستوى دلالة 

وجه الایجابي نحو ممارسة النشاط وهذا یدل على أن تلامیذ ریاضة ودراسة یملكون نفس الت0,05
الریاضي وعلى توجه متقارب نحو أبعاد التفوق الریاضي مهما كان نوع الریاضة التي یمارسونها 

فردیة أو جماعیة.
)التي توصلت إلى: أن لاعبي ریاضة المعاقین والألعاب 2006وهذا لا یتوافق مع دراسة(الحیالي،

ضي وأبعاده من لاعبي الألعاب الجماعیة ،ویفسر هذا الفردیة أكثر اتجاها نحو التفوق الریا
الاختلاف بعدم تماثل العینتین من حیث متغیر العمر.
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كما أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي -
بین الذكور والإناث. 

التفوق الریاضي في دراستها من ) إلى أهمیة التوجه نحو أبعاد2006حیث أشارت(عباس علي،
خلال:

العمل على اعتبار موضوع التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي من الأمور المهمة جدا التي یجب "
على المدربین إعطاءها الأولویة في عملیة الإعداد النفسي للریاضیین وذلك لأنها تضم أبعادا مهمة 

."ثالیاً قادرا على إعطاء أقصى ما لدیهفي حالة تحلي اللاعب بها فانه سیكون لاعباً م
الاستنتاجات:-10

لقد توصل الباحث من خلال دراسته لمستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ أقسام 
ریاضة ودراسة الى النتائج التالیة:

یعني ان ممامستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى أفراد العینة  فاق المستوى المتوسط-
تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة یملوكن توجها ایجابیا نحو التفوق الریاضي وأبعاده.

لا توجد فروق ذات دلالة معنویة في مستوى التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي لدى تلامیذ -
سواء كانت ریاضة فردیة او جماعیة.ریاضة ودراسة حسب متغیر نوع الریاضة

ة إحصائیة في التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي بین الذكور والإناث.توجد فروق ذات دلال-
التوصیات:

العمل على تثقیف تلامیذ دراسة وریاضة وتزویدهم بمختلف المعلومات المرتبطة بممارسة النشاط -
الریاضي.

توجیه السلوك یكون أثناء فترات التدریب، وأثناء المراحل المختلفة من المنافسة.-
ل على امتلاك تلامیذ دراسة وریاضة التوجه الایجابي نحو أبعاد التفوق الریاضي من خلال العم-

تصحیح الأخطاء والأفكار السلبیة وتعدیل السلوك. 
تشجیع تلامیذ أقسام دراسة وریاضة على الجمع بین التفوق الدراسي والریاضي.-
فة لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة.دراسة علاقة الانجاز الریاضي بالمهارات النفسیة المختل-
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السمات الابتكاریة  وعلاقتها بالإبداع الحركي والرضا الحركي 
سنة في ریاضة الكاراتیه12-10لدى الناشئین 

-ب- أستاذ مساعد / عبابسةالدینحسامأ.
معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  جامعة سوق أهراس

الملخص
ة العلاقة بین السمات الابتكاریة وكل من الرضا الحركي والإبداع هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على طبیع

10لاعب تتراوح أعمارهم بین 32سنة في ریاضة الكاراتیه ،وقد أجریت عینة عددها 12-10الحركي لدى الناشئین 
اختبار ومقیاس یلسون والن للرضا الحركي و 1989سنة وقد طبق علیهم مقیاس السمات الابتكاریة لخیر االله 12-

الإبداع الحركي وریك،كما استعمل الباحث المنهج الوصفي ألعلائقي لمعرفة طبیعة العلاقة بین متغیرات الدراسة ،وقد 
اختیرت عینة الدراسة بالطریقة القصدیة من النادي الهاوي للكاراتیه باولادحملة ولایة أم البواقي .ولقد استعانة الباحث 

صائیة وقد جاءت نتائج الدراسة علي النحو الأتي:في المعالجة الإحspssببرنامج 
سنة في 12-10توجد علاقة ارتباطیه موجبة بین السمات الابتكاریة العالیة و الإبداع الحركي لدى الناشئین -1

ریاضة الكاراتیه
سنة في 12-10توجد علاقة ارتباطیه سالبة  بین السمات الابتكاریة المنخفضة و الإبداع الحركي لدى الناشئین -2

ریاضة الكاراتیه 
سنة في ریاضة 12-10توجد علاقة ارتباطیه موجبة  بین السمات الابتكاریة العالیة و الرضا الحركي لدى الناشئین -3

الكاراتیه
سنة في 12-10توجد علاقة ارتباطیه سالبة بین السمات الابتكاریة المنخفضة و الرضا الحركي لدى الناشئین - 4

اراتیهریاضة الك

Résumé:
Cette étude visait à identifier la nature de la relation entre les caractéristiques

innovantes et la totalité de la satisfaction cinétique et la créativité cinétique chez les
jeunes de 10-12 ans dans le karaté, a un certain nombre d'échantillons 32 joueurs âgés
de 10-12 ans a été menée a été appliquée pour les escalader les caractéristiques
innovantes de Khairallah 1989 mesure Wilson et Allen essai satisfaction locomoteur
créativité cinétique et Rick, il a également utilisé un relationnel chercheur approche
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descriptive de connaître la nature de la relation entre les variables de l'étude, il a été
sélectionné étude de l'échantillon dessein du club amateur de karaté ouled hamla Oum El
Bouaghi province . embaucher un spss du programme de chercheur en traitement
statistique des résultats ont été trouvés Ali comme suit:
1. Il existe une corrélation positive entre les fonctionnalités innovantes de haute et de la

créativité cinétique chez les jeunes de 10-12 ans dans le sport de karaté
2 . Il existe une corrélation négative entre les caractéristiques de faible innovantes et la

créativité cinétique chez les jeunes de 10-12 ans dans le sport de karaté
3 . Il existe une corrélation positive entre les fonctionnalités innovantes et de haute

satisfaction cinétique chez les jeunes de 10-12 ans dans le sport de karaté
4- Il existe une corrélation négative entre les caractéristiques de faible innovantes et la

satisfaction cinétique chez les jeunes de 10-12 ans dans le sport de karaté
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لابتكاریة  وعلاقتها بالإبداع الحركي والرضا الحركي السمات ا
سنة في ریاضة الكاراتیه12-10لدى الناشئین 

مقدمــة:
لقد أصبح من المتفق علیه إلى حد كبیر من المفكرین أن الفروق بین الأمم  المتقدمة والمتخلفة 

للعقول المبتكرة فقد أصبح أو النامیة هي فروق في مدى امتلاك هذه الأمم، أو عدم امتلاكها 
المفرجيیؤكد الابتكار هو المحك الحاسم في الإسراع بتقدم شعب ما أو تخلف شعب أخر، كما 

على أن التوجه لدراسة و تدریس الابتكار أصبح توجها علمیا لما له من نتائج من تأثیرات ایجابیة 
أیمان قف ابتكاریه(الصباغعلى تقدم المجتمعات خاصة أن تحدیات العصر تدعو إلى اتخاذ موا

)8ص1993سعد،
أن الابتكار هو الجسر الذي تعبر علیه الأفكار النظریة المعقدة إلى أعمال ابن مانعكما یرى 

أعمالرؤیةالسهللأنه منالتفوقلقیاسوعمليفعالمحكالإبداعأنإلىبالإضافةمادیة خلاقة، 
بدقةوتقییمهاالمبدعین
فيفعالبدوریقومحیثوبناء،قوة تشییدلأنهالروتینیةللنظممهددةقوةبداعالإأنتایلور ویرى 
في المهمةالمرافقفيالنشاط والحیویةتشیعجدیدةنظمأماملمجالالإفساحالقدیمةالنظمتقهقر

طبیعةوأن منخاصةالمجتمع كیانعلىیحافظلأنهوصحيضروريالنشاطوهذاالمجتمع،
للتوجه الفرصالحركةلهذهیعطيالذيهووالإبداعوالتحضرالتطورنحوالدءوبركالتحالبشر

(فخرو أنیسة أحمد،.السكونمنبدلاً الحركةونحوالهدممنبدلاً البناءنحوالصحیح
)2،ص1993

هذا مما جعل علماء النفس والتربیة یبذلون قدرا كبیرا من الاهتمام بدراسة الإبداع وخصائص 
ن وكیفیة تنمیتها، وذلك باعتبار أن الإبداع یمثل حاجة من حاجات المهمة لدى المبدعی

المجتمعات،حیث أصبحت تربیة العقول المبدعة مطلب حیاة وغایة مستهدفة من قبل المجتمعات 
)54،ص2001والمؤسسات التربویة المختلفة (محمود نبیل فضل ،

قلیل من الناس إلا أن هذه النظریة قد تلاشت وقد كان الاعتقاد السائد أن الإبداع یظهر بین عدد
وأصبح غالبیة علماء النفس والتربیة في الوقت الحاضر یسلمون بأن الإبداع شائع بین الناس جمیعا 
وأن الفرق بینهم یكمن في الدرجة والمستوى،وأن كل إنسان لدیه القابلیة للإبداع في مجال معین 

) ویختلف مستوى  الإبداع باختلاف 123،ص2006ویمكن تطویر الابداعى لدیه(علي جاد،
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"أن الخصائص والسمات الشخصیة هي التي جیلفرودالسمات الابتكاریة في الشخصیة حیث یرى 
تحدد ما إذا كان الفرد الذي یمتلك هذه السمات أنه سینتج إنتاجا إبداعیا أم لا كما یرى مجموعة من 

معینة في الشخصیة وإلى تنظیم دافعي معین إلى الباحثین أن الإنتاج الإبداعي یحتاج إلى سمات
بدراسة سمات الشخصیة المبدعة حیث توصل إلى هذه بیركلي جانب القدرات العقلیة وقد قام 

السمات :المرونة الاستقلالیة،تقبل الذات،رفض الخضوع، تعدد المیول، القلق
ة ذكور للتعرف على سمات التي كما قام عبد السلام عبد الغفار بدراسة على طلبة المرحلة الثانوی

تساعدهم على الإبداع فتوصل إلي هذه السمات الاعتماد على النفس والمیل للنشاط الفردي وتقدیر 
)61،ص2006الأعمال العقلیة و الإنتاج العلمي(سعد عبد العزیز،

تعصیة ولما كان الإبداع هو مفتاح التربیة في أكمل  معانیها و مفتاح الحل لمعظم المشاكل المس
التي تعاني منها البشریة لذا وجب علینا كمجتمعات نامیة أن نفتح الأبواب على مصراعیها لندخل 
الابتكار في جمیع المجالات خاصة مجال التربیة الریاضیة حیث تسعى التربیة الریاضیة في إطار 

تطویر مجتمعه مواجهة العولمة في تنمیة سمات الفرد الابتكاریة لحل المشكلات لیصبح قادرا على 
)28،ص1999و یواكب التسابق العلمي الحضاري(عبد السلام ،

وباعتبار أن التربیة البدنیة والریاضیة بصفة عامة وریاضة الكاراتیه بصفة خاصة هي أحد المجالات 
التي یستطیع فیه الفرد التعبیر عن نفسه وتحریر طاقاته التي تظهر في شكل مهارات حركیة من 

تمرین بدني یمارسه الفرد أو لأنشطة التي تستخدمها، فریاضة الكاراتیه  لم تعد مجردخلال مختلف ا
الریاضي لم یعد شخص مفتول الجماعة على شكل تدریبات تحرك عضلات الجسم والشخص

العضلات الذي یمتلك قوة عضلیة یتفوق بها على أقرانه ، بل إن الكاراتیه هي تربیة كاملة للجسم 
أقوى السبل التي تساعد علي  تطویر النشء و إعدادهم لمستقبل أفضل وهي منوالعقل والوجدان

،حیث تسعا دوما إلى تطویر الإنتاج الإبداعي  في المجال الحركي الذي نلتمسه من خلال مختلف 
وخاصة قدرات الإبداع الحركي من مرونة وأصالة و طلاقة  والتي أصبحت الكثیر من الدول

ولكي تستطیع الریاضة أن تحقق هذا الهدف لى الكشف عنها لدى الأطفال ،المتقدمة منها تسعى إ
وجب علیها الحرص علي تنمیة القدرات الابتكاریة لدى الأطفال خلال المراحل العمریة المبكرة 

ولعبة الكاراتیه من الألعاب الفردیة التي یحاول فیها اللاعب أدراك قدراته وتحقیق الإبداع في الأداء 
والمهادي للسیطرة على متطلبات اللعبة، ومن المعروف أیضا عن ریاضة الكاراتیه أنها لعبة البدني 

فكثیر من المبتدئین یتلقون الكاتا ،تحتاج لصبر والمثابرة من أجل إتقانها وخاصة في اختصاص
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صعوبات في تعلمها وإتقانها وذلك لتعدد وصعوبة الجمل الحركیة فیها،مما یولد لدیهم شعور بعدم
الارتیاح والرضا الحركي عن أدائهم برغم المجهودات المبذولة فیشعرون بالإحباط وكثیر منهم من 

یغادر اللعبة مبكرا، فالرضا الحركي عن الأداء المقدم یعزز  او یثبط استمراریة اللاعب في ممارسة  
محمد حسن (ة الكاراتیه ، والرضا الحركي  یعني رضا الفرد عن حركاته وصفاته الحركیة والبدنی

)171، ص1998علاوي، 
كما ویعرف بأنه" حصیلة المشاعر الوجدانیة التي یشعر بها الفرد نحو نشاط معین وتعبر عن 

خالد فیصل (مدى الإشباع المناسب لحاجاته وتحقیق أهدافه التي من أجلها التحق بهذا النشاط ".
)44، ص2002الشیخو ، 

وثیقاً بالدافعیة لدى المتعلم نحو نشاط معین،فالمتعلمون  الذین وأن الرضا الحركي یرتبط ارتباطا 
یتوفر لدیهم الدافع الأساسي نحو التحصیل الحركي تكون درجة الدافعیة نحو التعلم عندهم في أعلى 
مستویاتها، وأن الاهتمام بتعلم وإتقان تلك الحركات  یعتمد بدرجة كبیرة  علي مجموعة من 

ة لدي المتعلم الخصائص والسمات الشخصی
:تبلورت مشكلة الدراسة حیث تم صیاغتها في التساؤل الأتيففي ضوء هذه الحقائق

التساؤل العام:
هل هناك علاقة ارتباطیه بین السمات الابتكاریة و كل من الإبداع الحركي والرضا الحركي  لدى -

سنة في ریاضة الكاراتیه ؟12-10الناشئین 
التساؤلات الفرعیة

- 10هناك علاقة ارتباطیه بین السمات الابتكاریة العالیة و الإبداع الحركي لدى الناشئین هل- 1
سنة في ریاضة الكاراتیه؟12
هل هناك علاقة ارتباطیه بین السمات الابتكاریة المنخفضة و الإبداع الحركي لدى الناشئین - 2

سنة في ریاضة الكاراتیه؟10-12
- 10ن السمات الابتكاریة العالیة و الرضا الحركي لدى الناشئین هل هناك علاقة ارتباطیه بی- 3

سنة في ریاضة الكاراتیه؟12
هل هناك علاقة ارتباطیه بین السمات الابتكاریة المنخفضة و الرضا الحركي لدى الناشئین -4

سنة في ریاضة الكاراتیه؟10-12
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فرضیات الدراسة -
الفرضیة العامة:

بین السمات الابتكاریة وكل من الإبداع الحركي  و الرضا الحركي لدى یهتوجد علاقة ارتباط-
سنة في ریاضة الكاراتیه12-10الناشئین 

الفرضیات الجزئیة :
توجد علاقة ارتباطیه موجبة بین السمات الابتكاریة العالیة و الإبداع الحركي لدى الناشئین - 1

سنة في ریاضة الكاراتیه10-12
ة ارتباطیه سالبة  بین السمات الابتكاریة المنخفضة و الإبداع الحركي لدى الناشئین توجد علاق- 2

سنة في ریاضة الكاراتیه 10-12
- 10توجد علاقة ارتباطیه موجبة  بین السمات الابتكاریة العالیة و الرضا الحركي لدى الناشئین - 3

سنة في ریاضة الكاراتیه12
ین السمات الابتكاریة المنخفضة و الرضا الحركي لدى الناشئین توجد علاقة ارتباطیه سالبة ب- 4

سنة في ریاضة الكاراتیه10-12
تهدف الدراسة إلى:أهداف الدراسة-
12-10لدى الناشئین التعرف على طبیعة العلاقة بین مستوى السمات وقدرات الإبداع الحركي -

سنة في ریاضة الكاراتیه
سنة في 12- 10لدى الناشئین ین مستوى السمات والرضا الحركي  التعرف على طبیعة العلاقة ب-

ریاضة الكاراتیه
سنة في ریاضة الكاراتیه12-10لدى الناشئین الوقوف عند واقع الإبداع الحركي -

سنة في ریاضة الكاراتیه12-10لدى الناشئین الوقوف عند واقع الرضا الحركي  
ة في هذه النقاط: تتلخص أهمیة الدراس: أهمیة الدراسة-

ـ كونها تتناول الابداع و الكشف عن المبدعین من خلال سماتهم الشخصیة في عصر أصبح فیه 
الإبداع قضیة تنمویة للمجتمعات

ـ كونها تتناول تلامیذ  الرضا الحركي في مرحلة الطفولة المتأخر التي یعتبرها علماء النفس والتربیة 
مر بها الشخص من أهم المراحل التكوینة التي  ی
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ـ المساهمة من خلال النتائج المتوصل إلیها بتسلیط الضوء على الإبداع  خلال العملیة البداغوجیة  
بالإضافة إلى ما قد تسفر علیه هذه الدراسة من توصیات تثري العملیة التعلیمیة بالنسبة بین المعلم 

والمتعلم
الكلمات الدالة في الدراسة:-
ة :السمات الابتكاری-1-

الأشخاصبهایتمیزنسبيدوامذاتخاصیةأوصفةبأنهاالابتكاریةالسمة:تعرفاصطلاحا 
فيوالاستقلالوتحمل الغموضالمسایرةعدممثلالعادیینالأشخاصمنأعلىبدرجةالمبتكرون

)353،ص1989،الدینيعل(والحلمالتفكیر
الأفراد ابهیتمیزنسبيدوامذاتخاصیةأوصفة"أنهاعلىالابتكاریةالسمةتعریفیمكنكما

حب بالنفس،الثقة:الخصائصأوالصفاتهذهومنالعادیینالأفرادتفوقبدرجةالمبتكرون
،1992أحمد، عبادة(الاستطلاعحبالمسایرة،عدمالعقل النافد الاستقلالیة،التجدید، المرونة،

315)ص
من الصفات أو الخصائص ذات الدوام النسبي یتمیز بها   هي  مجموعة :ویعرفها الباحث إجرائیا

المبتكرون بدرجة أعلى من الأشخاص العادیین ونستطیع تحدیدها و قیاسها  بواسطة  مقیاس 
1981السمات الابتكاریة السید خیر االله  

شكلفيویظهرالحركةمجالفيالإنتاج الإبداعي عأنواأحد:هواصطلاحا:الإبداع الحركي
بالطلاقةتتمیزحركاتأداءعلىالفردمقدرةالإبداعیة وهوالفردقدراتعنتعبرحركیةاستجابات

)137، ص  1995زكیة ابراهیم أحمد كامل ، (الحركیة. الحركیة والأصالةوالمرونةالحركیة
وظهور إنتاج على أنه  مقدرة التلمیذ على التخلص من السیاق العادي للتفكیریعرفه الباحث إجرائیا

جدید یتخلص  فیه من القوالب الموضوعة وینقل العلاقات القدیمة إلى علاقات جدیدة أو تولید 
علاقات جدیدة تظهر علي شكل مرونة حركیة وطلاقة حركیة و أصالة حركیة 

الطلاقة في اللغة: من مادة (طلق) أي فصحٌ ولسان، وطلق: ذلق، كما لغة::الطلاقة الحركیة-2-
ي الحدیث، أي فصیح جاء ف

زمنیةفترةفيللمثیرمن الوحدات الحركیةممكنعددأكبرأداءعليالفردقدرةهيا:اصطلاح
محددة.
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هي نوع من السلوك النادر أو الحركات الغیر شائعة بین التلامیذ  كما تعني الانفراد یعرفها الباحث:
وریكین زملائه ویتم قیاسها بواسطة اختبار بإنتاج الاستجابات الحركیة غیر المألوفة للتلمیذ من ب

للإبداع 
ویقصد بها مرن مرانة ومرونة ومرنا  وتعني اختیار أیسر الحلول من الحركیة: لغة: المرونة-

البدائل المتاحة ،او التراجع عن الأمر المتخذ عند تبین قصوره أو ایجاد قرار أفضل منه
أخريفئةإليحركیةسلوكیةمن فئةالانتقالفيویعوالتنالتغییرعليالفردقدرةهياصطلاحا

زمنیة محددة.فترةفيللمثیرومناسبةمختلفة
تعني القدرة على بناء استجابات حركیة مناسبة للمهارات المعروفة وفقا للحالات :ویعرفها الباحث

یوریكاختبار المستجدة وتغیر بنائها بحیث یتغیر شكلها السابق  وهي أیضا ویتم قیاسها بواسطة
للإبداع الحركي

وتعني  أصل الشئ أي أساسه الذي یقوم علیه، والأصالة في الرأي لغة : الحركیة:الأصالة-4
معناها الإتیان بجدید ، وأصل الشىء بمعني جعل له أصل

بالمعنىالتكرارقلیلة،أيالنادرالحركيالسلوكمنفئاتأداءعلىالفرد: هي مقدرةاصطلاحا
، 1983نادیة أحمد متولي، (محددزمنیةفترةللمثیر فيومناسبتهاالجماعةأفرادبینحصائيالإ

)53ص
تعني قدرة التلمیذ على إنتاج استجابات حركیة هي احد مكونات الإبداع الحركي و:ویعرفها الباحث

.الحركيللإبداعیوریككثیرة في اقل زمن ممكن مقارنة بزملائه  یسجلها  عن طریق اختبار 
وتعتبر هذه المرحلة أول خطوة یقوم بها الباحث حیث تهدف إلي التعرف الدراسة الاستطلاعیة :-

علي الواقع المیداني قبل الخوض في تفاصیله وإزالة اللبس على بعض النقاط الغامضة خاصة فیما 
أثناء الأداء یخص المفاهیم المستعملة وكذا حصر مختلف الصعوبات التي یمكن أن تواجه الباحث 

یلي: المیداني للدراسة ،وقد تجلت فائدتها فیما
_ جمع الإحصائیات والمعلومات النظریة التي نحتاجها في الدراسة

تحدید جوانب القصور في إجراءات  تطبیق أدوات البحث -
تقدیر الوسائل المادیة والبشریة للدراسة-
قتتقدیر مكان الدراسة وما یمكن أن تستغرقه من و -
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لاعبین خارج عینة الدراسة من أجل قیاس 10توزیع مقیاس السمات الابتكاریة علي عینة من -
معامل ثبات وصدق المقیاس

أیام 8لاعبین  خارج عینة الدراسة وبعد 10_ القیام باختبار قدرات الإبداع الحركي علي عینة من 
عرف على ثبات وصدق الاختبارقمنا بإعادة تطبیق نفس الاختبار تحت نفس الظروف وذلك للت

بما أن مشكلة البحث هي التي تفرض المنهج الذي یمكن استخدامه المنهج المستخدم :  -
استخدمنا المنهج الوصفي لأنه یتلاءم وطبیعة الدراسة المتناولة حیث یهدف هذا المنهج إلى جمع 

ت التى تتعلق بالوضع الراهن بیانات والأوصاف عن الظاهرة الموجودة ومحاولة الإجابة عن التساؤلا
لأفراد العینة كما أ ن الظاهرة تستلزم وصفا دقیقا لتمكین الباحث من حل مشكلاتها .

- 10القصدیة من اللاعبین المبتدئین تم اختیار عینة البحث بالطریقة مجتمع وعینة البحث :-
اقي   وذلك باعتبار أن الباحث سنة من النادي الریاضي الهاوي للكاراتیه بأولاد حملة ولایة ام البو 12

هو مدرب ونائب رئیس النادي بالإضافة إلي أن النادي یتوفر علي الإمكانیات المادیة والبشریة 
لاعب تم توزیع مقیاس السمات الابتكاریة 122حیث تكونت من  ،اللازمة  لإجراء  هذه الدراسة

علي هذه العینة حیث جاءت النتائج علي النحو الأتي:
)01(جدول رقم

یبین توزیع أفراد العینة حسب متغیر االسمات الابتكاریة
النسبة المئویةعدد اللاعبینمستوى السمات الابتكاریة

%1714عالیة
%9074متوسطة
%1512منخفضة
%122100المجموع

حسب أهداف ولقد اقتصر العینة النهائیة على اللاعبین ذوي المستوى العالي والمنخفض ذلك 
الدراسة 

أدوات الدراسة:-
)75،ص1993فخرو أنیسة أحمد،(م1981االلهخیرأعدهالذيالابتكاریةالسماتمقیاس1-
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هذااستخدمتسابقةدراساتوجودلعدموذلكالثباتمعاملبحسابقام الباحث:المقیاسثبات
وكانالفاكروبناخمعادلةباستخدامارالاختبثباتمنالتحققتمحیثفي البیئة الجزائریةالمقیاس
الاطمئنانیمكنالثباتمنجیدةبدرجةیتمتعالمقیاسأنعلىیدلمما0.87الثبات معامل

المقیاسلدرجاتالنصفیةالتجزئةطریقةباستخدامالباحثقامكما.الحالیةالدراسةفيلاستخدامه
أیضا معاملوهو0.89الطریقةهذهخدامباستالثباتمعاملوقد بلغنتائجهثباتمنللتحقق
الحالیةالدراسةفيلهالاطمئنانیمكن
ترتیبتمحیثي)،التمییزالصدقالطرفیة(المقارنةصدقبإجراءالباحثقام:المقیاسصدق
علىمنهمكلحققهاالتيالكلیةالدرجةحسبتنازلیًاترتیبًا10=نالاستطلاعیةالعینةأفراد

من الدرجات ، % 27وأدنىالدرجات،من% 27أعلىتم اختیارثمالابتكاریة،السمات مقیاس 
)06(رقمالجدولفيیوضحكماالمجموعتیندرجاتبینالمقارنةإجراءتموأخیرًا

)02جدول رقم(
10الفروق بین الأرباعي الأعلى والأرباعي الأدني في السمات الابتكاریة ن = 

المتغیر
الرباعي الأدنىالأعلىالرباعي

درجة
الحریة

قیمة 
"ت"

مستوى

الدلالة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

105.29.75138.85.46813.200.01السمات

بین ،0.01نمأقلدلالةمستوىعندإحصائیادالةفروقوجودیتضحالسابقالجدولمن
علىیدللالذيالأمرعلى المقیاس ،ومرتفعي السمات الابتكاریة منخفضيدرجاترتبمتوسطي
هذا المقیاس صلاحیة

.)19،ص2006(نسیمة محمود والي،اختبار ویرك لقدرات الإبداع الحركي:-2-
ام طریقة تطبیق الاختبار قمنا بإیجاد معامل الثبات لاختبار الإبداع الحركي باستخدالثبات الاختبار:

وإعادة تطبیقه والجدول الأتي یبن درجة معامل الارتباط بیرسون



15/01/2017–11عدد رقم –مجلة التحدي 

جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 263

)03(الجدول رقم
10یمثل حساب معامل الثبات لإختبار الإبداع الحركي ن=

معامل الإرتباطالقدرات الإبداعیة
0.81الحركیةالطلاقة

0.70المرونة الحركیة
0.79الحركیةالأصالة

0.80موعالمج
قام الباحث بإیجاد معامل الصدق لإختبار الإبداع الحركي باستخدام الصدق الصدق الاختبار:

الذاتي والذي یساوي الجذر التربیعي لمعامل الثبات
)04الجدول رقم  (

10یمثل حساب معامل الصدق لإختبار لقدرات الإبداع الحركي ن=
لذاتيالصدق امعامل الإرتباطالقدرات الإبداعیة

0.810.90الحركیةالطلاقة
0.700.83المرونة الحركیة

0.790.88الحركیةالأصالة
0.800.89المجموع

یتضح من خلال الجدول  ارتفاع معامل صدق الاختبار مما یشیر إلى صلاحیة تطبیقه
لإحصائیة قصد التأكد من الفرضیات تم استعمال العملیات االوسائل الاحصائیة المستعملة :-6

التالیة :
 المتوسط الحسابي
المعیاري!حساب الانحراف
معامل سبیرمان
معامل ثبات الاختبار= صدق الاختبار



15/01/2017–11عدد رقم –مجلة التحدي 

264 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي

برنامج الرزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة قد عالجنا  هذه العمالیات بواسطةspss
عرض النتائج وتفسیرها ومناقشتها-1

spssمة الإحصائیة باستعمال نظام الحز إلیهایتضمن هذا الفصل عرض النتائج التي تم التوصل
بعد تحلیل الإجابات على مقیاس السمات الابتكاریة و إجراء اختبار ویرك لقدرات الإبداع وذلك 

الحركي  على عینة الدراسة، فقد تم تفسیر النتائج و مناقشتها طبقا لأهداف الدراسة وفرضیاتها وفي 
تي: لآضوء الدراسات السابقة وذلك على النحو ا

ج الفرضیة الأولى:عرض نتائ-1- 1-1
توجد علاقة ارتباطیه موجبة بین السمات الابتكاریة العالیة و الإبداع :تنص الفرضیة  على
سنة في ریاضة الكاراتیه12- 10الحركي لدى الناشئین 

)05جدول رقم (
یبین معامل الارتباط سبیرمان بین السمات الابتكاریة العالیة و الإبداع الحركي

الإبداع الحركي السمات الابتكاریة 
العالیة

0.820**. 1.000 درجة سبیرمان
السمات الابتكاریة 

العالیة
معامل 

سبیرمان

0.01 الدلالة
17 17 عدد العینة

1.000 0.820**. درجة سبیرمان
قدرات الإبداع 

الحركي
0.01 الدلالة

17 17 عدد العینة
في ضوء النتائج التي یتوصل إلیها الباحث ومن خلال الفرضیة:تفسیر ومناقشة نتائج-2- 1-1

عند مستوى الدلالة 0.820اختبار الفرضیة الأولى یتبن من الجداول  معامل الارتباط قد بلغ 
وهو  یدل على وجود علاقة موجبة قویة هذا ما یؤكد على أن العلاقة بین توفر مجموعة 0.01

وبین قدرات الإبداع الحركي لدیه هي علاقة طردیة وهنا یظهر من السمات في شخصیة التلمیذ
كان للعلماء أراء في ذلك الإبداع الحركي كناتج لقدرات عقلیة وسمات وخصائص شخصیة وقد

حیث أكدوا أن الفرد لا یستطیع أن یكون مبدعا إلا إذا توفر لدیه حد أدنى من سمات الشخصیة 
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بل ذهبوا إلى أبعد  من ذلك. 1981شرقيو2002إسماعیلمحمود المبتكرة هذا ما أكده كل من 
حیث عرفوا الإبداع على أساس السمات الشخصیة في الفرد و حددوا مجموعة من السمات 
والخصائص التي تكون سببا في وجود الإبداع بشكل عام والإبداع الحركي بشكل خاص ،كما وقد 

یظهر في شكل مهارات حركیة إلا إذا استند ذهبت نظریة السمات على أن الإبداع لا یستطیع  أن
على قدرات عقلیة وذهنیة التي تترجم علي شكل حركات وأفعال، كما أضاف جیلفورد سمة الدافعیة 
إلي مجموع السمات الابتكاریة  وأكد على أن الدافعیة ترتبط مباشرة بعوامل الإبداع (الطلاقة 

بعض السمات التي تمیز مرتفعي الإبداع عن ،وهناك من یرى أنه توجدوالمرونة والأصالة  ) 
غیرهم سواء كانت سمات عقلیة أو وجدانیة  ومن هؤلاء طافش والذي یرى الإبداع أنه"سمات 

)22،ص2004طافش ،(استعدادیه تظم الطلاقة والمرونة والأصالة والحساسیة للمشكلات 
عرض نتائج الفرضیة الثانیة-1- 1-2

ة ارتباطیه سالبة بین السمات الابتكاریة العالیة و الإبداع الحركي توجد علاقتنص الفرضیة على:
سنة في ریاضة الكاراتیه12-10لدى الناشئین 

)06جدول رقم (
یبین معامل الارتباط سبیرمان بین السمات الابتكاریة المنخفضة و الإبداع الحركي
الإبداع الحركي السمات 

الابتكاریة 
المنخفضة

0.574-* 1.000 رجة سبیرماند
السمات 

الابتكاریة 
المنخفضة معامل 

سبیرمان

0.05 الدلالة
15 15 عدد العینة

1.000 0.574-* درجة سبیرمان
0.05الإبداع الحركي الدلالة

15 15 عدد العینة
لذلك 0.05و بمستوى دلالة أقل من *-0. 574من الجدول السابق : نجد أن معامل الارتباط =

علاقة سلبیة الإبداع الحركيوالسمات الابتكاریة المنخفضةیمكن القول أن العلاقة بین 
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من خلال اختبار نتائج الفرضیة الثانیة یتبن من تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة:-2- 1-2
داع الجداول أن درجة معامل ارتباط سبیرمان بین السمات الابتكاریة المنخفضة  وكل من قدرات الإب

الحركي هي درجة سالبة  حیث كان معامل الارتباط بین السمات الابتكاریة المنخفضة  بلغ
وهو أیضا  یدل على وجود علاقة سلبیة مما یؤكد على أن 0.05عند مستوى الدلالة -0. 574

ه العلاقة بین عدم  توفر مجموعة من السمات في شخصیة الفرد وبین قدرات الإبداع الحركي لدی
هي علاقة طردیة ویمكن تفسیر ذلك بأن هناك سمات في شخصیة التلمیذ لها علاقة مباشرة بقدرات 
الإبداع الحركي فإذا ما كانت هذه السمات درجتها منخفضة فهي تنعكس سلبیا على ظهور الإبداع 
الحركي عنده ، ووجود درجة منخفضة من السمات الابتكاریة عند عینة من التلامیذ على غرار

زملائهم یرجع ذلك إلى جملة من العوامل مثل التنشئة الاجتماعیة التي تؤكد على التقید بالأنظمة 
والمسایرة وغیاب الأسلوب الدیمقراطي داخل الأسرة والمدرسة مما یؤدي إلى تنمیة سمات سلبیة مثل 

ها دور في تطور البعد عن التجدید الإنعزالیة وتحمل الغموض ، كما أن الخبرات السابقة للتلمیذ ل
وبروز السمات الابتكاریة  فقد أكدت معظم الدراسات التي تناولت العلاقة بین السمات الابتكاریة 

على 2006ودراسة محمود كوري 1992ودراسة عبادة 2011والإبداع مثل دراسة فاتح یعقوبي 
الإبداع لدیه وقد أن الخصائص العقلیة والسمات الشخصیة في الفرد هي التي تتحكم في مستویات 

استندوا في ذلك إلي نظریة السمات التي تفسر الإبداع على أنه ناتج لسمات وخصائص متعلقة 
بالشخصیة فإذا ما انخفضت درجة هذه السمات فإن الإبداع یصبح مقیدا ولا یظهر یشكل جلي 

وواضح.
عرض نتائج الفرضیة الثالثة

بة بین السمات الابتكاریة العالیة و الرضاالحركي توجد علاقة ارتباطیه موج-تنص الفرضیة على:
سنة في ریاضة الكاراتیه12-10لدى الناشئین 

)07جدول رقم (
یبین معامل الارتباط سبیرمان بین السمات الابتكاریة العالیة والرضا الحركي

الرضا الحركي  السمات 
الابتكاریة 

**.0.880 1.000 درجة سبیرمان السمات 
0.01الابتكاریة الدلالة
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17 17 عدد العینة العالیة
معامل 

سبیرمان
1.000 **.0.880 درجة سبیرمان

0.01الرضا الحركي الدلالة
17 17 عدد العینة

لذلك یمكن 0.01و بمستوى دلالة أقل من 0.880.من الجدول السابق : نجد أن معامل الارتباط=
علاقة طردیة قویة جداً و لها دلالة ات الابتكاریة العالیة والرضا الحركيالسمالقول أن العلاقة بین 

0.01إحصائیة بمستوى 
فـي ضـوء النتـائج التـي یتوصـل إلیهـا الباحـث ومـن تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة :-1-1-2

المســـتوى خـــلال اختبـــار الفرضـــیة الأولـــى یتـــبن مـــن الجـــداول أن درجـــة معامـــل ارتبـــاط ســـیبرمان بـــین 
و الرضا  الحركي هي درجـة موجبـة قویـة حیـث كـان معامـل الارتبـاط بـین عالي للسمات الابتكاریة ال

وهــو أیضــا یــدل علــى وجــود علاقــة موجبــة قویــة هــذا مــا 0.01عنــد مســتوى الدلالــة 0.880قــد بلــغ 
یؤكد على أن العلاقة بین توفر مستوى عالي من  الرضـا وقـد كـان للعلمـاء أراء فـي ذلـك حیـث أكـدوا 
أن الفرد لا یستطیع أن یكون مبدعا إلا إذا توفر لدیه مستوى عالي من الرضا الحركي بل ذهبوا إلـى 
أبعــــد  مــــن ذلــــك حیــــث عرفــــوا الإبــــداع علــــى أســــاس رضــــا الفــــردعن أفعالــــه و حــــددوا مجموعــــة مــــن 
الخصــائص التــي تكــون ســببا فــي وجــود الإبــداع بشــكل عــام و ووضــعوا الرضــا الحركــي كخاصــیة إذا 

ن الإبداع الحركي بشكل خاص. بحثنا ع
وهناك من یرى أن الرضا الذي یمیز مرتفعي الإبداع عـن غیـرهم سـواء كـان رضـا عـن الـذات 
أو رضا عن الأفعال أو رضا حركي  ومن هؤلاء طافش والذي یرى الإبـداع أنه"خصـائص اسـتعدادیة 

)22،ص2004طافش ،(تظم الطلاقة والمرونة والأصالة والحساسیة للمشكلات 
عرض نتائج الفرضیة الرابعة

توجد علاقة ارتباطیه سالبة بین السمات الابتكاریة المنخفضة  و الرضا تنص الفرضیة على:
سنة في ریاضة الكاراتیه12- 10الحركي لدى الناشئین 
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)08جدول رقم (
یبین معامل الارتباط سبیرمان بین السمات الابتكاریة المنخفضة  والرضا الحركي
الرضا

الحركي
السمات الابتكاریة 

المنخفضة
0.710-

*
1.000 درجة سبیرمان السمات 

الابتكاریة 
المنخفضة

معامل 
سبیرمان

0.05 الدلالة
15 15 عدد العینة

1.000 0.710-* درجة سبیرمان
0.05الرضا الحركي الدلالة

15 15 عدد العینة
لذلك 0.05و بمستوى دلالة أقل من -0.710مل الارتباط =من الجدول السابق : نجد أن معا

علاقة سلبیة و لها دلالة السمات الابتكاریة المنخفضة  والرضا الحركيیمكن القول أن العلاقة بین 
0.05إحصائیة عند مستوى 

ومن خلال اختبار نتائج الفرضیة الثانیة یتبن تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة:-2- 1-2
وهو أیضا یدل 0.05عند مستوى الدلالة - 0. 710داول  ان معامل الارتباط قد بلغ من الج

على وجود علاقة سلبیة مما یؤكد على أن العلاقة بین توفر مستوى منخفض من  السمات 
الابتكاریة  وبین الرضا الحركي لدیه هي علاقة عكسیة  ویمكن تفسیر ذلك بأن الرضا الحركي له 

بقدرات الإبداع الحركي فإذا ما كان مستوى السمات  منخفض فهو ینعكس سلبا على علاقة مباشرة 
مستوى رضا الفرد عن حركاته وأدائه  ، ووجود مستوى منخفض من الرضا الحركي عند عینة من 
الناشئین على غرار زملائهم یرجع ذلك إلى جملة من العوامل مثل التنشئة الاجتماعیة التي تؤكد 

لأنظمة والمسایرة وغیاب الأسلوب الدیمقراطي داخل الأسرة والمدرسة مما یؤدي إلى على التقید با
الحد من مستوى الرضا الحركي لدیهم .

بعد تحلیل نتائج صحة الفرضیات وتفسیرها توصلت الدراسة إلي النتائج الأتیة استنتاجات عامة :
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یة و الإبداع الحركي لدى الناشئین توجد علاقة ارتباطیه موجبة بین السمات الابتكاریة العال- 1
سنة في ریاضة الكاراتیه10-12
توجد علاقة ارتباطیه سالبة  بین السمات الابتكاریة المنخفضة و الإبداع الحركي لدى الناشئین - 2

سنة في ریاضة الكاراتیه 10-12
- 10لدى الناشئین توجد علاقة ارتباطیه موجبة  بین السمات الابتكاریة العالیة و الرضا الحركي- 3

سنة في ریاضة الكاراتیه12
توجد علاقة ارتباطیه سالبة بین السمات الابتكاریة المنخفضة و الرضا الحركي لدى الناشئین - 4

سنة في ریاضة الكاراتیه10-12
في ضوء هذه النتائج فقد تم الجواب عن التساؤل العام و قبول فرضیات الدراسة أي أنه توجد 

لدى الناشئین طیه بین السمات الابتكاریة ووكل من الإبداع الحركي والرضا الحركي  علاقة ارتبا
سنة في ریاضة الكاراتیه10-12

یليیقترح الباحث ماالإقتراحات : 
الاهتمام بعمل برامج تعلیمیة تسعى لتشجیع العمل الإبداعي والرضا الحركي  في حصة التربیة - 1

یليهم أهدافها ماالبدنیة والریاضیة بحیث یكون أ
تنمیة السمات الابتكاریة و الاتجاهات الإیجابیة نحو الإبداع في شخصیة الطفل-
توفیر الوسائل والإمكانیات اللازمة لخلق جو إبداعي داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة-
الاهتمام بتنمیة التعلم الحركي الذاتي وتشجیع الأفكار الجدیدة-
للأنشطة الإبداعیة خلال العملیة التعلیمیةإعطاء أهمیة-2
الاهتمام بإعداد مدربین  لدیهم كفاءات تمكنه من تشجیع وتطویر القدرات الإبداعیة والرضا - 3

الحركي  لدى الناشئین.
المراجع:

1994للنشر والتوزیع،جدة،العبیديدار،للمبتكرینالسمات الشخصیة،سعدأیمانصباغ-01
2006الثقافة، الأردن،دار،الإبداعإلىالمدخلید،سعالعزیزعبد
2004ن،ماللنشر،عجهینةدار،التفكیرتعلیمطافش،محمود-02
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03-زكیة ابراهیم أحمد كامل ، استراتیجیة مقترحة لتدریس وحدة دراسیة في التربیة الریاضیة 
، مجلة نظریات وتطبیقات ،  وأثرها على نمو الابتكار الحركي لدى تلامیذ الصف الأول الابتدائي

1995كلیة التربیة للبنین  جامعة الاسكندریة ، 25العدد 
النمــوذج البنــائي للمتغیــرات المعرفیــة و اللامعرفیــة المســاهمة ف ،علــي جــاد االله أبــو المكــارم -04

جامعـة المنصـورة ،60،مجلـة كلیـة التربیـة عـددالتفكیر الابتكـاري لـدى عینـة مـن المتفـوقین دراسـیا
2006مصر
ضوء فيالابتكاریةوسماتبقدراتعلاقاتهفيالاستطلاعحبدافع.عبداللطیفأحمدعبادة-05

1992.قطر ،جامعة.البحوث التربويمركزمجلة.بعض المتغیرات
06-نادیة أحمد متولي ، أسلوب مقترح لتدریس الوحدة التعلیمیة وأثره على الابتكار الحركي 

، كلیة  ، ع12 ، مجلة دراسات وبحوث ،م3 وبعض سمات الشخصیة لتلمیذات المرحلة الثانویة
1983التربیة الریاضیة ، جامعة حلوان 

07-محمود نبیل فضل ، أنماط التنظیم و علاقتها بالذكاء  والتحصیل الدراسي لدى طلبة كلیة 
،مصر،2001 المجلة المصریة للدراسات النفسیةعدد30 التربیة النوعیة

التفكیربقدراتوعلاقتهاالابتكارنحوالمعلمینواتجاهاتسماتأحمدأنیسةفخرو-08
1993،الابتكاري

التلمیذلسماتوتشجیعهللمعلمالابتكاريالتفكیربینالعلاقة.ثابتمحمدالدینعلي09
1989مصر،

.الابتكاریة .المؤتمر الخامس لعلم النفس في مصر الجمعیة المصریة للدراسات النفسیة، 
ضـوء فـيالابتكاریـةوسـماتبقـدراتعلاقاتهفيالاستطلاعحبدافع.عبداللطیفأحمدعبادة10

1992.قطر ،جامعة.البحوث التربويمركزمجلة.بعض المتغیرات
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القصوىوائیةهالالسرعةىلعقصیرقصیر المتقطعالتدریبأثر
.سنة20منأقلالقدمكرةللاعبي

-ب- / أستاذ مساعد منصوريااللهعبدأ. 
-البواقيأممعیديبنالعربيجامعة

الملخص
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أقلالقدمكرةللاعبيالقصوىوائیةهالالسرعةىلعقصیرالالمتقطعالتدریبأثر
سنة20من
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