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  -أ- أ/ درویش محمد أستاذ مساعد قسم 
  لجزائر . قسم التربیة البدنیة والریاضیة جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي ،ا

  ࢫ

  مݏݵص:

ࢫالبليومفية ࢫبالطرʈقة ࢫالقوة ࢫتدرʈب ࢫمن ࢫɠل ࢫتأث؈ف ࢫمدى ࢫمعرفة ʄࢫإڲ ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫࢫࢫࢫٮڈدف

تغ؈فاتࢫالبدنية،الدموʈةࢫࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫأواسطࢫوࢫɸذاࢫمنࢫخلالࢫלيزومفيةࢫعڴʄࢫȊعضࢫالمو

وذلكࢫ ،سنة)18-17البحثࢫوالمتمثلةࢫࢭʏࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫأواسطࢫ(تطبيقࢫبرنامجࢫتدرʈۗܣࢫعڴʄࢫعينةࢫ

مجموعةࢫمنࢫטختباراتࢫالقبليةࢫوالبعديةࢫالۘܣࢫɠانتࢫمنࢫالناحيةࢫالبدنيةࢫࢫوأخذࢫعيناتࢫمنࢫࢫبأخذ

ࢫلتوفرࢫ ࢫنظرا ࢫ ࢫقصدية ࢫبطرʈقة ࢫالبحث ࢫاختيارࢫعينة ࢫɠان ࢫحيث ࢫالدموʈة، ࢫالمعاݍݨة ࢫأجل ࢫمن الدم

 أفرادࢫالعينةࢫوࢫاستعدادɸمࢫالتامࢫلظروفࢫالمرحلةࢫالتجرȎʈية.ࢫ
  

Résumé : 

Cette étude vise  de conise l’effet de la force sur quelques modifications physiques, sanguines, 

chez les handballeurs 17-18 ans lors de la période compétitive. À partir d’application un programme 

d’entrainement  sur l’échantillon de cette recherche, et d’application un certains  nombres des testes 

physiques sur terrains  et  des testes sur laboratoire pour l’analyse sanguins.   
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والإیزومتریة)  على بعض   دراسة  تأثیر تدریب القوة (البلیومتریة
  العناصر البدنیة والدمویة  لدى لاعبي كرة الید أشبال

 سنة). 18،  17أثناء مرحلة المنافسة ( 
 

 مقدمة:

ࢫعڴʄࢫࡧ ࢫحافظت ࢫالۘܣ ࢫاݍݨماعية ࢫכلعاب ࢫمن ࢫواحدة ࢫاليد ࢫكرة ࢫلعبة ࢫأن ࢫفيھ ࢫلاࢫشك مما

ࢫمخت ࢫب؈ن ࢫوࢫشعبيْڈا ࢫɸذهࢫمɢانْڈا ࢫتتم؈قࢫبھ ࢫلما ࢫأوࢫاݍݨماعية، ࢫɠانت ࢫالفردية ࢫכخرى ࢫכلعاب لف

ࢫأنࢫ ࢫكفيلة ࢫعالية ࢫإثارة ࢫوࢫدرجة ࢫأوࢫالبدɲي، ࢫالمɺاري ࢫالصعيد ʄࢫعڴ ࢫسواء ࢫرفيع ࢫمستوى ࢫمن اللعبة

  تجذبࢫاɸتمامࢫالملاي؈نࢫمنࢫالممارس؈نࢫوࢫالمشاɸدين.

ࢫمٔڈ ࢫالقوة ࢫأنواع ࢫكب؈فࢫلمختلف ࢫتطبيق ࢫاليد ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫالمنافسة ࢫتتطلب ࢫالم؈قةࢫكما ࢫالقوة ا

ࢫمنࢫ ࢫبات ࢫالمنافسة ʏࢫࢭ ࢫللأداء ࢫجيد ࢫمردود ࢫضمان ࢫأجل ࢫوࢫمن ࢫ ࢫטنفجارʈة، ࢫوࢫالقوة بالسرعة

ࢫالبليومفي  ࢫالتدرʈب ࢫمن ࢫلɢل ࢫأصبح ࢫحيث ࢫالقوة ࢫتدرʈب ࢫטعتبارࢫلطرق ࢫȊع؈ن ࢫכخذ ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫالضروري

ࢫيفس ࢫما ࢫوࢫɸذا ࢫاݍݵاصة، ࢫالتدرȎʈية ࢫالفامج ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫواسع ࢫاستعمال رࢫبتطبيقࢫوࢫלيزومفي

شدةࢫعاليةࢫمسȎبةࢫتحولاتࢫبدنيةࢫتظɺرࢫࢭʏࢫݯݨمࢫالعضلاتࢫوࢫالتغ؈فاتࢫالمصاحبةࢫȊتمرʈناتࢫبدنيةࢫ

ࢭʏࢫوزنࢫاݍݨسمࢫ،ࢫأماࢫفيماࢫيخصࢫالتغ؈فاتࢫࢭʏࢫاݍݵصائصࢫالدموʈةࢫفتظɺرࢫعڴʄࢫمستوىࢫالكرʈاتࢫ

ࢫ ࢫالبيوكيميائية ࢫالتغ؈فات ࢫتظɺرࢫȊعض ࢫكما ࢫالɺيموغلوȋ؈ن، ࢫوࢫɲسبة ࢫوࢫالبيضاء ࢫاݍݰمراء ࢭʏࢫالدموʈة

Ȋعضࢫالمركباتࢫכخرىࢫمٔڈاࢫ(ثلاȜيࢫغلسرʈد،ࢫالɢلسفول...اݍݸ)ࢫإضافةࢫإڲʄࢫȊعضࢫالɺرموناتࢫࢫالۘܣࢫ

ࢫالنمو ࢫɸرمون ࢫ، ࢫالذكرʈة ࢫɠالɺرمونات ࢫالبدɲي ࢫالمجɺود ࢫشدة ࢫبزʈادة ࢫɸرمونࢫࢫ  GHتɴشط و

  .(Wilmore J.H, Costil D.L, 2006 , P 166)الɢورتزول...اݍݸࢫ

ࢫسوا ࢫالقوة ࢫتدرʈب ࢫنوع ʄࢫأنࢫوࢫبالنظرࢫإڲ ࢫنجد ࢫأوࢫלيزومفية ࢫالبليومفية ࢫبالطرʈقة ࢫمٔڈا ء

التأث؈فࢫࢫيظɺرࢫࢭʏࢫتطوʈرࢫالقوةࢫالمم؈قةࢫبالسرعةࢫوࢫالقوةࢫטنفجارʈةࢫ،ࢫɸذاࢫماࢫيجعلناࢫنبحثࢫعنࢫمداࢫ

أɸميةࢫوࢫنجاعةࢫɠلࢫطرʈقةࢫمنࢫأجلࢫتطوʈرࢫوࢫتحس؈نࢫمردودࢫاللاعب؈نࢫخلالࢫالمنافسةࢫࢫماࢫيمكٔڈمࢫ

عاليةࢫࢫبطرʈقةࢫمتواصلةࢫوࢫمستمرةࢫدونࢫحدوثࢫمؤشراتࢫࢫمنࢫتنفيذࢫتمرʈناتࢫبدنيةࢫذاتࢫشدة

  Ȗعبࢫتدلࢫعڴʄࢫضعفࢫالتحض؈فࢫوࢫالتدرʈب.
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وࢫمنࢫالمعلومࢫأنࢫتدرʈبࢫالقوةࢫيث؈فࢫالعديدࢫمنࢫالتكيفاتࢫوࢫטستجاباتࢫالفسيولوجيةࢫ

ࢫالعضڴʏࢫ ࢫالتحمل ࢫو ،ʏࢫالعضڴ ࢫالتܸݵم ࢫالقدرة، ࢫالعضلية، ࢫالقوة ࢫزʈادة ʏࢫࢭ ࢫمحددة ࢫȖعد الۘܣ

واتجࢫȖعتفࢫحصائلࢫتأث؈فࢫטستجاباتࢫالɺرمونيةࢫلتدرʈبࢫالمقاومةࢫوࢫمنࢫأɸمɺاࢫالموضڥʏ،ࢫࢫفɺذهࢫالن

المتعددࢫالوظائفࢫالبنائيةࢫوࢫטيضيةࢫࢫفتدرʈبࢫالقوةࢫذوࢫمتغ؈فاتࢫمثلࢫ(الشدةࢫࢫ  ɸGHرمونࢫالنموࢫ

ࢫלفرازاتࢫ ࢫ ࢫاستجابة ʏغ؈فࢫࢭȖࢫ ࢫذلك ࢫيرافق ࢫوࢫالتكرارات) ࢫכداء، ࢫسرعة ࢫالراحة، ࢫففات اݍݱݨم،

  ࡧ.ɸ (Gotshalk L A et al, 1997, P 247)ذاࢫحسبࢫمدىࢫتفاوتࢫتأث؈فࢫالتدرʈبالɺرمونيةࢫࢫوࢫ

وȋالاعتمادࢫعڴʄࢫȊعضࢫالدراساتࢫɲستطيعࢫالقولࢫأنࢫالتغ؈فࢫࢭʏࢫاݍݵصائصࢫالبيوكيميائيةࢫ

ࢫʇعفࢫ ࢫʇعتفࢫكمؤشرࢫواܷݳ ࢫالقصوى، ࢫنحوࢫتطوʈرࢫالقوة ࢫموجھ ࢫرʈاعۜܣ ࢫتدرʈب ࢫطرʈق ࢫعن المحفزة

ʄࢫࢫعنࢫمستوىࢫوࢫحدةࢫالتأقلمࢫاݍݰاصلࢫعڴʄيةࢫالعضليةࢫ(ݯݨمࢫالعضلة)،ࢫوࢫبالنظرࢫإڲɴمستوىࢫالب

ࢫوࢫنوعࢫ ࢫللقوة ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالتدرʈب ʏࢫࢭ ࢫالمستخدمة ࢫالعضلية ࢫالتقلصات ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫɸوࢫموجود ما

 H .hoppeler et Olgivie R.W)( טستجابةࢫالبɴيوʈةࢫ(اݍݵصائصࢫالدموʈةࢫوࢫالبولية)ࢫʇش؈فࢫɠلࢫمن

ࢫالمتعࢫ1989, ࢫלشɢالية ʄࢫإڲ ࢫכبحاث ࢫȊعض ʏࢫتفزࢫࢭ ࢫوࢫالۘܣ ࢫللعضلات ࢫالبيولوجية ࢫبالتحولات ࢫ لقة

ࢫ( ࢫالشدة ࢫعالية ࢫحمولة ࢫتطبيق ࢫوࢫʇعتفࢫɸذاࢫ(isométrique, concentrique, excentriqueعند .

ࢫالقوةࢫ ࢫبتدرʈب ࢫوࢫالمرتبطة ࢫعامة ࢫبصورة ࢫכسئلة ࢫعن ࢫלجابة ʄࢫإڲ ࢫترمي ࢫالۘܣ ࢫכبحاث ࢫمن النوع

خذࢫȊع؈نࢫטعتبارࢫمستوىࢫالتقلصاتࢫالعضليةࢫالعضليةࢫࢭʏࢫالمستوىࢫالعال،ࢫعڴʄࢫسȎيلࢫالمثالࢫכ 

ࢫوࢫالفرقࢫ ࢫوࢫالبولية ࢫالدموʈة ࢫ ࢫاݍݵصائص ʏࢫࢭ ࢫالتحولات ࢫب؈ن ࢫالرابطة ࢫالعلاقة ࢫوࢫمراعاة المطبقة،

ࢫنأخذࢫ ࢫأن ࢫɲستطيع ࢫكما ࢫالتدرʈب، ʏࢫࢭ ࢫمطبقة ࢫطرʈقة ࢫɠل ࢫحسب ʄࢫعڴ ࢫالقوة ࢫزʈادة ʏࢫࢭ الملاحظ

ࢫوࢫسلب ࢫايجابية ࢫمدى ࢫلمعرفة ࢫكمؤشرࢫواܷݳ ࢫالبɴيوʈة ࢫالمستخدمةࢫالوسائط ࢫالتدرʈب ࢫنوعية ية

 ,Rieu M, et barrault D )للاعب؈نࢫوࢫكذلكࢫالتأث؈فاتࢫاݍݰاصلةࢫȊعدࢫتطبيقࢫحمولةࢫبدنيةࢫكب؈فة

1989, P 21).  

ࢫالتغ؈فاتࢫ ࢫ ʄࢫعڴ ࢫ ࢫالعضلية ࢫالقوة ࢫتدرʈب ࢫبتأث؈ف ࢫالمتعلقة ࢫالسابقة ࢫالدراسات ɠانت

ࢫمخ ࢫاتجاɸات ʏࢫࢭ ࢫتصب ࢫ ʏولوڊʈࢫوࢫالفز ࢫالبدɲي ࢫالمستوى ʄࢫعڴ ࢫالناحيةࢫاݍݰاصلة ࢫمن ࢫخاصة ࢫ تلفة

ࢫالموضوعࢫ ࢫماࢫجعلࢫالباحثࢫيȘناولࢫɸذا الفزʈولوجيةࢫوࢫɸذاࢫعڴʄࢫمستوىࢫالتغ؈فاتࢫالدموʈةࢫ،ɸذا

  منࢫخلالࢫاقفاحࢫبرنامجࢫتدرʈۗܣࢫخاصࢫبالطرʈقةࢫالبليومفيةࢫوࢫלيزومفيةࢫ.ࢫ

  إشɢاليةࡧالدراسة:ࡧ



15/06/2014 – 07د رقم عد –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 138
 

 ࢫوࢫלيزوم ࢫالبليومفية ࢫالقوة ࢫ ࢫمن ࢫɠل ࢫتأث؈فࢫتدرʈب ʏࢫࢭ ࢫفرق ࢫيوجد ࢫȊعضࢫࢫɸل ʄࢫعڴ فية

ࢫ( ࢫأواسط ࢫاليد ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫلدى ࢫالدموʈة ࢫوࢫاݍݵصائص ࢫالبدنية سنة)ࢫࢫ18- 17المتغ؈فات

 ؟ࢫعندࢫטختباراتࢫالقبليةࢫوࢫالبعديةࢫأثناءࢫمرحلةࢫالمنافسةࢫ

 وࢫمنࢫأجلࢫלجابةࢫعڴʄࢫإشɢاليةࢫالبحثࢫقمناࢫبتحديدࢫالȘساؤلاتࢫالفرعيةࢫࢫالتاليةࢫ:ࢫ

 ࢫال ࢫمن ࢫɠل ࢫتدرʈب ࢫتأث؈فࢫ ʏࢫࢭ ࢫفرق ࢫيوجد ࢫȊعضࢫࢫɸل ʄࢫعڴ ࢫوࢫלيزومفية ࢫالبليومفية قوة

عندࢫسنة)ࢫأثناءࢫمرحلةࢫالمنافسةࢫࢫ18- 17العناصرࢫالبدنيةࢫࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫأواسطࢫ(

  ؟ࢫࢫטختباراتࢫالقبليةࢫوࢫالبعدية

 عضࢫȊࢫ ʄࢫعڴ ࢫوࢫלيزومفية ࢫالبليومفية ࢫالقوة ࢫمن ࢫɠل ࢫتدرʈب ࢫتأث؈فࢫ ʏࢫࢭ ࢫفرق ࢫيوجد ɸل

عندࢫسنة)ࢫأثناءࢫمرحلةࢫالمنافسةࢫࢫ18-17يدࢫأواسطࢫ(العناصرࢫالدموʈةࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫال

 ؟ࢫࢫטختباراتࢫالقبليةࢫوࢫالبعدية

 الفرضيةࡧالعامةࡧ:ࡧ

يوجدࢫفرقࢫࢭʏࢫتأث؈فࢫتدرʈبࢫɠلࢫمنࢫࢫالقوةࢫالبليومفيةࢫوࢫלيزومفيةࢫعڴʄࢫȊعضࢫࢫالمتغ؈فاتࢫ

سنة)ࢫأثناءࢫمرحلةࢫࢫ18-17البدنيةࢫوࢫاݍݵصائصࢫالدموʈةࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫأواسطࢫ(

 نافسةࢫ؟الم

 الفرضياتࡧاݍݨزئيةࡧ:ࡧ

 عضࢫࢫالمتغ؈فاتࢫࢫȊࢫʄلࢫمنࢫالقوةࢫالبليومفيةࢫوࢫלيزومفيةࢫعڴɠبࢫʈࢫتأث؈فࢫࢫتدرʏيوجدࢫفرقࢫࢭ

ࢫ( ࢫأواسط ࢫاليد ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫلدى ࢫ ࢫࢫ18- 17البدنية ࢫالمنافسة ࢫمرحلة ࢫأثناء عندࢫسنة)

  .טختباراتࢫالقبليةࢫوࢫالبعدية

 لࢫمنࢫالقوةࢫالبليو ࢫɠبࢫʈࢫتأث؈فࢫࢫتدرʏعضࢫالعناصرࢫيوجدࢫفرقࢫࢭȊࢫʄمفيةࢫوࢫלيزومفيةࢫعڴ

ࢫ( ࢫأواسط ࢫاليد ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫلدى ࢫࢫ18-17الدموʈة ࢫالمنافسة ࢫمرحلة ࢫأثناء عندࢫسنة)

 .טختباراتࢫالقبليةࢫوࢫالبعدية

 أɸدافࡧالموضوع:ࡧ

  يمكنناࢫتݏݵيصࢫأɸدافࢫالبحثࢫإڲʄࢫماࢫيڴʏࢫ:ࢫ

  ࢫالبليومف ࢫالطرʈقة ࢫمن ࢫبɢل ࢫخاص ࢫعام ࢫبدɲي ࢫتدرʈۗܣ ࢫبرنامج ࢫإنجاز ࢫو ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫيةإعداد

  وࢫלيزومفية.ࢫ

 عضࢫأوجھࢫالعناصرࢫالبدنيةࢫ.ࢫȊࢫʄباتࢫالقوةࢫالبليومفيةࢫوࢫלيزومفيةࢫࢫعڴʈاثرࢫتدر 
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 ࢫتأث؈فࢫ ࢫتحت ࢫالدموʈة ࢫاݍݵصائص ࢫ ࢫȊعض ʏࢫࢭ ࢫ ࢫاݍݰاصلة ࢫالتحولات ࢫ ࢫمعرفة ࢫو تحديد

 التدرʈبࢫالبليومفيࢫوࢫלيزومفيࢫ.ࢫ

 ادةࢫالقوةࢫعʈࢫزʏࢫالملاحظࢫࢭ ࢫمطبقةࢫࢭʏࢫتدرʈبࢫالقوةࢫتحديدࢫالفرق ڴʄࢫحسابࢫɠلࢫطرʈقة

 العضليةࢫ.ࢫ

 بࢫʈلࢫمنࢫالتدرɠࢫʏالفروقࢫب؈نࢫنتائجࢫטختباراتࢫالميدانيةࢫوالمخفيةࢫب؈نࢫعينۘܣࢫالبحثࢫࢭ

 البليومفيࢫوࢫالتدرʈبࢫלيزومفيࢫ.ࢫ

 تحديدࡧالمصطݏݰاتࡧ:ࡧ

  القوةࡧ:ࡧ -1

وࢫمجموعةࢫعضليةࢫȖعرفࢫالقوةࢫالعضليةࢫبأٰڈاࢫ"ࢫالمقدرةࢫأوࢫالتوترࢫالۘܣࢫȖستطيعࢫعضلةࢫأ

ࢫحماد، ࢫإبراɸيم ࢫمفۘܣ ࢫلɺا"( ࢫواحد ࢫإرادي ࢫانقباض ࢫأقظۜܢ ʏࢫࢭ ࢫمقاومة ࢫضد ࢫتɴتجɺا ࢫصࢫ2001أن ،

167. (  

ࢫ ࢫ(Fox et mathews)حسب ࢫمنࢫࢫ ࢫأوࢫالتوترࢫالمطبق ࢫاݍݨɺد ࢫبأٰڈا ࢫالعضلية ࢫالقوة Ȗعرف

طرفࢫالعضلةࢫأوࢫمجموعةࢫمنࢫالعضلاتࢫضدࢫمقاومةࢫȊعدࢫجɺدࢫبدɲيࢫأقظۜܢࢫوʈوجدࢫأرȌعةࢫأنواعࢫ

ࢫا ࢫمن ࢫإيزوسɴسȘيك ࢫإكسنفيك، ࢫإيزومفيك، ࢫإيزوتونيك، ʏࢫوࢫۂ ʏࢫالعضڴ  Fox E.L et)لتقلص

mathews D.K, 1984, P 45) .  

  اللياقةࡧالبدنيةࡧ: -2

ࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣࢫȖعرفࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫبأٰڈاࢫالقاعدةࢫالۘܣࢫتبۚܢࢫعلٕڈاࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫ

مواجɺةࢫمتطلباتࢫاللعبةࢫالمعنيةࢫالۘܣࢫاݍݵاصةࢫوࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫاݍݵاصةࢫȖعۚܣࢫكفاءةࢫالبدنࢫࢭʏࢫ

  )192،ࢫصࢫ2000تخصصࢫفٕڈاࢫالفردࢫ(محمدࢫصبڍʏࢫحسان؈ن،ࢫ

  ࢫالدم:ࡧ -3

ࢫاݍݨسمࢫࢫ ʏࢫࢭ ࢫالفزʈولوجية ࢫالوظائف ࢫمن ࢫمجموعة ࢫتنظيم ʄࢫعڴ ࢫʇعمل ࢫسائل ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫɸوࢫɲسيج

وࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫنقلࢫمختلفࢫالموادࢫوࢫالوسائطࢫࢫࢭʏࢫɠلࢫأنحاءࢫاݍݨسمࢫ،ࢫالتنظيمࢫاݍݰراري،ࢫوالتوازنࢫ

ࢫلـا ࢫالقاعدي ࢫإڲʄࢫࢫ(PH)ݍݰمغۜܣ ࢫالمركزʈة ࢫ ࢫللأنوʈة ࢫاݍݰرارة ࢫوࢫتحوʈل ࢫبنقل ࢫالدم ࢫʇسمح ࢫحيث ،

المناطقࢫالۘܣࢫتوجدࢫفٕڈاࢫɲشاطاتࢫأيضيةࢫࢫمرتفعةࢫࢫࢭʏࢫاݍݨسمࢫ،ࢫوɸذاࢫࢭʏࢫالظروفࢫالعاديةࢫࢫوࢫنحوࢫ

ࢫטيضيةࢫ ࢫالعمليات ࢫمن ࢫالناتجة ࢫכحماض ࢫوتنظيف ࢫسد ʄࢫعڴ ࢫالدم ࢫ ࢫʇعمل ࢫكذلك ࢫ، الȎشرة

ࢫ ࢫحيث ࢫاللاɸوائية ࢫ ࢫبقاء ࢫالمادةࢫࢫ (PH)يضمن ࢫتمثل ࢫبلازما ࢫمن ࢫالدم ࢫيتɢون ࢫمتوازنة ࢫمستوʈات ʏࢭ
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ࢫ ࢫبɴسبة ࢫخلوʈة ࢫ% 55الب؈ن ʄࢫعڴ ࢫوࢫɸوࢫيحتوي ࢫالدم، ࢫوࢫ %90من ࢫالماء ࢫ،ࢫ %ࢫ10من ࢫأخرى مواد

 Wilmore)الدموʈةࡧإضافةࢫإڲʄࢫاݍݵلاياࢫالدموʈةࢫ(الكرʈاتࢫاݍݰمراء،ࢫالكرʈاتࢫالبيضاء)ࢫوالصفائح

J.H et Costil D.L, 2006, P 190) ࢫ.  

  كرةࡧاليد: -4

ࢫالقفزࢫ ࢫالسرʉع ࢫاݍݨري ࢫمثل ࢫمختلفة ࢫحرɠات ࢫبإجراء ࢫتتم؈ق ࢫجماعية ࢫرʈاضة ʏۂ

ࢫعالية،ࢫ ࢫشدة ࢫذات ࢫففات ࢫȖعاقب ࢫنطاقɺا ʏࢫࢭ ࢫيدخل ࢫالۘܣ ࢫالرʈاضات ࢫوȖعتفࢫمن التصوʈب...اݍݸ،

لاعب؈نࢫزائدࢫحارسࢫالمرمىࢫداخلࢫملعبࢫمحددࢫالمقايʋس،ࢫحيثࢫٱڈاجمࢫاللاعبونࢫࢫ6تمارسࢫȊستةࢫ

ࢫبصدࢫتصعيدࢫࢭʏࢫم ࢫيقومࢫالمدافعون نطقةࢫاݍݵصمࢫبواسطةࢫالكرةࢫمنࢫأجلࢫȖܦݨيلࢫالɺدفࢫكما

ࢫࢭʏࢫ ࢫبالأيدي ࢫاللعبة ࢫɸذه ࢫتمارس ࢫحيث ࢫالمرمى ࢫعن ࢫأوࢫالدفاع ࢫالكرة ࢫاسفجاع ࢫمحاولة ࢫبɴية الكرة

ࢫالعام،ࢫʇعتفࢫالفرʈقࢫالمܦݨلࢫلأكفࢫعددࢫمنࢫכɸدافࢫɸوࢫالرابحࢫࢭʏࢫالمباراةࢫ إطارࢫاحفامࢫالقانون

  حيثࢫيɢونࢫتوضعࢫɠلࢫمٔڈماࢫࢭʏࢫاتجاهࢫمعاكس. لعبةࢫȖس؈فࢫمنࢫطرفࢫحكم؈ن،،كماࢫأنࢫال

  إجراءاتࡧالبحث

 منݤݮࡧالبحثࡧ:ࡧ

لاࢫتوجدࢫطرʈقةࢫعلميةࢫواحدةࢫيمكنࢫטعتمادࢫعلٕڈاࢫبمفردɸاࢫللكشفࢫࢫماࢫɸوࢫملاحظࢫأنھ

لأنࢫطرقࢫالعلمࢫتختلفࢫباختلافࢫالمواضيعࢫالۘܣࢫيدرسɺاࢫɠلࢫباحث،ࢫفالمنݤݮࢫالعلميةࢫعنࢫاݍݰقائقࢫ

  لطرʈقࢫالذيࢫيوصلࢫإڲʄࢫכɸدافࢫالۘܣࢫيقصدɸاࢫالباحثࢫوࢫيرʈدࢫمعرفْڈا.ɸوࢫا

ࢫالمناسبوࢫلأ  ࢫاختيارࢫالمنݤݮ ࢫالباحث ʄࢫعڴ ࢫتفرض ࢫالۘܣ ʏࢫۂ ࢫالموضوع ࢫطبيعة ࢫفإنن ɸذهࢫࢫ،

ࢭʏࢫمتناولنا،ࢫوࢫبناءاࢫعڴʄࢫماࢫتقدمࢫتتطلبࢫاستعمالࢫالمنݤݮࢫالتجرʈۗܣ،ࢫالذيࢫيركزࢫعڴʄࢫالدراسةࢫالۘܣࢫ

ࢫوࢫטختبارࢫالميداɲي ࢫاستعمالࢫࢫالتجرȋة ʄࢫعڴ ࢫوࢫمسȘندا ࢫالملاحظة ࢫبوسيلة ࢫمسȘن؈فا ࢫو مسفشدا

כدواتࢫوࢫכجɺزةࢫوࢫالمعداتࢫالعمليةࢫاݍݰديثةࢫ٭ڈدفࢫاكȘشافࢫوࢫإبرازࢫأيةࢫعلاقةࢫسبȎيةࢫب؈نࢫواحدࢫ

ࢫإخضاعࢫ ࢫيتم ࢫفيما ࢫوࢫالفاɸ؈ن، ࢫللأدلة ࢫوࢫالتنظيم ࢫالضبط ࢫإطارࢫمحكم ʏࢫࢭ ࢫالمتغ؈فات أوࢫأك؆فࢫمن

  ࢫࢫࢫ.)93،ࢫصࢫ2002مروانࢫعبدࢫالمجيدࢫإبراɸيم،ࢫ(ࡧدمɺاالفروضࢫللتحققࢫمنࢫܵݰْڈاࢫأوࢫع

وࢫلقدࢫݍݨأناࢫإڲʄࢫاستخدامࢫɸذاࢫالمنݤݮࢫنظراࢫلأنࢫموضوعناࢫيتطلبࢫدراسةࢫالظاɸرةࢫالمعينةࢫ

ࢫالبليومفيࢫ ࢫالتدرʈب ࢫطرʈقة ࢫمن ࢫبɢل ࢫخاص ࢫتدرʈۗܣ ࢫبرنامج ࢫتطبيق ࢫعند ࢫالمع؈ن ࢫالموضوع ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫأو

ࢫمجمو  ࢫبإجراء ࢫنقوم ࢫحيث ࢫ ࢫوࢫالمخفيةࢫوࢫלيزومفي، ࢫالميدانية ࢫوࢫטختبارات ࢫالقياسات ࢫمن عة

  القبليةࢫمٔڈاࢫوࢫالبعدية.ࢫ
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  البحث:ࡧࡧةمجتمعࡧوعين

العينةࢫۂʏࢫمجتمعࢫالدراسةࢫࢫالذيࢫيجتمعࢫمنھࢫالبياناتࢫالميدانيةࢫوࢫȖعتفࢫجزءࢫمنࢫالɢلࢫ

ࢫ ࢫللمجتمع ࢫممثلة ࢫتɢون ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫالمجتمع ࢫأفراد ࢫمن ࢫمجموعة ࢫالݏݰݏݳ،ࢫ(بمعۚܢ ࢫالله ࢫعبد أحمد

 .)58،ࢫص2002،ࡧࡧىࢫمحمودࢫأبوࢫبكرمصطف

إنࢫالعينةࢫالمشɢلةࢫلدراسȘناࢫۂʏࢫعينةࢫمقصودةࢫتتɢونࢫمنࢫمجموعةࢫمنࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫ

لاعباࢫمنࢫناديࢫتقرت،ࢫوالعينةࢫالقصديةࢫࢫۂʏࢫالۘܣࢫتمثلࢫࢫ28سنة)ࢫࢫعددɸمࢫࢫ19-17فئةࢫכواسطࢫ(

ɸࢫ،ࢫوࢫيتمࢫاختيار ࢫإحصائيةࢫسابقة ࢫسليمࢫبناءࢫعڴʄࢫمعلومات اࢫعڴʄࢫأسسࢫواحدةࢫالمجتمعࢫتمثيل

،ࢫ2006(ࢫأحمدࢫعياد،ࢫوأنࢫيتمࢫالتمثيلࢫبɴسبةࢫواحدةࢫلɢيࢫنضمنࢫثباتࢫمتغ؈فينࢫمنࢫالمتغ؈فاتࢫ

  .ࡧ)93ص

  كماࢫتمࢫاختيارࢫالعينةࢫࢫبطرʈقةࢫقصديةࢫࢫنظراࢫلتوفرࢫالشروطࢫالتاڲʏ:ࢫ

 ࢫ(وجودࢫ ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط ࢫممارسة ࢫمن ࢫتمنعھ ࢫأوࢫإصابة ࢫالمرض ࢫمن ࢫالفرد ࢫلاࢫʇعاɲي أن

  راضࢫمزمنة).ࢫتارʈخࢫمرعۜܣࢫأوࢫأم

 رموناتࢫࢫالبنائيةࢫɺةࢫأوࢫالʈعدمࢫتناولࢫأيࢫنوعࢫمنࢫכدو(Anabolisme stéroïde) . 

 ناءࢫماࢫȞقࢫباستʈࢫالفرʏۗܣࢫالموحدࢫلكرةࢫاليدࢫࢭʈالقامࢫجميعࢫأفرادࢫالعينةࢫبالفنامجࢫالتدر

 يتعلقࢫࢭʏࢫتنميةࢫالقوةࢫالعضليةࢫحيثࢫانقسمࢫأفرادࢫالعينةࢫإڲʄࢫقسم؈ن:ࢫ

 بࢫالبليومفي.ࢫالقسمࢫכولࢫ(العينةࢫʈࢫوࢫخضعتࢫللتدر(ʄيةࢫכوڲȎʈالتجر 

 بࢫࢫלيزومفي.ࢫʈࢫوࢫخضعتࢫللتدر(يةࢫالثانيةȎʈالعينةࢫالتجر)يࢫɲالقسمࢫالثا 

  وࢫلقدࢫݍݨأناࢫࢭʏࢫبحثناࢫإڲʄࢫتقسيمࢫالعينةࢫإڲʄࢫࢫ:ࢫ

  لاعب؈ن).ࢫ14قسمࢫيطبقࢫعليھࢫالتدرʈبࢫبالطرʈقةࢫࢫالبليومفيةࢫࢫ(ࢫ-

  ࢫلاعب؈ن).ࢫ14يزومفيةࢫ(قسمࢫيطبقࢫعليھࢫالتدرʈبࢫبالطرʈقةࢫࢫל ࢫ-

ࢫأنࢫ ࢫحيث ࢫتدرʈبʋت؈ن، ࢫحصت؈ن ࢫأسبوع ࢫɠل ʏࢫࢭ ࢫشɺرʈن ࢫلمدة ࢫالتدرʈۗܣ ࢫالفنامج ࢫتطبيق تم

  ساعة.ࢫ72المدةࢫالزمنيةࢫب؈نࢫاݍݰصةࢫכوڲʄࢫوࢫالثانيةࢫقدرɸاࢫ

 :وسائلࡧالبحثࡧوࡧطرقࡧجمعࡧالمعلومات  

ࢫبالم   ࢫوࢫوثيقا ࢫارتباطا ࢫمرتبطة ࢫالباحث ࢫإلٕڈا ࢫيتوصل ࢫالۘܣ ࢫالنتائج ࢫقيمة نݤݮࢫإن

المستخدمࢫوࢫبالأدواتࢫالۘܣࢫاستعانࢫ٭ڈاࢫࢭʏࢫعمليةࢫجمعࢫالبيانات،ࢫوࢫنظراࢫلأنࢫوسائلࢫوࢫأدواتࢫجمعࢫ

 البياناتࢫمتعددةࢫفقدࢫاستخدمناࢫכدواتࢫوࢫالتقنياتࢫالتالية:
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  البحثࡧعنࡧالمراجعࡧالعرȋيةࡧوࡧכجنȎيةࡧ:ࡧࢫ-1

  شɢلةࢫالبحث.ࢫوࢫالۘܣࢫاعتمدناࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫمعاݍݨةࢫمࢫمنࢫكتب،ࢫوࢫمجلاتࢫوࢫوثائقࢫوࢫدروس،

  القياساتࡧכنفوȋولوجيةࡧ:ࡧالوسائلࡧاݍݵاصةࡧبࡧ-2

منࢫأجلࢫالقياساتࢫכنفوȋولوجيةࢫالمطبقةࢫࢭʏࢫɸذاࢫالبحثࢫقبلࢫوࢫȊعدࢫالفنامجࢫالتدرʈۗܣࢫ

  المطبقࢫࢫɲستخدمࢫالوسائلࢫالتاليةࢫ:ࢫ

  *ࢫقياسࢫالوزنࢫ:ࢫم؈قانࢫإلكفوɲي.ࢫࢫࢫࢫ

  *ࢫقياساتࢫالقامةࢫ:ࢫɲستعملࢫمسطرةࢫقياسࢫخاصةࢫ.

 تلةࢫالذɸنية.*ࢫالك

 ).mètre ruban*ࢫمحيطࢫالعضلاتࢫعنࢫطرʈقࢫشرʈطࢫالقياسࢫ(

  الوسائلࡧاݍݵاصةࡧࡧبإنجازࡧالمɺامࡧالمنݤݨيةࡧࡧوࡧالتدرȎʈيةࡧ:ࡧࡧࡧ-3

 .يࢫȖميقا  

 صافرةࢫ.ࢫ 

 صناديقࢫبارتفاعاتࢫمختلفةࢫ.ࢫ 

 .لࢫلاعبࢫللاختباراتࢫقيدࢫالدراسةࢫɢܦݨيلࢫالقياساتࢫلȖاستمارةࢫ 

 راتࢫطبية،ࢫمقاعدࢫخاصة...اݍݸ.ࢫحواجز،ࢫأقماعࢫذاتࢫأنواعࢫمختلفة،ࢫك 

 ي،ࢫحمولاتࢫʉاملࢫالوسائلࢫ(بارࢫحديدɢزةࢫبɺةࢫالعضلاتࢫࢫمجʈبࢫخاصةࢫࢫبتقوʈقاعةࢫتدر

  بأوزانࢫمختلفةࢫ،ࢫكرا؟ۜܣࢫخاصةࢫبتقوʈةࢫالعضلات...إݍݸ)ࢫ.ࢫ

 وسائلࡧالمعاݍݨةࡧالدموʈةࡧ:ࡧ -4

ࢫباستخدام ࢫنقوم ࢫاللاعب؈ن ʄࢫعڴ ࢫالدم) ࢫعينات ࢫ(نزع ࢫالمخفية ࢫטختبارات ࢫإجراء ࢫأجل ࢫمن

  الوسائلࢫالتاليةࢫ:ࢫ

 إبرࢫخاصةࢫمعقمة.ࢫ  

 بࢫخاصةࢫضدࢫالتخ؆فࢫمنࢫأجلࢫʋأناب(FNS)ࢫ. 

 ࢫالعضلاتࢫʄخيطࢫمنࢫأجلࢫالضغطࢫعڴ(Garrot). 

 اضي؈نࢫ.ࢫʈمخفࢫخاصࢫبالمعاݍݨةࢫالبيوكيميائيةࢫࢫلعيناتࢫالدمࢫالم؇قوعةࢫمنࢫالر 

 טختباراتࡧوࡧالقياساتࡧࡧالبدنيةࡧ:

 مفࢫسرعة.ࢫࢫ30اختبارࢫ 
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  ةࢫالطبية.ࢫاختبارࢫرميࢫالكر  

 اختبارࢫالقفزࢫالعموديࢫلسارجنࢫ.ࢫ  

  قياسࡧالمتغ؈فاتࡧالفزʈولوجيةࡧ:ࡧ

تضمنتࢫɸذهࢫالدراسةࢫمتغ؈فاتࢫȖشملࢫعڴʄࢫاݍݵصائصࢫالدموʈةࢫࢫعندࢫتدرʈبࢫالقوةࢫوࢫ

  ۂʏࢫɠالتاڲʏ:ࢫ

  :ࡧ(FNS)اݍݵصائصࡧالدموʈةࡧ

 ةࢫاݍݰمراءࢫࢫʈاتࢫالدموʈعددࢫالكر(Erythrocytes). 

 ةࢫالبيضاءࢫʈاتࢫالدموʈعددࢫالكر(Leucocytes) . 

 ؈نࢫȋيموغلوɺترك؈قࢫال(hémoglobines) . 

 כساليبࡧלحصائيةࡧ:ࡧ

ࢫإخضاعࢫ ࢫخلال ࢫمن ࢫالكܣ ࢫبالأسلوب ࢫالدراسة ࢫوࢫنتائج ࢫبيانات ࢫمعاݍݨة تمت

نتائجࢫالدراسةࢫللتحليل،ࢫࢫكماࢫإنࢫالɺدفࢫمنࢫכسلوبࢫלحصاǿيࢫɸوࢫجمعࢫالمعطياتࢫوࢫ

ࢫوࢫاݍݰكمࢫعلٕڈاࢫلغرضࢫإظɺارࢫט  ستدلالاتࢫالعلميةࢫعنࢫطرʈقࢫأرقامࢫتحليلɺاࢫوࢫتفس؈فɸا

ࢫوࢫ ࢫالمشɢلة، ࢫنوع ࢫباختلاف ࢫלحصائية ࢫالمعاݍݨات ࢫخطة ࢫوࢫتختلف ࢫوࢫعلاقاٮڈا، اݍݰوادث

ࢫالوسائلࢫ ʄࢫعڴ ࢫبحثنا ʏࢫࢭ ࢫاعتمدنا ࢫفقد ࢫذلك ࢫأساس ʄࢫوعڴ ࢫالدراسة، ࢫلɺدف ࢫ تبعا

  לحصائيةࢫالتالية:ࢫ

 .يȌالمتوسطࢫاݍݰسا  

 التباين.ࢫ 

 .טنحرافࢫالمعياري 

 يودنتࢫ(تȘاختبارࢫس.( 
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 النتائجࡧ:ࡧࡧ عرضمناقشةࡧو  -1

:01جدولࡧرقمࡧ( مࢫسرعةࢫلعينۘܣࢫالبحثࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫأواسطࢫࢫ30مقارنةࢫنتائجࢫاختبارࢫ)

  ب؈نࢫࢫטختبارʈنࢫالقبڴʏࢫوࢫالبعديࢫلɢلࢫمنࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫوࢫלيزومفيࢫ.ࢫ

 مفࡧسرعةࡧ(ثا)ࡧࡧ30اختبارࡧ

 القسمࡧ

 

 المعاݍݨةࡧטحصائيةࡧ

 عينةࡧالتدرʈبࡧטيزومفي  ʈبࡧالبليومفي عينةࡧالتدر 

טختبارࡧ טختبارࡧالقبڴʏࡧ טختبارࡧالبعديࡧ טختبارࡧالقبڴʏࡧ

 البعديࡧ

 14 14 14 14 العدد

 4,62 4,72 4,49 4,74 المتوسطࡧاݍݰساȌي

 0,12 0,19 0,18 0,26 טنحرافࡧالمعياري 

 2,26 4،54 المحسوȋة(t) قيمةࡧ

 2,16 4،22 اݍݨدوليةࡧ(t)قيمةࡧ

 غ؈فࡧدالࡧإحصائيا دالࡧإحصائيا مستوىࡧالدلالة

  

ࢫاختبارࢫ ࢫ ࢫنتائج ࢫ ࢫوࢫלيزومفيࢫࢫࢫ30بمقارنة ࢫالبليومفي ࢫ ࢫالتدرʈب ࢫعينة ࢫلدى مفࢫسرعة

  وɸذاࢫفيماࢫيخصࢫࢫقبلࢫوȌعدࢫتطبيقࢫالفنامجࢫالتدرʈۗܣࢫحيثࢫتوصلناࢫإڲʄࢫالنتائجࢫالتاليةࢫ:ࢫ

ࢫالبليومفيࢫ ࢫالتدرʈب ࢫ ࢫعند ࢫالقصوى ࢫالسرعة ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذا ࢫفرق ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوجود

وࢫלيزومفيࢫࢫلصاݍݳࢫטختبارࢫالبعديࢫࢫوɸذاࢫيدلࢫعڴʄࢫتطورࢫالسرعةࢫاݍݵطيةࢫࢭʏࢫكلاࢫالنوع؈نࢫمنࢫ

  تدرʈبࢫالقوةࢫ.ࢫ

ࡧ( ࡧرقم :02جدول ࢫ) ࢫلدى ࢫالبحث ࢫلعينۘܣ ࢫالطبية ࢫالكرة ࢫاختبارࢫرمي ࢫاليدࢫمقارنةࢫنتائج ࢫكرة لاعۗܣ

  أواسطࢫࢫب؈نࢫࢫטختبارʈنࢫالقبڴʏࢫوࢫالبعديࢫلɢلࢫمنࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫوࢫלيزومفيࢫ.ࢫ

 اختبارࡧرميࡧالكرةࡧالطبيةࡧ(مف)

 القسمࡧ

 

 المعاݍݨةࡧטحصائيةࡧ

 عينةࡧالتدرʈبࡧטيزومفي  عينةࡧالتدرʈبࡧالبليومفي 

 טختبارࡧالبعديࡧ טختبارࡧالقبڴʏࡧ טختبارࡧالبعديࡧ טختبارࡧالقبڴʏࡧ

 14 14 14 14 العدد

 10,08 9,53 11,08 10,15 المتوسطࡧاݍݰساȌي

 1,42 1,30 1,10 1,01 טنحرافࡧالمعياري 
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 2,95 6,70 المحسوȋة(t) قيمةࡧ

 2,65 4,22 اݍݨدوليةࡧ(t)قيمةࡧ

 0,02 0,001 مستوىࡧالدلالة

 دالࡧإحصائياࡧ دالࡧإحصائياࡧ نوعࡧالفرقࡧلصاݍݳ

 

ئجࢫࢫاختبارࢫرميࢫالكرةࢫالطبيةࢫࢫلدىࢫعينةࢫالتدرʈبࢫࢫالبليومفيࢫوࢫלيزومفيࢫࢫبمقارنةࢫࢫنتا

  وɸذاࢫفيماࢫيخصࢫࢫقبلࢫوȌعدࢫتطبيقࢫالفنامجࢫالتدرʈۗܣࢫحيثࢫتوصلناࢫإڲʄࢫالنتائجࢫالتاليةࢫ:ࢫ

ࢫالبليومفيࢫ   ࢫالتدرʈب ࢫعند ࢫللذراع؈ن ࢫالقصوى ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذا ࢫفرق ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوجود

ݍݳࢫטختبارࢫالبعديࢫࢫوɸذاࢫيدلࢫعڴʄࢫتطورࢫالقوةࢫعڴʄࢫمستوىࢫالذراع؈نࢫࢭʏࢫكلاࢫوࢫלيزومفيࢫࢫلصا

  النوع؈نࢫمنࢫتدرʈبࢫالقوة.

  

:03جدولࡧرقمࡧ( مقارنةࢫنتائجࢫاختبارࢫالقفزࢫالعموديࢫلسارجنࢫلعينۘܣࢫالبحثࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫ)

  ومفيࢫ.ࢫاليدࢫأواسطࢫࢫب؈نࢫࢫטختبارʈنࢫالقبڴʏࢫوࢫالبعديࢫلɢلࢫمنࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫوࢫלيز 

 اختبارࡧࡧالقفزࡧالعموديࡧلسارجنࡧ(واط)ࡧ

 القسمࡧ

 

 المعاݍݨةࡧלحصائيةࡧ

 عينةࡧالتدرʈبࡧטيزومفي  عينةࡧالتدرʈبࡧالبليومفي 

 טختبارࡧالبعديࡧ טختبارࡧالقبڴʏࡧ טختبارࡧالبعديࡧ טختبارࡧالقبڴʏࡧ

 14 14 14 14 العدد

 53,57 51,86 57,93 50,86 المتوسطࡧاݍݰساȌي

نحرافࡧالمعياري   6,20 5,68 5,74 5,26 

 2,48 8,68 المحسوȋة(t) قيمةࡧ

 2,16 4,22 اݍݨدوليةࡧ(t)قيمةࡧ

 0,05 0,001 مستوىࡧالدلالة

دالࡧإحصائياࡧ دالࡧإحصائياࡧ نوعࡧالفرقࡧلصاݍݳ  

 

ࢫالبليومفيࢫ ࢫالتدرʈب ࢫعينة ࢫلدى ࢫلسارجن ࢫالعمودي ࢫالقفز ࢫاختبار ࢫنتائج ࢫبمقارنة

ࢫفيم ࢫوɸذا ࢫ ࢫالنتائجࢫوלيزومفي ʄࢫإڲ ࢫتوصلنا ࢫحيث ࢫالتدرʈۗܣ ࢫالفنامج ࢫتطبيق ࢫوȌعد ࢫقبل ࢫ ࢫيخص ا

  التاليةࢫ:ࢫ
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ࢫالتدرʈبࢫ   ࢫ ࢫعند ࢫ ʏࢫالسفڴ ࢫلݏݨزء ࢫالقصوى ࢫالقوة ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذا ࢫفرق وجود

ࢫلݏݨزءࢫ ࢫيدلࢫعڴʄࢫتطورࢫالقوةࢫالقصوى ࢫࢫلصاݍݳࢫטختبارࢫالبعديࢫࢫوɸذا ࢫوࢫלيزومفي البليومفي

  درʈبࢫالقوةࢫ.السفڴʏࢫࢭʏࢫࢫكلاࢫالنوع؈نࢫمنࢫت

ࢫ ࢫرقم ࢫاݍݨدول ʄࢫ1بالنظرࢫإڲ ࢫࢫ2، ࢫ3، ࢫالبليومفيࢫࢫ ࢫالتدرʈب ࢫمن ࢫالنوع؈ن ࢫكلا ࢫ ࢫأن ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫنجد

ࢫوࢫɸذاࢫ ࢫالقصوى ࢫالسرعة ࢫزʈادة ʏࢫࢭ ࢫوࢫالمتمثلة ࢫ ࢫالبدنية ࢫاݍݵصائص ʄࢫعڴ ࢫتأث؈فࢫ ࢫلɺم ࢫ وࢫלيزومفي

للذراع؈نࢫوالقوةࢫملاحظࢫعندࢫكلاࢫالنوع؈نࢫࢫمنࢫالتدرʈبࢫ،ࢫكذلكࢫلاحظناࢫزʈادةࢫࢭʏࢫࢫالقوةࢫالقصوىࢫ

القصوىࢫلݏݨزءࢫالسفڴʏࢫمنࢫاݍݨسمࢫȊعدࢫعمليةࢫالتدرʈبࢫࢭʏࢫكلاࢫالنوع؈نࢫوɸذاࢫيدلࢫكذلكࢫتأث؈فࢫ

  ɠلࢫمنࢫالطرʈقةࢫالبليومفيةࢫوࢫלيزومفيةࢫعڴʄࢫزʈادةࢫɲسبةࢫالقوةࢫالعضليةࢫ.ࢫࢫ

ࡧ( ࡧرقم ࢫالتدرʈبࢫࢫ)04جدول ࢫمن ࢫلɢل ࢫالبحث ࢫعينۘܣ ࢫب؈ن ࢫالبعدية ࢫטختبارات ࢫنتائج ࢫمقارنة :

  مفيࢫوࢫלيزومفيࢫ.ࢫالبليو 

مفࡧسرعةࡧ(ثا)30اختبار اختبارࡧرميࡧالكرةࡧالطبيةࡧ 

 (مف)

اختبارࡧالقفزࡧالعموديࡧ

 لسارجنࡧ(واط)

 التدرʈب

 

المعاݍݨةࡧ

 לحصائيةࡧ

التدرʈبࡧ

 البليومفيࡧ

التدرʈبࡧ

 לيزومفيࡧ

التدرʈبࡧ

 البليومفيࡧ

التدرʈبࡧ

 לيزومفيࡧ

التدرʈبࡧ

 البليومفيࡧ

التدرʈبࡧ

 לيزومفيࡧ

טختبارࡧ

 البعديࡧ

טختبارࡧ

 البعدي

טختبارࡧ

 البعدي

טختبارࡧ

 البعدي

טختبارࡧ

 البعدي

טختبارࡧ

 البعدي

 14 14 14 14 14 14 العدد

المتوسطࡧ

 اݍݰساȌي

4,49 4,62 11,08 10,08 57,93 53,57 

טنحرافࡧ

 المعياري 

0,18 0,12 1,10 1,42 5,68 5,26 

 قيمةࡧ

(t)ةȋالمحسو 

2,20 2,10 2,11 

ࡧ(t)قيمةࡧ

 اݍݨدولية

2,06 2,06 2,06 

 0,05 0,05 0,05 مستوىࡧالدلالة

نوعࡧالفرقࡧ

 لصاݍݳ

 عينةࡧالتدرʈبࡧالبليومفي  عينةࡧالتدرʈبࡧالبليومفي  عينةࡧالتدرʈبࡧالبليومفيࡧ
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ࢫ( ࢫرقم ࢫاݍݨدول ݳ ࢫالتدرʈبࢫ04يوܷ ࢫمن ࢫلɢل ࢫالبعدية ࢫטختبارات ࢫب؈ن ࢫالمقارنة ࢫنتائج (

  لعينۘܣࢫالبحثࢫحيثࢫتوصلناࢫإڲʄ:ࢫࢫࢫالبليومفيࢫوࢫלيزومفي 

ࢫ ࢫاختبار ࢫعند ࢫ ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫفرق ࢫالۘܣࢫࢫ30وجود ࢫالتدرȎʈية ࢫالعينة ࢫلصاݍݳ ࢫسرعة مف

  استخدمتࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫ.ࢫ

ࢫالعينةࢫ ࢫلصاݍݳ ࢫ ࢫالثبات ࢫمن ࢫالطبية ࢫالكرة ࢫرمي ࢫاختبار ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫفرق وجود

  التدرȎʈيةࢫالۘܣࢫاستخدمتࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫ.ࢫ

ࢫالتدرȎʈيةࢫوجو  ࢫالعينة ࢫلصاݍݳ ࢫلسارجن ࢫالقفزࢫالعمودي ࢫاختبارࢫ ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫفرق د

  الۘܣࢫاستخدمتࢫالتدرʈبࢫالبليومفي.ࢫ

منࢫخلالࢫɸذهࢫالنتائجࢫɲستɴتجࢫأنࢫللتدرʈبࢫالبليومفيࢫࢫتأث؈فࢫواܷݳࢫعڴʄࢫࢫالسرعةࢫࢫالقصوىࢫ

ࢫأك؆فࢫمماࢫɸوࢫعليھࢫࢭʏࢫالعينةࢫالۘܣࢫاستخدمتࢫ التدرʈبࢫלيزومفيࢫࢫوࢫتطوʈرࢫالقوةࢫالعضليةࢫوɸذا

وɸذاࢫماࢫيجعلࢫالطرʈقةࢫبالبليومفيةࢫواسعةࢫטستخدامࢫمنࢫطرفࢫالمدرȋ؈نࢫࢭʏࢫوقتناࢫاݍݰاڲʏࢫࢫحيثࢫ

  Ȗعطيࢫɸذهࢫالطرʈقةࢫࢫنتائجࢫسرʉعةࢫࢫمنࢫأجلࢫتحس؈نࢫالقوةࢫالعضليةࢫ.ࢫ

:05جدولࡧرقمࡧ( مقارنةࢫنتائجࢫتحليلࢫعددࢫالكرʈاتࢫالدموʈةࢫاݍݰمراءࢫلعينۘܣࢫالبحثࢫلدىࢫلاعۗܣࢫ)

  ةࢫاليدࢫأواسطࢫࢫب؈نࢫࢫטختبارʈنࢫالقبڴʏࢫوࢫالبعديࢫلɢلࢫمنࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫوࢫלيزومفيࢫكر 

  (mm3/ 106 ×)تحليلࡧعددࡧالكرʈاتࡧالدموʈةࡧࡧاݍݰمراءࡧ

 القسمࡧ

 

 المعاݍݨةࡧלحصائيةࡧ

 عينةࡧالتدرʈبࡧטيزومفي  عينةࡧالتدرʈبࡧالبليومفي 

التحليلࡧ

 القبڴʏࡧ

التحليلࡧ

 البعديࡧ

التحليلࡧ قبڴʏࡧالتحليلࡧال

 البعديࡧ

 14 14 14 14 العدد

 3,77 4,39 5,11 4,54 المتوسطࡧاݍݰساȌي

 0,32 0,41 0,47 0,55 טنحرافࡧالمعياري 

 6,44 5,18 المحسوȋة(t) قيمةࡧ

 4,22 4,22 اݍݨدوليةࡧ(t)قيمةࡧ

 0,001 0,001 مستوىࡧالدلالة

 \ \ نوعࡧالفرقࡧلصاݍݳ
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ࢫتحليلࢫالدمࢫ(عدد ࢫنتائجࢫ ࢫالبليومفيࢫࢫبمقارنةࢫ ࢫࢫلدىࢫعينةࢫالتدرʈبࢫ ࢫࢫࢫࢫࢫالكرʈاتࢫالدموʈةࢫاݍݰمراء)

ࢫالنتائجࢫ ʄࢫإڲ ࢫتوصلنا ࢫحيث ࢫالتدرʈۗܣ ࢫالفنامج ࢫتطبيق ࢫوȌعد ࢫقبل ࢫ ࢫيخص ࢫفيما ࢫوɸذا ࢫ وࢫלيزومفي

  التاليةࢫ:ࢫ

ࢫالتدرʈبࢫ   ࢫ ࢫعند ࢫاݍݰمراء ࢫالدموʈة ࢫالكرʈات ࢫعدد ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذا ࢫفرق وجود

  منࢫالتدرʈبࢫࢫإڲʄࢫࢫزʈادةࢫعددࢫالكرʈاتࢫالدموʈةࢫاݍݰمراءࢫ.ࢫالبليومفيࢫحيثࢫأدىࢫɸذاࢫالنوع

ࢫالتدرʈبࢫ  ࢫ ࢫ ࢫعند ࢫاݍݰمراء ࢫالدموʈة ࢫالكرʈات ࢫعدد ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذا ࢫفرق وجود

  לيزومفيࢫحيثࢫأدىࢫɸذاࢫالنوعࢫمنࢫالتدرʈبࢫࢫإڲʄࢫࢫنقصانࢫࢭʏࢫعددࢫالكرʈاتࢫالدموʈةࢫاݍݰمراءࢫ.

ࡧ( ࡧرقم :06جدول ࢫ) ࢫالكرʈࢫ ࢫعدد ࢫتحليل ࢫنتائج ࢫلدىࢫمقارنة ࢫالبحث ࢫلعينۘܣ ࢫ ࢫالبيضاء ࢫالدموʈة ات

ࢫالبليومفي  ࢫالتدرʈب ࢫمن ࢫلɢل ࢫ ࢫالبعدي ࢫو ʏࢫالقبڴ ࢫטختبارʈن ࢫ ࢫب؈ن ࢫ ࢫأواسط ࢫاليد ࢫكرة ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫلاعۗܣ

  وࢫלيزومفيࢫ

 (mm3/103×)تحليلࡧعددࡧالكرʈاتࡧالدموʈةࡧالبيضاءࡧࡧ

 القسمࡧ

 

 المعاݍݨةࡧלحصائيةࡧ

 رʈبࡧטيزومفي عينةࡧالتد عينةࡧالتدرʈبࡧالبليومفي 

التحليلࡧ

 القبڴʏࡧ

التحليلࡧ

 البعديࡧ

 التحليلࡧالبعديࡧ التحليلࡧالقبڴʏࡧ

 14 14 14 14 العدد

 4,68 6,60 3,60 6,86 المتوسطࡧاݍݰساȌي

 0,60 1,04 0,71 1,13 טنحرافࡧالمعياري 

 8,56 12,59 المحسوȋة(t) قيمةࡧ

 2,06 4,22 اݍݨدوليةࡧ(t)قيمةࡧ

 0,001 0,001 مستوىࡧالدلالة

 دالࡧإحصائيا دالࡧإحصائيا نوعࡧالفرقࡧلصاݍݳ

 

ࢫالتدرʈبࢫࢫ ࢫعينة ࢫلدى ࢫ ࢫالبيضاء) ࢫالدموʈة ࢫالكرʈات ࢫ(عدد ࢫالدم ࢫتحليل ࢫ ࢫنتائج بمقارنة

ࢫإڲʄࢫ ࢫتوصلنا ࢫالتدرʈۗܣ ࢫالفنامج ࢫتطبيق ࢫوȌعد ࢫقبل ࢫ ࢫيخص ࢫفيما ࢫوɸذا ࢫ ࢫوࢫלيزومفي البليومفي

  النتائجࢫالتاليةࢫ:ࢫ
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  ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذا ࢫفرق ࢫالتدرʈبࢫࢫوجود ࢫ ࢫعند ࢫالبيضاء ࢫالدموʈة ࢫالكرʈات عدد

ࢫيدلࢫعڴʄࢫࢫتأث؈فࢫكلاࢫالنوع؈نࢫࢫمنࢫتدرʈبࢫالقوةࢫعڴʄࢫࢫنقصانࢫࢭʏࢫ ࢫࢫوɸذا ࢫوࢫלيزومفي البليومفي

  عددࢫالكرʈاتࢫالدموʈةࢫالبيضاء.ࢫ

:07جدولࡧرقمࡧ( مقارنةࢫنتائجࢫتحليلࢫترك؈قࢫالɺيموغلوȋ؈نࢫلعينۘܣࢫالبحثࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫ)

  טختبارʈنࢫالقبڴʏࢫوࢫالبعديࢫلɢلࢫمنࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫوࢫלيزومفيࢫ.أشبالࢫب؈نࢫࢫ

 g/dlتحليلࡧترك؈قࡧالɺيموغلوȋ؈نࡧ

 القسم

 

 المعاݍݨةࡧלحصائية

 عينةࡧالتدرʈبࡧטيزومفي  عينةࡧالتدرʈبࡧالبليومفي 

التحليلࡧ

ʏالقبڴ 

التحليلࡧ

 البعدي

ʏالتحليلࡧ التحليلࡧالقبڴ

 البعدي

 14 14 14 14 العدد

لمتوسطࡧاݍݰساȌيا  13,40 13,85 13,32 11,34 

 0,51 0,85 0,47 0,83 טنحرافࡧالمعياري 

 9,18 2,0 المحسوȋة(t) قيمةࡧ

 4,22 2,06 اݍݨدوليةࡧ(t)قيمةࡧ

 0,001 0,05 مستوىࡧالدلالة

 دالࡧإحصائيا غ؈فࡧدالࡧإحصائيا نوعࡧالفرقࡧلصاݍݳ

 

ࢫالɺيموغل ࢫترك؈ق ࢫ(مستوى ࢫالدم ࢫتحليل ࢫ ࢫنتائج ࢫ ࢫالتدرʈبࢫࢫبمقارنة ࢫعينة ࢫلدى ࢫ وȋ؈ن)

البليومفيࢫوࢫלيزومفيࢫࢫوɸذاࢫفيماࢫيخصࢫࢫقبلࢫوȌعدࢫتطبيقࢫالفنامجࢫالتدرʈۗܣࢫحيثࢫتوصلناࢫإڲʄࢫ

  النتائجࢫالتاليةࢫ:ࢫ

عدمࢫوجودࢫفرقࢫذاࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫمستوىࢫترك؈قࢫالɺيموغلوȋ؈نࢫࢫعندࢫࢫالتدرʈبࢫ  

לيزومفيࢫɠانتࢫالنتائجࢫدالةࢫإحصائياࢫࢫالبليومفيࢫولكنࢫمعࢫزʈادةࢫطفيفةࢫ،ࢫبʋنماࢫعينةࢫالتدرʈب

وɸذاࢫيدلࢫعڴʄࢫࢫالتأث؈فࢫالمختلفࢫلكلاࢫطرʈقۘܣࢫࢫࢫتدرʈبࢫالقوةࢫعڴʄࢫࢫمستوʈاتࢫترك؈قࢫالɺيموغلوȋ؈نࢫ

  ࢭʏࢫالدمࢫ.
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ࡧ( ࡧرقم ࢫالتدرʈبࢫࢫ):08جدول ࢫمن ࢫلɢل ࢫالبحث ࢫعينۘܣ ࢫب؈ن ࢫالبعدية ࢫטختبارات ࢫنتائج مقارنة

  البليومفيࢫوࢫלيزومفيࢫ.ࢫ

عددࡧالكرʈاتࡧالدموʈةࡧ (mm3/ 106 ×)الدموʈةࡧاݍݰمراءࡧعددࡧالكرʈاتࡧ

 (mm3/103×)البيضاءࡧ

 g/dlترك؈قࡧالɺيموغلوȋ؈نࡧ

 القسمࡧ

 

 المعاݍݨةࡧלحصائيةࡧ

التدرʈبࡧ

 البليومفيࡧ

التدرʈبࡧ

 לيزومفيࡧ

التدرʈبࡧ

 البليومفيࡧ

التدرʈبࡧ

 לيزومفيࡧ

التدرʈبࡧ

 البليومفيࡧ

التدرʈبࡧ

 לيزومفيࡧ

التحليلࡧ

يࡧالبعد  

التحليلࡧ

 البعدي

التحليلࡧ

 البعدي

التحليلࡧ

 البعدي

التحليلࡧ

 البعدي

التحليلࡧ

 البعدي

 14 14 14 14 14 14 العدد

 11,34 13,85 4,40 3,60 3,77 5,11 المتوسطࡧاݍݰساȌي

 0,51 0,47 0,65 0,71 0,32 0,47 טنحرافࡧالمعياري 

 9,62 4,33 8,80 المحسوȋة(t) قيمةࡧ

(t)قيمةࡧ اݍݨدوليةࡧ  3,70 3,70 3,70 

 0,001 0,001 0,001 مستوىࡧالدلالة

 دالࡧإحصائياࡧ دالࡧإحصائياࡧ دالࡧإحصائياࡧ نوعࡧالفرقࡧلصاݍݳ

ݳࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ( )ࢫنتائجࢫالمقارنةࢫب؈نࢫטختباراتࢫالبعديةࢫࢫلتحليلࢫالدمࢫلɢلࢫمنࢫالتدرʈبࢫ08يوܷ

  البليومفيࢫوࢫלيزومفيࢫࢫلعينۘܣࢫالبحثࢫحيثࢫتوصلناࢫإڲʄ:ࢫ

ࢫدا ࢫفرق ࢫكلاࢫعينۘܣࢫوجود ࢫعند ࢫوɸذا ࢫ ࢫاݍݰمراء ࢫالدموʈة ࢫالكرʈات ࢫتحليل ࢫنتائج ʏࢫࢭ ࢫ ࢫإحصائيا ل

  البحثࢫࢭʏࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫوࢫלيزومفيࢫ.ࢫ

ࢫكلاࢫعينۘܣࢫ ࢫعند ࢫوɸذا ࢫالبيضاء ࢫالدموʈة ࢫالكرʈات ࢫتحليل ࢫࢭʏࢫنتائج ࢫ ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫفرق وجود

  البحثࢫࢭʏࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫوࢫלيزومفي 

ࢭʏࢫنتائجࢫتحليلࢫترك؈قࢫالɺيموغلوȋ؈نࢫوɸذاࢫعندࢫكلاࢫعينۘܣࢫالبحثࢫࢭʏࢫࢫوجودࢫفرقࢫدالࢫإحصائياࢫ

  التدرʈبࢫالبليومفيࢫوࢫלيزومفي.ࢫ

ࢫاݍݵصائصࢫ ࢫ ʄࢫتأث؈فࢫعڴ ࢫلɺا ࢫلʋس ࢫالقوة ࢫتدرʈب ࢫ ࢫعملية ࢫ ࢫأن ࢫɲستɴتج ࢫالنتائج ࢫɸذه ࢫخلال من

وࢫلبيضاء،ࢫࢫالدموʈةࢫࢫالۘܣࢫتطرقناࢫإلٕڈاࢫࢭʏࢫɸذاࢫالبحثࢫࢫوالمتمثلةࢫࢭʏࢫعددࢫالكرʈاتࢫالدموʈةࢫاݍݰمراءࢫ

ࢫالبليومفيࢫ ࢫالتدرʈب ࢫمن ࢫɠل ʏࢫࢭ ࢫ ࢫعلٕڈا ࢫالمتحصل ࢫ ࢫ ࢫالنتائج ࢫأظɺرت ࢫحيث ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوترك؈قࢫالɺيموغلوȋ؈ن

مراءࢫࢫلدىࢫعينةࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫࢫوانخفاضࢫعندࢫوࢫלيزومفيࢫإڲʄࢫزʈادةࢫࢭʏࢫعددࢫالكرʈاتࢫاݍݰ

ࢫ ࢫمستوʈات ࢫɠانت ࢫالبيضاء ࢫالكرʈات ࢫعدد ࢫبʋنما ࢫלيزومفي ࢫالتدرʈب ࢫأكفࢫلدىࢫعينة טنخفاض
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عينةࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫوɸذاࢫيدلࢫعڴʄࢫالتاث؈فࢫالكب؈فࢫلɺذاࢫالنوعࢫمنࢫالتدرʈبࢫعڴʄࢫاݍݨɺازࢫالمناڤʏ.ࢫ

زʈادةࢫترك؈قࢫالɺيموغلوȋ؈نࢫوࢫالكرʈاتࢫاݍݰمراءࢫلدىࢫعينةࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫدليلࢫعڴʄࢫانخفاضࢫ

ʈࢫزʄذهࢫالعناصرࢫيرجعࢫإڲɸنماࢫانخفاضࢫʋادةࢫاݍݱݨمࢫالبلازميࢫللدم.ࢫاݍݱݨمࢫالبلازميࢫللدم،ࢫب  

  טستɴتاجࡧالعام:

ࢫمٔڈاࢫ ࢫכشɢال ࢫمتعدد ࢫتحض؈في ࢫمستوى ʏࢫاݍݰاڲ ࢫࢭʏࢫيومنا ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالتدرʈب ࢫبرامج بلغت

ࢫالتطبيقيةࢫ ࢫالمعلومات ࢫمن ࢫɸائل ࢫكم ࢫتتطلب ࢫ ࢫ ࢫכشɢال ࢫɸذه ࢫɠل ࢫالنفؠۜܣ ࢫ، ࢫوࢫالمɺاري ࢫ ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫالبدɲي

اࢫلمتطلباتࢫوأسسࢫالتدرʈبࢫاݍݰديثةࢫ،ࢫحيثࢫوࢫالنظرʈةࢫوɸذاࢫماࢫوجبࢫعڴʄࢫالمدرȋ؈نࢫالتطلعࢫداوم

أصبحتࢫعمليةࢫࢫלعدادࢫالبدɲيࢫࢫȖستلزمࢫتطبيقࢫعددࢫࢫمɺمࢫمنࢫاݍݰصصࢫالتدرȎʈيةࢫࢫإضافةࢫإڲʄࢫࢫ

ࢫالمɢوناتࢫ ࢫإحدى ڈا ࢫɠوٰ ࢫخاصة ࢫأɸمية ࢫ ࢫالعضلية ࢫالقوة ࢫتكȘسب ࢫكما ࢫالتدرʈب. ࢫوࢫحمولة درجة

ࢫالرʈا ࢫبالأداء ࢫالمرتبط ࢫلدورɸا ࢫنظرا ࢫالبدنية، ࢫللياقة ࢫالعمومכساسية ࢫوجھ ʄࢫعڴ ࢫأوࢫبالܶݰة ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫعۜܣ

ࢫآخرࢫمنࢫمɢوناتࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫبدرجةࢫمنࢫכɸميةࢫبمثلࢫماࢫحظيتࢫبھࢫࢫ وࢫلمࢫيحظىࢫأيࢫمɢون

  القوةࢫالعضلية،ࢫوࢫɸذاࢫوࢫماࢫزالتࢫالقوةࢫالعضليةࢫɸدفاࢫʇسڥʄࢫإليھࢫجميعࢫالناس.ࢫ

مفيةࢫوࢫלيزومفيةࢫࢫومنࢫخلالࢫالدراسةࢫالۘܣࢫقمناࢫ٭ڈاࢫوࢫالمتعلقةࢫبتأث؈فࢫتدرʈبࢫالقوةࢫالبليو 

سنةࢫ)ࢫࢫ19- ࢫ17عڴʄࢫȊعضࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫوࢫاݍݵصائصࢫالدموʈةࢫࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫأواسطࢫ(

توصلناࢫإڲʄࢫࢫمجموعةࢫمنࢫالنتائجࢫࢫࢫمنࢫبئڈاࢫتحديدࢫࢫالقيمࢫالمتوسطةࢫلبعضࢫטختباراتࢫالبدنيةࢫ

ࢫتأث؈فࢫتدرʈبࢫالقوةࢫعڴʄࢫاݍݵصائصࢫالدموʈة،ࢫح يثࢫتحققتࢫɠلࢫإضافةࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫࢫمدىࢫ

ࢫࢫࢫمنࢫالفرضياتࢫاݍݨزئيةࢫࢫالمتعلقةࢫباݍݨانبࢫالبدɲيࢫوࢫيظɺرࢫذلكࢫࢭʏࢫزʈادةࢫصفةࢫالسرعةࢫالقصوىࢫ

وࢫالقوةࢫالقصوىࢫللذراع؈نࢫوࢫاݍݨزءࢫالسفڴʏࢫمنࢫاݍݨسمࢫࢫعندࢫكلاࢫالنوع؈نࢫمنࢫالتدرʈبࢫالمطبق؈نࢫ

ࢫحيث ࢫالبليومفية، ࢫالقوة ࢫتدرʈبࢫ ʏࢫأك؆فࢫࢭ ࢫɠانت ࢫالزʈادة ࢫإلاࢫأن ࢫالبحث ࢫعينۘܣ ʄࢫتطبيقࢫࢫعڴ أصبح

ࢫأشار ࢫما ࢫوɸذا ࢫأك؆فࢫشعبية ࢫالطرʈقة ࢫ ɸ(Kraemer etذه ࢫللتدرʈبࢫࢫ(Neuton, 1994 إليھ أن

ࢫإڲʄࢫ ࢫوࢫالوصول ࢫعڴʄࢫالقدراتࢫטنفجارʈةࢫللرʈاضي؈نࢫ ࢫأɸميةࢫكب؈فةࢫمنࢫأجلࢫاݍݰصول البليومفي

حࢫكماࢫȖسمࢫ(Golgi)مستوىࢫقوةࢫعلياࢫوࢫالقوةࢫالقصوىࢫלراديةࢫوࢫالرفعࢫمنࢫمستوىࢫالمستقبلاتࢫ

ࢫالعضڴʏࢫ ࢫالɴشاط ࢫتواقت ࢫȖسɺيل ،ʏࢫالعضڴ ࢫالتناسق ࢫقدرات ʏࢫࢭ ࢫوࢫالتحس؈ن ࢫبالرفع ࢫالطرʈقة ࢫࢫࢫࢫɸذه

  (Alexander Dellal, 2008 , P195)ࢫ(Myotatique)وࢫالɴشاطࢫ

أماࢫفيماࢫيخصࢫࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫعندࢫالعناصرࢫالدموʈةࢫالمدروسةࢫࢫɠانࢫɸناكࢫزʈادةࢫࢭʏࢫ

ࢫالɺيم ࢫوترك؈ق ࢫاݍݰمراء ࢫالكرʈات ࢫعينةࢫعدد ࢫلدى ࢫ ࢫوانخفاض ࢫالبليومفي، ࢫعينة ࢫلدى وغلوȋ؈ن
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ࢫالدموʈةࢫ ࢫاݍݵصائص ʄࢫعڴ ࢫالقوة ࢫتدرʈب ࢫلأنواع ࢫالمختلف ࢫالتأث؈ف ʄࢫعڴ ࢫيدل ࢫوɸذا לيزومفي

ࢫحيثࢫ ࢫ، ࢫوࢫترك؈قࢫالɺيموغلوȋ؈ن ࢫوࢫالبيضاء ࢫاݍݰمراء ࢫالدموʈة ࢫالكرʈات ࢫعدد ʏࢫࢭ ࢫوالمتمثلة المدروسة

وقࢫدالةࢫإحصائياࢫوقدࢫيرجعࢫذلكࢫإڲʄࢫمدةࢫالفنامجࢫتوصلناࢫࢭʏࢫالنتائجࢫالمدونةࢫࢭʏࢫاݍݨداولࢫإڲʄࢫفر 

التدرʈۗܣࢫالذيࢫبلغࢫشɺرʈنࢫمنࢫالتدرʈبࢫأوࢫإڲʄࢫنوعيةࢫالتقلصࢫالعضڴʏࢫالمطبقࢫعڴʄࢫعينۘܣࢫالبحثࢫ.ࢫ

ࢫأوࢫتمزقاتࢫ ࢫالْڈابات ࢫحدوث ʄࢫعڴ ࢫيدل ࢫالبحث ࢫكلاࢫعينۘܣ ࢫعند ࢫالبيضاء ࢫالكرʈات ࢫعدد انخفاض

ݨرةࢫɸذهࢫالكرʈاتࢫنحوࢫכماكنࢫالمتضررة،ࢫصغ؈فةࢫعڴʄࢫمستوىࢫالɴسيجࢫالعضڴʏࢫوɸذاࢫأدىࢫإڲʄࢫݠ

  ولكنࢫبɴسبةࢫأكفࢫلدىࢫعينةࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫأينࢫلاحظناࢫانخفاضࢫأكفࢫمنࢫعينةࢫלيزومفيࢫ.ࢫ
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