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Abstract: 

-The results taken from Movement analysis in the domain of biomechanics present one of principal basis and criteria 

from which we can form athletes in high levels. this is thanks to the précised and significant kinematical and kinetical 

variables that determine the trajectory and the level of Movement of different skills. 

-this is why our study wants to show the mechanical variables that determine the trajectory of speed in world champion 

(2009) in athletism in Berlin, because the athlete – Usain.bolt – succeeded to obtain a new world record (9.58 s) and he 

obtained another time an  Olympic record  in London (2012) 9.63s that he recorded in Pekin (2008)(9.69s) in 100m 

speed. This performance pushes the specialists in athletism to consider it as significant model in kinematical and kinetcal 

variables in forming athletes in scientific basis. 

- The methodology of research is based on the use of different logical of Movement analysis( Logiciel 

Video Performer, Logical Tempro, Logical Videoࢫto Picture ……),to get the value and percentage of the  

variables ࢫof research. And using also the mechanical principals and mathematical equation.  ࢫ     

   - The final results of the research concluded the following: 

 The exact departure is one of principal factors of success in speed competitions  

 The athlete (Asafa.Pawoul)obtained the best departure in  - 0.134 s –  

 The weak starting speed for (Usain.bolt) compared to (T.G/A.P). 

 The success of (U.P) to other athletes in number of steps of 40.92 steps. 

 (Tyson. Gay) had the best frequency in steps of 4.81S/s. 

 The athlete (Usain.bolt) has the amplitude of -2.44m- . 

 The  (Usain.bolt) has the best maximal speed  of 12.42m/s                
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بالبطولة  - م100- المحددات المیكانیكیة للمستویات العالیة في سباق 
  بألمانیا 2009العالمیة

 Tyson. Gay- Asafa.Pawoul- (Usain.bolt (  لدراسةࡧمܦݰيةࡧمقارنةࡧب؈نࡧالعدائي؈نࡧכوائ

 

 

 :مقدمةࡧالبحث-

ࢫ-ࢫࢫࢫࢫ ࢫمنࢫࢫ ࢫالعالم ࢫوࢫبطولة ࢫכولمبية ࢫالدورات ʏࢫࢭ ࢫللأبطال ࢫالعالية ࢫכداء ࢫمستوʈات ࢫدراسة تمثل

أفضلࢫالمحɢاتࢫالموضوعيةࢫالۘܣࢫيمكنࢫטستفادةࢫمٔڈاࢫࢫࢭʏࢫدراسةࢫالعلاقاتࢫب؈نࢫمɢوناتࢫالمɺاراتࢫ

ࢫטستف ࢫيمكن ࢫɠي ࢫوࢫالمتغ؈فاتࢫاݍݰركية ࢫالعوامل ࢫعن ࢫالمعرفة ࢫوࢫزʈادة ࢫتوف؈فࢫالمعلومات ʏࢫࢭ ࢫمٔڈا ادة

  الميɢانيكيةࢫوࢫالكينماتيكيةࢫالۘܣࢫتحكمࢫכداءࢫࢭʏࢫمنافساتࢫألعابࢫالقوىࢫ.

للإنجازࢫاݍݰرɠيࢫوتقوʈمھࢫأحدࢫأɸمࢫالطرقࢫ (l’analyse du mouvement)وʉعتفࢫالتحليلࢫاݍݰرɠيࢫࡧ-

خاصةࢫإذاࢫتمࢫاعتمادࢫࢫࢭʏࢫمختلفࢫالتخصصاتࢫالرʈاضية،اݍݰديثةࢫࢭʏࢫإعدادࢫوتحض؈فࢫالرʈاضي؈نࢫ

ࢫ ࢫذلك. ࢫخلال ࢫالعالية ࢫالمستوʈات ࢫومم؈قات ࢫإڲʄࢫخصائص ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫالعاملون ࢫيݏݨأ ولɺذا

دراسةࢫاݍݰركةࢫوتحليلࢫمɢوناٮڈاࢫسعياࢫوراءࢫتحس؈نࢫالتكنيك،ࢫوانࢫتحليلࢫاݍݰركةࢫأوࢫالمɺارةࢫلʋسࢫ

ࢫطرا ࢫلمعرفة ࢫɸوࢫوسيلة ࢫبل ࢫذاٮڈا ࢫحد ʏࢫࢭ ࢫباݍݰرɠاتࢫغاية ࢫقيامھ ࢫعند ࢫللرʈاعۜܣ ࢫالܶݰيح ࢫכداء ئق

ࢫإصلاحھ ʄࢫعڴ ࢫوالعمل ࢫכداء ʏࢫࢭ ࢫاݍݵطأ ࢫاكȘشاف ʄࢫعڴ ࢫȖساعد ࢫوالۘܣ ࢫɸذهࢫࢫالمختلفة، ࢫتمثل حيث

وȋناءاࢫعڴʄࢫماسبقࢫ כخ؈فةࢫכɸدافࢫالرئʋسةࢫلفامجࢫإعدادࢫالرʈاضي؈نࢫخاصةࢫࢭʏࢫالمراحلࢫالمتقدمة.

ࢫالتحليل ࢫلعملية ࢫالقصوى ࢫاݍݰاجة ࢫمدى ࢫلنا ʄࢫعنࢫࢫتتجڴ ࢫالكشف ࢫأجل ࢫمن ࢫوذلك اݍݰرɠي

ࢫعڴʄࢫ ࢫالتعرف ࢫمن ࢫالرʈاضي؈ن ࢫتمك؈ن ࢫأجل ࢫمن ࢫلݏݰرɠات ࢫالمم؈قة ࢫالدقيقة ࢫاݍݰركية اݍݵصائص

  طرʈقةࢫأدا٬ڈمࢫوتحديدࢫالعواملࢫالۘܣࢫتحدࢫمنࢫتحقيقɺمࢫلأفضلࢫالمستوʈاتࢫ.

ناࢫبأثʋࢫ وتمثلࢫمسابقاتࢫالسرعةࢫأحدࢫأɸمࢫمسابقاتࢫالساحةࢫوالميدانࢫمنذࢫأولࢫألعابࢫأولمبيةࢫ-ࢫࢫ

ࢫ ࢫࢭʏࢫ1896سنة ࢫمزاولْڈا ʄࢫإڲ ࢫإضافة ࢫ ࢫوࢫالمتȘبع؈ن ࢫالرʈاضي؈ن ࢫمن ࢫالعديد ࢫباɸتمام ࢫتحظى ࢫوالۘܣ ،

ࢫأنࢫכداءࢫاݍݰرɠيࢫللفعاليةࢫأسɺل،ࢫ مختلفࢫالمراحلࢫالدراسية،ࢫومقارنةࢫببعضࢫالفعالياتࢫيبدوا

ࢫمدىࢫ ࢫيؤكد ࢫمما ࢫلتحقيقھ ࢫكب؈فا ࢫوجɺدا ࢫففة ࢫوʈتطلب ࢫجدا ࢫضȁيل ࢫفٕڈا ࢫالرقܣ ࢫالتقدم ࢫأن إلا

ȋࢫلبعضࢫصعو ࢫمعينة ࢫومعدلات ࢫɲسب ࢫتحقيق ࢫʇستوجب ࢫالذي ࢫو ࢫللفعالية. ࢫاݍݰرɠي ࢫכداء ة
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ࢫالمحددةࢫ ࢫواݍݰقيقية ࢫכساسية ࢫالمعاي؈ف ࢫتمثل ࢫوالۘܣ ࢫبئڈا ࢫفيما ࢫالمفابطة ࢫالميɢانيكية المتغ؈فات

 لمستوىࢫלنجازࢫاݍݰرɠي.

ةࢫاݍݰركية،وإنࢫوࢫȖعدࢫالسرعةࢫمنࢫالمɢوناتࢫכساسيةࢫللياقةࢫالبدنيةࢫوࢫأحدࢫأɸمࢫعناصرࢫاللياق-ࢫࢫ

ࢫوࢫيتوافقࢫ ࢫعالية ࢫبقدرة ࢫجسمھ ࢫدفع ʏࢫࢭ ࢫالفرد ࢫقابلية ʄࢫعڴ ࢫȖعتمد ࢫالعدوࢫالسرʉع ʏࢫࢭ ࢫاݍݰرɠي כداء

جيداࢫفɢلماࢫاقفبࢫالركضࢫمنࢫزʈادةࢫسرعتھࢫɠلماࢫوقعࢫتحتࢫتأث؈فࢫȊعضࢫכسسࢫالۘܣࢫتؤثرࢫࢭʏࢫɸذهࢫ

رعةࢫالعدوࢫعڴʄࢫأنࢫسࢫ- Allard, Blancheࢫ-السرعةࢫوࢫمٔڈاࢫطولࢫاݍݵطوةࢫوࢫترددɸاࢫ.ࢫحيثࢫيؤكدࢫ

 تȘناسبࢫطردياࢫمعࢫطولࢫاݍݵطوةࢫوالذيࢫيؤديࢫإڲʄࢫالزʈادةࢫࢭʏࢫمقاديرࢫالسرعةࢫلدىࢫالعداءࢫ.

ࢫمنࢫࢫ ࢫȖعد ࢫالسرعة ࢫتزايد ࢫوȋ؈ن ࢫاݍݵطوات ࢫوتردد ࢫطول ࢫب؈ن ࢫالمناسبة ࢫالعلاقة ࢫإيجاد ࢫفان وعليھ

قابليةࢫࢫمنࢫأثرࢫࢭʏࢫتطورࢫوتنمية المشاɠلࢫالۘܣࢫيجبࢫالفك؈قࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتدرʈبࢫلماࢫلɺذهࢫاݍݰالة

 الفردࢫللتغلبࢫعڴʄࢫمسافةࢫالركضࢫوتحقيقࢫاقلࢫزمنࢫممكنࢫخلالࢫכداءࢫاݍݰرɠي.ࢫ

 مشɢلةࡧالبحث:ࢫ-

إنࢫالتطورࢫاݍݰاصلࢫࢭʏࢫךونةࢫכخ؈فةࢫࢭʏࢫȖܦݨيلࢫכرقامࢫالقياسيةࢫࢭʏࢫכلعابࢫالرʈاضيةࢫولاسيماࢫࢫ

ࢫأد ࢫودراسة ࢫبحث ʏࢫࢭ ࢫوالمختص؈ن ࢫالباحث؈ن ࢫمن ࢫجعل ࢫوالميدان ࢫالساحة ࢫألعاب ࢫرʈاضة ʏقࢫࢭ

ࢫالعمليةࢫ ʄࢫإڲ ࢫيضاف ࢫɸوࢫجديد ࢫما ࢫلاكȘساب ࢫاݍݰاصل ࢫالتطور ࢫودعم ࢫمواصلة ࢫȊغية التفاصيل

 التدرȎʈية.

عندࢫدراسةࢫقانونࢫالسرعةࢫوالذيࢫʇعۚܣࢫالɴسبةࢫب؈نࢫالمسافةࢫالۘܣࢫيقطعɺاࢫاݍݨسمࢫإڲʄࢫزمنࢫقطعࢫࢫ

مكنࢫɸذهࢫالمسافة،ࢫفأنھࢫيمكنناࢫمنࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالعديدࢫمنࢫالمم؈قاتࢫالبدنيةࢫوالتدرȎʈيةࢫالۘܣࢫي

ࢫبركضࢫ ࢫالمتحققة ࢫالعالمية ࢫכرقام ࢫأحد ࢫدراسة ࢫفعند ࢫفمثلاࢫ ࢫاللاعب. ࢫلدى ࢫبالتدرʈب ࢫنطورɸا أن

)ࢫمفࢫوالۘܣࢫȖعتمدࢫࢭʏࢫانجازɸاࢫعڴʄࢫالزمنࢫالمتحققࢫخلالࢫذلك،ࢫنلاحظࢫإنࢫɸذاࢫלنجازࢫيتأثرࢫ100(

بكمياتࢫميɢانيكيةࢫمتعددةࢫوۂʏࢫɠلࢫمنࢫمعدلࢫالسرعةࢫوالذيࢫيرتبطࢫبɢلࢫمنࢫالمسافةࢫوالزمنࢫ

المستغرقࢫلقطعɺا،ࢫمنࢫجɺة،ࢫومنࢫجɺةࢫأخرىࢫيرتبطࢫɸذاࢫالرقمࢫأيضاࢫبمم؈قاتࢫومɢوناتࢫخطوةࢫ

العداءࢫالۘܣࢫترتبطࢫبالعديدࢫمنࢫالمم؈قاتࢫالبدنيةࢫذاتࢫالعلاقةࢫبتطبيقࢫالشروطࢫالميɢانيكيةࢫلأداءࢫ

ࢫ ࢫ( ࢫטرتɢازࢫوتكراره ࢫزمن ʏࢫوۂ ࢫاݍݵطوة ࡧوتكرارهɸذه ࡧالط؈فان ࡧوزمن ࡧاݍݵطوات، ࢫطولࢫࢫتردد ࢫأي (

ࢫجɺةࢫاݍݵط ࢫمن ࢫכداء ࢫمتطلبات ࢫوفق ࢫمٔڈما ࢫواحدة ࢫمقاديرࢫɠل ࢫضبط ࢫمراعاة ࢫيجب ࢫوالۘܣ ࢫ، وات

 وحسبࢫالمقايʋسࢫاݍݨسميةࢫوالȘشرʈحيةࢫاݍݵاصةࢫبجسمࢫالعداءࢫمنࢫناحبةࢫأخرى.
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ࢫכداءࢫ - ومنࢫالناحيةࢫالبايوࢫميɢانيكيةࢫتتفقࢫمعظمࢫךراءࢫوࢫالدراساتࢫعڴʄࢫأنࢫטرتقاءࢫبمستوى

قيقࢫȊعضࢫالمتغ؈فاتࢫالكينماتيكيةࢫوالفنيةࢫخلالࢫمختلفࢫمراحلࢫࢭʏࢫمسابقةࢫالسرعةࢫيتطلبࢫتح

ࢫبالع؈نࢫ ࢫملاحظْڈا ࢫيصعب ࢫجدا ࢫقليلة ࢫزمنية ࢫبففات ࢫومفابطة ࢫمتصلة ࢫכصل ʏࢫۂ ࢫوالۘܣ السباق

المجردة،مماࢫʇستدڤʏࢫمناࢫاستخدامࢫأحسنࢫوأحدثࢫالوسائلࢫالسمعيةࢫالبصرʈةࢫمنࢫأجلࢫتحليلࢫ

ࢫم ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫلنا ࢫتȘيح ࢫدقيقة ࢫبصورة ࢫخلالࢫכداء ࢫاݍݰرɠي ࢫللأداء ࢫالمم؈قة ࢫاݍݵصائص ختلف

  المسابقاتࢫ

وإدراɠاࢫمناࢫبأɸميةࢫטستعانةࢫبɴتائجࢫتحليلࢫالمستوʈاتࢫاݍݰركيةࢫࢫللأبطالࢫالمحفف؈نࢫࢭʏࢫכداء،ࢫمنࢫࢫ-

خلالࢫالتحليلࢫالبيوميɢانيɢيࢫȊغيةࢫالتعرفࢫعڴʄࢫمختلفࢫالمعدلاتࢫالمم؈قةࢫللمتغ؈فاتࢫالكينماتيكيةࢫ

أɸميْڈاࢫࢭʏࢫتحقيقࢫأفضلࢫטنجازاتࢫاݍݰركيةࢫ.ࢫجاءتࢫدراسȘناࢫɸذهࢫوالمتمثلةࢫوالعلاقةࢫفيماࢫبئڈاࢫو 

والۘܣࢫɲسڥʄࢫ )ࢫبفل؈نࢫࢭʏࢫألمانياو.2009مࢫبالبطولةࢫالعالميةࢫ(100ࢭʏࢫالتحليلࢫاݍݰرɠيࢫلٔڈاǿيࢫمسابقةࢫ

ࢫتحديدࢫ ࢫأجل ࢫمن ࢫوذلك ࢫالعدائ؈ن: ࢫݍݰركة ࢫالمم؈قة ࢫالميɢانيكية ࢫالمتغ؈فات ࢫأɸم ࢫتحديد ʄࢫإڲ ࢫخلالɺا من

ࢫاݍ ࢫأɸمࢫأɸم ࢫتحديد ࢫمن ࢫنتمكن ࢫوفقط ࢫخلالɺا ࢫمن ࢫوالۘܣ ࢫاݍݨيد ࢫللأداء ࢫالمم؈قة ࢫوכرقام ݵصائص

المعاي؈فࢫوכسسࢫالۘܣࢫيمكنࢫטستفادةࢫمٔڈاࢫميدانياࢫࢭʏࢫإعدادࢫوتحض؈فࢫالعدائ؈نࢫࢭʏࢫفعاليةࢫالسرعةࢫ

ࢫالعاليةࢫ ࢫالمستوʈات ࢫوفق ࢫالمسابقات ࢫتحليل ࢫمن ࢫالمستقاة ࢫوالملاحظات ࢫالنقط ࢫأɸم ʄࢫعڴ بالاعتماد

  لفࢫالمنافساتࢫالرʈاضيةࢫوࢫالۘܣࢫعڴʄࢫأساسɺاࢫيمكنࢫطرحࢫالȘساؤلاتࢫالتالية:لمخت

  السؤالࡧالرئʋؠۜܣ:

ࢮʏࢫ ماۂʏࢫɲسبࢫالمحدداتࢫالميɢانيكيةࢫࢫوالفنيةࢫالمم؈قةࢫلمنحۚܢࢫالسرعةࢫࢫللمستوىࢫالرقܣࢫالعالܣࢫ-

  ؟ م"100مسابقةࢫ"ࢫ

    כسئلةࡧالفرعية:

ʇعودࢫإڲʄࢫتحقيقھࢫمعدلࢫسرعةࢫردࢫفعلࢫ  م100ࢭʏࢫمسابقةࢫɸ  ( Usain.Boltلࢫأنࢫتفوقࢫالعداء(ࢫࢫ-

  خلالࢫטنطلاقةࢫأكفࢫمماࢫۂʏࢫعندࢫمنافسيھࢫ؟

مࢫبرجعࢫإڲʄࢫتحقيقھࢫأحسنࢫمعدلࢫࢭʏࢫ100عڴʄࢫمنافساتࢫɸ  ( Usain.Boltلࢫأنࢫسيطرةࢫالعداء(ࢫࢫ-

  مقارنةࢫࢫبماࢫحققھࢫɠلࢫمنࢫالعدائ؈نࢫךخرʈنࢫࢫ؟ࢫ-ࢫ-Fréوترددɸاࢫࢫ-ࢫ   -Ampࢫࢫ ɠلࢫمنࢫطولࢫاݍݵطوة

مࢫɸوࢫتحقيقھࢫأحسنࢫمعدلࢫسرعةࢫ100عڴʄࢫتخصصࢫUsain.Bolt )  يطرةࢫالعداء(ࢫسɸلࢫأنࢫࢫ-

  خلالࢫففةࢫכداء؟ࢫ(Vm)متوسطة
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ࢫمسافةࢫممكنةࢫ (Vmax)  عڴʄࢫسرعتھࢫالقصوىࢫɸ  ( Usain.Boltلࢫأنࢫمحافظةࢫالعداء(ࢫࢫ- لأطول

 سȎبࢫتحقيقھࢫأفضلࢫزمنࢫإنجازࢫحرɠيࢫࢭʏࢫتخصصࢫالسرعةࢫخلالࢫɸذهࢫالمسابقة؟

ࢭʏࢫٰڈايةࢫالسباقࢫأحدࢫࢫࢫVf -ࢫ-أكفࢫمعدلࢫللسرعةࢫالٔڈائيةࢫࢫUsain.bolt)  لعداءࢫ(ࢫɸلࢫأنࢫتحقيقࢫاࢫ-

  العواملࢫالۘܣࢫسمحتࢫلھࢫبالنفوقࢫࢭʏࢫالمسابقةࢫالٔڈائية؟

 ɲسڥʄࢫمنࢫخلالࢫɸذهࢫالدراسةࢫإڲʄࢫتحقيقࢫمايڴʏࢫ:ࢫأɸدافࡧالدراسة:ࡧ-3

 للمستوىࢫالعالܣࢫ-م100-التعرفࢫعڴʄࢫمسارࢫمنحۚܢࢫالسرعةࢫلمسابقةࢫ-

 .2009مࢫبالبطولةࢫالعالميةࢫ100ديدࢫɲسبࢫالعواملࢫالميɢانيكيةࢫالمم؈قةࢫلٔڈاǿيࢫمسابقةࢫتح    -

  المقارنةࢫب؈نࢫɲسبࢫالمحدداتࢫالميɢانيكيةࢫלنجازࢫاݍݰرɠيࢫللعدائ؈نࢫخلالࢫالمسابقة.ࢫࢫ-ࢫ

  يففضࢫالباحثࢫماࢫيڴʏ:فرضياتࡧالبحث:ࡧ-4

ࡧ: ࡧالرئʋسية ࢫاࢫالفرضية ࢫȊعض ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫالكينماتيكيةࢫɸناك لمتغ؈فات

  والمستوىࢫالرقܣࢫࢭʏࢫإنجازࢫمسابقةࢫالسرعةࢫ.ࢫ.

  الفرضياتࡧالفرعية:

ࢫب؈نࢫɠلࢫمنࢫالمتغ؈فاتࢫ(السرعةࢫالمتوسطة،ࢫسرعةࢫࢫ- ɸناكࢫعلاقةࢫارتباطࢫمعنوʈةࢫدالةࢫإحصائيا

  טنطلاق،ففةࢫالمحافظةࢫعڴʄࢫالسرعةࢫالقصوىࢫ)ࢫوالمستوىࢫالرقܣࢫللأداءࢫࢭʏࢫتخصصࢫالسرعة.

ࢫاݍݵطوة،ࢫترددࢫɸناكࢫعࢫ- ࢫب؈نࢫɠلࢫمنࢫ(عددࢫاݍݵطوات،ࢫمعدلࢫطول لاقةࢫارتباطࢫدالةࢫإحصائيا

 .-م100-اݍݵطوةࢫ)ࢫوالمستوىࢫالرقܣࢫلمسابقةࢫ

 المصطݏݰاتࡧכساسيةࡧللدراسة:ࡧ-5

ࢫمع؈ن،ࢫاݍݰركةࡧ-5-1 ࢫزمن ʏࢫࢭ ࢫمعينة ࢫمسافة ࢫلقطع ࢫمɢانھ ʏࢫࢭ ࢫدورانھ ࢫأو ࢫاݍݨسم ࢫانتقال ʏࢫۂ :

ɸذاࢫالمفɺومࢫفإماࢫأنࢫاݍݨسمࢫيȘنقلࢫمنࢫنقطةࢫإڲʄࢫأخرىࢫواݍݰرɠاتࢫالرʈاضيةࢫمعظمɺاࢫتندرجࢫتحتࢫ

ࢫ ࢫسباق ʏࢫࢭ ࢫالثابت100كما ࢫالعمود ࢫحول ࢫاݍݰرɠات ʏࢫࢭ ࢫكما ࢫثابت ࢫمحور ࢫحول ࢫأوࢫيدور ࢫمثلا،  laم

barre fixe ࢫاݍݨمبازࢫʏࢭ .  

ࡧاݍݰركة ࢫتوزʉعࢫ:ࢫزمن ࢫمɺارة ࢫلɢل ࢫلأن ࢫاݍݰركة ࢫوأجزاء ࢫلمراحل ࢫالزمنية ࢫللففات ࢫכمثل ɸوࢫالتوزʉع

  ࢫࢫࢫࢫࢫࢫزمۚܣࢫخاصࢫ٭ڈا.ࢫࢫ

ۂʏࢫمعدلࢫماࢫيقطعھࢫاݍݨسمࢫمنࢫإزاحاتࢫبالɴسبةࢫلوحداتࢫالزمن.لكنࢫࢫ)ࡧspeedالسرعةࡧ(ࢫ-5-2

ࢫטتجاهࢫ ࢫبالتحديد ʄࢫإڲ ࢫالدقة ʄࢫإڲ ʄࢫلايرࢮ ࢫالسرعة ࢫلمصطݏݳ ࢫالمفɺوم ࢫɸذا ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫɸنا ࢫלشارة يجب
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ࢫالسرعة ࢫفإن ʏالتاڲȋࢫو ࢫاݍݨسم، ࢫنحوه ࢫيتحرك ࢫقيمةࢫ (Velocityالذي ࢫلɺا ࢫمتجɺة ࢫكمية ʏࢫۂ (

  ،أماࢫالسرعةࢫبالمفɺومࢫכولࢫفࢼܣࢫكميةࢫمقياسيةࢫغ؈فࢫمحددةࢫלنجاز.واتجاه

ومعدلࢫالسرعةࢫبالɴسبةࢫللعداءࢫɸوࢫقدرتھࢫعڴʄࢫأداءࢫحرɠاتࢫمتكررةࢫمتتاليةࢫمنࢫنوعࢫواحدࢫوࢫࢭʏࢫ-

ࢫࢫمنࢫخلالࢫالمعادلةࢫالرʈاضيةࢫ  اقلࢫزمنࢫممكن، وʈمكنࢫحسابࢫمقدارࢫالسرعةࢫبمختفࢫأنواعɺا

ࢫالسرعةࢫالݏݰظيةࢫوالۘܣࢫيمكنࢫحسا٭ڈاࢫفقطࢫمنࢫالمستɴبطةࢫمنࢫقوان؈نࢫاݍݰركة(لن يوتن)ࢫماعادا

      خلالࢫصورࢫالفيديوࢫاݍݵاصࢫباݍݰركة.

ࢫبالوصفࢫالكينماتيكࡧ-5-3 ࢫٱڈتم ࢫالذي ࢫالميɢانيك ࢫعلم ࢫفروع ࢫɸوࢫأحد ࢫالكينماتيك ࢫمصطݏݳ :إن

وصفࢫاݍݰركةࢫيɢونࢫ وࢫ-ࢫ- les forcesالتحليڴʏࢫوالرʈاعۜܣࢫلأنواعࢫاݍݰركة،ولʋسࢫمسȎباتࢫاݍݰركة

ࢫضو ʏاࢫࢭɺࢫخلال ࢫمۚܢ ࢫوالۘܣ ࢫوȖسارعھ ࢫاݍݨسم ࢫسرعة ࢫتحديد ࢫخلال ࢫمن ࢫ، ࢫوالزمۚܣ ࢫالتغ؈فࢫالمɢاɲي ء

  نتمكنࢫمنࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالكيفيةࢫالۘܣࢫࢫتحركࢫࢫ٭ڈاࢫاݍݨسم

ࡧالكينماتيكيةࢫ-5-4 ࢫالزمۚܣࢫࢫالمتغ؈فات ࢫمسارɸا ࢫحيث ࢫمن ࢫاݍݰركة ʏࢫࢭ ࢫتتحكم ࢫالۘܣ ࢫالعوامل ʏࢫۂ :

ࢫالمسȎبة ࢫالقوى ࢫالنظرࢫعن ࢫببغض ࢫȖسارع) ࢫزمن، ࢫعڴʄࢫࢫ(سرعة، ࢫباݍݰكم ࢫلنا ࢫوالۘܣࢫȖسمح ࢫ لݏݰركة

  مستوىࢫإتقانࢫכداءࢫاݍݰرɠي.

ࡧاݍݰرɠيࢫ-5-5 ࢫحدࡧ(l’analyse du mouvementالتحليل ࢫʇعتفࢫأ ࢫ-  -biomécaniqueمجالات ):

ࢫ ً ࢫسعيا ࢫدقائقɺا، ʄࢫإڲ ࢫللوصول ࢫومɢوناٮڈا ࢫاݍݰركة ࢫأجزاء ࢫدراسة ʄࢫإڲ ʄسڥʉࢫو ࢫכداء ʏࢫࢭ ࢫيبحث والذي

  لࢫالمعرفةࢫالدقيقةࢫللمسارࢫاݍݰرɠي.وراءࢫتكنيكࢫأفضل،ࢫفɺوࢫاحدࢫوسائ

وࢫإنࢫالتحليلࢫاݍݰرɠيࢫماࢫɸوࢫإلاࢫوسيلةࢫتوصلناࢫإڲʄࢫالمعرفةࢫوȖساعدࢫالعامل؈نࢫࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣࢫ

ࢫالمحددةࢫ ࢫטعتبارات ࢫضوء ʏࢫࢭ ࢫتقوʈمɺا ʄࢫعڴ ࢫقياسɺا ࢫȊعد ࢫوالعمل ࢫכخطاء ࢫدقائق ࢫاكȘشاف ʄعڴ

  ࢫ)28،ࢫصࢫ2000لمواصفاتࢫכداءࢫ(قاسمࢫحسنࢫحس؈ن،ࢫأيمانࢫشاكر

ࡧاݍݵطوةࢫ-5-6 ࢫالمسافةࢫ»: Amplitude«  طول ࢫعن ࢫوɸوࢫعبارة ࢫبالمف، ࢫيقاس ࢫكܣ ɸوࢫمقياس

  المحددةࢫب؈نࢫنقطةࢫטرتɢازࢫכماميࢫوטرتɢازࢫاݍݵلفيࢫ(ࢫوʉعفࢫعنھࢫبالطولࢫالزمۚܣ).

وɸوࢫʇعفࢫعنࢫعددࢫاݍݵطواتࢫࢭʏࢫزمنࢫمحددࢫ(ࢫوʉعفࢫعنھࢫ»: Fréquence«  ترددࡧاݍݵطوة-7-5ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  ۚܣ)،ࢫأيࢫعددࢫاݍݵطواتࢫࢭʏࢫالثانيةࢫ(خ/ث).بالفددࢫالزم

فمعدلࢫالسرعةࢫبالɴسبةࢫللعداءࢫɸوࢫقدرتھࢫعڴʄࢫأداءࢫحرɠاتࢫمتكررةࢫمتتاليةࢫمنࢫنوعࢫواحدࢫࢭʏࢫࢫ-

 اقلࢫزمنࢫممكن،ࢫوȋالتاڲʏࢫفإنھࢫيمكنࢫالتعب؈فࢫعنࢫمقدارࢫالسرعةࢫمنࢫخلالࢫالمعادلةࢫالتالية:

                                  x=v.tالسرعةࡧ=ࡧالمسافةࡧ/ࡧالزمن•
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V=x/t m/s 

 ترددɸا× وكذلكࡧمعدلࡧالسرعةࡧ=ࡧطولࡧاݍݵطوةࡧ•

  حيثࡧأن:ࡧطولࡧاݍݵطوةࡧ=ࡧالمسافةࡧ/ࡧعددࡧاݍݵطوات

      طولࢫاݍݵطوةࢫɸوࢫمقياسࢫكܣࢫيقاسࢫبالمفࢫ(ࢫوʉعفࢫعنھࢫبالطولࢫالزمۚܣ)ࢫࢫࢫ-

  ترددࢫاݍݵطواتࢫفɺوࢫʇعۚܣࢫعددࢫاݍݵطواتࢫࢭʏࢫزمنࢫمحددࢫ(ࢫوʉعفࢫعنھࢫبالفددࢫالزمۚܣ)ࢫࢫ-  

    

ɸوࢫالتوزʉعࢫכمثلࢫللففاتࢫالزمنيةࢫلمراحلࢫوأجزاءࢫاݍݰركةࢫلأنࢫلɢلࢫمɺارةࢫتوزʉعࢫࢫ:ࡧزمنࡧاݍݰركةࡧࡧࡧࡧ

  زمۚܣࢫخاصࢫ٭ڈا

كةࢫبحسبࢫقانونࢫمنحۚܢࡧالسرعةࢫ-5-8 ِ ّ ࢫلنقطةࢫمتحر ّ ࢫبياɲي ٌّ ط َ :ࢫɸندسياࢫࢫالمنحۚܢࢫɸوࢫعبارةࢫعنࢫخ

ن،حيثࢫينࢫلناࢫمقاديرࢫالسرعةࢫالۘܣࢫم؈قتࢫحركةࢫاݍݨسمࢫࢭʏࢫɠلࢫݍݰظ َّ ةࢫزمنيةࢫخلاࢫلࢫمسارهࢫمع؈

  .الذيࢫتحركࢫفيھࢫ

ࡧالرقميࢫ-5-9 ࢫإحدىࢫالمستوى ʏࢫࢭ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫيحققɺا ࢫالۘܣ ࢫالزمن ࢫأو ࢫالمسافة ࢫأو ࢫالنȘيجة ࢫɸو :

ࢫלنجازࢫ ࢫزمن ʄࢫعڴ ࢫɸوࢫدلالة ࢫالرقܣ ࢫالمستوى ࢫفإن ࢫالسرعة ࢫمسابقة ʏࢫوࢭ ࢫالرʈاضية، التخصصات

 لمسابقةࢫمعينةࢫأوࢫࢭʏࢫمنافسةࢫرسمية.
  

  أɸميةࡧالبحث:ࡧࡧ-6

نࢫأɸميةࢫالبحثࢫࢭʏࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالتقدمࢫالرقܣࢫلمستوىࢫטنجازࢫاݍݰرɠيࢫلفعاليةࢫالسرعةࢫتكمࢫࢫࢫࢫ

ࢫالتقدمࢫبالاعتمادࢫعڴʄࢫ ࢫالميɢانيكيةࢫالمصاحبةࢫلɺذا ࢭʏࢫכلعابࢫטولمبية،ࢫودراسةࢫȊعضࢫالمتغ؈فات

ࢫ .ʏيࢫالموضوڤɠشــــــــــــــــــــــــــــــــــ؈فحيثالتحليلࢫاݍݰرʇࡧ)Watkins, j.2007(يࢫɢانيɢࢫأنࢫالتحليلࢫالبايوࢫميʄإڲ

ࢫعڴʄࢫمتغ؈فاتࢫكميةࢫمثلࢫالمسافةࢫوالسرعةࢫمنࢫל ً Ȋعادࢫכساسيةࢫࢭʏࢫتقيمࢫودراسةࢫכداءࢫاعتمادا

ࢫࢭʏࢫ ࢫالمɺاري ࢫכداء ࢫمشكلات ࢫوتطوʈرࢫوحل ࢫتحس؈ن ʏࢫࢭ ࢫȖسɺم ࢫأن ࢫيمكن ࢫوالۘܣ ࢫالزمن ࢫبدلالة والقوة

ࢫ ࢫالرʈاضية. ࢫالفعاليات ࢫɠانواࢫمختلف ࢫسواء ʏࢫالمحڴ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫبالمجال ࢫالمɺتم؈ن ࢫʇساعد ࢫقد والذي

ࢫقياساࢫعڴʄࢫلاعب؈نࢫأولمبي؈نࢫمدرȋ؈ ࢫالفۚܣࢫوالرقܣࢫللاعب؈نࢫوɸذا نࢫأوࢫمعلم؈نࢫࢭʏࢫטرتقاءࢫبالمستوى

ࢫقدࢫتفتحࢫالمجالࢫللقيامࢫبدراساتࢫ ࢫإضافةࢫإڲʄࢫأنࢫالدراسة متقدم؈نࢫࢭʏࢫטنجازࢫالرقܣࢫللفعالية.

ࢫمختلفࢫ ʏࢫࢭ ࢫالمختلفة ࢫכداء ࢫبجوانب ࢫوعلاقْڈا ࢫالرʈاضية ࢫاݍݰرɠات ࢫميɢانيɢا ࢫمجال ʏࢫࢭ مشا٭ڈة

ࢫأنࢫכ ࢫحيث ࢫوأساسɺا ࢫכلعاب ࢫأم ࢫباعتبارɸا ࢫوالميدان ࢫالساحة ࢫألعاب ࢫوخاصة ࢫالرʈاضية لعاب
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معظمࢫالمركباتࢫوالمɢوناتࢫاݍݰركيةࢫلمختلفࢫالمɺاراتࢫتندرجࢫتحتࢫإحدىࢫالقدراتࢫاݍݰركيةࢫألعابࢫ

  القوىࢫ.ࢫࢫࢫ

 منݤݮࡧوعينةࡧالبحث:ࡧ-7

يقتغۜܣࢫتنفيذࢫɸاࢫࢫاستخدمࢫثࢫبناءاࢫعڴʄࢫכɸدافࢫالۘܣࢫنصبواࢫإلٕڈاࢫمنࢫخلالࢫدراسȘناࢫɸدهࢫ،ࢫ-ࢫ

للمقارنةࢫب؈نࢫأفرادࢫعينةࢫالبحثࢫوالۘܣࢫࢫ" Etude de Cas -دراسةࡧاݍݰالةࢫ-المنݤݮࢫالمسڍʏࢫالمقارن 

ࢫ ࢫمسابقة ࢫٰڈاǿي ʏࢫࢭ ࢫכوائل ࢫالثلاثة ࢫالعدائ؈ن ʏࢫࢭ ࢫ-م100-تمثلت ࢫࢫ ࢫلسنة ࢫالعالمية ࢫ2009بالبطولة

 بفل؈نࢫبألمانيا.

هࢫالدراسةࢫوطبقاࢫللمتغ؈فاتࢫالمرادࢫقياسɺا،ࢫفقدࢫمنࢫأجلࢫإنجازࢫɸذوسائلࡧوأدواتࡧالبحث:ࡧࡧ-8ࢫࢫ

  استخدمناࢫالوسائلࢫالتالية:

-Cassette Vidéo                  ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ-Logiciel Tempro       

-Logiciel Vidéo Performer            -  Logiciel   Vidéoࢫࢫࢫto Picture ࢫࢫ      

 - Adopte Flash Player    ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ   -Micro Dell –I 7  

- CAO : Conception Assisté par Ordinateur  
 

  الدراسةࡧالنظرʈةࡧ:ࡧ-2

  ࡧ.التحليلࡧالميɢانيɢي -1-2

ࢫالمختلفةࢫللمعرفةࢫלɲسانيةࢫأنةࢫالوسيلةࢫالمنطقيةࢫالۘܣࢫيجرىࢫ يقصدࢫبلفظࢫتحليلࢫࢭʏࢫالمجالات

ࢫכساسيةࢫالمɢونةࢫلɺا.ࢫبمقتضاɸاࢫتناولࢫالظاɸرةࢫموضوعࢫالدراسةࢫȊعدࢫتجزئْڈاࢫإڲʄࢫعناصرࢫכولية

إنࢫالتحليلࢫȊشɢلࢫعامࢫɸوࢫوسيلةࢫلتجزئةࢫاݍݰركةࢫالɢليةࢫإڲʄࢫأجزاءࢫودراسةࢫɸذهࢫכجزاءࢫȊعمقࢫ

  ).91،ࢫ1987لكشفࢫدقائقɺاࢫ(الصميدڤʏ،ࢫ

ࢫعنࢫ ࢫيبحث ࢫوالذي ࢫالبيوميɢانيك ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫالبحث ࢫطرق ࢫأحد ࢫلݏݰركة ࢫالميɢانيɢي وʉعتفࢫالتحليل

ࢫالداخليةࢫواݍݵارجيةࢫ ࢫɠانࢫذلكࢫخلالࢫتأث؈فࢫالقوى ࢫالفردࢫسوى عڴʄࢫأنظمةࢫاݍݰركةࢫالۘܣࢫيقومࢫ٭ڈا

ࢫأنࢫ ࢫوʈذكرࢫ(يرɸام) ࢫ. ࢫاليومية ࢫالفرد ࢫأɲشطة ࢫأوࢫخلال ࢫالرʈاضية ࢫاݍݰركية ࢫالمɺارات ࢫمختلف أداء

التحليلࢫالميɢانيɢيࢫلݏݰركةࢫيتطلبࢫالتحليلࢫإڲʄࢫالمركباتࢫכوليةࢫمن(ࢫسرعةࢫ،ࢫوࢫزمنࢫ،ࢫومسافةࢫ،ࢫ

  وقوةࢫ).ࢫ

)ࢫفيؤكدانࢫأنࢫɸناكࢫȊعضࢫالنواڌʏࢫכساسيةࢫالواجبࢫدراسْڈاࢫࢭʏࢫالتحليلࢫࢫأماࢫ(ࢫس؈فينࢫووʈليامز 

  .الميɢانيɢيࢫلݏݰركةࢫتتعلقࢫبالزمنࢫ،ࢫوالكتلةࢫ،ࢫوالقوةࢫ،ࢫوالمسافةࢫ،ࢫومركزࢫالثقلࢫ
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وʉعتفࢫالتحليلࢫاݍݰرɠيࢫعلمࢫيبحثࢫࢭʏࢫכداءࢫوʉسڥʄࢫإڲʄࢫدراسةࢫأجزاءࢫاݍݰركةࢫومɢوناٮڈاࢫللوصولࢫ

ࢫوراءࢫتكن ً يكࢫأفضل،ࢫفɺوࢫأحدࢫوسائلࢫالمعرفةࢫالدقيقةࢫللمسارࢫ٭ڈدفࢫالتحس؈نࢫإڲʄࢫدقائقɺاࢫسعيا

ࢫࢭʏࢫ ࢫالعامل؈ن ࢫوȖساعد ࢫالمعرفة ʄࢫإڲ ࢫتوصلنا ࢫɸوࢫإلاࢫوسيلة ࢫما ࢫاݍݰرɠي ࢫالتحليل ࢫأن ࢫأي والتطوʈر،

ࢫضوءࢫ ʏࢫࢭ ࢫتقوʈمɺا ʄࢫعڴ ࢫقياسɺا ࢫȊعد ࢫوالعمل ࢫכخطاء ࢫدقائق ࢫاكȘشاف ʄࢫعڴ ࢫالرʈاعۜܣ المجال

 )13،ࢫصفحةࢫ1998(قاسمࢫحسنࢫحس؈نࢫ،ࢫأيمانࢫشاكرࢫ،ࢫטعتباراتࢫالمحددةࢫلمواصفاتࢫכداءࢫ

أماࢫفيماࢫيخصࢫالقوىࢫالۘܣࢫȖسȎبࢫاݍݰركةࢫ،ࢫوإيجادࢫالعلاقاتࢫالسبȎيةࢫلɢونࢫاݍݰركةࢫأقوىࢫأوࢫࢫ-

أبطأࢫمنࢫݍݰركةࢫכخرىࢫ،ࢫفإنناࢫɲستخدمࢫࢭʏࢫمجالࢫاݍݰركةࢫالقياسࢫ،ࢫأوࢫوصفࢫ،ࢫأوࢫتحليلࢫ،ࢫأوࢫ

ࢫاݍݸࢫوالۘܣࢫʇشارࢫمنࢫخلالɺاࢫإڲʄࢫطبيع ةࢫالطرʈقةࢫالمتبعةࢫࢭʏࢫالدراسةࢫمستخدم؈نࢫأجɺزةࢫتقوʈمࢫ....

  قياسࢫمعينةࢫتمدناࢫبقيمࢫعنࢫالقوةࢫالݏݰظيةࢫخلالࢫمسارࢫاݍݰركة.

 وȋاتفاقࢫɠلࢫالباحث؈نࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمجالࢫيقسمࢫالتحليلࢫاݍݰرɠيࢫإڲʄࢫنوع؈نࢫوالمتمثل؈نࢫࢭʏ:ࢫ-

 يɢࡧالكينماتي ࢫللمتغ؈فاتࢫࢫالتحليل ࢫالعلܣ ࢫوالوصف ࢫبالملاحظة ࢫيختص ࢫالذي ࢫɸو ࢫو :

 ركيةاݍݰ

 يɢيȘغ؈فاٮڈاࢫأيࢫࢫالتحليلࡧالكينȖبࢫاݍݰركةࢫوȎسȖعۚܣࢫبدراسةࢫالعواملࢫالۘܣࢫʇوࢫالذيࢫɸࢫوࢫ:

 .دراسةࢫالقوةࢫالمسȎبةࢫلɺا

الطرʈقةࢫכك؆فࢫانȘشاراࢫݍݨمعࢫبياناتࢫاݍݰركةࢫۂʏࢫاستخدامࢫنظامࢫالصورࢫأوࢫتجزئةࢫاݍݰركةࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

ركࢫعنࢫطرʈقࢫالفقيمࢫاليدويࢫأوࢫعنࢫطرʈقࢫالȘܦݨيلࢫومتاȊعةࢫحركةࢫالعلاماتࢫالثابتةࢫللفردࢫالمتح

ࢫعمليةࢫ ʏࢫࢭ ࢫלحداثيات ࢫɸذه ࢫȖستخدم ࢫذلك ࢫوȌعد ࢫ، ࢫالعلامات ࢫإحداثيات ʄࢫعڴ ࢫلݏݰصول ʏךڲ

ࢫالتصوʈرࢫ ࢫعڴʄࢫالمتغ؈فاتࢫالكينماتيكيةࢫلوصفࢫاݍݰرɠاتࢫللمفصلࢫوȖستخدمࢫأك؆فࢫنظم اݍݰصول

 )28،ࢫ2007)ࢫ.(عڴʏࢫ،Digital Vidéo)ࢫ،الفيديوࢫالرقܣࢫ(Vidéoالفيديوࢫ(

  ࡧࡧࡧࡧتحليلࡧاݍݰرɠيࡧباستخدامࡧالتصوʈرࡧالسʋنماǿيࡧالمركب:ال2-2-

ࢫالمم؈قةࢫࢫ- ࢫالتكنيكية ࢫاݍݵصائص ࢫدراسة ʄࢫإڲ ࢫاݍݰاجة ࢫظɺور ࢫمع ࢫالتحليل ࢫمن ࢫالنوع ࢫɸذا ظɺر

ࢫصياغةࢫ ࢫ٭ڈدف ࢫالمɺارة، ࢫلأداء ࢫالمختلفة ࢫالطرق ࢫوعيوب ࢫمم؈قات ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫومحاولة للمɺارات،

ࢫ ࢫلɺذه ࢫכساسية ࢫوالتدرʈبات ࢫالتعليمية ࢫأعڴʄࢫاݍݵطوات ࢫتحقيق ࢫيضمن ࢫعلܣ ࢫȊشɢل المɺارات

ࢫمɢوناٮڈاࢫ ࢫحيث ࢫمن ࢫالرʈاضية ࢫכɲشطة ࢫɠافة ࢫاجتاح ࢫالذي ࢫالسرʉع ࢫالتطور ࢫومع ࢫכداء. مستوʈات

ࢫيحدث،ࢫ ࢫما ࢫɠل ࢫمتاȊعة ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالتدرʈب ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫالعامل؈ن ʄࢫعڴ ࢫالصعب ࢫمن ࢫأصبح المɺارʈة،
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ࢫأك؆فا ࢫبأسلوب ࢫالمɺارʈة ࢫالمɢونات ࢫدراسة ࢫأɸمية ࢫالمنافسة ࢫعڴʄࢫࢫوأظɺرت ࢫالتعرف ࢫمن تفصيلا

  خصائصɺاࢫالدقيقة،ࢫووضعࢫأساليبࢫالتنميةࢫالمناسبةࢫ٭ڈدفࢫالوصولࢫإڲʄࢫمثاليةࢫכداء.

ࢫالمɺارةࢫ ࢫأɸمية ࢫوتلعب ࢫمتباينة، ࢫومستوʈات ࢫمختلفة ࢫاستخدامات ࢫالتحليل ࢫمن ࢫالنوع ولɺذا

ارفࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫالمدروسةࢫوالمستوىࢫالمɺاريࢫلمؤدٱڈاࢫالدورࢫכسا؟ۜܣࢫࢭʏࢫاختيارࢫأيࢫمنࢫالمستوʈاتࢫالمتع

)ࢫأنࢫالتحليلࢫاݍݰرɠيࢫلھࢫɸ2002ذاࢫالمجال،وࢫأتفقࢫɠلࢫمنࢫ(رʉسانࢫخرʈلطࢫ،نجاحࢫمɺديࢫشلش،

ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄࢫعڴʏاتࢫوۂʈعةࢫمستوȌأر :-  

  التحليلࢫȊغرضࢫالتعرفࢫعڴʄࢫاݍݵصائصࢫالتكنيكيةࢫللمɺارة.ࢫ-

  التحليلࢫȊغرضࢫالكشفࢫعنࢫعيوبࢫכداء.-ࢫ

  اتࢫالنظرʈة.التحليلࢫȊغرضࢫمقارنةࢫכداءࢫبالمنحني-

  التحليلࢫȊغرضࢫالدراساتࢫالنظرʈةࢫݍݰرɠاتࢫالنماذجࢫوࢫטحتمالاتࢫاݍݰركية.-

  التحليلࡧȊغرضࡧالتعرفࡧعڴʄࡧاݍݵصائصࡧالتكنيكيةࡧللمɺارة:-2-2-1

ࢫمنࢫ ࢫللمɺارة ࢫاݍݰركية ࢫالمسارات ࢫدراسة ࢫتتم ࢫحيث ࢫالتحليل، ࢫأنواع ࢫ ࢫأسɺل ࢫمن ࢫالنوع وʉعتفࢫɸذا

تم؈قɸا،ࢫكأنࢫتتمࢫدراسةࢫالمساراتࢫاݍݰركيةࢫبقوان؈نࢫحيثࢫمجموعةࢫاݍݵصائصࢫالميɢانيكيةࢫالۘܣࢫ

  اݍݰركةࢫاݍݵطيةࢫأوࢫالدورانيةࢫبحسابࢫقيمࢫالمتغ؈فاتࢫللمسارࢫوتحديدࢫأɸمࢫɸذهࢫاݍݵصائص.

  التحليلࡧȊغرضࡧالكشفࡧعنࡧعيوبࡧכداء:-2-2-2

ࢫللمɺارةࢫ ࢫالمم؈قة ࢫالتكنيكية ࢫاݍݵصائص ࢫلأɸم ࢫالمسبقة ࢫيتم؈قࢫبالمعرفة ࢫالتحليل ࢫمن ࢫالنوع وɸذا

سةࢫوقيمࢫمتغ؈فاتࢫɸذهࢫاݍݵصائصࢫعڴʄࢫأساسࢫأنࢫالتحليلࢫيتمࢫبمقارنةࢫقيمࢫالمتغ؈فاتࢫࢭʏࢫالمدرو 

  ɠلتاࢫاݍݰالت؈نࢫللتعرفࢫعڴʄࢫأوجھࢫالقصور.

  التحليلࡧȊغرضࡧمقارنةࡧכداءࡧبالمنحنياتࡧالنظرʈة:ࡧ-2-2-3

وتتمثلࢫمقارنةࢫصعوȋةࢫɸذاࢫالنوعࢫمنࢫالتحليلࢫࢭʏࢫاستɴتاجࢫالمنحنياتࢫالنظرʈةࢫلݏݵصائصࢫالمرادࢫ

ࢫمحاولةࢫمق ࢫ٭ڈدف ࢫכداء ࢫأسلوب ʏرࢫࢭʈࢫتطو ࢫمن ࢫاقفاحھ ࢫيمكن ࢫما ࢫومدى ࢫ٭ڈا، ࢫاللاعب؈ن ࢫأداء ارنة

  الوصولࢫبقيمࢫالمتغ؈فاتࢫالمدروسةࢫإڲʄࢫاݍݰدودࢫالقصوىࢫالۘܣࢫȖش؈فࢫإلٕڈاࢫالمنحنياتࢫالطرʈة.

  التحليلࡧȊغرضࡧالدراسةࡧالنظرʈةࡧݍݰرɠاتࡧالنماذج:ࡧ-2-2-4

ࢫتقدما،ࢫح ࢫمساراتࢫȊعضࢫالمɺاراتࢫالرʈاضيةࢫوɸوࢫأصعبࢫأنواعࢫالتحليلࢫوأك؆فɸا يثࢫتتمࢫدراسة

عڴʄࢫنماذجࢫمصنعةࢫ٭ڈدفࢫدراسةࢫإمɢانيةࢫظɺورࢫاحتمالاتࢫحركيةࢫجديدةࢫعڴʄࢫɸذهࢫالنماذجࢫمنࢫ

  .ناحية،ࢫوإمɢانيةࢫتطبيقɺاࢫعڴʄࢫاݍݨسمࢫالȎشريࢫمنࢫناحيةࢫأخرى 
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   طرقࡧالتحليلࡧالميɢانيɢيࡧ-2-3

ࢫ ࢫ ࢫمن ࢫالتحلࢫ "ʇ"Wells & Luttgens,1976ش؈فࢫɠل ࢫأن ʄࢫالقوان؈نࢫإڲ ࢫتحديد ࢫيتطلب ࢫالميɢانيɢي يل

ࢫلɺا ʏࢫكإطارࢫخرڊ ࢫبدقة ࢫالباحث ࢫبوضع ࢫاݍݰركة ࢫتحديد ࢫيجب ࢫكما ࢫ، ࢫכداء ࢫتوضيح ʏࢫࢭ ࢫ،وכسس

ࢫاݍݰرɠيࢫ ࢫȖܦݨيل ʄࢫعڴ ࢫالمساعدة ࢫوכجɺزة ࢫوכدوات ࢫالطرق ࢫمن ࢫالعديد ࢫɸناك ࢫالتحليل وʉعرض

ࢫالفيديوࢫأوࢫالسʋنماǿي ࢫالفلم ࢫخلال ࢫمن ࢫالتحليل ࢫبيانات ࢫاستخراج ࢫمنصةࢫࢫوʈمكن ࢫخلال أوࢫمن

  .قياسࢫالقوةࢫ

وࢭʏࢫدراساتࢫالبيوميɢانيكࢫيمكنناࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالعواملࢫالكينماتيكيةࢫلݏݰركةࢫمنࢫخلالࢫالتصوʈرࢫ

،ࢫالسʋنماǿيࢫأوࢫالفيديوࢫوالتحليلࢫالكينماتوجراࢭʏࢫبواسطةࢫالمعادلاتࢫالتفاضليةࢫومبادئࢫالميɢانيɢا

  ةࢫموضعࢫالدراسة.ࢫوʈمكنࢫمɺناࢫالتوصلࢫإڲʄࢫاݍݵصائصࢫالكينماتيكيةࢫللمɺار 

ࢫ ݳ ࢫأوܷ ࢫ ࢫ "Doris & Miller,1973"وقد ً ࢫوكيناتيكيا ً ࢫكينماتيكيا ࢫاݍݨسم ࢫحركة ࢫدراسة كيفية

بواسطةࢫالتصوʈرࢫالسʋنماǿيࢫأوࢫالفيديوࢫ،ࢫواستخرجࢫردࢫفعلࢫכرضࢫࢭʏࢫالوثبࢫالعموديࢫعنࢫطرʈقࢫ

  تحليلࢫمركزࢫالثقل.ࢫ

  التحليلࡧالكمي:ࡧ--2-3-1

ࢫ( ࢫمورسن ࢫعن ً ࢫنقلا ࢫالكܣ ࢫعڴʄࢫ1997وࢫالتحليل ࢫטستɴباطي ࢫواݍݰكم ࢫالمنظمة ࢫ"الملاحظة ࢫبأنھ م)

   "جودةࢫاݍݰركةࢫالمنجزةࢫمنࢫأجلࢫتقديمࢫأفضلࢫالمتدخلاتࢫالعلاجيةࢫالملائمةࢫوذلكࢫلتحس؈نࢫכداء

وࢫالتحليلࢫالكܣࢫيقومࢫعڴʄࢫقياسࢫכداءࢫفإذاࢫماࢫɠانࢫالممكنࢫالتعب؈فࢫعنࢫכداءࢫࢭʏࢫصورةࢫأرقامࢫأوࢫ

ࢫ ʄࢫوࢫإنࢫالتقديرࢫالكܣࢫأعدادࢫفإنࢫالتحليلࢫيقومࢫعڴ البياناتࢫأوࢫمعلوماتࢫكميةࢫࢭʏࢫتلكࢫاݍݰالة.

ࢫقدࢫ ً للبياناتࢫ(ࢭʏࢫصورࢫثواɲي،ࢫوأقدام،ࢫوأمتار،ࢫوالمستوʈاتࢫࢭʏࢫɠلࢫثانيةࢫ).ࢫوࢭʏࢫالتقديرࢫالكܣࢫأيضا

ࢫمتعددࢫ ࢫمقياس ࢫأخذ ࢫيتم ࢫأوࢫأين ࢫالقياس ࢫشرʈط ࢫوضع ࢫمɢان ࢫتحديد ʏࢫࢭ ࢫالذاتية ࢫȊعض تɢون

ࢫلاࢫيضمن ࢫوالتقديرࢫالكܣ ࢫالتقديرࢫࢫכغراض ʄࢫטفتقارࢫإڲ ࢫأن ࢫكما ࢫآلية ࢫبصورة ࢫوالثبات الصدق

ࢫبصورةࢫآليةࢫ،ࢫوʉستخدمࢫمعظمࢫ ً ࢫأوࢫثباتا ً الكܣࢫࢭʏࢫالتحليلࢫالكيفيࢫلاࢫʇعۚܣࢫأنࢫالتقييمࢫأقلࢫصدقا

  المعلم؈نࢫوالمدرȋ؈نࢫالتحليلࢫالكيفيࢫࢭʏࢫمواقفࢫالممارسةࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫاليوميةࢫلȘܨݵيصࢫכخطاءࢫ.ࢫ

  :التحليلࡧالكيفيࡧ-2-3-2

التحليلࢫالكيفيࢫعبارةࢫعنࢫحكمࢫذاȖيࢫبطبيعتھࢫوɸذاࢫلاʇعۚܣࢫأنةࢫغ؈فࢫمنظمࢫأوࢫمّڈمࢫغامضࢫأوࢫࢫإن

ࢫمعلوماتࢫشاملةࢫمنࢫالعديدࢫمنࢫ ࢫأنࢫالتحليلࢫالكيفيࢫيتطلب عشواǿيࢫوࢭʏࢫاݍݰقيقةࢫسوفࢫنرى
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ࢫכخرى  ࢫمنظمةࢫحۘܢࢫيحققࢫأكفࢫࢫ،ࢫالنظرʈاتࢫوالعلوم ࢫخطوات ࢫوكذلك ً ࢫأنةࢫيتطلبࢫتخطيطا كما

  .اتࢫالفعاليةכثرࢫوأقظۜܢࢫدرج

وʉساعدࢫɠلࢫمنࢫכسلوبࢫالكܣࢫوالكيفيࢫࢭʏࢫاݍݰصولࢫعڴʄࢫمعلوماتࢫذاتࢫقيمةࢫكب؈فةࢫعنࢫכداءࢫ

ࢫمنࢫ ࢫالعديد ࢫفɺناك ࢫ، ࢫعملة ࢫممارسة ʏࢫࢭ ࢫوالمدرس ࢫالمدرب ࢫمن ࢫلɢل ࢫأداء ࢫالكيفي ࢫכسلوب وʈمثل

ࢫاسفجا ࢫثم ࢫالملاحظة ࢫمجرد ʄࢫعڴ ࢫالتحليل ࢫفٕڈا ࢫʇعتمد ࢫالۘܣ ࢫوالتدرʉسية ࢫالتدرȎʈية عࢫالمواقف

  تفاصيلࢫכداءࢫمنࢫالذاكرةࢫعندࢫالشرحࢫأوࢫتܶݰيحࢫכخطاءࢫ.ࢫ

ࢫمستوʈاتࢫالتحليلࢫالكܣࢫࢭʏࢫالعلومࢫالرʈاضيةࢫمنࢫخلالࢫ ʄࢫاستخدامࢫأعڴʏࢫالوقتࢫاݍݰاڲʏتمࢫࢭʈو

ترك؈قࢫالباحث؈نࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمجالࢫטستعانةࢫبمختلفࢫنتائجࢫالدراساتࢫوالنظرʈاتࢫࢭʏࢫالعلومࢫכخرىࢫ

ࢫالفسيول ࢫمثل ࢫباݍݰركة ࢫالتصوʈرࢫالمتعلقة ࢫتقنيات ࢫبمختلف ࢫלلمام ࢫجانب ʄࢫإڲ ࢫوالمورفولوجيا وجيا

ࢫوالذيࢫʇساعدࢫمتخصظۜܣࢫالميɢانيɢاࢫ إضافةࢫإڲʄࢫتوظيفࢫالتقنياتࢫاݍݰديثةࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتحليلࢫ.

اݍݰيوʈةࢫبقياسࢫالقيمࢫالثابتةࢫلمعدلࢫالسرعةࢫبالɴسبةࢫللزمنࢫ،ࢫأوࢫالقوةࢫبالɴسبةࢫلأجزاءࢫعديدةࢫ

ࢫالقي ࢫɸذه ࢫأن ࢫنجد ࢫعامة ࢫاݍݨسم ࢫباݍݰركةمن ࢫاݍݵاصة ࢫࢭʏࢫ اسات ࢫכɸمية ࢫمن ࢫعالية ࢫدرجة ʄعڴ

ࢫيتعذرࢫ ࢫ ࢫכحيان ࢫغالب ʏࢫࢭ ࢫلݏݰركة،لكن ࢫالميɢانيكية ࢫوالمحددات ࢫالمتغ؈فات ࢫمختلف تطوʈر

ࢫبمستوىࢫ ࢫטرتقاء ࢫمن ࢫيحد ࢫمما ࢫ، ࢫالتدرʈب ࢫومواقف ࢫالتدرʉس ʏࢫࢭ ࢫواسع ࢫنطاق ʄࢫعڴ استخدامɺا

لبࢫمنࢫالرʈاضي؈نࢫتحقيقࢫمستوʈاتࢫכداءࢫاݍݰرɠيࢫللرʈاضي؈نࢫوخاصةࢫࢭʏࢫالتخصصاتࢫالۘܣࢫتتط

  محددةࢫࢭʏࢫȊعضࢫالمتغ؈فاتࢫالكينماتيكيةࢫأوࢫالكيɴتكيةࢫالمم؈قةࢫلمنحۚܢࢫכداءࢫاݍݰرɠي.

  طرʈقةࡧالتحليلࡧالبيوكيɴيماتيكيةࡧللمɺاراتࡧاݍݰركيةࡧ:ࡧ-2-4

ࢫالمدلولاتࢫ ࢫاستخدام ࢫطرʈق ࢫعن ࢫالمختلفة ࢫاݍݰرɠات ࢫووصف ࢫبتوضيح ࢫٮڈتم ࢫالطرʈقة ࢫɸذه إن

ࢫوا ࢫبالسرعة ࢫالتحليلࢫاݍݵاصة ࢫɸذا ʄࢫعڴ ࢫوʈطلق ࢫوالزمن، ࢫالمسافة ࢫقياسات ࢫأساس ʄࢫعڴ لت݀ݨيل

الكينماتيكࢫالذيࢫʇعۚܣࢫدراسةࢫحركةࢫכجسامࢫبالسبةࢫللزمنࢫسواءࢫأɠانتࢫخطيةࢫأمࢫدائرʈة،ࢫفɺوࢫ

ٱڈتمࢫباݍݨانبࢫالمظɺريࢫلݏݰركةࢫمثل:ࢫالمسافة،ࢫالسرعةࢫوالزاوʈةࢫورسمࢫمساراٮڈاࢫاݍݰركيةࢫوتوضيحࢫ

  )02،ࢫصࢫ2006ڈاࢫاݍݨسمࢫ"ࢫ(بدويࢫعبدࢫالعالࢫبدويࢫوآخرونࢫ،ࢫطرʈقةࢫכداءࢫالۘܣࢫيقومࢫ٭

وࢫإنࢫدراسةࢫכجزاءࢫاݍݰركيةࢫالمɢونةࢫللمɺارةࢫࢫمنࢫخلالࢫوسائلࢫالتحليلࢫاݍݰرɠيࢫالبيوميɢانيɢيࢫ-

ࢫالناحيةࢫ ࢫمن ࢫسوى ࢫ ࢫمɺمة ࢫمعلومات ࢫالمستوʈات ࢫɠافة ʏࢫوࢭ ࢫالرʈاضة ࢫحقل ʏࢫࢭ ࢫللعامل؈ن ،تقدم

ࢫم ࢫتمثل ࢫوالۘܣ ࢫأوࢫالȘشرʈحية ࢫ.ࢫالميɢانيكية ࢫاݍݰرɠي ࢫכداء ࢫلمستوى ࢫ ࢫالرئʋسة ࢫالمحددات ࢫȊعضɺا ع

 إڲʄࢫالتحليلࢫالبيوميɢانيɢيࢫ"ࢫɸوࢫכداةࢫالفعالةࢫب؈نࢫالباحثࢫوالمدرب (1991) وʉش؈فࢫوجيھࢫمݲݨوب
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ࢫاݍݰركة ࢫصورة ࢫوʈقرب ࢫتكتيكɺا ࢫومعرفة ࢫاݍݰركة ࢫتطوʈر ʄࢫعڴ ࢫوʉساعد ࢫاݍݰقائق  لاستقصاء

  مايڴʏࢫ:وتتمثلࢫɸاتھࢫالمعلوماتࢫوالنقطࢫفيࢫ." النموذجية

  تحديدࢫכجزاءࢫاݍݰركيةࢫالمشاركةࢫࢭʏࢫכداءࢫلانجازࢫالمɺارةࢫبأعڴʄࢫكفاءةࢫواقلࢫجɺد.ࢫ-

 الكشفࢫعنࢫכخطاءࢫاݍݰركيةࢫ،ࢫوالتعرفࢫعڴʄࢫأسبابࢫوزمنࢫحدوٯڈاࢫ.ࢫࢫ-

إخضاعࢫأجزاءࢫالمɺارةࢫلݏݰساباتࢫوالقياسࢫالدقيقࢫلݏݰصولࢫعڴʄࢫمجموعةࢫكب؈فةࢫمنࢫالمتغ؈فاتࢫࢫ-

 اݍݰركية.

 توف؈فࢫمعلوماتࢫأساسيھࢫعڴʄࢫفɺمࢫالعلاقةࢫب؈نࢫمɢوناتࢫاݍݰركةࢫوالعلاقةࢫبئڈاࢫ.ࢫ-

توف؈فࢫقيمࢫرقميةࢫوأشɢالࢫɸندسيةࢫومنحنياتࢫدقيقةࢫࢫتوܷݳࢫمقدارࢫالتطابقࢫوטنحرافࢫعنࢫࢫ-

 المسارࢫاݍݰرɠيࢫالمطلوبࢫࢭʏࢫטنجازࢫ.

 يةࢫعاليةࢫجدا.تفس؈فࢫالنتائجࢫبالأدلةࢫوالقوان؈نࢫالرʈاضيةࢫوالف؈قياءࢫمماࢫʇعطٕڈاࢫمصداقࢫ-

وإنࢫלلمامࢫبأساليبࢫالتحليلࢫاݍݰرɠيࢫواستخدامࢫɸذهࢫכساليبࢫࢭʏࢫالمجالاتࢫالضيقةࢫلھࢫتأث؈فࢫكب؈فࢫ

.ʏاعۜܣࢫالعاڲʈࢫتحقيقࢫטنجازࢫالرʏعلمࢫاݍݰركةࢫوࢭȖࢫʏࢭ 

لقدࢫأكدتࢫبحوثࢫعديدةࢫࢭʏࢫالركضࢫالسرʉعࢫعڴʄࢫأɸميةࢫعواملࢫكث؈فةࢫȖساعدࢫࢭʏࢫتحقيقࢫالتɢاملࢫ

مٔڈاࢫعواملࢫتتعلقࢫبنواڌʏࢫان؆فوȋومفيةࢫوࢫأخرىࢫتتعلقࢫبنواڌʏࢫوظيفيةࢫاݍݰرɠيࢫلتكنيكࢫالركضࢫوࢫ

أنࢫ"ࢫالعداءࢫʇستطيعࢫمنࢫرفعࢫ  Schmulinsky،ࢫوࢫأخرىࢫتتعلقࢫبطولࢫوࢫترددࢫاݍݵطواتࢫفلقدࢫأكدࢫ

ࢫأسلوبࢫ ʏغي؈فࢫࢭȖࢫ ࢫأي ࢫتكرارࢫاݍݵطوة ࢫأي ࢫترددɸا ࢫآوࢫرفع ࢫاݍݵطوة ࢫطول ࢫبزʈادة ࢫإما ࢫالركض سرعة

    .العنصرʈنࢫمعاࢫ"ࢫ

:ࢫمɺماࢫتنوعتࢫالدراساتࢫࢭʏࢫمجالࢫالبيوميɢانيكࢫالرʈاعۜܣࢫوذلكࢫطبقاࢫليلࡧاݍݰرɠيخطواتࡧالتح

ࢫمراحلࢫ ࢫإتباع ࢫالباحث؈ن ʄࢫعڴ ࢫيجب ࢫإلاࢫأنھ ࢫاݍݨانب، ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫالمطروحة ࢫوالمشاɠل ࢫالمɺارات لتعدد

ࢫوالۘܣࢫتمثلࢫࢭʏࢫنفسࢫالوقتࢫالمنݤݨيةࢫالمعتمدةࢫࢭʏࢫمعظمࢫ معينةࢫخلالࢫࢫعمليةࢫالتحليلࢫاݍݰرɠيࢫ

  تمثلࢫࢭʏࢫالمراحلࢫالتاليةࢫ:الدراساتࢫوالۘܣࢫت

  Ȗܦݨيلࢫاݍݰركةࢫɠاملةࢫ(ࢫȊعدࢫتحديدࢫالɺدف)-

  .عڴʄࢫنقاطࢫالضعف إعادةࢫعرضɺاࢫللوقوف-

  .مقارنةࢫכداءࢫالمܦݨلࢫمعࢫماࢫطورࢫكيفيا-

  وقياسࢫزواياࢫכجزاءࢫوسرعْڈاࢫ...اݍݸࢫمنࢫاݍݨانبࢫالكܣ رسمࢫالصور -

  .ومعاݍݨْڈاࢫإحصائيا ضبطࢫالمتغ؈فاتࢫالمقاسة-
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  .بࢫالذاȖيࢫࢭʏࢫالتقوʈمإلغاءࢫاݍݨان-

  .بالأدلةࢫوالفاɸ؈ن تفس؈فࢫالنتائج-

  :ࢫالمتغ؈فاتࡧכساسيةࡧالمحددةࡧللإنجازࡧاݍݰرɠيࡧࡩʏࡧفعاليةࡧالسرعة-5-2ࡧࡧ

إنࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالتحليلࢫȖعتمدࢫبصورةࢫمباشرةࢫعڴʄࢫלلمامࢫالتامࢫبطبيعةࢫاݍݰركةࢫقيدࢫالدراسةࢫ

ࢫال ࢫوࢫالمبادئ ࢫالميɢانيكية ࢫالمتغ؈فات ʄࢫوعڴ ࢫلتحديدࢫوالتحليل، ࢫبئڈا ࢫفيما ࢫتتداخل ࢫوالۘܣ Șشرʈحية

  مستوىࢫכداءࢫاݍݰرɠيࢫإضافةࢫإڲʄࢫاݍݵفةࢫوࢫالمعلوماتࢫاݍݵاصةࢫȊعمليةࢫالتحليل.

ࢫيؤكد ࢫالركضࢫ عڴʄ)ࡧT.Blancon, 2006-Allard, Blanchi ࢫ(2000,حيث ʏࢫࢭ ࢫاݍݰرɠي ࢫכداء أن

ࢫجيد ࢫوࢫيتوافق ࢫعالية ࢫبقدرة ࢫجسمھ ࢫدفع ʏࢫࢭ ࢫالفرد ࢫقابلية ʄࢫعڴ ࢫʇعتمد ࢫاقفبࢫالسرʉع ࢫفɢلما ا

ࢫوࢫمٔڈاࢫ ࢫالسرعة ࢫɸذه ʏࢫتؤثرࢫࢭ ࢫالۘܣ ࢫכسس ࢫتأث؈فࢫȊعض ࢫتحت ࢫوقع ࢫɠلما ࢫسرعتھ ࢫزʈادة ࢫمن الركض

طولࢫاݍݵطوةࢫوࢫترددɸا.ࢫوࢫعليھࢫفانࢫإيجادࢫالعلاقةࢫالمناسبةࢫب؈نࢫطولࢫوࢫترددࢫاݍݵطوةࢫوࢫب؈نࢫتزايدࢫ

ݍݰالةࢫכثرࢫࢭʏࢫتطورࢫالسرعةࢫȖعدࢫمنࢫالمشاɠلࢫالۘܣࢫيجبࢫالفك؈قࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتدرʈبࢫلماࢫلɺذهࢫا

ࢫوࢫالۘܣࢫتتمثلࢫࢭʏࢫ وࢫتنميةࢫقابليةࢫالفردࢫللتغلبࢫعڴʄࢫمسافةࢫالركضࢫأوࢫمعوقاتࢫتطبيقࢫالفعالية.

  الشɢلࢫךȖي:

 

 

 

 le temps   الزمن       
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 الشɢلࡧالبياɲيࡧيب؈نࡧاݍݵصائصࡧالفنيةࡧوالعواملࡧالميɢانيكيةࡧالمحددةࡧلمستوىࡧسرعةࡧالعدو.

  -م100ࡧ-مراحلࡧכداءࡧاݍݰرɠيࡧلسباقࡧالسرعةࡧࡧ-2-6

إنࢫ Natta F., Réga C2001ࢫ -Ben Mansour, Khalil2008ࢫ"Coh M., Jost Bش؈فࢫɠلࢫمن"ࢫوʉࢫ-

مࢫيمرࢫبمراحلࢫمتتالية،ࢫمنذࢫوضعࢫالبدءࢫوحۘܢࢫٰڈايةࢫכداء،ࢫحيثࢫيمكنࢫتقسيمࢫمنحۚܢࢫ100ركضࢫ

 السرعةࢫإڲʄࢫأرȌعࢫمراحلࢫأساسيةࢫوالۘܣࢫتتمثلࢫࢭʏࢫ

 مرحلةࢫالبدءࢫوטنطلاقࢫV r)ࢫ)ࢫ  

 )مرحلةࢫتزايدࢫالسرعةࢫaccélérationࢫ(  

  ࢫالسرعةࢫالقصوىʄࢫ  (مرحلةࢫالمحافظةࢫعڴ( vitesse stabilisée.  

 )بوطࢫالسرعةࢫࢫࢫɸمرحلةࢫDécélération.( 

  مرحلةࢫالوصول(L’arrivée )  

  مرحلةࡧטنطلاقةࡧ-2-6-1

ࢫ.ࢫࢫ ʇعتف ࢫسباقاٮڈم ࢫالقص؈فة ࢫالمسافات ࢫالعدائ؈ن ࢫمٔڈا ࢫيبدأ ࢫالۘܣ ࢫטنطلاق ࢫنقطة ࢫالمنخفض البدء

منࢫخلالɺاࢫاكȘسابࢫالسرعةࢫلݏݨسمࢫالساكنࢫכمرࢫالذيࢫيتطلبࢫتوليدࢫكميةࢫكب؈فةࢫوالذيࢫيمكنࢫ

ࢫسرعة ࢫبأقظۜܢ ࢫالمنخفضࢫ.للانطلاق ࢫالبدء ʏࢫࢭ ࢫالتالية ࢫالشروط ࢫيتحقق ࢫأن ࢫيجب  :لذا

ࢫ(الطلقة .- ࢫللمث؈ف ࢫاݍݰركية ࢫللاستجابة ࢫعالية ࢫسرعة ࢫخلال ࢫمن ࢫوالسرʉع ࢫالقوي  )טنطلاق

ࢫال .- ࢫمن ࢫممكن ࢫحد ࢫأقظۜܢ ʄࢫإڲ ࢫالمقدارטستفادة ࢫحيث ࢫمن ࢫالعضلية ࢫטتجاه قوة  .و

ومماࢫبجدرࢫלشارةࢫإليھࢫأنࢫطرʈقةࢫالبدءࢫالمنخفضࢫʇستخدمɺاࢫاللاعبونࢫذويࢫاݍݵفةࢫࢭʏࢫسباقاٮڈمࢫ

ࢫالمنخفض ࢫالبدء ࢫتكنيك ࢫȖعليمɺم ࢫقبل ʏࢫالعاڲ ࢫالبدء ࢫȖعليمɺم ࢫالمبتدئ؈نࢫينܶݳ ࢫحالة ʏوࢫيتضمنࢫ.ࢭ

ʏسيةࢫۂʋتكنيكࢫالبدءࢫالمنخفضࢫثلاثࢫمراحلࢫرئ: 

          خذࢫمɢانك.ࢫࢫ:-2-6-1-1

.  ً     :ࢫטستعدادثانيا

ً ࢫ.   .:ࢫטنطلاقࢫ(حركةࢫالبدء)ثالثا

ࢫيتطلبࢫخذࡧمɢانكʇعتفࢫ" "ࢫالوضعࢫכسا؟ۜܣࢫالذيࢫيضمنࢫللاعبࢫטنتقالࢫالمناسبࢫللدفع،ࢫولذا

ࢫترتʋبࢫ ࢫوفق ࢫاݍݨزء ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫاݍݨسم ࢫوضع ࢫيتحدد ࢫالفك؈قࢫوالعزل ࢫمن ࢫعالية ࢫمقدرة ࢫاللاعب من

 .يࢫيؤثرࢫࢭʏࢫقوةࢫالدفعࢫمعࢫضرورةࢫتحقيقࢫטسفخاءࢫالمناسبࢫبقدرࢫלمɢانمكعباتࢫالبدءࢫوالذ
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وʈمكنࢫأنࢫʇشملࢫوضعࢫخذࢫمɢانكࢫثلاثࢫأنواعࢫۂʏࢫالبدءࢫقص؈فࢫالتوزʉعࢫمتوسطࢫالتوزʉعࢫوطوʈلࢫ

ࢫلبعدࢫɠلࢫمنࢫالمكعب؈نࢫכماميࢫواݍݵلفيࢫعنࢫ ً التوزʉعࢫوʈتحددࢫطولࢫɠلࢫنوعࢫمنࢫɸذهࢫכنواعࢫتبعا

اللاعبࢫالوضعࢫالذيࢫيتلائمࢫمعࢫطولࢫاݍݨسمࢫوتحقيقࢫأكفࢫكميةࢫدفعࢫخطࢫالبدايةࢫ،ࢫحيثࢫيختارࢫ

ࢫماࢫب؈نࢫاللاعب؈نࢫحيثࢫ ً تناسȎيةࢫ،ࢫوȋصفةࢫعامةࢫفإنࢫالبدءࢫمتوسطࢫالتوزʉعࢫ،ࢫɸوࢫכك؆فࢫاستخداما

ࢫالمناسب ࢫטستعداد ࢫوضع ʄࢫإڲ ࢫטنتقال ࢫخلالھ ࢫمن ࢫمɢانكࢫ.يمكن ࢫخذ ࢫالمȘسابق ࢫʇسمع وعندما

ليدينࢫعڴʄࢫכرضࢫثمࢫيضعࢫالقدم؈نࢫࢭʏࢫالمكعباتࢫࢫحيثࢫيضعࢫيتخطىࢫالمكعباتࢫللأمامࢫوʈرتكزࢫبا

ࢫأنࢫ ʄࢫعڴ ࢫ، ࢫاݍݵلفي ࢫالمكعب ʏࢫࢭ ࢫاݍݰرة ࢫوالرجل ࢫכمامي ࢫالمكعب ʏࢫࢭ ( ً ࢫغالبا ࢫטرتقاء ࢫ( ࢫכقوى الرجل

تظلࢫمقدمࢫالقدمࢫعڴʄࢫכرضࢫ،ࢫوتوضعࢫركبةࢫالرجلࢫاݍݵلفيةࢫعڴʄࢫכرضࢫ،ࢫوȖشɢلࢫأصاȊعࢫاليدࢫ

٭ڈامࢫمنࢫجɺةࢫوȋاࢮʏࢫכصاȊعࢫمنࢫاݍݨɺةࢫכخرىࢫ،ࢫوالمسافةࢫوضعࢫالɢوȋريࢫ(اݍݨسر)ࢫمسȘندةࢫعڴʄࢫל

ࢫمسافة ࢫنفس ʏࢫۂ ࢫاليدين ࢫعڴʄࢫࢫ ب؈ن ࢫبالȘساوي ً ࢫموزعا ࢫاݍݨسم ࢫوزن ࢫوɢʈون ً ࢫتقرʈبا ࢫالكتف؈ن عرض

ࢫعضلاتࢫ ࢫوȋخاصة ࢫاݍݨسم ࢫعضلات ʏࢫࢭ ࢫالمناسب ࢫטسفخاء ࢫيتحقق ࢫوان ࢫטرتɢازࢫ، ࢫنقاط جميع

 .الذراع؈نࢫوالرقبة

  :وضعࡧטستعدادࡧࡧ-2-6-1-2

ڈدفࢫɸذاࢫالوضعࢫإڲʄࢫإتاحةࢫالفرصةࢫݍݨسمࢫاللاعبࢫلاتخاذࢫاɲسبࢫزواياࢫللرجل؈نࢫواɲسبࢫوضعࢫوٱ

لمركزࢫثقلࢫاݍݨسمࢫࢭʏࢫاتجاهࢫفردࢫالركبت؈ن،ࢫوكذلكࢫالتنȎيھࢫכوڲʏࢫلعضلاتࢫالرجل؈نࢫمماࢫʇساعدࢫࢭʏࢫ

قوةࢫالدفع،ࢫوȋتوف؈فࢫɸذهࢫالشروطࢫيضمنࢫاللاعبࢫטستفادةࢫمنࢫטنطلاقࢫالقويࢫوالسرʉعࢫبمجردࢫ

بالɴسبةࢫ° 120،ࢫوʋȋنماࢫيɢونࢫ°90وتɢونࢫالزاوʈةࢫالمناسبةࢫلركبةࢫالرجلࢫטماميةࢫ  الطلقةࢫ،سماعࢫ

ࢫانطلاق ࢫقوة ࢫأفضل ࢫلإنتاج ʏࢫالمثڴ ʏࢫۂ ࢫالزوايا ࢫوɸذه ࢫ، ً ࢫتقرʈبا ࢫاݍݵلفية ࢫالنداءࢫ.للرجل ࢫسماع وعند

ࢫטحتفاظࢫ ࢫمع ࢫالكتف؈ن ࢫمحور ࢫمستوى ࢫمن ʄࢫأعڴ ࢫمستوى ʄࢫإڲ ࢫاݍݰوض ࢫاللاعب ࢫيرفع (استعد)

ࢫ ࢫوزن ࢫمركزࢫثقلࢫبتوزʉع ࢫيɴتقل ࢫالمكعب؈ن ࢫب؈ن ࢫللمسافة ً ࢫوتبعا ࢫ، ࢫبقدرࢫלمɢان ً ࢫمȘساوʈا اݍݨسم

ࢫنقطةࢫارتɢازࢫاليدينࢫ،ࢫحۘܢࢫيصبحࢫمسقطࢫمركزࢫالثقلࢫ ً اݍݨسمࢫللأمامࢫبحيثࢫيتعدىࢫالكتف؈نࢫقليلا

أماࢫالمكعبࢫכماميࢫوتحافظࢫالذراع؈نࢫعڴʄࢫامتدادɸماࢫ،ࢫوالنظرࢫعڴʄࢫخطࢫالبدايةࢫمعࢫوضعࢫכسࢫ

ࢫالشدࢫوʈجࢫ.باسفخاء ࢫلضمان ࢫالوضع ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫالمكعبات ʄࢫعڴ ࢫالرجل؈ن ࢫضغط ࢫزʈادة ࢫملاحظة ب

  .الɢامنࢫلعضلاتࢫالرجل؈ن
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   :טنطلاقࡧ-2-6-1-3

ࢫامتدادࢫ ࢫقوة ʄࢫعڴ ً ࢫاعتمادا ࢫزمن ࢫاقل ʏࢫࢭ ࢫقوة ࢫبأقظۜܢ ࢫاللاعب ࢫينطلق ࢫأن ࢫيجب ࢫالوضع ࢫɸذا ʏࢭ

ʏتطلبࢫذلكࢫماࢫيڴʈالرجل؈نࢫواݍݨذعࢫو:  

  *دونࢫتأخ؈فأنࢫيقصرࢫزمنࢫالرجعࢫلبدايةࢫاݍݰركةࢫ ࢫ-

  .أنࢫتؤدىࢫحركةࢫالمدࢫبأقظۜܢࢫقوةࢫࢭʏࢫاقلࢫزمنࢫ -

ً  ࢫ-   .טستفادةࢫمنࢫمجموعࢫقوةࢫالدفعࢫللرجل؈نࢫכماميةࢫواݍݵلفيةࢫمعا

ࢫماࢫࢫ- ࢫأفضل ࢫالرفع ࢫݍݰظة ࢫالقوى ࢫمسارࢫمحصلة ࢫتɢون ࢫبأن ࢫوذلك ࢫللدفع ʏࢫالمثاڲ ࢫטتجاه تحقيق

 .يمكن

ࢫح ࢫ، ࢫللانطلاق ً ࢫɸاما ࢫأساس ࢫالوضع ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫالرجع ࢫزمن ࢫعنࢫوʈمثل ࢫɸوࢫعبارة ࢫالرجع ࢫزمن ࢫأن يث

ࢫتقص؈فࢫزمنࢫ ࢫالظاɸرࢫوʈمكن ࢫטنطلاق ࢫحركة ࢫٰڈاية ࢫوحۘܢ ࢫالبدء ࢫإشارة ࢫإعطاء ࢫمنذ ࢫالزمنية الففة

   الرجعࢫعنࢫطرʈق

ࢫلوزنࢫاݍݨسمࢫلتوف؈فࢫأفضلࢫالشروطࢫ - :ࢫ ࢫوكذلكࢫالتوزʉعࢫالمȘساوي زواياࢫمناسبةࢫࢭʏࢫالركبت؈نࢫ،

  .لامتدادࢫالرجل؈نࢫȊسرعة

  .نࢫبقوةࢫعڴʄࢫالكعب؈نࢫلمدࢫعضلاتࢫالسمانةࢫȊشɢلࢫأوڲʏالضغطࢫبكعۗܣࢫالقدم؈ -

ࢫللانطلاقࢫ(القدرةࢫعڴʄࢫترك؈قࢫטنȘباهࢫوالعزل) - ً  Ȗعبئةࢫاللاعبࢫنفسيا

بالرجلࢫاݍݵلفيةࢫأولاࢫوقبلࢫالرجلࢫכماميةࢫبزمنࢫقص؈فࢫ،ࢫوتɢونࢫقوةࢫالدفعࢫللرجلࢫاݍݵلفيةࢫاقلࢫ

عࢫالرجلࢫاݍݵلفيةࢫȖعادلࢫثلثࢫقوةࢫمنࢫقوةࢫدفعࢫالرجلࢫכماميةࢫمنࢫحيثࢫالزمنࢫوالمقدارࢫ(ࢫقوةࢫدف

وتركࢫالرجلࢫاݍݵلفيةࢫȊعدࢫدفعɺاࢫللمكعبࢫبقوةࢫدونࢫأنࢫتصلࢫإڲʄࢫטمتدادࢫࢫ.دفعࢫالرجلࢫכمامية

ࢫبقوةࢫ ࢫכمامية ࢫالرجل ࢫوʉستمرࢫامتداد ࢫلركبْڈا، ࢫاݍݵلفية ࢫالرجل ࢫمرورࢫركبة ࢫعند ࢫوذلك بوضوح

 .وȌسرعةࢫحۘܢࢫتصبحࢫممتدةࢫبالɢامل

ࢫ ࢫטستقامة ʄࢫإڲ ࢫاݍݨذع ࢫכفقيࢫولاࢫيصل ࢫالوضع ʏࢫࢭ ࢫيɢون ࢫحيث ࢫإلاࢫبالقدرࢫالȎسيط، ࢫالدفع أثناء

ࢫوȋصورةࢫتلقائيةࢫكنȘيجةࢫ ً ݍݰظةࢫبدءࢫالرجلࢫכماميةࢫࢭʏࢫالعملࢫ،ࢫوʈتمࢫاستقامةࢫاݍݨذعࢫتدرʈجيا

ࢫ،ࢫࢫ لتقدم ً ࢫمعࢫاݍݨذعࢫتقرʈبا ً ࢫمستقيما ً اݍݰوضࢫللأمامࢫ،ࢫوࢭʏࢫٰڈايةࢫمدࢫالرجلࢫכماميةࢫȖشɢلࢫخطا

ࢫالمستو  ࢫمع ࢫالبدء ࢫوȖش؈فࢫزاوʈة ً ࢫʇعتفࢫمؤشرا ࢫكذلك ࢫ، ࢫالدفع ʏࢫࢭ ࢫالمؤثرة ࢫمقدارࢫالقوة ʄࢫإڲ ࢫכفقي ى

ࢫࢭʏࢫ ً ࢫأداءࢫاللاعبࢫللبدءࢫوʈجبࢫأنࢫيحافظࢫاللاعبࢫعڴʄࢫالنظرࢫلأسفلࢫحۘܢࢫلاࢫيبذلࢫجɺدا لمستوى

ࢫݍݰركةࢫ ࢫبالمقابل ࢫوذلك ࢫالدفع ࢫݍݰظة ࢫنفس ʏࢫࢭ ࢫمرݦݰْڈما ࢫيتم ࢫللذراع؈ن ࢫالرأس،وȋالɴسبة رفع
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ࢫوɢʈون  ࢫࢭʏࢫ الرجل؈ن، ࢫالمرݦݰة ࢫماࢫࢫاتجاه ࢫأقظۜܢ ࢫولݏݵلف ࢫللأمام ࢫالذراع؈ن ࢫثۚܣ ࢫمع ࢫمستقيم خط

 ً  .يمكنࢫوذلكࢫقبلࢫاستكمالࢫمدࢫالرجلࢫכماميةࢫوتɢونࢫمرݦݰةࢫاليدࢫכماميةࢫأمامࢫالرأسࢫتقرʈبا

ࢫبالدرجةࢫ - ࢫȖساعد ࢫغ؈فࢫأٰڈا ࢫ، ࢫכمامية ࢫالرجل ࢫمد ʄࢫعڴ ࢫللأمام ࢫاݍݵلفية ࢫالرجل ࢫمرݦݰة وȖساعد

ࢫ ࢫاݍݵطوة ʏࢫࢭ ࢫכرض ࢫملامسة ࢫسرعة ʏࢫࢭ ʄࢫدفعࢫכوڲ ࢫȊعد ࢫالساق ࢫإلاࢫتتأرݦݳ ࢫيجب ࢫلذلك ࢫ، ʄכوڲ

ࢫالرجلࢫ ࢫركبة ࢫمستوى ࢫمن ʄࢫلأعڴ ࢫالقدم ࢫرفع ࢫعدم ࢫمع ࢫכفقي ࢫالمستوى ࢫمن ʄࢫلأعڴ ࢫلݏݵلف المكعب

ولɢيࢫʇستطيعࢫاللاعبࢫاخذࢫاݍݵطوةࢫכوڲʄࢫȊسرعة،ࢫيجبࢫإلاࢫيرفعࢫركبةࢫالرجلࢫاݍݵلفيةࢫ.כمامية

ࢫالذي ࢫالمستوى ࢫمن ʄࢫأعڴ ࢫمستوى ʄࢫاࢫ  إڲ ࢫزاوʈة ࢫفيھ .ࢫتɢون ً ࢫتقرʈبا ً ࢫقائما ࢫכفقي ࢫالمستوى ࢫمع لفخذ

  وʈتخذࢫشɢلࢫجسمࢫاللاعبࢫݍݰظةࢫتركࢫالرجلࢫכماميةࢫللمكعبࢫالمواصفاتࢫالتالية:

ً ࢫ - ࢫتقرʈبا ً ࢫمستقيما ً   . Ȗشɢلࢫالرجلࢫכماميةࢫمعࢫاݍݨذعࢫخطا

  .°45-40زاوʈةࢫميلࢫالمحورࢫالطوڲʏࢫلݏݨسمࢫللأمامࢫتفاوحࢫماࢫب؈نࢫࢫ -

  .درجةࢫأوࢫتزʈدࢫقليلاࢫ°90والرجلࢫالممتدةࢫࢫالزاوʈةࢫب؈نࢫالفخذࢫالمرفوعࢫ -

  .ساقࢫالرجلࢫاݍݰرةࢫموازʈاࢫلرجلࢫטرتقاءࢫ -

ً ° 90الزاوʈةࢫࢭʏࢫمرفقࢫالذراع؈نࢫ -   .تقرʈبا

ࢫقصرࢫ ʄࢫعڴ ً ࢫاعتمادا ࢫالرجل؈ن ࢫلعضلات ࢫالسرʉع ࢫטمتداد ʄࢫعڴ ࢫكب؈فة ࢫبدرجة ࢫالدفع ࢫفعالية وȖعتمد

  .فةࢫممكنةزمنࢫالرجعࢫ،ࢫوكذلكࢫاستمرارʈةࢫتأث؈فࢫɸذهࢫالقوةࢫلأطولࢫف

  المراحلࡧالفنيةࡧݍݵطوةࡧالعدو:ࢫ-2-7

ࢫالقص؈فةࢫࡧ ࢫالمسافات ࢫجري ࢫب؈ن ࢫالمبدأ ࢫحيث ࢫمن ࢫلاࢫيتخلف ࢫاݍݰرɠي ࢫالفكيب ࢫأن ࢫمن ࢫالرغم ʄعڴ

ࢫمسافةࢫ ࢫمن ࢫتختلف ࢫاݍݨري ʏࢫࢭ ࢫالتكنيك ࢫمɢونات ࢫأن ࢫإلا ࢫوالطوʈلة، ࢫالمتوسطة ࢫالمسافات وجري

طلبࢫسباقاتࢫالسرعةࢫȖعبئةࢫالقوىࢫلأخرىࢫكذلكࢫاݍݰالࢫبالɴسبةࢫللمتطلباتࢫالبدنية،ࢫفبʋنماࢫتت

ࢫبكفاءة، ࢫاݍݨري ࢫسباقات ࢫأن ࢫنجد ࢫسرعة ࢫأقظۜܢ ʄࢫعڴ ࢫ(جريࢫࢫلݏݰصول ࢫالسرعة وȖعتفࢫسباقات

المسافاتࢫالقص؈فة)ࢫأصعبࢫمنࢫسباقاتࢫاݍݨريࢫمنࢫالناحيةࢫالفنيةࢫوالتوافقية،ࢫإذࢫأنࢫالمطلوبࢫ

ࢫتكرارࢫاݍݰر  ࢫخلال ࢫمن ࢫعالية ࢫانتقالية ࢫسرعة ࢫلإنتاج ࢫقوة ࢫأقظۜܢ ࢫبذل ࢫاللاعب ࢫالدورʈةࢫمن كة

لݏݵطوةࢫبقوةࢫعاليةࢫوتظɺرࢫالعواملࢫالمؤثرةࢫࢭʏࢫسرعةࢫاݍݨريࢫبصورةࢫواܷݰةࢫࢭʏࢫجريࢫالمسافاتࢫ

ࢫأشارࢫ ࢫوقد ࢫכخرى ࢫاݍݨري ࢫسباقات ʏࢫࢭ ࢫعنھ ࢫ- Schmulinsky 1999-القص؈فة ࢫالعدوࢫࢫ ࢫأن ʄإڲ

ࢫالعدوࢫ ࢫفعاليات ʏࢫࢭ ࢫالعالية ࢫالمستوʈات ࢫتحقيق ʏࢫࢭ ࢫȖساɸم ࢫالۘܣ ࢫالعوامل ࢫʇعتفࢫأحد الܶݰيح

ࢫالقص؈فة،وللمنا ࢫ"ࢫࢫفسات ࢫاݍݵطوة ࢫطول ʄࢫعڴ ࢫʇعتمد ࢫالسرعة ࢫمستوʈات ࢫأحسن ࢫتحقيق وإن
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Amplitudeࢫ ࢫ" ࢫاݍݵطوةࢫ "Fréquence "ࢫوترددɸا فزʈادةࢫسرعةࢫالعداءࢫتتمࢫعنࢫطرʈقࢫزʈادةࢫطول

وترددɸاࢫࢭʏࢫوقتࢫواحد.وعليھࢫفانࢫإيجادࢫالعلاقةࢫالمناسبةࢫب؈نࢫطولࢫوترددࢫاݍݵطواتࢫوȋ؈نࢫتزايدࢫ

الۘܣࢫيجبࢫالفك؈قࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتدرʈبࢫلماࢫلɺذهࢫاݍݰالةࢫכثرࢫࢭʏࢫتطورࢫالسرعةࢫȖعدࢫمنࢫالمشاɠلࢫ

ࢫالسرعة ࢫمسابقات ʏࢫࢭ ࢫوخاصة ࢫالركض ࢫمسافة ʄࢫعڴ ࢫللتغلب ࢫالفرد ࢫقابلية ࢫاݍݨدولࢫ.وتنمية وʈب؈ن

ࢫלنجازࢫ ࢫزمن ࢫمن ࢫɠل ʄࢫعڴ ࢫتأث؈فɸا ࢫومدى ࢫباݍݵطوة ࢫاݍݵاصة ࢫالفنية ࢫاݍݵصائص ࢫب؈ن ࢫالمقارنة ךȖي

              Morin J et autres,2007   المسابقةلمسافةࢫࢫلكࢫطبقاذوسرعةࢫכداءࢫو 

  

عددࡧ

 اݍݵطوات

N 

 ترددࡧاݍݵطوة

Fréq –Hz- 

طولࡧ

 اݍݵطوة

Amp-m- 

 السرعة

v-m/s- 

 الزمن

t-s- 

 المسافة

X-m- 

44,4 4,40 2,25 10,10 9,9 s 100 

181,8 4,13 2,20 9,10 43,8 s 400 

380,9 3,67 2,10 7,72 1 min 43,4 s 800 

750 3,53 2,00 7,07 3 min 32,2 s 1500 

2777,7 3,50 1,80 6,31 13 min 12,9 s 5000 

5714,2 3,46 1,75 6,06 27 min 30,5 s 10 000 

26371,8 3,47 1,60 5,44 2h 8 min 33,6 Marathon 

 اݍݨدولࡧيب؈نࡧالمقارنةࡧب؈نࡧاݍݵصائصࡧالفنيةࡧݍݵطوةࡧالعدوࡧطبقاࡧلمسافةࡧالركضࡧࡧ

   

ࢫا ࢫفɺم ࢫمراحلࢫوࢫلȘسɺيل ʄࢫإڲ ࢫالمختص؈ن ࢫطرف ࢫمن ࢫتقسيمɺا ࢫيتم ࢫاݍݨري ࢫݍݵطوة ࢫاݍݰرɠي لتحليل

ودراسةࢫخصائصࢫɠلࢫمرحلةࢫمنࢫɸذهࢫالمراحلࢫمعࢫمراعاةࢫالفابطࢫفيماࢫبئڈاࢫمنࢫخلالࢫاݍݵطوةࢫ

  كɢلࢫوالۘܣࢫتتمثلࢫࢭʏࢫالمراحلࢫالتالية:

  .טرتɢازࢫاݍݵلفيࢫوالذيࢫيحددࢫمقدارࢫوࢫاتجاهࢫقوةࢫالدفعࢫللأمام -1

ݵلفيةࢫوالۘܣࢫȖساعدࢫعڴʄࢫتحقيقࢫטسفخاءࢫخلالɺاࢫاللاعبࢫمنࢫرفعࢫالركبةࢫࢭʏࢫالمرݦݰةࢫاݍࢫࢫࢫࢫ-2

   .المرحلةࢫالتاليةࢫبالشɢلࢫالمطلوب

  .والۘܣࢫتؤثرࢫࢭʏࢫطولࢫاݍݵطوةࢫوفعاليةࢫالɺبوطࢫ المرݦݰةࢫכماميةࢫ-3
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 .טرتɢازࢫכماميࢫوالذيࢫيجبࢫأنࢫيتمࢫخلالھࢫالتغلبࢫعڴʄࢫالمقاومةࢫبقدرࢫלمɢانࢫ-4

ࢫتؤثرࢫمرحلةࢫوتمثلࢫمراحلࢫט  رتɢازࢫכماميࢫواݍݵلفيࢫأɸميةࢫخاصةࢫࢭʏࢫمقدارࢫقوةࢫالدفعࢫ،ࢫفبʋنما

ࢫࢭʏࢫمقدارࢫقوةࢫالدفعࢫכماميࢫيɢونࢫالعكسࢫبالɴسبةࢫلمرحلةࢫטرتɢازࢫاݍݵلفيࢫ ً טرتɢازࢫכماميࢫايجابيا

ࢫالناحيةࢫ ࢫومن ࢫ٭ڈما ࢫטɸتمام ࢫيجب ࢫلذلك ࢫכمامي ࢫالدفع ࢫقوة ʏࢫالتأث؈فࢫࢭ ʏࢫࢭ ࢫالمراحل ࢫلأɸمية ونظرا

لفنيةࢫبصورةࢫخاصةࢫ،ࢫوȖعتمدࢫمرحلةࢫטرتɢازࢫسواءࢫכماميࢫأوࢫاݍݵلفيࢫبدرجةࢫكب؈فةࢫعڴʄࢫتأديةࢫا

 .حرɠاتࢫالمرݦݰاتࢫ

  

 

 

 

 

   

  

  الشɢلࡧيب؈نࡧالمراحلࡧכساسيةࡧمنࡧݍݰظةࡧטرتɢازࡧإڲʄࡧݍݰظةࡧالدفع                      

 

ࡧاݍݵلفيةࡧ-2-7-1 ࡧالمرݦݰة ࢫالمرحلࢫمرحلة ࢫلɺذه ࢫاݍݰرɠي ࢫכداء ࢫالتالية:ʇعتمد ࢫכسس ʄࢫعڴ  : ة

  .تحقيقࢫטسفخاءࢫالمثاڲʏࢫللعضلاتࢫالمادةࢫللرجلࢫȊعدࢫالدفعࢫࢫ-

  .توف؈فࢫالشروطࢫالمناسبةࢫلرفعࢫالركبةࢫبأقظۜܢࢫسرعةࢫممكنةࢫ -

ࢫࢫ- ً ࢫخلفا ࢫالساق ࢫمرݦݰة ࢫأثناء ࢫالممتازʈن ࢫالعدائ؈ن ࢫعند ࢫمساره ࢫملاحظة ࢫيمكن ࢫالقدم مسارࢫنقطة

 .Ȋعدࢫعمليةࢫالدفع

ࢫلأȊعدࢫمسافةࢫبحيثࢫتصلࢫإڲʄࢫمستوىࢫالمقعدةࢫوɸذاࢫوࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫيتمࢫ ً مرݦݰةࢫالرجلࢫخلفا

ࢫب؈نࢫ ࢫالعمل ࢫتبادل ࢫمن ࢫטستفادة ࢫطرʈق ࢫعن ࢫטسفخاء ࢫلتحقيق ࢫالفرصة ࢫإتاحة ʄࢫعڴ ʇساعد

ࢫيتعامدࢫ ࢫالذي ࢫالوضع ʄࢫإڲ ࢫاللاعب ࢫالمرحلةࢫيصل ࢫɸذه ࢫٰڈاية ʏࢫ،وࢭ ࢫوغ؈فࢫالعاملة ࢫالعاملة العضلات

ومنࢫثمࢫيجبࢫأنࢫتصلࢫالرجلࢫاݍݨريࢫإڲʄࢫالوضعࢫالذيࢫʇسمحࢫفيھࢫمركزࢫالثقلࢫعڴʄࢫقدمࢫטرتɢازࢫ

ʏذاࢫالوضعࢫماࢫيڴɸببدءࢫمرحلةࢫالمرݦݰةࢫכماميةࢫبصورةࢫفعالةࢫ.ࢫومنࢫخصائصࢫ :  

ࢫلفخذࢫالرجلࢫالمرتكزة  ِ  .وصولࢫفخذࢫالرجلࢫاݍݰرةࢫإڲʄࢫخطࢫمواز
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 .وصولࢫالقدمࢫإڲʄࢫمستوىࢫالمقعدة

ࢫاݍݰرة، ࢫللرجل ࢫوالساق ࢫالفخذ ࢫب؈ن ࢫيمكن ࢫما ࢫاقل ࢫاݍݰرةࢫࢫالمسافة ࢫالرجل ࢫȖعمل ࢫالوضع و٭ڈذا

 ً  .كبندولࢫقص؈فࢫجدا

Ȗشملࢫɸذهࢫالمرحلةࢫرفعࢫالركبةࢫمعࢫمرݦݰةࢫالساقࢫللأمامࢫومنࢫ: مرحلةࡧالمرݦݰةࡧכماميةࡧ-2-7-2

  : أɸمࢫخصائصࢫومم؈قاتࢫɸذهࢫالمرحلة

               .المساɸمةࢫࢭʏࢫالدفعࢫللأمام

 .طولࢫاݍݵطواتࢫوعددɸاࢫࢭʏࢫالثانيةࢫالواحدةالتأث؈فࢫبصورةࢫايجابيةࢫࢭʏࢫإيجادࢫالتناسبࢫכمثلࢫب؈نࢫ 

 .التمɺيدࢫلوضعࢫالقدمࢫعڴʄࢫכرضࢫبصورةࢫايجابية 

 )7.8حادةࢫلأطولࢫوقتتࢫممكنࢫجزءࢫ(

 .زʈادةࢫطولࢫاݍݵطوةࢫبتقديمࢫجانبࢫاݍݰوضࢫالمقابلࢫللرجلࢫاݍݰرة 

ࢫ  ࢫالزاوʈة ࢫأي ࢫالملائم ࢫالمستوى ʄࢫإڲ ࢫȊسرعة ࢫالركبة ࢫتصل ࢫأن ࢫכفقيࢫ°20ࢫ-15يجب ࢫالمستوى ب؈ن

 أنࢫتظلࢫالزاوʈةࢫب؈نࢫالفخذࢫوالساق -5لفخذࢫجزءࢫوا

وتتحركࢫالرجلࢫاݍݰرةࢫبأقظۜܢࢫسرعةࢫࢭʏࢫبدايةࢫرفعࢫالركبةࢫحيثࢫقدࢫيصلࢫمعدلࢫɸذهࢫالسرعةࢫإڲʄࢫ

ࢫالمرݦݰة ࢫسرعة ࢫفتتحول ʄࢫلأعڴ ࢫالركبة ࢫحركة ࢫتɴتࢼܣ ࢫثم ، ً ࢫالعدوࢫتقرʈبا ࢫسرعة ࢫطاقةࢫࢫ  ضعف ʄإڲ

وتبدأࢫمرݦݰةࢫالساقࢫلݏݵلفࢫࢫ .خاصوضعࢫنȘيجةࢫلعملࢫالعضلاتࢫالمادةࢫللرجلࢫالمرتكزةࢫȊشɢلࢫ

ࢫوتزدادࢫ ࢫبالɺبوط ࢫمبتدأ ࢫالمرݦݰة ࢫȖغي؈فࢫاتجاه ࢫنقطة ʄࢫإڲ ࢫכمامية ࢫالرجل ࢫفخذ ࢫوصول ࢫȊعد ʄولأعڴ

ࢫوالفخذࢫحادة ࢫالساق ࢫالزاوʈةࢫب؈ن ࢫɠانت ࢫɠلما ࢫالساق ࢫمرݦݰة ࢫومماࢫࢫ  سرعة ࢫالركبة ࢫرفع أك؆فࢫعند

כماميةࢫللساقࢫولكنࢫعڴʄࢫمقدارࢫيذكرࢫأنࢫفعاليةࢫاݍݰركةࢫࢭʏࢫالعدوࢫلاࢫȖعتمدࢫعڴʄࢫاȖساعࢫالمرݦݰةࢫ

ࢫ ࢫالمرݦݰة ࢫٰڈاية ʏࢫࢭ ࢫلݏݵلف ࢫالساق ࢫالتالية: ܥݰب ࢫالعوامل ࢫالساق ࢫحركة ࢫتتضمن ࢫأن   وʈجب

  .وصولࢫالساقࢫإڲʄࢫوضعࢫملائمࢫللɺبوطࢫبأقلࢫتأث؈فࢫللقوةࢫالمضادة -

  .التمɺيدࢫݍݰركةࢫالقدمࢫالدافعة -

ࢫرف - ࢫخلال ࢫمن ࢫטيجاȌي ࢫللɺبوط ࢫالعضلات، ʏࢫࢭ ࢫالشروط ࢫأثناءࢫتوف؈فࢫاɲسب ࢫالقدم ࢫمقدمة ع

ࢫبأنࢫرفعࢫمشطࢫالقدمࢫɸذاࢫيزʈدࢫمنࢫشدࢫعضلاتࢫالقدمࢫوالسمانةࢫوʉساعدࢫ ً المرݦݰةࢫللأمامࢫعلما

ࢫبحركةࢫ ࢫכرض ʄࢫعڴ ࢫالقدم ࢫوضع ʄࢫعڴ ࢫاللاعب ࢫساق ࢫܥݰب ࢫحركة ʄࢫإڲ ࢫبالإضافة ࢫالعضلات شد

ࢫכرضࢫبالقدمࢫبفعاليةࢫخلالࢫمرا،ࢫايجابية ࢫالمفɺومࢫيمكنࢫتوف؈فࢫاɲسبࢫالظروفࢫلدفع حلࢫو٭ڈذا
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ࢫبفاعلية ࢫالرجل ࢫمرݦݰة ࢫأن ࢫإذ ࢫالمفاصلࢫࢫ المرݦݰة ࢫزوايا ࢫوتجعل ࢫטرتɢازࢫכمامي ࢫزمن ࢫمن تقلل

  .وحالةࢫتنȎيھࢫالعضلاتࢫملائمةࢫلوضعࢫالقدمࢫعڴʄࢫכرضࢫبحركةࢫايجابية

ࡧטرتɢازࡧכماميࡧ-2-7-3 ࢫنقطت؈نࢫمرحلة ʏࢫࢭ ࢫטرتɢازࢫכمامي ࢫلمرحلة ࢫכساسية ࢫטستفادة ࢫتتمثل :

  ɸامت؈نࢫتتمثلانࢫ

     متصاصࢫכثرࢫالناتجࢫعنࢫالɺبوطاࢫࢫࢫࢫࢫ -

  .توف؈فࢫالشروطࢫالملائمةࢫللدفع ࢫࢫࢫࢫࢫ-

ࢫقدرࢫ ࢫטرتɢازࢫכمامي ࢫزمن ࢫمن ࢫالتقليل ʄࢫإڲ ࢫتطوʈرࢫכداء ࢫتحاول ࢫالۘܣ ࢫالعلمية ࢫالدراسات وٮڈتم

امࢫלمɢانࢫواجتيازࢫɸذهࢫالمرحلةࢫبفاعليةࢫعاليةࢫ،ࢫحيثࢫأنࢫטرتɢازࢫכماميࢫʇعوقࢫحركةࢫالدفعࢫللأم

ࢫمنࢫטستعدادࢫللɺبوطࢫࢭʏࢫ ً لأنࢫمحصلةࢫالقوىࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫتɢونࢫمضادةࢫلاتجاهࢫاݍݨريࢫ،ࢫوȋدأ

ࢫمركزࢫثقلࢫࢫ مرحلة ࢫمسقط ࢫمن ࢫيمكن ࢫما ࢫاقرب ࢫالقدم ࢫوضع ࢫاللاعب ࢫيحاول ࢫ ࢫכمامية المرݦݰة

ࢫطولࢫ ࢫذلك ʏࢫࢭ ʄراڤʈࢫو ࢫ، ً ࢫتقرʈبا ࢫالقائمة ʄࢫإڲ ࢫلتصل ࢫوכرض ࢫالساق ࢫب؈ن ࢫالزاوʈة ࢫفتح ࢫمع اݍݨسم

ࢫمنࢫاݍݵطوة ࢫبحركةࢫ المطلوب ࢫاݍݵارجية ࢫالمشط ࢫحافة ʄࢫعڴ ࢫכرض ʄࢫعڴ ࢫالقدم ࢫٱڈبط ࢫأن وʈجب

 ً ࢫتقرʈبا ً ࢫمستقيما ً  . دافعةࢫومرنةࢫࢭʏࢫنفسࢫالوقتࢫ،ࢫعڴʄࢫأنࢫȖشɢلࢫالركبةࢫعڴʄࢫمفصلࢫالقدمࢫخطا

وʈتمࢫامتصاصࢫضغطࢫجسمࢫاللاعبࢫمنࢫخلالࢫانȞناءࢫخفيفࢫࢭʏࢫمفصڴʏࢫالقدمࢫوالركبةࢫوʈجبࢫ

ࢫ(مركزࢫالثقل) ࢫيمرࢫاݍݰوض ࢫينخفضࢫࢫأن ࢫأن ࢫيجب ࢫذلك ࢫولتحقيق ࢫטرتɢاز، ࢫقاعدة ࢫفوق Ȋسرعة

ࢫفوقࢫ ࢫمرورࢫمركزࢫالثقل ʄࢫعڴ ࢫɸذا ࢫوʉساعد ࢫبالɢامل ࢫللأرض ࢫالقدم ࢫملامسة ࢫدون ࢫبمرونة الكعب

ࢫכمرࢫالذيࢫ ࢫأسا؟ۜܣ ࢫȊشɢل ࢫالسمانة ࢫعضلات ࢫشد ʏࢫࢭ ࢫكذلك ࢫوʉساعد ࢫ، ࢫטرتɢازࢫȊسرعة قاعدة

 .ʇساعدࢫࢭʏࢫقوةࢫالدفع

ࡧاݍݵلفيࡧ-2-7-4 ࡧטرتɢاز ࢫالتاليةࢫمرحلة ࢫالɺامة ࢫالنقاط ʄࢫعڴ ࢫالمرحلة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫכداء  :ʇعتمد

  امتدادࢫمفاصلࢫالقدمࢫوالركبةࢫواݍݰوضࢫبالصورةࢫالمناسبة. -

ࢫبفاعلية - ࢫاݍݰرة ࢫالرجل ࢫومرݦݰة ࢫالرفع ࢫݍݰظة ࢫטرتɢاز ࢫرجل ࢫمد ࢫب؈ن ࢫاݍݨيد  .التɴسيق

ʄࢫعڴ ʄࢫالمثڴ ࢫبالصورة ࢫالمفاصل ࢫمد ࢫɲس -وʉساعد ࢫقص؈ف ࢫטرتɢاز ࢫزمن ࢫدوام ࢫيɢون ً أن  .Ȏيا

ࢫللوثبࢫ - ࢫטرتقاء ʏࢫࢭ ࢫاݍݰال ࢫɸو ࢫكما ࢫقوة ࢫبأقظۜܢ ࢫالدفع  : يتم

  .الوصولࢫللزاوʈةࢫالمناسبةࢫللدفعࢫࢭʏࢫטتجاهࢫכفقي -

وȖعتمدࢫفعاليةࢫالدفعࢫإڲʄࢫحدࢫكب؈فࢫعڴʄࢫنوعيةࢫحرɠاتࢫالرجلࢫاݍݰرةࢫوالذراع؈نࢫ،ࢫعلماࢫبأنࢫتأديةࢫ

ࢫالدف ࢫوسرعة ࢫقوة ࢫزʈادة ʄࢫعڴ ࢫʇساعد ࢫمناسب ࢫوȋتوقيت ࢫȊسرعة ࢫبالتوقيتࢫحرɠات ࢫوʈقصد ࢫ، ع
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المناسبࢫأنࢫتصلࢫحركةࢫالرجلࢫاݍݰرةࢫٰڈايْڈاࢫقبلࢫمدࢫالرجلࢫبݏݰظةࢫȊسيطةࢫ.ࢫولɢيࢫيتمࢫتوجيھࢫ

ࢫ ً قوةࢫالمدࢫباتجاهࢫمركزࢫثقلࢫجسمࢫاللاعبࢫݍݰظةࢫالدفعࢫ،ࢫيجبࢫألاࢫتنحرفࢫحرɠاتࢫالمرݦݰةࢫȊعيدا

 .عنࢫاݍݵطࢫالمستقيم

  

 

 

 

 

 

 

ومرحلةࡧטرتɢازࡧכمامي(ج)الشɢلࡧرقمࡧيب؈نࡧݍݰطةࡧالدفع(أ)ࡧوزمنࡧالط؈فان(ب)ࡧ  

-11 تائجࡧالدراسةࡧ:  

الشɢلࡧرقم()ࡧيب؈نࡧȊعضࡧالصورࡧاݍݵاصةࡧبمراحلࡧالسباقࡧوالۘܣࡧتب؈نࡧمقاديرࡧالمتغ؈فاتࡧ

 الميɢانيكية(زن،سرعةࡧ،مسافة)

  واݍݵصائصࡧالفنية(ࡧعددࡧاݍݵطواتࡧ،ترددࡧاݍݵطوةࡧ)

  سطة،القصوى،الٔڈائية)اݍݨدولࡧيب؈نࡧمقاديرࡧɠلࡧمنࡧࡧالزمنࡧوࡧقيمࡧالسرعةࡧ(טنطلاقة،والمتو 
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المنحنى البیاني لمقادیر السرعة المتوسطة لكل عداء خلال مراحل السباق 

 

טستɴتاجات:ࡧࡧ-12  

منࢫخلالࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫمنࢫالتحليلࢫوتطبيقࢫمختلفࢫالمبادئࢫالميɢانيكيةࢫ                   -

 والمعادلاتࢫالرʈاضيةࢫخلصناࢫإڲʄࢫטستɴتاجاتࢫالتالية:

 .أɸمࢫعواملࢫالتفوقࢫࢭʏࢫسباقاتࢫالسرعة تمثلࢫטنطلاقةࢫالܶݰيحةࢫأحدࢫ-ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

 ثاࢫࢫ0.134دايةࢫوانطلاقࢫبزمنࢫقدرهࢫحققࢫأفضلࢫبࢫAsafa.Pawoulالعداءࢫࢫ-ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

 ثاࢫ6.94بزمنࢫقدرهࢫࢫT.G, A.P)مقارنةࢫبـࢫالعدائ؈نࢫ(ࢫ(usain,bolt)ضعفࢫسرعةࢫالبدايةࢫلدىࢫࢫ-ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

 خطوة.ࢫ40.92منافسيھࢫࢭʏࢫعددࢫاݍݵطواتࢫالمحققةࢫخلالࢫכداءࢫبـࢫعڴʄ(usain, bolt)تفوقࢫࢫ-ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

 خ/ث.ࢫ4.81وةࢫبـ)ࢫلأفضلࢫترددࢫࢭʏࢫاݍݵطTayson.Gay(تحقيقࢫࢫ-ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  م.2.44عنࢫمنافسيھࢫࢭʏࢫمقدارࢫطولࢫاݍݵطوةࢫبـࢫ(usain,bolt) تم؈قࢫالعداءࢫࢫ-ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

 م/ث.12.42أحسنࢫمعدلࢫللسرعةࢫالقصوىࢫبـࢫ(usain,bolt) تحقيقࢫالعداءࢫࢫࢫ-ࢫࢫࢫࢫࢫ

  طولࢫاݍݵطوةࢫوترددɸاࢫيȘناسبࢫطردياࢫمعࢫمعدلࢫسرعةࢫלنجازࢫاݍݰرɠيࢫࢭʏࢫالركضࢫالسرʉع.ࢫ-ࢫࢫࢫࢫࢫ

   العدائ؈نࡧࢫ            ࢫࢫࢫ

 ࢫلمتغ؈فات    ا

Usain, bolt  

 JAM 

Tayson.Gay 

USA  

Asafa.Paoul 

 JAM 

   عددࡧاݍݵطوات

  طولࡧاݍݵطوة

  ترددࡧاݍݵطوة

40.92  

2.44 

4.33 

45.94  

2.17 

4.81 

44.45  

2.24 

4.56 
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 وࡧالمراجعࡧ:المصادرࡧ -11
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ࢫمɺديࢫشلش-ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ التحليلࢫاݍݰرɠي،ࢫالدارࢫالعلميةࢫالدوليةࢫللɴشرࢫوالتوزʉعࢫودارࢫالثقافةࢫࢫ:رʉسانࢫخرʈلطࢫ،نجاح

  .2002توزʉع،ࢫعمان،للɴشرࢫوال

):ࢫالميɢانيɢاࢫاݍݰيوʈةࢫوالتقييمࢫوالقياسࢫالتحليڴʏࢫࢭʏࢫכداءࢫالبدɲي،المكتبةࢫالمصرʈةࢫ2007عڴʏࢫ،عادلࢫعبدࢫالبص؈فࢫ(-

 للطباعةࢫوالɴشر،לسكندرʈة

ࢫمحمودࢫ- ࢫشاكر ࢫإيمان ࢫحس؈ن، ࢫحسن ࢫالميدانࢫࢫ:قاسم ࢫفعاليات ʏࢫࢭ ࢫوالفنية ࢫوالتحليلية ࢫالميɢانيكية כسس

  .2000الفكرࢫللطباعةࢫوالɴشرࢫوالتوزʉع.ࢫࢫوالمضمار،ࢫدار 

عمان:ࢫدارࢫالفكرࢫللطباعةࢫوالɴشرࢫࢫطرقࢫالبحثࢫࢭʏࢫالتحليلࢫاݍݰرɠي.).1998قاسمࢫحسنࢫحس؈ن،ࢫأيمانࢫشاكر.ࢫ(ࢫ-

 -والتوزʉع.

  ،ࢫعمان2005كمالࢫجميلࢫالرȋغۜܣ:ࢫاݍݨديدࢫࢭʏࢫألعابࢫالقوى،ࢫالɴشرࢫبدعمࢫمنࢫاݍݨامعةࢫכردنيةࢫ،ࢫ-
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:الرموزࡧوالمصطݏݰاتࡧالمستخدمةࡧࡩʏࡧالبحث  

 

X : Distance 

T : Temps 

V : Vitesse 

Amp : Amplitude 

Fréq : Fréquence 

N : Nombre de foulée 

Vr : vitesse de réaction 

VM : vitesse maximale 

VF : vitesse finale 

Vm : vitesse moyenne 

 


