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Summary  
 
Looking at both the importance and the role of the media in the processes of 
development, edification, guidance and counseling provided to the society, 
we cannot overlook the role that the media plays in increasing peoples’ 
understanding of all what happens around them, whether intentionally or 
unintentionally. It also supports the views that exist between the public 
recipients either negatively or positively since it works on canceling them or 
changing them entirely. 
 
There is no doubt that the media, whether readable, audible or visible, has a 
strong influence on the public and public opinion. Thus, it was necessary to 
study the effect of the media on the public to enable people to practice 
sports according to their desires, abilities and goals. 
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      المقدمة:

ࢫاݍݰركةࢫȊسȎبࢫماࢫإنࢫالتقدمࢫال علܣࢫوالتكنولوڊʏࢫالذيࢫيتم؈قࢫبھࢫالعصرࢫاݍݰديثࢫنتجࢫعنھࢫقلة

ࢫوالكمبيوترࢫ ࢫوالتليفزʈون، ࢫسرʉعة، ࢫمواصلات ࢫوسائل ࢫمن ࢫاݍݰديثة ࢫךلات ࢫاستخدام ࢫلنا وفرتھ

  وטنفنتࢫوالعديدࢫمنࢫوسائلࢫالȘسليةࢫالمختلفةࢫالۘܣࢫحالتࢫبيɴناࢫوȋ؈نࢫاݍݰركة.

ࢫالكث؈فࢫ ʄࢫإڲ ࢫيحتاج ࢫלɲسان ࢫالبدɲيࢫوأصبح ࢫالمجɺود ࢫمن ࢫوالقليل ࢫوالذɸۚܣ ʏࢫالعقڴ ࢫالمجɺود من

وأصبحتࢫاݍݰياةࢫتȘسمࢫبالعصȎيةࢫوالتوترࢫوالقلقࢫالذيࢫبدورهࢫجعلࢫالكث؈فࢫمنࢫכمراضࢫتȘسربࢫ

ࢫɠانࢫ ࢫولذلك ࢫللإɲسان ࢫاݍݰرɠي ࢫالɴشاط ࢫلتعطل ʏࢫوالمعرࢭ ࢫالعلܣ ࢫوالتقدم ࢫالتقنية ࢫفجاءت إلينا

رضɺاࢫعليناࢫخصائصࢫاݍݰياةࢫالعصرʈةࢫالمحيطةࢫالȘܨݨيعࢫعڴʄࢫممارسةࢫالرʈاضةࢫضرورةࢫمݏݰةࢫتف

  بنا.

ࢫכفرادࢫࢫ ࢫݍݨميع ࢫوالنفسية ࢫالبدنية ࢫالܶݰة ࢫلبلوغ ࢫوأساسيھ ࢫضرورʈة ࢫغاية ࢫأصبحت فالرʈاضة

ࢫ( ࢫوآخرون ࢫفɺܣ ࢫʇش؈فࢫمصطفى ࢫعڴʄࢫ1985حيث ࢫʇعمل ࢫإنھ ࢫحيث ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ࢫأɸمية ʄࢫإڲ (

عڴʄࢫܵݰةࢫכعضاءࢫالداخليةࢫإكسابࢫاݍݨسمࢫالرشاقةࢫوالعضلاتࢫوالمرونةࢫفضلاࢫعڴʄࢫالمحافظةࢫ

ࢫتضرࢫباݍݨسمࢫ ࢫالۘܣ ࢫالسموم ࢫمن ࢫالتخلص ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫوكذلك ࢫوالرئت؈ن ࢫوالمعدة ࢫɠالقلب لݏݨسم

 عنࢫطرʈقࢫالعرقࢫوالبول.ࢫ

ولقدࢫأصبحتࢫالرʈاضةࢫࢭʏࢫوقتناࢫاݍݰاضرࢫمظɺرࢫمنࢫمظاɸرࢫالرࢮʄࢫوالتقدمࢫالۘܣࢫتقاسࢫ٭ڈاࢫحضارةࢫ

ࢫ ࢫورقٕڈا ࢫتقدمɺا ࢫمدى ࢫعن ࢫوتكشف ࢫوالمجتمعات ࢫالفردࢫالشعوب ʄࢫعڴ ࢫʇعود ࢫمظɺرࢫترȋوي ࢫانھ كما

والمجتمعࢫبالنفعࢫوالتقدمࢫلذاࢫنجدࢫإنࢫالـدولࢫالمتقدمـةࢫٮڈتـمࢫبالأɲشطـةࢫالرʈاضيـةࢫاɸتماماࢫبالغاࢫلاࢫ

يقلࢫبأيࢫحالࢫمنࢫכحوالࢫعنࢫاɸتمامɺاࢫبالمجالاتࢫالسياسيةࢫوטقتصاديةࢫوטجتماعيةࢫכخرىࢫ

ࢫلمما ࢫمحبھ ࢫشعوب ʄࢫإڲ ࢫشعو٭ڈا ࢫتحول ࢫأن ࢫترʈد ࢫوݍݨميعࢫفࢼܣ ࢫالمستوʈات ࢫɠافھ ʄࢫعڴ ࢫالرʈاضة رسھ

  أفرادࢫالمجتمع.

ࢫالتطوʈرࢫوالتثقيفࢫوالتوجيھࢫوלرشادࢫوغ؈فɸاࢫ ࢫכعلامࢫࢭʏࢫعمليھ وȋالنظرࢫإڲʄࢫأɸميھࢫودورࢫوسائل

ࢫوفɺمࢫ ࢫأفق ࢫزʈادة ʏࢫࢭ ࢫʇساعد ࢫحيث ࢫכعلام ࢫدور ࢫɲغفل ࢫأن ࢫɲستطيع ࢫفلن ࢫللمجتمع ࢫتقدمɺا ࢫ الۘܣ

ࢫق ࢫعن ࢫسواء ࢫحولɺم ࢫيدور ࢫما ࢫبɢل ࢫب؈نࢫכفراد ࢫالموجودة ࢫךراء ࢫتدعم ࢫإٰڈا ࢫكما ࢫأوࢫغ؈فࢫقصد، صد

. ً ࢫفقدࢫȖعملࢫعڴʄࢫإلغا٬ڈاࢫأوࢫȖغي؈فɸاࢫɠليا ً ࢫأوࢫإيجابا ً   جمɺورࢫالمستقبل؈نࢫإماࢫسلبا
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هࢫأوࢫمسموعةࢫأوࢫمرئيةࢫفأٰڈاࢫتحتلࢫمɢانھࢫوءومماࢫلاࢫشكࢫفيھࢫأنࢫوسائلࢫכعلامࢫسواءࢫɠانتࢫمقر 

امࢫومنࢫثمࢫɠانࢫمنࢫالضروريࢫدراسةࢫتأث؈فࢫכعلامࢫكب؈فةࢫࢭʏࢫالتأث؈فࢫالقوىࢫعڴʄࢫاݍݨمɺورࢫوالرأيࢫالع

  عڴʄࢫاݍݨمɺور،ࢫحۘܢࢫيتجھࢫכفرادࢫإڲʄࢫممارسھࢫالرʈاضةࢫࢫɠلࢫحسبࢫرغبتھࢫوقدرتھࢫوأɸدافھ.

ونجدࢫأنࢫنظرةࢫالمجتمعࢫللɴشاطࢫوالممارسةࢫالرʈاضيةࢫلمࢫتصلࢫإڲʄࢫالدرجةࢫالمطلوȋةࢫحيثࢫنجدࢫأنࢫ

כعلامࢫتقومࢫبدورɸاࢫࢭʏࢫȖغي؈فࢫنظرةࢫالمجتمعࢫعددࢫالممارس؈نࢫقليلࢫمماࢫيدعوناࢫللȘساؤلࢫɸلࢫوسائلࢫ

  لممارسةࢫالرʈاضة.ࢫ

ومنࢫɸناࢫرأىࢫالباحثانࢫإنھࢫمنࢫالضروريࢫمعرفةࢫتأث؈فࢫأɸميةࢫودورࢫوسائلࢫכعلامࢫࢭʏࢫȖغي؈فࢫوتɢوʈنࢫ

ࢫالرʈاضةࢫ ࢫتدعيم ʏࢫࢭ ࢫدورɸا ʄࢫعڴ ࢫوالتعرف ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ࢫنحوࢫممارسة ࢫلݏݨمɺور ࢫصائب رأى

ࢫالدور  ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫوكذلك ࢫنحوࢫࢫلݏݨميع ࢫاݍݨمɺور ࢫتجاه ࢫכعلام ࢫوسائل ࢫبھ ࢫتقوم ࢫالذي اݍݰقيقي

  ممارسةࢫالɴشاطࢫالرʈاعۜܣ.

  לشɢالية:

ࢫɸذهࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫتتاȊع ࢫالۘܣ ࢫالمجتمع ࢫفئات ࢫمختلف ࢫوتثقيف ࢫتوعية ʄࢫإڲ ࢫالمتعددة ࢫبوسائلھ ࢫלعلام ٱڈدف

ࢫماࢫيɢونࢫتأث؈فࢫɸذهࢫال ً ࢫوغالبا ً وسائلࢫالوسائلࢫسواءࢫعنࢫطرʈقࢫالقراءةࢫأوࢫألاستماعࢫوالمشاɸدةࢫمعا

فعالاࢫࢭʏࢫȖشكيلࢫأسلوبࢫحياةࢫالفردࢫوتحديدࢫردودࢫأفعالھࢫحيثࢫأٰڈاࢫȖعتفࢫعاملاࢫɸاماࢫࢭʏࢫتقديمࢫ

ࢫإڲʄࢫ ࢫלعلامية ࢫالوسائل ࢫɸذه ࢫتتاȊع ࢫتحف؈قࢫاݍݨماɸ؈فࢫالۘܣ ࢫوكذلك ࢫالمجتمعات ʏࢫࢭ ࢫالɴشاط أنواع

ࢫالܶݰيحةࢫوالۘܣࢫتبعدࢫالفردࢫعنࢫɠلࢫماɸوࢫمؤذىࢫأوࢫمؠۜܡࢫ ممارسةࢫכɲشطةࢫالرʈاضيةࢫبصورٮڈا

إڲʄࢫالرʈاضةࢫɠالتعصبࢫإڲʄࢫلعبةࢫأوࢫفرʈقࢫولنࢫيتأȖىࢫذلكࢫإلاࢫعنࢫطرʈقࢫتثقيفࢫاݍݨماɸ؈فࢫوتوعيْڈمࢫ

  بأɸميةࢫالرʈاضةࢫوفؤائدࢫممارسْڈا.

ࢫלعلامࢫࢫࢫ ࢫللعصرࢫووسائل ً ࢫللتغي؈فࢫوالتطوʈرࢫمواكبتا ࢫتخضع ࢫالۘܣ ࢫألأمور ࢫمن ࢫالرʈاضية فالثقافة

تقديمࢫوسائلࢫإعلاميةࢫٮڈدفࢫإڲʄࢫتوعيةࢫيمكنࢫأنࢫȖساعدࢫࢭʏࢫטنȘشارࢫالثقاࢭʏࢫللرʈاضةࢫعنࢫطرʈقࢫ

ࢫمنࢫ ࢫالرʈاضية ࢫالثقافة ࢫإليھ ࢫٮڈدف ࢫوɸوࢫما ࢫالسليم ࢫالرʈاعۜܣ ࢫنحوࢫالسلوك اݍݨماɸ؈فࢫوتوجٕڈɺم

ࢫالعاداتࢫ ࢫȖغي؈فࢫȊعض ࢫمحاولة ࢫوكذلك ࢫلɺم ࢫالمختلفة ࢫالرʈاضية ࢫوالمعلومات ࢫالمعارف ࢫتقديم خلال

لتدعيمࢫالعاداتࢫوالسلوكياتࢫࢫوالمعتقداتࢫالۘܣࢫتحدࢫمنࢫممارسةࢫالرʈاضةࢫݍݨميعࢫأفرادࢫالمجتمع

ࢫلɺاࢫ ࢫيɢون ࢫقد ࢫالرʈاضية ࢫبالثقافة ࢫوعلاقْڈا ࢫלعلام ࢫوسائل ࢫفدراسة ࢫلذلك ࢫالܶݰيحة الرʈاضية

ࢫࢭʏࢫ ࢫالمؤثرة ࢫالمحددات ࢫوأحد ࢫטجتماعية ࢫالتɴشئة ࢫعملية ࢫنواتج ࢫأɸم ࢫمن ࢫباعتبارࢫأٰڈا ࢫكب؈فة أɸمية
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ࢫت ࢫالرʈاضية ࢫفالثقافة ٌ ࢫمباشرا ࢫشبھ ً ࢫتأث؈فا ࢫواݍݨماعة ࢫالفرد ࢫɲشرࢫالوڤʏࢫسلوك ʏࢫࢭ ٌ ࢫɸاما ٌ ࢫدورا لعب

  بأɸميةࢫالرʈاضة.ࢫ

ࢫالممارسةࢫࢫࢫࢫ ࢫالبطولةࢫفتɢون وࢫاݍݰرصࢫعڴʄࢫممارسةࢫالɴشاطࢫالرʈاعۜܣࢫأنࢫلمࢫيكنࢫعڴʄࢫمستوى

  للفوʈحࢫوشغلࢫأوقاتࢫالفراغࢫأوࢫالܶݰةࢫالعامة.

ࢫɸذهࢫالدراسةࢫاݍݨانبࢫالذيࢫٱڈتمࢫبالرʈاضةࢫوالثقافةࢫالرʈاضيةࢫوذلكࢫللدورࢫالفبوي ࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫوتȘناول

الذيࢫتقومࢫبھࢫوسائلࢫלعلامࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫوكذلكࢫلتأث؈فɸاࢫعڴʄࢫعقولࢫالناسࢫوتفك؈فɸمࢫوȖعرʈفɺمࢫ

  بɢلࢫماࢫɸوࢫحديثࢫأوࢫمستحدثࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمجالࢫبأȊسطࢫالطرقࢫوارخصࢫכثمان.

ࢫ(ࢫࢫ ࢫسعيد ࢫواحمد ࢫاݍݰماحܣ ࢫالمجتمعاتࢫ2006وʉش؈فࢫمحمد ʏࢫࢭ ࢫحتمية ࢫضرورة ࢫלعلام ࢫʇعد (

ثورةࢫטتصالࢫعنࢫȊعد،ࢫإذࢫأنࢫعمليةࢫלعلامࢫۂʏࢫࢭʏࢫجوɸرɸاࢫعمليةࢫࢫالناميةࢫوالمتقدمةࢫوذلكࢫȊعد

اعلامىࢫأوࢫقائمࢫبالاتصالࢫواݍݨمɺورࢫعفࢫوسيلةࢫإعلاميةࢫأوࢫاتصاليةࢫيتمࢫࢫاتصالࢫتتمࢫب؈نࢫمصدرࢫ

  اختيارɸاࢫȊعنايةࢫلتحقيقࢫالɺدفࢫأوࢫכثرࢫالمرادࢫأحداثھࢫࢭʏࢫاݍݨمɺور.ࢫࢫ

الرئʋؠۜܣࢫالمشفكࢫࢭʏࢫحياتنا،ࢫࢫܣءعلامࢫɸوࢫالآۜ)ࢫأصبحࢫל 2001وʉش؈فࢫعاطفࢫعدڲʏࢫالعبدࢫأعبيدࢫ(ࢫࢫ

وȖعودناࢫأنࢫنتعرضࢫلوسائلھࢫȊشɢلࢫيوميࢫونتعاملࢫمعɺاࢫوكأٰڈاࢫمɢونࢫأسا؟ۜܣࢫلاࢫيمكنࢫטستغناءࢫ

ࢫوʈقايدࢫ ࢫالمجتمعات ࢫɠل ʏࢫࢭ ࢫكب؈فا ࢫانȘشارا ࢫכخ؈فة ࢫالسنوات ʏࢫࢭ ࢫלعلام ࢫوسائل ࢫوانȘشرت عنھ،

وأصبحࢫʇعرضࢫنفسھࢫلɺاࢫȊشɢلࢫتلقاǿيࢫمتوسطࢫالوقتࢫالذيࢫيقضيھࢫالفردࢫمعࢫɸذهࢫالوسائل،ࢫ

ࢫمنࢫ ࢫاݍݨميع ࢫصارࢫعند ࢫفالإعلام ࢫيأɠلھ ࢫالذي ࢫوالغداء ࢫʇشرȋھ ࢫالذي ࢫوالماء ࢫيȘنفسھ ࢫالذي ɠالɺواء

ࢫاللاجɺزةࢫ ࢫأوࢫشراء ࢫللاستدانة ࢫلوࢫاضطرࢫالفرد ࢫحۘܢ ࢫعٔڈا ࢫلاࢫيمكنࢫטستغناء ࢫالۘܣ ࢫاليومية כشياء

  بالتقسيطࢫوتحملࢫأعباءࢫفوائدࢫتثقلࢫɠاɸلھ.

  ةࡧ:أɸميةࡧالدراس

تكمنࢫأɸميةࢫالدراسةࢫࢭʏࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالدورࢫالذيࢫيقومࢫبھࢫלعلامࢫالرʈاعۜܣࢫاݍݨزائريࢫࢭʏࢫتدعيمࢫ

وɲشرࢫثقافةࢫالرʈاضةࢫلݏݨميع،ࢫوࢭʏࢫترسيخࢫالقيمࢫالفبوʈةࢫوטجتماعيةࢫوࢭʏࢫاسȘثارةࢫودفعࢫכفرادࢫ

  نحوࢫممارسةࢫالرʈاضة.

  أɸدافࡧالدراسةࡧ:

ࢫ ࢫלعلام ࢫدور ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄࢫإڲ ࢫالدراسة ࢫمنࢫوٮڈدف ࢫلݏݨميع) ࢫالرʈاضية ࢫɲشرࢫثقافة( ʏࢫࢭ الرʈاعۜܣ

  خلالࢫالتعرفࢫعڴʄࢫ:

 .اعۜܣʈدافࢫووظائفࢫלعلامࢫالرɸأ  
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 .ةʈاضيةࢫاݍݨزائرʈࢫالܶݰفࢫالرʏشورةࢫࢭɴاضيةࢫالمʈمضمونࢫכخبارࢫالر  

 .اࢫɺورࢫلɺةࢫومدىࢫاحتياجاتࢫاݍݨمʈاضيةࢫاݍݨزائرʈࢫالقنواتࢫالرʏمحتوىࢫالفامجࢫࢭ 

  فرضياتࡧالدارسةࡧ:ࡧ

  ةࢫاݍݨزائرʈةࢫلاࢫتوڲʏࢫטɸتمامࢫبɴشرࢫثقافةࢫالرʈاضةࢫلݏݨميعࢫ.الܶݰفࢫالرʈاضي-1

  برامجࢫالقنواتࢫالتلفزʈونيةࢫالرʈاضيةࢫتركزࢫعڴʄࢫنقلࢫوتحليلࢫمبارʈاتࢫكرةࢫالقدمࢫȊشɢلࢫكب؈فࢫ-2

  לعلامࢫالرʈاعۜܣࢫاݍݨزائريࢫٱڈتمࢫبالرʈاضاتࢫالتنافسيةࢫأك؆فࢫمنࢫاɸتمامھࢫبالفبيةࢫالبدنيةࢫ.-ࢫ3

  المفاɸيمࡧوࡧالمصطݏݰات:

  ɸوࢫالتعب؈فࢫالموضڥʏࢫلعقليةࢫاݍݨماɸ؈فࢫولروحɺاࢫوميولɺاࢫواتجاɸاٮڈاࢫࢭʏࢫنفسࢫالوقتࢫ"ࡧࢫعلام:ࡧ-

ࡧالرʈاعۜܣ:ࡧ-ࡧ ࢫالقواعدࢫࢫכعلام ࢫوشرح ࢫالرʈاضية ࢫواݍݰقائق ࢫɲشرࢫכخبارࢫوالمعلومات ɸوࢫعمليھ

ࢫأفرادࢫ ࢫب؈ن ࢫالرʈاضية ࢫالثقافة ࢫبقصد ࢫلݏݨمɺور ࢫالرʈاضية ࢫوכɲشطة ࢫبالألعاب ࢫاݍݵاصة والقوان؈ن

  جتمعࢫوتنميھࢫوعيھࢫالرʈاعۜܣ.الم

ࡧ-ࡧ ࡧالرʈاضية: ࢫمفتوحةࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫالممارسة ࢫزمنيھ ࢫلففة ࢫمنتظم ࢫحر ࢫرʈاعۜܣ ࢫɲشاط ࢫاى ࢫمزاولھ ʏۂ

  (أجراǿي).

:"ࢫۂʏࢫذلكࢫالɴسيجࢫالكڴʄࢫمنࢫכفɢارࢫوالمعتقداتࢫوالقيمࢫوטتجاɸاتࢫوأساليبࢫاݍݰياةࢫالثقافةࡧ-

ʄلࢫماࢫيؤثرࢫعڴɠاراتࢫووسائلࢫحياةࢫالناسࢫࢫوالتفك؈فࢫوالعملࢫوأنماطࢫالسلوكࢫوɢمنࢫتجديداتࢫوابت

مماࢫيɴشأࢫࢭʏࢫضلھࢫɠلࢫعضوࢫࢭʏࢫأعضاءࢫاݍݨماعةࢫوماࢫينحدرࢫإليناࢫمنࢫالماعۜܣࢫأوࢫأخدهࢫكماࢫɸواࢫأوࢫ

  طورهࢫبضوءࢫحياتناࢫوخ؈فاتنا.ࢫ

ࢫالثقافةࡧالرʈاضية:- ࢫالمعرࢭʏࢫالذيࢫʇشملࢫالمعتقداتࢫوالعاداتࢫوالسلوكياتࢫالۘܣࢫࢫ "ࢫذلكࢫالمɢون

  لمجتمعࢫنحوࢫɠلࢫأوجھࢫכɲشطةࢫالرʈاضية".ࢫࢫȖسيطرࢫعڴʄࢫأفرادࢫا

ࢫכدبيةࢫوالفنيةࢫالمؤديةࢫللاتصالࢫبالناسࢫȊشɢلࢫمباشرࢫأوࢫوسائلࡧלعلام:ࡧ- "ۂʏࢫمجموعةࢫالمواد

ࢫوالتليفزʈونࢫ ࢫوלذاعة ࢫالܶݰافة ࢫمثل ࢫأوࢫȖعفࢫعٔڈا، ࢫتنقلɺا ࢫالۘܣ ࢫכدوات ࢫخلال ࢫمن غ؈فࢫمباشر،

  اتࢫالرسميةࢫوغ؈فࢫالرسميةࢫ"ࢫ.ووɠالاتࢫכنباءࢫوالمعارضࢫوالمؤتمراتࢫوالزʈار 

ࡧ- ࢫوכخبارࢫالܶݰافة: ࢫلɴشرࢫךراء ࢫالمطبوعة ࢫالɢلمة ʄࢫعڴ ࢫȖعتمد ࢫالۘܣ ࢫטتصال ࢫوسائل ࢫإحدى ʏۂ"

  وإعطاءࢫالمعلومات،ࢫبالإضافةࢫإڲʏࢫالففيھࢫوالȘسليةࢫمماࢫيحدثࢫأثرࢫعڴʄࢫالفردࢫوالمجتمعࢫ".ࢫ.

ࢫوטقتصاديةالܶݰيفة:- ࢫالسياسية ࢫכخبار ࢫتɴشر ࢫدوري ࢫمطبوع ʏࢫۂ ࢫوالعلميةࢫࢫ" والثقافية

  والتارʈخيةࢫوȖشرحɺاࢫوȖعلقࢫعلٕڈاࢫ".
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  الدراساتࡧالمشا٭ڈة:ࡧ

  ):1993دراسةࡧخضرةࡧعيدࡧمحمدࡧإبراɸيمࡧ(ࡧ-

ࢫالبحثࢫࢫࢫ ࢫɸدف ࢫوɠان ࢫالرʈاضية"، ࢫالثقافة ࢫɲشر ʄࢫعڴ ࢫالتليفون ࢫجɺاز ࢫاستخدام ࢫ"أثر وعنواٰڈا

ࢫا ࢫɲشرࢫالثقافة ʏࢫࢭ ࢫإعلامية ࢫɠوسيلة ࢫوȋرامجھ ࢫأثرࢫالتلفزʈون ʄࢫعڴ ࢫأستخدمࢫالتعرف ࢫوتم لرʈاضية،

المنݤݮࢫالوࢫصفىࢫبالأسلوبࢫالمسڍʏࢫعڴʄࢫعينةࢫعشوائيةࢫضمتࢫنماذجࢫمنࢫتلاميذࢫالمرحلةࢫالثانوʈة،ࢫ

ࢫالبياناتࢫ ࢫݍݨمع ࢫكأداة ࢫטستȎيان ࢫباستخدام ࢫوذلك ࢫالرʈاضية ࢫالݏݨان ࢫأعضاء ࢫاݍݨامعة، طلبة

رࢫإيجابياࢫعڴʄࢫالثقافةࢫوɠانتࢫأɸمࢫالنتائجࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫالفامجࢫالرʈاضيةࢫࢭʏࢫالتلفزʈونࢫالمصرىࢫتؤث

  الرʈاضيةࢫمنࢫأفɢارࢫوتقاليدࢫومعتقداتࢫوعاداتࢫلفئاتࢫالبحثࢫالمختلفة.ࢫ

  ):1993دراسةࡧحازمࡧعبدࡧالمحسنࡧمحمدࡧإبراɸيم(ࡧ-

ࢫࢫࢫࢫ ࢫعام ࢫمن ࢫالففة ʏࢫمصرࢫࢭ ʏࢫࢭ ࢫالرʈاضية ࢫالܶݰف ࢫ" ࢫࢫ1982وعنواٰڈا ࢫɸدفࢫ1990وحۘܢ ࢫوɠان ،"

والموضوعاتࢫالرʈاضيةࢫالمختلفةࢫالۘܣࢫالبحثࢫدراسةࢫالمساحاتࢫالمخصصةࢫللصفحاتࢫالرʈاضيةࢫ

ࢫ ࢫعام ࢫمن ࢫالففة ࢫخلال ࢫالرʈاضية ࢫالصفحات ʏࢫࢭ ࢫعٔڈا ࢫالكتابة ࢫࢫ1982يتم ࢫعام ࢫوتمࢫ1990وحۘܢ ،

ࢫالقوميةࢫ ࢫالܶݰف ࢫمن ࢫمنتظمة ࢫلعينة ࢫبالɴسبة ،ʏࢫالمسڍ ࢫبالأسلوب ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ استخدم

ࢫوالمقابل ࢫالمضمون ࢫتحليل ࢫطرʈق ࢫعن ࢫواݍݨمɺورʈة ࢫכخبارࢫوכɸرام ࢫكأدواتࢫالثلاثة ࢫالܨݵصية ة

ࢫفنونࢫ ࢫب؈ن ʄࢫכوڲ ࢫالمرتبة ࢫاݍݵفࢫالܶݰفي ࢫاحتلال ʏالتاڲɠࢫ ࢫالنتائج ࢫأɸم ࢫوجاءت ࢫالبيانات ݍݨمع

التحرʈرࢫالܶݰفيࢫالمستخدمةࢫࢭʏࢫالصفحاتࢫالرʈاضيةࢫللܶݰفࢫالمختلفة،ࢫاستحواذࢫكرةࢫالقدمࢫ

ࢫالمخصص ࢫالمساحة ࢫالمتناولة، ࢫالرʈاضية ࢫכلعاب ࢫب؈ن ࢫטɸتمام ࢫכكفࢫمن ࢫالنصʋب ʄࢫللمادةࢫعڴ ة

  الرʈاضيةࢫضȁيلةࢫللغايةࢫمقارنةࢫبمساحاتࢫالصفحات.

  ):1995دراسةࡧأملࡧصفيࡧ(ࡧ-

ࢫوɠانࢫࢫࢫࢫ ࢫللرʈاضة"، ࢫالمرأة ࢫممارسة ʄࢫعڴ ࢫوإثرɸا ࢫالمصري ࢫبالتلفزʈون ࢫالرʈاضية ࢫالفامج ࢫ" عنواٰڈا

ࢫوكذلكࢫ ࢫبالتلفزʈون ࢫالرʈاضية ࢫللفامج ࢫالمصرʈة ࢫالمرأة ࢫمشاɸدة ࢫɲسبة ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫالبحث ɸدف

ࢫ ࢫللرʈاضة،ࢫمعرفة ࢫالمصرʈة ࢫالمرأة ࢫممارسة ʄࢫعڴ ࢫبالتلفزʈون ࢫالرʈاضية ࢫالفامج ࢫتأث؈فࢫمشاɸدة مدى

ࢫاختيارࢫالعينةࢫبالطرʈقةࢫالعشوائيةࢫوالۘܣࢫ وتمࢫاستخدامࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫبالأسلوبࢫالمسڍʏ،ࢫوتم

امرأةࢫرȋةࢫم؇قل،ࢫࢫ50امرأةࢫعاملة،ࢫࢫ50طالبةࢫجامعية،ࢫࢫ50امرأةࢫمقسمةࢫɠالأȖيࢫࢫ150يبلغࢫعددɸاࢫ

ࢫ ࢫالفامجࢫكما ،ʏالتاڲɠࢫ ࢫالنتائج ࢫأɸم ࢫوɠانت ࢫالبيانات ࢫݍݨمع ࢫɠوسيلة ࢫטستȎيان ࢫالباحثة استخدمت
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ࢫالرʈاضيةࢫ ࢫالفامج ࢫالرʈاضة، ࢫممارسة ʄࢫعڴ ࢫالمرأة ࢫȖܨݨع ࢫلا ࢫالمصري ࢫالتلفزʈون ʏࢫࢭ الرʈاضية

  بالتلفزʈونࢫتركزࢫعڴʄࢫالبطولاتࢫوالمنافساتࢫعڴʄࢫحسابࢫجانبࢫالتوجيھࢫللممارسةࢫالرʈاضية.ࢫ

  ):1995لࡧخليفةࡧمصطفىࡧحس؈نࡧ(دراسةࡧنواࡧ-

ࢫالثانوʈة"،ࢫࢫࢫࢫ ࢫالمرحلة ࢫطلاب ࢫب؈ن ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫɲشرࢫالثقافة ʏࢫࢭ ࢫالܶݰافة ࢫدور ࢫ" وعنواٰڈا

ࢫالܶݰفࢫالرʈاضيةࢫالمتخصصةࢫࢭʏࢫɲشرࢫالثقافةࢫ وٮڈدفࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫدورࢫالܶݰفࢫالعامة،

رس؈نࢫللألعابࢫاݍݨماعيةࢫ(يدࢫالرʈاضيةࢫوالبدنيةࢫب؈نࢫطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈةࢫالممارس؈نࢫوغ؈فࢫالمما

سلة)ࢫوتمࢫاستخدامࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫبالأسلوبࢫالمسڍʏࢫوتمࢫجمعࢫالبياناتࢫمنࢫࢫ–طائرةࢫࢫ–قدمࢫࢫ–

ࢫاليدࢫ ࢫوكرة ࢫوالرʈاضية ࢫالعامة ࢫبالܶݰف ࢫالثانوʈة ࢫالمرحلة ࢫوطالبات ࢫطلبة ࢫمن ࢫعشوائية عينة

ࢫبɴش ࢫالܶݰافة ࢫاɸتمام ࢫعدم ࢫوكذلك ࢫالمختلفة، ࢫالܶݰف ʏࢫࢭ ࢫأصغرࢫالمساحات رࢫالثقافةࢫاحتلت

  البدنيةࢫوالرʈاضيةࢫللألعابࢫاݍݨماعيةࢫبصفةࢫعامةࢫوكرةࢫالقدمࢫواليدࢫخاصة.ࢫ

  ):1986(ࡧMark Jak SablࡧBruse Garrisonدراسةࡧبروسࡧجارسونࡧوماركࡧجاكࡧسابلࡧ&ࡧࡧ-

قدࢫتناولتࢫالتغطيةࢫالܶݰفيةࢫحيثࢫɸدفتࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالموضوعاتࢫالۘܣࢫȖساعدࢫمحرريࢫࢫࢫࢫ

ࢫجذ ʄࢫعڴ ࢫالرʈاضية ࢫࢭʏࢫالصفحات ࢫالتحرʈرࢫالܶݰفي ࢫفنون ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫتناولت ࢫكما ࢫالقراء، ب

ࢫݍݨمعࢫ ࢫكأدات؈ن ࢫاݍݰالة ࢫودراسة ࢫالمضمون، ࢫالتحليل ࢫالباحثان ࢫوأستخدم ࢫالرʈاضية، الصفحة

البيانات،ࢫوذلكࢫࢭʏࢫمحاولةࢫلتحديدࢫالمعاي؈فࢫالمتعلقةࢫبفنونࢫالتحرʈرࢫالܶݰفي،ࢫɠاݍݵف،ࢫاݍݰديث،ࢫ

  ࡧوالتقرʈر،ࢫالمقال.

  نࡧالدراساتࡧالمشا٭ڈة:مدىࡧטستفادةࡧم

ࢫوسائلࢫ ࢫبدراسة ࢫاɸتمت ࢫالۘܣ ࢫالدراسات ࢫمن ࢫالعديد ʄࢫعڴ ࢫالباحثان ࢫاطلاع ࢫخلال من

:ʏذاࢫالبحثࢫبماࢫيڴɸࢫʏלعلامࢫوالۘܣࢫأمكنࢫטستفادةࢫمٔڈاࢫࢭ  

ࢫوكذلكࢫ -1 ʏࢫالمسڍ ࢫبالأسلوب ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ࢫاستخدمت ࢫالمشا٭ڈة ࢫالدراسات جميع

  استخدمࢫالباحثانࢫنفسࢫالمنݤݮ.

ࢫالدراسا -2 ࢫوالܶݰفࢫتناولت ࢫالمرئية ࢫ(לذاعة ࢫɸما ࢫלعلام ࢫمن ࢫوسيلت؈ن ࢫالمشا٭ڈة ت

ࢫوالموسوعة،ࢫ ࢫالمرئية ࢫ(לذاعة ࢫالتالية: ࢫלعلام ࢫوسائل ࢫالباحثان ࢫواستخدم الرʈاضية)

 الܶݰفࢫالرʈاضية،ࢫטنفنت).

 ساعدتࢫالدراساتࢫالمشا٭ڈةࢫالباحثانࢫࢭʏࢫاختيارࢫأɲسبࢫالوسائلࢫלحصائية. -3

 نتائجࢫعڴʄࢫȊعضࢫالدراساتࢫالمشا٭ڈة.اعتمدࢫالباحثانࢫࢭʏࢫتحليلࢫال -4
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 علامࡧالرʈاعۜܣ:ࡧ

ࢫاݍݵاصةࢫ ࢫوالقوان؈ن ࢫالقواعد ࢫوشرح ࢫالرʈاضية ࢫواݍݰقائق ࢫوالمعلومات ࢫכخبار ࢫɲشر عملية

ࢫالمجتمعࢫ ࢫأفراد ࢫب؈ن ࢫالرʈاضية ࢫɲشرࢫالثقافة ࢫبقصد ࢫلݏݨمɺور ࢫالرʈاضية ࢫوכɲشطة بالألعاب

  وتنميةࢫوعيھࢫالرʈاعۜܣ.

حيثࢫȖعتمدࢫالرʈاضةࢫلݏݨميعࢫعڴʄࢫاݍݰركةࢫالۘܣࢫيختلفࢫمفɺومɺاࢫوشɢلɺاࢫمنࢫفردࢫلآخرࢫ،ࢫفقدࢫيتمࢫ

التعب؈فࢫعٔڈاࢫمنࢫخلالࢫالذɸابࢫإڲʄࢫالعملࢫس؈فاࢫعڴʄࢫכقدامࢫأوࢫمنࢫخلالࢫعدمࢫاستخدامࢫالمصاعدࢫ

  والسلالمࢫالمتحركةࢫأوࢫمنࢫخلالࢫممارسةࢫالɴشاطاتࢫبحرʈةࢫɠاملة.

  لامࢫالرʈاعۜܣ:أɸدافࢫوضروراتࢫووظائفࢫלعࢫ-1

  أɸدافࢫتثقيفيةࢫ:-1-1

وʈرتبطࢫɸذاࢫالدورࢫبالعرضࢫالموضوڤʏࢫللأɲشطةࢫالرʈاضيةࢫوالفعالياتࢫالمرتبطةࢫ٭ڈاࢫوɲشرࢫالثقافةࢫ

والوڤʏࢫالرʈاعۜܣࢫعڴʄࢫمستوىࢫاݍݨمɺورࢫالداخڴʏࢫواݍݵارڊʏࢫوȖعرʈفࢫالمجتمعࢫبالقواعدࢫوࢫالقوان؈نࢫ

  لٕڈاࢫ.اݍݵاصةࢫبالاࢫɲشطھࢫالرʈاضيةࢫوالتعديلاتࢫالۘܣࢫقدࢫتطرأࢫع

  أɸدافࢫتوجٕڈيةࢫ:ࢫ-1-2

ࢫبدورɸمࢫ ࢫللإسɺام ࢫمɺاراٮڈم ࢫوتنمية ࢫبالرʈاضة ࢫللاɸتمام ࢫالعام ࢫالرأي ʄࢫالتأث؈فࢫعڴ ࢫعفࢫمحاولة وʈتم

  الوقاǿيࢫمنࢫלصابةࢫبالأمراضࢫالمختلفةࢫالناتجةࢫعنࢫقلةࢫاݍݰركةࢫوعدمࢫممارسةࢫالرʈاضة.

  أɸدافࢫȖسوʈقية:-1-3

والفعالياتࢫالرʈاضيةࢫمنࢫخلالࢫالبحثࢫعنࢫࢫوتتحققࢫɸذهࢫالوظائفࢫمنࢫخلالࢫȖسوʈقࢫכɲشطة

  الرعاةࢫالرسمي؈نࢫللمشاركةࢫࢭʏࢫدعمࢫכɲشطةࢫالرʈاضيةࢫمحلياࢫوخارجيا.

  أɸدافࢫترفٕڈيةࢫ:ࢫ-1-4

وʈقصدࢫ٭ڈاࢫלعلانࢫعنࢫכɲشطةࢫالرʈاضيةࢫالۘܣࢫتنظمɺاࢫالمؤسساتࢫالمختلفةࢫوالۘܣࢫترتديࢫالطاȊعࢫ

المؤسسةࢫواݍݨمɺور.ࢫومنࢫأمثلةࢫذلكࢫتنظيمࢫࢫالففيࢼܣࢫوȖساعدࢫعڴʄࢫخلقࢫمشاعرࢫالودࢫوכلفةࢫب؈ن

ࢫوإعدادࢫالمسابقاتࢫوכɲشطةࢫالرʈاضيةࢫب؈نࢫالشرطةࢫ الفعالياتࢫالرʈاضيةࢫلمɺرجانࢫدȌيࢫللȘسوق

وȌعضࢫقطاعاتࢫالمجتمعࢫمثلࢫالمدارسࢫوالɢلياتࢫواݍݨامعاتࢫכمرࢫالذيࢫيؤديࢫإڲʄࢫكسرࢫاݍݰاجزࢫ

  نࢫاݍݨمɺور النفؠۜܣࢫب؈نࢫالشرطةࢫواݍݨمɺورࢫ،ࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫالفوʈحࢫع

وȖسليْڈمࢫȊعرضࢫالفامجࢫالمختلفةࢫونقلࢫכحداثࢫالرʈاضيةࢫالمحليةࢫوالعالميةࢫكبطولاتࢫكرةࢫالقدمࢫ

  والسباقاتࢫالبحرʈةࢫوغ؈فɸاࢫمنࢫالبطولاتࢫالۘܣࢫٱڈتمࢫ٭ڈاࢫالرأيࢫالعامࢫ.



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 65  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

  أɸدافࢫاجتماعيةࢫ:ࢫ-1-5

طرʈقࢫتنظيمࢫࢫوʈتحققࢫمنࢫخلالࢫتفعيلࢫاݍݨانبࢫטجتماڤʏࢫࢭʏࢫכنديةࢫالرʈاضيةࢫوالمؤسساتࢫعن

ࢫالرʈاعۜܣࢫ ʏࢫטجتماڤ ࢫالطاȊع ࢫذات ࢫوالمؤتمرات ࢫوالندوات ࢫɠالمسابقات ࢫטجتماعية ࢫכɲشطة Ȋعض

  الثقاࢭʏࢫ٭ڈدفࢫتحص؈نࢫالمجتمعࢫضدࢫاݍݨرʈمةࢫبالقيمࢫכخلاقيةࢫوטجتماعيةࢫ.

  أɸدافࢫوقائيةࢫ:ࢫ-1-6

ɠافةࢫالقطاعاتࢫࢫوʈأȖيࢫمنࢫخلالࢫتوعيةࢫأفرادࢫاݍݨمɺورࢫبأɸميةࢫممارسةࢫالرʈاضةࢫوɲشرɸاࢫب؈نࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  وخاصةࢫالشبابࢫ٭ڈدفࢫوقايْڈمࢫمنࢫأمراضࢫالعصرࢫالۘܣࢫانȘشرتࢫȊشɢلࢫواܷݳࢫ.

 أɸدافࢫتوعوʈھࢫ:ࢫ-1-7

ࢫمزاولةࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ʄࢫعڴ ࢫواݍݰث ࢫالرʈاعۜܣ ʏࢫالوڤ ࢫȖعميق ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫالتوعية ࢫحملات ࢫإعداد ࢫطرʈق عن

ࢫالرʈا ʏشرࢫالوڤɲࢫ ʏࢫࢭ ࢫȖساɸم ࢫالۘܣ ࢫالتوعية ࢫبرامج ࢫوتنظيم ࢫباستمرارࢫ، ࢫالبدنية ࢫعڴʄࢫכɲشطة عۜܣ

  المستوىࢫالداخڴʏࢫواݍݵارڊʏࢫ.

  أɸدافࢫقيميةࢫ:ࢫ-1-8

ࢫلɢلࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫأن ࢫ،حيث ࢫعلٕڈا ࢫوالمحافظة ࢫالرʈاضية ࢫوטتجاɸات ࢫوالمبادئ ࢫالقيم ࢫدعم ʄࢫعڴ العمل

مجتمعࢫɲسقيࢫقيܣࢫʇشɢلࢫوʈحددࢫأنماطࢫالسلوكࢫالرʈاعۜܣࢫمتفقھࢫمعࢫتلكࢫالقيمࢫوالمبادئࢫ،ࢫɠانࢫ

  .التوافقࢫسمةࢫمنࢫسماتࢫالمجتمع

 علامࡧالرʈاعۜܣࡧ:ضروراتࡧל 

 ࢫوالبطولاتࢫ ࢫכحداث ʏࢫࢭ ࢫخاصة ࢫممكن ࢫوقت ࢫبأسرع ࢫالرʈاضية ࢫכɲشطة ࢫمواقع ʏࢫࢭ التواجد

  الɺامةࢫمحلياࢫوعالميا.

 شطةࢫɲࢫכ ࢫحول ࢫالصادق ࢫواݍݵف ࢫالܶݰيحة ࢫبالمعلومات ࢫالمختلفة ࢫלعلام ࢫوسائل إمداد

ʈاضيةࢫالۘܣࢫالرʈاضيةࢫوتوعيةࢫاݍݨمɺورࢫوتثقيفɺمࢫرʈاضياࢫمنࢫخلالࢫإمدادɸمࢫبالمعلوماتࢫالر 

.ʏࢫوالدوڲʏࢫالمستوىࢫالمحڴʄࢫحياٮڈمࢫعڴʏستجدࢫࢭȖ  

 .لمةࢫوالصورةɢاࢫبالɺاضيةࢫوتوثيقʈشطةࢫالرɲشرࢫحولࢫכɴلࢫماࢫيذاعࢫأوࢫيɢعةࢫالدقيقةࢫلȊالمتا  

 ࢫأوࢫالۘܣࢫ ࢫالرʈاضية ࢫوכندية ࢫالمؤسسات ࢫتنظمɺا ࢫالۘܣ ࢫالرʈاضية ࢫوالندوات ࢫالمؤتمرات Ȗغطية

 منࢫخلالࢫالمشارɠاتࢫاݍݵارجيةࢫالقارʈةࢫأوࢫالعالمية.ࢫࢫȖشاركࢫ٭ڈاࢫسواءࢫعڴʄࢫالمستوىࢫالمحڴʏࢫأو 
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 والواجباتࡧ)ࡧ:ࡧ–وظائفࡧלعلامࡧالرʈاعۜܣࡧ(ࡧالمɺامࡧࡧ

إمدادࢫɠافةࢫأجɺزةࢫלعلامࢫالمحليةࢫوالدوليةࢫبالأخبارࢫوالمعلوماتࢫالمتعلقةࢫبالأɲشطةࢫالرʈاضيةࢫ -

  المختلفةࢫ.

ࢫأث - ࢫלعلام ࢫرجال ࢫتواجھ ࢫقد ࢫالۘܣ ࢫالصعاب ࢫوتذليل ࢫالمɺام ࢫللفعالياتࢫȖسɺيل ࢫȖغطيْڈم ناء

  وכɲشطةࢫالرʈاضيةࢫالمختلفة.

  توطيدࢫالصلاتࢫمعࢫɠافةࢫأجɺزةࢫלعلامࢫبالدولةࢫ. -

متاȊعةࢫماࢫتȎثھࢫوɠالاتࢫכنباءࢫالعرȋيةࢫوכجنȎيةࢫوشبɢاتࢫלنفنتࢫبواسطةࢫفرʈقࢫمؤɸلࢫمنࢫ -

 أكفأࢫعناصرࢫלعلامࢫالرʈاعۜܣ.

ࢫالرʈاضي - ࢫالقضايا ࢫشۘܢ ࢫتجاه ࢫالعام ࢫالرأي ࢫاتجاɸات ࢫاݍݨمɺورࢫقياس ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫسواء ة

.ʏورࢫالداخڴɺࢫنطاقࢫاݍݨمʄالعامࢫأوࢫعڴ 

ࢫࢭʏࢫ - ࢫالرʈاضية ࢫالفرق ࢫفٕڈا ࢫȖشارك ࢫالۘܣ ࢫالرʈاضية ࢫوالمناسبات ࢫوالفعاليات ࢫטحتفالات Ȗغطية

 כنديةࢫوالمؤسساتࢫالمختلفةࢫ

ࢫالمستوىࢫ - ʄࢫعڴ ࢫالرʈاعۜܣ ʏشرࢫالوڤɲࢫ ʄࢫإڲ ࢫٮڈدف ࢫالۘܣ ࢫالتوعوʈة ࢫלعلامية ࢫاݍݰملات إعداد

 اݍݵارڊʏࢫ.الداخڴʏࢫو 

ࢫتنظمɺاࢫ - ࢫالۘܣ ࢫوכɲشطة ࢫالرʈاضية ࢫالتوعية ࢫبحملات ࢫاݍݵاصة ࢫوالكتʋبات ࢫالɴشرات إعداد

 المؤسساتࢫالمختلفةࢫࢭʏࢫالدولة.ࢫ

 إعدادࡧوتɴسيقࡧالمؤتمراتࡧوالندواتࡧذاتࡧالطاȊعࡧالرʈاعۜܣࡧوטجتماڤʏࡧوالثقاࡩʏ.ࡧ

  ࡧݨزائرʈةعرضࡧوࡧتحليلࡧمضمونࡧכخبارࡧالرʈاضيةࡧࡩʏࡧوسائلࡧלعلامࡧاݍ

  כخبارࢫالرʈاضيةࢫالمɴشورةࢫࢫبالܶݰفࢫاݍݨزائرʈة:عرضࢫ -1

Ȗعدࢫالܶݰافةࢫأولࢫوسيلةࢫمنࢫوسائلࢫלعلامࢫالمعاصرࢫفقدࢫبدأتࢫالكتابةࢫمعࢫלɲسانࢫࢭʏࢫعصورهࢫ

ࢫاخفعتࢫالمطبعةࢫحۘܢࢫتبلورتࢫ ࢫاݍݵامسࢫعشرࢫحينما ࢫࢭʏࢫالقرن ࢫكب؈فا القديمةࢫثمࢫحققتࢫتطورا

  خبارࢫب؈نࢫالناس.الܶݰافةࢫࢭʏࢫشɢلࢫمنࢫأشɢالࢫالدورʈاتࢫالۘܣࢫتȘناقلࢫכ 

ثمࢫاتجɺتࢫالܶݰافةࢫإڲʄࢫالتخصصࢫفظɺرتࢫأنماطࢫمختلفةࢫمنࢫالܶݰفࢫالمتخصصةࢫɠالܶݰفࢫ

  .الرʈاضيةࢫوטقتصاديةࢫ
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ݰفࢫومجلاتࢫخاصةࢫبالأطفالࢫوغ؈فɸاࢫمنࢫالܶݰفࢫالمتخصصة.ࢫ والعلميةࢫوالܶݰافةࢫالفنيةࢫوܵ

يفةࢫعامةࢫمنࢫوȖعتفࢫالܶݰافةࢫالرʈاضيةࢫمنࢫأك؆فࢫالܶݰفࢫالمتخصصةࢫجماɸ؈فياࢫفلاࢫتخلوࢫܵݰ

  כبوابࢫوالصفحاتࢫ

الثابتةࢫعنࢫالرʈاضة،ࢫبلࢫأحياناࢫتأخذࢫכخبارࢫالرʈاضيةࢫࢭʏࢫȊعضࢫالܶݰفࢫمساحاتࢫكب؈فةࢫتصلࢫࢫࢫ

  %ࢫمنࢫمساحْڈاࢫالعامة.30أوࢫࢫ20إڲʄࢫ

ࡧالرʈاضيةࡧࡧࡧࡧࡧࡧ ࡧالܶݰف ࡧȊعض ʏࡧࡩ ࡧالمɴشورة ࡧכخبارࡧالرʈاضية ࡧمضمون ࡧتحليل ࡧخلال ومن

  ࡧيڴʏ:ࡧاݍݨزائرʈةࡧيلاحظࡧالباحثࡧما

  ؈قࢫالܶݰفࢫالرʈاضيةࢫاݍݨزائرʈةࢫعڴʄࢫأخبارࢫكرةࢫالقدمࢫȊشɢلࢫكب؈فࢫولافت.ترك )1(

  اɸتمامࢫالܶݰافةࢫالرʈاضيةࢫاݍݨزائرʈةࢫعڴʄࢫالرʈاضاتࢫࢫالتنافسيةࢫ. )2(

غيابࢫدورࢫالܶݰفࢫالرʈاضيةࢫɲشرࢫالوڤʏࢫالرʈاعۜܣ،ࢫوȖغ؈فࢫاتجاɸاتࢫأفرادࢫالمجتمعࢫنحوࢫ )3(

  ممارسةࢫכɲشطةࢫالرʈاضية.

ࢫالܶݰاف ࢫأن ࢫالباحثان ࢫيرى ࢫتقدم ࢫالمجتمعࢫمما ࢫلأفراد ࢫعناصرࢫاݍݨذب ࢫإحدى ࢫȖعد ࢫالرʈاضية ة

ࢫالɴشاطࢫ ࢫممارسة ࢫنحو ࢫالفرد ࢫاتجاɸات ࢫتɢوʈن ʄࢫعڴ ࢫȖعمل ࢫأن ࢫوʈمكٔڈا ࢫالشباب وخاصة

ࢫنحوࢫ ʏࢫالعمڴ ࢫموقفھ ࢫعن ࢫʇعفࢫفيھ ࢫمحددا ࢫسلوɠا ࢫʇسلك ࢫلɢي ࢫيوافقھ ࢫכمرࢫالذي الرʈاعۜܣ،

ࢫأوࢫإيجاباࢫࢫولذلكࢫيجبࢫعڴʄࢫرؤساءࢫتحرʈرࢫالܶ ࢫالرʈاعۜܣࢫسلبا ݰفࢫالرʈاضيةࢫعدمࢫالɴشاطࢫ

ࢫالܶݰفࢫ ࢫتɴشره ࢫبما ࢫوالɴشء ࢫالشباب ࢫلاɸتمام ࢫالمم؈قة ࢫواݍݵاصية ࢫالɺام ࢫاݍݨانب ࢫɸذا إغفال

الرʈاضيةࢫواستغلالࢫتلكࢫاݍݵاصيةࢫࢭʏࢫɲشرࢫالوڤʏࢫالرʈاعۜܣࢫوحثࢫأفرادࢫالمجتمعࢫقاطبةࢫبأɸميةࢫ

 ممارساتࢫالرʈاضةࢫلܶݰةࢫالفردࢫوالمجتمع.ࢫ

ʈࢫدولةࢫاݍݨزائرࢫ:تحليلࢫمضمونࢫاݍݵارطةࢫالفامجيةࢫللقنواتࢫالرʏاضيةࢫࢭ  

ࢫכخرىࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫࢭʏࢫالمتلقيࢫعنࢫغ؈فهࢫمنࢫباࢮʏࢫالوسائل ࢫכعلامࢫتأث؈فا ࢫمنࢫأɸمࢫوسائل ʇعدࢫالتلفزʈون

ࢫللمضمونࢫ ࢫالمستقبل ࢫأو ࢫالمتلقي ࢫلأن ࢫمثلا،ذلك ࢫوالمطبوعات ࢫوالɴشرات ࢫوלذاعة ɠالܶݰافة

قوىࢫواكفࢫ،ࢫبالإضافةࢫלعلاميࢫʇستخدمࢫࢭʏࢫذلكࢫحاسۘܣࢫالسمعࢫوالبصرࢫ،ࢫوȋذلكࢫيɢونࢫالتأث؈فࢫأ

إڲʄࢫالمزاياࢫالۘܣࢫيتمتعࢫ٭ڈا،ࢫآذانھࢫأصبحࢫمنࢫأك؆فࢫوسائلࢫטتصالࢫانȘشاراࢫوأسɺلɺاࢫوأقواɸاࢫتأث؈فاࢫࢭʏࢫ

ࢫأفرادࢫ ࢫالرʈاضيةࢫوتوجيھ ࢫوɲشرࢫثقافةࢫالممارسة ɲشرࢫالوڤʏࢫالرʈاعۜܣࢫعنࢫطرʈقࢫالفامجࢫالرʈاضية

ةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫوالۘܣࢫۂʏࢫɸدفࢫالمجتمعࢫإڲʄࢫتبۚܣࢫبرامجࢫرʈاضيةࢫɸادفةࢫلتحقيقࢫأɸدافࢫالفبي

  .وسياسةࢫالدولةࢫࢭʏࢫتɴشئةࢫالمواطنࢫوالفردࢫالصاݍݳࢫللوطنࢫوالمجتمعࢫ
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إنࢫالمتȘبعࢫݍݵارطةࢫالفامجࢫالرʈاضيةࢫࢭʏࢫجميعࢫالقنواتࢫالرʈاضيةࢫبدولةࢫاݍݨزائرࢫيلاحظࢫأنࢫجميعࢫ

ࢫمختلفة، ࢫمسميات ࢫتحت ࢫولكن ࢫالمواضيع ࢫنفس ࢫوتناقش ࢫتتعرض ࢫتقرʈبا ࢫالرʈاضية وحۘܢࢫࢫالفامج

ࢫכɲشطةࢫ ࢫȖغطية ʄࢫعڴ ࢫȖعتمد ࢫالفامج ࢫɸذه ࢫȊعض ࢫلأن ࢫتماما، ࢫمȘشا٭ڈة ࢫالمضام؈ن ࢫأن ࢫنجد أحيانا

المختلفةࢫللاتحاداتࢫالرʈاضيةࢫوȋالأخصࢫرʈاضةࢫكرةࢫالقدمࢫالۘܣࢫࢫȖعتفࢫالرʈاضةࢫاݍݨماɸ؈فيةࢫכوڲʄࢫ

ࢫوɸذ ࢫالمباشرࢫ، ࢫوالنقل ࢫالتلفزʈوɲي ࢫوالبث ࢫوالمتاȊعة ࢫبالاɸتمام ࢫتحظى ࢫوالۘܣ ࢫالعالم ʏࢫاݍݵاصيةࢫࢭ ه

ساɸمتࢫࢭʏࢫبروزࢫȊعضࢫالقنواتࢫالرʈاضيةࢫعنࢫغ؈فɸاࢫمنࢫحيثࢫالنقلࢫوالتحليلࢫوالتعليقࢫوإجراءࢫ

ࢫלمɢانياتࢫ ʄࢫعڴ ࢫʇعتمد ࢫوɸذا ࢫوغ؈فɸا، ࢫوלدارʈة ࢫالفنية ࢫوכجɺزة ࢫاللاعب؈ن ࢫمع ࢫالمباشرة اللقاءات

ࢫوכج ࢫالتحليل ࢫوطاقم ࢫوالمذʇع؈ن ࢫɠالمصورʈن ࢫ، ࢫغ؈فɸا ࢫعن ࢫلقناة ࢫوالمتوفرة ࢫمنࢫالمتاحة ࢫالفنية ɺزة

  ɠام؈فاتࢫومعداتࢫوغ؈فɸا.

  טستɴتاجاتࢫوالتوصيات:

خرجتࢫالدراسةࢫȊعددࢫمنࢫטستɴتاجاتࢫالɺامةࢫحيثࢫأكدتࢫɸذهࢫالنتائجࢫعڴʄࢫܵݰةࢫالفروضࢫࢫࢫࢫ

  الۘܣࢫأوردɸاࢫالباحثانࢫࢭʏࢫبدايةࢫالدراسةࢫوتمثلتࢫالنتائجࢫࢭʏ:ࢫ

1-Ȗشرࢫوɴࢫلʏاࢭɢتمامࢫالɸࢫטʏࢫاݍݨزائرࢫلاࢫتوڲʏاضيةࢫࢭʈاضةࢫلݏݨميعࢫالܶݰفࢫالرʈعميقࢫثقافةࢫالر  

ࢫالتنافسيةࢫ-2 ࢫالرʈاضية ࢫכحداث ࢫȖغطية ࢫ ʄࢫتركزࢫعڴ ࢫالرʈاضية ࢫالتلفزʈونية ࢫالقنوات ࢫبرامج جميع

  وخاصةࢫأخبارࢫوȋطولاتࢫكرةࢫالقدم.

عدمࢫتوظيفࢫלعلامࢫالرʈاعۜܣࢫݍݵدمةࢫالتنميةࢫטجتماعيةࢫوترسيخࢫالقيمࢫالفبوʈةࢫوالتأث؈فࢫعڴʄࢫ-3

  كɺمࢫودفعɺمࢫنحوࢫممارسةࢫالرʈاضة.اتجاɸاتࢫכفرادࢫوȖغ؈فࢫسلو 

ࢫالرʈاعۜܣࢫ-4 ࢫלعلام ࢫوسائل ʏࢫࢭ ࢫالرʈاعۜܣ ʏࢫالوڤ ࢫلتنمية ࢫالمخصصة ࢫأوࢫالمساحات ࢫالقنوات اɲعدام

  اݍݨزائري.

ࢫبأɸميةࢫࢫ-5 ࢫכفراد ࢫلدى ʏࢫالوڤ ࢫȖعميق ʏࢫࢭ ʏبڧɴࢫي ࢫكما ࢫدوره ࢫالمرǿي ࢫالرʈاعۜܣ ࢫלعلام ࢫيمارس لم

  لݏݨميعࢫȊشɢلࢫخاص.ممارسةࢫالɴشاطࢫالبدɲيࢫوالرʈاضةࢫȊشɢلࢫعامࢫوالرʈاضةࢫ

  التوصيات

:ʏعددࢫمنࢫالتوصياتࢫوۂȊمماࢫتقدمࢫيوطۜܣࢫالباحثانࢫ  

تخصيصࢫمساحاتࢫمناسبةࢫࢭʏࢫوسائلࢫכعلامࢫالرʈاعۜܣࢫلɴشرࢫالثقافةࢫالرʈاضيةࢫضرورةࢫࢫ-1

  ȊشɢلࢫعامࢫوثقافةࢫممارسةࢫالرʈاضةࢫلݏݨميعࢫȊشɢلࢫخاص.



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 69  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

ࢫال-2 ࢫإعداد ʄࢫعڴ ࢫوالرʈاعۜܣ ʏࢫالصڍ ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫوالمتخصص؈ن ࢫاݍݵفاء ࢫالرʈاضيةࢫحث فامج

  اللازمةࢫالۘܣࢫȖساɸمࢫࢭʏࢫتɴشئةࢫالفردࢫܵݰياࢫورʈاضيا.

ࢫللتأث؈فࢫࢫ-3 ࢫوכعلام ࢫטتصال ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫالɺائلة ࢫالمعلوماتية ࢫالثورة ࢫمن ࢫטستفادة يجب

  والتوجيھࢫوالتعليمࢫࢭʏࢫمجالࢫɲشرࢫممارسةࢫالرʈاضةࢫوجعلɺاࢫأسلوȋاࢫلݏݰياة.

4-ʄاضيةࢫإڲʈࢫالفامجࢫالرʏࢫومخرڊʏڥʇتبۚܣࢫأساليبࢫجديدةࢫومم؈قةࢫللٔڈوضࢫࢫدعوةࢫمعديࢫومذ

ࢫلܶݰةࢫ ࢫالرʈاضة ࢫممارسة ࢫأɸمية ࢫحول ࢫإيجابية ࢫاتجاɸات ࢫوخلق ࢫالرʈاضية ࢫالفامج بمضمون

 الفردࢫوالمجتمع.

ࡧࡩʏࡧࡧ-5ࢫࢫࢫࢫ ࡧالقرار ࡧأܵݰاب ࡧمع ࡧللتواصل ࡧلݏݨميع ࡧللرʈاضة ࡧالعرȋية ࡧטتحادات ʏسڥ

 ميع.القنواتࡧالرʈاضيةࡧللتعاونࡧمعɺاࡧࡩʏࡧɲشرࡧأɸدافࡧورسالةࡧالرʈاضةࡧلݏݨ

 

  اݍݵاتمة:

ࡧɲشرࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ ʏࡧࡩ ࡧاݍݨزائري ࡧالرʈاعۜܣ ࡧלعلام ࡧدور ࡧوالتحليلية ࡧالوصفية ࡧالدراسة ࡧɸذه تناولت

  وȖعميقࡧالوڤʏࡧلدىࡧأفرادࡧالمجتمعࡧبأɸميةࡧوضرورةࡧممارسةࡧالرʈاضةࡧوجعلɺاࡧأسلوȋاࡧلݏݰياةࡧ.

ࡧالܶݰفࡧ ʏࡧࡩ ࡧالرʈاضية ࡧوالفامج ࡧכخبار ࡧومضام؈ن ࡧلمحتوى ࡧالباحثان ࡧتحليل ࡧخلال ومن

ࡧوتقنياتࡧوالق ࡧوسائل ࡧمن ࡧيملك ࡧبما ࡧלعلام ࡧأن ࡧالباحثان ࡧ،يرى ࡧاݍݨزائرʈة ࡧالرʈاضية نوات

ࡧɲشرࡧ ࡧخلال ࡧمن ࡧالمجتمع ࡧأفراد ࡧلدى ࡧالرʈاعۜܣ ʏࡧالوڤ ࡧȖعميق ʏࡧࡩ ࡧʇساɸم ࡧأن ࡧʇستطيع حديثة

ࡧالܶݰةࡧ ࡧاجل ࡧمن ࡧللرʈاضة ࡧלɲسان ࡧممارسة ࡧوأɸمية ࡧبدور ࡧوالتعرʈف ࡧالرʈاضية الثقافة

  واݍݰياةࡧالكرʈمة.

ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ ࡧتحظىࡧوتزداد ࡧالۘܣ ࡧלعلامية ࡧالوسائل ࡧمن ࡧكونھ ࡧالمتخصص ࡧالرʈاعۜܣ ࡧלعلام أɸمية

ࡧالتأث؈فࡧ ࡧأدوات ࡧإحدى ࡧȖعد ࡧأٰڈا ࡧالشباب،كما ࡧفئة ࡧوخاصة ࡧالمجتمع ࡧأفراد ࡧومتاȊعة باɸتمام

  والتغ؈فࡧوالتɴشئةࡧטجتماعيةࡧوالفبوʈة.

ائريࡧلمࡧٱڈتمࡧومنࡧɸناࡧيخلصࡧالباحثانࡧࡩʏࡧɸذهࡧالدراسةࡧإڲʄࡧأنࡧלعلامࡧالرʈاعۜܣࡧاݍݨز ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

باݍݨانبࡧالتوعويࡧبلࡧɠانࡧترك؈قهࡧعڴʄࡧرʈاضةࡧكرةࡧالقدمࡧوذلكࡧمنࡧخلالࡧتحليلࡧمضمونࡧماࡧ

ࡧالقنواتࡧ ʏࡧࡩ ࡧالرʈاضية ࡧالفامج ࡧمضمون ࡧتحليل ࡧوكذلك ࡧاݍݨزائرʈة ࡧالرʈاضية ࡧالܶݰف ɲشرتھ

ࡧأخبارࡧ ࡧخاصة ࡧالتنافسية ࡧالرʈاضية ࡧכحداث ࡧȖغطية ʄࡧعڴ ࡧتركزت ࡧوالۘܣ ࡧاݍݨزائرʈة الرʈاضية
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ࡧك ࡧوȖعميقࡧوȋطولات ࡧلتنمية ࡧالمخصصة ࡧوالمساحات ࡧ ࡧالفامج ࡧاɲعدام ʄࡧإڲ ࡧبالإضافة ࡧالقدم رة

 الوڤʏࡧالرʈاعۜܣࡧȊشɢلࡧعامࡧوالرʈاضةࡧلݏݨميعࡧȊشɢلࡧخاصࡧ.

ࡧوشعبيةࡧࡧࡧࡧ ࡧɸائلة ࡧقدرات ࡧمن ࡧيملك ࡧبما ࡧاݍݨزائري ࡧالرʈاعۜܣ ࡧלعلام ࡧأن ࡧالباحثان وʈرى

 التوجيھ.جماɸ؈فيةࡧواسعةࡧلمࡧيمارسࡧوظيفتھࡧوأɸدافھࡧࡩʏࡧالتوعيةࡧوלرشادࡧو 

ࡧࡩʏࡧ ࡧمناسبة ࡧمساحات ࡧتخصيص ʄࡧإڲ ࡧالرʈاعۜܣ ࡧלعلام ࡧتوجيھ ࡧبضرورة ࡧأوطۜܢ ࡧفقد وعليھ

وسائلɺاࡧلɴشرࡧالثقافةࡧالرʈاضيةࡧوࡧإعدادࡧالفامجࡧالۘܣࡧȖساɸمࡧࡩʏࡧتɴشئةࡧأفرادࡧالمجتمعࡧوȖعديلࡧ

سلوكɺمࡧنحوࡧأɸميةࡧالرʈاضةࡧوجعلɺاࡧأسلوȋاࡧلݏݰياةࡧ،ࡧوالسڥʏࡧللتواصلࡧمعࡧأܵݰابࡧالقرارࡧ

تࡧלعلاميةࡧالرʈاضيةࡧלماراتيةࡧللتعاونࡧمنࡧاجلࡧɲشرࡧأɸدافࡧورسالةࡧالرʈاضةࡧࡩʏࡧالمؤسسا

  لݏݨميعࡧ.ࡧ
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