
20/03/2013 – 06عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 11  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

  دراسة العلاقة بین الحواجز النفسیة والسلوك
  لدي ریاضي العاب القوي  التنافسي 

  المعاقین حركیا
 ندیة قسنطینة)أ( دراسة حالة 

  
  

 حمد رضا أحمروش  .د
  قسنطینة - أستاذ بالمعهد الوطني للتكوین العالي لإطارات الشباب والریاضة

  
  ملخص 

المعاق حركیا  صة التي یجب أن تُشبع، ومن الأكثر احتمالا أن یتعرضحاجاته الخا معاق حركیاللریاضي ال      
الحاجات، لذا تنحصر مشكلة الدراسة الحالیة  لأنواع من الضغوط التي قد تؤثر على توافقه النفسي إزاء عدم إشباع تلك

  .لنفسيالنفسیة للریاضي المعاق حركیا وأثرها على توافقه ا في محاولة الباحث للتعرف على الحواجز 
  

 
Résumé 
        les handicaps (limitations) liés aux déficiences et les handicaps de situation liés au 
contexte social dans lequel on vit et qui sollicite constamment pour la personne handicapée 
des capacités d’adaptabilité à son environnement en perpétuel mouvement. C’est la vie ! 
Donc au fond de soi, on aura toujours à trouver une énergie nouvelle pour parvenir à cette 
adaptabilité au milieu environnemental voilà posée notre problématique de recherche. Nous 
faisons l’hypothèse que  l'étude des barrières psychologiques des sportifs handicapées de 
haut niveaux d'athlétisme  et ces répercussions sur l'équilibre mentale et psychologique.  
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   التنافسي دراسة العلاقة بین الحواجز النفسیة والسلوك
  المعاقین حركیا ىلعاب القو أریاضي  ىلد

 ندیة قسنطینة)أ( دراسة حالة 
  مقدمــة
تتمیز فئة المعاقبین حركیا بسمات نفسیة مرضیة ربما لا توجد لدى بعض فئات ذوي      

الذي لا یكون موجودا لدى بعض الفئات  لحرمان الحركيا الاحتیاجات الخاصة فحیاتهم مجموعة من
الأخرى من ذوي الاحتیاجات الخاصة، فحیاتهم مجموعة من اللاءات الحركیة التي علیهم الالتزام 

ط ولا لدخول الحمام منفردا ولا بها مجبرین أم راضین" فاللعب رغم أهمیته، ولا للحركة خشیة السقو 
  .للتنقل دون مساعدة ولا للتشابه مع الآخرین ولا ولا ولا... حتى بینه وبین نفسه

فكل كلمة إلا ومن ورائها اضطراب نفسي یتراكم یوما بعد یوم، وتزداد الإعاقة سوءا مع تقدم العمر، 
  .ات التي تعترضهوتزداد الإحباطات التي تعبر عن حالته النفسیة بسبب تلك العقب

ما أن  ٕ وهو في هذه الحال إما أن ینسحب وتعتل صحته النفسیة بكل ما تحمله الكلمة من معنى، وا
  .بما تبقى لدیه من قدرات الحرمان الحركي یتجه نحو نفسه كي یعوضها ذالك

ا له مشكلات ولا یمكن إدماجه في الحیاة العامة بشكل فعال إلا بعد معالجة هذه فالمعوق حركی
المشكلات، فهو أولا لدیه مشكلة جسمیة تتمثل في عدم القدرة على الحركة أو ضعفها، وینتج عن 
هذه المشكلة الجسمیة اخطر المشاكل الاجتماعیة، وهي الاعتماد على الآخرین، وهذه تشكل اكبر 

أن تصادف المعاق إذ انه سیشعر بالنقص ویبني صورة سلبیة عن نفسه وبلا شك  صعوبة یمكن
فان  العملیات اللاشعوریة فانه سیشعر بالقلق والاكتئاب، ومع تراكم هذا الشعور فانه ومن ضمن

عدوانیة وانطواء والأخطر من ذلك رفض التوافق مع مشكلته الجسدیة  ذلك سینعكس علیه سلوكیا من
  وتلك إحدى أهم المشكلات التي یواجهها القائمون على برامج التدریب الریاضي للمعاقین.

تؤثر الإعاقة الجسمیة والصحیة في الجوانب النفسیة والاجتماعیة للفرد المعاق وأسرته، وتعتمد شدة 
لإعاقة وشدتها وعمر الفرد عند الإصابة بالإعاقة، وكذلك على الظروف هذا التأثیر على نوع ا

الأسریة والمجتمعیة التي ینتمي لها الفرد المعاق، كذلك فان للأسرة دور هام في التخفیف من معاناة 
الفرد المعاق جسمیا وصحیا إذا وفرت الأسرة الدعم والتقبل للفرد المعاق أو إنها قد تكون مصدرا 

اناة إذا لم توفر مثل هذا الدعم أو إنها لا تتقبل الإعاقة أصلا. أما المجتمع فهو الذي یحدد لهذه المع
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أو یسمي الإصابة على أنها إعاقة بسبب ما تصنع من قیود على الفرد المعاق، أو بتفسیرات 
ك المجتمع لمدى الفروق بین أفراده مما یؤثر على نمو الفرد وتكیفه الاجتماعي ومن هنا فان هنا

اختلافات في حیاة الأفراد المعوقین في المجتمع والتي تعتمد في الأساس على استجابة المجتمع 
وتوقعاته. لذلك فان المشكلات التي یعاني منها المعوقون جسمیا وصحیا لیست بسبب طبیعة 

نما أیضا بسبب نظرة المجتمع نحوهم والمتمثلة في العقبات التي یضعها المجت ٕ مع الإعاقة فحسب. وا
  .أو التسهیلات التي یوفرها للمعوقین أنفسهم

لذلك فالعوامل التي تؤثر في الجانب النفسي كثیرة إلا إن كل فرد معوق یعتبر منفردا فیما یعایشه 
  .من خبرات تنعكس بالتالي على تكیفه مع المجتمع

 شكالیة:لإا
عینه، كما انه لا توجد أشارت الدراسات إلى انه لا یوجد نمط شخصیة محدد یرتبط بإعاقة م    

علاقة مثبتة بین شدة الإعاقة والتكیف النفسي لها. فیمكن أن یعاني الفرد من إعاقة شدیدة ولكنه في 
ما یعني م نفس الوقت متكیف معها أو من الممكن أن تكون إعاقته بسیطة ویعاني من سوء تكیف

ة ومصادر الدعم المتوافرة والمقدمة أو یدل على وجود إعاقة عند الفرد یعتمد عل تفسیر معنى الإعاق
  .له ولیس بالضرورة على مدى شدة الإعاقة وطبیعتها

فهناك أیضا ما یمكن أن یعاني منه المعوق بدنیا، ففي دراسة عن الأثر النفسي للإعاقة       
یة البدنیة لدى المعاقین حركیا، وجد أنهم یتسمون بالإحباط الشدید، وكراهیة النفس، والشعور بكراه

المماثلین لهم في السن خاصة لدى فئة الأطفال، والإحساس بالخجل من مواجهة المواقف 
والإحساس بالظلم وانخفاض مستوى الطموح واضطراب صورة الذات والسلوك المضاد للمجتمع وعدم 

 .التوافق

  ::یليیلي  ویمكن صیاغة مشكلة الدراسة فیماویمكن صیاغة مشكلة الدراسة فیما
  ؟معاق حركیایاضي الما هي أكثر الحواجز النفسیة تأثیراً على الر  -  1
  والاكتئاب؟ معاق حركیاهل توجد علاقة ارتباطیه دالة بین الحواجز النفسیة لدى الریاضي ال  -2
وسلوكه  معاق حركیاهل توجد علاقة ارتباطیه دالة بین الحواجز النفسیة لدى الریاضي ال -3

  التنافسیة؟
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والسلوك الجازم  معاق حركیاالریاضي التوجد علاقة ارتباطیه دالة بین الحواجز النفسیة لدى  هل -4
  في الریاضة؟

  :الحالیة فروض الدراسة
  :تشمل فروض الدراسة ما یلي

  عاقین حركیا.علي ریاضي العاب القوى الم تختلف الحواجز النفسیة من حیث تأثیرها -1
ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین الحواجز النفسیة لدى الریاضي العاب القوى  هناك علاقة -2

 والاكتئاب ؟عاقین حركیا مال
ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین الحواجز النفسیة لدى ریاضي العاب القوى  هناك علاقة -3

 و سلوكه التنافسیة ؟ معاقین حركیاال
ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین الحواجز النفسیة لدى ریاضي العاب القوى  هناك علاقة  -4

  ضة؟والسلوك الجازم في الریا معاق حركیاال

  جراءات البحث:إ
  :عینة البحث -

تم اختیار أفراد العینة عن طریقة العینة الحصصیة أي تعیین الأفراد من بین الجماعات أو 
ندیة الوطنیة لأالفئات ذات الخصائص المعینة وبصورة أكثر إیضاحا على أساس انتمائهم إلى ا

   .لمدینة قسنطینة

  ) خصائص العینة01جدول (رقم 
الخبرة  اسىالمستوى الدر 

 الریاضیة
 المتغیرات العمر الجنس الطول الوزن

 4أساسي+ 4
 جامعي1ثانوي+

المتوسط  28.66 ذ سم173.11 كغ 61.22 سنوات 8.88
 الحسابي

الانحراف  5.24 - 5.27 7.75 5.66 -
 المعیارى
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راف سنة والانح28.66سنة، متوسط عمر العینة فیقدر ب:  42 -23تتراوح أعمار العینة ما بین 
سنوات. أما مستواهم الدراسي  08معدل خبرة العینة في ممارسة السباحة  5.24المعیاري للعینة 

  فأغلبیة العینة ذات مستوي اساسي و ثانوي و مستوي جامعي. 

  :تصمیم وتنظیم البحث
تم اختیارنا لطریقة البحث ألارتباطي ولقد تم القیام بإجراء الاختبارات تبعا لطبیعة نفسیة 

ضیین، حیث أن لكل فرد جزء جوهري ثابت لا یتأثر بالعوامل الخارجیة المختلفة، وهذا الجزء الریا
متصل بالصفة أو السمة المقاسة سواء أكانت صفة الاكتئاب فقد استعملت مقیاس بیك للاكتئاب 

ي وجزء غیر ثابت یتأثر بالعوامل الخارجیة كالحواجز النفسیة والسلوك التنافسى والسلوك الجازم ف
  المنافسة.

  مجالات البحث
  المجال المكاني:

طبقت المقاییس على العینة عند تجمع نخبة الفریق الولائي لألعاب القوى المعاقبین حركیا 
  بملعب الشهید حملاوي قسنطینة.

  المجال الزمانى:
  02/07/2012لى إ 25/06/2012تمت الاجابة على المقاییس ما بین فترت التربص من 

   المجال البشري:
ختیرت العینة من لاعبي أندیة العاب القوى المعاقبین حركیا أكابر منسوبون كلهم للفرق أ

  2012لعاب شبه الاولمبیة بلندن ربعة في الأأالوطني أ وقد شارك 
 : أدوات جمع البیانات

  مقیاس السلوك الجازم في الریاضة.  - أ
یتمیز باللعب  ياوصف: صممه محمد حسن علاوى لقیاس سلوك اللاعب الریاضي الذ

  طار لوائح وقوانین اللعبة.إوالكفاح والنضال والقوة في  يالرجول
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عبارة ویقوم اللاعب الریاضي بالإجابة على عبارات المقیاس طبقا  20ویتكون المقیاس من 
لمقیاس رباعي التدرج( موافق بشدة، موافق، غیر موافق، غیر موافق بشدة، وذلك في ضوء 

  المقیاس.
  السلوك التنافسى:استخبار  -ب

م بتصمیم استخبار السلوك التنافسي للاعب لمحاولة 1984الوصف: قامت دروتي هریس 
ٕ لى الرعایة والتوجیه و إیحتاج  يالتعرف على السلوك التنافسي للاعب الریاضي الذ لى التدریب على ا

  المهارات النفسیة.
لریاضي بالاستجابة لعبارات عبارة ویقوم اللاعب ا )50(ویتضمن الاختبار في صورته الأصلیة
أبدا)، وقد قام محمد حسن علاوى باقتباس /أحیانا/الاستخبار على مقیاس ثلاثي التدرج(دائما

جریت على أ يلى عشریین عبارة فقط في ضوء بعض الدراسات التإالاستخبار وتعریبه واختصاره 
  صلیة للاستخبار.لأالصورة ا

 مقیاس بیك لتقدیر الاكتئاب -5
مقیاس بیك على تقدیر الاكتئاب وتحدید نوعه وشدته، ویمثل مقیاس بیك محاولة مبكرة یساعدك     

العالم  وناجحة لقیاس درجة الاكتئاب في الشخصیة ونوعیة هذا الاكتئاب. وصاحب هذا المقیاس هو
، الأستاذ بجامعة بنسلفانیا الأمریكیة، وهو من (Aaron Beck)والطبیب النفسي الأمیركي المعروف

  .اهمین في تطویر حركة العلاج السلوكي المعرفي للاكتئاب وغیره من الأمراض النفسیةالمس
وقام الدكتور عبد الستار إبراهیم الأستاذ بكلیة الطب في جامعة الملك فیصل بترجمة هذا     

مجموعة من الأسئلة، وكل مجموعة  21المقیاس إلى اللغة العربیة ونشره. ویتكون هذا المقیاس من 
أحد الأعراض السریریة للاكتئاب، ویطلب من الشخص الذي یرید معرفة مدى اكتئابه أن یقرأ تصف 

كل عبارة من كل مجموعة، وأن یقرر أي عبارة تنطبق علیه وتصف حالته ومشاعره ثم وضع دائرة 
 :حول رقم العبارة

ساتذة أ4لى تم إعداد القائمة وصیاغتها بأسلوب واضح ومفهوم ومراجعتها لغویا تم توزیعها ع -6
ساتذة أ4 ،ساتذة الطب بقسم الجراحة والتجمیلأ 4 ،ساتذة الطب بقسم الجلدأ 5 ،الطب بقسم القلب

 كلینیكي كلهم من جامعة طنطا مصر.لإساتذة علم النفس اأ 3 ،الطب النفسي
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 من ،تقیس مجال الشائعة 15إلى  1من فقرة موزعة على النحو التالي: 45المجموع الكلى للفقرات 
  تقیس مجال التوتر والانفعال. 45إلى  31من  ،تقیس مجال عدم التقبل (الرفض) 30إلى  16

 

بهدف قیاس ومقارنة نتائج الاختبارات للعینة في إطار دراستنا قمنا  :أسلوب التحلیل الإحصائي -
 باستعمال الاختبارات الإحصائیة التالیة:

 .(م) المتوسط الحسابي  
 .(ع) الانحراف المعیاري 
 ل الارتباط لبیرسون (ر).معام 

تم تحقیق التحلیل الإحصائي عن طریق استعمال جهاز الإعلام الآلي أما العملیات الإحصائیة 
   « s.p.s.s.8.0»    فقد تمت عن طریق برمجیة

  عرض وتحلیل نتائج الدراسة.
ن عاقیعلي ریاضي العاب القوى الم تختلف الحواجز النفسیة من حیث تأثیرها :المحور الأول -7

 حركیا.
حصائیة لأبعاد الحواجز النفسیة عن مستویات منخفضة حیث قدر بعد لإظهرت المعالجات اأ

بمتوسط الرفض (عدم التقبل) ما بعد أ 5.65بقیمة  يوانحراف معیار  7.77 يالشائعة بمتوسط حساب
 12.40 يبمتوسط حسابالتوتر والانفعال ما بعد أ 7.32بقیمة  يوانحراف معیار  9.20حسابي 

  .6.71انحراف معیاري بقیمة و 
 

  .للعینة الحواجز النفسیة : المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمقیاس)2(جدول رقم
          09ن=         
   مقیاس الحواجز النفسیة        
0-الى-30 منــــخفض    من    الشائعة  7.77 5.65 
0-الى-30 منــــخفض    من    التقبل)الرفض (عدم   9.20 7.32 
0-الى-30 منــــخفض    من    التوتر والانفعال  12.40 6.71 
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ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین الحواجز النفسیة لدى ریاضي العاب  توجد علاقة :المحور الثاني 
  والاكتئاب.معاق حركیا القوى ال

در بمتوسط عن مستویات منخفضة حیث قمقیاس بیك للاكتئاب ظهرت المعالجات الإحصائیة لأ
  .8.55وانحراف معیاري بقیمة  16 يحساب

  للعینة.مقیاس ببك للاكتئاب : المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري )3(جدول رقم 
 المتغیرات المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري الدرجة الخام المستوي

 مقیاس ببك للاكتئاب  16 8.55 73 - إلى - 0 -من  منــــخفض
  

  املات الارتباط بین صفة الاكتئاب و الحواجز النفسیة للعینة.مع )4(جدول 
  9ن=  الاكتئاب

  مقیاس الحواجز النفسیة الارتباط الدلالة
  الشائعة *0.65 0.05
  الرفض وعدم التقبل 0.43 0.13
  الانفعال والتوتر 0.23 0.28

    
نفسیة لدى ریاضي العاب القوى الحواجز القیم معاملات الارتباط بین  )4( ویوضح الجدول رقم

هذا وقد أظهرت المعالجات الإحصائیة على أن قیم معاملات الارتباط دالة والاكتئاب.معاق حركیا ال
  إحصائیا بین:

 ) 0.05دالة عند النقطة  0.65الشائعة وصفة الاكتئابیة.(  
) الانفعال والتوتر -الرفض وعدم التقبلالحواجز النفسیة (بعاد أولم تسفر عن وجود ارتباط دال مع 

 لدى العینة. والاكتئابمعاق حركیا لدى ریاضي العاب القوى ال
الحواجز النفسیة لدى وهذا ما یعضد صحة توقعات فرضیة وجود ارتباط دال إحصائیا بین 

       للعینة. والاكتئابمعاق حركیا ریاضي العاب القوى ال
ائیة بین الحواجز النفسیة لدى الریاضي ارتباطیه ذات دلالة إحص : توجد علاقةالمحور الثالث

  و سلوكه التنافسیة. معاق حركیاال
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حیث قدر بمتوسط  متـــــوسطعن مستویات مقیاس السلوك التنافسي حصائیة للإظهرت المعالجات اأ
  .6.44بقیمة  يوانحراف معیار  41.33 يحساب

  للعینة.التنافسي  مقیاس السلوك: المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ل)5(جدول رقم 
 المتغیرات المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري الدرجة الخام المستوي
 مقیاس السلوك التنافسي 41,33 6,44 120 - إلى -24من  متـــــوسط

  

الحواجز النفسیة لدى ریاضي العاب القوى قیم معاملات الارتباط بین  )6( ویوضح الجدول رقم
هذا وقد أظهرت المعالجات الإحصائیة على أن قیم معاملات  .افسيالسلوك التن ومعاق حركیا ال

  الارتباط دالة إحصائیا بین:
 0.05دالة عند النقطة  -0.29وصفة الاكتئابیة ( الانفعال والتوتر.(  

) لدى الشائعة -الرفض وعدم التقبلالحواجز النفسیة (بعاد أولم تسفر عن وجود ارتباط دال مع 
 لدى العینة. والاكتئابعاق حركیا مریاضي العاب القوى ال

الحواجز النفسیة لدى وهذا ما یعضد صحة توقعات فرضیة وجود ارتباط دال إحصائیا بین 
       للعینة. السلوك التنافسي ومعاق حركیا ریاضي العاب القوى ال

  والحواجز النفسیة للعینة. السلوك التنافسيمعاملات الارتباط بین صفة  )6(جدول 
  9ن=  تنافسيالسلوك ال

  مقیاس الحواجز النفسیة الارتباط الدلالة
  الشائعة -0.13 0.74
  الرفض وعدم التقبل -0.03 0.94
  الانفعال والتوتر -0.29 *0.05

    

  للعینة.مقیاس السلوك الجازم : المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ل)7(جدول رقم 
 المتغیرات المتوسط الحسابي اريالانحراف المعی الدرجة الخام المستوي
 مقیاس السلوك الجازم 54 10.31 80 -إلى  -20من  مرتــــــفع
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الحواجز النفسیة لدى ریاضي العاب القوى قیم معاملات الارتباط بین  )8( ویوضح الجدول رقم
بعاد أ هذا ولم تسفر المعالجات الإحصائیة عن وجود ارتباط دال مع .السلوك الجازمو معاق حركیا ال

) لدى ریاضي العاب القوى الانفعال والتوتر-الشائعة  -الرفض وعدم التقبل(الحواجز النفسیة 
  لدى العینة. السلوك الجازمو معاق حركیا ال

الحواجز النفسیة لدى یعضد صحة توقعات فرضیة وجود ارتباط دال إحصائیا بین  وهذا ما لا
       للعینة. زمالسلوك الجاو معاق حركیا ریاضي العاب القوى ال

  والحواجز النفسیة للعینة. السلوك التنافسيمعاملات الارتباط بین صفة  )8(جدول
  9 ن=  السلوك الجازم

  مقیاس الحواجز النفسیة الارتباط الدلالة
  الشائعة 0.33 0.40
  الرفض وعدم التقبل 0.02 0.92
  الانفعال والتوتر 0.23 0.50

    
  مناقشة النتائج

تعوق الفرد  يتظهر فیها الحواجز النفسیة الت يیبدو من خلال هذا البحث تعدد المجالات الت      
تبدو في شكل عقبات خارجیة كضغوط المنافسة الاجتماعیة والمادیة بجانب  يتحقیق التوافق السوي والتل

قد ینجم  يالذات والذ تتمثل في الضغوط النفسیة وما یتعلق بالحساسیة الزائدة نحو يالموانع الداخلیة الت
عنه ظهور بعض الشائعات خلال المنافسات الریاضیة للریاضي المعاق حركیا كما تظهر في الرفض 
وعدم التقبل الذاتي لقدرات الفرد علاوة على ما یصاحب هذه الحواجز من مشاعر نفسیة معینة تتمثل في 

و المنافسات الریاضیة ولقد أناء التدریبات ثأحالة من التوتر والانفعال الذي یشعر یهما الریاضي المعاق 
ظهرت الدراسة دور المعلومات أوضح ایزنك وآخرون بان الرفض یمثل القطب السالب للقبول ولقد أ

ظهرت الدراسة العلاقة أخرى أالمزیفة والمغالطات في حدوث استجابات انفعالیة مثل الاكتئاب ومن ناحیة 
لى المستوى إن نرجع هذا السلوك أافسي والتوتر والانفعال ویمكن العكسیة الطردیة لكل من السلوك التن

للعینة من النواحي البدنیة والتقنیة والنفسیة وخاصة الذهنیة نظرا للمستوى الاولمبي لنصف  يالتحضیر 
  العینة.
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نما بفكره وعمله، وأن كلا منا ٕ لدیه إعاقة ما، فالإعاقة لیست  الإنسان لیس بحجم جسمه أو بأطرافه وا
نما قد تكون في الفكر والإحساسف ٕ  مقولة ”… فقط قد یكون الخوف مثلا إعاقة، قط في الجسد، وا
  .إعاقة في العالم أشهر متحدي ”نیكولاس فوجیسیك“

 التوصیات
مساعدة الفرد المعوق على فهم وتقدیر خصائصه النفسیة ومعرفة إمكاناته الجسمیة والعقلیة  - 1

  .جاهات ایجابیة سلیمة نحو الذاتوالاجتماعیة والمهنیة وتطویر ات
تخفیض الحواجز النفسیة كالتوتر والكبت والقلق الذي یعاني منه المعوق وضبط عواطفه  - 2

 .وانفعالاته
 تعدیل بعض العادات السلوكیة الخاطئة التي تعیق في رفع تحدیات المنافسة. - 3
ا والسعي إلى تحقیق أقصى درجة المساعدة في تنمیة الشعور بالقیمة وتقدیر الذات واحترامه - 4

  وبالتالي الزیادة في دافعیة الانجاز في المنافسات الریاضیة. .ممكنة من درجات تحقیق الذات
  .تنمیة وتطویر اتجاهات ایجابیة نحو الأداء في التدریبات والمنافسات الریاضیة - 5
د - 6 ٕ راكه لإمكاناته المحدودة، تدریب المعوق على تصریف أموره وغرس ثقته بنفسه وبالآخرین، وا

  .وتبصیره بها وكیفیة استغلالها والاستفادة منها قبل خلال وبعد التدریبات والمنافسات الریاضیة

  المراجع
  .2003، سنة  3علي عسكر: ضغوطات الحیاة وأسالیب مواجهتها، دار الكتاب الحدیث، ط   - 1
 .2003، سنة 2كر للطباعة والنشر، الأردن طخولة احمد یحي: الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة، دار الف - 2

a.  مصر .دار المعرفة الجامعیة قیاس الشخصیة. : )1995(محمد شحاتة ربیع 
  .دار المعارف ،1ط علم النفس الریاضي،: )1977(محمد حسن علاوى  - 3
  مصر .دار المعرفة الجامعیة قیاس الشخصیة. : )1995(محمد شحاتة ربیع   - 4
  .، دار المعارف2ط ،لم النفس الریاضيع :)1997(محمد حسن علاوى   - 5
 .السعودیة للتربیة البد نیة  والریاضیةلجنة معهد إعداد القادة  ال .علم النفس الریاضي: )1998(كاظم النقیب یحي  - 6
   1981كامل طه الویس _ علم النفس الریاضي _ جامعة الموصل _ دار الكتب للطباعة_   - 7
 " مطبعة دار العالم العربي. القاهرة.النفسیة والعلاج النفسي الصحة" :)1988حامد عبد السلام زهران(  - 8
. التربیة البد نیة والریاضیة مبادئ البحث العلمي في :)1995حسن أحمد الشافعي وسوزان أحمد علي مرسي(  - 9

  منشأة المعارف بالإسكندریة.  
 الدار العربیة للعلوم.، ل والنفسالعنایة بالعقتعریب، عبد العالي الجسماني. : )1999دیانا هیلز وروبیرت هیلز( -10

  بیروت. .1طبعة



20/03/2013 – 06عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 22
 

  . البصرة جامعة الوصل.علم النفس في التدریب والمنافسات الریاضیة : )1988(ریان حریبط. محمد زاهر -11
  .دار الفكر العربي.سیكولوجیة التدریب وتنمیة الموارد البشریة: )2001(رأفت عبد الفتاح -12
  بیروت. . دار القلم.القلق وكیف تتخلص منه :)1999لكریم(زهیر أحمد السباعي. د.شیخ إدریس عبد ا -13
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دراسة مدى تأثیر أنواع التحضیر الریاضي 
  على سلوك لاعبي كرة القدم أثناء المنافسات

   
  

  
  د.محیمدات رشید  
  المعهد الوطني للتكوین العالي لإطارات الشباب والریاضة بقسنطینة. 
  
  

  ملخص
وظیفیة وترسیخ معالم هذه  - إن لكل نوع من أنواع التحضیر في كرة القدم دورا أساسیا في تطویر القدرات المورفو     

  الریاضة في نفسیة الممارسین.
وعلیه فكلما احترمت جرعات هذه الأنواع من التحضیر كلما كان الأثر والتأثر إیجابیا یافعا نافعا، بینما تهتز ذات       

على التحضیر  الریاضي كلما احتل أحد الأنواع حیزا أكبر على حساب بقیة أنواع التحضیر الأخرى، وهو ما ینطبق
البدني الذي كلما زادت جرعته كلما أدى اكتساب تمارینه إلى سلوك عدواني للاعبین یتمثل في تصرفات لفظیة أو 

ناوشات كثیرا ما تمتد شرارتها إلى أطراف أخرى كالجمهور مثلا  لیختلط حینها محركات جسدیة بعدیة أو تشابكات و 
  القدم نكهتها وطهرها.الحابل بالنابل ونفقد بالتالي ریاضة كرة 

 
Résumé : 

En football, chaque type de préparation a un rôle important dans le développement  
morpho-fonctionnel ainsi que l’instauration des perspectives de cette discipline dans l’esprit 
des pratiquants. 

Sur ce, chaque fois que les temps réservés aux différents types de préparation sont 
rigoureusement respectées, l’impact résultant sera plus  signifiant et plus bénéfique.  

Au contraire, l’esprit du sportif sera beaucoup plus perturbé si jamais un des types 
s’accapare  la majorité du temps au détriment des autres types de préparation. Ce qui 
s’applique à la préparation physique qui, plus le temps qui lui est réservé est grand, plus le 
comportement des joueurs devient plus agressif  à travers des vulgarités, des gesticulations 
déplacées et même des querelles qui inciteront même des tierces personnes comme le 
public d’ailleurs à faire partie de ces mêlées. Ce qui fait  perdre au football tout son charme 
et son fair-play. 
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دراسة مدى تأثیر أنواع التحضیر الریاضي على سلوك لاعبي كرة القدم 
 لمنافساتأثناء ا

  مقدمة  
تلعب التمارین البدنیة والمهاریة والخططیة دورا هاما في تربیة وتطویر الصفات البدنیة، وفي     

، وهو ما یحتم إدراك حیثیاتها )1(الخططیة للاعبي كرة القدم تعلیم وتنمیة المهارات الحركیة والنسوج
وكه، دون اللهث وراء تحقیق النتائج وجرعاتها المناسبة، ومدى تأثیرها في جسم الریاضي وعلى سل

 .)2(الفوریة بإهمال جانب من جوانب هذا التحضیر
ن كان تأثیرها المورفو     ٕ ، فإن )3(وظیفي بینة ثنایاه من خلال تأقلم الجسم مع جهود كرة القدم -وا

را ما كان تأثیرها على سلوك اللاعبین هو الإبهام الذي دارت حوله هذه الدراسة، لأن هذا التأثیر كثی
 ذیافینالشرارة التي تشعل مارد العنف في ملاعب كرة القدم من جهة والبوابة التي تدخل عبرها 

التهور والعدوانیة والعصبیة المفرطة التي تعشش في نفسیة اللاعبین فتمس شخصیتهم مما یصعب 
حاسیس داخل من عملیة اجتثاثها أو ترقیع ما تفرقع بسبب ما تخلقه  هذه الریاضة من مشاعر وأ

الفرد تعد ضمن مجموعة الخطورة العالیة نسبة إلى تحمل عواقب الأثار السلبیة للضغط والشد 
  .)4(النفسي اللذان یتولدان بسبب هذه المشاعر

  مشكلة البحث
إن للنشاط الریاضي عموما، وللتمارین البدنیة والمهاریة والخططیة في كرة القدم خصوصا أثارا      

العلمیة كلما  ئة الفرد، فكلما كان هذا النشاط ممنهجا مرتكزا على الأسس والمبادعلى مختلف أجهز 
  .)5(داءلأأثمر خیرا وهذا هو السر في حدوث هذا التطور السریع المتلاحق في ا

وقد تصبح آثار هذا النشاط جد سلبیة على مختلف أجهزة الریاضي إذا لم یكن مبنیا على      
. فكما أن لمحتوى )6(التي تراعي تكامل القابلیات والمهارات الضروریة الأسس  المنهجیة والعلمیة

وظیفیة  والمحافظة على سلامة -التدریب الریاضي دورا هاما في تنمیة قدرات الریاضي المرفو
  .)7(مختلف أجهزته وأعضائه ، فإن له تأثیرا كبیرا على سلوكه و مختلف معالم شخصیته

والإرتقاء  الخططیة دورا هاما في تنمیة وتحسین قدرات الریاضية و المهاریإن للتمارین البدنیة و 
ولكن أثر هذه التمارین لا یقتصر فقط  .)8(بمستوى جمیع الوظائف البدنیة والحركیة والعقلیة والنفسیة
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على الجانب العضوي، إنما یتعداه إلى الجانب النفسي من خلال تفهم سلوك وخبرة الفرد تحت تأثیر 
  ، وهو ما یحتم ضرورة  ضبط مسار العمل وحسن اختیار هذه التمارین.)9(ضيالنشاط الریا

  الفرضیات:
والخططیة یؤدي إلى  إن الإفراط في ممارسة التمارین البدنیة دون غیرها من التمارین المهاریة

  و تجسیدها میدانیا من خلال سلوك وتصرفات اللاعبین أثناء المنافسات. اكتسابها

 الدراسة:منهج البحث ونوعیة 
تبعا لنوعیة وطبیعة البحث المختار فقد تم استخدام المنهج التجریبي الذي یتمیز بحتمیة إثبات     

الفروض عن طریق التجربة مما یسمح بمعرفة مدى تأثیر مختلف أنواع التمارین التدریبیة على 
الدورات التدریبیة  سلوك لاعبي كرة القدم، وذلك من خلال المخطط السنوي التدریبي الحاوي لمختلف

المتوسطة والصغیرة، والذي وضعناه مخالفا لمخطط الفوج الشاهد حتى یتسنى لنا إدراك نتائج 
المخطط التجریبي المعتمد على زیادة نسبة التحضیر البدني على حساب باقي أنواع التحضیر 

  الأخرى.

  عینة البحث:
س بانتظام ریاضة كرة القدم، ویخضع إن دراسة مثل هذا الموضوع تستوجب اختیار فریق یمار    

  لنظام الفیدرالیة الجزائریة لكرة القدم مهما كان المستوى الذي ینتمي إلیه.
جراء التجربة علیه مع رغبة مسیري  ٕ ولقد تزامنت فترة التفكیر والبحث عن الفریق الذي یمكن تدریبه وا

  ب هذا الفریق.فریق النجم الریاضي لبلدیة تاملوكة في إشراف الباحث على تدری
ولمعرفة الباحث بالفریق فقد قرر الالتحاق به واختیاره كعینة لتطبیق برنامج عمل یتماشى وأهداف 

  شاهد. خرالبحث. ومنه تم السعي إلى تشكیل فوجي عمل أحدهما تجریبي والآ

  تنظیم البحث:
  التجریبي والشاهد.مباشرة بعد الالتحاق بفریق نجم تاملوكة تم وضع برنامج عمل لكلا الفوجین    

فأما البرنامج المسطر للفوج التجریبي فقد أعتمد في مراحل التدریب المختلفة على تطویر الصفات 
البدنیة الأساسیة باستعمال تمارین تعتمد على الاحتكاك والاندفاع. وقد بلغت نسبة التحضیر البدني 

  تباعا. %15و %20، بینما لم تتجاوز نسب التحضیر المهاریوالخططي %65المبرمج 
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 %30أما البرنامج المسطر للفوج الشاهد فقد كان برنامجا وصلت فیه نسبة التحضیر البدني 
  .%10والخططي  %60والتحضیر المهاري 

تقریبا، سهر فیها الباحث على  ولقد تضمن المخطط السنوي لكلا الفوجین مقابلة كل یوم اثنین     
لات رسمیة. ولقد تم وضع جدول یضم بعض الأخطاء توفیر كل الظروف ولجعلها وكأنها مقاب

والقرارات التي تثیر حفیظة اللاعبین، والمستمدة من معطیات الدراسة الأولیة ومنه تم تسجیل جمیع 
  مقابلة. 30المعطیات لكلا الفوجین على مدار 

 19التي بلغت كما تم تسجیل نفس المعطیات للفوج التجریبي خلال مقابلاته الرسمیة التي لعبها و     
مقابلة، بینما لم یتم تسجیل ما تبقى من مقابلات البطولة السبعة نتیجة لما حدث خلال مقابلة الجولة 

  التاسعة عشر، والتي شهدت أحداث عنف یندى لها الجبین.

  أدوات البحث:
  الملاحظة:

ع السلوكیة أو تعتبر الملاحظة أهم الطرق لجمع البیانات، خاصة عندما یتعلق الأمر بالمواضی    
  تلك التي تحتاج إلى المعاینة المیدانیة، والحصول على المعلومات اللازمة في المواقف المعینة.

ولكي تكون الملاحظات البیداغوجیة المیدانیة سلیمة المبنى تم تحدید نوعیة السلوك الریاضي 
  تها ثم تحلیلها لاحقا.الصادر عن اللاعبین أثناء المقابلات ثم صبها في جدول یسمح بجمعها ودراس

  ولتسهیل تسجیل الملاحظات تم وضع جدول یضم الأخطاء والتصرفات المراد تسجیلها ومرتكبیها.

  طریقة معالجة البیانات:
  إن أهم ما تم استعماله لمعالجة البیانات تمثل فیما یلي:

  المتوسط الحسابي:
اج الانحراف المعیاري ومقارنة لقد سمح للباحث بالحصول على متوسط النتائج المسجلة، واستخر 

  النتائج.

  الانحراف المعیاري:
مكن حسابه من إدراك مدى ابتعاد درجة الفحوص عن النقطة المركزیة باستخدام حذر الانحرافات 

وكان حسابه مرحلة أولیة لحساب وتحلیل المتغیر ذو العامل الواحد الذي كان قاعدة  عن متوسطها.
  تحلیل النتائج.
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  المتغیر ذو العامل  الواحد: حساب وتحلیل
لقد مكن حساب هذا المتغیر من مقارنة النتائج المحصل علیها لمختلف مجموعات الفوج الشاهد 

  والفوج التجریبي خلال مقابلاته مع الفوج الشاهد أو خلال مقابلاته الرسمیة.

  الدراسة الأولیة:
  ة وذلك بهدف:لقد تم استخدام الاستبیان كأداة أساسیة في الدراسة الأولی

معرفة أنواع التحضیر المیدانیة الأساسیة وهي التحضیر البدني والمهاري والخططي، باعتبارها  -
أهم الأنواع التي یولیها المدربون أهمیة كبرى في ریاضة كرة القدم والتي وضعها كل مدرب في 

عموما، وللتحضیر مخططه السنوي، ومن ثمة إدراك الأهمیة المولاة لكل نوع من أنواع التحضیر 
  البدني على وجه الخصوص.

  معرفة نوعیة الأخطاء التي یعلنها الحكام فتثیر غضب اللاعبین. -
التدرب والتعود على كیفیة جمع المعلومات عن طریق الملاحظة، وذلك لتفادي الوقوع في  -

بعاد مختلف الشوائب التي یمكن ٕ أن تعیق  الأخطاء لاحقا من خلال التعرف على طبیعة العمل وا
  مجراه.
مدربا ینشطون عبر التراب الوطني في مختلف  85وعلیه ومن خلال الاستبیان الذي شمل      

بینما بلغت نسبة التحضیر  %65.09اتضح أن نسبة التحضیر البدني لدى المدربین ساوت ، الأقسام
  .%15.14والتحضیر الخططي  %19.77المهاري 

  ي یعلنها الحكام فتثیر غضب اللاعبین فتمثلت أساسا في:أما بالنسبة لنوعیة الأخطاء الت   
  الأخطاء غیر المباشرة، والأخطاء المباشرة، وضربات الجزاء، والتسللات، والإنذارات والطرد.  -

  عرض و تحلیل ومناقشة نتائج البحث:
خلال لقد تم عرض وتحلیل مختلف النتائج المحصل علیها لكلا الفوجین الشاهد والتجریبي وذلك     

مقابلة متمثلة في تصرفات اللاعبین  30المقابلات التي جمعتهما طوال الموسم الریاضي والمقدرة بـ 
كما تم عرض وتحلیل نتائج المقابلات الثمانیة عشر  التي تم تسجیلها عن طریق الملاحظة.

  للمقابلات الرسمیة التي أجراها الفوج التجریبي خلال مقابلاته الرسمیة.
خلال الجدول المحوصل لتصرفات لاعبي الفوج الشاهد أن مختلف النتائج جاءت  ویتضح من   

مقابلات تمثل 10متقاربة لكل تصرف من تصرفات اللاعبین وذلك من خلال المراحل الثلاثة (كل 
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بمتوسط حسابي  %33.48مرحلة تنافسیة). فنسبة المخالفات غیر المباشرة في المرحلة الأولى بلغت 
بمتوسط حساب قدره:  %33.05، وفي المرحلة الثانیة: 1.42راف معیاري مساو لـ: وانح 15.7قدره 

بمتوسط حسابي قدره:  %33.47وفي المرحلة الثالثة:  ،0.85وانحراف معیاري مساو لـ:  15.70
  .1.34نحراف معیاري مساو لـ: او  15.70

وفي المرحلة الثانیة:  %33.46أما المخالفات المباشرة فكانت نسبتها في المرحلة الأولى:    
 8.60و  8.70أما المتوسطات الحسابیة فكانت تباعا  ،%33.46وفي المرحلة الثالثة:  33.08%

  .1.17و  1.17و  0.95. في حین جاءت الانحرافات المعیاریة على التوالي  8.60و
ة في المرحل% 33.33في المرحلة الأولى و% 22.22كما جاءت نسب ضربات الجزاء مساویة لـ: 

 0.3في المرحلة الأولى و 0.2أما المتوسطات الحسابیة فبلغت  في المرحلة الثالثة. %44.45الثانیة و
 في المرحلة الثالثة. وكذلك الحال بالنسبة للانحرافات المعیاریة حیث كانت: 0.4في المرحلة الثانیة و

  الثة.في المرحلة الث 0.52في المرحلة الثانیة و 0.48في المرحلة الأولى و 0.4
، وانحراف معیاري 5.8في المرحلة الأولى بمتوسط حسابي قدره  31.52بینما وصلت نسبة التسللات 

وانحراف معیاري مساو لـ:  6.7بمتوسط حسابي قدره:  %36.41وفي المرحلة الثانیة:  0.92مساو لـ: 
  .1.37لـ:  وانحراف معیاري مساو 5.9بمتوسط حسابي قدره  32.07، وفي المرحلة الثالثة: 0.95

بمتوسط حسابي یساوي  %27.27وكذلك الشأن بالنسبة للطرد الذي حددت نسبته في المرحلة الأولى 
، 0.4بمتوسط حسابي یساوي  %36.36، وفي المرحلة الثانیة 0.48وانحراف معیاري قدره:  0.3

وانحراف   0.4متوسط حسابي یساوي  %36.37وفي المرحلة الثالثة:  0.52وانحراف معیاري قدره: 
  .0.52 وانحراف معیاري قدره:

وبمقارنة نتائج المرحلة الأولى والثانیة عن طریق تحلیل المتغیر ذو العامل الواحد تم الحصول على 
نتائج بعیدة كل البعد عن الدلالة الإحصائیة في خمس تصرفات، بینما ظهرت دلالة إحصائیة واحدة 

مرحلة الثانیة والثالثة فلم تعط أي دلالة إحصائیة في كل . أما مقارنة نتائج ال)0.04(في التسللات 
  التصرفات الست.

كما أن مقارنة نتائج المجموعة الأولى والثالثة لم تفض إلى أي دلالة إحصائیة في مختلف 
  التصرفات.

  ویمكن توضیح هذه النتائج من خلال الجدول الموالي:
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  ة للفوج الشاهد بتحلیل المتغیر ذو العامل الواحد: یبین مقارنة نتائج المجموعات الثلاث01جدول رقم
 مقارنة المجموعتین الأولى والثانیة :

  االمخالفات حاصل التصرفات
 غیر المباشرة

  المخالفات
 المباشرة

  ضربات
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
ANOVA 
P ≤0.05 0.71 0.84 0.63 0.04* 0.21 0.66 

 یة و الثالثة :مقارنة المجموعتین الثان
  المخالفات حاصل التصرفات

 غیر المباشرة
  المخالفات
 المباشرة

  ضربات
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
ANOVA 
P ≤0.05 0.71 1 0.66 0.15 0.78 1 

 مقارنة المجموعتین الأولى والثالثة :
  المخالفات حاصل التصرفات

 غیر المباشرة
  المخالفات
 المباشرة

  ضربات
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
ANOVA 
P ≤0.05 1 0.84 0.36 0.85 0.31 0.66 

أما بالنسبة لنتائج الفوج التجریبي خلال مقابلاته مع الفوج الشاهد فیمكن توضیحها في الجدول  
  الموالي:

  فوج الشاهد: یبین نتائج حاصل تصرفات لاعبي الفوج التجریبي خلال مقابلاتهم مع ال02جدول رقم

  االمخالفات حاصل التصرفات
 غیر المباشرة

  المخالفات
 المباشرة

  ضربات
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
 المقابلات

1 16 10 0 4 2 0 
2 14 11 1 7 2 0 
3 15 10 0 5 3 0 
4 15 9 0 7 2 0 
5 17 6 0 6 3 1 
6 16 7 0 8 3 0 
7 16 9 1 6 2 0 
8 18 9 0 6 2 0 
9 17 8 0 6 1 0 
10 16 10 0 7 1 0 

 1 21 62 2 89 160 1المجموع 
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 0.1 2.1 6.2 0.2 8.9 16 المتوسط الحسابي
 0.32 0.74 1.14 0.42 1.52 1.15 الإنحراف المعیاري

 
11 19 9 0 8 3 1 
12 18 9 1 7 2 0 
13 18 11 0 6 2 0 
14 17 10 0 7 3 0 
15 16 10 1 6 1 0 
16 16 8 1 5 2 1 
17 17 9 0 5 3 1 
18 16 9 0 6 2 0 
19 18 10 0 7 2 0 
20 16 8 0 8 3 0 

 3 23 65 3 93 171 2المجموع 
 0.3 2.3 6.5 0.3 9.3 17.1 المتوسط الحسابي
 0.48 0.67 1.08 0.48 0.95 1.10 الإنحراف المعیاري

 
21 18 10 0 8 4 0 
22 17 13 1 6 3 1 
23 20 11 0 9 2 0 
24 15 9 0 8 2 1 
25 18 10 0 7 2 0 
26 18 10 1 8 3 0 
27 18 12 1 6 4 2 
28 19 11 0 9 3 0 
29 20 10 0 8 3 1 
30 19 12 1 7 4 1 

 6 30 76 4 108 182 3المجموع 
 0.6 3 7.6 0.4 10.8 18.2 المتوسط الحسابي
 0.70 0.82 1.07 0.52 1.23 1.48 الإنحراف المعیاري

 
 10 74 203 9 290 513 المجموع الكلي
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ویتضح من خلال جدول المقارنة وجود دلالة إحصائیة بالنسبة للمخالفات غیر المباشرة في       
، بینما لم تتضح أي دلالة إحصائیة في بقیة التصرفات 0.04المقارنة الأولى والثانیة، حیث بلغت 

نیة والثالثة حیث كانت الدلالة الصادرة عن اللاعبین إلا أثناء المقارنة الثانیة بین المجموعتین الثا
، في حین )0.03(والتسللات ) 0.05(بوضوح في المخالفات المباشرة، وبشكل أقل في الإنذارات  بینة

قاربت التغییر الإیجابي في المخالفات غیر المباشرة. بینما لم تكن قیم الدلالات الإحصائیة معبرة 
  عن فروق واضحة في كل من ضربات الجزاء والطرد.

وبمقارنة نتائج المجموعة الأولى والمجموعة الثالثة بتحلیل المتغیر ذو العامل الواحد یتضح جلیا     
والمخالفات المباشرة ) 0.002(وجود دلالات وبشكل ملفت للانتباه في المخالفات غیر المباشرة 

الي یوضح هذه ، والجدول المو )0.05(وحتى الطرد ) 0.019(والإنذارات ) 0.011(والتسللات  )0.007(
  الدلالات الإحصائیة.

: یبین مقارنة نتائج المجموعات الثلاثة للفوج التجریبي بتحلیل المتغیر ذو العامل 03جدول رقم 
  الواحد خلال مقابلاته مع الفوج الشاهد.

 مقارنة المجموعتین الأولى والثانیة :
  االمخالفات حاصل التصرفات

 غیر المباشرة
  المخالفات
 المباشرة

  باتضر 
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
ANOVA 
P ≤0.05 0.04* 0.49 0.24 0.55 0.54 0.29 

 مقارنة المجموعتین الثانیة و الثالثة :
  المخالفات حاصل التصرفات

 غیر المباشرة
  المخالفات
 المباشرة

  ضربات
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
ANOVA 
P ≤0.05 0.08 0.007** 0.66 0.03* 0.05* 0.28 

 مقارنة المجموعتین الأولى والثالثة :
  المخالفات حاصل التصرفات

 غیر المباشرة
  المخالفات
 المباشرة

  ضربات
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
ANOVA 
P ≤0.05 0.002 0.007* 0.36 0.011* 0.019* 0.05 

  
  مقابلاته الرسمیة فكانت كما هو مبین في الجدول الموالي:أما بالنسبة لنتائج الفوج التجریبي خلال 
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  االمخالفات حاصل التصرفات
 غیر المباشرة

  المخالفات
 المباشرة

  ضربات
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
 المقابلات

1 17 11 0 9 2 0 
2 15 9 1 7 2 0 
3 19 8 0 8 2 0 
4 16 7 0 6 3 1 
5 18 9 0 8 1 0 
6 20 11 1 9 3 0 

 1 13 47 2 55 105 1المجموع 
 0.17 2.17 7.83 0.33 9.17 17.5 المتوسط الحسابي
 0.41 0.69 1.17 0.52 1.60 1.87 الإنحراف المعیاري

 

7 17 9 0 11 3 0 
8 18 10 1 7 2 0 
9 20 9 0 9 3 1 
10 19 11 1 12 3 0 
11 16 10 1 8 2 0 
12 19 8 0 8 2 0 

 1 15 55 3 57 109 2المجموع 
 0.17 2.50 9.17 0.50 9.50 18.17 المتوسط الحسابي
 0.41 0.55 1.94 0.55 1.05 1.47 الإنحراف المعیاري

 

13 20 9 1 9 3 0 
14 22 12 1 12 4 1 
15 21 11 0 10 3 0 
16 18 9 0 8 2 0 
17 23 12 1 11 3 1 
18 21 12 1 9 3 0 

 2 18 59 4 65 125 3المجموع 
 0.33 3.00 9.83 0.67 10.83 20.83 لحسابيالمتوسط ا

 0.52 0.63 1.47 0.52 1.47 1.72 الإنحراف المعیاري
 

 4 46 161 9 177 339 المجموع الكلي

  .بین نتائج حاصل تصرفات لاعبي الفوج التجریبي خلال مقابلاتهم الرسمیة: ی04جدول رقم 
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ویتبین من خلال عرض النتائج السابقة وجود زیادة تدریجیة بالنسبة للمخالفات غیر المباشرة وبقیة 
بها حسب المجموعات (ست مقابلات في كل التصرفات في متوسطاتها الحسابیة وأیضا نس

مجموعة)، إلا أن هذه التغیرات لم تصل لتعبر إحصائیا عن أثر بین. فمقارنة المجموعة الأولى 
تصرفات، وظهورها في تصرف واحد وهو  05بالثانیة أثبتت عدم وجود دلالة إحصائیة في 

  .)0.01(المخالفات غیر المباشرة 
بالثالثة فقد أضافت دلالة إحصائیة في تصرف آخر ألا وهو التسللات  أما مقارنة المجموعة الأولى

بینما اقتربت الدلالة كثیرا في الإنذارات و المخالفات المباشرة ، في حین لم تظهر أي دلالة  )0.03(
  إحصائیة في بقیة التصرفات وهي الطرد وضربات الجزاء. والجدول الموالي یوضح هذه النتائج:

ین نتائج المجموعات الثلاثة للاعبي الفوج التجریبي خلال مقابلاتهم الرسمیة : یب05جدول رقم 
  بتحلیل المتغیر ذو العامل الواحد .

 مقارنة المجموعتین الأولى والثانیة :
  االمخالفات حاصل التصرفات

 غیر المباشرة
  المخالفات
 المباشرة

  ضربات
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
ANOVA 
P ≤0.05 0.51 0.68 0.60 0.18 0.40 1 

 مقارنة المجموعتین الثانیة و الثالثة :
  المخالفات حاصل التصرفات

 غیر المباشرة
  المخالفات
 المباشرة

  ضربات
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
ANOVA 
P ≤0.05 0.02* 0.10 0.60 0.52 0.17 0.55 

 مقارنة المجموعتین الأولى والثالثة :
  المخالفات حاصل التصرفات

 غیر المباشرة
  المخالفات
 المباشرة

  ضربات
 الجزاء

 الطرد الإنذارات التسللات
ANOVA 
P ≤0.05 0.01* 0.09 0.29 0.30* 0.06 0.55 

  
وعلیه ومن خلال مختلف النتائج یتضح أن اللاعبین یندفعون أكثر ویتصرفون دون ضوابط رادعة 

 )37، 1937(لا یؤدي إلى الضرر الفعلي وهذا ما یتفق وما ذكره " فروید"  كلما كان الخطأ المرتكب
  .)1994،67(و "طوماس"  )1983،17(حول تشكیل الأنا وحب الذات أو ما أشار له "ألدرمان" 

إن اللاعبین إذا یعبرون عما یجیش في حشاشتهم دون قیود عندما یتعلق الأمر بتصرف غیر    
علق الأمر بتصرف یسبب لهم ضررا مادیا أو معنویا. وتؤكد النتائج ضار، وبحذر شدید عندما یت
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المحصل علیها سابقا تحول التصرف الواعي بالتدرج إلى تصرف غیر واع بالممارسة وعدم التركیز. 
وسعد جلال ومحمد حسن علاوي  )1965،5(وكل هذا أشار إلیه الدكتور محمد حسن علاوي 

  .)1974،23(وأكده "میشال بوي"  )1967،15(

  خاتمة:
إن النتائج السابقة أكدت مدى تأثیر التمارین البدنیة دون غیرها من التمارین المهاریة والخططیة      

على سلوك لاعبي كرة القدم أثناء مقابلاتهم. كما أكدت مجموعة من المعطیات أهمها طول فترة 
دم وجود الرادع القانوني عجل كما أن ع ،التأثیر، وذلك لكون مفعول التدریب الریاضي طویل المدى
في حین أن وجود الرادع یدخل عاملا  ،بالتعبیر عن مكنونات الذات  ومحتوى التدریب میدانیا
  إضافیا وهو التركیز الواعي أثناء أداء الحركات الریاضیة.

، یضر بمصلحته ومصلحة الفریق فاللاعب یعي خطورة تصرفاته، وبالتالي فإنه لا یرتكب ما     
أن هذا الوعي سرعان ما یتحول تدریجیا إلى لاوعي تبعا لاحتلال التمارین البدنیة حیزا هاما في إلا 

  برنامجه التدریبي.
والخططیة یؤدي حتما  إن الاستعمال المفرط للتمارین البدنیة دون غیرها من التمارین المهاریة    

خراجها من خانة المتعة إلى ٕ خانة الاندفاع المفرط من خلال  إلى إجهاض الروح الجمالیة للعبة وا
  خروجهم التدریجي والحتمي من دائرة الشعور إلى حیز اللاشعور.

  المراجع:
1- Lambertin (f) : football – preparation physique integrée : ed.amphora paris,2000-p11 

  21، ص :2002عربي القاهرة ، محمد حسن علاوي : علم النفس التدریب والمنافسة الریاضیة ، دار الفكر ال - 2
3- ANCIAN(j.p) : football, une préparation physique porgramée: ed .amphora .paris2008.26 

 .17، ص 2002تیرس عود یشو أنویا : دلیل الریاضي للإعداد النفسي ، دار وائل للنشر، الأردن،  - 4
  257ص 1998رق كرة القدم، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، مفتي إبراهیم حماد: البرامج التدریبیة المخططة لف - 5
  25ص ، 2005مهند حسین البشناوي وآخرون: مبادئ التدریب الریاضي، دار وائل للنشر، الأردن:  - 6
  .1993أحمد نصر الدین سید: فیزیولوجیا اللیاقة البدنیة، دار الفكر العربي /أبوالعلا أحمد عبد الفتاح  - 7
  .33، ص2002ي: علم النفس التدریب والمنافسة الریاضیة، دار الفكر العربي القاهرة ، محمد حسن علاو  - 8
  .237ص ،2005مهند حسین البشناوي وآخرون: مبادئ التدریب الریاضي، دار وائل للنشر، الأردن:  - 9
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 مدى تطبیق الإدارة بالأهداف
  في الاتحادات الریاضیة للألعاب الجماعیة

  في الیمن
 
  د. رضوان علي إسماعیل محمد 
  جامعة صنعاء الیمن 

  الملخص:
هدفت الدراسة التعرف إلى مدى تطبیق الإدارة بالأهداف في الاتحادات الریاضیة للألعاب الجماعیة في الیمن،      

في مدى تطبیق الإدارة بالأهداف تبعا لمتغیرات (نوع اللعبة، الخبرة، المؤهل العلمي) وتكونت عینة  والتعرف إلى الفروق
إداریا، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، كما استخدم الاستبیان لجمع البیانات ضمن أربعة  )94(الدراسة من 

جاز السنوي)، وتم استخدام المتوسطات محاور(تحدید الأهداف، وضع خطة عملیة، المراجعة الدوریة، تقویم الان
  الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار "ت"، وتحلیل التباین الأحادي كأسالیب إحصائیة لمعالجة البیانات. 

وأظهرت النتائج أن الاتحادات الریاضیة للألعاب الجماعیة في الیمن تطبق نموذج الإدارة بالأهداف بدرجة كبیرة      
محاور باستثناء محور تقویم الانجاز السنوي بدرجة متوسطة، كما أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا على جمیع ال

بین اتحادي كرة السلة والید في درجة تطبیق الإدارة بالأهداف تبعا لمتغیر نوع اللعبة على جمیع المحاور ولصالح اتحاد 
اتحاد كرة الید، ولم یكن للمؤهل العملي اثر دال إحصائیا في مدى كرة السلة ما عدا محور تقویم الانجاز السنوي لصالح 

التطبیق، أما الخبرة فأظهرت النتائج انه توجد فروق دالة إحصائیا عند محور وضع خطة عملیة ولصالح ذوو الخبرة 
یاضیة الیمنیة، سنوات). وأوصى الباحث بتعمیم تطبیق نموذج الإدارة بالأهداف في الاتحادات الر  10الأكثر (أكثر من 

  وتزوید الإداریین بمعارف ومعلومات عن هذا النموذج ونماذج إداریة أخرى.
Abstract : 
     The current study aims to recognize the extent of application of management by objectives at the sport 
federations for mass games in Yemen  in addition to the recognition of variations at the extent of application of 
management by objectives as per the variables ( type of game , experience and scientific qualification). The study 
sample composed of 94 administrative . The  researcher used a descriptive method in addition to questionnaire to 
collect data within four  components (objectives identification , setting up a practical plan , periodical review and 
annual achievement evaluation ) . the arithmetical averages , standard deviations , T-test and One Way ANOVA 
were used as statistical methods to process data . 
       The results showed that the sport federations for mass games in Yemen apply  the standard of management by 
objectives in a high degree on all components in exclusion of annual achievement evaluation with a moderate  
degree . The results showed statistical significance between basket ball federation and volley ball federation in the 
degree of application of management by objectives according to the variable of game type on all components for 
the favor of basket ball federation except annual achievement evaluation component for the favor of volley ball 
federation . the scientific qualification has no impact with statistical significance . In terms of experience ,the 
results showed that the there are differences with statistical significance on the component of setting up a practical 
plan for the favor of  more experience years ( over 10 years ) . the researcher recommends to generalize the 
application of management by objective standard at the Yemen sport federations and providing administrative with 
data on this standard and other administrative standards. 
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  مدى تطبیق الإدارة بالأهداف في الاتحادات الریاضیة
  للألعاب الجماعیة في الیمن 

  مقدمة 
دارة بوجه عام وذلك لقد أولت الدول المتقدمة في العصر الحدیث والمعاصر أولویة عظمى للإ

بغرض الارتقاء  بجمیع المجالات وفقاً للأسس والمعاییر العلمیة ومواصفات الجودة العالمیة، حتى 
یمكن مواكبة المتغیرات التي طرأت على المجتمعات من خلال الاستفادة المتكاملة من الموارد 

  والإمكانات المادیة والبشریة المتاحة .
نجاح الإدارة في كل من المؤسسات التربویة والمنظمات أو  أن )2009(ویشیر الحمامي 

الهیئات الریاضیة إنما یعود على تقدم هذه المؤسسات أو المنظمات أو الهیئات، إذ أن الوصول 
للمستویات الریاضیة العالمیة والمنافسة على تحقیق نتائج مؤهلة للحصول على مراكز متقدمة في 

إدارة واعیة تعتمد على أحدث الأسالیب العلمیة في كل من التخطیط  البطولات العالمیة، إنما یتطلب
  والتنظیم والتوجیه والرقابة واتخاذ القرار. 

فیرى أن الإدارة تلعب دوراً هاماً ورئیسیاً في جمیع مجالات التربیة الریاضیة  )1999(أما شرف 
توى الفرق الریاضیة. فكل سواء على مستوى الهیئات الریاضیة أو المؤسسات التربویة أو حتى مس

مجال من مجالات التربیة الریاضیة في حاجة إلى أن یدار بأسلوب علمي بعیداً عن الصدفة. فعن 
طریق الإدارة السلیمة یمكن تحدید مراحل العمل وأسلوب الانتقال من مرحلة إلى أخرى بطریقة 

ال ویساعد على سرعة اكتشافها تتابعیه من إیقاع سلیم یقلل من ظهور المشكلات الناتجة عن الارتج
  إن وجدت ویعمل على حلها. 

وتعتبر الإدارة بالأهداف من أفضل أسالیب الإدارة استخداماً وذلك لما تتمتع به من فعالیة 
عالیة فهي إدارة تحوي أهدافاً أو نتائج متوقعة ومحددة كما تحوي برامج واقعیة لتحقیق هذه الأهداف 

النتائج، وفي هذا الأسلوب یوجه المدیرون والمرؤوسون أنفسهم ذاتیاً  وتقویم الأداء في ضوء قیاس
تجاه الأهداف التي حددت والتزموا بها وهذا یعني أن الالتزام بالأهداف یولد الإحساس بالرقابة الذاتیة 

  بدلاً من الرقابة من أعلى.
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ا الإنسان في حیاته أن الإدارة بالأهداف من أهم الأنشطة التي یمارسه )1999( ویؤكد شرف     
الیومیة، وما یزید من أهمیة هذا النشاط قدرته على تنظیم وتوحید الجهود، وتوجیهها نحو تحقیق 

  الأهداف المرسومة عن طریق تعبئة مختلف عناصر الإنتاج في المؤسسة.
أن الإدارة بالأهداف إدارة من خلال أهداف وضعت مشاركة بین  )م 2004(ویشیر أبو حلیمة 

وسین والرؤساء بحیث تترابط ببعضها البعض وبحیث تكون أساساً لأي تحسین في عملیة المرؤ 
التخطیط والرقابة، ویكون المعیار والمحك في أسلوب الإدارة بالأهداف هو مدى تنفیذ هذه الأهداف، 
فهو نظام متحرك لیس مرتبطاً بسلطات ثابتة ولا علاقات جامدة أو لوائح عقیمة أو نظم ترقیات أو 

  مكافآت تقلیدیة فهو أسلوب یدفع إلى الابتكار والخلق ولا یتعامل مع الفرد على أساس أنه جامد.
وتقوم فلسفة الإدارة بالأهداف على أساس المسئولیة المشتركة بین المدیر والمرؤوسین، أي أن      

بین الرئیس  العملیة الإداریة من تخطیط وتنظیم وتوجیه ورقابة واتخاذ قرارات هي عملیة مشتركة
والمرؤوسین، في مختلف دوائر وأقسام وشعب ووحدات التنظیم، وأن متطلبات تطبیق أسلوب الإدارة 

درة، (بالأهداف تتبلور في تحدید الأهداف الجماعیة،على ضوء الإمكانات المتاحة، ومن ثم تنفیذها 
2002.(  
ق أهدافها ومن ابرز هذه النماذج وهناك نماذج إداریة مختلفة أمام الاتحادات الریاضیة لتحقی     

"نموذج الإدارة بالأهداف الذي یعد من الأسالیب الإداریة الفاعلة داخل التنظیمات المختلفة. وبناء 
علیه یعد مدخل الإدارة بالأهداف مدخلا متطورا من مداخل التنمیة الإداریة إذ انه یعمل على تحقیق 

الغایات المقصودة من خلال تفعیل دور الإداري في  الرغبة لدى موظفي الجهاز الإداري في تحقیق
  تحقیق الأهداف الریاضیة المنشودة.

ونظرا لان نظام الإدارة بالأهداف أصبح الیوم قادرا على إقناع الكثیرین من رجال الإدارة انه        
التعرف  أسلوب ناجح في إدارة العمل وحل مشكلاته فقد ارتأى الباحثون القیام بهذه الدراسة بغرض

على الأسالیب الإداریة المتبعة في إدارة الاتحادات والتعرف إلى أي درجة تطبق الاتحادات 
  الریاضیة في الیمن نظام الإدارة بالأهداف في إدارة وتنظیم أنشطة الاتحادات.

  مشكلة الدراسة وأهمیتها:
وفي الأسالیب إن نجاح الاتحادات الریاضیة في تحقیق أهدافها تكمن في فعالیة الإدارة 

الإداریة الحدیثة المتبعة ومدى مناسبتها لهذا الاتحاد أو ذاك. وتعتبر الإدارة بالأهداف من النماذج 
الإداریة التي تدعو إلى وضع الأهداف بالمشاركة بین الرؤساء والمرؤوسین لمختلف المستویات 
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لنتائج والتقییم لتحدید جودة التنظیمیة داخل الجهاز الإداري وتكوین خطط مرنه تساعد على تحقیق ا
  الأداء.

وتتمیز الإدارة بالأهداف بعدم الجمود والالتزام بالإجراءات الروتینیة فهي لا تتقید بالشكلیات 
لتحقیق الأهداف، حیث أنها تعبر عن إستراتیجیة التخطیط والوصول إلى النتائج وتقوم هذه 

الإدارة والعمل على تحقیقها في ضوء معاییر  الإستراتیجیة على تحدید أهداف واقعیة بواسطة أعضاء
  رقابیة تشجع ذاتیة المدیرین والحریة الفردیة.

وتكمن مشكلة الدراسة بقصد الكشف عن مدى تطبیق نموذج الإدارة بالأهداف في الاتحادات 
ة الریاضیة للألعاب الجماعیة في الیمن لإبراز مدى فاعلیة هذا التطبیق في النظم الإداریة الریاضی

من أجل استخلاص حقائق ومعلومات حول نموذج الإدارة بالأهداف وفاعلیته في الهیئات الریاضیة 
لكي تقدم معلومات موضوعیة تشجع الإقبال علیه، كما تبرز الحاجة لإجراء هذه الدراسة إلى ندرة 

الباحث القیام بهذه الدراسات المیدانیة التي تناولت الإدارة بالأهداف بالدراسة والتحلیل، من هنا ارتأى 
الدراسة آملا الخروج بنتائج وتوصیات تفید الإداریین في هذه الاتحادات بمعلومات نظریة مستقاة من 
الواقع الإداري للاستفادة منها في النهوض بالعلمیة الإداریة في تطبیق الأسالیب الحدیثة في الإدارة 

  لخدمة الحركة الریاضیة وتقدمها في هذه الاتحادات .

  تتلخص أهمیة الدراسة في:و 
ندرة الدراسات العلمیة التي استهدفت تطبیق الأسالیب الإداریة الحدیثة ومنها الإدارة  .1

  بالأهداف في الاتحادات الریاضیة للألعاب الجماعیة في الیمن.
الحاجة الملحة التي دفعت بها عجلة التقدم والبحث العلمي في هذا العصر، لمواكبة  .2

ت لتطویر أسس وأسالیب الإدارة، وخاصة إدارة الاتحادات الریاضیة التغیرات والتطورا
  للألعاب الجماعیة في الیمن للوصول إلى نتائج ومخرجات مرضیة تواكب المستجدات.

الحاجة إلى إثراء المكتبة الیمنیة بمثل هذه الدراسات التي تسهم في ارتقاء مستوى الأداء  .3
  بالمؤسسات الریاضیة.
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   أهداف الدراسة:
  تهدف هذه الدراسة إلى:

التعرف إلى مدى تطبیق الإدارة بالأهداف في الاتحادات الریاضیة للألعاب الجماعیة في  -1
  الیمن.

التعرف إلى الفروق في مدى تطبیق الإدارة بالأهداف في الاتحادات الریاضیة للألعاب  -2
 طائرة ـ كرة الید).الجماعیة في الیمن تبعاً لنوع اللعبة (كرة القدم ـ كرة السلة ـ كرة ال

التعرف إلى الفروق في مدى تطبیق الإدارة بالأهداف في الاتحادات الریاضیة للألعاب  -3
 الجماعیة في الیمن تبعاً لمتغیر الخبرة. 

التعرف إلى الفروق في مدى تطبیق الإدارة بالأهداف في الاتحادات الریاضیة للألعاب  -4
 لمي.الجماعیة في الیمن تبعاً لمتغیر المؤهل الع

  

  تساؤلات الدراسة:
  ما مدى تطبیق الإدارة بالأهداف في الاتحادات الریاضیة للألعاب الجماعیة في الیمن؟ -1
هل هناك فروق في مدى تطبیق الإدارة بالأهداف في الاتحادات الریاضیة للألعاب  -2

 الید )؟الجماعیة في الیمن تبعا لنوع اللعبة ( كرة القدم ـ كرة السلة ـ  كرة الطائرة ـ كرة 
هل هناك فروق دالة إحصائیاً في مدى تطبیق الإدارة بالأهداف في الاتحادات الریاضیة  -3

 للألعاب الجماعیة في الیمن تبعاً لمتغیر الخبرة ؟
هل هناك فروق دالة إحصائیاً في مدى تطبیق الإدارة بالأهداف في الاتحادات الریاضیة  -4

 ؤهل العلمي؟للألعاب الجماعیة في الیمن تبعاً لمتغیر الم
 

  مجالات الدراسة:
  المجال البشري:

 طبقت هذه الدراسة على إداریي الاتحادات الریاضیة للألعاب الجماعیة في الیمن .
 المجال المكاني: 

 طبقت هذه الدراسة في مباني الاتحادات الریاضیة للألعاب الجماعیة في صنعاء .
 المجال الزماني:

 م .2010/  4/  17 – 3/4 بینطبقت هذه الدراسة في الفترة ما  
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  الدراسات السابقة:
والتي هدفت التعرف إلى نموذج الإدارة بالأهداف في الاتحادات  )2010(دراسة الغویرین      

مكانیة تطبیقه، وتكونت عینة الدراسة من رؤساء وأعضاء الاتحادات  ٕ الریاضیة للألعاب الجماعیة وا
فردا، واستخدم الباحث المنهج الوصفي كما  )39(ددهم الریاضي للألعاب الجماعیة في الأردن وع

تحدید الأهداف، التخطیط، الرقابة (فقرة موزعة على أربعة محاور  )49(استخدم استبیان مكون من 
. وتوصلت نتائج الدراسة إلى إمكانیة تطبیق نموذج الإدارة بالأهداف في )الإداریة، تقییم الأداء

جماعیة في الأردن بدرجة كبیرة، وناه لا توجد فروق دالة إحصائیا الاتحادات الریاضیة للألعاب ال
تبعا لمتغیر الخبرة والمؤهل العلمي، وأوصى الباحث بزیادة عدد الكوادر الإداریة المؤهلة في 
الاتحادات الریاضیة، وكذلك تطبیق الإدارة بالأهداف في الاتحادات الریاضیة، والاهتمام بتدریب 

  راتهم.الإداریین وتنمیة قد
والتي هدفت إلى الوقوف إلى أبرز معیقات تطبیق الإدارة بالأهداف  )2008(دراسة الصادق 

في المدارس المتوسطة بالمدینة المنورة من وجهة نظر المدیرین والمعلمین. حیث تكونت عینة 
العینة. تم اختیارها بطریقة عشوائیة منظمة تتساوى فیه فرص الاختیار لكل أفراد  )211(الدراسة من 

وأظهرت الدراسة أن هناك ضعفاً في تطبیق الإدارة بالأهداف في المدارس المتوسطة بالمدینة 
المنورة، كما أظهرت الدراسة أیضاً أن غیاب تحفیز المعلم المجتهد مادیاً ومعنویاً یمثل عائقاَ للتطبیق 

أن أفراد عینة الدراسة یرون بدرجة كبیرة في مجال الهیئة التدریسیة، كما أظهرت الدراسة في مجملها 
أن هناك معیقات بدرجة كبیرة تواجه تطبیق أسلوب الإدارة بالأهداف في مجال البیئة التعلیمیة، وأن 
هناك معیقات بدرجة متوسطة في كل من مجالات الإدارة التعلیمیة، والهیئة الإداریة، والهیئة 

نوحة للمدیرین حتى یتمكنوا من تطبیق التدریسیة. وأوصى الباحث بضرورة زیادة الصلاحیات المم
  الإدارة بالأهداف بالصورة المطلوبة في المدارس.

بعنوان تصورات مدیري ومعلمي المدارس الثانویة في الأردن لإمكانیة  )2006(دراسة العدوان      
تطبیق نموذج الإدارة بالأهداف، وهدفت الدراسة التعرف إلى تصورات مدیري ومعلمي المدارس 

 )87(الإدارة بالأهداف في محافظة البلقاء، وتكونت العینة من  \انویة بالأردن لإمكانیة تطبیق نمطالث
معلما، واستخدمت الباحثة الاستبیان في جمع المعلومات وتوصلت الدراسة  )2429(مدیرا ومدیرة، و

تعزى لمتغیر إلى إمكانیة تطبیق نمط الإدارة بالأهداف بدرجة مرتفعة، وانه لا یوجد هناك فروق 
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الجنس والمؤهل العملي، بینما هناك فروق تعزى لمتغیر الخبرة، وأوصت الدراسة بتصمیم دورات 
  إرشادیة لتطبیق الإدارة بالأهداف في المدارس.

هدفت التعرف إلى المزایا التي یحققها تطبیق الإدارة بالأهداف  )Vencent, 1994(دراسة فنسنت      
ورجیا بأمریكا من وجهة نظر الأكادیمیین والإداریین العاملین بالكلیة، في كلیة دیكالب بولایة ج

أكادیمیا. وتوصلت الدراسة إلى أن تطبیق الإدارة بالأهداف  )42(إداریا و )28(وتكونت العینة من 
بالكلیة أسفر عن المزایا التالیة: الكشف عن الموظفین المبدعین، حوافز للمتمیزین، تحسین العلاقات 

  عمید والموظفین، والمساعدة في التخطیط لأعمال الكلیة.بین ال
هدفت إلى بیان فاعلیة الإشراف التربوي حسب نموذج  )Johnson, 1994(ودراسة جونسون      

الإدارة بالأهداف، ومدى فائدة هذا النموذج للمعلم والعملیة التعلیمیة ككل، وتكونت العینة من 
مریكیة المطبقة للإدارة بالأهداف. وقد توصلت الدراسة إلى مجموعة مدارس في ولایة میسیسیبي الأ

الرضا الوظیفي للمجموعة الأولى المطبقة للإدارة بالأهداف، وقد أوصت الدراسة بضرورة إتباع 
  المشرفین التربویین لنموذج الإدارة بالأهداف عند ممارستهم لعملیة الإشراف التربوي. 

  منهجیة الدراسة:
  نهج الوصفي لملائمته مع طبیعة الدراسة وأهدافها.استخدم الباحث الم

  مجتمع الدراسة:
تكون مجتمع الدراسة من إداریي الاتحادات الریاضیة للألعاب الجماعیة في الیمن (رؤساء وأعضاء 

  إداریا. )136(مجالس إدارة الاتحادات وأعضاء اللجان المختلفة في الاتحادات) ، والبالغ عددهم 

  عینة الدراسة:
اختیار عینة بالطریقة العمدیة من إداریي الاتحادات الریاضي للألعاب الجماعیة في الیمن، حیث تم 

تبین توزیع أفراد عینة الدراسة تبعا لمتغیرات الدراسة  )3، 2، 1(، والجداول  )94(بلغت العینة 
  المستقلة.
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  وصف توزیع أفراد العینة تبعا لمتغیر نوع اللعبة )1( الجدول
 % عدد عبةالل نوع
 27.7 26 قدم كرة
 22.3 21 طائره كرة
 24.5 23 سله كرة
 25.5 24 ید كرة

 100.0 94 إجمالي
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 وصف توزیع أفراد العینة تبعا لمتغیر المؤهل العلمي )2( الجدول
 % عدد المؤهل العلمي

 88.3 83 دون فما بكالوریوس
 11.7 11 علیا دراسات

 100.0 94 إجمالي
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  وصف توزیع أفراد العینة تبعا لمتغیر الخبرة )3(الجدول 
 % عدد الخبرة

 60.6 57 سنوات ست من اقل
 24.5 23 10 - 6 من

 14.9 14 سنوات عشر من أكثر

 100.0 94 إجمالي
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  الدراسة:  أداة
قام الباحث ببناء استبیان للدراسة بعد الرجوع إلى المصادر العلمیة المتخصصة والدراسات      

والأبحاث المشابهة والمرتبطة، بحیث اشتمل الاستبیان على أربعة محاور (تحدید الأهداف، وضع 
  خطة عملیة، المراجعة الدوریة، تقویم الانجاز السنوي).

  صدق الأداة:
تحقق من الصدق اعتمد الباحث صدق المحتوى بعرض الاستبیان على مجموعة من لل     

المحكمین المتخصصین في التربیة الریاضیة، وفي الإدارة العامة من حملة شهادة الدكتوراه، 
وبعد إبداء المحكمین أرائهم واقتراحاتهم حول فقرات ومحاور الاستبیان تم اعتماد الفقرة  )8(وعددهم

  ، وتم اعتماد الاستبیان بصورته النهائیة. %60لى إجماع بنسبة التي حازت ع

  ثبات الأداة:
للتحقق من ثبات الأداة قام الباحث باستخدام معادلة كرونباخ ألفا لبیان الاتساق الداخلي للفقرات 
وارتباطها بالمحاور، حیث أن هذه المعادلة تطینا مؤشر على الثبات وكل ما كان هذا المعامل 

  :)4(ل ذلك على ثبات الأداة كما هو مبین في الجدول رقممرتفع د
  معاملة الثبات للأداة بطریة كرونباخ ألفا )4(الجدول 

 معامل الثبات عدد الفقرات المحور م
 0.89 9 الأول 1
 0.90 10 الثاني 2
 0.90 7 الثالث 3
 0.90 7 الرابع 4

 0.96 33 جمیع المجالات

لمعالجة البیانات إحصائیا استخدم الباحث المتوسطات الحسابیة والانحرافات  حصائیة:الأسالیب الإ
  المعیاریة، واختبار ت، وتحلیل التباین الأحادي، واختبار شیفیه للمقارنات البعدیة.

  تم عرض النتائج حسب تسلسل تساؤلات الدراسة:عرض النتائج ومناقشتها:  
ق الإدارة بالأهداف في الاتحادات الریاضیة للألعاب الجماعیة ما مدى تطبینص السؤال الأول على "

  في الیمن؟"
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، 5(للإجابة على هذا التساؤل تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والجداول 
  توضح ذلك: )8، 7، 6

  راسة على محور تحدید الأهداف) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات أفراد عینة الد5الجدول رقم(
 المحور الأول: تحدید الأهداف

ترتیب العبارة  
 بالاستبیان

ترتیب 
العبارة  
  بالنتیجة

 

 درجة الموافقة

  كبیرة
 جداً 

قلیلة  قلیلة متوسطة كبیرة
 جدا

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

 الأولى 1
37 31 22 1 3 

4.04 .983 
39.4% 33.0% 23.4% 1.1% 3.2% 

 الثالثة 2
37 29 12 9 7 

3.85 1.253 
39.4% 30.9% 12.8% 9.6% 7.4% 

 الثانیة 3
36 37 9 8 4 

3.99 1.102 
38.3% 39.4% 9.6% 8.5% 4.3% 

 الرابعة 4
33 29 18 9 5 

3.81 1.176 
35.1% 30.9% 19.1% 9.6% 5.3% 

 الخامسة 5
36 24 14 9 11 

3.69 1.376 
38.3% 25.5% 14.9% 9.6% 11.7% 

 السادسة 6
32 23 18 11 10 

3.60 1.347 
34.0% 24.5% 19.1% 11.7% 10.6% 

 الثامنة 7
23 25 15 13 18 

3.23 1.455 
24.5% 26.6% 16.0% 13.8% 19.1% 

 التاسعة 8
18 29 15 15 17 

3.17 1.396 
19.1% 30.9% 16.0% 16.0% 18.1% 

 السابعة 9
25 22 18 15 14 

3.31 1.407 
26.6% 23.4% 19.1% 16.0% 14.9% 

 3073 مجموع الدرجة
 34 مدى الدرجة

 3.63 المتوسط الحسابي
 92. الانحراف المعیاري
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أن المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات محور تحدید  )5( یتبین من الجدول رقم     
على تقدیر موافقة  )6، 5، 4، 3، 2، 1(فقد حصلت الفقرات  )3.31 – 4.04(الأهداف تراوحت بین 

على تقدیرات موافقة بدرجة متوسطة. أما المتوسط  )9، 8، 7(بدرجة كبیرة، بینما حصلت الفقرات 
وهو یقابل التقدیر الموافقة بدرجة  )0.92(بانحراف معیاري  )3.63(الحسابي للمحور ككل فقد بلغ 

ه النتیجة إلى أن الأهداف التي تضعها الاتحادات الریاضیة واضحة وسهلة، كبیرة. ویعزو الباحث هذ
ولیس المهم وضعها وكتابتها على الأوراق لان هذا الأمر سهل ولا یصعب على احد، والاهم من 
ذلك هو مناسبة هذه الأهداف للإمكانات المادیة والبشریة للاتحادات مع إمكانیة تحقیقها. وهذه 

التي أشارت إلى أن تحدید الأهداف التي تتبناها  )2010(نتائج دراسة الغویري النتیجة تتفق مع 
الاتحادات الریاضیة في الأردن سهلة ومحددة وواضحة ولها إمكانیة تطبیق عالیة جدا. ویعزو 
الباحث هذا الاتفاق في النتیجة إلى تشابه عمل الاتحادات الریاضیة وتشابه في الأهداف التي تسعى 

یضا إلى أن أفراد العینة في الدراستین هم رؤساء وأعضاء مجالس إدارة الاتحادات إلیها، وأ
  والإداریین فیها. 

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات أفراد عینة الدراسة على  )6( الجدول رقم
  محور وضع خطة عملیة
 المحور الثاني: وضع خطة عملیة

ترتیب 
العبارة  
 بالاستبیان

ترتیب العبارة  
  بالنتیجة

 

 درجة الموافقة
  كبیرة
 جداً 

قلیلة  قلیلة متوسطة كبیرة
 جدا

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

 الأولى 1
30 29 23 8 4 

3.78 1.118 
31.9% 30.9% 24.5% 8.5% 4.3% 

 الثالثة 2
33 26 18 11 6 

3.73 1.237 
35.1% 27.7% 19.1% 

11.7
% 6.4% 

 الثانیة 3
32 30 18 10 4 

3.81 1.148 
34.0% 31.9% 19.1% 10.6

% 
4.3% 

 الثامنة 4
15 39 19 15 6 

3.45 1.132 
16.0% 41.5% 20.2% 16.06.4% 



20/03/2013 – 06عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 47  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

% 

 السادسة 5
24 28 25 11 6 

3.56 1.178 
25.5% 29.8% 26.6% 11.7

% 6.4% 

 العاشرة 6
16 20 28 17 13 

3.10 1.279 
17.0% 21.3% 29.8% 18.1% 13.8% 

 الرابعة 7
31 26 19 11 7 

3.67 1.256 
33.0% 27.7% 20.2% 

11.7
% 7.4% 

 الخامسة 8
28 27 20 13 6 

3.62 1.228 
29.8% 28.7% 21.3% 

13.8
% 6.4% 

 التاسعة 9
25 23 17 12 17 

3.29 1.449 
26.6% 24.5% 18.1% 12.8

% 
18.1
% 

 السابعة 10
29 22 16 19 8 

3.48 1.342 
30.9% 23.4% 17.0% 20.2

% 
8.5% 

 3335 مجموع الدرجة
 39 مدى الدرجة

 3.55 المتوسط الحسابي
 88. الانحراف المعیاري

    

أن المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات محور وضع  )6(یتبین من الجدول رقم    
على تقدیر موافقة  )8، 7، 5، 3، 2، 1(فقد حصلت الفقرات  )3.10 – 3.78(خطة عملیة تراوحت بین 

على تقدیرات موافقة بدرجة متوسطة، أما المحور  )10، 9، 6، 4(بدرجة كبیرة، بینما حصلت الفقرات 
وهو یقابل التقدیر الموافقة  )0.88(بانحراف معیاري  )3.55(الكلي فقد حصل على متوسط حسابي 

هة نظر أفراد العینة على أن الاتحادات الریاضیة تضع خطة عملیة بدرجة كبیرة. وهذا یدل من وج
  في ضوء الإمكانات المتاحة، وتعمل على تطبیقها.
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المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات أفراد عینة الدراسة على  )7(الجدول رقم 
  محور المراجعة الدوریة

 المحور الثالث: المراجعة الدوریة

لعبارة ترتیب ا
 في الاستبیان

ترتیب العبارة 
  في النتیجة

 

 درجة الموافقة
  كبیرة
 جداً 

 قلیلة متوسطة كبیرة
قلیلة 
 جدا

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

 الأولى 1
32 28 22 7 5 

3.80 1.151 
34.0% 29.8% 23.4% 7.4% 5.3% 

 الثانیة 2
21 39 21 9 4 

3.68 1.060 
22.3% 41.5% 22.3% 9.6% 4.3% 

 الثالثة 3
24 31 19 12 8 

3.54 1.241 
25.5% 33.0% 20.2% 12.8% 8.5% 

 السابعة 4
17 33 17 14 13 

3.29 1.309 
18.1% 35.1% 18.1% 14.9% 13.8% 

 الرابعة 5
23 28 24 9 10 

3.48 1.259 
24.5% 29.8% 25.5% 9.6% 10.6% 

 السادسة 6
22 28 13 21 10 

3.33 1.339 
23.4% 29.8% 13.8% 22.3% 10.6% 

 الخامسة 7
20 33 18 13 10 

3.43 1.266 
21.3% 35.1% 19.1% 13.8% 10.6% 

 2307 مجموع الدرجة
 28 مدى الدرجة

 3.51 المتوسط الحسابي
 97. الانحراف المعیاري
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معیاریة لفقرات محور وضع أن المتوسطات الحسابیة والانحرافات ال )7(یتبین من الجدول رقم
على تقدیر موافقة  )3، 2، 1(فقد حصلت الفقرات  )3.29 – 3.80(المراجعة الدوریة تراوحت بین 

على تقدیرات موافقة بدرجة متوسطة، أما المحور  )7، 6، 5، 4( بدرجة كبیرة، بینما حصلت الفقرات
وهو یقابل التقدیر الموافقة  )0.97( بانحراف معیاري )3.51(الكلي فقد حصل على متوسط حسابي 

. وهذه النتیجة تدل على أن الاتحادات الریاضیة تعمل على مراجعة خططها وأهدافها بدرجة كبیرة
من وقت لآخر وتعمل على تعدیلها وتطویرها حسب ما تقتضیه الحاجة، لان المراجعة والرقابة 

صلاحها، المستمرة على العمل في المنظمات الریاضیة یساعد على الكشف ع ٕ ن مواطن الخلل وا
  فالرقابة هدفها تصحیح المسار أو أي انحراف عن الأهداف الموضوعة.

  

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات أفراد عینة الدراسة على  )8(الجدول رقم 
  محور تقویم الانجاز السنوي

 المحور الرابع: تقویم الانجاز السنوي
ترتیب 

العبارة  
 لاستبیانبا

ترتیب 
العبارة  
 بالنتیجة

 درجة الموافقة
  كبیرة
 جداً 

 قلیلة متوسطة كبیرة
قلیلة 
 جدا

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

 الأولى 1
23 30 19 13 9 

3.48 1.268 
24.5% 31.9% 20.2% 13.8% 9.6% 

 الثالثة 2
19 30 21 14 10 

3.36 1.260 
20.2% 31.9% 22.3% 14.9% 10.6% 

 الثانیة 3
19 36 15 14 10 

3.43 1.266 
20.2% 38.3% 16.0% 14.9% 10.6% 

 السابعة 4
15 29 18 14 18 

3.10 1.368 
16.0% 30.9% 19.1% 14.9% 19.1% 

 السادسة 5
15 27 27 14 11 

3.22 1.228 
16.0% 28.7% 28.7% 14.9% 11.7% 

 الخامسة 6
20 30 20 12 12 

3.33 1.302 
21.3% 31.9% 21.3% 12.8% 12.8% 
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 الرابعة 7
22 27 18 17 10 

3.35 1.310 
23.4% 28.7% 19.1% 18.1% 10.6% 

 2191 مجموع الدرجة
 28 مدى الدرجة

 3.32 المتوسط الحسابي
 1.01 الانحراف المعیاري

یاریة لفقرات محور تقویم أن المتوسطات الحسابیة والانحرافات المع )8(یتبین من الجدول رقم 
فقد حصلت جمیع فقرات هذا المحور على تقدیرات  )3.10 – 3.48(الانجاز السنوي تراوحت بین 

بانحراف معیاري  )3.32(موافقة بدرجة متوسطة، أما المحور الكلي فقد حصل على متوسط حسابي 
ه النتیجة جاءت متناقضة وهو یقابل التقدیر الموافقة بدرجة متوسطة. ویرى الباحث أن هذ )1.01(

مع مبدأ الإدارة بالأهداف الذي تكون فیه رقابة ذاتیة للفرد على نفسه ومن ثم تقییم الأداء من قبل 
التي  )2010(الشخص لذاته ثم من قبل الإدارة العلیا، وهذه النتیجة لا تتفق مع نتائج دراسة الغویري 

ریاضیة الأردنیة یمارس بدرجة عالیة، وهذا أشارت إلى أن محور تقویم الأداء في الاتحادات ال
الاختلاف قد یعود في رأي الباحث إلى أن الاتحادات الریاضیة الأردنیة قد قطعت شوطا متقدما في 
الجانب الإداري وفي تطبیق النماذج الإداریة الحدیثة والمختلفة أكثر مما هو موجود لدى الاتحادات 

ي من الجمود الروتیني والطریقة التقلیدیة في الإدارة. إلى جانب الریاضیة في الیمن التي لا تزال تعان
أن نظام الإدارة بالأهداف نظام یدعو إلى المشاركة في وضع الأهداف وبالتالي فإن الإداري عندما 
یشارك في وضع الهدف فهو یعمل على تحقیقه ویوظف أسالیب وطرق مختلفة لتقویم الأداء 

  ویعمل على إصلاحها.واكتشاف الاختلالات إن وجدت 
  

  عرض ومناقشة نتائج السؤال الثاني:
هل هناك فروق في مدى تطبیق الإدارة بالأهداف في الاتحادات نص السؤال الثاني على "

الریاضیة للألعاب الجماعیة في الیمن تبعا لنوع اللعبة ( كرة القدم ـ كرة السلة ـ  كرة الطائرة ـ كرة 
  الید )؟
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 )9(والجدول رقم  )One Way ANOVA(ال تم استخدام تحلیل التباین الأحادي للإجابة عن هذا السؤ 
  یوضح ذلك:

  

نتائج تحلیل التباین الأحادي للفروق بین متوسطات تقدیرات أفراد عینات الدراسة  )9(الجدول رقم 
  على محاور الدراسة تبعا لمتغیر نوع اللعبة

 العدد نوع اللعبة المحور م
  المتوسط
 الحسابي

  حرافالان
 المعیاري

 fقیمة 
  مستوى
 الدلالة

  مصدر واتجاه الفروق
scheffe 

 الأول 1

 1.07 3.32 26 قدم كرة

6.341 .001 +3+4 
 1.10 3.18 21 طائره كرة
 45. 4.09 23 سله كرة
 58. 3.94 24 ید كرة

 الثاني 2

 1.04 3.43 26 قدم كرة

4.658 .005 +3+4 
 93. 3.04 21 طائره كرة
 70. 3.88 23 سله كرة
 58. 3.80 24 ید كرة

 الثالث 3

 1.13 3.26 26 قدم كرة

2.805 .044 +3+4 
 1.01 3.18 21 طائره كرة
 87. 3.84 23 سله كرة
 71. 3.73 24 ید كرة

 الرابع 4

 1.11 3.14 26 قدم كرة

3.163 .028 +4+3 
 1.06 2.90 21 طائره كرة
 95. 3.57 23 سله كرة
 73. 3.68 24 ید كرة

 جمیع المحاور 5

 1.00 3.30 26 قدم كرة

5.186 .002 +3+4 
 95. 3.08 21 طائره كرة
 59. 3.86 23 سله كرة
 51. 3.80 24 ید كرة
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یرات أفراد عینة وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطات تقد )9( یتضح من الجدول رقم      
الدراسة على جمیع محاور الدراسة، وبالنظر إلى النتائج اختبار شیفیة یتضح أن الفروق على 

بین اتحاد كرة السلة واتحاد كرة الید، ولصالح اتحاد كرة السلة .  )الأول، والثاني، والثالث (المحاور
لاتحادات التي استطاعت خلال وهذا یعود في رأي الباحث إلى أن اتحاد كرة السلة في الیمن من ا

السنوات الأخیرة تحقیق انجازات متمیزة في مشاركاتها الخارجیة وهذا یعود إلى النظام الإداري الجید 
لهذا الاتحاد، إلى جانب أن اتحاد كرة الید من الاتحادات الحدیثة في الیمن وبالتالي فان الخبرة 

حاد كرة السلة.فنجاح أي اتحاد ریاضي في تحقیق أهدافه الإداریة لهذا الاتحاد قلیلة إذا ما قورنت بات
وفي البطولات المختلفة التي یشارك فیها دلیل على نجاح إدارة هذا الاتحاد. كما أن لعبة كرة السلة 
لها حیویة وشعبیة في الیمن مقارنة بكرة الید وبالتالي فنشاطات اتحاد كرة السلة أكثر ومتابعة 

  ید.  ومشاركة من اتحاد كرة ال
أما المحور الرابع وهو تقویم الانجاز السنوي فقد ظهرت الفروق بین اتحاد كرة السلة والید      

لصالح اتحادا كرة الید، وهذه النتیجة ایجابیة قد تعود إلى حرص اتحاد كرة الید على تقویم نشاطاته 
  ریة. وبالتالي العمل على نشر اللعبة وتوسیع قاعدة مشاركتها في أنحاء الجمهو 

  عرض ومناقشة نتائج السؤال الثالث :
هل هناك فروق دالة إحصائیاً في مدى تطبیق الإدارة بالأهداف في نص السؤال الثالث على: 

  الاتحادات الریاضیة للألعاب الجماعیة في الیمن تبعاً لمتغیر الخبرة ؟
 )10(والجدول رقم  )One Way ANOVA(للإجابة عن هذا السؤال تم استخدام تحلیل التباین الأحادي 

  یوضح ذلك:
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نتائج تحلیل التباین الأحادي للفروق بین متوسطات تقدیرات أفراد عینات  )10(الجدول رقم 
  الدراسة على محاور الدراسة تبعا لمتغیر الخبرة

 العدد الخبرة الإداریة المحور م
  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

 fقیمة 
  مستوى
 الدلالة

واتجاه مصدر 
  الفروق

scheffe 

 الأول 1
 84. 3.48 57 سنوات ست من اقل

 1.01 3.93 23 10 - 6 من لا توجد 121. 2.161
 1.05 3.77 14 سنوات عشر من أكثر

 الثاني 2
 78. 3.38 57 سنوات ست من اقل

 1.03 3.71 23 10 - 6 من 3+ 050. 3.086
 91. 3.96 14 سنوات عشر من أكثر

 الثالث 3
 89. 3.40 57 سنوات ست من اقل

 1.06 3.59 23 10 - 6 من لا توجد 357. 1.043
 1.12 3.80 14 سنوات عشر من أكثر

 الرابع 4
 93. 3.24 57 سنوات ست من اقل

 1.13 3.48 23 10 - 6 من لا توجد 569. 568.
 1.17 3.44 14 سنوات عشر من أكثر

 ع المحاورجمی 5
 76. 3.38 57 سنوات ست من اقل

 94. 3.70 23 10 - 6 من لا توجد 161. 1.867
 96. 3.76 14 سنوات عشر من أكثر

أنه لا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات تقدیرات أفراد عینة  )10(یتضح من الجدول رقم 
باستثناء المحو الثاني "وضع خطة عملیة" فقد  الدراسة على جمیع محاور الدراسة تبعا لمتغیر الخبرة

وبین  )سنوات 10أقل من (ظهرت فروق دالة إحصائیا بین ذوي الخبرة المتوسطة والقلیلة من جهة 
ولصالح ذوي الخبرة الأعلى. وهذه نتیجة  )سنوات فأكثر 10(ذوي الخبرة الأعلى من جهة أخرى 

الأعلى تكون لدیهم مقدرة أفضل على وضع خطط منطقیة في رأي الباحث فالإداریین ذوي الخبرة 
عملیة للاتحادات قابلة للتنفیذ في ظل أمكانتها المتاحة وتساهم في تحقیق الأهداف العامة والمنشودة 

التي أشارت إلى عدم وجود فروق في  )2006(للاتحادات. وهذه النتیجة تتطابق مع دراسة العدوان 
  ى لمتغیر الخبرة.إمكانیة تطبیق الإدارة بالأهداف تعز 
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  عرض ومناقشة نتائج السؤال الرابع:
هل هناك فروق دالة إحصائیاً في مدى تطبیق الإدارة بالأهداف في نص السؤال الرابع على "

  الاتحادات الریاضیة للألعاب الجماعیة في الیمن تبعاً لمتغیر المؤهل العلمي؟
  یوضح ذلك : )11(والجدول رقم  T – Testللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام اختبار "ت" 

نتائج اختبار "ت" للفروق بین متوسطات أفراد عینة الدراسة على محاور  )11(الجدول رقم 
  الدراسة تبعا لمتغیر المؤهل العلمي

 العدد المؤهل العلمي المحور م
  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

  قیمة
T)( 

  درجة
 الحریة

  مستوى
 الدلالة

 الأول 1
 91. 3.63 83 دون فما وریوسبكال

-.207 92 .836 
 1.08 3.69 11 علیا دراسات

 الثاني 2
 86. 3.53 83 دون فما بكالوریوس

-.460 92 .646 
 1.07 3.66 11 علیا دراسات

 الثالث 3
- 97. 3.45 83 دون فما بكالوریوس

1.570 
92 .120 

 92. 3.94 11 علیا دراسات

 الرابع 4
- 1.01 3.27 83 دون فما ریوسبكالو 

1.583 
92 .117 

 92. 3.78 11 علیا دراسات

 جمیع المحاور 5
 84. 3.48 83 دون فما بكالوریوس

-.985 92 .327 
 90. 3.75 11 علیا دراسات

  

انه لا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات تقدیرات أفراد عینة  )11(یتبین من الجدول رقم      
دراسة على جمیع المحاور تبعا لمتغیر المؤهل العلمي، وهذا یدل على تقارب وجهات نظر أفراد ال

مكانیة تطبیقه في الاتحادات الریاضیة بغض النظر عن  ٕ العینة حول نموذج الإدارة بالأهداف وا
إلى التي أشارت  )2010( اختلاف درجاتهم العلمیة. وهذه النتیجة تتطابق مع نتائج دراسة الغویرین

عدم وجود فروق دالة إحصائیا تعزى لمتغیر الخبرة. وهذا الاتفاق قد یرجع إلى أن الاتحادات 
  الریاضیة للألعاب الجماعیة تتشابه نشاطاتها وأعمالها سواء في الأردن أو الیمن.
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  الاستنتاجات:
كبیرة تطبق الاتحادات الراضیة للألعاب الجماعیة في الیمن نظام الإدارة بالأهداف بدرجة  -1

  على جمیع المحاور باستثناء محور تقییم الانجاز السنوي بدرجة متوسطة.
یطبق اتحاد كرة السلة نظام الإدارة بالأهداف بمستوى أعلى من اتحاد كرة الید على جمیع  -2

 المحاور باستثناء محور تقییم الانجاز السنوي .
 لأقل.یتفوق ذوي الخبرة الأعلى في وضع خطة عملیة على ذوي الخبرة ا -3
هناك اتفاق بین أفراد عینة الدراسة حول تطبیق نموذج الإدارة بالأهداف بغض النظر عن  -4

 مؤهلاتهم العلمیة.

  التوصیات:
  تعمیم تطبیق نموذج الإدارة بالأهداف على جمیع الاتحادات الریاضیة في الیمن. -1
ثراء معرفتهم حول نظام  -2 ٕ   الإدارة بالأهداف.عقد دورات تدریبیة لإداریي الاتحادات الریاضیة وا
إجراء بحوث أخرى تتناول نموذج الإدارة بالأهداف، ونماذج إداریة أخرى على المؤسسات  -3

 الریاضیة المختلفة.
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 استبیان الدراسة )1(الملحق 
  المحور الأول: تحدید الأهداف

بدرجة  الفقرة م
عالیة 
 جدا

بدرجة 
 عالیة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قلیلة

بدرجة 
 قلیلة جدا

مجلس یوضح رئیس الاتحاد للأعضاء فلسفة ال 1
 الأعلى للشباب

     

یضع رئیس الاتحاد الأهداف بالاتفاق مع  2
 الأعضاء بكل دقة وموضوعیة.

     

یطلع رئیس الاتحاد الأعضاء بالاستراتیجیات  3
 المقترحة التي یعدها.

     

یساعد رئیس الاتحاد الأعضاء في تعریفهم  4
 بمسؤولیاتهم وحقوقهم وواجباتهم.

     

لاتحاد على خلق روح الفریق یعمل رئیس ا 5
 الواحد بین جمیع العاملین في الاتحاد.

     

تعقد اجتماعات دوریة مع الأعضاء لمعرفة  6
 حقیقة مشكلاتهم.

     

تشجیع الإداریین والعاملین في الاتحاد على  7
 إجراء بحوث میدانیة تفیدهم في تحسین عملهم.

     

      تمیزین.إعداد برنامج مكافآت للعاملین الم 8
إعداد برنامج تدریبي للعاملین في الاتحاد  9

 لتطویر كفاءتهم الإداریة.
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  المحور الثاني: وضع خطة عملیة
بدرجة  الفقرة م

 عالیة جدا
بدرجة 
 عالیة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قلیلة

بدرجة 
 قلیلة جدا

یشترك رئیس الاتحاد مع الأعضاء في  1
ة وقابلة وضع خطة عمل واضحة ومحدد

 للتطبیق.

     

الحرص على أن یكون لكل عضو في  2
الاتحاد دوره في تحمل مسؤولیة إدارة 

 الاتحاد.

     

یتعاون رئیس الاتحاد والأعضاء في تحدید  3
مستلزمات تنفیذ الخطة من عناصر (مادیة 

وبشریة) الواجب استخدامها لتحقیق 
 الأهداف.

     

ین والاستماع الاتصال الدائم مع الإداری 4
 إلیهم.

     

عقد اجتماع لتحدید النشاطات المطلوبة  5
 لتحقیق الأهداف

     

العمل على إشباع حاجات العاملین  6
 الفسیولوجیة، النفسیة، والاجتماعیة.

     

یتقبل الرئیس الاقتراحات والآراء من  7
 الإداریین لتحسین العمل.

     

الإداریین یشارك رئیس الاتحاد الأعضاء و  8
 في وضع خطط للمشاكل التي قد تطرأ.

     

إعداد المیزانیة بالتعاون مع الإداریین  9
 وتوزیعها بالشكل الصحیح.

     

توفیر المنشات والأجهزة والمعدات والأدوات  10
 لإعداد المنتخبات.
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  المحور الثالث: المراجعة الدوریة
بدرجة  الفقرة م

 عالیة جدا
بدرجة 

 ةعالی
بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قلیلة

بدرجة 
قلیلة 
 جدا

متابعة سیر عمل الاتحاد وتقدمه بشكل  1
 مستمر.

     

التأكد من تحقیق الأهداف كما هو  2
 مخطط لها.

     

      متابعة تنفیذ اللجان لأعمالها ونشاطاتها. 3
الاعتراف بالإنجازات وتقدیرها وتعزیزها  4

 ومكافأة العاملین علیها
     

مساعدة الإداریین في تنمیة الرقابة  5
 الذاتیة لدیهم.

     

التعاون مع الإداریین في الاتحاد في  6
اتخاذ الإجراءات اللازمة عندما یظهر 

 قصور في التنفیذ.

     

التعاون مع الإداریین في الاتحاد في  7
الكشف عن أسباب المشكلات التي 

 تواجههم ومحاولة معالجتها.
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  المحور الرابع : تقویم الإنجاز السنوي
بدرجة  الفقرة م

 عالیة جدا
بدرجة 
 عالیة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قلیلة

بدرجة 
قلیلة 
 جدا

العمل مع أعضاء الاتحاد للتأكد من  1
 تحقیق الأهداف المنشودة.

     

قیاس مستوى أداء الإداریین للواجبات  2
 الموكلة إلیهم.

     

      تظام الإداریین بالدوام.متابعة ان 3
تقییم مدى تأثیر الدورات التدریبیة  4

للإداریین ومدى انعكاسها على تحسین 
 أدائهم.

     

مقارنة النتائج المحصلة بتلك التي تم  5
 الاتفاق علیها في خطة العمل.

     

تحدید الأخطاء إن وجدت ومحاولة  6
 تصحیحها.

     

لدیمقراطي قیاس مدى تأثیر الجو ا 7
والتشاركي والعلاقات الإنسانیة في 

 العمل.
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 تأثیر برنامج مقترح للتربیة النفس حركیة
 في تطویر بعض القدرات الإدراكیة الحركیة

  سنوات )7-6( دراسة تجریبیة على أطفال التعلیم الابتدائي
  
  

  
   د. بزیو سلیم
  جامعة بسكرة

  
  ملخص

 فیه الأسلوب هذا أن إلا العفوي (الحر)، اللعب طریق عن الحركیة الإدراكیة القدرات لدیه تنمو الطفل أن صحیح    
 فرص النشاط تقلص ظل في خاصة مرضیة، نتائج على یحصل لا قد الطفل أن كما للوقت، ضیاع أو لنشاطه إهدار

 والتدریب للتمرین كان لذلك. الیومیة للطفل الحركیة الحاجات یلبي لا الذي الابتدائي التعلیم مستوى على الحركي
    .سوي حركي سلوك واكتساب التعلم لمواصلة والرغبة بالثقة إشعاره في الفعال تأثیراهما

وقصد توضیح معالم هذا البحث نطرح المشكلة والتي نحاول من خلالها أن نبعد الالتباس والغموض ونجیب عن     
                                                       .التساؤلات

 
 
  Résumé 
      Certes que les capacités motrices se développent chez l'enfant à travers les jeux libres (spontanés). Cependant, 
a moyen d'apprentissage de lui faire perdre plus de temps sans aucuns résultats satisfaisants ,notamment avec une 
diminution de l'activité motrice au niveau de l'enseignement primaire, ce dernier ne réponds pas aux besoins 
mateurs quotidiens de l'enfant .Par conséquent, l'entrainement avait une influence très importantes à rendre l'enfant 
plus conscient de poursuivre ce processus d'apprentissage, dans le but d'acquérir  un comportement moteur juste.  
       Dans le cadre de bien éclaircir ce thème, on est faire d'une problématique qu'on essaye de la trouva des 
réponses.           
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في تطویر بعض القدرات  تأثیر برنامج مقترح للتربیة النفس حركیة
  دراسة تجریبیة على أطفال التعلیم الابتدائي الإدراكیة الحركیة

  سنوات )6-7(
  

 تمهید
والطفل الیوم  تهدف التربیة إلى بناء المواطن الصالح الذي یسهم في التقدم الحضاري للوطن،     

ضوء القیم والمثل العلیا، یجب أن  وعماد المستقبل وثروة الوطن وارتقائه، ففي هو في دعامة الغد
سنوات لها طابعها الخاص في  )7-6( والمرحلة العمریة  تتعاون كافة المؤسسات التربویة مع الطفل،

ذه والنفسیة والاجتماعیة والنفسیة الحركیة لدى الأطفال، ولقد نالت ه إمكانیة إظهار الطاقات العقلیة
المجتمعات أن البدایة  المجتمعات المتقدمة اهتماماً كبیرا وحققت نتائج قیمة فقد رأت هذه المرحلة في

الطیبة تثمر ثمراً أفضل.  فیولد الطفل مزودا بعدة غرائز ومیول تنتقل بالوراثة وتدفعه إلى أن یسلك 
ظهورا وأبقاها في مراحل  سلوكا معینا یحقق غرضا خاصا، والمیل للحركة أشد میول الطفل الفطریة

نموه فهو الذي یدفعه إلى استكشاف بیئته ومعرفة كل ما یدور حوله وحیث أنه كائن نشط 
  ومستكشف فإن الجزء الأكبر من تعلمه یأتي من خلال الحركة.  

 بهذه تهتم فعالة كوسیلة الابتدائي وبالأخص في الصفوف الأولى التعلیم یأتي الإطار هذا وفي      
 ویعززها العائلیة التربیة لیدعم الابتدائیة بالمدرسة ذلك بعد إلحاقه و الطفل حیاة من العمریة رةالفت

 الأبعاد من الكثیر الأطفال في ینمي أن التعلیم هذا من والمتوقع فیها، النقص جوانب ویتدارك
                                                                                                                             .الحركي لتناسق و والعقلیة الاجتماعیة والمهارات النفسیة

                                                                                            الإشكالیة:_ 1 
یا هل ترى للبرنامج المقرر للتربیة النفس حركیة له دور في تطویر بعض القدرات الإدراكیة  -  0

  ؟)7- 6(الحركیة عند أطفال التعلیم الابتدائي 
وهل أن البرنامج المقترح للتربیة النفس حركیة یعمل على تطویر بعض القدرات الإدراكیة الحركیة  -

  ات؟سنو  )7-6(لدى أطفال التعلیم الابتدائي
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  الفرضیات: -2 
یساعد في تطویر بعض القدرات الإدراكیة الحركیة  * إن البرنامج المقرر للمدارس الابتدائیة لا    

  سنوات.  )7- 6(لأطفال التعلیم الابتدائي
سنوات لا یتم إلا  )7-6(* إن تطویر بعض القدرات الإدراكیة الحركیة لأطفال التعلیم الابتدائي    

  ج المقترح للتربیة النفس حركیة.من خلال البرنام
* هناك فروق دالة إحصائیا بین نتائج المجموعة الضابطة و المجموعة التجریبیة ولصالح     

  لبعدي.االمجموعة التجریبیة في القیاس 
  أهمیـــة الدراسة: -3   

یتناول البحث موضوعا تظهر أهمیته في الدور الذي یلعبه البرنامج المقترح في  تطویر        
بعض القدرات الإدراكیة الحركیة لدى تلامیذ الصف الأول من التعلیم الابتدائي ومدى التحكم في 

علمي تطبیق برنامج نشاط التربیة النفس حركیة الذي یرتكز على أسس علمیة من شأنها أن تساعد م
المدارس الابتدائیة في تجاوز بعض الصعوبات التي تظهر أثناء تطبیق حصص التربیة النفس 

   .حركیة
  أهداف الدراسة: -4 

* معرفة تأثیر برنامج مقترح للتربیة النفس حركیة في تطویر بعض القدرات الإدراكیة الحركیة لدى 
  سنوات.  7إلى  6أطفال التعلیم الابتدائي من 

* الكشف عن طبیعة الفروق الفردیة  في مستوى تحقیق نمو القدرات الإدراكیة الحركیة المدروسة 
  بالعینة التجریبیة والضابطة الممثلة لأطفال قید الدراسة. 

* وضع برنامج لتطویر بعض القدرات الإدراكیة الحركیة لصالح معلمي المدارس الابتدائیة 
  واستعماله في المستقبل. 

  بعض القدرات الإدراكیة الحركیة لأطفال التعلیم الابتدائي.* تطویر 
  المصطلحات الرئیسیة في البحث: -5

  *طفل التعلیم الابتدائي( الطفولة الوسطى):
هي الفترة التي یقضیها الإنسان في النمو والترقي حتى یبلغ مبلغ الراشدین ویعتمد على نفسه      

في  تدبیر شؤونه وتأمین حاجاته الجسدیة والنفسیة ویعتمد فیها الصغار على ذویهم في تأمین بقائهم 
  وتغذیتهم وحمایة هذا البقاء، فهي فترة قصور وضعف وتكوین وتكامل في آن واحد.
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ویرى علماء الاجتماع أن الطفولة هي المدة التي یعتمد فیها الطفل على والدیه حتى النضج         
الاقتصادي وهي المرحلة التي یكون فیها الطفل هو الطرف المستفید دوما لعملیات التفاعل 

  )3(.الاجتماعي

  :*القدرة   
 ومتناسق متكامل بشكل البیئة مع للتكیف والاجتماعیة والنفسیة والجسدیة العقلیة الفرد إمكانیة وتعني
  )4(والممارسة. والتدریب للخبرات تخضع وهي
 :الإدراكیة *القدرة   

 إدراك في الدقة أخرى بعبارة أو والأشكال الرسوم تفاصیل إدراك في الدقة و السرعة في تتمثل وهي
 التي الحركات أداء على الفرد الخارجي. وهي قدرة العالم موضوعات بین الاختلاف و الشبه أوجه
 )5(المختلفة. المهارات تكون
 :النفس حركیة *التربیة    

 الطفل وتأخذ الحركة طریق عن الطفل تربیة أنها أو للطفل، تربویة كوسیلة إلیها وینظر     
 الحركة خلال من الخاصة مشاكله حل على لمساعدته الطفل سلوك ملاحظة من بشمولیة تنطلق
 في واستغلالها تدریجي بشكل الذاتیة قدراته استكشاف على أیضا الطفل وتساعد  والخبرات البدنیة

  )6(حركیة. نفسیة أسس على تقوم نشاطات ممارسة یستدعي مما الجسدیة الاستقلالیة تحقیق 

 الدراسات السابقة:-6
 هـ:1423* دراسة سعد بن عبد االله بن سعد آل لجهر عام 

الموانع علي تنمیة بعض عناصر القدرات الإدراكیة  الحركیة لتلامیذ "تأثیر برنامج مقترح لجمباز 
  .)7( "المرحلة الابتدائیة بمنطقة عسیر

الهدف: تهدف الدراسة الحالیة إلي التعرف علي تأثیر برنامج مقترح لجمباز الموانع علي تطویر 
  ائي. عناصر القدرات الإدراكیة الحركیة قید الدراسة لتلامیذ الصف الأول الابتد

. تم تقسیمهم عشوائیاً إلي مجموعتین، وتم إجراء  )60(العینة: واشتملت عینة الدراسة علي  تلمیذاً
  التجانس بین أفراد المجموعة الواحدة. 

  المنهج:  واستخدام الباحث المنهج التجریبي،
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كما تم قیاس  الأدوات والاختبارات:  وتم قیاس متغیرات النمو (العمر، الطول، الوزن) ومعامل الذكاء
متر، القدرة العضلیة بواسطة اختبار الوثب الطویل 25بعض عناصر اللیاقة البدنیة (السرعة عدو 

من الثبات، المرونة باستخدام صندوق المرونة، القوة العضلیة بواسطة اختبار ثني الذراعین من 
قید الدراسة) بواسطة الانبطاح المائل العالي) كما تم قیاس عناصر القدرات الإدراكیة الحركیة (

  للقدرات الإدراكیة الحركیة،  )Purdue(مقیاس بوردو 
النتائج: أسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائیا في بعض بنود مقیاس بوردو للقدرات الإدراكیة 
، الوثب، تعیین أجزاء الجسم، تقلید الحركة، الموانع، رسم الدائرة، رسم  الحركیة التالیة (المشي جانباً

، المتابعة البصریة للعین الیمن ، ىالخط الأفقي، رسم الخطوط الرأسیة، المتابعة البصریة للعینین معاً
) لصالح المجموعة التجریبیة، بینما لا توجد فروق دالة إحصائیا في ىالمتابعة البصریة للعین الیسر 

، كروس  دائرتین، نقطة الالتقاء، وبیر، زوایا علي الأرض، رسم  –البنود (المشي أماما، المشي خلفاً
الشكل، التنظیم)، ویوصي الباحث بتطبیق برنامج جمباز الموانع المقترح كأسلوب مبتكر عند تنفیذ 

  الجزء الرئیس من درس التربیة البدنیة.
  )1994(الحل عبد عمر عزة * دراسة
 المرحلة لتلمیذات الحركیة الإدراكیة القدرات على التدریس أسالیب من أسلوبین لتأثیر "مقارنة

  )8("الابتدائیة

 المشكلات حل التدریس(أسلوب أسالیب من أسلوبین تأثیر مقارنة إلى الدراسة هدفت :الهدف
 ومعرفة تحدید -  .ابتدائي الرابع الصف لتلمیذات الحركیة الإدراكیة القدرات والأسلوب التقلیدي)على

   .الحركیة الإدراكیة القدرات لتحسین تدریس أسلوب أنسب
 مكرم عمر لمدرسة الرابعة الفرقة تلمیذات من عشوائیة عینة على الدراسة إجراء تم :البحث عینة

 التجریبیة العینة :مجموعتین إلى تقسیمهن تم تلمیذة 60 العینة حجم بلغ قد و بالإسكندریة، الابتدائیة
 من كل في البحث مجموعتي تكافؤ تم و .تلمیذة 30 وعددها ابطةضال والعینة تلمیذة،  30وعددها
 الإدراكیة القدرات واختبار الدراسة قید المهارات واختبارات والسن الوزن، الطول، الذكاء، اختبار

  .القبلي القیاس في الحركیة
 :التالیة الاختبارات استخدام تم :المستخدمة الأدوات

 القدرات اختبار- .صالح زكي لأحمد المصور الذكاء اختبار .الطائرة الكرة مهارات اختبار-
 .المشكلات حل أسلوب باستخدام التعلیمیة الوحدة- .لبوردو الحركیة لإدراكیةا
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 .ستیودنت"ت"_المعیاري الانحراف_الحسابي المتوسط :الإحصائي الأسلوب
 القدرات تحسین في التقلیدي الأسلوب عن المشكلات حل أسلوب فاعلیة - :إلیها المتوصل النتائج

 المهاري الأداء تحسین التقلیدي في الأسلوب عن المشكلات حل أسلوب فاعلیة- .الحركیة الإدراكیة
  .الریاضیة التربیة دروس في الطائرة الكرة في للتمریر والإرسال

 الدراسة المیدانیة

للتعرف على تطویر بعض القدرات الإدراكیة الحركیة عند أطفال التعلیم  البحث منهج :-ولاأ
  المنهج المناسب هو المنهج التجریبيوجدنا أن  الابتدائي،

  :حدود البحث: -ثانیا
  المجال المكاني: -   

بلدیة سیدي خالد وبالتحدید المدرسة الابتدائیة أمدلل  -تم إجراء الدراسة المیدانیة بولایة بسكرة 
محمد، وقدتم اختیار العینة بطریقة منتظمة ودقیقة وذلك لتوفرها على قسمین من الصف الأول من 

  سنوات وهي العینة التي سیجرى علیها الدراسة. )7-6( التعلیم الابتدائي أي المرحلة العمریة مابین
  المجال الزماني:-

  .2011تم إجراء هاته الدراسة 
  : اعتمدت الدراسة على عینة منتظمة حجمها كالآتي: المجال البشري-

طفل من التعلیم الابتدائي في  60طفل. المجموع  30طفل، العینة الضابطة  30العینة التجریبیة 
    سنوات )7- 6(المرحلة العمریة مابین

  : الشروط العلمیة للأداة:ثالثا 

  ."كودایناف"الذكاء اختبار وثبات صدق دراسة -1
 مابین الواقعة الفترة في الأساسیة، الدراسة عینة غیر عینة على الذكاء اختبار إجراء تم      

  )20( الاختبار علیهم طبق الذین الأطفال عدد بلغ بحیث 10/03/2011لىإ 03/03/2011
 عشوائیة بطریقة اختیارهم سنوات تم )7-6(من أطفال التعلیم الابتدائي تراوحت أعمارهم مابین  فلاط

  :یلي ما الثانیة الدراسة الاستطلاعیة نتائج أهم من من مدرسة أمدلل محمد بسیدي خالد وكان
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  :الاختبار ثبات -1-1
 عینة على طبق لو فیما نتائجه استقرار أو الاتساق مدى أو الدقة مدى الاختبار بثبات یقصد     

  )9(الاختبار هذا خصائص على موسعة دراسات أجریت وقد مختلفتین، فترتین في من الأفراد
 الصباحیة الفترة في الاختبار بإجراء قمنا البحث، هذا في الاختبار ثبات من التأكد ولغرض    

فیها  أجري التي الظروف نفس تحت أسبوع بعد الاختبار نفس إجراء وأعید 03/03/2011 بتاریخ
 -بیرسون-ل البسیط الارتباط معامل وبحساب .العینة نفس وعلى الأولى للمرة الاختبار

 درجة عند الاختبار ثبات لمعرفة مدى البسیط الارتباط لمعامل الدلالات جدول في الكشف وبعد
 الجدول یوضحه ما وهذا ثبات عالیة بدرجة یتمتع الاختبار أن وجد 0.05 خطأ وباحتمال 19 حریة
  :التالي (01)رقم

 5% مستوى الدلالة عند ولیة الجد-ر-قیمة الثبات معامل الحریة درجة العینة حجم

 دال إحصائیا 0,433 0,730 19 20
  "كودایناف"المطبق الذكاء اختبار ثبات یبین  (01)رقم جدول                  

 19 حریة درجة عند  0,730بلغت  الثبات معامل قیمة أن (01)رقم الجدول خلال من نلاحظ إذ،
یتمیز  الاختبار أن یؤكد مما0,05  الدلالة مستوى عند0,433 ولیة  الجد القیمة من أكبر قیمة وهي

  عالیة من الثبات. بدرجة

  :الاختبار صدق -1-2
  )9( "لقیاسه وضع فیما لقیاس الاختبار صلاحیة مدى":الاختبار بصدق یقصد      
 للاختبار، الذاتي حساب الصدق منا اقتضى الدراسة هذه في الاختبار صدق من للتأكد      

 :معادلته الذي ثباته لمعامل التربیعي الجذر بحساب
  الثبات معامل =    الذاتي الصدق

 من أكبر وهي  0,85القیمة  ، 19 حریة ودرجة 0,05 مستوى عند الصدق معامل بلغ حیث    
  0,43 الجدولیة القیمة

  .الحركیة الإدراكیة للقدرات بوردو مقیاس وثبات صدق دراسة - 2
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 علیها طبق التي العینة الابتدائي، التعلیم أطفال من عینة على المقیاس بتطبیق الباحث قام    
الذكور  من طفلا(20) نفسه العینة حجم كان بحیث أمدلل محمد بسیدي خالد، بمدرسة اختبار الذكاء

  والإناث.

  صدق المقیاس: -2-1
 )0,82( معامل الارتباط بلغ أن النتیجة فكانت الاختبار إعادة بطریقة الاختبار ثبات بدراسة قمنا    
 وفي ) (0,90 -ر - قیمة بلغت بحیث للثبات الجذر التربیعي حساب خلال من تم فقد الصدق أما

  الاختبار. هذا صلاحیة في الثقة یمكن والثبات للصدق المؤشرات هذه ضوء

 :المقیاس ثبات -2-2
التقنین  عینة على الاختبار إعادة بطریقة الفرعیة الاختبارات ثبات معاملات بحساب الباحث قام    

 والتطبیق الأول التطبیق بین 13/03/2011لى إ 06/03/2011مابین  أیام بسبعة قدر زمني بفاصل و
  الثاني.
  .إلیها التوصل تم التي الثبات معاملات  (02)رقم الجدول ویبین

 معاملات الثبات الاختبارات الفرعیة م
 0,89 اللوحة على المشي 01
 0,85 الوثب 02
 0,82 الجسم أجزاء تعیین 03
 0,78 الحركة تقلید 04
 0,86 المانع عبور 05
 0,91 ویبر-كروس 06
 0,90 الأرض على زوایا 07
 0,87 الطباشیر لوحة 08
 0,96 البصریة المتابعة 09
 0,80 للأشكال البصري التحصیل 10
 0,82 الكلیة الدرجة 11

  الاختبار إعادة بطریقة المقیاس ثبات معاملات یبین(02) رقم جدول          

  تراوحت بین للمقیاس الكلیة والدرجة الفرعیة الاختبار ثبات معاملات أن  (02)الجدول من ویظهر 
  .الاختبارات هذه واستقرار ثبات في الثقة إمكان إلى تشیر معاملات وهي (0,78)و  (0,96)
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  ضبط متغیرات الدراسة:رابعا: 
النفس حركیة) هو الأداة التي یؤدي المتغیر في قیمتها إلى إحداث  المتغیر المستقل: (التربیة - 1

 )10(متغیرات أخرى ذات صلة به. التغیر و ذلك عن طریق التأثیر في قیم
الحركیة) هو الذي تتوقف قیمته على مفعول تأثیر قیم  الإدراكیة المتغیر التابع: (القدرات - 2

حیث انه كلما احدث تعدیلات على قیم المتغیر المستقل ستظهر النتائج على قیم  متغیرات أخرى،
  )11(المتغیر التابع.

  مواصفاتها: عینة البحث وخامسا: 
" على انه (مجموعة منتهیة أو غیر منتهیة من العناصر المحددة مسبقا والتي Grawitzیعرفه "    

  )12(ترتكز علیها الملاحظات)
تلمیذ وتلمیذة  )60(الكلي حجمها بلغ وقد مقصودة ومنتظمة بطریقة البحث عینة اختیرت بحیث -

 أفراد عدد وأصبحسنوات  )7-6(مابین الواقعة السن مرحلة یدرسون في التعلیم الابتدائي في
 النفسیة التربیة برنامج علیهم یطبق طفلة، 19و طفل 11 كذلك منهم طفل 30 التجریبیة موعةلمجا

 6 مابین سنهم یتراوح والضابطة التجریبیة العینة أفراد یكون أن الباحث حرص إذ . المقترح الحركیة
 الإناث یستقطب الابتدائي التعلیم أن كون الجنسین من مكونة العینة تكون أن راعى و سنوات،7و

 البحث التجریبیة عینة ضبط بین مراحل العدد في المساواة إلى إضافة المرحلة، هذه في والذكور
. البحث بنتائج یخل قد مؤثر أي لتجاوز موعتینلمجمن ا كل في استبعدت التي الفئات و والضابطة

  ذلك: یوضح )03 رقم الآتي (جدول الجدول

  والجنس العدد حیث منعینة ال مواصفات یبین )03(رقم جدول                   
  

العدد  المجموعة
 المبدئي 

  أكبر  الجنس
 سنوات 7من 

حالات 
 مرضیة

غیاب 
 مستدیم

عدد أفراد 
العینة 
 النهائي

 الجنس

 إناثذكور إناث ذكور

 19 11 30 02 00 01 20 13 33 التجریبیة

 20 10 30 00 01 01 21 11 32 الضابطة
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  البحث: أدواتسادسا:  
"تعرف الأدوات المنهجیة بأنها وسائل جمع البیانات حول الظاهرة المدروسة، والواقع أن اعتماد  

  )13(الباحث على منهج معین هو الذي یحدد نوع الأدوات التي یستعین بها في جمع هذه البیانات".
وقصد الوصول إلى حلول أولیة لإشكالیة البحث المطروحة وللتحقق من صحة أو عدم صحة  

فرضیات البحث لزم على الباحث إتباع أحسن الطرق وذلك من خلال الدراسة والتفحص، وهذا 
  باستخدام الأدوات التالیة:

  الملاحظة: -1
ب فیها عنصر المشاركة، وبما أن لقد اقتصرنا في دراستنا على الملاحظة البسیطة، والتي یغی     

  )13( المهم لیس هو ذكر هذه الأداة بقدر أن الأهم هو التطرق إلى كیفیة توظیفها في البحث.
 الذكاء:  اختبار -2

تكافؤ  من التحقق بهدف والضابطة التجریبیة الأطفال من العینتین على الذكاء اختبار تطبیق تم   
 الذي "كودایناف فلورنس"الأمریكیة النفسیة للعالمة الرجل رسم اختبار الباحث اختار وقد .العینتین

 كما الرجل لصورة حر برسم یقوموا أن الأطفال من فیها یطلب بحیث "الرجل رسم "أساس على یقوم
 .معروفة بنماذج إقتداء أو الخارج من مساعدة أي دون یتصورونه، كما أو یتذكرونه

 )14(."كودایناف":ل الذكاء اختبار اختیار دواعي -2-1
 سریعة فكرة إلى الوصول في یفید - .عشر والخامسة الثالثة بین فیما للأعمار الاختبار یصلح    -
 الاختبارات من الاختبار هذا یعد-ضعاف العقول اكتشاف إلى الوصول في وكذلك التلامیذ ذكاء عن

 یعتمد لا لأنه لفظي وغیر وقت واحد في الأفراد من مجموعة على للتطبیق تصلح التي الجماعیة
 تفسیر سهولة- .تطبیقه في بسیط- . أطفال ذكاء نسب لتقدیر یصلح الأداء وهو في اللغة على

 نتائجه تقدیر سهولة- .الأطفال عند الذكاء تقیس التي الأخرى الاختبارات من للكثیر خلافا نتائجه
 على موسعة دراسات أكدته ما وهذا والثبات، الصدق من عالیة بدرجة تمیزه- .تقییمها وعملیة

   :هو الاختبار إلیه یحتاج ما كل هذا الاختبار خصائص
  جیدا ومبري اللین، الرصاص من قلم

  .التمزق سریعة غیر أو رقیقة، غیر بیضاء ورقة
 .أملس منبسط سطح ذات طاولة
 .الحاجة عند الطفل یستعملها ممحاة
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  )15(الحركیة: الإدراكیة القدرات مقیاس -3
العربیة  باللغة أعده الذي الحركیة الإدراكیة للقدرات المعدل بوردو مقیاس على الباحث اعتمد    

  .التربوي النفس علم في فلسفة دكتوراه لشهادة الحامل "روبي سلیمان عمر أحمد"الدكتور

  المقیاس: استخدام تعلیمات-3-1
 تصنیف هذه إمكانیة مع الأطفال لدى الحركیة الإدراكیة القدرات من عدد لقیاس بوردو مقیاس وضع

لدراسة  تحتاج ربما التي الاتلمجا وعزل تحدید إمكان وبالتالي رئیسیة، مجالات خمسة في القدرات
  .الحركیة الإدراكیة القدرات نمو في القصور جوانب لتحدید الفرصة یتیح كما إضافیة،

  :المقیاس استخدامات -3-2
  .الأطفال لدى الحركیة الإدراكیة المشكلات لتشخیص أولیة إكلینیكیة كأداة المقیاس استخدام یمكن -
الإدراكي  نموهم في القصور بسبب دراسیا المتأخرین الأطفال لتحدید المقیاس استخدام یمكن -

 .الحركي
 .التعلیم يءبط الأطفال لتمییز المقیاس یستخدم -
 .الحركي الأداء و التعلم مجالات في طفالالأ لانتقاء كأداة المقیاس استخدام یمكن -

 :المقیاس استخدام قیود - 33-
للأطفال  بالنسبة بسیطة المقیاس بنود سنة. وتعتبر12 -5من  العمریة للمرحلة المقیاس هذا وضع-

الأطفال  حالة في إلا سنة12من أكبر أطفال مع المقیاس استخدام عدم یفضل لذا سنا، الأكبر
 وأیضا سنوات، 8 فوق للأطفال إلا یصلح لا الإیقاعیة الكتابة اختبار أن یراعى كما .عقلیا المتخلفین

 من للأطفال1-4 من الأشكال على الاختبار یقتصر أن یراعى للأشكال البصري التحصیل اختبار
 سنوات ست إلى سنوات1-6 من الأشكال وعلى شهرا عشر وأحد سنوات خمس إلى سنوات خمس
  .سنوات7 فوق للأطفال الأشكال جمیع وتقدم شهرا، عشر وأحد

بشلل  والمصابین البصر، مكفوفي مثل الخاصة الإعاقات ذوي من الأطفال مع المقیاس یستخدم لا-
 .أخرى بدنیة إعاقات وأیة الأطفال،

الجید  التدریب و جیدا، فهما بنوده و أبعاده وتفهم أولا، علیه التدریب المقیاس استخدام یتطلب -
  .خاص بوجه الدرجات تقدیر على

  .جماعیة بطریقة للتطبیق یصلح ولا فردیة، بطریقة للتطبیق المقیاس صمم -
  :المقیاس استخدام متطلبات -3-4
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تقدیر  على الجید والتدریب شدیدة، بدقة ودلالتها وبنوده أبعاده تفهم المقیاس استخدام یتطلب
مناسبة  مساحة توافر المقیاس تطبیق یتطلب كما. الصحیح للأداء المختلفة الجوانب وتفهم الدرجات

 :یلي ما في تتمثل المساعدة الأدوات بعض إلى بالإضافة الحركیة، الاختبارات لأداء
 طولها وثب عارضة -اللوحة على المشي اختبار لأداء بالمقیاس المبینة بالمواصفات خشبي لوح -

 .مدرجین قائمین على توضع سم 90
 حجم من خطوط بدون أبیض ورق- .طباشیر و كبیرة سبورة- .القلم شكل في صغیرة بطاریة -

 .وممحاة رصاص قلم- .الفلوس كاب

 للقدرات رئیسیة مجالات خمسة المقیاس یتناول :للمقیاس الحركیة الإدراكیة المجالات -3-5
  :هي الحركیة الإدراكیة

 الشكل إدراك-البصري التحكم-الحركیة الإدراكیة المزاوجة-وتمییزه الجسم صورة- .والقوام التوازن-

  :للمقیاس الفرعیة الاختبارات -3-6
  :هي الاختبارات هذه و السابقة الخمسة الاتلمجا تغطي فرعیا اختبارا عشر أحد المقیاس یتضمن

 اختبار-الحركة تقلید اختبار-الجسم أجزاء تعیین اختبار-الوثب اختبار-اللوحة على المشي اختبار-
 اختبار-الطباشیر لوحة اختبار-الأرض على زوایا اختبار-ویبر -كروس اختبار-المانع عبور
 للأشكال البصري التحصیل اختبار-البصریة المتابعة اختبار-الإیقاعیة الكتابة

 المقیاس بنود -3-7
هذه  (04)رقم الجدول ویبین السابقة الفرعیة الاختبارات تغطي بندا وثلاثین واحد المقیاس یتضمن

  :للمقیاس الرئیسیة الاتلمجوا تتناولها، التي الفرعیة والاختبارات البنود
 

 المقیاس مجالات المقیاس اختبارات المقیاس بنود م
   اللوحة على أماما المشي 01

 اللوحة على المشي اختبار
  
  

 القوام و التوازن
 اللوحة على خلفا المشي 02
 اللوحة على جانبا المشي 03
 الوثب اختبار الوثب 04
   الجسم أجزاء تعیین اختبار الجسم أجزاء تعیین 05

 الحركة تقلید اختبار الحركة تقلید 06  
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 الجسم تصور المانع عبور اختبار المانع عبور 07
 ویبر كروس اختبار ویبر كروس 08 وتمییزه

 الأرض على زوایا اختبار الأرض على زوایا 09
   الدائرة رسم 10

  
 الطباشیر لوحة اختبار

  
  

  الإدراكیة المزاوجة
 الحركیة

 الدائرتین رسم 11
 الأفقي الخط رسم 12
 الرأسیة الخطوط رسم 13
   الإیقاع 14

 الإنتاج 15 الإیقاعیة الكتابة اختبار
 التوجیه 16
   للعینین الأفقیة البصریة المتابعة 17

  
  
  

 البصریة المتابعة اختبار

  
  
  
  

 البصري التحكم

 للعینین الرأسیة البصریة المتابعة 18
 للعینین المائلة البصریة المتابعة 19
 للعینین الدائریة البصریة المتابعة 20
 الیمنى للعین الأفقیة البصریة المتابعة 21
 الیمنى اللعین الرأسیة البصریة المتابعة 22
 الیمنى للعین المائلة البصریة المتابعة 23
   الیمنى للعین الدائریة البصریة المتابعة 24
 الیسرى للعین الأفقیة البصریة المتابعة 25
 الیسرى للعین الرأسیة البصریة المتابعة 26
 الیسرى للعین المائلة البصریة المتابعة 27
 الیسرى للعین الدائریة البصریة المتابعة 28
 الالتقاء نقطة 29
  البصري التحصیل اختبار الشكل 30

 للأشكال
 الشكل إدراك

 التنظیم 31

  الحركیة. الإدراكیة للقدرات المسحي بوردو مقیاس لأبعاد عام تخطیط یبین  (04)رقم جدول      

 )16( الحركیة: النفسیة للتربیة مقترح برنامج - 4
 الأسس ضوء في الحركیة النفسیة للتربیة برنامجا الأستاذ الدكتور بومسجة عبد القادر أعد      
  4-6 العمریة المرحلة لهذه النمو خصائص ضوء وفي المدرسة قبل ما لطفل البرامج لوضع العلمیة
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 البرنامج تضمن وقد .اللمجا هذا في العلمیة والبحوث سنوات واعتمادا على المصادر والمراجع
 ومیول رغبات بین الموازنة اختیارها في روعي متنوعة حركیة على أنشطة اشتملت تعلیمیة وحدات
  .الحركیة الإدراكیة القدرات بمستوى نموهم والارتقاء ومتطلبات الأطفال

  :البرنامج من الهدف 4-1
القدرات  نمو لتعزیز ذلك واستخدام والحركة، للنشاط وحب مقدرة من الطفل لدى ما استثارة      

 مجالات خمسة إلى المقترح البرنامج قسم وقد .والسرور للمتعة حاجته إشباع مع الحركیة، الإدراكیة
 أنشطة تتضمن تعلیمیة وحدات إجراء من خلال ذلك أمكننا ما أهدافها تحقیق على حرصنا رئیسیة
 المدرجة الحركیة الإدراكیة القدرات نمو نحو تعزیز الرئیسیة الأهداف هذه وتتلخص. متنوعة حركیة
  :التالیة الاتلمجا تحت
مجال  الحركیة، الإدراكیة المزاوجة مجال وتمییزه، الجسم تصور الطفل،مجال وقوام توازن مجال  -

  الشكل. إدراك تنمیة البصري، التحكم

 :البرنامج في المستخدمة الوسائل   4-2
  كرات                      - صنادیق-حبال                   - عصي-
 أكیاس                  - إطارات-
  معدنیة) بلاستیكیة(میاه قارورات- أطواق                   -
 شواخص– جیر    - الأشكال لرسم طباشیر-

 :المقترح البرنامج وحدات -4-3
  أهداف خمسة إلى سیقسم بحیث .حصة (28)وعشرین ثماني في ینفذ أن على البرنامج سیصمم    
  كل تنفیذ وسیستغرق .التحضیري التعلیم طفل عند تعزیزها تحقیق المراد للقدرات تبعا رئیسیة )(05

  .یحتویها التي البنود حسب هدف

  التعلیمیة): الوحدة الحركیة(سیر النفسیة التربیة حصة تقسیم -4-4
ثلاثة  إلى وحدة كل تقسیم سیتم الحركیة، التربیة برامج الأطفال لتدریس العلمیة للأسس وفقا    

 :هي أجزاء
 :التمهیدي الجزء -

 .الطفل سیؤدیها التي الواجبات لتقبل المختلفة وأجهزته الجسم لتهیئة إحماء تمرینات سیتضمن    
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حركات  وتقلید وجري مشي من متنوعة بسیطة حركات على معظمه في الجزء هذا وسیشتمل
  .والجانب للأمام الجذع ثني وتبادل للذراعین بسیطة وحركات والطیور الحیوانات

  :الرئیسي الجزء -
 تحقیق ثم ومن الوحدة خلال المنتظر الهدف تحقیق لغرض محددة تمرینات على سیحتوي    

 بالاتزان خاصة وحركات تمرینات الجزء هذا یتضمن فسوف وعموما .البرنامج من الأهداف الرئیسیة
الألعاب  وبعض والظهر، البطن عضلات وتقویة الجسم، بأجزاء للتعریف خاصة الوثب وتمرینات

 الأشكال واستخدام إدراك وتمرینات والید، العین بین التآزر وتمرینات الدقیق، بالتحكم تمرینات وكذلك
 ....المربعات) المختلفة(الدوائر، بالأشكال الإحساس لتنمیة المتنوعة التشكیلات

  :الختامي الجزء  -
 .موسیقي إیقاع ذات وأغاني والتنفس الاسترخائیة التمرینات بعض على سیشتمل    

 وقت في الطبیعیة حالتها إلى الجسم بأجهزة العودة إلى یهدف ایجابیة، راحة الجزء هذا ویعتبر
 .الراحة

 :الإحصائیة المعالجة :ثامنا
 :الحسابي المتوسط -1
 :المعیاري الانحراف -2

  )17( )بیرسون (كارل البسیط الارتباط معامل حساب 3-
 : الذاتي الصدق -4
   ستیودنت: "ت"الإحصائیة الدلالة اختبار -5
  الإلتواء:  معامل -6

 ) المنوال - الحسابي المتوسط(   الالتواء = معامل    
 المعیاري الانحراف                                   

  2 "ف) " الفائیة التجانس(النسبة اختبار -7
     1  2ع    =       الأكبر التباین  =      ف       

 2  2ع  الأصغر               التباین          
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  )18( ابطة)ضدراسة مدى تجانس العینتین(التجریبیة و ال  - سابعا
    

 في ابطةضوال التجریبیة موعتینلمجا تجانس مدى أهمیة وضرورة دراسة نحن الطلبة لقد رأینا      
 مابین التجانس) الفائیة(معامل النسبة الذكاء)بحساب-الوزن-الطول-(السن : المتغیرات التالیة ضوء
 هذه بین علاقة وجود عن الدراسات بعض أوضحته لما وذلك .التجریبیة العینة الظابطة و العینة

 حالة في البحث نتائج على تؤثر أن یمكن بحیث الحركیة، الإدراكیة القدرات المذكورة و المتغیرات
  .إهمالها
 بین إحصائیا دالة غیر"ف" قیمة أن والذي یوضح )05(من خلال ملاحظتنا  للجدول رقم     

 قیم عنه عبرت ما وهذا والذكاء، والوزن والطول السن كل من في ابطةضال و التجریبیة موعتینلمجا
 متغیر، حیث وجدنا بعد التحالیل الإحصائیة أن قیمة "ف" المحسوبة أقل لكل تبعا المحسوبة "ف"

 یشیر إلى مما 0,05 دلالة عند مستوى) -1 ن( 29 حریة درجة عند 2.60 الجدولیة "ف" قیمة من
  المتغیرات هذه في موعتینلمجا تجانس بین وجود

ابطة ضوال التجریبیة موعتینلمجا بین الحركیة الإدراكیة للقدرات الأساسیة المتغیرات دراسة -ثامنا
  في القیاس القبلي:

  المتغیرات      
 

قیمة "ف"  التجریبیة العینة الظابطة العینة
 المحسوبة

قیمة "ف" 
 المجدولة

عند 
مستوى 
الدلالة 
0,05 

 ع س ع س

   1,53 1,07 2,20 0,95 2,23 المشي أماما على اللوحة
  
  

 غیر دال
 غیر دال 1,27 0,48 1,36 0,95 1,43 المشي خلفا على اللوحة
 دالغیر  1,92 0,50 1,11 0,97 2,66 المشي جانبا على اللوحة

  وحدة    
 القیاس

المجموعة 
 30 =ن.التجریبیة

المجموعة 
 30 =ن.ابطةضال

  بین الفرق
 المتوسطین

  "ف" قیمة
 المحسوبة

  "ف" قیمة
 المجدولة

  مستوى
  الدلالة
 ع م ع م 0,05

   1,31 0,04 0,47 6,66 0,45 6,70 السنة السن
2,60  

  
 

 غیر دال
 غیر دال 1,38 0,01 0,04 1,20 0,05 1,19 المتر الطول
 غیر دال 1,54   0,31 2,77 21,68 2,34 21,99 كلغ الوزن
 غیر دال 1,56 0,37 5,72 91,00 7,73 90,63 الدرجة الذكاء
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   1,75 1,73 2,33 0,88 2,43 الوثب
  
  
  
  
  
  
  

2,60 

 غیر دال
 غیر دال 1,41 0,49 1.53 0,64 1,70 تعیین أجزاء الجسم

 غیر دال 1,74 1,10 2,30 0,82 2.33 تقلید الحركة
 غیر دال 1,81 1,01 2,40 0,84 2,43 عبور مانع

 غیر دال 1,67 1,08 2,43 1,02 2,46 ویبر-كروس
 غیر دال 1,49 1,06 2,16 0,99 2,26 زوایا على الأرض

 غیر دال 1,31 0,49 1,46 0,49 1,46 رسم الدائرة
 غیر دال 1,23 0,44 1,26 0,45 1,30 رسم الدائرتین

 غیر دال 1,48 1,00 2,16 0,96 2,16 رسم الخط الأفقي
 غیر دال 1,35 0,50 1,50 0,49 1,53 رسم الخط الرأسي
 غیر دال 1,41 0,96 2,16 1,07 2,20 للعینینالمتابعة البصریة 

المتابعة البصریة للعین 
 الیمنى

2,13 0,99 2,13 0,99 1,43   
  
  
  
 

 غیر دال

المتابعة البصریة للعین 
 الیسرى

 غیر دال 1,21 0,68 1,64 0,70 1,80

 غیر دال 1,38 0,69 1,66 0,59 1,66 نقطة الالتقاء
 غیر دال 1,20 0,66 1,60 0,69 1,86 الشكل
 غیر دال 1,40 0,65 1,32 0,87 1,29 التنظیم

 لكل "ف" وقیم المعیاري والانحراف الحسابي للمتوسط الإحصائیة المؤشرات یوضح )06(رقم جدول
  القبلي. القیاس في والتجریبیة الضابطة من العینة

  30ن= 
القیمة  أن یتبین )05(رقم الجدول خلال من ما نلاحظه أمامنا إذن،  29 = 1-بحیث درجة الحریة: ن

 یعني مما 0,05عند مستوى الدلالة  الجدولیة، "ف" قیمة من أقل كانت المحسوبة "ف"الإحصائیة ل: 
 ابطةضال العینة المتغیرات بین متوسطي لفرق "ت"حساب یمكن وبذلك متجانستین، العینتین أن

  .دال غیر تبایناهما بین الفرق لأن التجریبیة والعینة
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  البحث: عینتي من لكل التكراري التوزیع اعتدالیة مدى دراسة -تاسعا  
 معامل الالتواء  المنوال العینة الظابطة المتغیرات

 ع س
 0,60- 2 0,95 2,23 المشي أماما على اللوحة

 -1,06 1 0,49 1,43 المشي خلفا على اللوحة
 1,12- 2 0,97 2,66 المشي جانبا على اللوحة

 -0.56 2 0,88 2,43 الوثب
 -0,60 1 0,64 1,70 تعیین أجزاء الجسم

 -0,53 2 0,82 2,33 تقلید الحركة
 -0,35 2 0,84 2,43 عبور مانع

 -1,10 2 0,90 2,46 ویبر- كروس
 -0,75 2 0,99 2,26 زوایا على الأرض

 -1,12 1 0,49 1,46 رسم الدائرة
 -1,24 1 0,45 1,30 رسم الدائرتین

 -0,53 2 0,96 2,16 الأفقيرسم الخط 
 -1,14 1 0,49 1,53 رسم الخط الرأسي

 -1,10 2 0,55 2,10 المتابعة البصریة للعینین

 -0,61 2 0,99 2,13 المتابعة البصریة للعین الیمنى
 -0,91 1 0,70 1,80 المتابعة البصریة للعین الیسرى

 -0,55 1 0,59 1,66 نقطة الالتقاء
 -0,75 1 0,69 1,68 الشكل
 -0,79 1 0,87          1,29 التنظیم
  القبلي القیاس في ابطةضال للعینة التكراري التوزیع اعتدالیة مدى یوضح )07(رقم جدول

  30ن= 
 معامل الالتواء  المنوال العینة التجریبیة المتغیرات

 ع س
 1,10- 2 1,07 2,20 المشي أماما على اللوحة

 1,78 1 0,48 1,36 المشي خلفا على اللوحة
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 1,38- 1 0,50 1,11 المشي جانبا على اللوحة
 -1,34 2 1,73 2,33 الوثب

 -1,19 1 0,49 1,53 تعیین أجزاء الجسم
 -1,24 2 1,10 2,30 تقلید الحركة
 -1,10 2 1,01 2,40 عبور مانع

 -1,31 2 1,08 2,43 ویبر- كروس
 -1,21 2 1,06 2,16 زوایا على الأرض

 -1,12 1 0,49 1,46 الدائرةرسم 
 -0,82 1 0,44 1,26 رسم الدائرتین

 -0,79 2 1,00 2,16 رسم الخط الأفقي
 -1,16 1 0,50 1,50 رسم الخط الرأسي

 -0,35 2 0,96 2,16 المتابعة البصریة للعینین
 -0,61 2 0,99 2,13 المتابعة البصریة للعین الیمنى
 -0,55 1 0,98 1,64 المتابعة البصریة للعین الیسرى

 -0,75 1 0,69 1,66 نقطة الالتقاء
 -51 ,0 1 0,66 1,60 الشكل
 -0,63 1 0,99          1,33 التنظیم

  القبلي القیاس في التجریبیة للعینة التكراري التوزیع اعتدالیة مدى یوضح )08(رقم جدول

 تراوحت المحسوبة الالتواء معامل نفهم بأن قیم )08(و )07(نلاحظه من الجدولین مامانطلاقا       
ومن المعلوم أن في الإحصاء المطبق یكون التوزیع  )1,87-(والقیمة  )0,35-( القیمة مابین

وبالتالي القیم الموجودة في الجدولین تصلح لحساب دلالة "ت" ستیودنت  ، 3+الى  3-من  يالاعتدال
  .3-من التوزیع المعتدل ل: والدلیل على ذلك أن القیم الموجودة في الجدولین قریبة

  :مناقشة الفرضیة الأولى -عاشرا
یساعد في تطویر بعض القدرات الإدراكیة الحركیة لأطفال  إن البرنامج المقرر للمدارس الابتدائیة لا"

  "سنوات. )7-6(التعلیم الابتدائي
ولإثبات صدق الفرضیة الأولى وجب علینا أن نقارن بین القیاس القبلي والبعدي الذي قمنا       

  .ابطةضال على العینة ابطة، ولنقف على الأثر الذي أحدثه البرنامج المقررضبتطبیقه على العینة ال
  ابطة:ض* نتائج المقارنة بین القیاس القبلي والبعدي للعینة ال
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  المتغیــرات      
 

قیمة "ت"  القیاس البعدي القیاس القبلي 
 المحسوبة

قیمة "ت" 
 المجدولة

عند مستوى الدلالة 
 ع س ع س 0,05

   2,87 0,92 2,46 0,95 2,23 المشي أماما على اللوحة
  
  
  
  
  
  
  
  

1,66  
  
 
  
  
  
 

 * دال إحصائیا
 غیر دال إحصائیا 1,62 0,50 1,50 0,95 1,43 المشي خلفا على اللوحة

 غیر دال إحصائیا 0,98 0,99 2,73 0,97 2,66 جانبا على اللوحة المشي
 * دال إحصائیا 2,93 1,05 2,60 0,88 2,43 الوثب

 غیر دال إحصائیا 1,45 0,76 1.76 0,64 1,70 تعیین أجزاء الجسم
 *دال إحصائیا 3,06 1,04 2,63 0,82 2.33 تقلید الحركة
 غیر دال إحصائیا 0,18 1,07 2,66 0,84 2,43 عبور مانع

 غیر دال إحصائیا 1,52 1,02 2,53 1,02 2,46 ویبر-كروس
 غیر دال إحصائیا 1,61 1,10 2,33 0,99 2,26 زوایا على الأرض

 غیر دال إحصائیا 1,23 0,50 1,50 0,49 1,46 رسم الدائرة
 غیر دال إحصائیا 1,19 0,50 1,50 0,45 1,30 رسم الدائرتین

 *دال إحصائیا 2,70 1,10 2,20 0,96 2,16 الأفقيرسم الخط 
 *دال إحصائیا 2,33 0,69 1,66 0,49 1,53 رسم الخط الرأسي

 غیر دال إحصائیا 1,64 1,10 2,30 1,07 2,20 المتابعة البصریة للعینین
 غیر دال إحصائیا 1,36 0,89 2,10 0,99 2,13 المتابعة البصریة للعین الیمنى

 غیر دال إحصائیا 1,10 0,79 1,80 0,70 1,80 البصریة للعین الیسرىالمتابعة 
 غیر دال إحصائیا 1,47 0,76 1,76 0,59 1,66 نقطة الالتقاء

 غیر دال إحصائیا 1,56 1,71 1,60 0,69 1,86 الشكل
 غیر دال إحصائیا 1,39 0,49 1,51 0,87 1,29 التنظیم

 القبلي القیاس بین "ت" قیم و المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات یوضح )09(رقم جدول
  الضابطة. للمجموعة البحث في متغیرات والبعدي

   30ن= 
یمكن لنا تفسیر ومناقشة الفرضیة الأول من خلال التحالیل  )09(انطلاقا من نتائج الجدول رقم      

 القبلي القیاسیین بین إحصائیا دالة افروقابطة لاحظنا ضالإحصائیة التي قمنا بها على المجموعة ال
تفرزه قیم "ت" المحسوبة بحیث أنها أقل  ابطة وهذا ماضوالبعدي في معظم متغیرات الدراسة للعینة ال

في كل من:  29ودرجة الحریة  0,05عند مستوى الدلالة 1,66من قیم "ت" المجدولة والذي تساوي 
 الأرض، على زوایا ویبر، كروس المانع، الجسم، عبور أجزاء تعیین جانبا، المشي خلفا، المشي(

 المتابعة الیمنى، بالعین البصریة بالعینین، المتابعة البصریة المتابعة الدائرتین، رسم الدائرة، رسم
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فعدم وجود فروق دالة  )واختبار التنظیم الشكل اختبار الالتقاء، نقطة الیسرى، بالعین البصریة
القدرات في حین نجد أن قیم  تطویر هذه على یساعد لم المقرر البرنامج أن إحصائیا راجع إلى كون

 المشي أماما،(التالیة:  الاختبارات نتائج من كل "ت" المحسوبة أكبر من قیم "ت" المجدولة في
القیاسات  بین ، وهذا یدل على أن الفرق)الرأسي الخط ورسم الأفقي الخط رسم الحركة، تقلید الوثب،
الأبعاد وهذا إن دلّ على شيء فإنما یدل  هذه في البعدي القیاس لصالح جوهریا كان دیةوالبع القبلیة

  على أن هناك تحسن طفیف في هذه المجموعة.  
لكن ما نستنتجه هو أن البرنامج المقرر لم یتمكن من تطویر بعض القدرات الإدراكیة الحركیة      

 اختبار :الاختبارات التالیة تقیسها سنوات ماعدا القدرات التي )8-7(لدى أطفال التعلیم الابتدائي
  .والرأسي الأفقي الخط ورسم الحركة وتقلید والوثب أماما المشي

 مع وحده المشي إلى یصل الطفل أن كون إلى البنود لهذه بالنسبة التطور هذا نعزي أن ویمكن    
 أوضحت قد وكذلك المیلاد، بعد عشر السابع والشهر التاسع الشهر بین فیما أي السنة الأولى، نهایة
 فقدان استمرار عملیة تعني التي المشي مهارة أداء من یتمكن الطفل أن الدراسات العدید من نتائج

 أربع بین فیما النضج مرحلة لخصائص وفقا وكذلك للأمام یتحرك بینما لتوازنه واسترجاع الطفل
  تحسن هذه القدرة نتیجة الممارسة والتطبیق. حتمیة یؤكد الذي الشيء وسبع سنوات،

المرحلة  هذه في ببطء تتطور المهارة هذه أن إلى الخبراء بعض فیشیر بالوثب یتعلق فیما أما    
جعل  مما مقبولة بصورة المهارة أداء من الأطفال تمكن وبذلك ،)19(علیها تدریب بدون ) 4-7(من

بالنسبة لتقلید الحركة فنحن نعرف أن الأطفال مولعون بتقلید مستواهم یتحسن في القیاس البعدي أما 
  من هو أكبر منهم، هذا ما لاحظناه بأن هناك تحسن في بند تقلید الحركة في القیاس البعدي.

إلى الأنشطة التي كانوا یمارسونها مع المعلم  والرأسي فهذا راجع الأفقي الخط لرسم بالنسبة أما     
 الإدراكیة والمزاوجة والتزامن قدرة الاتجاهیة بتطویر سمحت الأشكال سمبر  المتعلقة في الحصص

وهذا كله یثبت صدق  .البعدي في القیاس والرأسي الأفقي الخط رسم بندي تحت تنطوي التي الحركیة
یساعد في تطویر بعض  إن البرنامج المقرر للمدارس الابتدائیة لاالفرضیة الأولى والتي تقول: "

  "سنوات.)7-6(الإدراكیة الحركیة لأطفال التعلیم الابتدائيالقدرات 
  :مناقشة الفرضیة الثانیة -احدى عشر

سنوات لا یتم إلا من )7-6("إن تطویر بعض القدرات الإدراكیة الحركیة لأطفال التعلیم الابتدائي
  .النفس حركیة" خلال البرنامج المقترح للتربیة 
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لینا أن نقارن بین القیاس القبلي والبعدي الذي قمنا بتطبیقه ولإثبات صدق الفرضیة الثانیة وجب ع
النفسحركیة والذي قمنا بتطبیقه  على العینة التجریبیة، ولنقف على الأثر الذي أحدثه برنامج التربیة 

  . على العینة التجریبیة
  * نتائج المقارنة بین القیاس القبلي والبعدي للعینة التجریبیة :

  المتغیــرات      
 

قیمة "ت"  القیاس البعدي القیاس القبلي 
 المحسوبة

قیمة "ت" 
 المجدولة

عند مستوى 
 0,05الدلالة 

 ع س ع س
   3,97 0,98 2,86 1,07 2,20 المشي أماما على اللوحة

  
  
  
  
  
  
  
  

1,66  
  
  
  
  
 

 * دال إحصائیا
 * دال إحصائیا 3,02 0,74 1,80 0,48 1,36 المشي خلفا على اللوحة

 * دال إحصائیا 2,06 0,83 2,96 0,05 1,11 جانبا على اللوحةالمشي 
 * دال إحصائیا 4,06 1,86 2,90 1,73 2,33 الوثب

 * دال إحصائیا 3,00 0,73 2.00 0,49 1,53 تعیین أجزاء الجسم
 * دال إحصائیا 3,66 0,81 2,83 1,10 2,30 تقلید الحركة
 دال إحصائیا*  3,53 1,74 3,10 1,01 2,40 عبور مانع

 * دال إحصائیا 3,35 1,78 3,10 1,08 2,43 ویبر- كروس
 * دال إحصائیا 3,81 0,86 2,90 1,06 2,16 زوایا على الأرض

 * دال إحصائیا 2,95 0,75 2,03 0,49 1,46 رسم الدائرة
 * دال إحصائیا 2,80 0,72 1,93 0,44 1,26 رسم الدائرتین

 * دال إحصائیا 3,65 0,86 2,90 1,00 2,16 رسم الخط الأفقي
 * دال إحصائیا 2,90 0,66 2,13 0,50 1,50 رسم الخط الرأسي

 * دال إحصائیا 3,44 0,85 3,00 0,96 2,16 المتابعة البصریة للعینین
 * دال إحصائیا 3,73 0,87 2,80 0,99 2,13 المتابعة البصریة للعین الیمنى
 * دال إحصائیا 3,56 0,66 2,23 0,98 1,64 المتابعة البصریة للعین الیسرى

 * دال إحصائیا 3,53 0,70 2,10 0,69 1,66 نقطة الالتقاء
 * دال إحصائیا 3,61 0,65 2,03 0,66 1,60 الشكل
 * دال إحصائیا 3,76 0,65 2,32 0,66 1,33 التنظیم

  30ن= 
 القبلي القیاس بین "ت"یم و المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات یوضح )10(رقم جدول

  تجریبیة . للمجموعة البحث في متغیرات والبعدي
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  مجال التوازن والقوام  في التجریبیة الأطفال والبعدي لمجموعة القبلي القیاس عرض وتحلیل لنتائج -1
الانحراف المعیاري  ،المتوسط الحسابي -من خلال النتائج التي أفرزت عنها التحالیل الإحصائیة   

یتبین لنا أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین  )12(في الجدول رقم - واختبار"ت" ستیودنت
 المشي خلفا، المشي أماما، المشي( القیاس القبلي والبعدي في مجال التوازن والذي یشمل على:

ومستوى  29ة الحریة الوثب)، بحیث كانت "ت" المحسوبة أكبر من "ت" المجدولة عند درج و جانبا،
، وهذا ما یثبت مدى فعالیة برنامج التربیة النفسیة الحركیة في تطویر مجال التوازن 0,05الدلالة 

  والقوام عند أطفال المراحل الأولى من التعلیم الابتدائي.

 مجال تصور في التجریبیة الأطفال والبعدي لمجموعة القبلي القیاس عرض وتحلیل لنتائج - 2
  وتمییزه : الجسم
تظهر لنا نتائج التي أسفرت عنها التحالیل الإحصائیة بین القیاس القبلي  )12(في الجدول رقم       

بأن "ت" المحسوبة أكبر من "ت" المجدولة في  0,05ومستوى الدلالة  29والبعدي عند درجة الحریة 
أجزاء الجسم، تقلید كل الأبعاد التي شملها مجال تصور الجسم وتمییزه والذي یشمل:( تعیین 

  ویبرو زوایا على الأرض).  -الحركة، عبور مانع، كروس
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



  

   
   

جال
الم

  

درجة  ن القیاس البعدي القیاس القبلي  المتغیرات    
 الحریة

قیمة"ت" 
 المحسوبة

قیمة"ت" 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 اتخاذ القرار
 ع س ع س

وام
 الق

  و
زن

لتوا
ا

 

المشي أماما على 
 اللوحة

2,20 1,07 2,86 0,98   
  

30  
 

  
  

29 

3,97   
  

1,66 

  
  

0,05 

 * دال 

خلفا على  المشي
 اللوحة

 * دال 3,02 0,74 1,80 0,48 1,36

المشي جانبا على 
 اللوحة

 * دال 2,06 0,83 2,96 0,05 1,11

 * دال 4,06 1,86 2,90 1,73 2,33 الوثب
  لقوام.ا التوازن و مجال في التجریبیة للمجموعة البعدي و القبلي القیاسیین بین الفروق دلالة )یبین 11 رقم( جدول

                                                                                

   
   

جال
الم

  

درجة  ن القیاس البعدي القیاس القبلي  المتغیرات    
 الحریة

قیمة"ت" 
 المحسوبة

قیمة"ت" 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

اتخاذ 
 ع س ع س القرار

یزه
تمی

م و
جس

ر ال
صو

ت
 

   0,73 2.00 0,49 1,53 الجسم تعیین أجزاء
  

30  
 

  
  

29 

3,00   
  

1,66 

  
  

0,05 

 * دال 
 * دال 3,66 0,81 2,83 1,10 2,30 تقلید الحركة
 * دال 3,53 1,74 3,10 1,01 2,40 عبور مانع

 * دال 3,35 1,78 3,10 1,08 2,43 ویبر- كروس
 * دال 3,81 0,86 2,90 1,06 2,16 زوایا على الأرض

 وتمییزه.                    الجسم مجال تصور في التجریبیة للمجموعة البعدي و القبلي القیاسیین بین الفروق دلالة ) یبین12رقم( جدول
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مجال المزاوجة  في التجریبیة الأطفال والبعدي لمجموعة القبلي القیاس عرض وتحلیل لنتائج -3
  الإدراكیة الحركیة:

یتضح مایلي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  )13(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم      
في مجال المزاوجة الإدراكیة  التجریبیة موعةلمجا أطفال عند والبعدي القبلي القیاسیین نتائج بین

الخط الرأسي).  الحركیة في الأبعاد التالیة: (رسم الدائرة، رسم الدائرتین، رسم الخط الأفقي ورسم 
نلاحظه في الجدول أن "ت" المحسوبة  ولصالح القیاس البعدي بطبیعة الحال، والدلیل على ذلك ما

  . 0,05ومستوى الدلالة  29أكبر من "ت" المجدولة عند درجة الحریة 

مجال التحكم  في التجریبیة الأطفال البعدي لمجموعة و القبلي القیاس عرض وتحلیل لنتائج -4
  البصري:

یعرض لنا نتائج القیاسین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في مجال التحكم  )14(الجدول رقم      
البصري وفقا للأبعاد التالیة :(المتابعة البصریة للعینیین، المتابعة البصریة للعین الیمنى، المتابعة 

ریة ذات دلالة إحصائیة البصریة للعین الیسرى ونقطة الالتقاء) والتي أسفرت على وجود فروق جوه
   .بین القیاسین القبلي والبعدي لأن جاءت "ت" المحسوبة أكبر من "ت" المجدولة

یعطي لنا نتائج بعدما قمنا بالتحالیل الإحصائیة لمعرفة الفرق بین القیاسین  )15(الجدول رقم    
الشكل والتنظیم) نجد أیضا القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في مجال إدراك الشكل للأبعاد التالیة :(

  كباقي المجالات السابقة المدروسة سابقا بأن "ت" المحسوبة أكبر من "ت" المجدولة. 
من خلال ما تم عرضه سابقا من نتائج للجداول للمجالات الخمس (التوازن والقوام، تصور       

دراك الش ٕ كل)، وبالمقارنة بین القیاس الجسم وتمییزه، المزاوجة الإدراكیة الحركیة، التحكم البصري وا
القبلي والبعدي أن هناك فروق ذات دلالات إحصائیة وهذا ما عبرت عنه قیم "ت" المحسوبة التي 

في جمیع المجالات التي  0,05ومستوى الدلالة  29كانت أكبر من"ت" المجدولة عند درجة الحریة= 
  تمت دراستها على حدى وبالتفصیل.                      

ومما سبق نستنتج بأن البرنامج المقترح للتربیة النفس حركیة له دور فعال في تطویر بعض        
  القدرات الإدراكیة الحركیة لدى أطفال المراحل الأولى من التعلیم الابتدائي. 

وهذا خلال معاینتنا لأطفال المجموعة التجریبیة اكتشفنا مدى شغف هؤلاء البراعم لهذا البرنامج      
 لتأثر كان واضحا على غرار النتائج المتحصل علیها، فالطفل في هذه المرحلة محب للاكتشافوا

سنوات نجده لأول مرة یلعب، یلهو،  )7-6(لكل ماهو جدید وخاصة في هذه المرحلة العمریة 
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یستمتع، یجري، یقفز... وغیرها من الأنشطة الأخرى المقننة والتي تراعي خصائص نموه، والشيء 
للانتباه هو مدى تفوق أطفال المجموعة التجریبیة عن أقرانهم الذین خضعوا لمفردات البحث،  الملفت
 یمكن أنه على واضحة دلالة ذا مؤشرا یعطي التجریبیة موعةلمجا تقدم بأن القول یمكن وبذلك

 مقننة مدروسة أنشطة ذات برامج بإعطائهم الابتدائي مساعدة أطفال المراحل الأولى من التعلیم
                                                                                                                                                         تطویر ونمو بعض القدرات الإدراكیة الحركیة في لتسهم

"إن تطویر بعض الثانیة والتي تقول بأن:  هذا إن دلّ على شيء فإنما یدل على صدق الفرضیة 
سنوات لا یتم إلا من خلال البرنامج المقترح  )7-6(القدرات الإدراكیة الحركیة لأطفال التعلیم الابتدائي

  .النفس حركیة" للتربیة 

    مناقشة الفرضیة الثالثة: -اثنا عشر 
ولإثبات صدق الفرضیة الثالثة وجب علینا أن نقارن بین المجموعة الضابطة والمجموعة         

"هناك  التجریبیة في القیاس البعدي لمعرفة صدق من نفي الفرضیة الثالثة والتي جاءت تقول بأن:
لتجریبیة فروق دالة إحصائیا بین نتائج المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة ولصالح المجموعة ا

  في القیاس البعدي".
 ابطة والتجریبیة في القیاس البعدي :ضنتائج المقارنة بین المجموعة ال  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
. 



  

   
   

جال
الم

  

درجة  ن القیاس البعدي القیاس القبلي  المتغیرات    
 الحریة

قیمة"ت" 
 المحسوبة

قیمة"ت" 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

اتخاذ 
 ع س ع س القرار

یة 
دراك

 الإ
جة

زاو
الم

كیة
حر

ال
 

   0,75 2,03 0,49 1,46 رسم الدائرة
  

30  
 

  
  

29 

2,95   
  

1,66 

  
  

0,05 

 * دال 
 * دال 2,80 0,72 1,93 0,44 1,26 ائرتینرسم الد

 * دال 3,65 0,86 2,90 1,00 2,16 رسم الخط الأفقي
 * دال 2,90 0,66 2,13 0,50 1,50 رسم الخط الرأسي

  الحركیة.مجال المزاوجة الإدراكیة  في التجریبیة للمجموعة البعدي و القبلي القیاسیین بین الفروق دلالة ) یبین13رقم( جدول
  

   
   

جال
الم

  

درجة  ن القیاس البعدي القیاس القبلي  المتغیرات    
 الحریة

قیمة"ت" 
 المحسوبة

قیمة"ت" 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

اتخاذ 
 ع س ع س القرار

ري
بص

م ال
حك

الت
 

المتابعة البصریة 
 للعینین

2,16 0,96 3,00 0,85   
  

30  
 

  
  

29 

3,44   
  

1,66 

  
  

0,05 

 * دال 

المتابعة البصریة 
 للعین الیمنى

 * دال 3,73 0,87 2,80 0,99 2,13

المتابعة البصریة 
 للعین الیسرى

 * دال 3,56 0,66 2,23 0,98 1,64

 * دال 3,53 0,70 2,10 0,69 1,66 نقطة الالتقاء
 مجال التحكم البصري. في التجریبیة للمجموعة البعدي و القبلي القیاسیین بین الفروق دلالة ) یبین14رقم( جدول



                                                                                         

   
   

جال
الم

  
درجة  ن القیاس البعدي القیاس القبلي  المتغیرات     

 الحریة
قیمة"ت" 
 المحسوبة

قیمة"ت" 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

اتخاذ 
 ع س ع س القرار

ك 
ادرا

شكل
ال

 

  30 0,65 2,03 0,66 1,60 الشكل
 

 * دال  0,05 1,66 3,61 29
 * دال 3,76 0,65 2,32 0,66 1,33 التنظیم

  مجال إدراك الشكل في التجریبیة للمجموعة البعدي و القبلي القیاسیین بین الفروق دلالة ) یبین15رقم( جدول
                                                                                              



  
  المتغیــرات      

 
قیمة "ت"  المجموعة التجریبیة المجموعة الظابطة 

 المحسوبة
قیمة "ت" 

 المجدولة
عند مستوى الدلالة 

0,05 
 ع س ع س

   1,54 0,98 2,86 0,92 2,46 المشي أماما على اللوحة
  
  
  
  
  
  
  
  

1,66  
  
 
  
  
  
 

 غیر دال إحصائیا
 * دال إحصائیا 2,56 0,74 1,80 0,50 1,50 المشي خلفا على اللوحة
 * غیر دال إحصائیا 2,03 0,83 2,96 0,99 2,73 المشي جانبا على اللوحة

 غیر دال إحصائیا 1,63 1,86 2,90 1,05 2,60 الوثب
 * دال إحصائیا 2,37 0,73 2.00 0,76 1.76 تعیین أجزاء الجسم

 غیر دال إحصائیا 1,06 0,81 2,83 1,04 2,63 تقلید الحركة
 * دال إحصائیا 2,86 1,74 3,10 1,07 2,66 ور مانععب

 * دال إحصائیا 2,91 1,78 3,10 1,02 2,53 ویبر- كروس
 * دال إحصائیا 1,98 0,86 2,90 1,10 2,33 زوایا على الأرض

 * دال إحصائیا 2,03 0,75 2,03 0,50 1,50 رسم الدائرة
 * دال إحصائیا 1,93 0,72 1,93 0,50 1,50 رسم الدائرتین

 * دال إحصائیا 2,90 0,86 2,90 1,10 2,20 رسم الخط الأفقي
 * دال إحصائیا 2,13 0,66 2,13 0,69 1,66 رسم الخط الرأسي

 * دال إحصائیا 2,01 0,85 3,00 1,10 2,30 المتابعة البصریة للعینین
 ل إحصائیا*  دا 2,96 0,87 2,80 0,89 2,10 المتابعة البصریة للعین الیمنى
 * دال إحصائیا 2,16 0,66 2,23 0,79 1,80 المتابعة البصریة للعین الیسرى

 * دال إحصائیا 1,47 0,70 2,10 0,76 1,76 نقطة الالتقاء
 * دال إحصائیا 2,66 0,65 2,03 1,71 1,60 الشكل
 * دال إحصائیا 2,97 0,65 2,32 0,49 1,51 التنظیم

  البعدي. القیاس في والتجریبیة الضابطة العینة لكل من ستیودنت"ت" وقیم المعیاري والانحراف الحسابي للمتوسط الإحصائیة شراتالمؤ  ) یوضح16رقم ( جدول
 58= 2-ن2، درجة الحریة: 30ن=  
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في مجال  ابطة والتجریبیةضالمجموعة ال عرض وتحلیل لنتائج القیاس البعدي بین كل من -1
  التوازن والقوام:

لاحظنا أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین  )18(عند عرض النتائج في الجدول رقم       
 خلفا (المشي ابطة ولصالح الأولى في كل من المتغیرات:ضال والمجموعة التجریبیة المجموعة

ومستوى  58درجة الحریة=) حیث كانت "ت" المحسوبة أكبر من "ت" المجدولة عند جانبا والمشي
  .                 0,05الدلالة=
 التجریبیة بین المجموعةفي الجهة المقابلة  هناك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة        

(المشي أماما والوثب)، وهذا ما أفرزته "ت" المحسوبة  خیرة في:الظابطة ولصالح هذه الأ والمجموعة
                                                                                         0,05ومستوى الدلالة= 58ولة عند درجة الحریة=التي كانت أقل من "ت" المجد

المجموعة الظابطة والتجریبیة في مجال  عرض وتحلیل لنتائج القیاس البعدي بین كل من -2
 تصور الجسم وتمییزه

في  أن هناك فروق بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة )18( یبین لنا الجدول رقم    
القیاس البعدي لمعظم أبعاد مجال تصور الجسم وتمییزه ولصالح المجموعة التجریبیة في كل من 

 بحیث الأرض على زوایا ویبر، كروس المانع، عبور على القدرة الجسم، أجزاء تعیین على القدرة
 58حریة  درجة عند الجدولیة "ت" قیمة إلى أكبر بالنسبة المتغیرات هذه في المحسوبة "ت" قیم كانت

  . 0,05ومستوى الدلالة 
 في التجریبیة موعةلمجوا ابطةضال موعةلمجا بین الحركة تقلید قدرة في الفرق أن یتبین حین في    

 عند هذا الجدولیة "ت"من أقل المحسوبة "ت"قیمة ذلك على والدلیل جوهریا یكن لم القیاس البعدي
   58حریة درجة و 0.05 مستوى

  
  
  
  
  
  
  



   
   

جال
الم

  

درجة  ن العینة التجریبیة ابطة ضالعینة ال المتغیرات    
 الحریة

قیمة"ت" 
 المحسوبة

قیمة"ت" 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

اتخاذ 
 ع س ع س القرار

وام
 الق

  و
زن

لتوا
ا

 

المشي أماما على 
 اللوحة

2,46 0,92 2,86 0,98   
  
30  
 

  
  

58 

1,54   
  

1,63 

  
  

0,05 

 غیر دال 

المشي خلفا على 
 اللوحة

 * دال 2,56 0,74 1,80 0,50 1,50

المشي جانبا على 
 اللوحة

 * دال 2,03 0,83 2,96 0,99 2,73

 غیر دال 1,61 1,86 2,90 1,05 2,60 الوثب
  القوام. و حیث التوازن من يالبعد القیاس في الضابطة المجموعة و التجریبیة المجموعة بین دلالتها و الفروق ) یبین17رقم ( جدول

  

   
   

جال
الم

  

درجة  ن المجموعة التجریبیة ابطةضالمجموعة ال المتغیرات    
 الحریة

قیمة"ت" 
 المحسوبة

قیمة"ت" 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

اتخاذ 
 ع س ع س القرار

یزه
تمی

م و
جس

ر ال
صو

ت
 

   0,73 2.00 0,76 1.76 الجسم تعیین أجزاء
  

30  
 

  
  

58 

2,37   
  

1,63 

  
  

0,05 

 * دال 
 غیر دال 1,06 0,81 2,83 1,04 2,63 تقلید الحركة
 * دال 2,86 1,74 3,10 1,07 2,66 عبور مانع

 * دال 2,91 1,78 3,10 1,02 2,53 ویبر- كروس
 * دال 1,98 0,86 2,90 1,10 2,33 زوایا على الأرض

 حیث تصور الجسم وتمییزه. من البعدي القیاس في الضابطة المجموعة و التجریبیة المجموعة بین هادلالت و الفروق ) یبین18رقم ( جدول
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المجموعة الظابطة والتجریبیة في مجال  عرض وتحلیل لنتائج القیاس البعدي بین كل من -3-
   المزاوجة الإدراكیة الحركیة

 والذي أفرز عن نتائج مفادها أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائیة )19(من خلال الجدول رقم      
 قدرة من كل في الحركیة الإدراكیة المزاوجة من حیث التجریبیة موعةلمجا و الضابطة موعةلمجا بین
أن مستوى تطویر هذه القدرات كان أكبر عند  الرأسیة، أي والخطوط الأفقي الخط ورسم الدائرة رسم

المجموعة التجریبیة على عكس المجموعة الضابطة، حیث وكالعادة جاءت "ت" المحسوبة أكبر من 
  .0,05ومستوى الدلالة  58"ت" المجدولة عند درجة الحریة 

لتحكم مجال ا في التجریبیة الأطفال البعدي لمجموعة و القبلي القیاس عرض وتحلیل لنتائج -4
  البصري:

 التجریبیة موعتینلمجا بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  :یلي ما )20(الجدول من یتضح
 "ت" قیمة من أكبر كلها المحسوبة "ت" قیم كانت البصري، بحیث التحكم أبعاد كل في ابطةضوال

 الیسرى والعین الیمنى بالعین و بالعینین المتابعة البصریة قدرة مستوى تحسن یعني مما المجدولة
 58 حریة درجة عند المحسوبة "ت"قیم ما تبینه وهذا التجریبیة موعةلمجا لصالح الالتقاء ونقطة

  .0.05 دلالة ومستوى

  مجال إدراك الشكل في التجریبیة الأطفال والبعدي لمجموعة القبلي القیاس عرض وتحلیل لنتائج -5
لاحظنا أن هناك دلالة إحصائیة جوهریة بین  )21(عند عرض النتائج في الجدول رقم      

  المجموعة الظابطة والتجریبیة في القیاس البعدي لأبعاد إدراك 
وعموما فالنتائج المتحصل علیها من خلال التحالیل الإحصائیة وجدنا بأن هناك فروق نسبیة بین   

القدرات الإدراكیة ( وسةالعینة الظابطة والعینة التجریبیة تقریبا في معظم متغیرات البحث المدر 
وهذا ما لاحظناه نحن الطلبة بأن تفوق أطفال  ،العینة التجریبیة لصالح البعدي القیاس في )الحركیة

 الجانبیة في السیطرة المتمثلة قدرتهم فيابطة  ضالمجموعة التجریبیة على أطفال المجموعة ال
یقاعهم ٕ دراك الأجزاء، لوجود هذه الدقیقة والأماكن أجسامهم، بأجزاء ووعیهم الحركي تحكمهم و وا ٕ  وا
 حركیة، إلى أنماط البصریة الأنماط ترجمة على قدرتهم و الأجزاء بین المتماثلة الثنائیة العلاقات

 البصري في مجالهم مباشرة توجد لا التي بالأشیاء ووعیهم الفراغ في الأشیاء على بدقة الحكم وأیضا
   تشیر بالقوام  كانت التي  العامة  أوضاعهم إلى بالإضافة  الجسم أطراف  في  التحكم على والقدرة



  

   
   

جال
الم

  

درجة  ن العینة التجریبیة ابطة ضالعینة ال المتغیرات    
 الحریة

قیمة"ت" 
 المحسوبة

قیمة"ت" 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

اتخاذ 
 ع س ع س القرار

یة 
دراك

 الإ
جة

زاو
الم

كیة
حر

ال
 

   0,75 2,03 0,50 1,50 رسم الدائرة
  

30  
 

  
  

58 

2,03   
  

1,63 

  
  

0,05 

 * دال 
 * دال 1,93 0,72 1,93 0,50 1,50 الدائرتین رسم

 * دال 2,90 0,86 2,90 1,10 2,20 رسم الخط الأفقي
 * دال 2,13 0,66 2,13 0,69 1,66 رسم الخط الرأسي

  زاوجة الإدراكیة الحركیة.  حیث الم من البعدي القیاس في الضابطة والمجموعة التجریبیة المجموعة بین ودلالتها الفروق ) یبین19رقم ( جدول
  

   
   

جال
الم

  

درجة  ن المجموعة التجریبیة ابطة ضالمجموعة ال المتغیرات    
 الحریة

قیمة"ت" 
 المحسوبة

قیمة"ت" 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

اتخاذ 
 ع س ع س القرار

ري
بص

م ال
حك

الت
 

المتابعة البصریة 
 للعینین

2,30 1,10 3,00 0,85   
  

30  
 

  
  

58 

2,01   
  

1,63 

  
  

0,05 

 * دال 

المتابعة البصریة 
 للعین الیمنى

 * دال 2,96 0,87 2,80 0,89 2,10

المتابعة البصریة 
 للعین الیسرى

 * دال 2,16 0,66 2,23 0,79 1,80

 * دال 1,47 0,70 2,10 0,76 1,76 نقطة الالتقاء
حیث التحكم البصري.                                                                    من البعدي القیاس في ابطةضال لمجموعة و التجریبیة وعةالمجم بین ودلالتها الفروق ) یبین20رقم ( جدول



  

   
   

جال
الم

  
درجة  ن المجموعة التجریبیة ابطة ضالمجموعة ال المتغیرات     

 الحریة
قیمة"ت" 
 المحسوبة

قیمة"ت" 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 اتخاذ القرار
 ع س ع س

شكل
ك ال

ادرا
 

  30 0,65 2,03 1,71 1,60 الشكل
 

 * دال  0,05 1,63 2,66 58

 * دال 2,97 0,65 2,32 0,49 1,51 التنظیم

 حیث إدراك الشكل. من البعدي القیاس في الظابطة المجموعة و التجریبیة المجموعة بین دلالتها و الفروق ) یبین21رقم ( جدول



20/03/2013 – 06عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 
 

94 

دراك الإدراكیة والمزاوجة الاتجاهیة في المتمثلة قدراتهم تطور تم ما مثل الحركي، والتوافق ٕ  الأشكال وا
  على نظیرتها الضابطة.التجریبیة  موعةلمجا تقدم یعني مما  .والعلاقات

دلت النتائج المتحصل علیها من خلال التحالیل الإحصائیة التي قمنا  )17(ففي الجدول رقم      
بها من أجل معرفة الفروق بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في القیاس البعدي بأن 

بر من قیمة "ت" المجدولة هناك فروق ذات دلالة إحصائیة، حیث وجدنا أن قیم "ت" المحسوبة أك
   0,05ومستوى الدلالة  58عند درجة الحریة 

في الجهة المقابلة لاحظنا أن هناك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في بعض متغیرات      
الحركة)، وهذا إن دل على شيء فإنما یدل على أن  تقلید الوثب، اللوحة، على أماما البحث(المشي

ذي یقوم بتنفیذ مفردات البرنامج قد قام بعمل ظهرت نتائجه أماما رغم الصعوبات المربي أو المعلم ال
  النفس حركیة المقرر.  المشاكل التي یتصارع معها معلم المدرسة الابتدائیة في تطبیق برنامج التربیة 

"هناك فروق دالة  فكل هذا وذاك یثبت صدق الفرضیة الثالثة وبذلك تتحقق والتي جاء فیها أن:
ابطة والمجموعة التجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة في القیاس ضصائیا بین نتائج المجموعة الإح

  .البعدي"

  خلاصة عامة: -ثالثة عشر
یعتبر هذا العمل الذي قمنا بتقدیمه أوصلنا إلى نتائج في مجال التربیة النفس حركیة وكذا      

 )7-6(القدرات الإدراكیة الحركیة لدى أطفال التعلیم الابتدائي وخاصة ممن یتوافق سنهم مابین 
ات الدراسة، سنوات، وبعدما قمنا بعرض عام لإطار الدراسة والذي تناولنا فیه مشكلة الدراسة، فرضی

وحدوده، أهمیتها، أهدافها، أسباب اختیار الموضوع، وكذا تحدید مفاهیم ومصطلحات الدراسة التي 
  قمنا بها وأخیرا عرضنا بعض الدراسات السابقة والمشابهة لهذه الدراسة، 

  أهم متغیر في الدراسة وهي التربیة النفس حركیة: فمن خلال الدراسة التي هي بین أیدینا       
 تعلیم المراحل الأولى من التعلیم الابتدائي برامج مراعاة في تجلت هامة حقیقة لنا أوضحت

 المؤهل والمؤطر والإمكانات الأجهزة النفس حركیة بتوفیر التربیة نشاط برنامج وبالخصوص
هم، وقدرات مهاراتهم وتنمیة الأطفال خبرات بزیادة علاقة لهلا التي الاعتبارات وكل اللعب ومساحات

والمتغیر الثاني الذي جاء بعد التربیة النفس حركیة وهو الذي یعتبر من المتغیرات الرئیسیة في 
الدراسة والذي نسعى إلى تطویر بعض عناصره أو أبعاده إن صح التعبیر ألا وهي القدرات الإدراكیة 

هج الدراسة باستخدام الحركیة: حیث قمنا بتقسیم الجانب التطبیقي  إلى فصلین الأول، قمنا بتحدید من
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ضابطة وأخرى (على عینة من أطفال التعلیم الابتدائي  )اختبارات قبلیة وبعدیة(المنهج التجریبي
حیث قمنا بإدخال متغیر الدراسة وهو برنامج مقترح للتربیة النفس حركیة على العینة  )تجریبیة

النفس  التربیة لنشاط المقرر البرنامج مفردات بتلقي الضابطة العینة اكتفت حین التجریبیة، في
حركیة مستعینین بذلك أدوات واختبارات والتي تتمثل في اختبار الذكاء وكذا مقیاس بوردو للقدرات 

بینما  ،الإدراكیة الحركیة بالإضافة إلى التحالیل الإحصائیة وذلك للوصول إلى نتائج تخدم الدراسة
 تنفیذ وبعد قبل موعتینلمجا على تباراتالاخ جاء الفصل الثاني من الجانب التطبیقي وأجریت

 الحركة الإدراكیة تطویر بعض القدرات على  ةهذه الأخیر  تأثیر مدى على للوقوف المقترح البرنامج
المرحلة. بینما جاء الفصل الثاني من الجانب التطبیقي من أجل تطبیق أدوات  هذه أطفال عند

وموضوعیتها، وهذا  وثباتها صدقها لنا درجة تأكد ما ابطة والتجریبیة بعدضالدراسة عل العینتین ال
 القبلیة القیاسات بین وأیضا العینتین كله لإثبات الفرضیات من عدمها فلزم علینا أن نقارن بین

  وتحلیل النتائج المتحصل ومناقشتها، وجاءت النتائج كما یلي: والبعدیة
للمجموعة  البحث متغیرات في والبعدي القبلي القیاسیین مابین إحصائیا دالة فروق وجود عدم  -
 تقیسها التي القدرات في تمثلت طفیف تقدم فیها لوحظ التي تلك عدا أغلب المتغیرات ابطة فيضال

 الخط ورسم الأفقي الخط رسم الحركة، تقلید الوثب، اللوحة، عل المشي الأمامي :التالیة الاختبارات
  .الرأسي

 بین التجریبیة للعینة بالنسبة البحث متغیرات في إحصائیة دلالة ذات جوهریة فروق وجود -
  .البعدي القیاس لصالح والبعدي القیاسیین القبلي

متغیرات  أغلب في التجریبیة والعینة ابطةضال العینة بین جوهریة إحصائیة دلالة ذات فروق وجود-
نكون قد أثبتنا صدق التجریبیة. وبهذا  العینة لصالح البعدي القیاس في الدراسة قید البحث

 الفرضیات.

   :التوصیات والاقتراحات -رابع عشر
من خلال الدراسة الدراسة التي قمنا بها وانطلاقا من الدراسات السابقة نقترح التوصیات التالیة:      

عطائه .العلمیة للأسس فقا النفس حركیة  التربیة نشاط لبرنامج التخطیط - ٕ هذه  في اللائقة المكانة وا
 المرحلة. 

        الابتدائي. التعلیم النفس حركیة في  التربیة نشاط برنامج محتوى في النظر إعادة ضرورة -
هو جدید.                                                              النفس حركیة والاعتماد على كل ما التربیة نشاط برنامج في التنوع مراعاة -
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التوضیحیة.       والوسائل والأجهزة والأدوات والمنشآت القاعات حیث من الإمكانات فیرتو  ضرورة -
  النظام هذا في الملقنة بالأنشطة الخاصة المستلزمات بتوفیر التحضیري التعلیم بنظام الاهتمام -
                                        .المرحلة هذه وطبیعة یتناسب بما التعلیم الابتدائي لمعلمي المهني بالإعداد الاهتمام -
                                                  .النفس حركیة التربیة لأنشطة الموضوعة للخطة الإدارة متابعة على العمل -
                                               للموجهین والفني العلمي المستوى رفع على العمل -
 التربیة مجال في ومستحدث جدید هو كلما لمناقشة الموجهین مع دوریة بصفة دورات عقد ضرورة -

  حركیة. النفس
ضرورة استغلال إمكانیات أطفال التعلیم الابتدائي وتكوینهم معرفیا وحركیا من أجل الاستفادة بهم  -

  في المستقبل.
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 مدى تأثیر إدراك الذات البدنیة على
  دافعیة الانجاز الریاضي لدى لاعبي العاب

  القوى في الجمهوریة الیمنیة
  
  مد مهدي الحوريد.مح 
 جامعة صنعاء الیمن 
  
  ملخص الدراسة: 

العـاب القـوى تهدف هذه الدراسة للتعرف على إدراك الذات البدنیة وعلاقتها بدافعیة الانجاز الریاضي لـدى لاعبـي       
في الجمهوریة الیمینیة، ومعرفة مسـتوى إدراك الـذات البدنیـة، ودافعیـة الانجـاز الریاضـي  لـدى اللاعبـین كمـا تهـدف إلـى 
التعرف على العلاقة بین إدراك الذات البدنیة ودافع أنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل لدى اللاعبین، وقد استخدم المنهج 

، )لاعبـا 80( عـدد )فئـة أكـابر(عینـة الدراسـة مـن لاعبـي العـاب القـوى فـي الدرجـة الأولـى  الوصفي في الدراسـة، اختیـرت
أدوات الدراسة استخدم مقیاسین المقیاس الأول یقیس إدراك الذات البدنیة والمقیاس الثاني یقیس دافعیة الانجاز الریاضي 

فــي الدراسـة أن هنــاك تــأثیر لإدراك الــذات وعـرب المقیاســین الباحــث محمـد حســن عــلاوي، أهــم النتـائج المتحصــل علیهــا 
البدنیـة علـى دافــع انجـاز النجــاح لـدى اللاعبـین، كمــا أن هنـاك تــأثیر لإدراك الـذات البدنیـة علــى دافـع تجنــب الفشـل عنــد 
لاعبي العاب القوى، وعلیه جاءت نتیجة الفرضیة العامة على أن هناك تأثیر لإدراك الذات البدنیة على دافعیـة الانجـاز 

  ریاضي لدى لاعبي العاب القوى في الجمهوریة الیمنیة.ال
 
Résumé  
          Cette étude vise à identifier la conscience de soi physique et leur relation avec  la 
réalisation de motivation sportive des athlètes de la République du Yémen, et de découvrir 
le niveau de la conscience de soi physique, et la motivation de la réussite sportive des 
joueurs avaient également pour objectif d'identifier la relation entre la conscience de soi 
physique et défendre la réussite et la motivation pour éviter l'échec de perdre chez les 
joueurs. On a utilisé la méthode descriptive dans l'étude, on a choisi des joueurs 
d'athlétisme seniors comme   échantillon (80 joueurs), les outils de l'étude utilisés sont deux 
échelles de mesure. La première mesure la conscience de soi physique et la deuxième 
mesure la motivation de la réussite sportive  (Mohammad Hassan Alaoui). Les plus 
importants résultats obtenus dans l'étude : il ya un effet de la conscience de soi  physique 
sur la motivation de la réussite sportive  et sur l'échec de perdre chez les joueurs, et pour 
cela le résultat général est : il ya un effet de la conscience de soi sur  la motivation physique 
de la réussite sportive chez les joueurs d'athlétisme dans la République du Yémen. 
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  دافعیة الانجاز الریاضي  مدى تأثیر إدراك الذات البدنیة على
  القوى في الجمهوریة الیمینیة لدى لاعبي العاب 

  
شكالیة الدراسة: ٕ   مقدمة وا

تعتبـــر العـــاب القـــوى أم الألعـــاب انطلاقـــا مـــن امـــتلاك المتســـابقین للأســـس العامـــة للقـــدرة الحركیـــة    
علــى العدیــد مــن الســباقات المتنوعــة، حیــث تعتمــد علــى  المتنوعــة فــي عناصــرها والشــاملة لمــا تحتویــه

القـــدرات الخاصـــة للاعــــب والمتمثلـــة فـــي تطــــویر الإنســـان لذاتـــه للوصــــول للمســـتویات العالمیـــة مــــن 
الإنجــاز، ممــا یساــعد علــى النمــو المتــزن والمتكامــل للفــرد وهــو مــا دعــا إلــى اعتبــار ألعــاب القــوى مــن 

  .                            )1(تكوین الشخصیة الناضجة انفعالیاً الأنشطة الأساسیة ویتم خلال ممارستها 
ومن تكوینات الشخصیة مفهوم الـذات وهـي مـن بـین الأبعـاد التـي تلعـب دوراً مهمـاً وتحتـل مكانـة     

كبیرة في المجال الریاضي وهي التي یقـوم فیهـا الفـرد وجهـة نظـره عـن جسـمه، حالتـه الصـحیة مظهـره 
مهارته وجنسه. فمفهوم الفرد عن ذاته الجسمیة أو البدنیة له أهمیة بالغـة وتـؤثر فـي البدني الخارجي، 

ــــذي یمارســــه الفــــرد وبــــالأخص ، كمــــا یــــؤثر فــــي مســــتوى أدائــــه )العــــاب القــــوى( النشــــاط الریاضــــي ال
  .  )2(الحركي

ل فــإدراك اللاعــب لمــواطن القــوة والضــعف فــي كفاءتــه ومســتواه البــدني أیــام التــدریب وقــدرات الحمــ   
التدریبي الذي تلقاه خلال مراحل التدریب المتعددة یصـبح لدیـه تصـورات ومـدركات عـن قدراتـه البدنیـة 
من قوة وسرعة ومطاولة ورشاقة ومرونة وغیرها من القدرات التي تشكل الأساس في تطور الإنجـازات 

  .)3(لبا أو إیجاباوبذلك فإنها تسهل في تقییم الفرد لنفسه من خلال الشعور البدني بمستوى كفاءته س

                                                
 .9ص 1977عویسي الحیالي، العاب القوى(النظریة والتطبیق)، القاهرة: المكتبة الاشتراكي للآلة الكاتبة،  - 1
الأداء المهاري لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة  إخلاص محمد عبد الحافظ ، مفهوم الذات وعلاقتها بمستوى -2

  .12- 2ص  ،1984جامعة الزقازیق رسالة دكتوراه ، القاهرة: كلیة التربیة الریاضیة للبنیین ، 
، القاهرة، 1الاختبارات المهاریة والنفسیة في المجال الریاضي ط -محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان -3

  .1987دار الفكر العربي،
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دراكــه نحــو ذاتــه یــؤثر بدرجــة عالیــة علــى صــحته النفســیة والعقلیــة فــإذا كــان    ٕ ن شــعور الإنســان وا ٕ وا
للإنسان اتجاه عالٍ للذات تصبح مجمل سلوكیاته وتصـرفاته مغـایرة تمامـا للشـخص الـذي لدیـه شـعور 

  سلبي نحو الذات. 
الفرد، وسلوك المحیطین به ویعتبـر الـدافع للإنجـاز فالدافعیة للإنجاز عاملا مهما في توجیه سلوك    

مكونا أساسیا في سعى الفرد تجاه تحقیق ذاته، وتوكیدها حیث یشعر الفرد بتحقیق ذاته مـن خـلال مـا 
ینجـزه ویحققــه مــن الأهــداف، وهنـاك مصــدران للدافعیــة: المصــدر الأول یـأتي مــن داخــل الفــرد ویطلــق 

ثابة أما المصدر الثاني فیأتي من خارج الفـرد ویطلـق علیـة الدافعیـة علیه الدافعیة إلى النشاط ذاتیة الإ
إلــي النشــاط خاــرجي الإثابــة، وعــادة فــان الأفــراد الــذین یــؤدون النشــاط مــن خــلال الدافعیــة إلــى النشــاط 
الــذاتي (الإثابــة) یــؤدون مــن منطلــق الرغبــة فــي الشــعور بالاقتــدار وتأكیــد الــذات والإصــرار والنجــاح، 

عنــدما یحققهــا الفــرد خــلال الممارســة تعتبــر قیمــة فــي حــد ذاتهــا إمــا بالنســبة للمصــدر  وهــذه الصــفات
الثاني للدافعیة إلى النشاط خارجي الإثابـة، ذالـك یـأتي مـن أشـخاص آخـرین، ولا ینبـع مـن الفـرد ذاتـه، 
ویـــتم ذالـــك عـــن طریـــق التـــدعیم ســـواء ایجـــابي أو ســـلبي، وقـــد یكـــون مادیـــا مثـــل  المكافئـــات المالیـــة 

  . )1(جوائز أو معنویا مثل التشجیع والإطراءوال
وتوجـد علاقــة متبادلــة بـین التــأثیرات الموقفیــة علـى نفســیة اللاعبــین وعلـى ســبیل المثــال إذا اشــترك    

لاعب في المنافسة فإن الاحتمال المدرك للنجاح یكون قلیل في حـین أن قیمـة العائـد مـن النجـاح عنـد 
ذا تنـافس لاعـب محتـرف فـإن الاحتمـال المـدرك للنجـاح یكـون حدوثـه یكـون كبیـر جـدا وعلـى العكـس إ

كبیــر جـدـا فتكــون قیمــة العائــد مــن النجــاح منخفضــة، ویســعى اللاعــب الریاضــي إلــى تحقیــق النجــاح 
الشخصــي والحاجــة إلــى إثبــات الــذات والتفــوق  والوصــول إلــى مركــز مرمــوق بــین الجماعــة والتمیــز 

د المادیــة فــي محاولــة للرفــع مــن مســتواه الاجتمــاعي أو والشــهرة، وقــد یســعى إلــى تحقیــق بعــض الفوائــ
الاقتصــادي عــن طریــق رعایــة الأندیــة أو الدولــة، كمــا یســعى إلــى محاولــة الارتقــاء بمختلــف النــواحي 
البدنیــة والمهاریــة والخططیــة والتدریبیــة للنشــاط الریاضــي الــذي یمارســه ممــا قــد یضــیف إلیــه تقنیــات 

   لمي.جدیدة تصبح فیما بعد ذات طابع عا

                                                
   .67ص 1997، القاهرة: دار الفكر العربي، 2المفاهیم والتطبیقات، ط –أسامة كامل راتب، علم نفس الریاضة  - 1
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فمـن خلاـل مـا ذكرنـاه ســابقا ومعرفـة بأهمیـة إدراك الـذات البدنیـة ومــا لهـا مـن تـأثیرات علـى ســلوكیات 
اللاعبـین بــالأخص علـى دافعیــة الانجــاز الریاضـي جعلنــا أمـام تســاؤلات كثیــرة یمكـن أن نطرحهــا  فــي 

  التساؤلات الآتیة: 
  السؤال العام: 

دافعیـــة الانجـــاز الریاضـــي لـــدى لاعبـــي ألعـــاب القـــوى  مـــا مـــدى تـــأثیر إدراك الـــذات البدنیـــة علـــى   
  بالجمهوریة الیمنیة؟
  الأسئلة الفرعیة: 

مــا مــدى تــأثیر إدراك الــذات البدنیــة لــدى لاعبــین العــاب القــوى فــي الجمهوریــة الیمنیــة علــى  -1
  دافع انجاز النجاح أثناء المنافسات الریاضیة؟

اب القــوى فــي الجمهوریــة الیمنیــة علــى مــا مــدى تــأثیر إدراك الــذات البدنیــة لــدى لاعبــین العــ -2
 دافع تجنب الفشل؟

 الفرضیة العامة:
ــة لــــه  تــــأثیر علــــى دافعیــــة الانجــــاز الریاضــــي لــــدى لاعبــــي ألعــــاب القــــوى      ــــذات البدنیــ إدراك  ال

  بالجمهوریة الیمنیة أثناء المنافسات الریاضیة.
  الفرضیات الجزئیة:

فــي الجمهوریــة الیمنیــة لــه تــأثیر علــى دافــع  إدراك الــذات البدنیــة لــدى لاعبــین العــاب القــوى -1
  انجاز النجاح أثناء المنافسات.

إدراك الــذات البدنیــة لــدى لاعبــین العــاب القــوى فــي الجمهوریــة الیمنیــة لــه تــأثیر علــى دافــع  -2
 تجنب الفشل إثناء المنافسات الریاضیة.

  أهمیة الدراسة:
فسـیة المهمـة والمرتبطـة بالمجـال تعتبر هذه الدراسة محاولة للتعرف على إحـدى الجوانـب الن -1

الریاضـي وهـي كمحاولـة لتوضــیح أهمیـة إدراك الـذات البدنیـة لــدى اللاعبـین وتأثیراتهـا علــى 
دافعیـــة الانجـــاز الریاضـــي محـــض دراســـتنا هـــذه أو مجـــالات نفســـیة أخـــرى منهـــا الســـمات 

  الانفعالیة، المهارات النفسیة......الخ، یمكن دراساتها مستقبلا. 
فادة من هذه الدراسة من قبل المدربین واللاعبین والعاملین في المجال الریاضـي یمكن الاست -2

 خاصة میدان العاب القوى في الجمهوریة الیمنیة. 
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  أهداف الدراسة:
التعرف على مدى تأثیر إدراك الذات البدنیـة علـى دافـع انجـاز النجـاح  لـدى لاعبـین العـاب  -1

  القوى في الجمهوریة الیمنیة.
دى تــأثیر إدراك الــذات البدنیـة علــى دافـع تجنــب الفشــل لـدى لاعبــین العــاب التعـرف علــى مـ -2

 القوى في الجمهوریة الیمنیة.
التعرف علـى مـدى تـأثیر مفهـوم الـذات البدنیـة  علـى دافعیـة الانجـاز الریاضـي لـدى لاعبـي  -3

 ألعاب القوى بالجمهوریة الیمنیة.
 المفاهیم الدالة: 

  .        )1(حكم ذاتي على الأهمیة التي یشعر الفرد نحو ذاته " بأنهGilmoreالذات: عرفها "جیلمور
 لمـواطن إدراكـه ضـوء فـي الفـرد بهـا یتمتـع التي البدنیة للصفات الفرد تقدیر هو :البدنیة الذات مفهوم

  .  )2(الریاضیة الأنشطة احد بممارسة المرتبطة البدنیة لكفاءته القوة والضعف
ا البدنیــة التــي اســتخدمها "فرویــد" للتعبیــر عــن ذلــك الجانــب مــن وجــاء عــن "أمــین الخــولي" هــي الأنــ   

الذات الذي یستمد وجوده من مدركات تصله عن طریق جسمه، ویستخدم في دراسة العلاقة بین بنیـة 
  .)3(الجسم وبعض الاعتبارات النفسیة كالذهان

  دافعیة الانجاز الریاضي:
ریاضــي مــن أجــل النجــاح فــي أنجــاز المهــام التــي یــرى "أســامة كامــل راتــب" أنهــا الجهــد الــذي یبذلــه ال 

یكلــف بهــا فــي التــدریب أو النافســة كــذلك المثــابرة عنــد مواجهــة الفشــل والشــعور بــالفخر عنــد أنجـــاز 
  .)4(الواجبات التي یكلف بها

  ألعاب القوى:
فـز یعرفها "قاسم حسن حسین" بأنها الارتباط المشترك بـین الفعالیـات الریاضیة،كالمشـي والـركض والق 

والرمي والقذف، بحیث قانون اللعبة یكـون فیهـا نافـذاً لأقصـر فتـرة زمنیـة وابعـد مسـافة أو ارتفـاع نسـبة 

                                                
 -1 Gill .P.L: competitiveness and competitive reorientation in Re each sport "sport" 7inr.singeret al psychology  

company new York. 1993. P 314. 
 .616ص ،1987حسن علاوي، محمد رضوان مرجع سابق،محمد  - 2
  .128، ص2004أمین الخولي وآخرون، دائرة المعارف الریاضیة وعلوم التربیة البدنیة، القاهرة: دار الفكر العربي،  -3
  .157، ص2000، القاهرة:دار الفكر العربي، 3أسامه كامل راتب، علم النفس الریاضي المفاهیم والتطبیقات، ط -4
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الفعالیات الواحدة هذا وتعد فعالیات ألعاب القوى محور الألعـاب الاولمبیـة، كمـا تعـد فعالیـات الـركض 
  .)1(والرمي والقفز أقدم التمرینات البدنیة

  هة:الدراسات السابقة و المشاب
ســمات الدافعیــة ومفهــوم الــذات الجســمیة  )2009(دراســة" فــؤاد إبــراهیم الســراج، دیــار كمــال أســعد"    

وعلاقتهما ببعض المهارات الأساسـیة لـدى حـراس المرمـى فـي كـرة القـدم، هـدفت الدراسـة إلـى التعـرف 
عینـة البحـث على قیم أبعاد سمات الدافعیـة ومفهـوم الـذات الجسـمیة وبعـض المهـارات الأساسـیة لـدى 

التعــرف علــى نــوع العلاقــة بــین أبعــاد ســمات الدافعیــة وبعــض المهــارات الأساســیة لــدى عینــة البحــث، 
التعــرف علــى نــوع العلاقــة بــین مفهــوم الــذات الجســمیة وبعــض المهــارات الأساســیة لــدى عینــة البحــث 

اســین وهمــا حــارس مرمــى، أدوات البحــث اختیــار المقی )48(وعــددهم  حــراس مرمــى الأندیــة الممتــازة
، وعــدد مــن الاختبــارات المهاریــة، المــنهج )الدافعیــة ومقیــاس مفهــوم الــذات الجســمیة ســمات(مقیــاس 

الثقـة  ،القیـادة ،المسـتعمل الوصـفي، أهـم النتـائج یتمیـز عینـة البحـث بسـمات الدافعیـة التالیـة (التصـمیم
كثـر سـمة علاقتـه بالمهـارات ، إن سمة الثقة في النفس أ)في النفس، الصلابة، التدریبیة الضمیر الحي

الارتمـاء،  المرمـى ومنهـا (اسـتلام الكـرة العالیـة ومناولتهـا، اسـتلام الكـرة الجانبیـة مـع الأساسـیة لحـراس
الكـرة بالقـدم وهـي ثابتـة علـى الأرض،  الكرة بید واحدة، لكم ضرب الكـرة بالیـدین، ضـرب” ضرب“لكم 

فعــــالي، الثقــــة بــــالآخرین) لا تــــرتبط بالمهــــارات إن ســــمات (الحــــافز، العــــدوان المســــؤولیة، الــــتحكم الان
عینة البحث یمتلكون درجة عالیة لإدراكهم عن ذاتهـم الجسـمیة، إن مفهـوم الـذات  الأساسیة المبحوثة.

المتدحرجــة علــى الأرض ومناولتهــا، اســتلام الكــرة  الجســمیة یــرتبط بالمهــارات الآتیــة: (اســتلام الكــرة
  كرة بید واحدة، ضرب الكرة بالقدم وهي ثابتة على الأرض.ال” ضرب“لكم ،الجانبیة مع الارتماء

نـادي شـباب الجیــل بمحافظـة الحدیــدة،  قـام الباحـث بتطبیــق الاختبـارین علـىالدراسـة الاســتطلاعیة: 
كعینــة تجریبیـــة أولیـــة  یمثلــون إلـــى حـــد كبیـــر مفــردات العینـــة الأصـــلیة التــي ســـتجرى علیهـــا الدراســـة 

  المیدانیة.
هــذا البحــث أحــد البحــوث الوصــفیة، التــي تهــتم بفهــم وتحلیــل ووصــف الظــواهر  یعــد  مــنهج الدراســة:

النفسیة لدى الأفراد؛ ولكون إدراك الذات البدنیة؛ دافعیة الانجاز الریاضي ظاهرة نفسیة یمكـن الشـعور 
  بها وتحدید أبعادها، لذا فإن هذا البحث یعتمد على المنهج الوصفي.

                                                
  .97ص ،1998قاسم حسن حسین، الموسوعة الریاضیة وعلوم التربیة البدنیة، القاهرة: دار الفكر العربي،  - 1
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  أدوات الدراسة:
أبعـاد هي:المظهـر الخـارجي للجسـم،  )5(یس إدراك الـذات البدنیـة ویتضـمن المقیـاسالمقیاس الأول: یق

  القوة البدنیة، الحالة البدنیة (اللیاقة البدنیة) ،الكفاءة الریاضیة، قیمة الذات البدنیة.
المقیـــاس الثـــاني: تقـــیس دافعیـــة الانجـــاز الریاضـــي لـــدى الأفـــراد ویتكـــون مـــن محـــورین: دافـــع انجـــاز  

   ع تجنب الفشل. النجاح؛ داف
  :الثبات 

للتأكد من ثبـات المقیاسـین قـام الباحـث بتوزیعهمـا علـى عینـة صـغیرة ممثلـة بلاعبـي العـاب القـوى     
لاعـب وهـم یمثلـون )15(بنادي (شباب الجیل) وهو احد أندیة الدرجة الثانیـة بمحافظـة الحدیـدة وعـددهم

یانـــات بعـــد إجابـــاتهم، واعـــدنا توزیـــع هـــذه جـــزء مـــن أفـــراد عینـــة المجتمـــع الحقیقـــي، ثـــم قمنـــا بجمـــع الب
الاختبارات في نهایة الأسبوع الثاني على نفس العینة، بعد ما قمنـا بدراسـة اسـتطلاعیة علـى اللاعبـین 

كرنبــاخ  )α(علــى مــرحلتین اختبــار قبلــي واختبــار بعــدي، قمنــا بحســاب قیمــة الثبــات للمقیاســین بطریقــة
وهـو مـا یـدل علـى أن الاختبـار ثابــت،  )0.75(جتـه تقـدر بــ وجـدنا اختبـار دافعیـة الانجـاز الریاضـي در 

وهـو ثابـت، یمكـن تطبیـق الاختبـارین علـى العینــة  )0.79(واختبـار إدراك الـذات البدنیـة تقـدر درجتـه بــ 
  الأصلیة.

  

  اختبار الصدق:
دق وللتأكد من صدق الاختبارین المكیفة لملائمتهما علـى البیئـة الیمنیـة اسـتخدم الباحـث معامـل الصـ 

أمــا  )0.87(الـذاتي وهــو( الجــذر التربیعــي لمعامــل الثبــات) حیــث بلغــت درجــة الصــدق للــذات البدنیــة بـــ
  یتضح بان الاختبارات تتمتع بدرجة صدق ذاتي عالیة . )0.85(درجة دافعیة الانجاز تقدر بـ 

  الأولى. عینة الدراسة: تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة كون العینة تمثل أندیة للدرجة
  

  مجالات الدراسة: 
لاعــب العــاب القــوى مــن أندیــة  )80(: اعتمــدت هــذه الدراســة علــى عینــة مكونــة مــن المجــال البشــري 

  الدرجة الأولى بالجمهوریة الیمنیة وجمیعهم یمثلون المجتمع الأصلي للدراسة.
الأولـى لألعـاب القـوى  : تم تحدید المجال المكاني لهذه الدراسة لمجموعة أندیة الدرجـةالمجال المكاني

  أندیة والذین شاركوا في بطولة الجمهوریة التي أقیمت في محافظة صنعاء.  )10(وعددها
  م.2010یونیو 19 – 15لزماني: للفترة من االمجال 
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  الأدوات الإحصائیة المستخدمة:
باسـتخدام لقد تم إخضاع النتائج المتحصل علیها في شكلها الكمي وهـذا قصـد التحلیـل إلـى المعالجـة  

وذلــك لحســـاب المعامــل الإحصــائیة التالیــة: المتوســط الحســـابي،  )SPSS(حزمــة البــرامج الإحصــائیة 
لدلالـــة الفـــروق، معامـــل الارتبـــاط كانـــدل ومعامـــل  2الانحـــراف المعیـــاري، النســـبة المئویـــة، اختبـــار كـــا

  .)1(كرنباخ، معامل الصدق الذاتي αالثبات 
  

  ضوء الفرضیات عرض ومناقشة الدراسة المیدانیة في
:عرض نتائج الدراسة المیدانیة:   أولاً

یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة الخاصة بمحاور مقیاس  إدراك الذات  )01(جدول
  البدنیة 

  محور المقیاس      
 القیمة  

المظهر 
الخارجي 
 للجسم

القوة 
 البدنیة

اللیاقة 
 البدنیة

الكفاءة 
 الریاضیة

قیمة 
الذات 

 دنیةالب

الذات 
  البدنیة
 ككل

المتوسط 
  النظري
 للمحاور

المتوسط 
  النظري
 ككل

 66 13.62 14.82 14.16 12.36 11.22 المتوسط الحسابي
 08.12 03.69 03.84 03.76 03.51 3.34 الانحراف المعیاري 75 15

لــذات البدنیــة الــذي یمثــل الأوسـاط الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة لإدراك ا )01(یتضـح مــن الجــدول  
 )03.34(وانحـراف معیـاري  )11.22(للاعبین أن المتوسط الحسابي للمظهر الخـارجي للجسـم یقـدر بــ  

، وبلـغ المتوسـط )03.51(وانحـراف معیـاري  )12.36(وبالنسبة للقوة البدنیـة فقـد بلـغ المتوسـط الحسـابي 
لـغ المتوســط الحسـابي للكفــاءة ، فــي حـین ب)03.76(وانحـراف معیـاري  )14.16(الحسـابي للیاقـة البدنیــة 

) 13.62، وبلغ المتوسط الحسابي لقیمة الـذات البدنیـة ()03.84(وانحراف معیاري  )14.82(الریاضیة 
 )66(، أما بالنسبة للـذات البدنیـة اللاعبـین ككـل فقـد بلـغ المتوسـط الحسـابي )03.69(وانحراف معیاري 
  .)08.12(وانحراف معیاري 

المتوسـطات الحسـابیة والانحرافـات المعیاریـة لأبعـاد الـذات البدنیـة ومقارنتهـا من خلال نتائج قـیم      
یتبـین لنـا أن المتوسـط الحسـابي للمظهـر الخـارجي للجسـم القـوة  )15(مع المتوسط النظري البالغ درجته

 البدنیة، اللیاقة البدنیة، الكفاءة البدنیة، قیمة الذات، أقل مـن المتوسـط النظـري وهـذا یـدل علـى ضـعف
إدراك اللاعبــین لــذاتهم فــي هــذه الأبعــاد، وعلیــه كانــت درجــة إدراك لاعبــي العــاب القــوى بالجمهوریــة 
                                                

  .334 ،2002القاهرة: دار الفكر  ،1ط الإحصاء الوصفي في علوم التربیة البدنیة والریاضیة، محمد نصر الدین رضوان، )1(
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وهـو مـا یؤكـد  ضــعف إدراك  )75(الیمنیـة لـذاتهم البدنیـة ككـل أقــل مـن المتوسـط النظـري البـالغ درجتــه
لـذات البدنیـة بـین اللاعبین للذاتهم البدنیة، ولكن هذا لا ینفي وجـود فـروق فردیـة فـي مسـتویات إدراك ا

اللاعبین، أي أن هناك بعض اللاعبین لدیهم ضعف في إدراكهم لذاتهم البدنیة والـبعض الآخـر لـدیهم 
  إدراك عالي.

   
یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة الخاصة بمحاور مقیاس دافعیة  )02(جدول

  الانجاز الریاضي

  محور المقیاس                
 قیمال       

دافع انجاز 
 النجاح

دافع 
تجنب 
 الفشل

دافع الانجاز 
 الریاضي ككل

المتوسط 
النظري 
 للمحاور

المتوسط 
 النظري ككل

 54 40.5 29 المتوسط الحسابي
30 60 

 07.34 06.36 05.38 الانحراف المعیاري
الخاصـــة الـــذي یمثـــل الأوســـاط الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة  )02(یتضــح مـــن خـــلال هـــذا الجـــدول

 )29(بدافعیة الانجاز الریاضي للاعبین أن المتوسط الحسـابي لـدافع انجـاز النجـاح عنـد اللاعبـین بلـغ 
وانحـــراف معیـــاري  )40.5(وبلـــغ المتوســـط الحســـابي لـــدافع تجنـــب الفشـــل  )05.38(وانحـــراف معیـــاري 

) 54(هم الحسـابي ، أما بالنسبة دافعیة الانجـاز الریاضـي عنـد اللاعبـین ككـل فقـد بلـغ متوسـط)06.36(
مــن خــلال نتــائج قــیم المتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة لأبعــاد  )07.34(بــانحراف معیــاري 

یتبـــین لنــــا أن درجــــة  )30(دافعیـــة الانجــــاز الریاضـــي ومقارنتهــــا مـــع المتوســــط النظــــري البـــالغ درجتــــه
ذا یــدل علـى انخفــاض المتوسـط الحسـابي لــدافع انجـاز النجــاح اصـغر مــن درجـة المتوسـط النظــري وهـ

لغــت درجــة مســتوى دافــع انجــاز النجــاح لــدى اللاعبــین، أمــا دافــع تجنــب الفشــل عنــد اللاعبــین فقــد ب
المتوســط الحســـابي اكبــر مـــن المتوســط النظـــري وهــو مـــا یــدل علـــى أن اللاعبــین لـــدیهم دافــع تجنـــب 
الفشــل، وفیمــا یخــص دافعیــة الانجـــاز الریاضــي عنــد لاعبــي العـــاب القــوى بالجمهوریــة الیمنیــة ككـــل 

 وهـــو مـــا یؤكـــد علـــى )60(اتضـــح أن المتوســـط الحســـابي  اقـــل مـــن المتوســـط النظـــري البـــالغ درجتـــه 
انخفـاض مسـتوى دافعیـة الانجـاز الریاضـي لـدى اللاعبـین أثنـاء منافسـات العـاب القـوى، ولكـن هـذا لا 
ینفــي وجــود فــروق فردیــة فــي مســتویات دافعیــة الانجــاز الریاضــي بــین اللاعبــین، أي أن هنــاك بعــض 

م دافعیـة اللاعبین لدیهم انخفاض في دافعیة انجازهم أثناء منافسات العاب القوى والـبعض الآخـر لـدیه
  انجاز عالیة.
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  عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضیة الأولى:
والتي مفادها" إدراك الذات البدنیة لدى لاعبین العاب القـوى فـي الجمهوریـة الیمنیـة لـه تـأثیر علـى     

  دافع انجاز النجاح أثناء المنافسات"
  

ات البدنیة و دافع انجاز النجاح لدى یوضح التكرار والنسبة المئویة للعلاقة بین إدراك الذ )3(جدول
  لاعبي ألعاب القوى 

  
الذي یوضح التكرار والنسب المئویـة لعلاقـة إدراك الـذات البدنیـة ودافـع انجـاز  )3(نلاحظ من الجدول 

مـن اللاعبـین لـدیهم إدراك الـذات البدنیـة خـلال المنافسـة بدرجـة منخفضـة،  %)47.5(النجـاح أن نسـبة 
%) 10(اللاعبـین الـذین لـدیهم إدراك الـذات البدنیـة بدرجـة متوسـطة، مقابـل نسـبة من  %)42.5(ونسبة 

  لدیهم إدراك الذات بدنیة عالیة.
أمـا حسبـ إدراك الــذات البدنیـة فـإن أغلبیــة اللاعبـین الــذین لـدیهم إدراك الـذات بدنیــة بدرجـة منخفضــة 

مقابــل نســبة  %)73.9(تهم بـــ یشــعرون بــدافع انجــاز النجــاح أثنــاء المنافســة بدرجــة منخفضــة تقــدر نســب
بدرجــة عالیــة، فـــي حــین نجــد أن اللاعبـــین الــذین لـــدیهم  %)10.9(بدرجــة متوســطة ونســـبة  %)15.2(

إدراك الذات البدنیة بدرجة متوسطة یشعرون بدافع انجاز النجاح أثناء المنافسة بدرجـة متوسـطة تقـدر 
 %)20(اح بدرجة منخفضـة مقابـل نسـبةمنهم یشعرون بدافع انجاز النج %)20( ونسبة %)70(نسبتهم بـ

بدرجة عالیة، وهناك قلة من اللاعبین الذین صرحوا بأن لدیهم إدراك الذات البدنیة بدرجة مرتفعـة فـإن 
ممـن یشـعرون  %)42.9(یشعرون بدافع انجاز النجاح بدرجة متوسطة، مقابـل نسـبة  %)57.1(نسبة بـ 

  بدافع انجاز النجاح بدرجة عالیة. 

إدراك الذات البدنیة                        
 دافع انجاز النجاح            

 المجموع عالیة متوسطة منخفضة

 % ت % ت % ت % ت

 100 44 00 00 27.2 12 72.8 32 منخفض

 100 20 00 00 70 14 30 06 متوسط

 100 16 50 08 50 08 00 00 مرتفع

 100 80 10 08 42.5 34 47.5 38 المجموع



20/03/2013 – 06عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 108
 

تنتج مــن الجــدول أن أغلبیــة اللاعبــین الــذین لــدیهم إدراك الــذات البدنیــة بدرجــة منخفضــة إذن نســ     
لـدیهم دافـع انجـاز النجـاح أثنـاء المنافسـة بدرجــة منخفضـة واللاعبـین الـذین لـدیهم إدراك الـذات البدنیــة 
 بدرجــة متوســطة دافعهــم لانجــاز النجــاح أثنــاء المنافســة بدرجــة متوســطة، فــي حــین نجــد أن قلــة مــن

اللاعبین الذین لدیهم إدراك الـذات البدنیـة بدرجـة مرتفعـة یشـعرون بـدافع انجـاز النجـاح أثنـاء المنافسـة 
  بدرجة متوسطة.

وعلیه یمكن القول أنه یوجد تـأثیر لإدراك الـذات البدنیـة ودافـع انجـاز النجـاح لـدى لاعبـي العـاب      
  القوى في الجمهوریة الیمنیة.

  

محسوبة ومعامل الإرتباط لمدى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین ال²یوضح قیمة  كا )4(جدول
  إدراك الذات البدنیة  ودافع انجاز النجاح  في إجابات اللاعبین.

  

المجدولـة  ²وهـي أكبـر مـن كـا  )64.30(المحسـوبة تقـدر بــ  ²أن كـا )4(ل هـذا الجـدول نلاحظ من خلا
، وهـو مـا یؤكـد علـى وجـود فـروق )21.03(والمقدرة بـ  )0.05(ومستوى الخطأ )12(عند درجات الحریة 

ذات دلالــةـ إحصائیة(حســـب إجابـــات اللاعبین)بـــین إدراك اللاعبـــین لـــذاتهم البدنیـــة ودافعهـــم لانجـــاز 
  ح أثناء المنافسة.النجا
، إذن توجد علاقة قویة بین إدراك )0.70(ومما یؤكد ذلك قیمة معامل الارتباط بینهما والمقدرة بـ    

الذات البدنیة ودافع انجاز النجاح عند لاعبي ألعاب القوى، وترجع قوة العلاقة في كون اللاعبین 
سلباً على مستوى دافع انجاز النجاح الذین یدركون بان ذاتهم البدنیة ضعیفة وهذا الضعف ینعكس 

.   لدیهم أثناء منافسات العاب القوى أي كلما كان إدراك الذات ضعیفاً كان دافع انجاز النجاح ضعیفاً

 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضیة الثانیة:
ه تـأثیر علـى والتي مفادها" إدراك  الذات البدنیة لدى لاعبین العاب القوى في الجمهوریة الیمنیة لـ    

  دافع تجنب الفشل أثناء المنافسات الریاضیة"
  

 قیمة معامل الارتباط القرار المجدولة ²كا مستوي الخطأ درجات الحریة المحسوبة ²كا

 0.70 توجد دلالة 21.03 0.05 12 64.20
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ودافــع تجنــب الفشــل لــدى  للعلاقــة بــین إدراك الــذات البدنیــةیوضــح التكــرار والنســبة المئویــة  )5(جــدول
  لاعبي  ألعاب القوى 

  

 والذي یوضح التكرار والنسـب المئویـة لعلاقـة إدراك الـذات البدنیـة ودافـع انجـاز )5(نلاحظ من الجدول
مــن اللاعبــین لــدیهم إدراك الــذات البدنیــة خــلال المنافســة بدرجــة منخفضــة،  %)47.5(النجــاح أن نســبة

 %)10(من اللاعبـین الـذین لـدیهم إدراك الـذات البدنیـة بدرجـة متوسـطة، مقابـل نسـبة  %)42.5(ونسبة 
  لدیهم إدراك الذات بدنیة عالیة.

ـــذات البدنیـــة، فـــإن أغلبیـــة اللا    ـــذات البدنیـــة بدرجـــة أمـــا حســـب إدراك ال ـــدیهم إدراك ال ـــذین ل عبـــین ال
مقابــل  %)84.6( منخفضــة لــدیهم دافــع تجنــب الفشــل أثنــاء المنافســة بدرجــة متوســطة تقــدر نســبتهم بـــ

ممــن لــدیهم دافــع تجنــب  %)25(ممــن لــدیهم دافــع تجنــب الفشــل بدرجــة عالیة،ونســبة  %)42.8(نســبة 
لـدیهم إدراك الـذات البدنیـة بدرجـة متوسـطة لـدیهم  الفشل بدرجة منخفضة في حین نجد اللاعبین الذین

لــدیهم  %)28.6(ونســبة  ،%)75(دافــع تجنــب الفشــل أثنــاء المنافســة بدرجــة منخفضــة وتقــدر نســبتهم بـــ 
دافــع تجنــب الفشــل بدرجــه عالیــة، أمــا اللاعبــین الــذین صــرحوا بــأن لــدیهم إدراك الــذات البدنیــة بدرجــة 

ممـن لـدیهم  %)15.4(ع تجنـب الفشـل بدرجـة عالیـة، مقابـل نسـبةلـدیهم دافـ %)28.6( مرتفعه فإن نسـبة
  دافع تجنب الفشل بدرجة عالیة.

إذن نســتنتج مــن الجــدول أن أغلبیــة اللاعبــین الــذین لــدیهم إدراك الــذات البدنیــة بدرجــة منخفضــة      
اك الــذات لـدیهم دافـع تجنـب الفشــل أثنـاء المنافسـة بدرجــة متوسـطة، وغالبیـة اللاعبــین الـذین لـدیهم إدر 

البدنیــة بدرجــة متوســطة لــدیهم دافــع تجنــب الفشــل أثنــاء المنافســة بدرجــة منخفضــة، فــي حــین نجــد أن 

            إدراك الذات البدنیة              
 دافع تجنب الفشل  

 المجموع عالیة متوسطة منخفضة

 % ت % ت % ت % ت
 100 40 00 00 75 30 25 10 منخفض

 100 26 15.4 04 00 00 84.6 22 متوسط

 100 14 28.6 04 28.6 04 42.8 06 مرتفع

 100 80 10 08 42.5 34 47.5 38 المجموع
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هناك قلة من اللاعبـین ممـن لـدیهم إدراك الـذات البدنیـة بدرجـة عالیـة كـان دافـع تجنـبهم للفشـل بدرجـة 
  مرتفعة. 
ق ذات دلالة إحصائیة بین رتباط لمدى وجود فرو لاالمحسوبة ومعامل ا ²یوضح قیمة  كا )6(جدول

  إدراك الذات البدنیة  ودافع تجنب الفشل في إجابات اللاعبین.

المجدولـة عنــد  ²وهـي أكبـر مــن كـا  )70(المحسـوبة تقـدر بـــ  ²نلاحـظ مـن خــلال هـذا الجـدول أن كــا  
، وهو ما یؤكد على وجود فروق ذات )21.03(والمقدرة بـ  )0.05(ومستوى الخطأ  )12(درجات الحریة 

دلالـة إحصــائیة (حســب إجابـات اللاعبــین) بــین إدراك اللاعبـین لــذاتهم البدنیــة ودافعهـم لتجنــب الفشــل 
  أثناء المنافسة.

، إذن یوجــد تــأثیر عكســي قویــة )0.80 -(الارتبــاط بینهمــا والمقــدرة بـــ وممـا یؤكــد ذلــك قیمــة معامــل    
ثیر فـي كـون أبین إدراك الذات البدنیة ودافع تجنب الفشل عند لاعبي ألعاب القوى، وترجع قوة هذا الت

اللاعبین الذین یدركون بان ذاتهـم البدنیـة ضـعیفة یحفـز دوافعهـم لتجنـب الفشـل أثنـاء منافسـات العـاب 
  كلما كان إدراك الذات ضعیفاً كان دافع تجنب الفشل مرتفعا.القوى أي 

یوضح التكرار والنسبة المئویة للعلاقة بین إدراك الذات البدنیة ودافعیة الانجاز الریاض  )7(جدول
  للاعبي  ألعاب القوى

  إدراك الذات البدنیة          
  

 دافعیة الانجاز الریاضي

 المجموع عالیة متوسطة منخفضة

 % ت % ت % ت % ت
 100 35 00 00 28.6 10 71.4 25 منخفض
 100 30 00 00 66.7 20 33.3 10 متوسط
 100 15 53.3 08 26.7 04 20 03 مرتفع

 100 80 10 08 42.5 34 47.5 38 المجموع

والذي یوضح التكرار والنسب المئویة لعلاقة إدراك الذات البدنیـة ودافـع انجـاز  )7( نلاحظ من الجدول
مـن اللاعبـین لـدیهم إدراك الـذات البدنیـة خـلال المنافسـة بدرجـة منخفضـة،  %)47.5(اح أن نسـبة النجـ

 قیمة معامل الارتباط القرار المجدولة ²كا مستوي الخطأ درجات الحریة المحسوبة ²كا

 -0.80 توجد دلالة 21.03 0.05 12 75
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 %) 10(من اللاعبـین الـذین لـدیهم إدراك الـذات البدنیـة بدرجـة متوسـطة، مقابـل نسـبة  %)42.5(ونسبة 
  لدیهم إدراك الذات بدنیة عالیة.

الـــذین لـــدیهم إدراك الـــذات البدنیـــة بدرجـــة  أمـــا حســـب إدراك الـــذات البدنیـــة فـــإن أغلبیـــة اللاعبـــین   
 %)71.4(منخفضــة لــدیهم دافعیــة الانجــاز الریاضــي أثنــاء المنافســة بدرجــة منخفضــة تقــدر نســبتهم بـــ 

لـیهم دافعیـة  %)20(ممن لدیهم دافعیة الانجاز الریاضي بدرجة متوسطة،ونسبة  %)33.3(مقابل نسبة 
لدیهم إدراك الذات البدنیة بدرجة متوسـطة لـدیهم دافعیـة الانجاز الریاض في حین نجد اللاعبین الذین 

لـدیهم دافعیـة  %)20(، ونسـبة %)80(للانجاز الریاضي أثناء المنافسـة بدرجـة متوسـطة وتقـدر نسـبتهم 
الانجاز الریاضـي بدرجـة مرتفعـة ، أمـا اللاعبـین الـذین صـرحوا بـأن لـدیهم إدراك الـذات البدنیـة بدرجـة 

 %)28.6(دافعیـــتهم للانجـــاز الریاضـــي بدرجـــة متوســـطة، مقابـــل نســـبة  %)66.7(متوســـطة فـــان نســـبة 
بدرجة منخفضة، أما اللاعبین الذین لـدیهم إدراك الـذات بدرجـة عالیـة   %)26.7( بدرجة مرتفعة، ونسبة

  . %)53.3(فإن لدیهم دافعیة الانجاز الریاضي بدرجة مرتفعة تقدر نسبتهم بـ 
ــ      ة اللاعبــین الــذین لــدیهم إدراك الــذات البدنیــة بدرجــة منخفضــة إذن نســتنتج مــن الجــدول أن أغلبی

لـدیهم دافعیــة الانجــاز الریاضــي أثنــاء المنافســة بدرجـة منخفضــة، واللاعبــین الــذین لــدیهم إدراك الــذات 
البدنیة بدرجة متوسطة لدیهم دافعیة الانجـاز الریاضـي أثنـاء المنافسـة بدرجـة متوسـطة، فـي حـین نجـد 

ین الـــذین لـــدیهم إدراك الــــذات البدنیـــة بدرجـــة مرتفعــــة كانـــت دافعیـــتهم للانجــــاز أن قلـــیلا مـــن اللاعبــــ
  الریاضي بدرجة عالیة.

  

رتباط لمدى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاالمحسوبة ومعامل ا ²) یوضح قیمة  كا8جدول(
  إدراك الذات البدنیة  ودافع انجاز النجاح  في إجابات اللاعبین.

  
المجدولـة عنـد  ²وهي أكبر من كـا  )69.5(المحسوبة تقدر بـ  ²أن كا )8(نلاحظ من خلال هذا الجدول

و مــا یؤكــد علــى وجــود فــروق ، وهــ)21.03(و المقــدرة بـــ  )0.05(ومســتوى الخطــأ  )12( درجــات الحریــة

 القرار المجدولة ²كا مستوي الخطأ الحریة درجات المحسوبة ²كا
قیمة معامل 

 الارتباط

 0.74 توجد دلالة 21.03 0.05 12 69.5
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ذات دلالة إحصائیة (حسـب إجابـات اللاعبـین) بـین إدراك اللاعبـین لـذاتهم البدنیـة ودافعیـتهم للانجـاز 
  الریاضي أثناء المنافسة.

، إذن توجـد علاقـة طردیـة قویـة بـین )0.74(ومما یؤكد ذلك قیمة معامل الارتباط بینهما والمقدرة بــ    
افعیة الانجاز الریاضي لدى لاعبي ألعـاب القـوى، وترجـع قـوة العلاقـة فـي كـون إدراك الذات البدنیة ود

اللاعبین الـذین یـدركون بـان ذاتهـم البدنیـة ضـعیفة وهـذا الضـعف یـنعكس سـلباً علـى مسـتوى دافعیـتهم 
للانجـــاز الریاضـــي أثنـــاء منافســـات العـــاب القـــوى أي كلمـــا كـــان إدراك الـــذات ضـــعیفاً كانـــت دافعیـــة 

؛ والعكس صحیح.الانجاز  الری    اضي ضعیفاً
  

  الاستنتاجات:
أن أغلبیــة اللاعبــین الــذین لــدیهم إدراك الــذات البدنیــة بدرجــة منخفضــة لــدیهم دافــع انجــاز النجــاح  -1

أثنــاء المنافســة بدرجــة منخفضــة واللاعبــین الــذین لــدیهم إدراك الــذات البدنیــة بدرجــة متوســطة دافعهــم 
متوسـطة، فـي حـین نجـد أن قلـة مـن اللاعبـین الـذین لـدیهم إدراك لانجاز النجاح أثناء المنافسة بدرجة 

  الذات البدنیة بدرجة مرتفعة یشعرون بدافع انجاز النجاح أثناء المنافسة بدرجة متوسطة.
وعلیه یمكن القول أنه هناك تأثیر لإدراك الـذات البدنیـة ودافـع انجـاز النجـاح لـدى لاعبـي العـاب      

  ة.  القوى في الجمهوریة الیمنی
إذن نســتنتج مــن الجــدول أن أغلبیــة اللاعبــین الــذین لــدیهم إدراك الــذات البدنیــة بدرجــة منخفضــة  -2

لـدیهم دافـع تجنـب الفشــل أثنـاء المنافسـة بدرجــة متوسـطة، وغالبیـة اللاعبــین الـذین لـدیهم إدراك الــذات 
فــي حــین نجــد أن  البدنیــة بدرجــة متوســطة لــدیهم دافــع تجنــب الفشــل أثنــاء المنافســة بدرجــة منخفضــة،

هناك قلة من اللاعبـین ممـن لـدیهم إدراك الـذات البدنیـة بدرجـة عالیـة كـان دافـع تجنـبهم للفشـل بدرجـة 
  مرتفعة. 

یمكننا القول أن هناك تأثیر لإدراك الذات البدنیة على دافع تجنب الفشل لدى لاعبـي العـاب القـوى    
  في الجمهوریة الیمنیة.

ن لـــدیهم إدراك الـــذات البدنیـــة بدرجـــة منخفضـــة لـــدیهم دافعیـــة الانجـــاز أن أغلبیـــة اللاعبـــین الـــذی -3
الریاضي أثناء المنافسة بدرجة منخفضة، واللاعبـین الـذین لـدیهم إدراك الـذات البدنیـة بدرجـة متوسـطة 
لدیهم دافعیـة الانجـاز الریاضـي أثنـاء المنافسـة بدرجـة متوسـطة، فـي حـین نجـد أن قلـیلا مـن اللاعبـین 

  إدراك الذات البدنیة بدرجة مرتفعة كانت دافعیتهم للانجاز الریاضي بدرجة عالیة.الذین لدیهم 
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وعلیــه یمكـــن القــول أن هنـــاك تــأثیر لإدراك الـــذات البدنیــة علـــى دافعیــة الانجـــاز الریاضــي لـــدى      
  لاعبي العاب القوى في الجمهوریة الیمنیة.

  

  التوصیات: 
الكفاءة، والقوة البدنیة) إضافة إلى الجانب التكتیكـي والتكنیكـي الاهتمام بالجوانب البدنیة (اللیاقة، و  -1

والنفســي لــدى لاعبــي العــاب القــوى فــي الجمهوریــة الیمنیــة والتــي تــأثر ســلبا علــى إدراكهــم نحــو ذاتهــم 
 البدنیة.

الاهتمــام بتغذیــة اللاعبــین لتمنیــة أجســامهم مـــن الناحیــة المرفولوجیــة كــون ریاضــة العــاب تتمیـــز  -2
  مختلفة مثل (الجري، والوثب، الرمي).بفعالیات 

ضـــرورة أن یرافـــق الفریـــق أخصـــائي نفســـاني ضـــمن الجهـــاز الفنـــي التـــدریبي؛ والـــذي یعمـــل علـــى  -3
معالجـــة العوامـــل النفســـیة المـــؤثرة علـــى اللاعبـــین أثنـــاء المنافســـات الریاضـــیة منهـــا دافعیـــة الانجـــاز 

  الریاضي لتحقیق الإنجاز الریاضي المطلوب.
  

  غة العربیة:للالمراجع با
  .2000، القاهرة:دار الفكر العربي، 3أسامه كامل راتب، علم النفس الریاضي المفاهیم والتطبیقات، ط -1
  .1997، القاهرة: دار الفكر العربي 2المفاهیم والتطبیقات، ط –أسامة كامل راتب، علم نفس الریاضة  -2
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  .1984 : كلیة التربیة الریاضیة للبنیینرسالة دكتوراه ، القاهرة  جامعة الزقازیق ،
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  .1977القوى(النظریة والتطبیق)، القاهرة: المكتبة الاشتراكي للآلة الكاتبة،  عویسي الحیالي، العاب -5
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القـاهرة،  ،1الریاضـي ط فـي المجـال والنفسـیة المهاریـة الاختبـارات -رضـوان الـدین نصـر محمد علاوي، حسن محمد -7

  . 1987العربي، الفكر دار
  .1998محمد حسن علاوي، مدخل في علم النفس الریاضي، القاهرة: مركز الكتاب للنشر،  -8
  .2002،القاهرة: دار الفكر 1محمد نصر الدین رضوان ،الإحصاء الوصفي في علوم التربیة البدنیة والریاضیة ،ط -9

10- Gill .P.L: competitiveness and competitive reorientation in Re each sport "sport" 7inr.singeret al psychology  
company new York. 1993.  
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  مدركات القادة الإداریین للإبداع
  واتخاذ القرار القیادي في الاتحادات

  الریاضیة في الیمن.

 
  

  د. عبد الغني محمد صالح مطهر
  جامعة صنعاء الیمن

  
  الملخص 

مدركات القادة الإداریین للإبداع واتخاذ القرار القیادي في الاتحادات الریاضیة في هدفت الدراسة التعرف إلى       
مدركات القادة الإداریین للإبداع واتخاذ القرار القیادي في الاتحادات الریاضیة ، كما هدفت التعرف إلى الفروق في لیمنا

فردا من القیادات  40وقد تكونت عینة الدراسة من  )نوع الاتحاد  -المؤهل العلمي  –الخبرة (تبعا لمتغیرات  في الیمن
ن، وقد تم بناء استبیان لقیاس مدركات القادة الإداریین نحو القادة في الإبداع في الإداریة للاتحادات الریاضیة في الیم

الإبداع في جمع البیانات  –الإبداع في تحدید المشكلة وتشخیصها (القیادة واتخاذ القرار،وذلك ضمن خمسة محاور 
 –اع في متابعة تنفیذ القرار وتقویمه الإبد –الإبداع في تحدید البدائل المتاحة واختیار البدیل الأنسب  –والمعلومات 

وقد تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب  )الإبداع في المشاركة في اتخاذ القرارات الإداریة 
  المئویة  وتحلیل التباین المتعدد كأسالیب إحصائیة لمعالجة البیانات.

ین في الاتحادات الریاضیة في الیمن نحو الإبداع في القیادة واتخاذ القرار وقد أظهرت النتائج إن مدركات القادة الإداری
ت بدرجة متوسطة على جمیع محاور الدراسة، حیث جاء محور الإبداع في تحدید البدائل المتاحة واختیار البدیل اءقد ج

ما جاء محور الإبداع في جمع الأنسب في المرتبة الأولى، یلیه محور الإبداع في متابعة تنفیذ القرار وتقویمه، بین
اثر دال إحصائیا  )ونوع الاتحاد –المؤهل العلمي  –الخبرة (البیانات والمعلومات في المرتبة الأخیرة ، ولم یكن لمتغیرات 

على مدركات القادة الإداریین لعملیة الإبداع في القیادة واتخاذ القرار، وقد أوصى الباحث بضرورة تشجیع الجهات 
یادات الاتحادات   الریاضیة على الإبداع والابتكار والتجدید والتطویر، وكذلك تقدیم الدعم المادي والمعنوي المعنیة لق

  اللازم لذلك ، وضرورة توفیر بیئة عمل مناسبة لخلق فرص الإبداع والابتكار لدیهم.
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ABSTRACT 
This study aimed at identifying the Perceptions of administrative leaders in creativity of 
making leadership decision in Yemeni sports unions . It also identifies the leaders' 
perceptively individual differences in leadership creativity and decision making at variables 
of experience, qualification, and Union type. The overall population of this study was 
composed of 40 of Yemeni sports Union leaders. The questionnaire was designed to 
evaluate the perceptions of sports leaders at leadership creativity and decision making in the 
following fields:-  

a) creativity of identifying the problem 
b) creativity of accumulating the related information and data 
c) creativity of assigning the possible alternatives and choosing the best one 
d) creativity of following up decision appliance and evaluation  
e) creativity of participating in making administrative decisions.  
The resulting data of this study was statistically analyzed using average, Standard 

Deviation, percentage, and Analysis of Variance (ANOVA). 
The results showed normal perceptions of the Yemeni Sports Unions leaders in each 

of the previously mentioned fields. The field c came at first and followed by the field. 
However, field came last.  On the other hand, there are statistically insignificant differences 
between the perceptions of Yemeni Sports leaders at variables of experience, qualification, 
and Union type.  

  It is essentially recommended to inspire the concerned authorities in Sports Unions 
leaderships to create, innovate, renovate, and evolve. Also, all means of financial and 
spiritual assistance must be provided and a positive work environment must be created to 
stimulate their creativity and innovation.  
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  واتخاذ القرار القیادي مدركات القادة الإداریین للإبداع
  في الاتحادات الریاضیة في الیمن 

  مقدمة الدراسة وخلفیتها النظریة:
دارة بصفة عامة، حیث توجد القیادة حیثما تعتبر القیادة من المسائل الهامة في مجال الإ      

وجدت الجماعة أو ظهرت الحاجة إلى العمل الجماعي، وتتطور القیادة بتطور المجتمع الذي نعیش 
فیه وتزداد مسئولیاتها بازدیاد مطالب الحیاة وتعقدها، حیث إن عملیة القیادة تعني ذلك العنصر 

ههم ویحفزهم نحو تحقیق أهداف الإدارة، وان الإنساني الذي یجمع مجموعة من العاملین ویوج
ضخامة حجم التنظیم وتعدد المناصب الإداریة یتطلب ضرورة توافر مهارات قیادیة إبداعیة للرؤساء 
حتى یستطیعوا بلورة قراراتهم على أفضل وجه وبالتالي بث روح العمل والتعاون في هذه المنظمة أو 

یة یصبح الهیكل التنظیمي مفككا عاجزا عن تحقیق الأهداف تلك، وبدون الإبداع في القیادة الإدار 
  التي وجد من اجلها وتسود بالتالي روح الكسل والإهمال وعدم الاهتمام .

حیث تزخر أدبیات الإدارة بالعدید من المفاهیم والتعریفات التي تناولت القیادة ، فهناك من یرى إن 
صدار الأوامر والإشراف القیادة هي ذلك النشاط الذي یمارسه القائد الإ ٕ داري في مجال اتخاذ القرار وا

على الآخرین باستخدام السلطة الرسمیة وعن طریق التأثیر والاستمالة بقصد تحقیق هدف معین 
  )2001(علیوة، 

فالقیادة الإداریة تجمع في هذا المفهوم بین سلطة رسمیة وشرعیة وقانونیة من جهة ، وبین دورها في 
  ك الآخرین واستمالتهم للتعاون من اجل تحقیق أهداف المنظمة وغایاتها.التأثیر على سلو 

) أن الخصائص الشخصیة للقائد تأثر بشكل معنوي على Robbin and coulter, 2005ویشیر(
  العاملین وتحقق الانتماء للعمل بدلا من الإذعان الذي قد یتحقق من خلال القوة الشرعیة.

بالإبداع في المنظمات حتى أصبح شیئا أساسیا وحیویا لنجاح  وفي أیامنا هذه تزاید الاهتمام
واستمراریة أي منظمة من منظمات الأعمال، فالتغیرات المتسارعة في العالم أوجبت على هذه 
المنظمات وقاداتها الاهتمام بالإبداع والابتكار والتجدید المستمر لأنة السبیل الوحید لمواكبة 

ث بشكل متغیر غیر مسبوق، لذلك فلا یمكن لقادة الیوم غض الطرف التطورات والتغیرات التي تحد
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 عن هذا الواقع المتغیر والمتجدد لأنهم بذلك یحكمون على منظماتهم بالفشل والتقهقر والتراجع
  )1995 (عساف،

وعند تناول موضوع الإبداع والابتكار والتجدید في المنظمات الإداریة فأن التركیز ینصب على 
المنظمات التي تمتلك زمام المبادرة في دعم الإبداع وتعزیزه لدیهم ولدى العاملین، ولكي قیادات هذه 

تنجح هذه القیادة في صقل قدراتها الإبداعیة من حین إلى أخر فلا بد أن یتوفر لها المناخ التنظیمي 
ملین، والبحث بشكل والثقافة التنظیمیة الملائمة لذلك، وخلق مناخ من الثقة المتبادلة بین القیادة والعا

دائم عن الأفكار الخلاقة واستخدام الآلیات التي تعزز الإبداع وتنمیه وتوجهه لتحقیق أهداف 
  المنظمة.

فالإبداع یعني تحویل أو ترجمة أفكار ابتكاریه معینة إلى منتج أو سلعة أو خدمة أو عملیة ذات 
 )Daft,2000فائدة قیمة للمستهلك أو للمستخدم (

) ثلاثة مكونات للإبداع الفردي هي الخبرة ومهارات التفكیر Amabila,1997ابیلي(وقد حددت ام
والمحفز الإبداعي الداخلي، فالخبرة والتفكیر الإبداعي یحددان مدى قدرة الفرد على الإبداع، في حین 

صر أن العنصر الثالث (التحفیز الداخلي) یحدد رغبة الفرد في الإبداع وهذا العنصر یعد أكثر العنا
  أهمیة.

فالكثیر من الناس قد یكون لدیهم قدرات إبداعیة كامنة غیر مفعلة لعدم توافر الرغبة التي تعد  
بمثابة المحرك والمحفز لظهور وبروز هذه الطاقات الإبداعیة الكامنة ، إذ لابد من توفر الرغبة جنبا 

 Woodman et). )2004ریم،إلى جنب مع القدرة على الإبداع لكي یكون الإبداع جوهریا وأصیلا (ح
al, 1993)   

إلى أن الإبداع القیادي قد أصبح إستراتیجیة هامة لكثیر من منظمات  (Tierney et al.,1999)ویشیر 
  القرن الواحد والعشرین الأمر الذي یجعل الإبداع من أهم وابرز مهام القیادات الإداریة.

لكثیر من العاملین لدیهم القدرة على الإبداع ) أنة على الرغم من أن هناك ا2004كما یشیر الشیخ (
یدركون ماهیة الإبداع في العمل الإداري وذلك بسبب  یبدعون ولا أنهم في كثیر من الأوقات لا إلا

 غیاب مدركات قادتهم أولا للإبداع في العمل القیادي.
أو القائد في  إن الحاجة إلى الإبداع تبرز عندما یدرك متخذ القرارRichard,1978) كما یؤكد (

المنظمة ان هناك تفاوتا بین أداء المنظمة الفعلي والأداء المرغوب، وهذا التفاوت یحث إدارة 
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المنظمة على دراسة تبني أسلوب جدید، وعادة فأن الظروف التي تخلق الحاجة إلى الإبداع تفرضها 
ة الاقتصادیة أو توافر التغیرات في بیئة المنظمة مثل التغیرات التكنولوجیة والتغیرات السیاسی

معلومات حول ظهور أسلوب أفضل للعمل، فإذا شعرت المنظمات أن هناك فجوة بین السلوك 
  المرغوب فأنها ستحاول سد أو تقلیص الفجوة، ویكون ذلك من خلال الإبداع.

) أن إدارة المنظمات في المجال الریاضي تواجه العدید من التحدیات 2009ویشیر إبراهیم واحمد (
نما تخرج عنة لتأخذ اعتبارات  ٕ حیث أنها تتعامل مع متغیرات لا ترتبط بالمجال التنظیمي فحسب وا

والقوى التنظیمیة الخارجیة لأنها لا تتأثر بها فحسب بل تستمد منها ثبات   الضغوط والبیئة المحیطة
من شأنه توفیر مناخ فعالیاتها ووجودها والنتائج المترتبة علیة، فالأخذ بعین الاعتبار لتلك الضغوط 

إداري تنظیمي إبداعي لیجعل الإدارة قادرة على التنافس خارج حدودها، كما أن توفیر المناخ الإداري 
البعید عن تلك التحدیات والضغوط من شأنه أن یخلق كفاءة مهنیة متخصصة ذات مقدرة عالیة 

  على تحمل المسئولیة والتنافس خارج حدودها.
ظمات الریاضیة في الدول النامیة ما زالت بالحاجة إلى وقت طویل حتى ویرى الباحثین أن المن

تواكب التطورات المتسارعه في العالم نظرا للتحدیات الكبیرة التي تواجه العالم العربي في وقتنا 
الحالي على المستوى السیاسي والاقتصادي والتكنولوجي وغیرها، لذلك تبدو الحاجة ملحة جدا إلى 

اعیة قادرة على تفعیل دور الموارد البشریة في المنظمة من خلال مواجهة هذه وجود قیادات و 
التحدیات والمشاكل وتنمیة القدرات الإبداعیة لمواكبة تلك التطورات المتسارعه في العالم من حولنا، 
وبالتالي فأن الإبداع یعد أداة المنظمة للتكیف مع تلك المتغیرات المحیطة ویساعد على مواجهة 

شكلات المعاصرة وتحدیات المستقبل وذلك من خلال ما یقدم من حلول للتعامل مع تلك الم
  المشكلات.

وعلى الرغم من أن هناك  العدید من الدراسات قد تناولت القیادة الإبداعیة إلا أنها في المجال 
  الریاضي وخصوصا على المستوى العربي بشكل عام وفي الیمن بشكل خاص تكاد تكون معدومة.

بداعاتهم في الشركات 2002قد تناول الطحان (ف ٕ ) دراسة اثر الأنماط القیادیة على رضا العاملین وا
بداعاتهم في الشركات الصناعیة  ٕ الصناعیة دراسة اثر الأنماط القیادیة على رضا العاملین وا

مط المساهمة الأردنیة والتي توصل من خلالها إلى عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الن
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القیادي والرضا الوظیفي، كما أنة قد توصل إلى وجود علاقة بین النمط القیادي السائد في تلك 
  المنظمات وبین الإبداع .

) دراسة هدفت التعرف على واقع الإبداع الإداري في الدوائر الإداریة 2002كما أجرى القیسي (
وح الأهداف وتوفیر جو من الحریة لإمارة أبو ظبي، والتي توصل الباحث من خلالها إلى أهمیة وض

للعاملین وتجنب العاملین ظاهرة الخوف من الفشل، كما أكدت الدراسة على أهمیة توفر قیادات 
  إداریة واعیة تؤمن بالإبداع وتعززه.

) دراسة هدف من خلالها التعرف على اثر القیادة في تمیز الإبداع قطاع 2006وقد اجري الشرفي (
موظف، توصل الباحث من خلاها إلى أن هناك ممارسة  220، وذلك على الاتصالات في الیمن

 متوسطة من قبل الإدارة في منظمات الاتصالات الیمنیة لبعض الممارسات القیادیة الواعیة للإبداع.
) دراسة هدفت التعرف على مفهوم السلوك الإبداعي وأنماطه على 2008كما اجري مرضاح (    

ت الإداریات بجامعة الملك عبد العزیز، وتم جمع المعلومات المطلوبة من ) مفردة من الموظفا238(
خلال استمارة استبیان، حیث توصلت الدراسة النتائج إلى وجود مستوى إبداعي مرتفع نسبیا عند 
الموظفات في عینة الدراسة وأن القیادات الإداریة تهتم غالبا بالإنتاج اهتماما عالیا، كما تهتم 

درجة عالیة تقریبا، والى وجود تأثیر دال إحصائیا لمتغیرات الشخصیة (المؤهل بالموظفات وب
  التعلیمي والدخل والحالة الاجتماعیة) على بعض أبعاد الإبداع الإداري.

) دراسة هدفت التعرف على معوقات الإبداع الإداري في المؤسسات 2010كما أجرى محمد ومطهر (
المؤسسات الریاضیة في الیمن تواجه ن أاحثان من خلالها الریاضیة في الیمن، والذي توصل الب

معوقات تحد من الإبداع الإداري بدرجة كبیرة على جمیع محاور الدراسة، ولم یكن لمتغیرات الخبرة 
والمؤهل العلمي ونوع المؤسسة اثر دال إحصائیا على معوقات الإبداع الإداري في المؤسسات 

 الریاضیة في الیمن.
دراسته المشهورة بعنوان كیف تقتل الإبداع والذي استمرت  (Amabile, 1998)بییلي كما أجرى اما

عقدین من الزمن درس فیها العشرات من الشركات وتعاملت مع المئات من المدیرین، توصل من 
خلالها أن القادة او المدیرین هم أنفسهم من یقتلون الإبداع من جهة وهم أنفسهم من یخلقونه 

هة أخرى وذلك من خلال إبداعاتهم هم الشخصیة، ومن خلال توفیر الموارد والحریة ویعززونه من ج
  وتوفیر البیئة المناسبة للإبداع والعمل الجماعي.
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إن الإبداع بتعزز في المنظمة في حال توفیر  (Tierney et al.,1999)وقد توصل تیرني وآخرون 
بداع العاملین یزید قیادة إبداعیة وأفراد مبدعین فالقیادة المبدعة تزید  ٕ من قدرات الأفراد الإبداعیة وا

  من مستوى الإبداع على مستوى المنظمة ككل .
والذي كانت بعنوان تأثیر القادة على   (Claver et al., 1998)كما توصلت دراسة كلفر وأخرون 

اعیة عن قدرات العاملین الإبداعیة من خلال التدریب، إلى أنة یمكن تنمیة قدرات العاملین الإبد
 طریق التدریب، وخصوصا عند الإفراد ذوي الاستعداد للتعلم والتدریب المستمر فالفرص العظیمة لا

  تأتي إلا للعقول المستعدة.
وعلى الرغم من هذه الدراسات إلا أن دراسات القیادة الإبداعیة في المجال الریاضي وخصوصا على 

  ثین.مستوى الیمن تكاد تكون معدومة على حد علم الباح
من هنا برزت أهمیة دراسة هذا الموضوع للتعرف على مدركات القادة الإداریین في الاتحادات 
الریاضیة في الیمن على القیام بدورهم ألقیادي وقدرتهم الإبداعیة في اتخاذ القرارات الناجحة 

 والمناسبة.

  مشكلة الدراسة:
ساد الإداري والتناحر بین أبناءة حینما یواجه المجتمع تحدیات بحجم الحصار الاقتصادي والف

بداعاتهم نحو الأفضل والتجزئة وغیرها فأنة لابد أن تحد إبداعات أفراده وتثبط ٕ   .مدركاتهم وا
نعیش في مجتمع مضطرب تختل فیه  2011ونحن الیوم في الیمن وخصوصا منذ مطلع هذا العام 

ة ، وتقود البلد فوضه متوحشة تسعى القیم وتتعارض المصالح وتتسع الهوة بین أفراد المنظمة الواحد
إلى إرجاع البلاد إلى الوراء سنوات عدیدة، الأمر الذي بدورة اثر وبشكل واضح على أفكارنا وأفئدتنا 

  نحو التفكیر والإبداع الإداري في كافة المؤسسات المختلفة في الیمن.
ة المشكلات واستشراف ونحن في مجالنا الریاضي وعلى المستوى الإداري غیر قادرین على مواجه

المستقبل والقدرة الإبداعیة على القیادة واتخاذ القرارات لعدم اتخاذ العلوم الحدیثة وتكنولوجیا 
المعلومات وتجارب الدول المتقدمة أساس منهجي وعلمي، الأمر الذي إبقاء مدركاتنا وقدراتنا 

  الإداریة على ما هي علیة من التقلید.
ماتنا الریاضیة في الیمن وخصوصا في ظل الأوضاع السیاسیة التي  ولعلة من الواقع أن منظ 

تعاني من الإفلاس الإداري وسوء التسییر الإداري في ظل  2011واجهتنا منذ مطلع هذا العام 
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فوضى الصراع وقلة القادة الإداریین المؤهلین، حیث إن مقدرة النجاح التي الذي تحققه أي مؤسسة 
ول على توفیر البیئة الملائمة كما یتوقف على قدرة وكفاءة القادة الإداریین إنما یتوقف في المقام الأ

وفهمهم للعملیات الإداریة واتخاذ القرارات، فالقائد یؤثر في كل العملیات التي تتم في كل مستوى من 
  مستویات الإدارة والتنظیم وكل أنشطة المؤسسة التي تتطلب مواجهة ظروف اتخاذ القرار.

اطلاع  الباحثین واحتكاكه بالكثیر من القادة الإداریین في الاتحادات الریاضیة في الیمن ومن خلال 
نجد أنهم یستخدمون أسالیب إداریة في القیادة واتخاذ القرارات تتسم بدرجة عالیة من الجمود في 

دارة إعمالهم بأسالیب إداریة تقلیدیة لا تسعى إلى التغییر والإ ٕ بداع والابتكار تعاملهم مع المرؤوسین وا
وعدم أطلاق العنان لإبداعاتهم على توسیع الأفكار والارتقاء بالأهداف والطموحات والأخذ من 
تجارب الآخرین، من هنا برزت مشكلة الدراسة في عدم إدراك القادة  الإداریین لأهمیة ودور الإبداع 

جزء مهم جدا من المؤسسات في القیادة واتخاذ القرار، مما دفع الباحث إجراء هذه الدراسة على 
الریاضیة في الیمن وهي الاتحادات الریاضیة، أملا الباحث أن تعمل نتائج هذه الدراسة على 
داریة حدیثة ، كما یأمل  ٕ استنهاض همم ومدركات القادة الإداریین نحو تطبیق أسالیب قیادیة وا

الروتین التقلیدي القیادي إلى الباحث أن تشكل نتائج هذه الدراسة حافزا للخروج من حالة الجمود و 
  عالم التجدید والابتكار والإبداع.

  هداف الدراسة:أ
  تسعى الدراسة  الى تحقیق الاهداف التالیة :

مدركات القادة الإداریین للإبداع واتخاذ القرار القیادي في الاتحادات الریاضیة التعرف على  -
 .في الیمن

ریین للإبداع واتخاذ القرار القیادي في الاتحادات مدركات القادة الإداالتعرف الى الفروق في  -
 نوع الاتحاد) –المؤهل العلمي   -تبعا لمتغیرات (الخبرة  الریاضیة في الیمن

  تساؤلات الدراسة:
 ؟مدركات القادة الإداریین للإبداع واتخاذ القرار القیادي في الاتحادات الریاضیة في الیمنما  -
مدركات القادة الإداریین للإبداع واتخاذ القرار القیادي في هل هناك فروق دالة احصائیا على  -

 نوع الاتحاد)؟ –الؤهل العلمي  –تبعا لنوع ( الخبرة  الاتحادات الریاضیة في الیمن
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  مجالات الدراسة:
  المجال البشري: اجریت هذة الدراسة على القیادات الریاضیة في الاتحادات الریاضیة في الیمن.

  تحادات الریاضیة في الیمن .المجال المكاني: الا
 م15/8/2011الى 2011/ 10/7المجال الزماني: اجریت الدراسة في الفترة 

  ات الدراسة:حمصطل
عملیة الإتیان بجدید، وأیضا هو طاقة عقلیة هائلة، فطریة في أساسها، اجتماعیة في  الابداع:

نسانیة في انتمائها كما انه القدرة على حل ا ٕ لمشكلات بأسالیب جدیدة تعجب نمائها، مجتمعیة وا
  )2007السامع والمشاهد(السویدان،

وجعلهم یتعاونون من اجل تحقیق هدف جماعة القیادة هي الجهد أو العمل للتأثیر في ال القیادة:
  )2002معین(منى،

: هو مسلك معین أو محدد من بین مجموعة من البدائل بمواجهة أو تفادي احتمالات القرار 
المعنى فان عملیة اتخاذ القرارات هي عملیة مفاضلة واختیار بین مجموعة من  المستقبل، وبهذا

  )1993البدائل لتحقیق أهداف محددة(فرج ، 

  إجراءات الدراسة:
  منهجیة الدراسة:

  تم استخدام المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي نظراُ لملاءمته مع طبیعة هذه الدراسة وأهدافها. 

  مجتمع الدراسة:
الدراسة من جمیع القیادات الریاضیة الإداریة في الاتحادات الریاضیة في الیمن حیث  تكون مجتمع 

  اتحاد للألعاب الجماعیة والفردیة. 16) فرداً  موزعین على 150بلغ مجتمع الدراسة (

   عینة الدراسة:
لیمن،حیث تم اختیار عینة الدراسة بالطریقة العمدیة من القیادات الریاضیة للاتحادات الریاضیة في ا

  )3 ، 2،  1) فردا،كما هو موضح بالجداول رقم (40بلغ حجم العینة (
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  ) توزیع أفراد العینة تبعا لنوع الاتحاد1جدول رقم (
  النسبة المئویة  العدد  النوع  م
  45.0  18  اتحاد لعبة فردیة  1
  55.0  22  اتحاد لعبة جماعیة  2
  100  40  الإجمالي  

0
10
20
30
40
50
60

  اتحاد لعبة جماعیة  اتحاد لعبة فردیة

18; العدد 22; العدد   

45; النسبة   
55; النسبة   

 العدد
 النسبة 

  
  ) توزیع أفراد العینة حسب المؤهل2جدول رقم (

  النسبة المئویة  العدد  المؤهل  م
  77.50  31  بكالوریوس فمادون  1
  22.50  9  دراسات علیا  2
  100  40  الإجمالي  

0
20
40
60
80

بكالوریوس فما 
 دون

 دراسات علیا 

31; العدد  
9; العدد  

77.5; النسبة   

22.5; النسبة   

  
  ) توزیع أفراد العینة حسب الخبرة3جدول رقم (

  النسبة المئویة  العدد  الخبرة  م
  37.50  15  سنوات 5 اقل من  1
  50.0  20  10سنوات إلي  5من   2
  12.50  5  سنوات 10أكثر من   3
  100  40  الإجمالي  



20/03/2013 – 06عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 124
 

تم تصمیم استبیان للدراسة بعد مراجعة الأدب النظري والدراسات السابقة كدراسة  أداة الدراسة:
)  2009حمد ()، ودراسة إبراهیم وا2002) ودراسة القیسي (2006) ودراسة الشرفي (2000الطحان (

)، 2005) والعمیان (1993وبعض المراجع العلمیة في الإدارة العامة والإدارة الریاضیة مثل طریف (
الإبداع  –الإبداع في تحدید المشكلة وتشخیصها بحیث اشتمل الاستبیان على خمسة محاور هي (

الإبداع  –البدیل الأنسب الإبداع في تحدید البدائل المتاحة واختیار  –في جمع البیانات والمعلومات 
) وبلغ عدد فقرات الإبداع في المشاركة في اتخاذ القرارات الإداریة –في متابعة تنفیذ القرار وتقویمه 

) فقرة تقیس مدركات القادة الإداریین في الاتحادات الریاضیة 27الاستبیان ضمن محاوره الخمسة (
  ر.في الیمن لعملیة الإبداع في القیادة واتخاذ القرا

للتحقق من صدق الأداة استخدم الباحثون صدق المحتوى حیث تم عرضها على  صدق الأداة:
الإدارة الریاضیة  واثنین منهم في ثلاثة منهم في  )5مجموعة من المحكمین المتخصصین وعددهم (

ضافة بعض  ٕ إدارة الأعمال من بعض الجامعات الیمنیة وبعد إبداء ملاحظاتهم وآرائهم تم حذف وا
) من المحكمین كحد أدني 4حیث أخذت الفقرة التي حصلت على موافقة (قرات وتعدیل بعضها، الف

، حیث یشیر ) فأكثر، مع الأخذ بعین الاعتبار الإضافة والحذف حسب رأي الخبراء%80(أي بنسبة 
أو أكثر یمكن  %)75() بهذا الصدد إذا حصلت الفقرة على نسبة إتفاق بین المحكمین 1983(بلوم 
  عور بالارتیاح من صدق الاختبار.الش

لاستبیان. وذلك لمعرفة قوة العلاقة بین اصدق الاتساق الداخلي لعناصر كما استخدم الباحث 
المجال والمجموع الكلي للمجالات حیث تم حساب معامل الارتباط " بیرسون" وذلك للتعرف على 

   )4(مبین في الجدول رقم مدى ارتباط المجالات الفرعیة بالمجال الكلي الأساسي كما هو 
  صدق الاتساق الداخلي لمجالات الاستبیان )4(جدول رقم   

  المجال
  عدد العبارات
  أو الفقرات

معامل الارتباط 
  الدلالة  بالدرجة الكلیة

  0.000  0(**)642. 5  المجال الأول: الإبداع في تحدید المشكلة وتشخیصها
  0.000  0(**)533.  6  معلوماتالمجال الثاني: الإبداع في جمع البیانات وال

المجال الثالث: الإبداع في  تحدید البدائل المتاحة واختیار 
  البدیل المناسب

8  .769(**)0  0.000  

  0.000  0(**)729.  4  المجال الرابع : الإبداع في  متابعة تنفیذ القرار وتقویمه
  0.000 (**)0.605  4  المجال الخامس : مجال المشاركة في اتخاذ القرارات
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   0.001** دال عند مستوي 

) نجد أن جمیع نسب معامل الارتباط لجمیع المجالات عالیة 1وبالنظر إلي الجدول رقم (     
. وهذا یعني أن هذا الارتباط للمجالات قوى ویدل على مدى صدق 0.001وجمیعها دالة عند مستوى 

طة ومتعلقة بالموضوع الذي وضعت الاستبیان. كما یعني ذلك إن مجالات الاستبیان متكاملة ومتراب
  لأجله.

  ثبات الأداة:
تم التأكد من ثبات الأداة عن طریق حساب الاتساق الداخلي للفقرات باستخدام معادلة كرونباخ      

وقد تراوح الثبات بین المجالات ألفا لبیان مدى انسجام وتناغم استجابات أفراد العینة على الاستبیان، 
  وهذا یدل على الثبات الجید في الأداة. ).0.7267 – 0.9289بین (

مما یدل على إن هناك  ).0.9648إلي (أما بالنسبة للثبات الكلي للاستبیان فقد وصلت 
ثبات عالیاً بین مجالات الاستبیان. ویعني ذلك أن هذه الأداة لو أعید تطبیقها على نفس الأفراد 

  . یباً إذا یطلق على نتائجها بأنها ثابتةأكثر من مرة لكانت النتائج متطابقة بشكل كامل تقر 
وقد تكون سلم الاستجابة على فقرات الاستبیان من خمس درجات وفقاً لمقیاس لیكرت الخماسي كما 

  )5في الجدول رقم (

  ) سلم الاستجابة لفقرات الاستبیان5الجدول رقم (
موافق بدرجة 

  عالیة جداً 
موافق بدرجة   موافق بدرجة عالیة

  متوسطة
موافق بدرجة قلیلة   بدرجة قلیلة موافق

  جداً 
5  4  3  2  1  

    

 تم تحدید خمسة مستویات لدرجة الموافقةمن خلال مراجعة الباحث للأبحاث والدراسات السابقة  
تحدد مدركات القادة الإداریین في الاتحادات الریاضیة في الیمن لعملیة الإبداع في القیادة واتخاذ 

  ح ذلك.) یوض6القرار والجدول رقم (
  

  ) حدود فئات دلالة الإجابة والحكم علیها لفظیاً 6جدول رقم (

  الحكم على درجة الموافقة  الحكم على الدلالة اللفظیة  حدود الفئات

  متدنیة  موافق بدرجة قلیلة جداً   1.5إلى اقل –صفر 
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  دون المتوسط  موافق بدرجة قلیلة  2.5إلى اقل  – 1.5
  متوسط  موافق بدرجة متوسطة  3.5إلى اقل  – 2.5
  فوق المتوسط  موافق بدرجة عالیة  4.5إلى اقل   – 3.5

  عالیة  موافق بدرجة عالیة جداً   5 – 4.5
  

  الأسالیب الإحصائیة:
  استخدم الباحث الأسالیب الإحصائیة التالیة :

 المتوسط الحسابي  -
 الانحراف المعیاري  -
 قیمة (ت) -
 النسبة المئویة  -
  مدى الثقة -

  تائج ومناقشتها:عرض الن
  أولا عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:

: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: ما مدركات القادة الإداریین في الاتحادات الریاضیة  أولاً
  في الیمن لعملیة الإبداع في القیادة واتخاذ القرار؟.

یاري لأداء أفراد العینة ككل للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المع
وعلى كل مجال من المجالات الخمسة على مقیاس مدركات القادة الإداریین الذي أعده الباحث لهذا 
، حسب مدى الثقة والدلالة اللفظیة للمدى، وتم الحكم على  الغرض. ولتحدید درجة الموافقة لفظیاً

ً على سلم الإجابة الخماسي وقد ضمن ت خلاصة نتائج تلك العملیات الإحصائیة دلالة الإجابة بناء
  في الجدول الأتي.

)المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومدى الثقة والدلالة اللفظیة لأداء 7الجدول رقم (
  .إفراد العینة ككل علي مقیاس مدركات القادة الإداریین لعملیة الإبداع في القیادة واتخاذ القرار

عدد 
  العینة

المتوسط 
  حسابيال

الانحراف 
  المعیاري

  %95مدى الثقة عند 
  المدى لفظیاً   المدى *

  الحد الأعلى  الحد الأدنى
  موافق بدرجة متوسط  3.4 – 3.2  92.70  86.80 9.209 89.75  40

   تم الحصول علیه من قسمة حدي مدى الثقة على عدد الفقرات*
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داء أفراد العینة على مقیاس مدركات القادة أن المتوسط الحسابي الكلي لأ )4(ویتضح من الجدول رقم 
 -86.80) وتراوح مدى الثقة بین (9.209)، وان الانحراف المعیاري كان (89.75الإداریین كان (

) حیث تم تقسیم كل من 3.4 – 3.2)، ولما حسبت الدلالة اللفظیة للمدى وجد أنها تتراوح بین (92.70
الحكم على هذه الدلالة وجد أنها تعني  "موافق بدرجة حدي المدى علي عدد فقرات المقیاس، وعند 

متوسطة " وهي تقابل المستوى المتوسط من مستویات درجة الموافقة، كما هو موضح في الجدول 
). مما یدل على أن أفراد العینة یرون درجة الموافقة لمعرفتهم لعملیة الإبداع في القیادة واتخاذ 6رقم(

في المتوسط .حیث یفسر الباحث هذه النتیجة إلى ضعف الكفاءة المهنیة  القرار بالاتحادات الریاضیة
ذات القدرة الإبداعیة لدى قیادات الاتحادات الریاضیة في الیمن ، وكذلك ضعف القدرة على تحمل 
المسئولیة والقدرة على اتخاذ القرارات ، وهذا یعود إلى القادة الإداریین المؤهلین والذي افقد بدورة العدید 
علان إفلاسها الإداري ، وهذا یعود كما یرى الباحثین إلى  ٕ من المؤسسات الریاضیة في الیمن كیانها وا
التحدیات التي تواجهها ال، والتي لا تتأثر بها فحسب بل تستمد منها ثبات فعالیاتها ووجودها والنتائج 

ى القادة الإداریین المترتبة علیة ، وهذا من شأنه أن یجعل هناك غموض في أهداف المؤسسات لد
وبالتالي عدم القدرة على الإبداع المؤسسي في القیادة واتخاذ القرارات المناسبة .وفي هذا الصدد یشیر 

إلى أن تحدید وضوح أهداف المؤسسة له علاقة مباشرة   (Isaksen et al., 2001)اساكسین وآخرون  
ة الواضحة والأهداف المحددة للمؤسسة في تحقیق الإبداع المؤسسي ، كما یشیر إلى إن وجود الرؤی

) والذي 2006من شأنه أن یولد قادة مبدعین ومنتجین، وهذه النتیجة تتفق مع نتائج دراسة الشرفي (
توصل الباحث فیها إلى أن هناك ممارسة متوسطة من قبل الإدارة في منظمات الاتصالات الیمنیة 

والذي توصل  )2010(ائج دراسة محمد ومطهر لبعض الممارسات القیادیة الواعیة، وتختلف مع نت
الباحثین من خلالها إلى أن المؤسسات الریاضیة في الیمن تواجه معوقات بدرجة كبیرة تحد من 

  الإبداع وعلى جمیع محاور الدراسة.
كما تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأهمیة النسیبة ومدى الثقة لكل 

 قرة على حدة في كل مجال.الفقرات ولكل ف
  

 
 



  

  ) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسبة المئویة ومدى الثقة لتقدیرات أفراد عینة الدراسة على مجال الإبداع 8الجدول رقم(               
 في تحدید المشكلة وتشخیصها مرتبة ترتیبا تنازلیا.

  م
: مجال الإبداع في تحدید المشكلة  اولاً

المتوسط   وتشخیصها
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الأهمیة 
  النسبیة

  %95مدى الثقة عند 
  الحكم على المدى لفظیاً 

  الحد الأعلى  الحد الأدنى  الفقرات

أستطیع تصنیف المشاكل الإداریة التي   1
ما بین موافق بدرجة متوسطة  3.95 3.45 %76.25 0.823 3.70  تواجهني في الاتحاد حسب أهمیتها.

  وعالیة

ة في التعامل مع المشاكل التي لدي القدر   2
ما بین موافق بدرجة متوسطة  3.89 3.36 %76.25 0.868 3.63 تواجهني في العمل حسب حدتها.

  وعالیة

أستطیع تحدید المشاكل التي تواجهني   3
ما بین موافق بدرجة متوسطة  3.76 3.29 %72.50 0.751 3.53 وتعریفها.

  وعالیة

ما بین موافق بدرجة متوسطة  3.70 3.15 %66.25 0.903 3.43 لا اخلط بین أعراض المشكلة وأسبابها  4
  وعالیة

5  
أقوم بصیاغة المشكلة على شكل نموذج 
ریاضي أو معادلة تعبر عن العلاقة بین 

 عناصرها.
  موافق بدرجة متوسطة 3.42 2.78 53.75% 1.033 3.10

ما بین موافق بدرجة متوسطة   18.31  16.44 %69 2.915 17.3  الكلي
  وعالیة
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استطیع تصنیف المشاكل الإداریة التي تواجهني  أن الفقرة التي نصت على " )8(یتضح من الجدول رقم
) 0.823) وانحراف معیاري (3.70"قد احتلت المرتبة الأولى بمتوسط حسابي (في الاتحاد حسب أهمیتها 

أقوم بصیاغة المشكلة على شكل نموذج )، أما الفقرة التي تنص على "(%76.25واهمیة نسبیة بلغت 
" فقد جأت في المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي بلغ ریاضي أو معادلة تعبر عن العلاقة بین عناصرها

)، كما یتضح من الجدول إن المجال بشكل عام %53.75) وأهمیة نسبیة (1.03وانحراف معیاري () 3.10(
)، وهذه النسبة للمجال ككل تعد نسبة متوسطة غیر مقنعة %69مئویة متوسطة بلغت ( قد حصل على نسبة

حیث ینبغي ان تكون عالیة ، حیث یعد تحدید المشكلة الإداریة لغرض حلها هو الانطلاقة الأولى لغرض 
التي حلها والتعامل معها بشكل علمي، وان كانت الفقرة التي تنص على"استطیع تصنیف المشاكل الإداریة 

ت في المرتبة الأولى حیث ان القدرة على تصنیف المشاكل اءتواجهني  في الاتحاد حسب أهمیتها" قد ج
الإداریة حسب أهمیتها لا یكفي فحسب بل یجب التعمق في حیثیات هذه المشكلة الإداریة من خلال 

شكل علمي یستطیع تعریفها والتعرف على حدتها وعدم الخلط بین أسبابها وأعراضها والتعامل معها ب
القیادي من خلاله الربط بین عناصر هذه المشكلة وهنا یكمن الإبداع ، حیث أن مدركات القادة الإداریین 
في الاتحادات الریاضیة في الیمن حول ذلك كله قد جاء بنسبة اقل وهذا یتضح لنا في الفقرات الأخیرة لهذا 

  المجال .
) إلى أن تشخیص المشكلة الإداریة من الأمور المهمة التي 2009وفي هذا الصدد یشیر (إبراهیم واحمد،

ینبغي على القائد الإداري إدراكها والتعرف على طبیعة الموقف الذي خلق المشكلة وكذلك عدم الخلط بین 
الأعراض والأسباب، كما ینبغي على القائد الإداري التعرف على الموقف الملائم للتصدي لحلها واتخاذ 

  والمناسب بشأنها. القرار الفعال
  

  
  



 

  

  عینة الدراسة على مجال الإبداع ) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسبة المئویة ومدى الثقة لتقدیرات أفراد9الجدول رقم(                    
  في جمع البیانات والمعلومات مرتبة ترتیبا تنازلیا.                   

  م

ثانیا:: مجال الإبداع في جمع 
المتوسط   لمعلوماتالبیانات وا

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الأهمیة 
  النسبیة

  ؟%95مدى الثقة عند 
  الحكم على المدى لفظیاً 

الحد   الفقرات
  الحد الأعلى  الأدنى

لدي القدرة أن احدد بدقة أین تحدث   1
ما بین موافق بدرجة متوسطة  3.84 3.36 %73.75 0.778 3.60  المشكلة.

  وعالیة

حدید العناصر الأساسیة التي أقوم  بت  2
ما بین موافق بدرجة متوسطة  3.84 3.31 %72.50 0.844 3.58 تتكون منها المشكلة.

  وعالیة

أستطیع تحدید لماذا تحدث المشكلة   3
ما بین موافق بدرجة متوسطة  3.72 3.23 %68.75 0.784 3.48 في موقع دون غیره.

  وعالیة
  موافق بدرجة متوسطة 3.45 3.00 %62.50 0.733 3.23 أستطیع تحدید كیف تحدث المشكلة.  4
  ما بین موافق بدرجة متوسطة 3.50 2.95 %60.00 0.891 3.23 أستطیع تحدید متى تحدث المشكلة.  5

اعتمد أسلوب الكم في حل المشكلات   6
  موافق بدرجة متوسطة 3.46 2.94 %58.75 0.853 3.20 واتخاذ القرارات الإداریة بشأنها.

ما بین موافق بدرجة متوسطة   21.21  19.39 %66.4  2.848  20.30  الكلي
  وعالیة
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لدي القدرة أن احدد بدقة أین تحدث  أن الفقرة التي نصت على " )9(یتضح من الجدول رقم
واهمیة ) 0.778)  وانحراف معیاري ( 3.60" قد احتلت المرتبة الأولى بمتوسط حسابي ( المشكلة

اعتمد أسلوب الكم في حل المشكلات واتخاذ  ص على ")، أما الفقرة التي تن(%73.75نسبیة بلغت 
وانحراف  )3.20" فقد جأت في المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي بلغ ( القرارات الإداریة بشأنها

، كما یتضح من الجدول إن المجال بشكل عام قد  )%58.75) وأهمیة نسبیة (0.853معیاري (
  ).%66.4حصل على نسبة مئویة متوسطة بلغت (

یفسر الباحثین هذه النتیجة إلى أن القادة الإداریین في الاتحادات الریاضیة في الیمن یدركون  حیث
كیفیة التحدید بدقة أین تحدث المشكلة وهذا أمر في غایة السهولة ، لكن مدركاتهم حول كیفیة 

ما الإبداع في تحدید كیف حدثت وأین حدثت ولماذا حدثت هذه  المشكلة كانت بنسبه اقل وهذا 
  ینبغي أن یبرز فیه الإبداع لدى القائد.

كما یفسر الباحث هذه النتیجة إلى أن القادة الإداریین في الاتحادات الریاضیة في الیمن لا یهتمون 
نما یهتمون كیف یحلون اكبر عدد من  ٕ كیف یبدعون في حل المشاكل الإداریة التي تواجههم وا

) إلى أن 2002هذه المشاكل، حیث یشیر (نشوان،المشاكل بغض النظر بالكیفیة التي حلت بها 
القدرة في كیفیة حل هذه المشكلة الإداریة أو تلك یعتمد بدرجة أساسیة على جمع اكبر قدر ممكن 
من البیانات والمعلومات المحایدة من مصادرها المختلفة بشأن هذه المشكلة ومن ثم یقوم بتحلیلها 

ویخرج من ذلك بمؤشرات تساعد على الوصول إلى القرار  تحلیلا دقیقا ویقارن الحقائق والأرقام
  المناسب.

  
  
  
  
  
  
 
 



  

  ) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسبة المئویة ومدى الثقة لتقدیرات أفراد عینة الدراسة على مجال الإبداع 10الجدول رقم(
  في تحدید البدائل المتاحة واختیار البدیل المناسب مرتبة ترتیبا تنازلیا.

  م
ثالثا: مجال الإبداع في  تحدید البدائل المتاحة 

المتوسط   لبدیل المناسبواختیار ا
  الحسابي

الانحراف 
  الأهمیة النسبیة  المعیاري

  ؟%95مدى الثقة عند 
  الحكم على المدى لفظیاً 

  الحد الأعلى  الحد الأدنى  الفقرات

أحاول تحدید كفاءة البدیل والعائد الذي   1
  بدرجة متوسطة وعالیةما بین موافق  3.81 3.39 %76.25 0.672 3.60 سیحققه اختیار البدیل المناسب.

  ما بین موافق بدرجة متوسطة وعالیة 3.84 3.31 %73.75 0.844 3.58 اسمح للمرؤوسین باقتراح بدائل للقرار.  2

أستطیع تحدید مزایا وعیوب كل بدیل من بدائل   3
 القرار.

  ما بین موافق بدرجة متوسطة وعالیة 3.50 3.05 62.50% 0.716 3.28

احدد التكالیف التي تترتب على كل بدیل من   4
  موافق بدرجة متوسطة 3.46 2.99 %61.25 0.768 3.23 بدائل القرار.

احدد الزمن الذي یستغرقه تنفیذ كل بدیل من   5
  ما بین موافق بدرجة متوسطة وعالیة 3.52 3.03 %61.25 0.784 3.28 بدائل القرار.

 أفضل البدائل التي تحقق لي المنفعة  6
  موافق بدرجة متوسطة 3.45 2.90 %58.75 0.903 3.18 الشخصیة.

احدد إمكانیة تنفیذ البدیل ومدى توافر   7
  ما بین موافق بدرجة متوسطة وعالیة 3.58 2.97 %57.50 0.987 3.28 الإمكانیات المادیة  والبشـریة اللازمة لتنفیذه.

استخدم أسلوب "العصف الذهني" في تحدید   8
  موافق بدرجة متوسطة 3.22 2.73 %48.75 0.800 2.98 تاحة.البدائل الم

  موافق بدرجة متوسطة  27.36  25.39 %62.5  3.078  26.38  الكلي
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أحاول تحدید كفاءة البدیل والعائد الذي  أن الفقرة التي نصت على " )10(یتضح من الجدول رقم
وانحراف  )  3.60" قد احتلت المرتبة الأولى بمتوسط حسابي ( سیحققه اختیار البدیل المناسب

استخدم أسلوب  )، أما الفقرة التي تنص على "(%76.25واهمیة نسبیة بلغت ) 0.672معیاري (
" فقد جأت في المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي بلغ  "العصف الذهني" في تحدید البدائل المتاحة

جال ، كما یتضح من الجدول إن الم )%48.75) وأهمیة نسبیة (0.800وانحراف معیاري ( )2.98(
  ).%62.5بشكل عام قد حصل على نسبة مئویة متوسطة بلغت (

حیث یفسر الباحثین هذه النتیجة أن القادة الإداریین في الاتحادات الریاضیة في الیمن ینظرون دائما 
إلى القرارات الإداریة التي تتفق والعائد المادي والمعنوي لهم ، وهذا التوجه لا یتفق مع المبادئ 

یثة التي ترى أن یكون توجه القائد دائما عند اختیاره البدیل المناسب للقرار إلى العائد الإداریة الحد
الذي یخدم المؤسسة بشكل عام وسمعتها ومكانتها ، ولا یلحق الضرر بالآخرین وذلك من خلال 

  السماح لأكبر عدد من المرؤوسین بالمشاركة في اتخاذ القرار واختیار البدیل المناسب.
) إن الأفراد العاملین في المنظمة لا یقتصر دورهم على مجرد الخضوع 1992(نشوان،حیث یشیر 

والطاعة لأوامر وتعلیمات القائد بل یجب أن یمارسون دورا ایجابیا فیما یتعلق بنظم العمل واجراءته 
 ، حیث نستطیع القول إن إتاحة الفرصة القائد الفرصة لإفراده فرص المشاركة یعد إبداع بحد ذاته

للقائد في كیفیة قدرته لاستخدام العلاقات الإنسانیة وتحقیق الشعور بالانتماء والانسجام بینة وبین 
  المرؤوسین حول العمل لتحقیق هدف المنظمة .

كما یتضح من نتائج الجدول السابق أن مقدرة القادة الإداریین في الاتحادات الریاضیة في الیمن في 
د البدائل المتاحة للقرار ضعیف وهذا دلیل على ضعف الخبرة استخدام العصف الذهني في تحدی

  وعدم الكفاءة العلمیة في كیفیة قدرة القائد استخدام العصف الذهني لتحدید البدیل المناسب للقرار.
أحاول اختیار الوقت المناسب لإعلان ") أن الفقرة التي نصت على 11یتضح من الجدول رقم (

واهمیة نسبیة ) 0.960)  وانحراف معیاري (3.73الأولى بمتوسط حسابي ("قد احتلت المرتبة  القرار"
لدي المقدرة على تحدید الأوقات لتلقي التقاریر عن  )، أما الفقرة التي تنص على "(%77.50بلغت 

وانحراف معیاري  )3.20" فقد جأت في المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي بلغ (تقدم تطبیق القرار
، كما یتضح من الجدول إن المجال بشكل عام قد حصل على  )%58.75یة () وأهمیة نسب0.939(

  ).%66.25نسبة مئویة متوسطة بلغت (



 

  ) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسبة المئویة ومدى الثقة لتقدیرات أفراد عینة الدراسة 11الجدول رقم(
  على مجال الإبداع في متابعة تنفیذ القرار مرتبة ترتیبا تنازلیا.

  م

رابعا: مجال الإبداع في  متابعة تنفیذ 
المتوسط   القرار وتقویمه

  الحسابي
الانحراف 

  عیاريالم
الأهمیة 
  النسبیة

  %95مدى الثقة عند 
  الحكم على المدى لفظیاً 

  الفقرات
الحد 
  الأدنى

الحد 
  الأعلى

1  
أحاول اختیار الوقت المناسب لإعلان 

 القرار.
3.73 0.960 77.50% 3.43 4.02 

ما بین موافق بدرجة متوسطة 
  وعالیة

2  
لدي المقدرة الإبداعیة على معرفة 
الصعوبات التي تواجه تنفیذ القرار 

 ومعالجتها.
ما بین موافق بدرجة متوسطة  3.55 3.10 66.25% 0.730 3.33

  وعالیة

لدي المقدرة على تقویم نتائج القرار   3
 المطبق.

ما بین موافق بدرجة متوسطة  3.54 3.01 62.50% 0.847 3.28
  وعالیة

4  
رة على تحدید الأوقات لتلقي لدي المقد

 التقاریر عن تقدم تطبیق القرار.
 

  موافق بدرجة متوسطة 3.49 2.91 58.75% 0.939 3.20

  موافق بدرجة متوسطة  27.36 25.39 %66.25  3.078  26.38  الكلي
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) یتضح أن مجال الإبداع في متابعة تنفیذ القرار وتقویمه قد حصل 11وبالنظر إلى الجدول رقم(
معوقات تحد من قدرة القادة الإداریین في على أهمیة نسبیة متوسطة الأمر الذي یعني ان هناك 

الاتحادات الریاضیة في الیمن من متابعة تنفیذ القرار وتقویمه لعل أهمها كما أسلفنا في مناقشة 
المجال السابق وكما سیتضح لنا في نتائج المجال الخامس هو الاستقلالیة في اتخاذ القرار وعدم 

للقرار وذلك عندما یكون الهدف الأساسي للقائد هو  إشراك المرؤوسین في اختیار البدیل الأمثل
  اختیار البدیل الذي یمكن أن یحقق اكبر عائد مادي ومعنوي له .

كما یتضح من نتائج هذا المجال إن مقدرة القادة الإداریین في الاتحادات الریاضیة في الیمن على 
لقرار ضعیفة، حیث یشیر إبراهیم متابعة تنفیذ القرار وتقویم نتائجه ومدى التقدم في نجاح هذا ا

) انه عندما یطبق القرار المتخذ وتظهر نتائجه یقوم المدیر بتقویم هذه النتائج لیرى 2009واحمد(
  درجة فاعلیة ومقدار نجاح القرار في تحقیق الهدف الذي وضع من أجلة.

م رغبات أقدر العاملین كأشخاص له ") أن الفقرة التي نصت على 12یتضح من الجدول رقم (
)  وانحراف معیاري  3.33" قد احتلت المرتبة الأولى بمتوسط حسابي ( ودوافع وأهداف شخصیة "

أشرك المرؤوسین في عملیة  )، أما الفقرة التي تنص على "(%62.50واهمیة نسبیة بلغت ) 0.971(
 )2.85( ت في المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي بلغاء" فقد ج اتخاذ القرار ولكن لا اخذ برأیهم

، كما یتضح من الجدول إن المجال بشكل عام  )%54.25) وأهمیة نسبیة (1.027وانحراف معیاري (
  ).%54.06قد حصل على نسبة مئویة متوسطة بلغت (

یتضح للباحثین من نتائج هذا المجال أن هناك ترابط كبیر بینة وبین نتائج المجالات السابقة حیث 
داري للمرؤوسین في اتخاذ القرارات تعد ضعیفة جدا وحتى إن یتضح جلیا أن مشاركة القائد الإ

  أشركهم في اتخاذ أي قرار فإنها تعد مشاركة شكلیة لأنة لا یأخذ برأیهم.
: النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني والذي ینص على " هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في  ثانیاً

ضیة في الیمن لعملیة الإبداع في القیادة واتحاذ القرار مدركات القادة الإداریین في الاتحادات الریا
  تبعاً لنوع ( المؤهل، نوع الاتحاد، سنوات الخبرة)؟

: المؤهل العلمي.  أولاً
للإجابة على هذا التساؤل  فقد تم أستخرج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لدرجات 

) T.Testین باستخدام الاختبار التائي (أفراد العینة بحسب المؤهل، وتمت المقارنة بین المتوسط
 ). 13لعینتین مستقلتین، كما یوضح ذلك جدول(
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  ) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسبة المئویة ومدى الثقة لتقدیرات أفراد عینة الدراسة 12الجدول رقم(
  على مجال المشاركة في اتخاذ القرار مرتبة ترتیبا تنازلیا.

  م

خامسا: مجال المشاركة في اتخاذ 
المتوسط   القرارات

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الأهمیة 
  یةالنسب

  ؟%95مدى الثقة عند 
  الحكم على المدى لفظیاً 

  الفقرات
الحد 
  الأدنى

الحد 
  الأعلى

1  
أقدر العاملین كأشخاص لهم رغبات 

 3.63 3.02 %62.50 0.971 3.33 ودوافع وأهداف شخصیة.
ما بین موافق بدرجة متوسطة 

  وعالیة

احترم رأي المرؤوسین وأشركهم في   2
 اتخاذ القرارات .

ما بین موافق بدرجة متوسطة  3.52 2.93 61.25% 0.947 3.23
  وعالیة

3  
اتخذ قراراتي الإداریة بنفسي بعیدا 

 عن مشاركة الآخرین.
  موافق بدرجة متوسطة 3.12 2.43 46.25% 1.097 2.78

4  
أشرك المرؤوسین في عملیة اتخاذ 

  ة متوسطةموافق بدرج 3.17 2.53 %46.25 1.027 2.85 القرار ولكن لا اخذ برأیهم.

  موافق بدرجة متوسطة  13.00  11.35 %54.06  2.591  12.18  الكلي
  

 



  

  )القیمة التائیة لدلالة الفرق بین متوسطي درجات الموافقة 13جدول (ال
 بین مؤهل بكالوریوس فمادون ودراسات علیا لدى عینة الدراسة.

المتوسط   العدد  المؤهل  المجالات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

القیمة التائیة 
  المحسوبة

درجات 
  الحریة

الدلالة 
  الإحصائیة

الدلالة 
  اللفظیة

  تأثیرحجم ال

  الأول
 2.976 17.48 31 بكالوریوس فما دون

 0.0049 غیر دال 0.667 38 0.434
 2.828 17.00 9 دراسات علیا

  الثاني
 3.042 20.58 31 بكالوریوس فما دون

 0.0343 غیر دال 0.253 38 1.162
 1.871 19.33 9 دراسات علیا

  الثالث
 3.244 26.48 31 بكالوریوس فما دون

 0.0044 غیر دال 0.684 38 0.411
 2.550 26.00 9 دراسات علیا

  الرابع
 2.777 13.39 31 بكالوریوس فما دون

 0.0100 غیر دال 0.539 38 0.620
 1.871 14.00 9 دراسات علیا

  الخامس
 2.797 12.32 31 بكالوریوس فما دون

 0.0115 غیر دال 0.511 38 0.664
 1.732 11.67 9 دراسات علیا

  الكل
 9.626 90.26 31 بكالوریوس فما دون

 0.0108 غیر دال 0.524 38 0.643
 7.842 88.00 9 دراسات علیا

 2.44=  0.05قیمة "ت" الجدولیة عند 
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) إنه بشكل عام لجمیع المجلات أن قیمة (ت) المحسوبة غیر دالة 13یتضح من الجدول(
مدركات القادة الإداریین  ) مما یعني عدم وجود فروق دالة إحصائیا في0.05إحصائیاً عند مستوى (

لعملیة الإبداع في القیادة واتخاذ القرار، بین الحاصلین على مؤهل بكالوریوس فما دون وبین 
  الحاصلین على دراسات علیا.

: نوع الاتحاد.  ثانیاً
للإجابة على هذا التساؤل الثاني كذلك تم أستخرج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لدرجات 

) T.Testنة بحسب نوع الاتحاد، وتمت المقارنة بین المتوسطین باستخدام الاختبار التائي (أفراد العی
  ). 14لعینتین مستقلتین، كما یوضح ذلك جدول (

) إنه وبشكل عام لجمیع المجلات أن قیمة (ت) المحسوبة غیر دالة إحصائیاً 14یتضح من الجدول(
إحصائیا في مدركات القادة الإداریین لعملیة  ) مما یعني عدم وجود فروق دالة0.05عند مستوى (

  الإبداع في القیادة واتخاذ القرار ، تبعا لنوع الاتحاد.
  

: سنوات الخبرة.  ثالثاً
للإجابة على هذا التساؤل الثاني كذلك تم أستخرج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وكذلك 

لدرجات أفراد العینة بحسب سنوات الخبرة،  )ANOVAتحلیل التباین الأحادي ذي القیاسات المتكررة (
  ).16) و(15كما یوضح ذلك جدول (

  

 



  

  ) القیمة التائیة لدلالة الفرق بین متوسطي درجات الموافقة بین نوع الاتحاد لدى عینة الدراسة.14جدول (ال

  العدد  النوع  المجالات
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

القیمة التائیة 
  المحسوبة

درجات 
  الحریة

الدلالة 
  الإحصائیة

الدلالة 
  اللفظیة

  حجم التأثیر

  الأول
 2.564 16.89 18 فردیةاتحاد لعبة 

 0.0233 غیر دال 0.347 38 0.953
 3.176 17.77 22 اتحاد لعبة جماعیة

  الثاني
 2.810 20.39 18 اتحاد لعبة فردیة

 0.0008 غیر دال 0.861 38 0.176
 2.943 20.23 22 اتحاد لعبة جماعیة

  الثالث
 1.823 26.17 18 اتحاد لعبة فردیة

 0.0044 غیر دال 0.686 31.189 0.409-
 3.851 26.55 22 اتحاد لعبة جماعیة

  الرابع
 1.757 12.83 18 اتحاد لعبة فردیة

 0.0598 غیر دال 0.128 38 1.554-
 3.038 14.09 22 اتحاد لعبة جماعیة

  الخامس
 1.955 12.06 18 اتحاد لعبة فردیة

 0.0018 غیر دال 0.796 38 0.261-
 3.058 12.27 22 ماعیةاتحاد لعبة ج

  الكل
 6.306 88.33 18 اتحاد لعبة فردیة

 0.0220 غیر دال 0.362 34.324 0.924-
 11.054 90.91 22 اتحاد لعبة جماعیة

2.44=  0.05قیمة "ت" الجدولیة عند   
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)المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمدركات القادة الإداریین في الاتحادات الریاضیة 15الجدول(
  .في الیمن لعملیة الإبداع في القیادة واتخاذ القرار بحسب سنوات الخبرة

المتوسط   العدد  سنوات الخبرة  المجالات
  الحسابي

الانحراف 
  اكبر قیمة  أقل قیمة  المعیاري

  الأول

 22 12 2.503 16.47 15 سنوات 5اقل من 
 22 10 3.150 17.85 20 سنوات 10إلي  5من 

 23 15 2.950 18.20 5 سنوات 10أكثر من 
 23 10 2.915 17.38 40  المجموع

  الثاني

 25 16 2.326 20.13 15 واتسن 5اقل من 
 28 16 3.313 20.65 20  سنوات 10إلي  5من 

 22 17 2.510 19.40 5  سنوات 10أكثر من 
 28 16 2.848 20.30 40  المجموع

 
  الثالث

 30 24 1.751 25.93 15 سنوات 5اقل من 
 33 18 3.913 26.45 20  سنوات 10إلي  5من 

 30 24 2.608 27.40 5  سنوات 10أكثر من 
 33 18 3.078 26.38 40  المجموع

  الرابع

 16 10 1.799 12.67 15 سنوات 5اقل من 
 18 4 3.093 13.90 20  سنوات 10إلي  5من 

 17 12 1.949 14.60 5  سنوات 10أكثر من 
 18 4 2.592 13.53 40  المجموع

  الخامس

 17 9 2.000 12.00 15 سنوات 5اقل من 
 18 4 3.130 12.30 20  سنوات 10إلي  5من 

 14 9 2.168 12.20 5  سنوات 10أكثر من 
 18 4 2.591 12.18 40  المجموع

  الكل

 96 78 5.074 87.20 15 سنوات 5اقل من 
 111 72 11.431 91.15 20  سنوات 10إلي  5من 

 105 83 8.758 91.80 5  سنوات 10أكثر من 
 111 72 9.209 89.75 40  المجموع

  



  

  ) تحلیل التباین الأحادي الاختبار الفروق في مدركات القادة عینة الدراسة تبعا لمتغیر الخبرة.16الجدول رقم (
  حجم التأثیر  الدلالة اللفظیة  مستوي الدلالة Fقیمة     متوسط المربعات  درجات الحریة  مجموع المربعات  مصدر التباین  المجالات

  الأول
 1.207 10.146 2 20.292  بین المجموعات

 
.311 
 8.408 37 311.083  داخل المجموعات 0.0612  غیر دال 

      39 331.375  المجموع

  الثاني
 413. 3.458 2 6.917  بین المجموعات

 
.664 
 8.364 37 309.483  داخل المجموعات 0.0218 غیر دال 

      39 316.400  المجموع

  الثالث
 425. 4.146 2 8.292  بین المجموعات

 
.657 
 9.759 37 361.083  داخل المجموعات 0.0224 غیر دال 

      39 369.375  المجموع

  الرابع
 1.499 9.821 2 19.642  بین المجموعات

 
.237 
 6.550 37 242.333  داخل المجموعات 0.0749 غیر دال 

      39 261.975  المجموع

  الخامس
 055. 388. 2 775.  بین المجموعات

 
.947 
  غیر دال 

 7.054 37 261.000  داخل المجموعات  0.0002
      39 261.775  المجموع

  الكل
 85.128 37 3149.750  داخل المجموعات 0.0476 غیر دال 405. 927. 78.875 2 157.750  بین المجموعات

      39 3307.500  المجموع
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) المحسوبة غیر دالة إحصائیاً F) إنه وبشكل عام لجمیع المجلات أن قیمة (16یتضح من الجدول(
) مما یعني عدم وجود فروق دالة إحصائیا في مدركات القادة الإداریین لعملیة 0.05عند مستوى (

  الإبداع في القیادة واتخاذ القرار ، تبعا لمتغیر سنوات الخبرة.
تخلص من الجداول السابقة أنة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة على جمیع مجالات وبالتالي نس

الاستبیان تبعا لمتغیرات الخبرة والمؤهل العلمي ونوع الاتحاد ، ویعزي الباحثین ذلك إلى تطابق 
م مدركات عینة الدراسة حول عملیة الإبداع في القیادة واتخاذ القرار مهما اختلفت خبراتهم ومؤهلاته

العلمیة ونوع الاتحاد وهذا برأي الباحثین یعود إلى بیئة العمل المحیطة والتي تعد بیئة إداریة متشابهة 
في جمیع الاتحادات الریاضیة في الیمن ، والتي لا تعمل على تشجیع الإبداع والابتكار للقادة 

اعتماد برامج تدریب للموارد والإفراد ، كما أنها لا تقدم الدعم المادي والمعنوي اللازم لذلك ، وعدم 
البشریة تهدف إلى صقل المناخ التنظیمي وتشجع من المبادرات الإبداعیة. وهذه النتیجة تتفق مع 

) والتي أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة على 2010نتیجة دراسة محمد ومطهر (
لیمن تبعا لمتغیرات الخبرة جمیع محاور معوقات الإبداع الإداري في المؤسسات الریاضیة في ا

) والتي 2008والمؤهل العلمي ونوع المؤسسة ، وتختلف هذه النتیجة مع  نتیجة دراسة مرضاح (
أشارات الى وجود فروق دالة إحصائیا لمتغیر المؤهل العلمي على أبعاد الإبداع الإداري وهذا یعود 

  الدراسة نفسها. إلى اختلاف البیئة التي أجریت فیها الدراسة واختلاف طبیعة

  الاستنتاجات:
مدركات القادة الإداریین في الاتحادات الریاضیة في الیمن لعملیة الإبداع في القیادة واتخاذ  -

 القرار جأت بدرجة متوسطة .
هناك اتفاق بین أفراد عینة الدراسة في مدركاتهم لعملیة الإبداع في القیادة واتخاذ القرار  -

 والخبرة ونوع الاتحاد الذي یعملون به .بغض النظر عن المؤهل العلمي 
  التوصیات :

ضرورة قیام الجهات المسئولة عن الاتحادات الریاضیة في الیمن على تشجیع القادة  -
الإداریین فیها على الإبداع والابتكار والتجدید والتطویر في إتباع الأسالیب الإداریة الحدیثة 

 لذلك. من خلال تقدیم الدعم المادي والمعنوي اللازم
على الجهات المسئولة عن الاتحادات الریاضیة في الیمن إعداد برامج تدریب بین الحین  -

والأخر تهدف إلى وضع خطط وبرامج إداریة حدیثة بعیدة عن الروتین والجمود الإداري 
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السائد، وتعزز من المبادئ الإبداعیة لدى القیادات الإداریة في الاتحادات الریاضیة في 
 الیمن.

 ء دراسات أخرى مشابهة تهدف إلى تناول الإبداع الإداري من زوایا أخرى.إجرا -

  المراجع العربیة:
دراسة مدركات القادة الإداریین بالاتحادات الریاضة   لعملیتي ) 2009(إبراهیم ، أمال واحمد ، ادم - 1

 ، لیبیا.المؤتمر العلمي لعلوم التربیة البدنیة والریاضیة ، الزاویة القیادة واتخاذ القرار، 
، ترجمة محمد أمین المفتي، القاهرة. تقییم الطالب التجمیعي والتكویني، )1983(بلوم، بنیامین، وآخرون  - 2

 .126ص

 ، شركة الإبداع الخلیجي ، الكویت. مبادئ الإبداع )2007(السویدان ، طارق والعدلوني ، محمد  - 3
حالة منظمات قطاع الاتصالات في  أثر القیادة في تمیز الإبداع : )2006( الشرفي، حامد علي حسین - 4

 ، رسالة ماجستیر (غیر منشورة) جامعة الیرموك، اربد، الأردن.الیمنیة الجمهوریة
ثقافة الابتكار في منشآت الإعمال الصغیرة في الأردن ، المجلة العربیة للإدارة ،  )2004( الشیخ ، فؤاد - 5

 74 – 27ص   )1(العدد )24(مجلد

بداعاتهم الإداریة في  )2002(الطحان ، عبد الرزاق  - 6 ٕ اثر الأنماط القیادیة للمدیرین على رضا العاملین وا
 الشركات الصناعیة المساهمة العامة الأردنیة ، رسالة ماجستیر ، جامعة الیرموك ، الأردن.

 ، مكتبة غریب، القاهرة ،مصر. السلوك القیادي وفعالیة الإدارة )1993(طریف ، فرج  - 7
مقومات الإبداع الإداري في المنظمات المعاصرة ، الإداري ، مسقط ،  )1995(عساف ، عبد المعطي  - 8

 54 – 29ص )62(، العدد ) 17( مجلد
تقویم فاعلیة برنامج تطویر الإدارة المدرسیة في إعداد مدیر المدرسة في  )2002(عماد الدین ، منى  - 9

 لعلوم والتكنولوجیا ، السودان. ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، جامعة السودان ل الأردن لقیادة التغییر
 ، دار وائل للنشر ، عمان ، الأردن. السلوك التنظیمي في منظمات الاعمال )2005(العمیان، محمود  -10
  . مصر: مكتبة غریب.السلوك القیادي وفعالیة الإدارة )1993(فرج، طریف.  -11
، ت الریاضیة في الیمنمعوقات الإبداع الإداري في المؤسسا )2010(محمد، رضوان ومطهر عبد الغني  -12

 بحث منشور ، مؤتمر الإبداع الریاضي الأول ، الجامعة الأردنیة ، عمان.
العلاقة ما بین سلوك القیادة والإبداع الإداري عند المرؤوسین: دراسة  )2008( نجوى بنت سالمین، مرضاح -13

 بد العزیز .رسالة ماجستیر. جامعة الملك عمیدانیة على موظفات جامعة الملك عبد العزیز ، 
 .. عمان: دار الفرقان2. طالسلوك التنظیمي )2004(  ونشوان، جمیل.  نشوان، یعقوب -14
 . عمان : دار الفرقان للنشر والتوزیع. 3، طالإدارة والإشراف التربوي)1992(نشوان، یعقوب.  -15
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 أثر الأفكار المسبقة (التوقعات) لأساتذة
على الدافعیة  التربیة البدنیة والریاضیة

 وتقدیر الذات لدى تلامیذ
 بمدینة عنابة المرحلة الثانویة

 
 بوكبوس محمد لمین  ."أ"أم

   جامعة عنابة
 
  الملخص  

والدافعیة بمختلف أبعادها ودرجاتها الخام، حاولت الدراسة الحالیة الكشف عن العلاقة بین أفكار الأساتذة المسبقة       
وبین أحكام الأساتذة المسبقة وتقدیر الذات لدى عینة من تلامیذ المرحلة الثانویة بمدینة عنابة. وللتحقق من ذلك قام 

ة  * وتلمیذة من تلامیذ المرحلیذتلم 160الباحثان بإجراء دراسته اعتمادا على النهج الوصفي الارتباطي على عینة من 
  لك باستخدام مقیاس الدافعیة وتقدیر الذات.ذالثانویة بمدینة عنابة. و 
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أثر الأفكار المسبقة لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة على الدافعیة 
 بمدینة عنابة وتقدیر الذات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

  
 المقدمة:

ط تؤدى دون هدف محدد، بل خصص لها أهداف لم تكن التربیة البدنیة مجرد حركة أو نشا     
بغرض الوصول إلى تنمیة مدارك الفرد من الناحیة البدنیة والحركیة والعقلیة، وكذلك العلاقات 
الاجتماعیة فغرضها تربویا یهدف إلى تنمیة متكاملة من الناحیة الصحیة والجسمیة والعقلیة 

  في المجتمع والوطن. والنهوض به إلى المستوى الذي یصبح فیه عضوا فعالا
في عالمنا الحدیث وخاصة بعد النهضة الكبرى في العلوم والتكنولوجیا أصبح الإنسان یبحث      

عن توازن جدید بین واجباته الحیویة المرهقة والحریة التامة، وبتطور العلوم والتكنولوجیا تظهر 
  لترفیه عن نفسه.إشكالیة حریة الإنسان إذ لم یترك له الوقت الكافي للترویض  وا

إن التربیة البدنیة والریاضیة جزء أساسي من النظام التربوي، یمثل جانبا من التربیة العامة التي      
  إعدادا بدنیا ونفسیا وعقلیا في توازن تام. تهدف إلى إعداد المواطن (التلمیذ)

ة قدرة على تحقیق ویجب أن تساهم في تحقیق هذا الأمر، حیث أنها تعتبر أكثر البرامج التربوی
  أهداف المجتمع، و یتضح هذا من خلال  ما مدى تحقیق أهداف التربیة البدنیة في المرحلة الثانویة.

  نأخذ كسؤال رئیسي:
  ساتذة ت ب ر والسلوكیات المستقبلیةالحكم المسبق (التوقع) لأما هي العلاقة التي تربط بین  -

  ؟للتلامیذ (الدافعیة، التحصیل، تقدیر الذات)
  وكأسئلة جزئیة:

لأساتذة ت ب ر على الدافعیة ومفهوم الحكم المسبق المرتفع (التوقع الایجابي) ما مدى تأثیر  -
 الذات لدى التلامیذ؟

  من هم التلامیذ الذین یتأثرون بتقییم أساتذة ت ب ر ؟ -
 ما هي المحتویات والقرائن الملائمة لأثر تقییم أساتذة ت ب ر ؟ -

 على المقدمة، المنهجیة المتبعة، تحلیل النتائج ومناقشتها. وبحثنا هذا یحتوي
  و وضع الباحث كفرضیات: 
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  نأخذ كفروض رئیسیة.
  . العلاقة بین الأفكار المسبقة (التوقعات) والدافعیة:1
كلما كان الحكم المسبق (التوقع) ایجابي ومرتفع كلما ارتفع  إدراك التلمیذ  زادت دافعیته والعكس  -

 حكم المسبق (التوقع) منخفض وسلبي.إذا كان ال
  :نوع الجنس لدى التلامیذ. العلاقة بین الأفكار المسبقة (التوقعات) و 2
یختلف الحكم المسبق (التوقع) للأساتذة اتجاه الجنسین، حیث یكون ایجابي ومرتفع اتجاه الذكور  -

  وسلبي ومنخفض اتجاه الإناث. 
  وتقدیر الذات لدى التلامیذ: . العلاقة بین الحكم المسبق (التوقع)  3
كلما كان الحكم المسبق (التوقع)  إیجابي ومرتفع كلما كان مفهوم الذات لدى التلامیذ ایجابي  -

  والعكس إذا كان الحكم المسبق (التوقع)  سلبي ومنخفض.
  نأخذ كفروض جزئیة .

  التلامیذ  یتكون لدى الأستاذ نبوءات و انطباعات ذاتیة من خلال تجاربه الشخصیة مع -
  یتكون لدى الأستاذ میولات لا شعوریة اتجاه تلمیذ دون آخر . -
یتعامل الأستاذ بشكل مختلف مع التلامیذ و ذلك حسب مستوى اعتقاده اتجاه كل تلمیذ (حكم  -

مسبق ایجابي ومرتفع، حكم مسبق سلبي ومنخفض) مما یؤثر على السلوكیات المستقبلیة للتلامیذ     
 ، التحصیل، تقدیر الذات) حسب درجة الاعتقاد نحو كل تلمیذ.ةالدافعی(     

  

  منهج الدراسة: 
حیث أن الباحثان یسعیان إلى دراسة العلاقة بین الأفكار المسبقة للأساتذة و أثرها على كل من     

والذي یعد  1الدافعیة و تقدیر الذات لدى التلامیذ، فقد تم استخدام المنهج ألوصفي (الارتباطي)
منهج المناسب حیث سیتم اختبار جمیع الفرضیات من خلال حساب معامل الارتباط بیرسون ال

  والمعامل ألفا كروم باخ بین المتغیرات المختلفة لدى عینة البحث.

  مجتمع وعینة البحث:
سنة، عینة من  31أساتذة ت ب ر للطور الثانوي متوسط أعمارهم  7یتمثل مجتمع الدراسة من     

 180حلة الثانویة بمدینة عنابة. وقد قام الباحثان باختیار عینة عشوائیة أولیة تقدر ب تلامیذ المر 
                                                
1  - Roger Muccheli (1979): Le questionnaire dans l'enquette psychosocial. Ed, ESF, Paris.  
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، وذلك من خمس ثانویان 1تلمیذ وتلمیذة من تلامیذ الصف الأول من القسمین العلمي والأدبي)
 96تلمیذ و 64منهم  160اختیرت عشوائیا من مدینة عنابة. إلا أن المحصلة النهائیة للعینة بلغت 

سنة وذلك بعد استرجاع واستبعاد الاستمارات التي لم تستكمل  16.95لمیذة متوسط أعمارهم  ت
  2أساتذة. 7الإجابات بعد كما حافظنا على عدد أساتذة العینة وهو 

  مجالات الدراسة:
  المجال الجغرافي:

  بعض ثانویات مدینة عنابة
  المجال الزمني: 

  لمیدانیة كانت المدة  ثلاثة أشهربین الدراسة الاستطلاعیة و الدراسة ا    
  أدوات البحث:

   استمارات استبیانیة مقننة:    
  * استمارة استبیانیة موجهة للتلامیذ:

  لقد قام الباحثان بتوزیع ثلاث استمارات على التلامیذ و التي تقیس على التوالي ما یلي:    
  استبیان دافع المشاركة في ت ب ر .   -

  -  شعور الشخصي نحو ت ب ر.استبیان تأكید ال    
 استبیان تقدیر الذات .  -

 * استمارة استبیانیة موجهة للأساتذة :
لقد قام الباحث بتوزیع استمارة على الأساتذة و التي تحتوي على سؤالین یقیسان الأحكام المسبقة     

  للأساتذة اتجاه مجموعة من التلامیذ.
 الوسائل الإحصائیة المستعملة :

لإلمام بجمیع جوانب البحث والوصول إلى نتائج علمیة دقیقة وصحیحة استعمل الباحثان بهدف ا   
  الطرق التالیة:

  : أ. طریقة دراسة المعطیات النظریة

                                                
  . 1999فضیل دلیو وآخرون: أسس المنھجیة في العلوم الاجتماعیة . منشورات جامعة منتوري . قسنطینة   -  1
  المرجع نفسھ -  2
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من أجل دراسة الإشكالیة التي طرحناها اعتمدنا في دراستنا على بعض المراجع التي لها علاقة     
  ث.مباشرة مع موضوعنا و تتماشى و أهداف البح

  : ب. طرق الإحصاء
  لقد استعمل الباحثان في هذه الدراسة الطرق الإحصائیة التالیة :

 المتوسط الحسابي :  
  س*= مج س/ن         

  : الانحراف المعیاري 
 نسبة الخطأ المعیاري : 

 یكتب بالعلاقة التالیة : بالنسبة لمتغیر واحد س : 
  خ = ع/ن          

  ة.ع : الانحراف المعیاري للعین
  ن  : عدد أفراد العینة.

 : معامل ارتباط بیرسون  
  

 ص*] -*].[صس-مج[س                             
  ر بیرسون  =         

  ²ص*]-. مج[ص²س*]-مج[س                             
                                    

                  √  
رتبطة بمعرفة العلاقة بین أحكام الأساتذة المسبقة والدافعیة وتقدیر وللإجابة على التساؤلات الم    

الذات لدى التلامیذ تم استخدام معامل ارتباط بیرسون ومعامل ألفا كروم باخ وذلك لأنه الاختبار 
 المناسب لدراسة العلاقة بین متغیرین فئویین.

لدراسة الاستطلاعیة قمنا باستعمال بالإضافة إلى العملیات الإحصائیة التي تم استعمالها في ا    
  معامل ألفا كروم باخ و الخطأ المعیاري بین العبارتین في استبیان أحكام الأساتذة المسبقة :
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  )  معامل ألفا كروم باخAlpha de cranbach Coefficient (:1 
 ك . ر م                            

           α     =  
 ﴾ . ر م 1 –+ ﴿ ك  ك                      

   : الخطأ المعیاري بین عبارتین 
  و یكتب بالعلاقة التالیة بالنسبة لمتغیرین س ، ص :

  
  ص*]-س*].[ص- مج[س   - ²ص*]-مج[ص       1            خ س ص =               

       
    ²س*]- ج[س)                      م 2 –( ن                     √                   

  . عرض النتائج :1
 . ثبات الاختبار الموجه لكل من الدافعیة و تقدیر الذات وأفكار الأساتذة المسبقة:1.1

  :  ثبات الاختبار الموجه لكل من الدافعیة وتقدیر الذات وأفكار الأساتذة المسبقة. 01جدول رقم 
           

  علاقة الأفكار المسبقة  بالدافعیة : 
  الفرض الأول :

                                                
1  - Serge Normand : MA , Docimologie . Docimologie applique aux science de le santé ( serge-
normand@U.monteréal.com 

معامل 
 الارتباط

الانحراف 
 المعیاري

 للاستبیان البعدي

ف الانحرا
 المعیاري

للاستبیان 
 القبلي

المتوسط 
 الحسابي

للاستبیان 
 البعدي

المتوسط 
 الحسابي

 للاستبیان القبلي

 الأبعاد

0.78 
 

2.19 
 

2.25 
 

4.55 4.69 
 

 دافع المشاركة في ت ب ر 

0.62 
 

1.70 
 

1.62 5.4 
 

5.59 
 

تأكید الشعور الشخصي 
 0.68 نحو ت ب ر

 
1.12 
 

1.12 
 

3.06 
 

2.97 
 

 ر الذاتمفهوم تقدی

0.52 
 

1.41 
 

1.39 
 

5.35 
 

5.47 
 

 توقعات الأساتذة
 

] 
 

² [ 
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كلما كان الحكم المسبق (التوقع) ایجابي ومرتفع كلما ارتفع  إدراك التلمیذ وزادت دافعیته والعكس  -
  إذا الحكم المسبق (التوقع) منخفض وسلبي .

) إلى معامل ألفا كروم باخ بین 3تشیر نتائج التحلیل الإحصائي كما هو مبین بالجدول رقم (     
) هدا ما یبین أن الاختبار لدیه درجة ثبات عالیة و أن العبارات α  =0.80جمیع أبعاد الدافعیة (

 كانت مفهومة و واضحة. (أنظر إلى الملحق الأول)
  

  أبعادها المختلفة : أ. علاقة الأفكار المسبقة بالدافعیة و
  .  علاقة الأفكار المسبقة بالدافعیة عموما:1أ.
الحكم ) إلى عدم وجود علاقة بین 3تشیر نتائج التحلیل الإحصائي كما هو مبین بالجدول رقم ( 

والدافعیة على العكس من الافتراض وغالبیة الدراسات السابقة حیث بلغت قیمة  المسبق (التوقع) 
  ) غیر دال إحصائیا. (أنظر إلى الملحق الأول)0.002ون (معامل ارتباط بیرس

  

  . علاقة الأفكار المسبقة بأبعاد الدافعیة :2أ.
وبالمقابل تشیر النتائج بین درجات الأفكار المسبقة للأساتذة ودرجات الدافعیة بأبعادها المختلفة      

) 0.11و ( ) MICلي للمعرفة () للدافع الذاتي الداخ0.12-حیث بلغت قیم معاملات الارتباط بین (
) للدافع 0.07-) وأما (0.10) دالان إحصائیا عند المستوى (MEINللدافع الخارجي للرضا والسرور (

) للدافع 0.004-) و(MIA) للدافع الذاتي الداخلي للانجاز(0.04- ) و(MISالذاتي للتنبیه الشعوري (
) للتثبیط 0.03و( ) EREرجي للضبط () للدافع الخا0.03-) و(MEIDالخارجي المطابق للهویة (

) لإدراك الكفاءة والذات والاستقلالیة كل هذه الأبعاد غیر دالة إحصائیا. 0.0004) و( (اللادافعیة)(
(أنظر إلى الملحق الأول) من أجل اختصار أبعاد الدافعیة في بعد واحد وأسمیناه بالمؤشر العام 

)، حیث أن هدا المؤشر أستعمل من IADرسة ت ب ر (للدافعیة المحددة ذاتیا للتلامیذ اتجاه مما
طرف عدة باحثین، وأنه أستعمل في دراسات خارجیة وكانت له نتائج وممیزات بسیكومیتریة للعلاج 

  .Vallerand : 997(1النفسي بالتحلیل النفسي ممتازة ( انظر 
  یمكن استخراج المؤشر من المعادلة التالیة :  
 IAD = [ ( 2*(MIS+MIC+MIA)/3+MEID][((MERE+MEIN)/2)+(2*A)]  2  

                                                
1 Vallerand, R. J., (1997). Toward a Hierarchical model of intrinsic ans extrinsic motivation, Advances in 
experimental social Psychology, 29,.271-360, New York : Academic Press. 

  .Trouilloud et Sarrasin : 2002 أنظر   2
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اتجاه الدافعیة المحددة ذاتیا  IADمن أجل التوصل إلى نتائج مرضیة وموضوعیة للمؤشر     
للتلامیذ نحو ممارسة ت ب ر عمدنا على وضع التلامیذ في حالات مستقرة للإجابة بكل حریة 

  وطلاقة مع أخد الوقت الكافي.
ومعاملات الارتباط بیرسون لأبعاد الدافعیة مع  )α  =0.80(كروم باخ  بالحصول على نتیجة ألفا    

) كأدنى قیمة 0.001الدافعیة عموما، حیث بلغت قیم معاملات الارتباط بین أبعاد الدافعیة بین: (
) غیر دالة إحصائیا، أما القیم 0.08و 0.001) كأعلى قیمة  وعلیه فان القیم المحصورة بین (0.51و(

 0.11) والقیم المحصورة بین (0.10) دالة إحصائیا عند المستوى (0.10و 0.09ن (المحصورة بی
) دالة إحصائیا عند 0.14و 0.13) والقیم المحصورة بین (0.05) دالة إحصائیا عند المستوى (0.12و

) 0.001) فما فوق دالة إحصائیا عند المستوى (0.51و 0.15) والقیم المحصورة بین (0.01المستوى (
  ظر إلى الملحق الأول). (أن

بینت بأن السلوكیات  1من خلال الدراسات التي أنجزت في المجال النظري للدافعیة المحددة ذاتیا - 
  والتصرفات التي تدعم الاستقلالیة الذاتیة تؤثر ایجابیا على الدافع المحدد ذاتیا والعكس یؤثر سلبا.

  ).0.05ئیا عند المستوى (وجدنا أنه دال إحصا IADوأخیرا من خلال حساب المؤشر 
ولعل ما یثیر التساؤل هو تناقض النتائج مع علاقة أحكام الأساتذة المسبقة وأبعاد الدافعیة من     

  جهة و توافقها من جهة أخرى وهذا ما سأحاول تقدیمه في التفسیر الشمولي للنتائج.
  ر المسبقة:ب. الإدراك والشعور الشخصي للتلامیذ اتجاه ت ب ر وعلاقتها بالأفكا

) إلى عدم وجود علاقة بین الإدراك 3تشیر نتائج التحلیل الإحصائي كما هو مبین بالجدول رقم (
والشعور الشخصي للتلامیذ اتجاه ت ب ر وأفكار الأساتذة المسبقة حیث تقدر قیمة معامل بیرسون 

  ملحق الأول)) غیر دال إحصائیا. (أنظر إلى ال0.01بین الإدراك والحكم المسبق (التوقع) (
) هذا ما یبین أن الاختبار لدیه درجة ثبات عالیة وأن α  =0.85أما قیمة ألفا كروم باخ فتقدر (

  العبارات كانت مفهومة و واضحة. (أنظر إلى الملحق الأول)
 ج.  نسبة المشاركة الریاضیة للتلامیذ خارج المدرسة (المشاركة اللاصفیة):

                                                
1 Deci, E. L., & Ryan, R. M. , (1985). The general causality orientations scale : Self- determination in personality, 
Journal of Research in Personality, 19, 109-134.   Vallerand, R. J., (1997 
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عور الشخصي للتلامیذ نحو ت ب ر ومن خلال السؤال: هل تشیر نتائج استبیان الإدراك والش
تمارس الریاضة خارج المدرسة؟ إن كان نعم فما نوع هذه الریاضة وما عدد الحصص التدریبیة في 

  الأسبوع؟ إلى ما یلي:
  تلمیذ وتلمیذة یوجد: 160من مجموع 

حصة في الأسبوع من  2.9فقط یمارسون الریاضة خارج المدرسة بمعدل  23تلمیذ من بینهم  64    
ساعات في الأسبوع ویوجد  10إلى  2تخصصهم كرة قدم یتدربون من  14تلمیذ یوجد  23بین هؤلاء 

ساعات في الأسبوع و یوجد لاعب واحد فقط تخصصه  8إلى  2تخصصهم كرة سلة یتدربون من  3
  ساعات في الأسبوع. 10كرة ید یتدرب 

حصة  2.5تین فقط تمارسان الریاضة خارج المدرسة بمعدل تلمیذة لا توجد إلا فتا 96ومن بین     
ساعات في الأسبوع والأخرى تخصصها جري (سباق  6في الأسبوع، واحدة تخصصها كرة ید تتدرب 

  ساعات في الأسبوع. 4نصف طویل) تتدرب 
من خلال هذه النتائج نعمل على استخراج النسب لكل جنس على حدا ثم نسبة الممارسة     

  یة للجنسین معا.الإجمال
 الممارسون للریاضة من الذكور: -

  .% 35.93تلمیذا تقدر نسبة الممارسین للریاضة خارج المدرسة بـ:  64من مجموع 
  الممارسات للریاضة من الإناث :  -

  .% 2.12تلمیذة تقدر نسبة الممارسات للریاضة خارج المدرسة بـ:  94من مجموع 
ناث من مجموع العینة النسبة الإجمالیة للممارسین ذك - ٕ   تلمیذ وتلمیذة: 160ور وا
  15.62تلمیذ وتلمیذة تقدر نسبة الممارسین للریاضة خارج المدرسة بـ:  160من مجموع%  
  تلمیذ وتلمیذة تقدر نسبة الذكور الممارسین للریاضة خارج المدرسة  160من مجموع
 %.14.37بـ:
  1.2مارسات للریاضة خارج المدرسة بـ: تلمیذ وتلمیذة تقدر نسبة الإناث الم 160من مجموع  
  تلمیذ وتلمیذة تقدر نسبة الذكور الغیر الممارسین للریاضة خارج المدرسة  160من مجموع
 .% 25.63بـ:
  58.7تلمیذ وتلمیذة تقدر نسبة الإناث الممارسات للریاضة خارج المدرسة بـ:  160من مجموع  
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فقط یمارسون الریاضة خارج المدرسة من عینة  %15.62من خلال هذه النتائج نلاحظ أن نسبة     
إناث واختلفت مدة التدریب حسب نوعیة الریاضة الممارسة  %1.25وذكور % 14.37الدراسة، منهم 

 ساعات إلى 4ساعات، من  4ساعتان الى  2ساعتان، من  2ساعة إلى  1فكانت كالآتي: من 
 ساعات. 10ساعات إلى  8ساعات ومن  8ساعات إلى  6ساعات، من 6

   نوع الجنس لدى التلامیذ:و الأفكار المسبقة  العلاقة بین . 3.1
    :الفرض الثاني

یختلف الحكم المسبق (التوقع) الأساتذة اتجاه الجنسین، حیث یكون ایجابي ومرتفع اتجاه الذكور  -
 وسلبي ومنخفض اتجاه الإناث.

) (أنظر إلى الملحق الأول) إلى 3م (تشیر نتائج التحلیل الإحصائي كما هو مبین بالجدول رق    
هذا ما یبین أن الاختبار لدیه درجة ثبات عالیة وأن العبارات كانت  α  =0.73معامل ألفا كروم باخ 

  مفهومة و واضحة.
) أن معامل الارتباط بیرسون بین 4وتشیر أیضا نتائج التحلیل كما هو مبین بالجدول رقم (    

   1) بالتالي یؤكد ثبات الاختبار0.001ا عند المستوى () دال إحصائی0.62العبارتین  (
  

  : المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، الخطأ المعیاري ومعامل الارتباط برافي بیرسون.4جدول رقم
  لحكم الأساتذة المسبق (التوقع) نحو المستوى والجهد

                                                
1 Trouilloud et Sarrasin 2002. 
 

(حكم الأساتذة  العبارات
 المسبق) (التوقع )

المتوسط 
 الحسابي

 س*

نحراف الا
  المعیاري

 ع

الخطأ 
 خ المعیاري

الخطأ 
المعیاري بین 

خ  العبارتین
 س ص 

معامل الارتباط 
بیرسون بین 
 العبارتین ر بیرسون

  العبارة الأولى :
الحكم المسبق نحو 

 المستوى. (التوقع )

5.019 1.362 0.194   
  

1.067 

  
  

0.623 

  العبارة الثانیة :
الحكم المسبق نحو الجهد. 

 (التوقع )

5.309 1.395 0.199 
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  أ.  العلاقة بین الأفكار المسبقة (التوقعات) واختلاف الجنس:
) الى وجود علاقة بین توقع 3تشیر نتائج التحلیل الإحصائي كما هو مبین بالجدول رقم (    

الأساتذة و اختلاف النوع الجنسي ما یوافق الافتراض وغالبیة الدراسات النظریة السابقة حیث بلغت 
 Trouilloud et) (أنظر 0.001) دال إحصائیا عند المستوى (0.18-مة معامل الارتباط بیرسون (قی

Sarrasin 2002(.  
 ب. نوع الجنس وأثره على الأفكار المسبقة:

من خلال المقارنة بین الأفكار المسبقة للأساتذة نحو الجنسین (الذكور والإناث) نلاحظ أنها     
) بالمقارنة مع 1.23، ع = 5.43=  س*بلوغ المستوى وتحسین النتیجة ( مرتفعة اتجاه الذكور اتجاه

) وكذلك الحال بالنسبة لأفكارهم المسبقة اتجاه بدل الجهد فكان 1.39، ع =  4.57=  س*الإناث (
) عنه اتجاه الإناث 1.26، ع =  5.68=  س*حكمهم المسبق (توقعهم ) مرتفع اتجاه الذكور (

  ).1.44، ع =  4.91= س*(
من خلال هذا التحلیل نلاحظ أیضا أن الخطأ المعیاري بین العبارتین عند الذكور (خ س ص=      

) بالتالي یمكن القول بأن الفرضیة محققة.(أنظر الجدول 1.107) وعند الإناث (خ س ص = 1.002
  ).5رقم

 . علاقة الأفكار المسبقة  بتقدیر الذات:4.1
            :الفرض الثالث

الحكم المسبق (التوقع)  إیجابي ومرتفع كلما كان مفهوم الذات لدى التلامیذ ایجابي  كلما كان -
  والعكس إذا كان الحكم المسبق (التوقع)  سلبي ومنخفض.

  على تقدیر الذات: الأفكار المسبقةأ.  أثر 
لى ) (أنظر إلى الملحق الأول) إ3تشیر نتائج التحلیل الإحصائي كما هو مبین بالجدول رقم (    

هذا ما یبین أن الاختبار لم تكن لدیه درجة ثبات عالیة وأن فهم   α  =0.32معامل ألفا كروم باخ  
  التلامیذ للعبارات كان غیر واضح جیدا.

) إلى عدم وجود علاقة بین 3وتشیر أیضا نتائج التحلیل الإحصائي كما هو مبین بالجدول رقم (    
كس من الافتراض وغالبیة الدراسات السابقة حیث بلغت قیمة الأفكار المسبقة وتقدیر الذات على الع

  ) غیر دال إحصائیا. (أنظر إلى الملحق الأول)0.05معامل ارتباط بیرسون (
  ب.  علاقة تقدیر الذات بالدافعیة:
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) إلى أنه لا توجد دلالة إحصائیة 3تشیر نتائج التحلیل الإحصائي كما هو مبین بالجدول رقم (    
لذات والدافعیة عموما وبین تقدیر الذات ومختلف أبعاد الدافعیة عدا الدافع الخارجي بین تقدیر ا

) 0.01) دال إحصائیا عند المستوى(0.13المطابق للهویة حیث تقدر قیمة معامل ارتباط بیرسون بـ: (
) دال إحصائیا عند 0.17-و الدافع الخارجي للضبط حیث تقدر قیمة معامل ارتباط بیرسون بـ: ( 

  ). (أنظر إلى الملحق الأول)0.001لمستوى (ا
  ج.  علاقة تقدیر الذات باختلاف نوع الجنس:

) إلى وجود علاقة بین تقدیر 3تشیر نتائج التحلیل الإحصائي كما هو مبین بالجدول رقم (     
الذات واختلاف النوع الجنسي ما یوافق الافتراضات وغالبیة الدراسات النظریة السابقة حیث بلغت 

) ( أنظر إلى الملحق 0.001) دال إحصائیا عند المستوى (0.50قیمة معامل الارتباط بیرسون (
یمكن تلخیص كل ما تطرقنا له في هذه الدراسة من خلال النموذج الموضح في الشكل   1الأول)

  (أنظر إلى الملحق الثاني) 1رقم
 ى النتائج التالیة:بعد تحلیل الدوائر النسبیة والمدرج التكراري انتهت الدراسة إل

 تحلیل ومناقشة النتائج:
للوصول إلى تفسیر مقبول لنتائج هذه الدراسة یتوجب النظر إلى نتائج الفرضیات الثلاثة نظرة     

شمولیة. ویعني الباحثان بذلك مقارنة علاقة الأفكار المسبقة في مجالاتها المختلفة مع كل من 
  الدافعیة بأبعادها و تقدیر الذات .

  علاقة الأفكار المسبقة بالدافعیة: . 1
تبین من نتائج الدراسة بالرغم من اتجاه العلاقة المقبول وهو العلاقة الایجابیة بین أفكار     

الأساتذة المسبقة وبین الدافع الذاتي الداخلي للمعرفة والدافع الخارجي للرضا والسرور عند التلامیذ 
عاد الدافعیة عند التلامیذ أن العلاقة في مجملها غیر دالة، هذه والسلبیة بین الأفكار المسبقة وباقي أب

النتیجة لا تنسجم بأي حال مع الافتراض النظري ونتائج العدید من الدراسات السابقة، ویمكن عزو 
مثل هذه النتیجة إلى عدد من العوامل المحتملة والتي لا یمكن الجزم بأي منها دون إجراء المزید من 

  میة، وتشمل هذه العوامل.الدراسات العل

                                                
1 Alfredo Goni et Luis . M . Zulaika ( 2001) : L'éducation physique à l'école et l'amelioration du concept de soi . 
STAPS, 56 , 75-92 . 
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أ. ضعف صدق المقاییس المستخدمة. ویمكن إرجاع ذلك إلى حاجة مقیاس الدافعیة بأبعادها 
المختلفة لمزید من المراجعة والتطویر لیواكب التغیرات. هذا الافتراض یأتي كنتیجة لاختلاف 

ة وأحكام الأساتذة المسبقة هذا العلاقات بین معظم أبعاد الرتب المختلفة للدافعیة و مجالاتها المختلف
على أیة حال لا یعني إهمال التوصیة بإعادة التحقق من مصداقیة اختبار الدافعیة ومناسبة بعض 

  عباراته لثقافة و مستوى تلامیذنا والتي قد تقلل من مصداقیته. 
من یقعوا  ب. كما تشیر النتائج إلى احتمالیة تأثیر ضغوط خارجیة  كالمجتمع على التلامیذ وخاصة

في رتب سلبیة أو وسطیة، حیث یدفع بهم مثل هذا الضغط إلى عدم الاتساق في إجاباتهم ویخضعوا 
  إلى درجة عالیة من میكانزمات الدفاع للاستجابة وفق ما هو متوقع (المرغوبیة الاجتماعیة).

نتیجة لعدم ج. كما یمكن أن یرجع إلى عدم اهتمام التلامیذ (عینة البحث) بالإجابة الصادقة ك
  تقدیرهم 

  لأهمیة البحث العلمي وهو ما یحتاج إلى توعیة مستمرة حیال لتصبح جزء من ثقافة التلامیذ. 
د. وأخیرا فان ذلك یمكن أن یكون راجعا لطبیعة بناء وتصحیح مقیاس الدافعیة والذي بني في 

  الأساس على أساس التحلیل باستخدام الأبعاد المختلفة للدافعیة .
  قة الأفكار المسبقة بنوع الجنس:.  علا2

تبین من نتائج الدراسة أن العلاقة ایجابیة بین أفكار الأساتذة المسبقة و نوع الجنس عند التلامیذ     
. هذه النتیجة تنسجم بأي حال مع الافتراض  0.001وأن العلاقة في مجملها دالة عند المستوى 
  النظري ونتائج العدید من الدراسات السابقة.

  .  علاقة الأفكار المسبقة تقدیر الذات:3
تبین من نتائج الدراسة بالرغم من اتجاه العلاقة المقبول وهو العلاقة الایجابیة بین اختلاف النوع     

الجنسي وأثره على تقدیر الذات لدى التلامیذ والدافعیة ببعدیها الدافع الذاني الداخلي للمعرفة والدافع 
عند التلامیذ وتقدیر الذات والسلبیة بین تقدیر الذات وباقي أبعاد الدافعیة الخارجي للرضا والسرور 

عند التلامیذ أن العلاقة في مجملها غیر دالة. هذه النتیجة لا تنسجم بأي حال مع الافتراض النظري 
ونتائج العدید من الدراسات السابقة. ویمكن عزو مثل هذه النتیجة إلى عدد من العوامل المحتملة 

تي لا یمكن الجزم بأي منها دون إجراء المزید من الدراسات العلمیة. وتشمل هذه العوامل نفس وال
  عوامل علاقة الأحكام المسبقة بالدافعیة (أ . ب . ج . د).
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  التوصیات:
لا شك في أن نتائج الدراسة توحي ببعض الاضطراب وعدم الاتساق مع المسلمات النظریة      

قة، إلا أن الاتجاه العام لها یعطي مؤشرات یمكن الاستفادة منها. وعلیه وفي ونتائج الدراسات الساب
  ظل هذه النتائج فان الدراسة الحالیة توصي بما یلي:

أ.  یجب العمل على تطویر المقاییس الصادقة والمناسبة للثقافة المحلیة، كما یجب على واضعي 
تها للتغیرات التي یمكن أن تؤثر على مصداقیة المقاییس الحالیة العمل المستمر على تطویرها ومواكب

 الصور الأولى منها.
ب.  العمل على توعیة عینات البحوث بما فیه الكفایة بأهمیة البحوث العلمیة، وأهمیة الالتزام بقیم 

 البحث. هذا لا یكفي قبیل إجراء البحوث، بل یجب زرعها كقیم من خلال النظام التربوي.
المقاییس المستخدمة فان الباحث یوصي بإجراء دراسات أخرى على نفس  ج.  للتأكد من مصداقیة

 المتغیرات وعلى عینات اكبر، من الجنسین مع رفع معامل المادة على الأقل اثنین ثم نرى النتائج.
د.  وحیث أن الاتجاه العام للنتائج یوحي بوجود علاقة بین الأحكام المسبقة للأساتذة والدافعیة 

التلامیذ من جهة و بوجود علاقة بین الأحكام المسبقة للأساتذة و تقدیر الذات من والنتیجة لدى 
جهة أخرى، فان الباحث یوصي الآباء والمؤسسات التربویة على العمل من خلال مناهجها على 
مساعدة المراهقین والمراهقات على النمو السوي خلال مرحلة المراهقة وذلك من خلال مساعدتهم 

واتهم وتحقیقها ومساعدتهم على الاستقلالیة والتوافق، كل ذلك یمكن أن یتم من على اكتشاف ذ
رشادیة تتسم بالكفاءة . ٕ  خلال التخطیط السلیم لبرامج تربویة وا

 

  الخاتمة:
إن لأفكار الأساتذة المسبقة أثرا كبیرا على عنصر الدافعیة و تقدیر الذات لدى التلامیذ، حیث     

ث إلى توضیح الأثر الذي ینجم من تنبؤ الأساتذة على عنصر الدافعیة  أنني تطرقت في هذا البح
وتقدیر الذات لدى التلامیذ، وأیضا تطرقت إلى نظرة الأساتذة وتعاملهم مع مختلف الجنسین من 
الذكور والإناث، من خلال دراسة هذا الموضوع یمكن فتح أبواب وآفاق أمام الأساتذة في مجال علم 

م النفس الاجتماع، خاصة في ابراز العلاقة بین الأساتذة والتلامیذ وأثرها على النفس التربوي وعل
  سلوكیات كل منهما 

لتحقیق نتائج أوسع وأكبر قمت بوضع استمارات استبیانیة لكل من الأساتذة والتلامیذ بهدف     
أي أثر هذه معرفة مدى العلاقة التي تربط الأساتذة بالتلامیذ وأثرها على سلوكیاتهم وتحصیلهم 
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العلاقة على الدافعیة وتقدیر الذات وأیضا على عنصر النجاح والتفوق والتمیز وللتأكید على 
الفرضیات التي وضعتها قمت بإجراء اختبار الدافعیة واختبار تقدیر الذات ومقارنة النتائج بالمسلمات 

  النظریة والدراسات السابقة.
م اضطراب النتائج إلا أن الاتجاه العام یعطي مؤشرات بالرغم من الصعوبات التي واجهتها ورغ    

مرضیة ومنه فان الجهد الذي بذلته لم یذهب سدى، لما توصلت إلیه من الأهداف المتوقع بلوغها 
وأیضا لمروري بجمیع المخططات الهامة التي تخص البحث، وبعد الدراسة المعمقة التي وضعتها 

  عا ما، توصلت إلى النتیجة التالیة:والتي وافقت النتائج المتوصل إلیها نو 
یعتبر دافع التحصیل من الدوافع الخاصة بالإنسان ویسمى بدافع التمیز والتفوق كما یمكن وضع له 

  التمیز* التفوق = هذه المعادلة: النجاح 
  إن للدافعیة و تقدیر الذات دورا كبیرا في التحكم في معادلة النجاح وفي عناصر التمیز والتفوق. 

انطلاقا من هذا البحث واعتمادا على الجانب النظري الذي یسمح باستخلاص مجموعة من      
المعلومات وبناء الأرضیة العلمیة والفكریة حول الأفكار المسبقة للأساتذة وأثرها على التلامیذ، وبعد 
وضع فروض الدراسة ومن خلال اختبار الفروض عن طریق الاستبیانات الموجهة للأساتذة 

لامیذ، ومن خلال النتائج وتحلیلها تمكنا من وضع توصیات واقتراحات في هذا المجال من أجل والت
زرع روح الثقة في النفس واحترام الذات لدى التلامیذ، في النهایة التلمیذ لا یرید إلا من یشجعه 

  ویدعمه و یؤمن بقدراته ولیس هو بكثیر على الأساتذة. 
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  مدى اهتمام أساتذة التربیة البدنیة 
  والریاضیة بتقییم الأهداف الانفعالیة الوجدانیة 

  للطلبة الثانویین وعلاقته بدافعیة الإنجاز 
 
  

  أ. م. ب مرابط مسعود
   جامعة أم البواقي

  
  * ملخص البحث:

ییم مستوى الطلبة وخاصة في المجال تهدف هذه الدراسة إلى تبیان مدى اهتمام أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بتق
   .الانفعالي الوجداني

 . ومحاولة التطرق إلى مختلف الوسائل والطرق المستعملة في ذلك
 و كذلك تبیان علاقة ذلك مع دافعیة الانجاز لدیهم.

  
* Résumé : 
Cette étude vise à démontrer l'intérêt des enseignants d’EPS pour évaluer le niveau des 
élèves, en particulier dans le domaine émotionnel affectif. 
Et une tentative pour répondre aux divers moyens et méthodes utilisés. 
Et aussi de montrer la relation de ce domaine avec la motivation à la réussite dont ils 
disposent. 
 

 
  
  
  
  

    
  



20/03/2013 – 06عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 164
 

والریاضیة بتقییم الأهداف الانفعالیة  ساتذة التربیة البدنیةمدى اهتمام أ
  للطلبة الثانویین وعلاقته بدافعیة الإنجاز الوجدانیة

  
  مقدمة: -1

أصبح العنصر البشري ثروة للاستثمار، وأصبح الاقتصاد العالمي تحت إملاءات   لقد       
ذا العولمة، یفرض نوعا من الشروط والمواصفات الخاصة بجودة نظ ٕ ام التربیة والتعلیم والتكوین. وا

كانت المقاربة العامة لهذا التوجه الجدید، تتجه نحو المقاربة السوسیو اقتصادیة، فإنه تربویا، 
  وأكادیمیا مطالب بالإجابة عن عدید  الأسئلة.

فللمجتمع الحضاري تأثیر تاریخي وسلوكي یشكل العاطفة والإحساس والمشاعر والانفعالات       
ى الفرد الناهد إلى العیش في بوتقة أخلاقیة انفعالیة تنهد إلى تأمین قیم و دلالات تؤثر في الدعوة لد

لبناء علم  یغوص في أعماق إنسان هذا العصر المتقدم یستخرج الأمراض و الأوبئة و الإصابات 
  التي تحد من نشاطه وتملأ حیاته خوفا وقلقا وعدم استقرار.

هاما جدا وأساسیا من البناء النفسي للإنسان، وقد أكدت الدراسات هاما جدا وأساسیا من البناء النفسي للإنسان، وقد أكدت الدراسات فالانفعالات تمثل جزءا فالانفعالات تمثل جزءا 
والأبحاث الحدیثة بما لا یدع مجالا للشك أن المنظومة الوجدانیة في تركیبة الإنسان معقدة ومركبة والأبحاث الحدیثة بما لا یدع مجالا للشك أن المنظومة الوجدانیة في تركیبة الإنسان معقدة ومركبة 

  وشدیدة المقاومة للتغییر، وهي تحدد معالم الشخصیة الإنسانیة منذ وقت مبكر في حیاة الإنسان.وشدیدة المقاومة للتغییر، وهي تحدد معالم الشخصیة الإنسانیة منذ وقت مبكر في حیاة الإنسان.
لإنسان لا تمضي على وتیرة واحدة و على نمط واحد، و إنما هي ملیئة لإنسان لا تمضي على وتیرة واحدة و على نمط واحد، و إنما هي ملیئة خاصة وأن حیاة اخاصة وأن حیاة ا

  بالخبرات والتجارب المتنوعة التي تبعث فیها مختلف الانفعالات و الحالات الوجدانیة.بالخبرات والتجارب المتنوعة التي تبعث فیها مختلف الانفعالات و الحالات الوجدانیة.
وبدون هذه الحالات الوجدانیة والانفعالات المختلفة تصبح حیاة الفرد مملة لا متعة فیها، وبدون هذه الحالات الوجدانیة والانفعالات المختلفة تصبح حیاة الفرد مملة لا متعة فیها، 

  لا یحس ولا یشعر ولا ینفعل.لا یحس ولا یشعر ولا ینفعل.  وتصبح شبیهة بحیاة الجماد الذيوتصبح شبیهة بحیاة الجماد الذي
فالمجال الوجداني یهتم بتطویر المشاعر لدى الطلاب وتطویر اتجاهاتهم وقیمهم فالمجال الوجداني یهتم بتطویر المشاعر لدى الطلاب وتطویر اتجاهاتهم وقیمهم 
وانفعالاتهم، و لذلك فإنه یركز على الأحاسیس والتغیرات الداخلیة التي یمكن أن تطرأ على سلوك وانفعالاتهم، و لذلك فإنه یركز على الأحاسیس والتغیرات الداخلیة التي یمكن أن تطرأ على سلوك 

  المتعلم و تؤدي إلى تبنیه موقفا أو مبدأ  أو قیمة أو اتجاها.المتعلم و تؤدي إلى تبنیه موقفا أو مبدأ  أو قیمة أو اتجاها.
ذا المجال تنتج عن كون الطالب هو كائن (إنسان) له مشاعره وقیمه واتجاهاته ذا المجال تنتج عن كون الطالب هو كائن (إنسان) له مشاعره وقیمه واتجاهاته وأهمیة هوأهمیة ه

وأنه لیس مجرد كائن معرفي یهتم بالمعرفة فقط، فأهداف هذا المجال بصفة عامة تختص بالجوانب وأنه لیس مجرد كائن معرفي یهتم بالمعرفة فقط، فأهداف هذا المجال بصفة عامة تختص بالجوانب 
  الانفعالیة والعاطفیة التي تتصل بتقبل الشخص لأشیاء معینة أو رفضه أو عدم میله إلیها.الانفعالیة والعاطفیة التي تتصل بتقبل الشخص لأشیاء معینة أو رفضه أو عدم میله إلیها.
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أن الوصول إلى قمة الفرد ینبع من الاهتمام بالعوامل الداخلیة أن الوصول إلى قمة الفرد ینبع من الاهتمام بالعوامل الداخلیة   ))19961996((  ستوكستوكولقد أوضح ولقد أوضح 
و الخارجیة لدى الأفراد، و من أبرز هذه العوامل القدرة الوجدانیة، لأن الوجدان یؤثر في طاقاتنا و الخارجیة لدى الأفراد، و من أبرز هذه العوامل القدرة الوجدانیة، لأن الوجدان یؤثر في طاقاتنا 

  البدنیة و العقلیة.البدنیة و العقلیة.
میة میة وفي توجه نسعى فیه لتفعیل الجوانب التربویة و النفسیة و الوجدانیة التي تساهم في تنوفي توجه نسعى فیه لتفعیل الجوانب التربویة و النفسیة و الوجدانیة التي تساهم في تن

كفاءة الطالب نفسیا و اجتماعیا ومعرفیا و في ضوء أن النشاط الریاضي استطاع اعتمادا على كفاءة الطالب نفسیا و اجتماعیا ومعرفیا و في ضوء أن النشاط الریاضي استطاع اعتمادا على 
استعمال أحدث الوسائل و القواعد العلمیة المتطورة أن یحتل مكانة لا تقل أهمیة عن میادین التربیة استعمال أحدث الوسائل و القواعد العلمیة المتطورة أن یحتل مكانة لا تقل أهمیة عن میادین التربیة 

  الأخرى، هذا المیدان الذي یساهم في تكوین و إعداد النشء الصالح.الأخرى، هذا المیدان الذي یساهم في تكوین و إعداد النشء الصالح.
رسنا ما تزال تتسابق على إعداد الفرد للفوز بأكبر قدر من الدرجات رسنا ما تزال تتسابق على إعداد الفرد للفوز بأكبر قدر من الدرجات خاصة و أن مداخاصة و أن مدا

  وترتكز على الجوانب المعرفیة دون التربویة والوجدانیة.وترتكز على الجوانب المعرفیة دون التربویة والوجدانیة.
فتأثیر التربیة البدنیة والریاضیة في إطارها التربوي على الحیاة الانفعالیة للإنسان یتغلغل فتأثیر التربیة البدنیة والریاضیة في إطارها التربوي على الحیاة الانفعالیة للإنسان یتغلغل 

من الأحوال تجاهل دورها الریادي، من الأحوال تجاهل دورها الریادي،   إلى أعمق مستویات السلوك و الخبرة، حیث لا یمكن في حالإلى أعمق مستویات السلوك و الخبرة، حیث لا یمكن في حال
ریاضي أوضحت النتائج أن ریاضي أوضحت النتائج أن   15001500على على أوجیفیلي أوجیفیلي ففي دراسة أجراها رائد علم النفس الریاضي ففي دراسة أجراها رائد علم النفس الریاضي 

للتربیة البدنیة و الریاضیة تأثیرات نفسیة هامة منها الاتسام بالانضباط الانفعالي، و كذلك تكسب للتربیة البدنیة و الریاضیة تأثیرات نفسیة هامة منها الاتسام بالانضباط الانفعالي، و كذلك تكسب 
  ن الانفعالي.ن الانفعالي.الریاضي مستوى رفیع من الكفاءات النفسیة منها الاتزاالریاضي مستوى رفیع من الكفاءات النفسیة منها الاتزا

وللتقدم بعملیات التعلیم العام أو في التربیة البدنیة و الریاضیة یحتم علینا أن نركز اهتمامنا وللتقدم بعملیات التعلیم العام أو في التربیة البدنیة و الریاضیة یحتم علینا أن نركز اهتمامنا           
یصنع یصنع   إن الذيإن الذيروسو "روسو "على العنصر الفعال في العملیة التعلیمیة و هو الأستاذ، الذي قال فیه على العنصر الفعال في العملیة التعلیمیة و هو الأستاذ، الذي قال فیه 

  الرجال یجب أن یكون أكثر من رجل ".الرجال یجب أن یكون أكثر من رجل ".
كوین شخصیة التلامیذ و إدماجهم في المجتمع، خاصة وأن كوین شخصیة التلامیذ و إدماجهم في المجتمع، خاصة وأن فللأستاذ دور فعال یلعبه في تفللأستاذ دور فعال یلعبه في ت

عملیة التعلم أصبحت الیوم فنا لا یقدر علیه إلا من أحسن إعداده ثقافیا و مهنیا، فلقد انتهت صورة عملیة التعلم أصبحت الیوم فنا لا یقدر علیه إلا من أحسن إعداده ثقافیا و مهنیا، فلقد انتهت صورة 
المعلم الذي لا یحمل في جعبته إلا مقدارا یسیرا من المعارف ثم یجعل همه الوحید هو تلقین هذه المعلم الذي لا یحمل في جعبته إلا مقدارا یسیرا من المعارف ثم یجعل همه الوحید هو تلقین هذه 

ل مهما كانت بعیدة عن اهتماماتهم و مهما كانت غیر ملائمة ل مهما كانت بعیدة عن اهتماماتهم و مهما كانت غیر ملائمة المعارف في أذهان الأطفاالمعارف في أذهان الأطفا
  لاستعداداتهم و قدراتهم.لاستعداداتهم و قدراتهم.

لذا وجب على المربي أن یعي أن المجال الوجداني جزء من المحتوى الذي یدرس في لذا وجب على المربي أن یعي أن المجال الوجداني جزء من المحتوى الذي یدرس في 
المدارس لأن ما یحتاج التلامیذ تعلمه في هذا المجال هام جدا بحیث لا یجوز أن یترك للصدفة، المدارس لأن ما یحتاج التلامیذ تعلمه في هذا المجال هام جدا بحیث لا یجوز أن یترك للصدفة، 

المساعدة لیفهموا الجوانب الانفعالیة و التقویمیة من حیاتهم، و یستقبلوا و یمدوا المساعدة لیفهموا الجوانب الانفعالیة و التقویمیة من حیاتهم، و یستقبلوا و یمدوا   ویحتاج الطلاب إلىویحتاج الطلاب إلى
  و یعدلوا معتقداتهم و مشاعرهم، و لیكونوا قادرین على اتخاذ قرارات جیدة.و یعدلوا معتقداتهم و مشاعرهم، و لیكونوا قادرین على اتخاذ قرارات جیدة.
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ومنه فاهتمام المربي بسلوكات  المراهق بصفة عامة، و انفعالاته بصفة خاصة هو اهتمام بدوافعه ومنه فاهتمام المربي بسلوكات  المراهق بصفة عامة، و انفعالاته بصفة خاصة هو اهتمام بدوافعه 
         فعه للسلوك.فعه للسلوك.أو بالأسباب التي تدأو بالأسباب التي تد

فالبحث عن القوى الدافعة التي تظهر سلوك المتعلم وتوجهه، أمر بالغ الأهمیة بالنسبة لعملیة التعلم  
والتعلیم، فالدافعیة شرط أساسي یتوقف علیه تحقیق الأهداف التعلیمیة في مجالات التعلم المتعددة، 

أو تكوین الاتجاهات والقیم (الجانب  سواء في تحصیل المعلومات والمعارف (الجانب المعرفي)،
الوجداني)، أو في تكوین المهارات المختلفة التي تخضع لعوامل التدریب والممارسة (الجانب 

  الحركي).
ففي الإجابة على تساؤل لماذا یسلك الناس هذا السلوك ؟ تكمن مشكلة الدوافع الإنسانیة ففي الإجابة على تساؤل لماذا یسلك الناس هذا السلوك ؟ تكمن مشكلة الدوافع الإنسانیة 

ثم فهم الشخصیة الإنسانیة بوجه عام، فالدوافع ثم فهم الشخصیة الإنسانیة بوجه عام، فالدوافع   ودراسة الدوافع محاولة لفهم السلوك الإنساني و منودراسة الدوافع محاولة لفهم السلوك الإنساني و من
تلعب دورا هاما في حیاة الكائن الحي و في المحافظة على حیاته و استمرار بقاء النوع و في تحقیق تلعب دورا هاما في حیاة الكائن الحي و في المحافظة على حیاته و استمرار بقاء النوع و في تحقیق 
الكثیر من أهدافه خاصة إذا علمنا أن السلوك یمكن تعدیله بعد معرفة دوافعه و ظروفه و ملابساته، الكثیر من أهدافه خاصة إذا علمنا أن السلوك یمكن تعدیله بعد معرفة دوافعه و ظروفه و ملابساته، 

توجیهه الوجهة السلیمة التي ترضي الفرد و ترضي المجتمع في توجیهه الوجهة السلیمة التي ترضي الفرد و ترضي المجتمع في   ومن ثم یمكن ترقیته باستمرار وومن ثم یمكن ترقیته باستمرار و
  نفس الوقت.نفس الوقت.

فهنا إذا عرف المربي أو المعلم الدوافع التي ترك سلوك الطالب في المواقف المختلفة تمكن فهنا إذا عرف المربي أو المعلم الدوافع التي ترك سلوك الطالب في المواقف المختلفة تمكن 
من تفسیر تصرفاته و وصفه في المواقف التي توجه سلوكه نحو الهدف من خلال تهیئة المواقف من تفسیر تصرفاته و وصفه في المواقف التي توجه سلوكه نحو الهدف من خلال تهیئة المواقف 

  تدفع به للمهام المطلوبة منه.تدفع به للمهام المطلوبة منه.  التي تثیر دوافع معینةالتي تثیر دوافع معینة
و توجد عدة دراسات نظریة و أخرى سابقة من بینها دراسات لـ "ماكلیلان و اتكسون" كانت وراء    

  التأسیس العلمي للعلاقة بین متغیرات البحث.
والدافع وراء اختبار هذا الموضوع لمعالجة المتغیرات المختلفة و بهذه الطریقة هو أن مختلف 

نما تتحد لمعالجة القضایا المتخصصة الدراسات  ٕ الحدیثة تبتعد عن معالجة المواضیع الواسعة وا
  لسهولة و دقة التحكم في المتغیرات.

ومن بین الأسباب كذلك لاختیار معالجة هذا الموضوع هو الاستفادة من النتائج التي یلخص إلیها 
  في النهایة.

  
  
  



20/03/2013 – 06عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 167  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

  الإشكالیة :-2
تي تظهر سلوك المتعلم و توجهه، أمر بالغ الأهمیة بالنسبة تي تظهر سلوك المتعلم و توجهه، أمر بالغ الأهمیة بالنسبة إن البحث عن القوى الدافعة الإن البحث عن القوى الدافعة ال

لعملیة التعلم والتعلیم، فالدافعیة شرط أساسي یتوقف علیه تحقیق الأهداف التعلیمیة في مجالات لعملیة التعلم والتعلیم، فالدافعیة شرط أساسي یتوقف علیه تحقیق الأهداف التعلیمیة في مجالات 
  التعلم المتعددة.التعلم المتعددة.

سواء في تحصیل المعلومات و المعارف (الجانب المعرفي)، أو تكوین الاتجاهات والقیم سواء في تحصیل المعلومات و المعارف (الجانب المعرفي)، أو تكوین الاتجاهات والقیم 
، أو في تكوین المهارات المختلفة التي تخضع لعوامل التدریب والممارسة ، أو في تكوین المهارات المختلفة التي تخضع لعوامل التدریب والممارسة (الجانب الوجداني)(الجانب الوجداني)
  (الجانب الحركي).(الجانب الحركي).

والدافعیة هدف تربوي واستثارة هذه الدافعیة لدى الطلاب وتوجیهها وتولید مهام اهتمامات والدافعیة هدف تربوي واستثارة هذه الدافعیة لدى الطلاب وتوجیهها وتولید مهام اهتمامات 
  معینة لدیهم تجعلهم یقبلون على ممارسة النشاطات المختلفة.معینة لدیهم تجعلهم یقبلون على ممارسة النشاطات المختلفة.

وضوعات التي تهم المربي الریاضي وأكثرها إثارة وضوعات التي تهم المربي الریاضي وأكثرها إثارة و موضوع الدافعیة یعتبر من أهم المو موضوع الدافعیة یعتبر من أهم الم
واهتماما، إذ یهمه أن یفهم لماذا یستمر البعض في ممارسة النشاط الریاضي و المواظبة على واهتماما، إذ یهمه أن یفهم لماذا یستمر البعض في ممارسة النشاط الریاضي و المواظبة على 
التدریب و محاولة الوصول لأعلى المستویات، في حین ینصرف البعض الآخر عن الممارسة التدریب و محاولة الوصول لأعلى المستویات، في حین ینصرف البعض الآخر عن الممارسة 

  ویتقاعدون في منتصف الطریق.ویتقاعدون في منتصف الطریق.
بعض الأفراد أقصى طاقاتهم في العمل، في حین نجد أن البعض بعض الأفراد أقصى طاقاتهم في العمل، في حین نجد أن البعض   وبمفهوم عام لماذا یبذلوبمفهوم عام لماذا یبذل

  الآخر من الأفراد لم یبذل الجهد بالمستوى المطلوب.الآخر من الأفراد لم یبذل الجهد بالمستوى المطلوب.
والقول التالي یعبر بوضوح عن أهمیة دور الدافعیة في التربیة البدنیة و الریاضیة: "إنك والقول التالي یعبر بوضوح عن أهمیة دور الدافعیة في التربیة البدنیة و الریاضیة: "إنك 

  رب الماء".رب الماء".تستطیع أن تقود الحصان إلى النهر، و لكنك لا تستطیع أن تجبره على أن یشتستطیع أن تقود الحصان إلى النهر، و لكنك لا تستطیع أن تجبره على أن یش
فیمكن للأستاذ أن یجبر الطالب على ممارسة ریاضة معینة، و لكن لا یضمن انه سوف فیمكن للأستاذ أن یجبر الطالب على ممارسة ریاضة معینة، و لكن لا یضمن انه سوف 

  یبذل المجهود المطلوب، مادام یفتقد الدافع القوي نحو تطویر أدائه لهذه الریاضة.یبذل المجهود المطلوب، مادام یفتقد الدافع القوي نحو تطویر أدائه لهذه الریاضة.
فلا تستطیع المنبهات الخارجیة وحدها أن تثیر سلوك الفرد، إن لم تتجاوب مع عوامل فلا تستطیع المنبهات الخارجیة وحدها أن تثیر سلوك الفرد، إن لم تتجاوب مع عوامل 

نبهات الخارجیة لا تكفي وحدها لتفسیر السلوك أو التنبؤ به، لأن نفس المنبهات نبهات الخارجیة لا تكفي وحدها لتفسیر السلوك أو التنبؤ به، لأن نفس المنبهات داخلیة عنده فالمداخلیة عنده فالم
الخارجیة قد تثیر السلوك في فرد بعینه تارة و لا تثیره طورا، كما أنها تثیر استجابات مختلفة في الخارجیة قد تثیر السلوك في فرد بعینه تارة و لا تثیره طورا، كما أنها تثیر استجابات مختلفة في 

  أشخاص مختلفة.أشخاص مختلفة.
وسائل وسائل ولعل هذا ما جعل أغلبیة المربین و المدربین یهتمون دائما بالتعرف على الطرق والولعل هذا ما جعل أغلبیة المربین و المدربین یهتمون دائما بالتعرف على الطرق وال

التي یمكن بها إكساب دافعیة الانجاز للریاضیین، إذ یحتاج الریاضي إلى وسائل و آلیات فاعلة التي یمكن بها إكساب دافعیة الانجاز للریاضیین، إذ یحتاج الریاضي إلى وسائل و آلیات فاعلة 
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للاحتفاظ بقدرته في مواجهة بعض العقبات و الصعاب التي تصادفه، مثل الإجهاد أو الانقطاع عن للاحتفاظ بقدرته في مواجهة بعض العقبات و الصعاب التي تصادفه، مثل الإجهاد أو الانقطاع عن 
  التدریب أو صعوبة المهمة و الأداء.التدریب أو صعوبة المهمة و الأداء.

ر عن رغبته في القیام بالأعمال الصعبة  ر عن رغبته في القیام بالأعمال الصعبة  و لدافع الانجاز أهمیته لدى الفرد، لأنه یعبو لدافع الانجاز أهمیته لدى الفرد، لأنه یعب
ومدى قدرته على تناول الأفكار و الأشیاء بطریقة منظمة و موضوعیة و باستقلالیة كما یعكس ومدى قدرته على تناول الأفكار و الأشیاء بطریقة منظمة و موضوعیة و باستقلالیة كما یعكس 
قدرته في التغلب على ما یواجهه من عقبات، وبلوغه مستوى عال في مجالات الحیاة، مع ازدیاد قدرته في التغلب على ما یواجهه من عقبات، وبلوغه مستوى عال في مجالات الحیاة، مع ازدیاد 

  م.م.تقدیر الفرد لذاته و منافسته للآخرین و التفوق علیهتقدیر الفرد لذاته و منافسته للآخرین و التفوق علیه
أن توقع الفرد لأدائه و إدراكه الذاتي أن توقع الفرد لأدائه و إدراكه الذاتي ) )   19601960لاتكنسون ( لاتكنسون ( فترى نظریة دافعیة الانجاز فترى نظریة دافعیة الانجاز 

لقدرته و النتائج المترتبة علیها تعد علاقات معرفیة متبادلة تقف خلف سلوك الانجاز، و أن الأفراد لقدرته و النتائج المترتبة علیها تعد علاقات معرفیة متبادلة تقف خلف سلوك الانجاز، و أن الأفراد 
  ت.ت.ذوي الدافعیة العالیة للانجاز یبذلون جهدا كبیرا في محاولات الوصول إلى حل المشكلاذوي الدافعیة العالیة للانجاز یبذلون جهدا كبیرا في محاولات الوصول إلى حل المشكلا

أن واقعیة الانجاز تزید من قدرة الأفراد على ضبط أنفسهم في أن واقعیة الانجاز تزید من قدرة الأفراد على ضبط أنفسهم في ) )   19771977بول ( بول ( و یضیف و یضیف 
العمل الدؤوب لحل المشكلة، و أنها تمكنهم من وضع خطط محكمة للسیر علیها و متابعتها  بشكل العمل الدؤوب لحل المشكلة، و أنها تمكنهم من وضع خطط محكمة للسیر علیها و متابعتها  بشكل 

  حثیث للوصول إلى الحل.حثیث للوصول إلى الحل.
للطلبة دون للطلبة دون   فالقوة الدافعة للانجاز إذن تساهم في المحافظة على مستویات أداء مرتفعةفالقوة الدافعة للانجاز إذن تساهم في المحافظة على مستویات أداء مرتفعة

مراقبة خارجیة ویتضح ذلك من خلال العلاقة الموجبة بین دافعیة الانجاز والمثابرة في العمل والأداء مراقبة خارجیة ویتضح ذلك من خلال العلاقة الموجبة بین دافعیة الانجاز والمثابرة في العمل والأداء 
الجید، وبهذا تكون دافعیة الانجاز وسیلة جیدة للتنبؤ بالسلوك الأكادیمي المرتبط بالنجاح أو الفشل الجید، وبهذا تكون دافعیة الانجاز وسیلة جیدة للتنبؤ بالسلوك الأكادیمي المرتبط بالنجاح أو الفشل 

  في المستقبل.في المستقبل.
تقف وراء عمق عملیات التفكیر ویرى الباحث أن دافعیة الإنجاز العالیة      

إذا كانوا مدفوعین  للتفكیر والانجازوالمعالجة المعرفیة، وأن الأفراد یبذلون كل طاقاتهم 
ا شخصیا لهم. وأن  ّ ، وفي هذه الحالة فإن أغلب الأفراد یعدون أن المشكلة تحدی داخلیاً

هم، وبالتالي حلها یوصلهم إلى حالة من التوازن المعرفي، ویلبي حاجات داخلیة لدی
یؤدي حتما إلى تحسین ورفع تحصیلهم الاكادیمي الذي هو في الاصل مستوى محدد 
من الانجاز أو براعة في العمل المدرسي أو براعة في الأداء في مهارة ما أو في 

  مجموعة من المعارف.
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یاته یاته و تتجلى أهمیة هذا الدافع أنه عبارة عن مجموعة من الانفعالات الشعوریة فالفرد في حو تتجلى أهمیة هذا الدافع أنه عبارة عن مجموعة من الانفعالات الشعوریة فالفرد في ح
الیومیة یشعر بالانفعالات أكثر من شعوره بالدوافع التي تكمن وراء السلوك، و السبب في ذلك هو الیومیة یشعر بالانفعالات أكثر من شعوره بالدوافع التي تكمن وراء السلوك، و السبب في ذلك هو 
أن العملیات الانفعالیة التي تصاحب السلوك نشعر بغناها و ثرائها و قوتها في مجال الوعي أو أن العملیات الانفعالیة التي تصاحب السلوك نشعر بغناها و ثرائها و قوتها في مجال الوعي أو 

  رة و شخصیة.رة و شخصیة.الشعور الواعي، كما أن خبرتنا الذاتیة بالانفعالات خبرة مشخصة و عینیة، و مباشالشعور الواعي، كما أن خبرتنا الذاتیة بالانفعالات خبرة مشخصة و عینیة، و مباش
و هنا نتساءل عن أثر هذه الانفعالات على السلوك ؟ و بالتالي أثرها على دافعیة انجاز و هنا نتساءل عن أثر هذه الانفعالات على السلوك ؟ و بالتالي أثرها على دافعیة انجاز   --

  الطلبة ؟الطلبة ؟
فالخبرة الانفعالیة تمیل إما إلى تسهیل السلوك أو إعاقته، و الانفعال یتضمن استجابات فالخبرة الانفعالیة تمیل إما إلى تسهیل السلوك أو إعاقته، و الانفعال یتضمن استجابات 

یسهل هذا الانفعال یسهل هذا الانفعال شعوریة و أفعال ظاهریة خارجیة و أخرى داخلیة باطنیة، و یمكن أن یعرقل أو شعوریة و أفعال ظاهریة خارجیة و أخرى داخلیة باطنیة، و یمكن أن یعرقل أو 
  استجابات الفرد.استجابات الفرد.

فالدراسات التي تناولت العلاقة بین الجوانب البیولوجیة و السیكولوجیة للوجدان بینت أن كم فالدراسات التي تناولت العلاقة بین الجوانب البیولوجیة و السیكولوجیة للوجدان بینت أن كم 
الألیاف العصبیة و عددها المتجه من المراكز الوجدانیة للمخ إلى المراكز المنطقیة یفوق كثیرا التي الألیاف العصبیة و عددها المتجه من المراكز الوجدانیة للمخ إلى المراكز المنطقیة یفوق كثیرا التي 

  تسیر في الاتجاه المعاكس.تسیر في الاتجاه المعاكس.
  ذا ؟ذا ؟ما الذي یعنیه هما الذي یعنیه ه  --

یعني ذلك أن تأثیر الانفعال و الوجدان على السلوك و التعلم یفوق كثیرا تأثیر العملیات یعني ذلك أن تأثیر الانفعال و الوجدان على السلوك و التعلم یفوق كثیرا تأثیر العملیات 
  المنطقیة على السلوك و التعلم.المنطقیة على السلوك و التعلم.

و كذلك العلاقة بین الدوافع و الانفعالات هي علاقة ذات تأثیر متبادل، فللدوافع بصفة و كذلك العلاقة بین الدوافع و الانفعالات هي علاقة ذات تأثیر متبادل، فللدوافع بصفة 
دافع یستثار لدى الكائن الحي دافع یستثار لدى الكائن الحي   عامة أهمیتها في تحریك الفرد و توجیهه نحو أهداف محددة، فأيعامة أهمیتها في تحریك الفرد و توجیهه نحو أهداف محددة، فأي

یؤدي إلى توتره، هذا التوتر الذي یعبر عنه بانفعالات متعددة، ثم هذا التوتر یدفعه إلى البحث عن یؤدي إلى توتره، هذا التوتر الذي یعبر عنه بانفعالات متعددة، ثم هذا التوتر یدفعه إلى البحث عن 
أهداف معینة، إذا وصل إلیها أشبع حاجته أو دوافعه، فینخفض توتره و تزول انفعالاته و یستعید أهداف معینة، إذا وصل إلیها أشبع حاجته أو دوافعه، فینخفض توتره و تزول انفعالاته و یستعید 

  الفرد اتزانه.الفرد اتزانه.
وقف على كثیر من العوامل المختلفة و المتنوعة، إلا أن وجود وقف على كثیر من العوامل المختلفة و المتنوعة، إلا أن وجود فصحیح أن عملیة التعلیم تتفصحیح أن عملیة التعلیم تت               

معلم كفء یعتبر حجر الزاویة لهذا النجاح، فأفضل الكتب و المقررات الدراسیة و الوسائل التعلیمیة معلم كفء یعتبر حجر الزاویة لهذا النجاح، فأفضل الكتب و المقررات الدراسیة و الوسائل التعلیمیة 
و الأنشطة و المبادئ المدرسیة لا تحقق الأهداف التربویة المنشودة ما لم یكن هناك معلم ذو و الأنشطة و المبادئ المدرسیة لا تحقق الأهداف التربویة المنشودة ما لم یكن هناك معلم ذو 

  شخصیة متمیزة.شخصیة متمیزة.  كفاءات تعلیمیة و سماتكفاءات تعلیمیة و سمات
یستطیع بهذا إكساب الطلاب الخبرات المتنوعة، و یعمل على تهذیبهم و توسیع مفاهیمهم یستطیع بهذا إكساب الطلاب الخبرات المتنوعة، و یعمل على تهذیبهم و توسیع مفاهیمهم 

  و مداركهم فینمي أسالیب تفكیرهم و قدراتهم العقلیة.و مداركهم فینمي أسالیب تفكیرهم و قدراتهم العقلیة.
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فالمربي  یجدر  به أن یعطي لتلامیذه ثقافة عامة في التربیة البدنیة و تكوینهم و ترغیبهم  
وحب بذل الجهد في المیادین الریاضیة و غیرها،لدعم الأبعاد الصحیة في الحیاة السلمیة النشیطة 
و التي لا تنحصر في اكتساب مهارات فنیة و قدرات بدنیة فحسب،بل  والثقافیة الاجتماعیة وغیرها،

  في اكتساب مهارات نفعیة و تبني سلوكات حمیدة في حیاتهم المدرسیة و الاجتماعیة.
لتربیة البدنیة و الریاضیة یدركون أهمیة الأهداف الانفعالیة لتربیة البدنیة و الریاضیة یدركون أهمیة الأهداف الانفعالیة لكن لاحظنا العدید من معلمي الكن لاحظنا العدید من معلمي ا

إلا أنهم لا یهتمون كثیرا بقیاس حصائل تلك الأهداف، و من ثم لا یهتمون بالعمل على تحقیقها، إلا أنهم لا یهتمون كثیرا بقیاس حصائل تلك الأهداف، و من ثم لا یهتمون بالعمل على تحقیقها، 
والمراهق في حاجة ماسة لمن یساعده على تحقیق الاتزان في حیاته النفسیة بین القوة الجارفة والمراهق في حاجة ماسة لمن یساعده على تحقیق الاتزان في حیاته النفسیة بین القوة الجارفة 

  لملموس في قدراته الضابطة و التي یمكنها أن تتحكم في دوافعه.لملموس في قدراته الضابطة و التي یمكنها أن تتحكم في دوافعه.لانفعالاته و بین النقص الانفعالاته و بین النقص ا
في توجه نسعى فیه لتفعیل الجوانب التربویة و النفسیة و الوجدانیة التي تساهم في تنمیة في توجه نسعى فیه لتفعیل الجوانب التربویة و النفسیة و الوجدانیة التي تساهم في تنمیة ف      

كفاءة الطالب نفسیا و اجتماعیا و معرفیا و في ضوء أن النشاط الریاضي استطاع اعتمادا على كفاءة الطالب نفسیا و اجتماعیا و معرفیا و في ضوء أن النشاط الریاضي استطاع اعتمادا على 
و القواعد العلمیة المتطورة أن یحتل مكانة لا تقل أهمیة عن میادین التربیة و القواعد العلمیة المتطورة أن یحتل مكانة لا تقل أهمیة عن میادین التربیة استعمال أحدث الوسائل  استعمال أحدث الوسائل  

  الأخرى، هذا المیدان الذي یساهم في تكوین و إعداد النشء الصالح.الأخرى، هذا المیدان الذي یساهم في تكوین و إعداد النشء الصالح.
للمقاربة الجدیدة بالكفاءات والتي تسعى إلى الإجابة عن جدوى عقلنة و مع انتهاج الدولة و مع انتهاج الدولة           

ة في مواءمة وضعیات الحیاة في العمل وخارجه. ویمر هذا ومدى نجاعة المدرس   التعلیم وقدرته،
عبر حاجات سوق الشغل. ومن هنا یتحول التركیز على المعارف إلى التركیز على المهارات، أو 
لنقل بتحفظ بأقل قدر من المعارف. نحن الآن هنا أمام مطالبة المتعلم بحضور قوي وملموس 

  توفره فعلا في مجال المؤسسات التعلیمیة .فیزیائیا وذهنیا وعاطفیا. وهو ما ینبغي 
فمن خلال خبرة الباحث في المجال التربوي، والحالات التي كان یطلب فیها 
تدخل الباحث لمساعدة بعض الطلبة على زیادة دافعیة الإنجاز لدیهم وتحسین 
تحصیلهم الأكادیمي، تولد لدى الباحث إحساس بمشكلة الدراسة، والتي یمكن تحدیدها 

أن هناك تدني في دافعیة الإنجاز لدى الطلبة، وما عزز هذا الإحساس هو في 
ملاحظات الأساتذة الذین كانوا دائمي الشكوى من هذا الضعف الذي كان أحد أهم 

  أسباب معاناتهم بقدر ما كان من أهم أسباب معاناة طلبتهم.
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اك إن الرؤیة الأولیة التي تشكلت لدى الباحث هي انه لا بد أن یكون هن
مظاهر وأسباب تقف وراء تدني الدافعیة بعضها مرتبط بالمتعلم، وبعضها مرتبط 
ذا ما استطعنا الكشف عنها  ٕ بمحتوى التكوین، والبعض الآخر مرتبط بأمور أخرى، وا

  وتحدیدها، فإنه یمكن ضبطها والتخفیف من آثارها.
  هو:هو:من هذا المنطق تأخذ دراستنا أهمیتها و یكون السؤال الرئیسي فیها من هذا المنطق تأخذ دراستنا أهمیتها و یكون السؤال الرئیسي فیها 

هل تستطیع الانفعالات الوجدانیة أن تحث في المراهق طاقته و یأخذه إلى أداء سلوكي هل تستطیع الانفعالات الوجدانیة أن تحث في المراهق طاقته و یأخذه إلى أداء سلوكي   --
  في المستوى المطلوب، و ذلك في غیاب أي نوع من المساعدات الخارجیة ؟في المستوى المطلوب، و ذلك في غیاب أي نوع من المساعدات الخارجیة ؟

بصیغة أخرى هل یخضع الطالب الثانوي أو المراهق لنفس قوانین الریاضي العادي  بصیغة أخرى هل یخضع الطالب الثانوي أو المراهق لنفس قوانین الریاضي العادي    --
كون مصاحبة للسلوك بصفة عادیة، و أكثر من ذلك فالانفعال كون مصاحبة للسلوك بصفة عادیة، و أكثر من ذلك فالانفعال (ریاضي النادي ) أین الانفعالات ت(ریاضي النادي ) أین الانفعالات ت

  یطیل مدة التحمل، و یمكن الریاضي من بذل طاقة أكبر و لمدة أطول من العادة ؟یطیل مدة التحمل، و یمكن الریاضي من بذل طاقة أكبر و لمدة أطول من العادة ؟
و بصیغة أدق هل یستطیع طالب الثانوي الخاضع لتقییم انفعالاته أن یحقق مستوى أداء و بصیغة أدق هل یستطیع طالب الثانوي الخاضع لتقییم انفعالاته أن یحقق مستوى أداء   --

  ؟؟  جید و أن یبعث فیه هذا الانفعال دافعیة انجاز عالیةجید و أن یبعث فیه هذا الانفعال دافعیة انجاز عالیة
و هل دافعیة انجاز الطالب تتأثر بالانفعالات الوجدانیة التي تلازمه لمدة طویلة دون و هل دافعیة انجاز الطالب تتأثر بالانفعالات الوجدانیة التي تلازمه لمدة طویلة دون   --

  تدخل مساعدة خارجیة من الأستاذ مثلا ؟تدخل مساعدة خارجیة من الأستاذ مثلا ؟
خصوصا و أننا في هذه الأیام نخفي و نقمع مشاعرنا و انفعالاتنا دون نسمح لها خصوصا و أننا في هذه الأیام نخفي و نقمع مشاعرنا و انفعالاتنا دون نسمح لها 

ر، و هكذا تتم تربیة الطفل ر، و هكذا تتم تربیة الطفل بالظهور، بل أننا مضطرون بدلا من ذلك لأن نلبس قناعا و ربما أكثبالظهور، بل أننا مضطرون بدلا من ذلك لأن نلبس قناعا و ربما أكث
  على أساس منعه و حرمانه من التعبیر عن انفعالاته.على أساس منعه و حرمانه من التعبیر عن انفعالاته.

فلما یصبح هذا الطفل مراهقا نلاحظ علیه الحساسیة الانفعالیة حیث لا یستطیع المراهق فلما یصبح هذا الطفل مراهقا نلاحظ علیه الحساسیة الانفعالیة حیث لا یستطیع المراهق 
غالبا التحكم في المظاهر الخارجیة لحالته الانفعالیة، و یرجع ذلك إلى عدم تحقیق التوافق مع البیئة غالبا التحكم في المظاهر الخارجیة لحالته الانفعالیة، و یرجع ذلك إلى عدم تحقیق التوافق مع البیئة 

مثل الأسرة و المجتمع و یدرك المراهق أن معاملة الآخرین له لا تتناسب مع ما وصل إلیه مثل الأسرة و المجتمع و یدرك المراهق أن معاملة الآخرین له لا تتناسب مع ما وصل إلیه   المحیطةالمحیطة
من نضج، فیفسر مساعدة الآخرین على أنها تدخل في شؤونه، فنلاحظ مشاعر الغضب و التمرد من نضج، فیفسر مساعدة الآخرین على أنها تدخل في شؤونه، فنلاحظ مشاعر الغضب و التمرد 
والثورة نحو مصادر السلطة، و كذلك یلاحظ الخوف في بعض المواقف عندما یتعرض المراهق والثورة نحو مصادر السلطة، و كذلك یلاحظ الخوف في بعض المواقف عندما یتعرض المراهق 

  اوف الامتحانات، مخاوف الصحبة، مخاوف أسریة، مخاوف اقتصادیة،...اوف الامتحانات، مخاوف الصحبة، مخاوف أسریة، مخاوف اقتصادیة،...للخطر مثل مخللخطر مثل مخ
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  أهداف البحث: -3
من خلال خبرة الباحث تولد لدیه إحساس بمشكلة الدراسة، و التي یمكن تحدیدها في أن هناك من خلال خبرة الباحث تولد لدیه إحساس بمشكلة الدراسة، و التي یمكن تحدیدها في أن هناك       

  تدني في دافعیة الانجاز لدى الطلبة ، فكانت خصائص سلوك الطالب و أدائه كالآتي:تدني في دافعیة الانجاز لدى الطلبة ، فكانت خصائص سلوك الطالب و أدائه كالآتي:
  المهام التي تسند إلیه.المهام التي تسند إلیه.لا ینهي ا لا ینهي ا   --
  یفتقد الرغبة في المثابرة.یفتقد الرغبة في المثابرة.  --
  عن المنافسات الحساسة الهامة.عن المنافسات الحساسة الهامة.  ––قدر الإمكان قدر الإمكان   ––یحاول تجنب الإقبال یحاول تجنب الإقبال   --
  یتمتع باللعب ضد منافسین یقلون عنه في المستوى أو الذین یعتقدون بإمكانیة التغلب علیهم.یتمتع باللعب ضد منافسین یقلون عنه في المستوى أو الذین یعتقدون بإمكانیة التغلب علیهم.  --

  نجاح.نجاح.فكان هذا أداؤهم رغم أنهم یملكون رغبة قویة للأداء و لفكان هذا أداؤهم رغم أنهم یملكون رغبة قویة للأداء و ل
و كذلك ما عزز إحساس الباحث بمشكلة الدراسة هو ملاحظة المعلمین الذین كانوا دائمین و كذلك ما عزز إحساس الباحث بمشكلة الدراسة هو ملاحظة المعلمین الذین كانوا دائمین     

  الشكوى من هذا الضعف الذي كان احد أسباب معاناتهم بقدر ما كان أهم أسباب معاناة طلبتهم. الشكوى من هذا الضعف الذي كان احد أسباب معاناتهم بقدر ما كان أهم أسباب معاناة طلبتهم. 
وخلاصة القول لكل موضوع أهداف یسعى الباحث لتحقیقها، و موضوع بحثنا یهدف إلى وخلاصة القول لكل موضوع أهداف یسعى الباحث لتحقیقها، و موضوع بحثنا یهدف إلى   

  لأهداف التالیة:لأهداف التالیة:تحقیق اتحقیق ا
محاولة إعطاء موضوع الانفعالات حقه من الدراسة و الاهتمام و خاصة التوجیه نحو الجانب محاولة إعطاء موضوع الانفعالات حقه من الدراسة و الاهتمام و خاصة التوجیه نحو الجانب   --

  الایجابي منه.الایجابي منه.
و لفت الانتباه لدراسته مع متغیرات و لفت الانتباه لدراسته مع متغیرات   ( الانفعالات ) ( الانفعالات )   تسعى هذه الدراسة لإبراز أهمیة هذا المتغیر تسعى هذه الدراسة لإبراز أهمیة هذا المتغیر   --

  سیكولوجیة  و تربویة أخرى.سیكولوجیة  و تربویة أخرى.
  افعیة في التربیة البدنیة و الریاضیة.افعیة في التربیة البدنیة و الریاضیة.أبراز أهمیة دور الدأبراز أهمیة دور الد  --
  إبراز أهمیة الدافعیة لتفسیر أهمیة التعزیز و تحدید المعززات و توجیه السلوك نحو الهدف. إبراز أهمیة الدافعیة لتفسیر أهمیة التعزیز و تحدید المعززات و توجیه السلوك نحو الهدف.   --
  إبراز أهمیة استثارة الدافعیة في سبیل انجاز أهداف تعلیمیة معینة.إبراز أهمیة استثارة الدافعیة في سبیل انجاز أهداف تعلیمیة معینة.  --
  ئن. ئن. تبیان أهمیة دافع الانجاز في خفض التوتر و تهدئة إلحاح حاجات الكاتبیان أهمیة دافع الانجاز في خفض التوتر و تهدئة إلحاح حاجات الكا  --
  المساهمة في محاولة تغییر بعض الاتجاهات الخاطئة لدى الأساتذة.المساهمة في محاولة تغییر بعض الاتجاهات الخاطئة لدى الأساتذة.  --
( استثارة ) عامل مهم في ( استثارة ) عامل مهم في   لفت انتباه أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة إلى أن توجیه الانفعالات لفت انتباه أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة إلى أن توجیه الانفعالات   --

  تحقیق نجاح باهر.تحقیق نجاح باهر.
  الریاضیة.الریاضیة.إبراز أهمیة الأستاذ و علاقته بدوافع التلامیذ أثناء حصة التربیة البدنیة و إبراز أهمیة الأستاذ و علاقته بدوافع التلامیذ أثناء حصة التربیة البدنیة و   --
  إبراز جمیع جوانب التربیة البدنیة و الریاضیة من مفهوم و أهداف و أهمیة.إبراز جمیع جوانب التربیة البدنیة و الریاضیة من مفهوم و أهداف و أهمیة.  --
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محاولة تسلیط الضوء على أهمیة النشاط الریاضي الفردي و فعالیته عند ممارسي التربیة البدنیة محاولة تسلیط الضوء على أهمیة النشاط الریاضي الفردي و فعالیته عند ممارسي التربیة البدنیة   --
  و الریاضیة.و الریاضیة.

  تسلیط الضوء على مرحلة المراهقة و خصائصها.تسلیط الضوء على مرحلة المراهقة و خصائصها.  --

  أهمیة البحث: -4
الانفعالات بمثل ما حظیت به الدافعیة من دراسة و اهتمام، لذلك تتجلى أهمیة الانفعالات بمثل ما حظیت به الدافعیة من دراسة و اهتمام، لذلك تتجلى أهمیة   لم تحظ مشكلةلم تحظ مشكلة

  دراستنا من منطلق:دراستنا من منطلق:
أن التربیة البدنیة و الریاضیة حقل تجریبي لتنمیة الفرد و تعدیل سلوكه عن طریق النشاط أن التربیة البدنیة و الریاضیة حقل تجریبي لتنمیة الفرد و تعدیل سلوكه عن طریق النشاط   --

مهاریا، انفعالیا مهاریا، انفعالیا   الحركي، اللعب، و أن هذه التنمیة و التعدیل في السلوك یتناول الفرد ( بدنیا، حركیا،الحركي، اللعب، و أن هذه التنمیة و التعدیل في السلوك یتناول الفرد ( بدنیا، حركیا،
  و اجتماعیا ).و اجتماعیا ).

  أننا في حاجة إلى الدراسة المنظمة لأثر الانفعال على جمیع أوجه النشاط الریاضي.أننا في حاجة إلى الدراسة المنظمة لأثر الانفعال على جمیع أوجه النشاط الریاضي.  --
  أن الدراسة تلفت الاهتمام إلى أهمیة الوجدان عندما یستخدم بحكمة.أن الدراسة تلفت الاهتمام إلى أهمیة الوجدان عندما یستخدم بحكمة.  --
كثیر من كثیر من لا بد من الإشارة إلى أن الانفعالات تلعب دورا رئیسیا في تكوین الإنسان النفسي، و لا بد من الإشارة إلى أن الانفعالات تلعب دورا رئیسیا في تكوین الإنسان النفسي، و   --

الاضطرابات النفسیة و الجسمیة نفسیة المنشأ تجد تفسیرها في اختناق التعبیر الانفعالي الصحیح الاضطرابات النفسیة و الجسمیة نفسیة المنشأ تجد تفسیرها في اختناق التعبیر الانفعالي الصحیح 
  والمناسب.والمناسب.

  أهمیة الدراسة من إبراز أهمیة الاستثارة الانفعالیة و القیاس الانفعالي على الحث الدافعي لطلاب.أهمیة الدراسة من إبراز أهمیة الاستثارة الانفعالیة و القیاس الانفعالي على الحث الدافعي لطلاب.  --
حي (إنسان) له مشاعره وقیمه حي (إنسان) له مشاعره وقیمه   أهمیة الدراسة من أهمیة هذا المجال كون الطالب هو كائنأهمیة الدراسة من أهمیة هذا المجال كون الطالب هو كائن  --

  واتجاهاته و أنه لیس مجرد كائن معرفي فقط.واتجاهاته و أنه لیس مجرد كائن معرفي فقط.
من أهمیة التلمیذ في المرحلة الثانویة الذي یعتبر المحور الرئیسي الذي تدور حوله الدراسة والتي من أهمیة التلمیذ في المرحلة الثانویة الذي یعتبر المحور الرئیسي الذي تدور حوله الدراسة والتي   --

من أهدافها تنمیة شخصیته و ترقیة تفكیره نحو التفكیر العلمي السلیم في معالجة القضایا والمشاكل من أهدافها تنمیة شخصیته و ترقیة تفكیره نحو التفكیر العلمي السلیم في معالجة القضایا والمشاكل 
  المواجهة.المواجهة.و و 
  دور الأستاذ لدفع التلامیذ نحو ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة في ظل تطور المفاهیم.دور الأستاذ لدفع التلامیذ نحو ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة في ظل تطور المفاهیم.  --
إن تناول مثل هذه المشكلة یساعد الطلبة على تحسین أدائهم التعلیمي، إضافةً إلى قیامهم بالدور  -

لسلبیة نحو ذواتهم، بحیث المتوقع منهم و إستغلال إمكاناتهم الكامنة للتعلم ولتغییر اتجاهاتهم ا
  یصبحوا أكثر إنتاجیة وفاعلیة في دراستهم، وأكثر رضا عن أنفسهم.
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تلعب دافعیة الانجاز دورا مهما وخطیرا في رفع مستوى أداء الفرد وانتاجیته في  -
مختلف المجالات والأنشطة التي یواجهها، وهذا ما اكده ماكلیلاند حین رأى أن 

موجود في أي مجتمع هو حصیلة الطریقة التي ینشأ بها مستوى دافعیة الانجاز ال
الاطفال في هذا المجتمع، وهكذا تبدوا أهمیة دافعیة الانجاز لیس فقط بالنسبة للفرد 

  وتحصیله الدراسي، ولكن أیضا بالنسبة للمجتمع الذي یعیش فیه هذا الفرد.

عبه في حیاة الأفراد، وانطلاقا من الأهمیة السابقة لدافعیة الانجاز وللدور الذي تل -
وفي ضوء قلة الدراسات الإجرائیة (في حدود علم الباحث) التي بحثت برامج تنمیة 
الدافعیة للانجاز كدراسة حالة، أتت الدراسة الحالیة لتقدم دراسة حالة واقعیة تتضح بها 

  الاجراءات العملیة للتخلص من أثار تدني دافعیة الانجاز على التحصیل الدراسي.
  تساعد هذه الدارسة في تفسیر نتائج البحوث السابقة وتوجیه البحوث المستقبلیة في هذا المحال قد -
و تستمد دراستنا أهمیتها من الصلة الممیزة بین الدوافع و الانفعالات، فإذا كان الانفعال حالة من و تستمد دراستنا أهمیتها من الصلة الممیزة بین الدوافع و الانفعالات، فإذا كان الانفعال حالة من   --

أن الكائن یمیل أن الكائن یمیل   التوتر الجسمي و النفسي، ومن المبادئ المقررة في علم النفس وعلم الفسیولوجیاالتوتر الجسمي و النفسي، ومن المبادئ المقررة في علم النفس وعلم الفسیولوجیا
بطبعه لخفض ما یعانیه من توترات إلى أقل حد ممكن، و ذلك بأن یقوم بسلوك من شأنه إزالة هذا بطبعه لخفض ما یعانیه من توترات إلى أقل حد ممكن، و ذلك بأن یقوم بسلوك من شأنه إزالة هذا 

  التوتر أو تخفیضه.التوتر أو تخفیضه.
  على هذا النحو یكون كل انفعال دافعا في الوقت نفسهعلى هذا النحو یكون كل انفعال دافعا في الوقت نفسه

  لا شك أن وجود أي بحث هو وجود لصعوبات عدیدة.لا شك أن وجود أي بحث هو وجود لصعوبات عدیدة.  --
(الانفعالات) وهي مشكلة لاقاها العدید من الباحثین (الانفعالات) وهي مشكلة لاقاها العدید من الباحثین   صعوبة تحدید مفهوم واضح للمتغیر المستقلصعوبة تحدید مفهوم واضح للمتغیر المستقل  --

و الأخصائیین، ذلك أن هذا المتغیر مفهومه یذوب مع مركبات أخرى عدیدة منها المزاج، المیل، و الأخصائیین، ذلك أن هذا المتغیر مفهومه یذوب مع مركبات أخرى عدیدة منها المزاج، المیل، 
  الإحساس العاطفة، الشعور...الإحساس العاطفة، الشعور...

ة ة كثرة المتغیرات التابعة لهذا المتغیر المستقل في هذه الدراسة فرغم عملنا لدراسة موازیة للدراسكثرة المتغیرات التابعة لهذا المتغیر المستقل في هذه الدراسة فرغم عملنا لدراسة موازیة للدراس  --
الأساسیة هدفنا الرئیسي التحكم في بعض المتغیرات التابعة، إلا أن ذلك كان بالصعوبة بمكان وهذا الأساسیة هدفنا الرئیسي التحكم في بعض المتغیرات التابعة، إلا أن ذلك كان بالصعوبة بمكان وهذا 

  ما تطلب مجهود غیر عادي. ما تطلب مجهود غیر عادي. 
  للتقلیل على الأقل من بعض ثغرات هذا البحث.للتقلیل على الأقل من بعض ثغرات هذا البحث.
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  مفاهیم الأساسیة الدالة:التحدید  -5
  الانفعالات الوجدانیة: الانفعالات الوجدانیة:   .5-1
هیم الشائعة في مجال علم النفس فلا یوجد تعریف واحد هیم الشائعة في مجال علم النفس فلا یوجد تعریف واحد رغم أن مفهوم الانفعال من المفارغم أن مفهوم الانفعال من المفا    

  یعترف به جمیع المختصین.یعترف به جمیع المختصین.
ذات طبیعة مركبة و إلى ذات طبیعة مركبة و إلى   في عملیةفي عملیة  "یتمثل"یتمثل) )   19611961بول توماس یونغ ( بول توماس یونغ ( فهو كما برى فهو كما برى     

  درجة أنه لا بد من تحلیله إلى أجزاء من مختلف وجهات النظر".درجة أنه لا بد من تحلیله إلى أجزاء من مختلف وجهات النظر".
یج أو استثارة تتجلى فیما یطرأ علیه یج أو استثارة تتجلى فیما یطرأ علیه فالانفعال یشیر إلى ما یتعرض له الكائن الحي من تهفالانفعال یشیر إلى ما یتعرض له الكائن الحي من ته

من تغیرات فسیولوجیة و ما ینتابه من مشاعر و أحاسیس وجدانیة و من رغبة في القیام بسلوك من تغیرات فسیولوجیة و ما ینتابه من مشاعر و أحاسیس وجدانیة و من رغبة في القیام بسلوك 
یتخفف به من الاستثارة و سواء كان مصدر الاستثارة الانفعالیة داخلیا أو خارجیا فهو وثیق الصلة یتخفف به من الاستثارة و سواء كان مصدر الاستثارة الانفعالیة داخلیا أو خارجیا فهو وثیق الصلة 

  بحاجات الكائن.بحاجات الكائن.
نفعال بأنه " اضطراب حاد لأنه یتمیز بحالة شدیدة نفعال بأنه " اضطراب حاد لأنه یتمیز بحالة شدیدة الاالا) )   19761976میلفن ماركس ( میلفن ماركس ( و یعرف و یعرف 

من التوترو التهیج العام و لأنه أثناء الانفعال تتوقف جمیع أنواع النشاطات الأخرى التي یقوم بها من التوترو التهیج العام و لأنه أثناء الانفعال تتوقف جمیع أنواع النشاطات الأخرى التي یقوم بها 
  الفرد ".الفرد ".

و ینشأ الانفعال في الأصل عن مصدر نفسي لأنه یحدث نتیجة إدراك بعض المؤثرات و ینشأ الانفعال في الأصل عن مصدر نفسي لأنه یحدث نتیجة إدراك بعض المؤثرات 
  الخارجیة  أو الداخلیة.الخارجیة  أو الداخلیة.
ذن هو " استجابة شعوریة تصاحبها حركات تعبیریة و تغییرات جسمیة تتوقف ذن هو " استجابة شعوریة تصاحبها حركات تعبیریة و تغییرات جسمیة تتوقف فالانفعال إفالانفعال إ

  شدتها تبعا لنوع المثیر و شدته".شدتها تبعا لنوع المثیر و شدته".
بوصف الانفعال على أنه استجابة وجدانیة شعوریة، أن مصدر الاستجابة بوصف الانفعال على أنه استجابة وجدانیة شعوریة، أن مصدر الاستجابة   و المقصودو المقصود

ادة أو ادة أو الانفعالیة هو الوجدان، و أنها شعوریة لأنها تتمثل في الإحساس بالضیق أو الألم أو السعالانفعالیة هو الوجدان، و أنها شعوریة لأنها تتمثل في الإحساس بالضیق أو الألم أو السع
  ..السرور، و هي حالة یدركها صاحبها قبل أن یدركها الآخرونالسرور، و هي حالة یدركها صاحبها قبل أن یدركها الآخرون

  . دافعیة الانجاز: . دافعیة الانجاز: 22--55
مفهوم الدافع للانجاز، و أسهم في إدخاله إلى التراث السیكولوجي، و ذلك من مفهوم الدافع للانجاز، و أسهم في إدخاله إلى التراث السیكولوجي، و ذلك من   موريموريطور طور 

ه ه خلال دراسته لدینامكیة الشخصیة باعتباره أي الدافع لانجاز أحد متغیراتها الأساسیة، كما یرجع إلیخلال دراسته لدینامكیة الشخصیة باعتباره أي الدافع لانجاز أحد متغیراتها الأساسیة، كما یرجع إلی
  الفضل في تحدید مفهوم هذا الدافع و إرساء القواعد التي یمكن أن تستخدم في قیاسه.الفضل في تحدید مفهوم هذا الدافع و إرساء القواعد التي یمكن أن تستخدم في قیاسه.

    AAcchhiieevveemmeenntt  MMoottiivvaattiioonnالدافعیة للانجاز  الدافعیة للانجاز    ))GGoollddeennssoonn  ,,19841984( ( جولدنسون جولدنسون ویعرف ویعرف 
بأنها  تشیر إلى حاجة لدى الفرد للتغلب على العقبات و النضال من أجل السیطرة على التحدیات بأنها  تشیر إلى حاجة لدى الفرد للتغلب على العقبات و النضال من أجل السیطرة على التحدیات 
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أیضا المیل إلى وضع مستویات مرتفعة في الأداء و السعي نحو تحقیقها، و العمل أیضا المیل إلى وضع مستویات مرتفعة في الأداء و السعي نحو تحقیقها، و العمل الصعبة، و هي الصعبة، و هي 
  بمواظبة شدیدة و مثابرة مستمرة.بمواظبة شدیدة و مثابرة مستمرة.

الدافع للانجاز بأنه الأداء في ضوء معیار الدافع للانجاز بأنه الأداء في ضوء معیار     ))MMeeddiinniicckk  ,,19751975( ( میدنك میدنك كما یعرف كما یعرف 
  التفوق أو الرغبة في النجاح و الاستقلال.التفوق أو الرغبة في النجاح و الاستقلال.

لانجاز بأنه تكوین افتراضي متعدد الأبعاد، یدفع لانجاز بأنه تكوین افتراضي متعدد الأبعاد، یدفع الدافع لالدافع ل    ))19881988((و تعرف نادیة الشرنوبي و تعرف نادیة الشرنوبي 
الفرد إلى المثابرة على بذل الجهد، و تحمل الصعاب، و التغلب على كل ما یصادفه من عقبات في الفرد إلى المثابرة على بذل الجهد، و تحمل الصعاب، و التغلب على كل ما یصادفه من عقبات في 
سبیل تحقیق الطموح إلى التفوق و الارتقاء من خلال المنافسة و الإصرار و أن یتم ذلك بسرعة سبیل تحقیق الطموح إلى التفوق و الارتقاء من خلال المنافسة و الإصرار و أن یتم ذلك بسرعة 

  واستقلالیة.واستقلالیة.
أن الدافع للانجاز یعني تحدید الفرد لأهدافه في ضوء معاییر أن الدافع للانجاز یعني تحدید الفرد لأهدافه في ضوء معاییر وآخرون إلى وآخرون إلى   هلیجاردهلیجاردوأشار وأشار 

لدافع للانجاز بأنه لدافع للانجاز بأنه ) ا) ا  19911991( (   أخمد عبد الخالقأخمد عبد الخالقو عرف و عرف ) )   19951995( خلیفة ( خلیفة التفوق  و الامتیاز التفوق  و الامتیاز 
  الأداء على ضوء مستوى الامتیاز ز التفوق أو الأداء الذي تحدثه الرغبة في النجاح.الأداء على ضوء مستوى الامتیاز ز التفوق أو الأداء الذي تحدثه الرغبة في النجاح.

فعیة للانجاز بأنها تعني استعداد الفرد لتحمل فعیة للانجاز بأنها تعني استعداد الفرد لتحمل الداالدا) )   19951995( (   عبد اللطیف خلیفةعبد اللطیف خلیفةو عرف و عرف 
المسؤولیة و السعي نحو التفوق لتحقیق أهداف معینة، و المثابرة و التغلب على العقبات و المسؤولیة و السعي نحو التفوق لتحقیق أهداف معینة، و المثابرة و التغلب على العقبات و 

  المشكلات التي تواجهه و الشعور بأهمیة الزمن، و التخطیط للمستقبل.المشكلات التي تواجهه و الشعور بأهمیة الزمن، و التخطیط للمستقبل.
الجید و الجید و أن الدافع للانجاز هو الرغبة في الأداء أن الدافع للانجاز هو الرغبة في الأداء ) )   19911991( (   فاروق موسىفاروق موسىو أوضح و أوضح 

  تحقیق النجاح، و هو هدف ینشط السلوك و یوجه، و یعد من المكونات المهمة للنجاح في العمل.تحقیق النجاح، و هو هدف ینشط السلوك و یوجه، و یعد من المكونات المهمة للنجاح في العمل.
  
وقد سمیت بالدافعیة على اعتبار أنها تدفع الفرد إلى زیادة جهوده في تحسین مستوى أدائه وتشكل  -

  ن للنماء النفسي هذه العوامل تلك الجوانب من العمل التي في حالة وجودها تشبع حاجات العاملی
والدافع للانجاز هو الدافع للتفوق وتحقیق الانجاز وفق مجموعة من المعاییر بحیث أن الأفراد الذین 
لدیهم حاجة شدیدة للانجاز یكون لدیهم دافع التفوق من اجل النجاح (علي احمد عبد الرحمان 

  )102ص 2005عیاصرة 
اسس على ما یطلق علیه " دافعیة الانجاز ووصول اللاعب إلى أعلى  المستویات الریاضیة یت

الریاضي "والتي یقصد بها استعداد اللاعب لمواجهة مواقف المنافسة الریاضیة ومحاولة التفوق 
والامتیاز في ضوء مستوى او معیار معین من مستویات أو معاییر التفوق والامتیاز عن طریق 
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كتعبیر عن الرغبة في بذل الجهد من اجل  إظهار اكبر قدر ممكن من النشاط والفعالیة والمثابرة
  )142ص 2002التفوق والامتیاز عن الآخرین في مواقف المنافسة (محمد حسن علاوي،

  مكونات دافعیة الانجاز:
  دافع انجاز النجاح:

وهذا الدافع یمثل الدافعیة الداخلیة للاعب للإقبال نحو أنشطة معینة ویدفعه إلى محاولة تحقیق 
ي الإحساس والشعور بالرضا ، كما یمكن اعتبار هذا الدافع من السمات الشخصیة التفوق وبالتال

للاعب أي له صبغة فردیة وتختلف من فرد لآخر ویتأثر هذا النوع من الدافعیة بالمتغیرین التالیین 
  :احتمال النجاح ، وجاذبیة تحقیق الهدف .

  دافع تجنب الفشل :  
شل الذي یتمثل في الاهتمام المعرفي بعواقب أو نتائج الفشل وهو تكوین نفسي یرتبط بالخوف من الف

في الأداء والوعي الشعوري بانفعالات غیر سارة مما یسهم في محاولة تجنب أو تحاشي مواقف 
الانجاز الریاضي وهذا الدافع یكون واضحا لدى اللاعب كلما ارتفع خوف وقلق اللاعب من احتمال 

  فرصته في احتمال النجاح.توقع الفشل أي كلما اعتقد بقلة 

  . تعریف الاتجاه: . تعریف الاتجاه: 33--55
الاتجاه " الاتجاه النفسي هو تنظیم مكتسب له صفة الاستمرار النسبي الاتجاه " الاتجاه النفسي هو تنظیم مكتسب له صفة الاستمرار النسبي   RROOKKEEAACCHHیعرف یعرف 

للمعتقدات التي یعتقدها الفرد نحو الموضوع أو موقف یهیئه للاستجابة باستجابة تكون له الأفضلیة للمعتقدات التي یعتقدها الفرد نحو الموضوع أو موقف یهیئه للاستجابة باستجابة تكون له الأفضلیة 
  عنده... ".عنده... ".

  أهم و أشمل التعاریف: أهم و أشمل التعاریف:   للاتجاهاتللاتجاهات    AAllllppoorrttو یعتبر تعریف و یعتبر تعریف 
" الاتجاه هو حالة من الاستعداد أو التأهب العصبي و النفسي، تنتظم من خلال خبرة الشخص، و " الاتجاه هو حالة من الاستعداد أو التأهب العصبي و النفسي، تنتظم من خلال خبرة الشخص، و 
تكون ذات تأثیر توجیهي أو دینامیكي على استجابة الفرد لجمیع الموضوعات و المواقف التي تثیر تكون ذات تأثیر توجیهي أو دینامیكي على استجابة الفرد لجمیع الموضوعات و المواقف التي تثیر 

  هذه الاستجابة".هذه الاستجابة".

  . أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة: . أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة: 44--55
الفرد الكفء القادر على ممارسة العملیة التربویة على أكمل وجه و هو ركن أساسي الفرد الكفء القادر على ممارسة العملیة التربویة على أكمل وجه و هو ركن أساسي هو هو 

من أركان العملیة التعلیمیة الذي یحمل أبعاد و أدوار كبیرة، بالإضافة إلى أنه المصدر الرئیسي لنقل من أركان العملیة التعلیمیة الذي یحمل أبعاد و أدوار كبیرة، بالإضافة إلى أنه المصدر الرئیسي لنقل 
  المعرفة و العلم.المعرفة و العلم.
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ن الحیاة ن الحیاة و یعتبر الأستاذ الهادئ المتزن المحافظ الذي یمیل إلى التخطیط، یأخذ شؤو و یعتبر الأستاذ الهادئ المتزن المحافظ الذي یمیل إلى التخطیط، یأخذ شؤو 
  بالجدیة المناسبة بحسب أسلوب الحیاة المنظمة.بالجدیة المناسبة بحسب أسلوب الحیاة المنظمة.

لا ینفعل بسهولة و یساعد التلامیذ على تحصیل دراسي جید من خلال تشجیعه لمختلف لا ینفعل بسهولة و یساعد التلامیذ على تحصیل دراسي جید من خلال تشجیعه لمختلف 
  الأنشطة الریاضیة، متفهم للأوضاع یساعد الآخرین على بناء شخصیتهم السلیمة السویة.الأنشطة الریاضیة، متفهم للأوضاع یساعد الآخرین على بناء شخصیتهم السلیمة السویة.

  . المراهقة: . المراهقة:   55--55
  ن أهمها:ن أهمها:هناك تعاریف كثیرة للمراهقة لكن مهناك تعاریف كثیرة للمراهقة لكن م

  " هي فترة فیها لكثیر من الشدائد و الأزمات و العواصف"." هي فترة فیها لكثیر من الشدائد و الأزمات و العواصف".  ستانلي هولستانلي هولیعرفها یعرفها 
  " بأنها الوقت الذي یحدث فیه التحول في الوضع البیولوجي للفرد"." بأنها الوقت الذي یحدث فیه التحول في الوضع البیولوجي للفرد".  أوسالأوسالیعرفها یعرفها 
" بأنها الفترة التي یكسر فیها المراهق شرنقة الطفولة، یخرج إلى العالم " بأنها الفترة التي یكسر فیها المراهق شرنقة الطفولة، یخرج إلى العالم   هوروكسهوروكسیعرفها یعرفها 

  التفاعل معه، و الإدماج فیه".التفاعل معه، و الإدماج فیه".لخارجي و یبدأ في لخارجي و یبدأ في 
  تعریفا اجتماعیا: تعریفا اجتماعیا: أونول سمیث أونول سمیث كما یعرفها كما یعرفها 

" في جمیع الثقافات تعتبر مرحلة المراهقة فترة التصارع للوصول إلى مرتبة الراشد، مولدة " في جمیع الثقافات تعتبر مرحلة المراهقة فترة التصارع للوصول إلى مرتبة الراشد، مولدة   
تجارب عند جمیع المراهقین، كما تجیب بعض الدینامیات المشتركة على تجارب ذاتیة، في حین تجارب عند جمیع المراهقین، كما تجیب بعض الدینامیات المشتركة على تجارب ذاتیة، في حین 

ند المراهق بعدة عوامل منها اتجاهات المجتمع نحو المراهقة، و فترة امتدادها ند المراهق بعدة عوامل منها اتجاهات المجتمع نحو المراهقة، و فترة امتدادها ترتبط قوة التغییر عترتبط قوة التغییر ع
بموجب التخطیطات الاحتفالیة كالطقوس و التحضیر العاطفي، المدعم من طرف المجتمع لإدخال بموجب التخطیطات الاحتفالیة كالطقوس و التحضیر العاطفي، المدعم من طرف المجتمع لإدخال 

  المراهقین في مكانة الراشد ".المراهقین في مكانة الراشد ".

  الدراسات السابقة و المشابهة:  -6
  ))HHoouuttzz  &&  TTeetteennbbaauumm,1970,1970هوتز و تنباوم (هوتز و تنباوم (  دراسةدراسةالدراسة الأولى: الدراسة الأولى: 

دراسة لمعرفة أاثر السمات دراسة لمعرفة أاثر السمات   ))HHoouuttzz  &&  TTeetteennbbaauumm,1970,1970((أجرى هوتز وتنباوم  أجرى هوتز وتنباوم      
السمات السمات الانفعالیة على الأداء الإبداعي و أداء حل المشكلات من خلال استكشاف العلاقات بین الانفعالیة على الأداء الإبداعي و أداء حل المشكلات من خلال استكشاف العلاقات بین 

من مهام حل من مهام حل و احترام الذات و تحمل الغموض و الأداء في نطاق متنوع و احترام الذات و تحمل الغموض و الأداء في نطاق متنوع الانفعالیة و مركز الضبط الانفعالیة و مركز الضبط 
المشكلات و التي تمثل مراحل تولید الفرضیات و اختبار الفرضیات من العملیات الإبداعیة المشكلات و التي تمثل مراحل تولید الفرضیات و اختبار الفرضیات من العملیات الإبداعیة 

) طالبا من صفوف الرابع و الخامس ) طالبا من صفوف الرابع و الخامس 127127وعملیات حل المشكلات، و تكونت عینة الدراسة من (وعملیات حل المشكلات، و تكونت عینة الدراسة من (
ب ب من الطلامن الطلا60%60%    للأطفال الموهوبین بتمثیل عرقي نسبته للأطفال الموهوبین بتمثیل عرقي نسبته   ((MMUUNNTTEERR))مونتر مونتر والسادس الابتدائي والسادس الابتدائي 
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من الأمریكان اللاتینیتین والفئات العرقیة الأخرى، من الأمریكان اللاتینیتین والفئات العرقیة الأخرى،   10%10%من الطلاب السود و من الطلاب السود و   30%30%البیض و البیض و 
  واستخدم الباحثان في دراستهما ثلاثة مقاییس انفعالیة و هي :واستخدم الباحثان في دراستهما ثلاثة مقاییس انفعالیة و هي :

  CCOOOOPPEERR((  كوبر سمثكوبر سمثلموقع الضبط، ومقیاس لموقع الضبط، ومقیاس   ))BBIIAALLEERR--CCRROOMMWWEELLLL((  بیلر كرومبلبیلر كرومبلمقیاس مقیاس 
SSMMIITTHH((   روزنروزنلتقدیر الذات، و مقیاس لتقدیر الذات، و مقیاس  ))RRYYDDEELLLL--  RROOSSEENN  AATT  2200((   لتحمل الغموض، و أیضا لتحمل الغموض، و أیضا

قدمت للمشاركین عدة مهام إبداعیة و أخرى لحل المشكلات على امتداد فترة عشرة أسابیع. أشارت قدمت للمشاركین عدة مهام إبداعیة و أخرى لحل المشكلات على امتداد فترة عشرة أسابیع. أشارت 
نتائج التحلیل العاملي الذي أجري على المهام الإبداعیة وحل المشكلات إلى ظهور عاملین هما نتائج التحلیل العاملي الذي أجري على المهام الإبداعیة وحل المشكلات إلى ظهور عاملین هما 

نتائج الدراسة عن ظهور أي اختلافات عائدة إلى نتائج الدراسة عن ظهور أي اختلافات عائدة إلى البراعة و إعادة ترتیب عناصر المشكلة، ولم تسفر البراعة و إعادة ترتیب عناصر المشكلة، ولم تسفر 
الجنس في المهام الانفعالیة، كما قد تبین عدم اختلاف طلاب الصف الرابع عن طلاب الصف الجنس في المهام الانفعالیة، كما قد تبین عدم اختلاف طلاب الصف الرابع عن طلاب الصف 
السادس الابتدائي بشكل دال إحصائیا إلا في عامل إعادة الترتیب فقط، أما المهام الانفعالیة فلم السادس الابتدائي بشكل دال إحصائیا إلا في عامل إعادة الترتیب فقط، أما المهام الانفعالیة فلم 

ي بشكل دال إحصائیا إلا في عامل تحمل ي بشكل دال إحصائیا إلا في عامل تحمل یختلف طلاب الصف الخامس و السادس الابتدائیختلف طلاب الصف الخامس و السادس الابتدائ
الغموض. كما أشارت نتائج الدراسة إلى أهمیة أن یأخذ الفرد الخصائص الانفعالیة بعین الاعتبار الغموض. كما أشارت نتائج الدراسة إلى أهمیة أن یأخذ الفرد الخصائص الانفعالیة بعین الاعتبار 
عند تقییم المهارات المعرفیة الخاصة بحل المشكلات و الإبداع، فموقع الضبط وتحمل الغموض عند تقییم المهارات المعرفیة الخاصة بحل المشكلات و الإبداع، فموقع الضبط وتحمل الغموض 

  ة و أخرى متعلقة في حل المشكلات.ة و أخرى متعلقة في حل المشكلات.من التباین في عدة مهام إبداعیمن التباین في عدة مهام إبداعی  46%46%كانا یتقاسمان كانا یتقاسمان 
  ))AAlllleenn,1998,1998الدراسة الثانیة: دراسة ألن (الدراسة الثانیة: دراسة ألن (

) دراسة هدف من خلالها إلى تحدید تأثیرات السمات ) دراسة هدف من خلالها إلى تحدید تأثیرات السمات AAlllleenn,1998,1998كما أجرى  ألن (كما أجرى  ألن (      
الانفعالیة على حل المشكلات و المدى الذي تؤثر فیه السمات الانفعالیة المؤثرة على التعلم في الانفعالیة على حل المشكلات و المدى الذي تؤثر فیه السمات الانفعالیة المؤثرة على التعلم في 

في في   ((LLoowweellll))) طلاب من جامعة لویل) طلاب من جامعة لویل209209قد تألفت عینة الدراسة من (قد تألفت عینة الدراسة من (الانفعالات نفسها. و الانفعالات نفسها. و 
الولایات  المتحدة الأمریكیة أجابوا على استبیانات خاصة بالسمات و الانفعالات خلال حل الولایات  المتحدة الأمریكیة أجابوا على استبیانات خاصة بالسمات و الانفعالات خلال حل 
المشكلات الحسابیة. و قد أشارت نتائج الدراسة إلى أن الأفراد الذین یملكون قدرة أفضل على حل المشكلات الحسابیة. و قد أشارت نتائج الدراسة إلى أن الأفراد الذین یملكون قدرة أفضل على حل 

لوا على علامات أعلى في السمات الانفعالیة من أولئك الذین یملكون لوا على علامات أعلى في السمات الانفعالیة من أولئك الذین یملكون المشكلات الحسابیة قد حصالمشكلات الحسابیة قد حص
قدرة منخفضة على حل المشكلات الحسابیة، كما أظهرت النتائج وجود ارتباط عال بین الاستجابات قدرة منخفضة على حل المشكلات الحسابیة، كما أظهرت النتائج وجود ارتباط عال بین الاستجابات 

و السمات الانفعالیة و هذه الاستجابات الفسیولوجیة تكون أقوى لدى و السمات الانفعالیة و هذه الاستجابات الفسیولوجیة تكون أقوى لدى   ))PPhhyyssiioollooggiiccaall((الفسیولوجیة الفسیولوجیة 
ملكون قدرة أفضل على حل المشكلات التي تزداد مع ازدیاد الاهتمام بالریاضیات ملكون قدرة أفضل على حل المشكلات التي تزداد مع ازدیاد الاهتمام بالریاضیات الأفراد الذین یالأفراد الذین ی
  واحترام الذات .واحترام الذات .

  ))19771977عبد القادر (عبد القادر (  دراسةدراسةالدراسة الثالثة: الدراسة الثالثة: 
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) دراسة حول دوافع الانجاز و علاقتها ببعض عوامل الشخصیة ) دراسة حول دوافع الانجاز و علاقتها ببعض عوامل الشخصیة 19771977أجرى عبد القادر (أجرى عبد القادر (            
) طالبا و طالبة من ) طالبا و طالبة من 457457تكونت عینة الدراسة من (تكونت عینة الدراسة من (والنجاح الأكادیمي لطلاب جامعة الكویت، و قد والنجاح الأكادیمي لطلاب جامعة الكویت، و قد 

جامعة الكویت و معهد المعلمین، و استخدم في الدراسة مقیاس الدافع للانجاز من إعداد الباحث، جامعة الكویت و معهد المعلمین، و استخدم في الدراسة مقیاس الدافع للانجاز من إعداد الباحث، 
ومقیاس سرعة الأداء ودقته و مقتبس عن اتكنسون، ومقیاس الطموح المتعلق بسرعة الأداء ودقته، ومقیاس سرعة الأداء ودقته و مقتبس عن اتكنسون، ومقیاس الطموح المتعلق بسرعة الأداء ودقته، 

أشارت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباطات دالة إحصائیا بین ارتفاع مستوى الدافع للانجاز ومؤشر أشارت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباطات دالة إحصائیا بین ارتفاع مستوى الدافع للانجاز ومؤشر و و 
  الطموح الأكادیمي و النجاح الأكادیمي.الطموح الأكادیمي و النجاح الأكادیمي.

  ))RReeiiggeerr  &&  RReeeessریجر و ریس ( ریجر و ریس (   دراسةدراسةالدراسة التاسعة: الدراسة التاسعة: 
مین مین ) دراسة لمعرفة ما إذا كانت الدافعیة عند المعل) دراسة لمعرفة ما إذا كانت الدافعیة عند المعلRReeiiggeerr  &&  RReeeess( (   ریسریسو و ریجر ریجر أجرى أجرى       

هي سمات شخصیة مسبقة  أم هي سمات بیئیة ؟ و هل للفروق  الجنسیة  أي تأثیر على الدافعیة؟ هي سمات شخصیة مسبقة  أم هي سمات بیئیة ؟ و هل للفروق  الجنسیة  أي تأثیر على الدافعیة؟ 
) معلما و معلمة من ولایة نیوجرسي في الولایات المتحدة ) معلما و معلمة من ولایة نیوجرسي في الولایات المتحدة 7474و قد تكونت عینة الدراسة من (و قد تكونت عینة الدراسة من (

ماد على ماد على الأمریكیة. و قد أظهرت نتائج الدراسة أن المعلمین لدیهم شخصیة مسبقة للدافعیة مثل الاعتالأمریكیة. و قد أظهرت نتائج الدراسة أن المعلمین لدیهم شخصیة مسبقة للدافعیة مثل الاعت
النفس، و الوعي الاجتماعي، و انجاز المهام الموكلة إلیهم. كما أظهرت نتائج الدراسة أنه لا یوجد النفس، و الوعي الاجتماعي، و انجاز المهام الموكلة إلیهم. كما أظهرت نتائج الدراسة أنه لا یوجد 

  فروق ذات دلالة إحصائیة على الدافعیة تعزى للجنس. فروق ذات دلالة إحصائیة على الدافعیة تعزى للجنس. 

  ))19961996الهلسا (الهلسا (  دراسةدراسةالدراسة الرابعة: الدراسة الرابعة: 
ق السمة و ق السمة و ) دراسة هدفت إلى بحث العلاقة بین سمات الشخصیة و قل) دراسة هدفت إلى بحث العلاقة بین سمات الشخصیة و قل19961996أجري الهلسا (أجري الهلسا (      

الجنس و الفرع الأكادیمي بدافع الانجاز لدى طلبة الصف الأول ثانوي الأكادیمي في مدارس الجنس و الفرع الأكادیمي بدافع الانجاز لدى طلبة الصف الأول ثانوي الأكادیمي في مدارس 
) طالب و طالبة من طلبة الصف ) طالب و طالبة من طلبة الصف 10271027محافظة الكرك في الأردن و قد تألفت عینة الدراسة من (محافظة الكرك في الأردن و قد تألفت عینة الدراسة من (

للشخصیة للشخصیة   ))(ایزنك(ایزنكالأول الثانوي بفرعیه العلمي و الأدبي ذكورا و إناثا، و استخدم الباحث قائمة الأول الثانوي بفرعیه العلمي و الأدبي ذكورا و إناثا، و استخدم الباحث قائمة 
  . . لهیر مانزلهیر مانزو اختبار دافع الانجاز  و اختبار دافع الانجاز    لسبایلبرجرلسبایلبرجروقائمة السمة وقائمة السمة 

و أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات أداء أفراد و أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات أداء أفراد     
الانفعال) لصالح الانفعال) لصالح   ––عینة الدراسة على دافع الانجاز تعزى للاختلاف بعد الشخصیة ( الاتزان عینة الدراسة على دافع الانجاز تعزى للاختلاف بعد الشخصیة ( الاتزان 

سة أیضا عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات أداء أفراد سة أیضا عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات أداء أفراد الاتزان، و قد كشفت الدراالاتزان، و قد كشفت الدرا
الانطواء) لصالح الانطواء) لصالح   --عینة الدراسة على دافع الانجاز تعزى لاختلاف بعد الشخصیة (الانبساط عینة الدراسة على دافع الانجاز تعزى لاختلاف بعد الشخصیة (الانبساط 

الانطواء، كما بینت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد العینة على الانطواء، كما بینت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد العینة على 
الانطواء) على الانطواء) على   --اعل الجنس ومستوى قلق السمة وبعد الشخصیة   (الانبساطاعل الجنس ومستوى قلق السمة وبعد الشخصیة   (الانبساطدافع الانجاز تعزى لتفدافع الانجاز تعزى لتف
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الانطواء) على دافع الانطواء) على دافع --(الانبساط (الانبساط والفرع الأكادیمي وبعد الشخصیة والفرع الأكادیمي وبعد الشخصیة   دافع الانجاز، ولتفاعل الجنسدافع الانجاز، ولتفاعل الجنس
  الانجاز.الانجاز.

  ))LLiizzzzeettttee,2004,2004الدراسة الخامسة: دراسة لیزیتي (الدراسة الخامسة: دراسة لیزیتي (
والدافعیة والدافعیة   رفة العلاقة بین سمات الشخصیةرفة العلاقة بین سمات الشخصیة) دراسة لمع) دراسة لمعLLiizzzzeettttee,,22000044((  كما أجرت لیزیتيكما أجرت لیزیتي          

) طالبا جامعیا في مستوى السنة الأولى و تم ) طالبا جامعیا في مستوى السنة الأولى و تم 9191لدى المدرب الناجح. و قد تألفت عینة الدراسة من (لدى المدرب الناجح. و قد تألفت عینة الدراسة من (
) مدربا و طلب من المشاركین الاجتماع لمدة نصف ساعة أسبوعیا ) مدربا و طلب من المشاركین الاجتماع لمدة نصف ساعة أسبوعیا 9191اشتراكهم في ثنائیات مع (اشتراكهم في ثنائیات مع (

جمع مقاییس التقاریر الذاتیة من المدربین و الطلاب قبل جمع مقاییس التقاریر الذاتیة من المدربین و الطلاب قبل وعلى امتداد أربعة أسابیع متتالیة، و قد تم وعلى امتداد أربعة أسابیع متتالیة، و قد تم 
  بدء جلسات التدریب و بعد إكمالها.بدء جلسات التدریب و بعد إكمالها.

و باستخدام تحلیلات الارتباط الانحدار فقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن الأفراد الذین كانوا و باستخدام تحلیلات الارتباط الانحدار فقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن الأفراد الذین كانوا     
حو تدریب حو تدریب یحملون دافعیة داخلیة أعلى وأكثر اهتماما بأهداف التعلم أشاروا بأنهم أكثر دافعیة نیحملون دافعیة داخلیة أعلى وأكثر اهتماما بأهداف التعلم أشاروا بأنهم أكثر دافعیة ن

الآخرین لأسباب تتصل بالرضا الداخلي، كما أن المدربین الذین كانوا أكثر انبساطا وجاذبیة من الآخرین لأسباب تتصل بالرضا الداخلي، كما أن المدربین الذین كانوا أكثر انبساطا وجاذبیة من 
زملائهم هم أكثر دافعیة نحو القیام بالتدریب لغایات مساعدة الآخرین، و تقدم النتائج أیضا دعما زملائهم هم أكثر دافعیة نحو القیام بالتدریب لغایات مساعدة الآخرین، و تقدم النتائج أیضا دعما 

  ..التدریب المقدمالتدریب المقدمللرأي القائل بان سمات الشخصیة والدافعیة الخاصة بالمدرب تؤثر على نوع للرأي القائل بان سمات الشخصیة والدافعیة الخاصة بالمدرب تؤثر على نوع 

  ))19771977عبد القادر (عبد القادر (  دراسةدراسة الدراسة السادسة: الدراسة السادسة: 
) دراسة حول دوافع الانجاز و علاقتها ببعض عوامل الشخصیة ) دراسة حول دوافع الانجاز و علاقتها ببعض عوامل الشخصیة 19771977أجرى عبد القادر (أجرى عبد القادر (            

) طالبا و طالبة من ) طالبا و طالبة من 457457والنجاح الأكادیمي لطلاب جامعة الكویت، و قد تكونت عینة الدراسة من (والنجاح الأكادیمي لطلاب جامعة الكویت، و قد تكونت عینة الدراسة من (
، واستخدم في الدراسة مقیاس الدافع للانجاز من إعداد الباحث، ، واستخدم في الدراسة مقیاس الدافع للانجاز من إعداد الباحث، جامعة الكویت ومعهد المعلمینجامعة الكویت ومعهد المعلمین

ومقیاس سرعة الأداء ودقته  ومقتبس عن اتكنسون، ومقیاس الطموح المتعلق بسرعة الأداء و دقته، ومقیاس سرعة الأداء ودقته  ومقتبس عن اتكنسون، ومقیاس الطموح المتعلق بسرعة الأداء و دقته، 
و أشارت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباطات دالة إحصائیا بین ارتفاع مستوى الدافع للانجاز ومؤشر و أشارت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباطات دالة إحصائیا بین ارتفاع مستوى الدافع للانجاز ومؤشر 

  النجاح الأكادیمي. النجاح الأكادیمي.   الطموح الأكادیمي والطموح الأكادیمي و

   (Klinger,1966)وفي دراسة أجراها كلنجر  الدراسة السابعة: الدراسة السابعة: 
حاول فیها تقصي الدراسات التي بحثت العلاقة بین دافعیة الإنجاز والتحصیل الأكادیمي تبین أن 

مراجعتها  أثبتت أن الطلاب ذوي الدافعیة العالیة  دراسات تمتهناك دراستین من كل خمسة 
انوا أعلى تحصیلا من الآخرین ذوي الدافعیة المنخفضة في الإنجاز، وقد أكد هذه النتیجة للإنجاز ك

) في الدراسة التي أجراها على مجموعتین من التلامیذ متساوین في 1987ما توصل إلیه موسى (
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قد  القدرة ومختلفین في دافعیة الإنجاز، إذ تبین أن الطلبة من المجموعة ذات الدافع العالي للإنجاز
  ).1987تفوقوا على زملائهم في اختبارات السرعة في اللغة والحساب وحل المشكلات (موسى،

   (Siry, 1990)دراسة سیري  الدراسة الثامنة: الدراسة الثامنة: 

فقد أجرى دراسة هدفت إلى التحقق من العلاقة بین مستوى الطموح لدى مرتفعي ومنخفضي دافعیة 
أن الأفراد ذوي الدافعیة  (Siry, 1990)ترض سیري الإنجاز وبین قدرتهم على حل المشكلات، وقد اف

العالیة للإنجاز یمتازون بطموح عالٍ وقوي للتوصل إلى الحل، وأن هذا الطموح یتمثل بمحاولاتهم 
الجادة ومثابرتهم الدائمة من أجل ذلك، وقد كشفت نتائج الدراسة عن أن الطلبة ذوي مستوى الطموح 

في حل المشكلات، وبفارق دال إحصائیاً عن زملائهم منخفضي  العالي للإنجاز كان أداؤهم عالیاً 
الطموح للإنجاز، كما وجد أن مستوى الطموح لأفراد الدراسة كان یتذبذب خلال العمل على مهمة 
حل المشكلات، والذي یزید بعد أي أداء ناجح، ویقل بعد أي أداء غیر ناجح، كما وجدت فروق ذات 

لإناث في مستوى الطموح للإنجاز، في حین لم تؤكد الدراسة على دلالة إحصائیة بین الذكور وا
  الفرضیة الثالثة.

  الدراسة النظریة:الدراسة النظریة:  --77
  . الانفعالات الوجدانیة:. الانفعالات الوجدانیة:11--77
بمعنى واسع، بحیث یشمل جمیع بمعنى واسع، بحیث یشمل جمیع   EEmmoottiioonnیستخدم بعض العلماء اصطلاح الانفعال یستخدم بعض العلماء اصطلاح الانفعال     

لغضب و الفرح و الحزن، أي لغضب و الفرح و الحزن، أي الحالات الوجدانیة دقیقها و غلیظها، و بهذا یجمعون بین الخوف و االحالات الوجدانیة دقیقها و غلیظها، و بهذا یجمعون بین الخوف و ا
  بین الشعور السار الهادئ والشعور المنافر غیر المصاغ....بین الشعور السار الهادئ والشعور المنافر غیر المصاغ....

أما الانفعال بمعناه الضیق الذي یأخذ به أغلب المحدثین من علماء علم النفس فهو حالة أما الانفعال بمعناه الضیق الذي یأخذ به أغلب المحدثین من علماء علم النفس فهو حالة     
  وجدانیة تتسم بسمات ثلاث:وجدانیة تتسم بسمات ثلاث:

زة التنفس والدورة زة التنفس والدورة فهو حالة قویة تكون مصحوبة باضطرابات فسیولوجیة حیویة بارزة تغشى أجهفهو حالة قویة تكون مصحوبة باضطرابات فسیولوجیة حیویة بارزة تغشى أجه  --
  والهضم والجهاز العضلي والجهاز الغدي الهرموني.والهضم والجهاز العضلي والجهاز الغدي الهرموني.

  و هو حالة تبده الفرد بصورة مفاجئة.و هو حالة تبده الفرد بصورة مفاجئة.  --
  كما تتخذ صورة أزمة عابرة طارئة فلا تبقى وقتا طویلا.كما تتخذ صورة أزمة عابرة طارئة فلا تبقى وقتا طویلا.  --
و على هذا یمكن تعریف الانفعال بأنه حالة جسمیة نفسیة ثائرة أي یضطرب لها الإنسان و على هذا یمكن تعریف الانفعال بأنه حالة جسمیة نفسیة ثائرة أي یضطرب لها الإنسان     

  أنه حالة وجدانیة قویة طارئة مفاجئة.أنه حالة وجدانیة قویة طارئة مفاجئة.كله جسما ونفسا، أو بكله جسما ونفسا، أو ب



20/03/2013 – 06عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 183  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

و رغم أن مفهوم الانفعال من المفاهیم الشائعة في مجال علم النفس فلا یوجد تعریف واحد و رغم أن مفهوم الانفعال من المفاهیم الشائعة في مجال علم النفس فلا یوجد تعریف واحد     
  یعترف به في مجال علم النفس جمیع المتخصصین في مجال علم النفس.یعترف به في مجال علم النفس جمیع المتخصصین في مجال علم النفس.

 بد  بد ) أنه "یتمثل في عملیة ذات طبیعة مركبة إلى درجة أنه لا) أنه "یتمثل في عملیة ذات طبیعة مركبة إلى درجة أنه لا19611961توماس یونغ (توماس یونغ (فبرى فبرى     
  من تحلیله إلى أجزاء من مختلف وجهات النظر".من تحلیله إلى أجزاء من مختلف وجهات النظر".

وغیرهم كان ینظر إلى وغیرهم كان ینظر إلى   ماكدوجلماكدوجلو و   فونتفونتففي الكتابات القدیمة لبعض العلماء أمثال ففي الكتابات القدیمة لبعض العلماء أمثال     
الانفعال كحدث شعوري، و تركزت المشكلات الأساسیة حول العلاقة بین الانفعال الشعوري و بین الانفعال كحدث شعوري، و تركزت المشكلات الأساسیة حول العلاقة بین الانفعال الشعوري و بین 

  التعبیرات الجسمیة.التعبیرات الجسمیة.
تمام علماء النفس بالمظاهر الموضوعیة للانفعال، فیجب أن تمام علماء النفس بالمظاهر الموضوعیة للانفعال، فیجب أن ثم تلا بعد ذلك مباشرة اهثم تلا بعد ذلك مباشرة اه    

  یمیز المرء بین الموقف الذي یثیر الانفعال و بین رد الفعل الحادث.یمیز المرء بین الموقف الذي یثیر الانفعال و بین رد الفعل الحادث.
و یستخدم البعض من السیكولوجیین مفهوم الانفعال على أنه عبارة عن نماذج انعكاسیة و یستخدم البعض من السیكولوجیین مفهوم الانفعال على أنه عبارة عن نماذج انعكاسیة     

المراكز العصبیة في المنطقة المراكز العصبیة في المنطقة معینة للاستجابة ( مثل الغضب و الخوف و الفرح،...الخ) تتصل بمعینة للاستجابة ( مثل الغضب و الخوف و الفرح،...الخ) تتصل ب
  الهیبوثلاموس.الهیبوثلاموس.

و یستخدم البعض الآخر نفس المفهوم بشكل أوسع، و ذلك على أنه اضطراب حاد ناشئ و یستخدم البعض الآخر نفس المفهوم بشكل أوسع، و ذلك على أنه اضطراب حاد ناشئ     
عن موقف سیكولوجي و یظهر في الخبرة الشعوریة و في السلوك، و من خلال التغیرات في عن موقف سیكولوجي و یظهر في الخبرة الشعوریة و في السلوك، و من خلال التغیرات في 

  الأعضاء الحشویة الداخلیة.الأعضاء الحشویة الداخلیة.
كائن الحي من تهیج أو استشارة تتجلى فیما یطرأ علیه كائن الحي من تهیج أو استشارة تتجلى فیما یطرأ علیه فالانفعال یشیر إلى ما یتعرض له الفالانفعال یشیر إلى ما یتعرض له ال    

من تغیرات فسیولوجیة و ما ینتابه من مشاعر و أحاسیس وجدانیة و من رغبة في القیام بسلوك من تغیرات فسیولوجیة و ما ینتابه من مشاعر و أحاسیس وجدانیة و من رغبة في القیام بسلوك 
یتخفف به من هذه الاستثارة و سواء كان مصدر الاستثارة الانفعالیة داخلیا أو خارجیا فهو وثیق یتخفف به من هذه الاستثارة و سواء كان مصدر الاستثارة الانفعالیة داخلیا أو خارجیا فهو وثیق 

  الصلة بحاجات الكائن.الصلة بحاجات الكائن.
ل الریاضي یمكن أن نقول أن الانفعال هو "استجابة وجدانیة شعوریة تصاحبها ل الریاضي یمكن أن نقول أن الانفعال هو "استجابة وجدانیة شعوریة تصاحبها و في المجاو في المجا    

  حركات تعبیریة و تغیرات جسمیة تتوقف شدتها تبعا لنوع المثیر وشدته"حركات تعبیریة و تغیرات جسمیة تتوقف شدتها تبعا لنوع المثیر وشدته"
و الانفعال بهذا الوصف یعبر عن حالة الاستثارة التي یكون علیها الفرد عندما یواجه موقفا و الانفعال بهذا الوصف یعبر عن حالة الاستثارة التي یكون علیها الفرد عندما یواجه موقفا     

الخوف أو القلق أو الحزن أو الغضب، أو تثیر فیه الفرح أو الخوف أو القلق أو الحزن أو الغضب، أو تثیر فیه الفرح أو   من المواقف التنافسیة التي تثیر فیهمن المواقف التنافسیة التي تثیر فیه
السعادة أو الحماس، و تتوقف شدة الخوف أو الفرح تبعا لإدراك الفرد و تأثیره بنوع الموقف التنافسي السعادة أو الحماس، و تتوقف شدة الخوف أو الفرح تبعا لإدراك الفرد و تأثیره بنوع الموقف التنافسي 

  الذي أثار هذا الانفعال و قوته.الذي أثار هذا الانفعال و قوته.
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لة تستثیر لة تستثیر وهكذا تكون حالة الانفعال هي الوجه الآخر لحالة الهدوء و الاسترخاء، و هي حاوهكذا تكون حالة الانفعال هي الوجه الآخر لحالة الهدوء و الاسترخاء، و هي حا    
  السلوك و من ثم فهي حالة دافعیة للسلوك، و من ثم فهي حالة دافعة للسلوك أثناء التنافس.السلوك و من ثم فهي حالة دافعیة للسلوك، و من ثم فهي حالة دافعة للسلوك أثناء التنافس.

والمقصود بوصف الانفعال على أنه استجابة وجدانیة شعوریة هو أن مصدر الاستجابة والمقصود بوصف الانفعال على أنه استجابة وجدانیة شعوریة هو أن مصدر الاستجابة     
أو أو   الانفعالیة هو الوجدان، وأنها شعوریة لأنها تتمثل في الإحساس بالضیق أو الألم أو السعادةالانفعالیة هو الوجدان، وأنها شعوریة لأنها تتمثل في الإحساس بالضیق أو الألم أو السعادة

  السرور، وهي حالة یدركها صاحبها قبل أن یدركها الآخرون.السرور، وهي حالة یدركها صاحبها قبل أن یدركها الآخرون.
وبالرغم من ذاتیة الانفعال، إلا أننا نستطیع عن طریق ما یصاحبه من آثار أن نستدل وبالرغم من ذاتیة الانفعال، إلا أننا نستطیع عن طریق ما یصاحبه من آثار أن نستدل     

علیه، و ذلك من خلال بعض الحركات الجسمیة التي یعبر بها الفرد عن حالة الانفعال من جهة علیه، و ذلك من خلال بعض الحركات الجسمیة التي یعبر بها الفرد عن حالة الانفعال من جهة 
التي تحدث في الوظائف الفسیولوجیة للجسم مثل زیادة التي تحدث في الوظائف الفسیولوجیة للجسم مثل زیادة ومن جهة أخرى عن طریق بعض التغیرات ومن جهة أخرى عن طریق بعض التغیرات 

  عدد ضربات القلب، و زیادة إفراز العرق  وغیرها.عدد ضربات القلب، و زیادة إفراز العرق  وغیرها.
وهذه التغیرات الفسیولوجیة المصاحبة للانفعال تؤثر في الأداء العقلي للفرد خاصة، ذلك وهذه التغیرات الفسیولوجیة المصاحبة للانفعال تؤثر في الأداء العقلي للفرد خاصة، ذلك     

فوق هذه الحالة فوق هذه الحالة الأداء الذي یتطلب قدرا كبیرا من الانتباه أو الإدراك أو التذكر والتفكیر، حیث تالأداء الذي یتطلب قدرا كبیرا من الانتباه أو الإدراك أو التذكر والتفكیر، حیث ت
الفسیولوجیة قدرة الفرد على الأداء الحركي الذي یتطلب التركیز والدقة وسرعة التصرف، بینما تسهل الفسیولوجیة قدرة الفرد على الأداء الحركي الذي یتطلب التركیز والدقة وسرعة التصرف، بینما تسهل 

  هذه الحالة الفسیولوجیة ذلك الأداء الذي یتطلب القوة وسرعة الحركة أثناء التنافس.هذه الحالة الفسیولوجیة ذلك الأداء الذي یتطلب القوة وسرعة الحركة أثناء التنافس.
  وهكذا نرى أن الانفعال له جوانب متعددة و یمكن وصفه على أنه:وهكذا نرى أن الانفعال له جوانب متعددة و یمكن وصفه على أنه:              

  ستجابة شعوریة واعیة ایجابیة أو سلبیة لطبیعة المثیر الذي یدركه الفرد.ستجابة شعوریة واعیة ایجابیة أو سلبیة لطبیعة المثیر الذي یدركه الفرد.اا  --
  استجابة حركیة، یتوقف نوعها وشدتها لطبیعة المثیر وشدته.استجابة حركیة، یتوقف نوعها وشدتها لطبیعة المثیر وشدته.  --
  استجابة فسیولوجیة لا إرادیة، تتوقف حدتها تبعا لقوة المثیر.استجابة فسیولوجیة لا إرادیة، تتوقف حدتها تبعا لقوة المثیر.  --
  لدى الفردلدى الفرداستجابة وجدانیة تعمل كمثیر تساعد على انطلاق الطاقة الحیویة الكامنة استجابة وجدانیة تعمل كمثیر تساعد على انطلاق الطاقة الحیویة الكامنة   --

  *. الانفعال والعاطفة:*. الانفعال والعاطفة:
یكثر الخلط بین الانفعال والعاطفة، لذا بجدر التمییز بینهما، فالعاطفة تنظیم وجداني ثابت یكثر الخلط بین الانفعال والعاطفة، لذا بجدر التمییز بینهما، فالعاطفة تنظیم وجداني ثابت     

نسبیا ومركب من عدة استعدادات انفعالیة تدور حول موضوع معین قد یكون شیئا أو شخصا أو نسبیا ومركب من عدة استعدادات انفعالیة تدور حول موضوع معین قد یكون شیئا أو شخصا أو 
  خر أو ولاء المواطن لوطنه.خر أو ولاء المواطن لوطنه.جماعة أو فكرة،...كعاطفة حب الأم لطفلها أو احترام شخص لآجماعة أو فكرة،...كعاطفة حب الأم لطفلها أو احترام شخص لآ

فالعاطفة استعداد ثابت نسبیا في حین أن الانفعال حالة طارئة، و للعاطفة موضوع خاص فالعاطفة استعداد ثابت نسبیا في حین أن الانفعال حالة طارئة، و للعاطفة موضوع خاص     
  تدور علیه في حین أن الانفعال مطلق غیر مقید بموضوع خاص.تدور علیه في حین أن الانفعال مطلق غیر مقید بموضوع خاص.

  *.طرق دراسة الانفعال:*.طرق دراسة الانفعال:
  یستخدم علماء النفس طریقتین لدراسة الانفعالات:یستخدم علماء النفس طریقتین لدراسة الانفعالات:    
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ي طریقة موضوعیة تتلخص في تسجیل و قیاس التغیرات الفسیولوجیة ي طریقة موضوعیة تتلخص في تسجیل و قیاس التغیرات الفسیولوجیة وهوه  الطریقة التعبیریة:الطریقة التعبیریة:  --
  والجسمیة التي تصاحب الانفعال.والجسمیة التي تصاحب الانفعال.

  و هي تدرس الحالة الشعوریة الذاتیة للانفعال عن طریق التأمل الباطن.و هي تدرس الحالة الشعوریة الذاتیة للانفعال عن طریق التأمل الباطن.  الطریقة التأثیریة:الطریقة التأثیریة:  --
  وأغلب الباحثین یستخدمون الطریقتین معا.وأغلب الباحثین یستخدمون الطریقتین معا.    
  الدافعیة:الدافعیة:  --22--77
ة كامنة في الكائن الحي تعمل استشارته لیسلك سلوكا معینا في ة كامنة في الكائن الحي تعمل استشارته لیسلك سلوكا معینا في تعرف الدافعیة بأنها طاقتعرف الدافعیة بأنها طاق  

ویتم ذلك عن طریق اختبار الاستجابة المفیدة وظیفیا له في عملیة تكیفه مع البیئة ویتم ذلك عن طریق اختبار الاستجابة المفیدة وظیفیا له في عملیة تكیفه مع البیئة   العالم الخارجيالعالم الخارجي
الخارجیة و وضع هذه الاستجابة في مكان الأسبقیة على غیرها من الاستجابات المحتملة مما ینتج الخارجیة و وضع هذه الاستجابة في مكان الأسبقیة على غیرها من الاستجابات المحتملة مما ینتج 

نة أو الحصول على هدف معین، ومن هذا فإن الدافع یستخدم لوصف ما نة أو الحصول على هدف معین، ومن هذا فإن الدافع یستخدم لوصف ما عنه إتباع حاجة معیعنه إتباع حاجة معی
  یحدث الفرد ویوجه نشاطه و تفسیر ما یدور داخل  الفرد.یحدث الفرد ویوجه نشاطه و تفسیر ما یدور داخل  الفرد.

ویمكن تعریفها كذلك بأنها نواة الخبرات التعلیمیة و هي تعتبر حالة ناشئة لدى الفرد في ویمكن تعریفها كذلك بأنها نواة الخبرات التعلیمیة و هي تعتبر حالة ناشئة لدى الفرد في   
ذا الموقف، و هذه التغیرات هي ذا الموقف، و هذه التغیرات هي موقف معین نتیجة لوجود بعض العوامل الداخلیة أو المثیرات في هموقف معین نتیجة لوجود بعض العوامل الداخلیة أو المثیرات في ه

  التي توجه سلوك الفرد بطریقة محددة لتحقیق من السلوك في الموقف.التي توجه سلوك الفرد بطریقة محددة لتحقیق من السلوك في الموقف.
وفي المجال الریاضي یمكن تعریف الدافعیة بأنها "استعداد الریاضي لبذل الجهد من أجل وفي المجال الریاضي یمكن تعریف الدافعیة بأنها "استعداد الریاضي لبذل الجهد من أجل 

  تحقیق هدف معین"، وحتى یتبین فهم هذا التعریف تجدر الإشارة إلى عناصر ثلاثة هامة:تحقیق هدف معین"، وحتى یتبین فهم هذا التعریف تجدر الإشارة إلى عناصر ثلاثة هامة:
  و توجه و تؤثر علیه.و توجه و تؤثر علیه.  حالة من التوتر تثیر السلوك في ظروف معینةحالة من التوتر تثیر السلوك في ظروف معینةفع: فع: الداالدا  --
عبارة عن مثیر خارجي یحرك الدافع و ینشطه و یتوقف ذلك على ما یمثله الهدف الذي عبارة عن مثیر خارجي یحرك الدافع و ینشطه و یتوقف ذلك على ما یمثله الهدف الذي الباعث: الباعث:   --

  یسعى الریاضي إلى تحقیقه من قیمته. یسعى الریاضي إلى تحقیقه من قیمته. 
  مدى احتمال تحقیق الهدف.مدى احتمال تحقیق الهدف.  التوقع:التوقع:  --
  أهمیة الدافعیة:أهمیة الدافعیة:  --**
ثارة للاهتمام، یعد موضوع الدافعیعد موضوع الدافع   ٕ ثارة للاهتمام، یة واحدا من أكثر الموضوعات في علم النفس أهمیة وا ٕ یة واحدا من أكثر الموضوعات في علم النفس أهمیة وا

فهو یهم الأب الذي یرید أن یعرف لماذا یمیل طفله إلى الانطواء على نفسه والعزوف عن اللعب مع فهو یهم الأب الذي یرید أن یعرف لماذا یمیل طفله إلى الانطواء على نفسه والعزوف عن اللعب مع 
أترابه. كما یهم المربي الریاضي لمعرفة دوافع ممارسة الأفراد للریاضة حتى یتسنى له أن یستغلها أترابه. كما یهم المربي الریاضي لمعرفة دوافع ممارسة الأفراد للریاضة حتى یتسنى له أن یستغلها 

ى تطویر أدائهم على النحو الأفضل، فالأداء لا یكون مثمرا وجیدا إلا إذا كان یرضي ى تطویر أدائهم على النحو الأفضل، فالأداء لا یكون مثمرا وجیدا إلا إذا كان یرضي في تحفیزهم علفي تحفیزهم عل
  دوافع لدى الفرد.دوافع لدى الفرد.
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" في " في وودورثوودورثلقد أكد علماء النفس الأوائل والمحدثون منهم أهمیة دراسة الدافعیة فقد اقترح "لقد أكد علماء النفس الأوائل والمحدثون منهم أهمیة دراسة الدافعیة فقد اقترح "  
ه اسم "علم النفس ه اسم "علم النفس میدانا حیویا للبحث والدراسة، وأطلق علیمیدانا حیویا للبحث والدراسة، وأطلق علی  19081908عام عام كتابه علم النفس الدینامیكي كتابه علم النفس الدینامیكي 

  الدافعي".الدافعي".
قد تنبأ بأن الحقبة التالیة من تطور علم النفس سوف قد تنبأ بأن الحقبة التالیة من تطور علم النفس سوف   19601960فانیكي عام فانیكي عام كما نجد أن كما نجد أن   

من من   %%  3030لأهمیة الدافعیة إذ قالا أن لأهمیة الدافعیة إذ قالا أن     بلوكربلوكرو و   لیولنلیولنتعرف بعصر الدافعیة، و كذلك أشار كل من تعرف بعصر الدافعیة، و كذلك أشار كل من 
  البحوث التي أجریت في مجال علم النفس الریاضي تخص الدافعیة.البحوث التي أجریت في مجال علم النفس الریاضي تخص الدافعیة.

    %.%.  9090  --7070  جهة نظر ویلیام وارن بأن إنتشارة  الدافع للریاضي یمثلجهة نظر ویلیام وارن بأن إنتشارة  الدافع للریاضي یمثلومن و ومن و   
  أنواع الدافعیة:أنواع الدافعیة:  --**

    تصنف الدوافع إلى مجموعتین رئیسیتین:تصنف الدوافع إلى مجموعتین رئیسیتین:
  . الدوافع ببیولوجیة المنشأ ( الدوافع الأولیة ):. الدوافع ببیولوجیة المنشأ ( الدوافع الأولیة ):--
وهذا النمط من الدوافع یعبر عن حاجات فیزیولوجیة أولیة وتتمثل الحاجة على الطعام وهذا النمط من الدوافع یعبر عن حاجات فیزیولوجیة أولیة وتتمثل الحاجة على الطعام   

  وحفظ النوم، ویترتب على إتباعها استعادة التوازن البیولوجي للكائن الحي.وحفظ النوم، ویترتب على إتباعها استعادة التوازن البیولوجي للكائن الحي.    والشراب والشراب 
وتستثیر هذه الحاجات دافع الجوع والعطش والجنس على الترتیب، و تتصف هذه الدوافع وتستثیر هذه الحاجات دافع الجوع والعطش والجنس على الترتیب، و تتصف هذه الدوافع   

بعدة خصائص منها أنها تتصف بالشدة والمدة بطلب إشباعها ویزول أثرها بمجرد إشباعها، وهي بعدة خصائص منها أنها تتصف بالشدة والمدة بطلب إشباعها ویزول أثرها بمجرد إشباعها، وهي 
باختلاف النوع أو الإطار الثقافي وهذه الدوافع یصعب الاعتماد علیها في باختلاف النوع أو الإطار الثقافي وهذه الدوافع یصعب الاعتماد علیها في   فطریة موروثة ولا تختلففطریة موروثة ولا تختلف

  التعلیم الإنساني.التعلیم الإنساني.
  . الدوافع سیكولوجیة المنشأ ( الدوافع الثانویة ) :. الدوافع سیكولوجیة المنشأ ( الدوافع الثانویة ) :--
و تمثل دوافع النمو الإنساني و تكامل الشخصیة الإنسانیة، و یتم تعلمها واكتسابها في و تمثل دوافع النمو الإنساني و تكامل الشخصیة الإنسانیة، و یتم تعلمها واكتسابها في   

أسالیب التعبیر عنها و إشباعها تختلف باختلاف الإطار أسالیب التعبیر عنها و إشباعها تختلف باختلاف الإطار الإطار الثقافي الخاص لها، ولذلك فإن الإطار الثقافي الخاص لها، ولذلك فإن 
  الثقافي ونسق القیمة للفرد  ومستوى تعلمه ونسبة ذكائه و ثقافته.الثقافي ونسق القیمة للفرد  ومستوى تعلمه ونسبة ذكائه و ثقافته.

  ویمكن تقسیم الدوافع الثانویة إلى قسمین:ویمكن تقسیم الدوافع الثانویة إلى قسمین:  
و تمثل أهم الأسس الدافعة للنشاط الذاتي التلقائي للفرد و تقف خلف و تمثل أهم الأسس الدافعة للنشاط الذاتي التلقائي للفرد و تقف خلف أ. الدوافع الداخلیة و الفردیة: أ. الدوافع الداخلیة و الفردیة: 

  ه الأكادیمیة أو المهنیة الهامة.ه الأكادیمیة أو المهنیة الهامة.انجازاتانجازات
إن تأثیر الدوافع الداخلیة الفردیة على مستوى الأداء و الانجاز الفردي یفوت تأثیر الدوافع إن تأثیر الدوافع الداخلیة الفردیة على مستوى الأداء و الانجاز الفردي یفوت تأثیر الدوافع   

  الخارجیة الاجتماعیة.الخارجیة الاجتماعیة.
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و یندرج تحت هذه الدوافع دوافع مثل حب الاستطلاع أو دوافع الكفاءة أو المنافسة أو و یندرج تحت هذه الدوافع دوافع مثل حب الاستطلاع أو دوافع الكفاءة أو المنافسة أو   
  راد عن دوافعهم ما یلي:راد عن دوافعهم ما یلي:الانجاز، و من أهم أسالیب تعبیر الأفالانجاز، و من أهم أسالیب تعبیر الأف

أنهم یفضلون العمل على مهام تتعد قدراتهم بحیث تكون هذه المهام واعدة بالنجاح و لا یقبلون أنهم یفضلون العمل على مهام تتعد قدراتهم بحیث تكون هذه المهام واعدة بالنجاح و لا یقبلون   --
  المهام التي یكون فیها النجاح نجاحا مؤكدا أو مستحیلا.المهام التي یكون فیها النجاح نجاحا مؤكدا أو مستحیلا.

تهم تهم أنهم یفضلون المهام التي یقارن فیها أداءهم بأداء غیرهم و لدیهم القدرة على التوفیق بین قدراأنهم یفضلون المهام التي یقارن فیها أداءهم بأداء غیرهم و لدیهم القدرة على التوفیق بین قدرا  --
  و المهام التي یختارونها.و المهام التي یختارونها.

أنهم یفضلون اختیار مهام یكون لدیهم قدر من الاستبصار في النتائج المتوقعة في العمل فیها أنهم یفضلون اختیار مهام یكون لدیهم قدر من الاستبصار في النتائج المتوقعة في العمل فیها   --
  وبمقدار الوقت و الجهد المطلوب لها.وبمقدار الوقت و الجهد المطلوب لها.

وهي دوافع مرتبة عن نفسها في مختلف المواقف الإنسانیة، وهي وهي دوافع مرتبة عن نفسها في مختلف المواقف الإنسانیة، وهي   ب. الدوافع الخارجیة الاجتماعیة:ب. الدوافع الخارجیة الاجتماعیة:
خضع لبواعث وحوافز تنشأ خارج الفرد كما أنها اجتماعیة لأنها متعلمة مكتسبة من خضع لبواعث وحوافز تنشأ خارج الفرد كما أنها اجتماعیة لأنها متعلمة مكتسبة من خارجیة لكونها تخارجیة لكونها ت

  المجتمع.المجتمع.
و من أهم الدوافع الاجتماعیة دوافع الانتماء و هو دافع مركب یواجه سلوك الفرد كي یكون مقبولا و من أهم الدوافع الاجتماعیة دوافع الانتماء و هو دافع مركب یواجه سلوك الفرد كي یكون مقبولا 

طرة والتأثیر طرة والتأثیر كعضو في الجماعة التي ینتمي إلیها و دوافع القوة و السیطرة، و یتعلق بالمیل إلى السیكعضو في الجماعة التي ینتمي إلیها و دوافع القوة و السیطرة، و یتعلق بالمیل إلى السی
في الآخرین والشعور في القوة، و إثبات الذات و الشهرة و تولي المناصب القیادیة، ومقاومة تأثیر في الآخرین والشعور في القوة، و إثبات الذات و الشهرة و تولي المناصب القیادیة، ومقاومة تأثیر 

  الآخرین.الآخرین.
  *. دافعیة الانجاز:*. دافعیة الانجاز:

یتمثل دافع الانجاز في الرغبة في القیام بعمل جید و النجاح في ذلك العمل، و هذه الرغبة یتمثل دافع الانجاز في الرغبة في القیام بعمل جید و النجاح في ذلك العمل، و هذه الرغبة   
ي هذا المیدان تتمیز بالطموح، والاستمتاع في مواقف ي هذا المیدان تتمیز بالطموح، والاستمتاع في مواقف أحد كبار المشتغلین فأحد كبار المشتغلین ف  مكلیلاندمكلیلاندكما یصفها كما یصفها 

المنافسة و الرغبة الجامحة للعمل بشكل مستقل، و في مواجهة المشكلات وحلها، وتفضیل المهمات المنافسة و الرغبة الجامحة للعمل بشكل مستقل، و في مواجهة المشكلات وحلها، وتفضیل المهمات 
التي تنطوي على مجازفة متوسطة بدل المهمات التي تنطوي إلا على مجازفة قلیلة أو مجازفة كبیرة التي تنطوي على مجازفة متوسطة بدل المهمات التي تنطوي إلا على مجازفة قلیلة أو مجازفة كبیرة 

    جدا.جدا.
لدوافع الخاصة بالإنسان،ربما دون غیره من الكائنات الحیة الأخرى و هو لدوافع الخاصة بالإنسان،ربما دون غیره من الكائنات الحیة الأخرى و هو و یعتبر دافع الانجاز من او یعتبر دافع الانجاز من ا

ما یمكن تسمیته بالسعي نحو التمیز و التفوق، و الناس یختلفون في المستوى المقبول لدیهم من هذا ما یمكن تسمیته بالسعي نحو التمیز و التفوق، و الناس یختلفون في المستوى المقبول لدیهم من هذا 
الدافع، فهناك من یرى ضرورة التصدي للمهام الصعبة و الوصول إلى التمیز، و هناك أشخاص الدافع، فهناك من یرى ضرورة التصدي للمهام الصعبة و الوصول إلى التمیز، و هناك أشخاص 

  ل قدر من النجاح.ل قدر من النجاح.آخرون یكتفون بأقآخرون یكتفون بأق
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و یمكن تعریف دافعیة الانجاز بصفة عامة بأنها استعداد الفرد للتنافس في موقف ما من مواقف و یمكن تعریف دافعیة الانجاز بصفة عامة بأنها استعداد الفرد للتنافس في موقف ما من مواقف 
الانجاز في ضوء معیار أو مستوى معین من معاییر أو مستویات الامتیاز و كذلك الرغبة في الانجاز في ضوء معیار أو مستوى معین من معاییر أو مستویات الامتیاز و كذلك الرغبة في 

شاط و الفاعلیة شاط و الفاعلیة الكفاح و النضال للتفوق في مواقف النجاح و التي ینتج عنها نوع معین من النالكفاح و النضال للتفوق في مواقف النجاح و التي ینتج عنها نوع معین من الن
  والمثابرة.والمثابرة.

و في المجال الریاضي یمكن اعتبار أن موقف المنافسة الریاضیة من بین أهم مواقف الانجاز و في المجال الریاضي یمكن اعتبار أن موقف المنافسة الریاضیة من بین أهم مواقف الانجاز 
الریاضي، و یعتبر بمثابة "موقف انجاز نوعي أو خاص"، وبذلك یمكن تعریف دافعیة الانجاز الریاضي، و یعتبر بمثابة "موقف انجاز نوعي أو خاص"، وبذلك یمكن تعریف دافعیة الانجاز 

اضیة ومحاولة التفوق اضیة ومحاولة التفوق الریاضي بأنها "استعداد اللاعب الریاضي لمواجهة مواقف المنافسة الریالریاضي بأنها "استعداد اللاعب الریاضي لمواجهة مواقف المنافسة الری
والامتیاز في ضوء مستوى أو معیار معین من معاییر أو مستویات التفوق والامتیاز عن طریق والامتیاز في ضوء مستوى أو معیار معین من معاییر أو مستویات التفوق والامتیاز عن طریق 
إظهار قدر كبیر من النشاط و الفعالیة و المثابرة كتعبیر عن الرغبة في الكفاح و النضال من أجل إظهار قدر كبیر من النشاط و الفعالیة و المثابرة كتعبیر عن الرغبة في الكفاح و النضال من أجل 

  التفوق و الامتیاز في مواقف المنافسة الریاضیة".التفوق و الامتیاز في مواقف المنافسة الریاضیة".
  *. سلوك الانجاز:*. سلوك الانجاز:

هناك بعض الجوانب العامة التي تتمیز بها سلوك الانجاز و من بین أهم هذه الجوانب ما هناك بعض الجوانب العامة التي تتمیز بها سلوك الانجاز و من بین أهم هذه الجوانب ما 
  یلي:یلي:

  . اختیار السلوك:. اختیار السلوك:--
یقصد بالاختیار في سلوك الانجاز قرار الفرد بالاتجاه نحو سلوك معین من بین مجموعة یقصد بالاختیار في سلوك الانجاز قرار الفرد بالاتجاه نحو سلوك معین من بین مجموعة 

نوع النشاط الذي نوع النشاط الذي   من الاختیارات  و یفترض أن هذا الاختیار یتحدد عن طریق توقع الفرد للنجاح فيمن الاختیارات  و یفترض أن هذا الاختیار یتحدد عن طریق توقع الفرد للنجاح في
  یختاره للممارسة الایجابیة.یختاره للممارسة الایجابیة.

  . شدة السلوك:. شدة السلوك:--
یقصد بشدة السلوك القوة الممیزة للسلوك، أو مستوى و درجة تنشیط السلوك. و یلاحظ في یقصد بشدة السلوك القوة الممیزة للسلوك، أو مستوى و درجة تنشیط السلوك. و یلاحظ في 
الریاضة أن هناك اعترافا و تقدیرا للاعب الذي یبذل المزید من شدة الجهد في التدریب أو المنافسات الریاضة أن هناك اعترافا و تقدیرا للاعب الذي یبذل المزید من شدة الجهد في التدریب أو المنافسات 

  فترض أن هذا اللاعب یتمیز بدرجة عالیة من دافعیة الانجاز.فترض أن هذا اللاعب یتمیز بدرجة عالیة من دافعیة الانجاز.الریاضیة، و في ضوء ذلك یالریاضیة، و في ضوء ذلك ی
  . المثابرة على السلوك:. المثابرة على السلوك:--

یقصد بالمثابرة على السلوك مدى الفترة التي یمكن فیها الاستمرار أو دوام السلوك، فكأن المثابرة یقصد بالمثابرة على السلوك مدى الفترة التي یمكن فیها الاستمرار أو دوام السلوك، فكأن المثابرة 
ریب ریب و انجذابه نحو الاشتراك في التدو انجذابه نحو الاشتراك في التدعلى السلوك تعني استمراریة اللاعب في الممارسة الریاضیة على السلوك تعني استمراریة اللاعب في الممارسة الریاضیة 

والمنافسات لتحقیق أفضل مستوى ممكن، في حین أن الافتقار إلى المثابرة على السلوك تؤدي في والمنافسات لتحقیق أفضل مستوى ممكن، في حین أن الافتقار إلى المثابرة على السلوك تؤدي في 
  النهایة إلى  ابتعاد اللاعب عن الممارسة أو عدم تحقیق النجاح. النهایة إلى  ابتعاد اللاعب عن الممارسة أو عدم تحقیق النجاح. 
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  *. أهمیة دافعیة الانجاز:*. أهمیة دافعیة الانجاز:
ون ون إن الأفراد الذین یوجد لدیهم دافع مرتفع للتحصیل یعملون بجدیة أكبر من غیرهم، ویحققإن الأفراد الذین یوجد لدیهم دافع مرتفع للتحصیل یعملون بجدیة أكبر من غیرهم، ویحقق

نجاحات أكثر في حیاتهم، و في مواقف متعددة من الحیاة، و عند مقارنة هؤلاء الأفراد بمن هم في نجاحات أكثر في حیاتهم، و في مواقف متعددة من الحیاة، و عند مقارنة هؤلاء الأفراد بمن هم في 
مستواهم من القدرة العقلیة و لكنهم یتمتعون بدافعیة منخفضة للتحصیل وجد أن المجموعة الأولى مستواهم من القدرة العقلیة و لكنهم یتمتعون بدافعیة منخفضة للتحصیل وجد أن المجموعة الأولى 

ن ن تسجل علامات أفضل في اختبار السرعة في انجاز المهمات، و في حل المشكلات، ویحصلو تسجل علامات أفضل في اختبار السرعة في انجاز المهمات، و في حل المشكلات، ویحصلو 
  على علامات مدرسیة و جامعیة أفضل، كما أنهم یحققون تقدما أكثر وضوحا في المجتمع.على علامات مدرسیة و جامعیة أفضل، كما أنهم یحققون تقدما أكثر وضوحا في المجتمع.

و المرتفعون في دافع التحصیل واقعیون في انتهاز الفرص بعكس المنخفضین في هذا و المرتفعون في دافع التحصیل واقعیون في انتهاز الفرص بعكس المنخفضین في هذا 
  الدافع، و الذین إما أن یقبلوا بواقع بسیط، أو أن یطمحوا بواقع أكبر بكثیر من قدرتهم على تحقیقه.الدافع، و الذین إما أن یقبلوا بواقع بسیط، أو أن یطمحوا بواقع أكبر بكثیر من قدرتهم على تحقیقه.

روق بین ذوي دافعیة الانجاز المنخفضة و المرتفعة، فقد بینت نتائج البحوث في هذا روق بین ذوي دافعیة الانجاز المنخفضة و المرتفعة، فقد بینت نتائج البحوث في هذا و هناك فو هناك ف
المجال أن ذوي الدافعیة المرتفعة یكونون أكثر نجاحا في المدرسة، و یحصلون على ترقیات في المجال أن ذوي الدافعیة المرتفعة یكونون أكثر نجاحا في المدرسة، و یحصلون على ترقیات في 

  وظائفهم و على نجاحات في إدارة أعمالهم أكثر من ذوي الدافعیة المنخفضة.وظائفهم و على نجاحات في إدارة أعمالهم أكثر من ذوي الدافعیة المنخفضة.
الیة یمیلون إلى اختیار مهام متوسطة الصعوبة و فیها تحد، الیة یمیلون إلى اختیار مهام متوسطة الصعوبة و فیها تحد، كذلك فإن ذوي الدافعیة العكذلك فإن ذوي الدافعیة الع

ویتجنبون المهام السهلة جدا، ربما لارتفاع نسبة احتمالات الفشل فیها. و من الخصائص الأخرى ویتجنبون المهام السهلة جدا، ربما لارتفاع نسبة احتمالات الفشل فیها. و من الخصائص الأخرى 
الممیزة لذوي الدافعیة المرتفعة أن لدیهم رغبة قویة في الحصول على تغذیة راجعة حول أدائهم، الممیزة لذوي الدافعیة المرتفعة أن لدیهم رغبة قویة في الحصول على تغذیة راجعة حول أدائهم، 

المهام  و الوظائف التي تبنى فیها المكافآت على الانجاز الفردي، المهام  و الوظائف التي تبنى فیها المكافآت على الانجاز الفردي،   وبناء على ذلك فغنهم یفضلونوبناء على ذلك فغنهم یفضلون
  ولا یرغبون في عمل تتساوى فیه كافة رواتب الموظفین.ولا یرغبون في عمل تتساوى فیه كافة رواتب الموظفین.

  .  أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة:.  أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة:33--77
لا أحد یستطیع أن ینكر الدور الذي یلعبه أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في حیاة لا أحد یستطیع أن ینكر الدور الذي یلعبه أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في حیاة   --    

سیط بین الطفل و الریاضة وهو سبب ممارسة التلامیذ لمختلف الأنشطة سیط بین الطفل و الریاضة وهو سبب ممارسة التلامیذ لمختلف الأنشطة الطفل، فهو عبارة عن و الطفل، فهو عبارة عن و 
الریاضیة و التي ترتبط ارتباطا مباشرا لمدى وعیه و خبرته في تنفیذ و تقویم و تخطیط العملیة الریاضیة و التي ترتبط ارتباطا مباشرا لمدى وعیه و خبرته في تنفیذ و تقویم و تخطیط العملیة 
التربویة بینه و بین التلامیذ، كذلك تنظیم المناقشات التربویة الریاضیة و المدرسیة ورعایة و توجیه التربویة بینه و بین التلامیذ، كذلك تنظیم المناقشات التربویة الریاضیة و المدرسیة ورعایة و توجیه 

تلامیذ كما دعت الضرورة لذلك فهو الذي یساعد التلامیذ على التطویر في الكثیر من تلامیذ كما دعت الضرورة لذلك فهو الذي یساعد التلامیذ على التطویر في الكثیر من و إرشاد الو إرشاد ال
الاتجاهات لما فیها الاجتماعیة و النفسیة، و هو الذي یوجه قواه الطبیعیة توجیها سلیما ویهیئ لقواه الاتجاهات لما فیها الاجتماعیة و النفسیة، و هو الذي یوجه قواه الطبیعیة توجیها سلیما ویهیئ لقواه 

  ..ععالمكتسبة من البیئة التعلیمیة الملائمة حتى یتحدد محصلة مجهودات الطفل في الاتجاه النافالمكتسبة من البیئة التعلیمیة الملائمة حتى یتحدد محصلة مجهودات الطفل في الاتجاه الناف
تعتبر معرفة الأستاذ لممیزات وخصائص تلامیذه ضروریة حتى یتمكن من تحقیق تعتبر معرفة الأستاذ لممیزات وخصائص تلامیذه ضروریة حتى یتمكن من تحقیق   --    

التنمیة الشاملة حسب احتیاجات التلامیذ البدنیة و الریاضیة، لدى فعلى المدرس أن یختار الطریقة التنمیة الشاملة حسب احتیاجات التلامیذ البدنیة و الریاضیة، لدى فعلى المدرس أن یختار الطریقة 
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الأمثل في تقیم أوجه النشاط الریاضي  و أن تتسم هذه التمرینات بالسهولة و البساطة حتى یتمكن الأمثل في تقیم أوجه النشاط الریاضي  و أن تتسم هذه التمرینات بالسهولة و البساطة حتى یتمكن 
من استیعاب المهارات دون أن تصیبه أیة مشاكل جسمیة أو نفسیة وهذا بالتوقف على خبرة ومعرفة من استیعاب المهارات دون أن تصیبه أیة مشاكل جسمیة أو نفسیة وهذا بالتوقف على خبرة ومعرفة 
الأستاذ لمادته من جهة و لممیزات تلامیذه من جهة أخرى  ومما یمكن استنتاج العلاقة التي تربط الأستاذ لمادته من جهة و لممیزات تلامیذه من جهة أخرى  ومما یمكن استنتاج العلاقة التي تربط 

اذ المزاجیة اذ المزاجیة الأستاذ بالتلامیذ و التي تلعب دورا في تكوین شخصیته إذ یعتبر مرآة تعكس حالة الأستالأستاذ بالتلامیذ و التي تلعب دورا في تكوین شخصیته إذ یعتبر مرآة تعكس حالة الأست
و استعداداته و انفعالیه من جهة، و من جهة أخرى اتفقنا على أن الأستاذ الناجح و الجید مهما و استعداداته و انفعالیه من جهة، و من جهة أخرى اتفقنا على أن الأستاذ الناجح و الجید مهما 
كانت الطرق التي ستعملها في تحقیق التربویة النفسیة على العكس الأستاذ الفاشل و الضعیف مهما كانت الطرق التي ستعملها في تحقیق التربویة النفسیة على العكس الأستاذ الفاشل و الضعیف مهما 

لیا یكون ذكیا وسریع لیا یكون ذكیا وسریع استعمل طرق فعالة وجیدة فإنه یفشل في تحقیق مهمة المسطرة، فالأستاذ عقاستعمل طرق فعالة وجیدة فإنه یفشل في تحقیق مهمة المسطرة، فالأستاذ عق
  الفهم و هذا مهم جدا.الفهم و هذا مهم جدا.

كما یكون عزیز المعارف و الأستاذ نفسیا یمتاز بالهدوء و الطموح، صبور، جاد، متفائل، كما یكون عزیز المعارف و الأستاذ نفسیا یمتاز بالهدوء و الطموح، صبور، جاد، متفائل،     
مرن و متعاطف لكون أن التلامیذ یشعرون بمتطلبات نفسیة جدیدة، فیفرضون في بعض المراحل مرن و متعاطف لكون أن التلامیذ یشعرون بمتطلبات نفسیة جدیدة، فیفرضون في بعض المراحل 

بشكل سلبي على نموهم النفسي، إذا فعلى بشكل سلبي على نموهم النفسي، إذا فعلى العملیة إلى اضطراب نفسیا  ومشاكل سلوكیة التي تؤثر العملیة إلى اضطراب نفسیا  ومشاكل سلوكیة التي تؤثر 
الأستاذ في مثل هذه الوضعیات والتغیرات مهم جدا، أما بدنیا، فالأستاذ یتصف بالصحة الجیدة الأستاذ في مثل هذه الوضعیات والتغیرات مهم جدا، أما بدنیا، فالأستاذ یتصف بالصحة الجیدة 
والأعصاب المتینة ذو حواس قویة و الصوت العالي والأستاذ المهني الذي یكون متسما لمهنته والأعصاب المتینة ذو حواس قویة و الصوت العالي والأستاذ المهني الذي یكون متسما لمهنته 

  ملتزما بأدائها و یشترك في حل مشاكل التلامیذ.ملتزما بأدائها و یشترك في حل مشاكل التلامیذ.

  هام أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة:هام أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة:*. م*. م
لم تعد وظیفة المدرس بصفة عامة في وقتنا الحالي تعتمد على تلقیم المعلومات لم تعد وظیفة المدرس بصفة عامة في وقتنا الحالي تعتمد على تلقیم المعلومات     

والموضوعات للتلامیذ، بل اتسعت إلى المیول إلى حاجات التلامیذ و فهم دوافعه المختلفة ومعرفة والموضوعات للتلامیذ، بل اتسعت إلى المیول إلى حاجات التلامیذ و فهم دوافعه المختلفة ومعرفة 
الوقت الحاضر "تبدیل اتجاهات الوقت الحاضر "تبدیل اتجاهات   ظواهر سلوكهم و مساعدتهم على مشاكلهم لأن أهداف التعلیم فيظواهر سلوكهم و مساعدتهم على مشاكلهم لأن أهداف التعلیم في

الطلاب و ذلك عن طریق تزویدهم بقواعد التفكیر الصحیح والسلیم وتسییر اكتساب عادة الاطلاع الطلاب و ذلك عن طریق تزویدهم بقواعد التفكیر الصحیح والسلیم وتسییر اكتساب عادة الاطلاع 
لدیهم و توسیع الآفات العرفانیة في كافة المجالات وتعویضهم على عادات اجتماعیة نافعة وتأهیلهم لدیهم و توسیع الآفات العرفانیة في كافة المجالات وتعویضهم على عادات اجتماعیة نافعة وتأهیلهم 

عدادهم للمشاركة ٕ عدادهم للمشاركةإلى اكتساب المهن وا ٕ ء المجتمع العصري على أسس ومرتكزات ء المجتمع العصري على أسس ومرتكزات المنتجة في بناالمنتجة في بنا    إلى اكتساب المهن وا
متینة". وانطلاقا من هذا یتضح لنا أن وظیفة المدرس هي مساعدة المتعلم على أن یوازي بین نفسه متینة". وانطلاقا من هذا یتضح لنا أن وظیفة المدرس هي مساعدة المتعلم على أن یوازي بین نفسه 

  وحاجته، ونموه بین البیئة لاختلاف جوانبها و ذلك بوضع المتعلم في الوضع المناسب.وحاجته، ونموه بین البیئة لاختلاف جوانبها و ذلك بوضع المتعلم في الوضع المناسب.
التربیة تقوم بین الفرد و عوامله التربیة تقوم بین الفرد و عوامله وقد عبر احد المربین عن وظیفة المدرس لقوله: "أن عملیة وقد عبر احد المربین عن وظیفة المدرس لقوله: "أن عملیة     

الثلاث: عالم الطبیعة، المجتمع، الأخلاق، وموقف المعلم بین الفرد وعوامله والتفاعل المستمر بین الثلاث: عالم الطبیعة، المجتمع، الأخلاق، وموقف المعلم بین الفرد وعوامله والتفاعل المستمر بین 
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الفرد و هذه العوامل والمدرس یعین و یشترك و یوجه ویرشد حتى یسهل هذا التفاعل و توجیهه إلى الفرد و هذه العوامل والمدرس یعین و یشترك و یوجه ویرشد حتى یسهل هذا التفاعل و توجیهه إلى 
  الهدف المنشود.الهدف المنشود.

البدنیة و الریاضیة مهامه كمهام أي أستاذ في المنظومة البدنیة و الریاضیة مهامه كمهام أي أستاذ في المنظومة و من هذا فإن أستاذ التربیة و من هذا فإن أستاذ التربیة     
التربویة مهما اختلفت مراحل التعلیم لأن مهمته مثالیة و تستحق الشرف في كل المراحل من التربویة مهما اختلفت مراحل التعلیم لأن مهمته مثالیة و تستحق الشرف في كل المراحل من 
الابتدائي إلى الجامعي و من هنا فان أنواع  و واجبات المدرس التي یقوم بها ضمن حصص التربیة الابتدائي إلى الجامعي و من هنا فان أنواع  و واجبات المدرس التي یقوم بها ضمن حصص التربیة 

  البدنیة و الریاضیة هي :البدنیة و الریاضیة هي :
  لطالب للقیام بالواجبات الإداریة.لطالب للقیام بالواجبات الإداریة.إعداد اإعداد ا  --
  یجب على مدرس التربیة البدنیة و الریاضیة أن یلم ببرمجة جیدة للألعاب الشائعة.یجب على مدرس التربیة البدنیة و الریاضیة أن یلم ببرمجة جیدة للألعاب الشائعة.  --
  أن یلم المدرسون بوسائل و أسالیب القیاس و التقویم و خاصة أنواع الاختبارات:أن یلم المدرسون بوسائل و أسالیب القیاس و التقویم و خاصة أنواع الاختبارات:  --

  ب،.....الخ).ب،.....الخ).* اختبارات في المهارات العضویة (الدورة النفسیة، الحالة الفدائیة، القل* اختبارات في المهارات العضویة (الدورة النفسیة، الحالة الفدائیة، القل
  * اختبارات في المهارات ( القدرة الحركیة العامة، التحصیل الحركي، التعلم الحركي).* اختبارات في المهارات ( القدرة الحركیة العامة، التحصیل الحركي، التعلم الحركي).

  * اختبار في المعلومات التربویة للریاضة ( قوانین، السلوك الریاضي.....الخ).* اختبار في المعلومات التربویة للریاضة ( قوانین، السلوك الریاضي.....الخ).
  * اختبارات نفسیة ( الشخصیة، التكیف، التوافق).* اختبارات نفسیة ( الشخصیة، التكیف، التوافق).

  * تقویم البرنامج ( القیادة، النشاط، الوقت).* تقویم البرنامج ( القیادة، النشاط، الوقت).
أن یهیأ مدرس التربیة البدنیة و الریاضیة لأداء واجبات أخرى إلى جانب التدریس و التدریب مثل أن یهیأ مدرس التربیة البدنیة و الریاضیة لأداء واجبات أخرى إلى جانب التدریس و التدریب مثل   --

  الإشراف على المباني المدرسیة، وضع النظم الإداریة، وضع المیزانیة، و مراقبة تنفیذها.....الخ.الإشراف على المباني المدرسیة، وضع النظم الإداریة، وضع المیزانیة، و مراقبة تنفیذها.....الخ.
  أن یقوم المدرس بتعلم أوجه النشاط البدني ( درس التربیة الریاضیة).أن یقوم المدرس بتعلم أوجه النشاط البدني ( درس التربیة الریاضیة).  --
  اط الداخلي و النشاط الخارجي و البرامج الخاصة.اط الداخلي و النشاط الخارجي و البرامج الخاصة.النشالنش  --
  و هذه واجبات أخرى لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة:و هذه واجبات أخرى لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة:    

  * الإشراف على الملاعب والأجهزة.* الإشراف على الملاعب والأجهزة.
  * وضع النظم وقواعد العمل و الإشراف على سیر العمل.* وضع النظم وقواعد العمل و الإشراف على سیر العمل.

  * الإشراف على تنفیذ المیزانیة.* الإشراف على تنفیذ المیزانیة.
  * عملیات الجرد و وضع التقاریر.* عملیات الجرد و وضع التقاریر.

  تر و السجلات.تر و السجلات.* عمل الدفا* عمل الدفا
  * المعاونة في إدارة برامج المنظومة التعلیمیة.* المعاونة في إدارة برامج المنظومة التعلیمیة.

  * تنظیم و إدارة المباریات والمنافسات.* تنظیم و إدارة المباریات والمنافسات.
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  * وضع تعلیمات للأمن و السلامة.* وضع تعلیمات للأمن و السلامة.
  * العمل مع بعض الهیئات المحلیة كمراكز الشباب.* العمل مع بعض الهیئات المحلیة كمراكز الشباب.

  ..  * تنظیم الاجتماعات بالمدرسة * تنظیم الاجتماعات بالمدرسة 

  الاستنتاجات:-8
  خلال معالجتنا لمختلف جوانب هذا الموضوع. أهم الاستنتاجات التي استخلصناها من 

 أ. موضوع الاتجاهات:
  الاتجاهات یمكن تغییرها و التعدیل فیها. - 
موضوع الاتجاهات مهم یستطیع أن یبین أو أن یتعرف على شخصیة الفرد ومعتقداته وقیمه  -

  خاصة و أن الاتجاهات لا یعبر عنها بصورة علنیة في كثیر من الأحیان.
القابلیة للاستهواء بدور كبیر في تكوین اتجاهاتنا وعواطفنا نحو الآراء والأفكار والنظم تقوم  -

الاجتماعیة و المعتقدات، ویقصد بالقابلیة للاستهواء سرعة تصدیق الفرد وتقبله للآراء و الأفكار 
  دون نقد أو مناقشة أو تمحیص.

  ب. موضوع الانفعالات الوجدانیة: 
یة و الریاضیة في إطارها التربوي یتغلغل إلى أعمق مستویات السلوك و الخبرة، تأثیر التربیة البدن -

  حیث لا یمكن تجاهل دوره.
  الدوافع وحدها لا تفسر السلوك فحیاة الإنسان لا تمضي على وتیرة واحدة.  -
  السلوك یصاحبه حالات من الانفعالات مثل: الخوف، القلق، الغضب،... -
  تمثل جزءا هاما جدا و أساسیا من البناء النفسي للإنسان.العواطف و الانفعالات  -
  الانفعالات قد تكون نفسها هي دوافع للسلوك. -
كل انفعال عبارة عن طاقة، و حسب قانون حفظ الطاقة فهي لا تختفي و لا تنتفي، و إنما تتحول  -

  فقط إلى شكل آخر للطاقة.

  ج.موضوع الدافعیة (دافعیة الانجاز) :
مكن تعدیله بعد معرفة دوافعه و ظروفه و ملابساته، والسلوك یمكن ترقیته وتوجیهه السلوك ی -

  الوجهة السلیمة التي ترضي الفرد و المجتمع.
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الدوافع تلعب دورا هاما في حیاة الكائن الحي والمحافظة على حیاته واستمرار بقاء النوع، وفي  -
  تحقیق كثیر من الأهداف.

رجیة وحدها أن تستثیر سلوك الفرد، إن لم تتجاوب مع عوامل داخلیة لا تستطیع المنبهات الخا -
  عنده، فالمنبهات الخارجیة لا تكفي وحدها لتفسیر السلوك أو التنبؤ به.

توجه الریاضي نحو هدف إن نوع توجه الهدف یؤثر على السلوك الدافعي للانجاز، حیث أن  -
قیق المهام التي توكل إلیه و أیضا زیادة إصراره "المهمة" یؤدي إلى زیادة معدل الجهد المبذول لتح

على تحقیق هذه المهام بینما توجه الریاضیین نحو هدف"الذات" یقودهم إلى بذل جهد أقل، و إصرار 
  أقل على المحاولة، و بالتالي إتقان و انجاز أقل.

  د.موضوع المراهقة:
یع التحكم في المظاهر الخارجیة فهو غالبا لا یستطتظهر على المراهق الحساسیة الانفعالیة  -

 لحالته الانفعالیة.
یتأثر المراهق في هذه المرحلة خاصة من الناحیتین الانفعالیة و الاجتماعیة، و هذا مرتبط  -

  بالتغیرات التي تطرأ علیه في هذه المرحلة.
وة الجارفة المراهق في حاجة دائما إلى من یساعده على تحقیق الاتزان في حیاته النفسیة بین الق -

  لانفعالاته، و بین الفقر الملموس في قدراته الضابطة التي یمكنها أن تتحكم في دوافعه.

  التوصیات و الاقتراحات:-9
من منطلق أن التربیة البدنیة والریاضیة حقل تجریبي لتنمیة الفرد وتعدیل سلوكه عن طریق النشاط 

  فرد (بدنیا، حركیا، مهاریا، إنفعالیا، إجتماعیا).الحركي، هذه التنمیة والتعدیل في السلوك یتناول ال
وانطلاقا من أهداف البحث وما تم التوصل إلیه من نتائج، و بمقارنتها بنتائج الدراسات السابقة، فإن 

 الباحث یوصي بتوصیات تربویة و أخرى بحثیة:

  أ.التوصیات التربویة:
 نشط الإبداع و حل المشكلات.یسهم الوجدان  في ترشید التفكیر، فالمزاج الایجابي ی -
یهتم المجال الوجداني بالتغیرات الداخلیة التي یمكن أن تطرأ على سلوك المتعلم وتؤدي إلى تبنیه  -

  موقفا أو جهدا أو قیمة أو اتجاها.
  للوجدان أهمیة بالغة خاصة عندما یستخدم بحكمة. -
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فیجب أن یكون ذو كفایات تعلیمیة وجود معلم كفء یعتبر حجر الزاویة لإنجاح عملیة التعلیم،  -
وسمات شخصیة متمیزة، یستطیع إكساب الطلاب الخبرات المتنوعة و یعمل على تهذیبهم و توسیع 

  مفاهیمهم و مداركهم.
  الاهتمام بدراسة الدوافع یؤدي إلى فهم السلوك. -
لى إقامة معرفة الإنسان للدوافع تجعله یدرك سلوك غیره من الناس الشيء الذي یؤدي له إ -

  علاقات إنسانیة أفضل بینه و بین أفراد مجتمعه.
یجب على المربي الریاضي الاهتمام بدافعیة الانجاز لأن الطالب الریاضي یحتاج إلى وسائل  -

وآلیات فاعلة للاحتفاظ بقدراته في مواجهة بعض العقبات و الصعاب التي تصادفه مثل الإجهاد أو 
  المهمة والأداء.الانقطاع عن التدریب أو صعوبة 

  على الأساتذة تغییر بعض الاتجاهات الخاطئة لدیهم. -

  التوصیات البحثیة:- ب
معرفة الأفراد لاتجاهاتهم تساعدهم على تفسیر المواقف والخبرات التي یمرون بها وعلى إعطاء  -

  هذه المواقف معنى و دلالة.
اصة التوجیه نحو الجانب یجب إعطاء موضوع الانفعالات حقه من الدراسة والاهتمام وخ -

  الایجابي منه.
عطائه مكانته لأن الوجدان یؤثر في طاقاته العقلیة  - ٕ على الكل الاهتمام الكامل بالمجال الوجداني وا

  و البدنیة.
  الانفعال المعتدل ینشط التفكیر و العملیات العقلیة و الحركة و یزید المیل لمواصلة العمل. -
في إعادة التوازن النفسي للإنسان و یحفظ طاقاته النفسیة دون تعطیل أو استثارة الانفعالات تسهم  -

  شلل.
الاستثارة الانفعالیة خاصة في مجال الأداء الریاضي هي نتاج انفعالات نوعیة عدیدة، فعلى  -

المربي الریاضي الاهتمام أكثر بالانفعالات التي لها دور واضح في زیادة درجة الاستثارة و الطاقة 
  داء الریاضي. و لعل أهم الانفعالات هي: الخوف، القلق، الغضب.نحو الأ

على المربي الریاضي الاهتمام بالقیاس الانفعالي الذي یعمل كحاث دافعي للطلاب نحو العمل  -
نجاز الأهداف. ٕ   وا
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استثارة الانفعالات من استثارة الدوافع، فبدون دافعیة قناة الاتصال منقطعة لكل مهارات التربیة  -
  التعلیم.و 
  یجب دائما إثارة مشاعر التحدي و القلق لكن بتوازن. -
یستطیع المعلم أن ینمي دوافع تلامیذه بأن یصبغ نشاط التلامیذ بنوع من الصبغة الانفعالیة  -

   المرضیة.
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الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني 
عند تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي   الریاضي

  بالجزائر
  
  

  أستاذ مساعد " أ "       الأستاذ/ یعقوب العید
  جامعة المسیلة

  
  ملخص الدراسة

التعلیم  هدفت الدراسة للتعرف على طبیعة الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني الریاضي لدى تلامیذ مرحلة
الثانوي، وقد اعتمد الباحث في ذلك على مقیاس الاتجاهات التنفسیة نحو النشاط البدني الریاضي لـ"جیرالد كینیون" في 

) تلمیذ وتلمیذة 100نسخته العربیة المعدلة من طرف "محمد حسن علاوي"، حیث تم تطبیقه على عینة مكونة من (
إلى لسنة الثانیة ثانوي من ثانویة المقري بالمسیلة، كما توصل الباحث مناصفة اختیرت بطریقة عشوائیة من مستوى ا

أن: الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني الریاضي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي تتسم بالإیجابیة عند الذكور 
ن كانت أكثر إیجابیة عند التلامیذ الذكور. ٕ   والإناث، وا

لذكور واتجاهات الإناث النفسیة نحو أبعاد النشاط البدني الریاضي في ما هناك فروق معنویة بین اتجاهات ا -
  في بعدي الخبرة الجمالیة وخفض التوتر.عدا 

Abstract 
The main purpose of the study was to recognize the nature of psychological attitudes toward 

physical activity and sport, then the research applied the Kenyon psychological attitudes toward 
physical activity and sport to gather data, with a sample contained (100) students (50males, 
50females) from high school, chosen randomly from second level in “Almakarry  high school “. 

The results of the study were as following: 
- The high school students had positive psychological attitudes toward physical activity and 

sport. However, male students are more positive than female students. 
- There was a significant difference between male and female students in psychological 

attitudes toward physical activity and sport dimensions except aesthetic experience and catharsis. 
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عند تلامیذ مرحلة   الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني الریاضي
  التعلیم الثانوي بالجزائر

  مقدمة وأهمیة الدراسة
لة نجد التربیة البدنیة والریاضیة، لذلك أصبحت في عصرنا من المیادین الهامة للتربیة الشام

مادة تعلیمیة مدرجة في جمیع المناهج التربویة بمختلف بلدان العالم بما فیها الجزائر، إذ تساهم 
التربیة البدنیة بالتكامل مع المواد الأخرى وبطریقتها الخاصة في تحسین قدرات التلامیذ في مختلف 

رسة هذه المادة إلى هدف التأثیر الإیجابي على خصائص التلامیذ البدنیة المجالات، وتخضع مما
ل في الدوافع والمیول  وتحقیق حاجاتهم الاجتماعیة والنفسیة والعاطفیة وهذه الحاجات النفسیة تتمثّ

  والاتجاهات التي تعتبر من بین الدوافع المكتسبة والمهیأة للسلوك.
یة ولدیه ذخیرة من أنماط السلوك فیها ما هو مقبول، فالتلمیذ یدخل إلى المؤسسات التعلیم

فتبقي علیه، ومنها ما یحتاج إلى تعدیل فتعدله أو تحذفه، وبذلك یصبح من المهم في البدایة تحدید 
أنماط السلوك التي ینبغي الوصول إلیها بدرجة ملائمة مع الكفاءة والجودة وبالتالي تصبح عملیة 

   1شروط والمواقف لإصدار السلوك.التعلیم هي تهیئة الظروف وال
وقد احتل موضوع دراسة الاتجاهات النفسیة في أواخر القرن العشرین اهتماماً متزایداً من قبل 
الباحثین في مجالي دراسات الشخصیة ودینامیكیة الجماعة بصفة خاصة حیث تسهم دراسة 

كهم المستقبلي تجاه الأحداث الاتجاهات النفسیة للأفراد في تفسیر سلوكهم الحالي والتنبؤ بسلو 
  2والموضوعات والظواهر.

وتعتبر مرحلة التعلیم الثانویة من أهم المراحل التي یمكن أن یتأثر أفرادها بالخبرات السابقة 
والعالم المحیط به في مرحلته الحالیة، مما یؤثر بشكل قاطع في تكوین الاتجاهات التي یمكن من 

ف علیها بأسلوب عل ّ مي وتوجیه هذه الاتجاهات إلى الأفضل بالأسالیب التي تتناسب خلالها التعر
   3مع هذه المرحلة الهامة.

                                                
، دكتوراه غ م، كلية التربية ض الاتجاهات النفسية للمصابين حركيا نحو النشاط الرياضيبرنامج ارشادي مقترح ليعيد بعرياض المنشاوي،  - 1

  .22، ص 1991الرياضية، جامعة طنطا، مصر،
، ماجستير غ الاتجاهات نحو النشاط الرياضي لطالبات المرحلة الثانوية في مصر ومملكة البحرين(دراسة مقارنة)عبد الحليم منى محمود،  -2
  . 440، ص 2004سكندرية، جامعة الإ ،م
  .146-145، ص 2000، عالم الكتب، القاهرة، ، 6ط، علم النفس الاجتماعيحامد عبد السلام زهران،  -3
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وتعتبر مرحلة المراهقة من أدق مراحل العمر وأنسبها لزرع الاتجاهات المرغوبة وتغییر أو 
القضاء على الاتجاهات غیر المرغوبة لدى المجتمع، فممارسة النشاط البدني الریاضي لدى التلامیذ 

ها هدف إشباع أكثر من دافع وتتأثر بعوامل متعددة منها ما یرتبط بالعوامل النفسیة كالشعور ل
بالمتعة وتكوین الأصدقاء وخبرة التحدي والإثارة، وتحقیق النجاح والفوز والحصول على الاستحسان 

  .4الاجتماعي وتطویر القدرات البدنیة و المهاریة واكتساب المهارات الجدیدة 
ّ الاتجاهات التي یمكن تكوینها لدى ویعتبر ا لاتجاه نحو النشاط البدني الریاضي من بین أهم

التلامیذ خلال فترة المراهقة، ویشیر أحمد فوزي إلى أن السلوك الحركي الریاضي عبارة عن نشاط 
كلي من حیث أنه وحدة وكل متكامل تشترك في إصداره كل مقومات الشخصیة، فحین یصوب 

ف فإن هذا السلوك لا یصدر عن بدنه فقط، بل أن هذا السلوك یصدر نتیجة اللاعب نحو الهد
مجموعة من الأنشطة المعرفیة تصحبها ضروب من الأنشطة الانفعالیة وتدفعها مجموعة من 

. لذلك فإنه من الأهمیة البالغة في التعرف على الاتجاهات النفسیة نحو النشاط 5السمات الانفعالیة
ن الأساسي لحصة التربیة البدنیة والریاضیة.البدني والریاضي باع ّ   تبار هذا الأخیر هو المكو

                                                
  .140-139، ص 2006 ،، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، مصرديناميكية تدريس التربية الرياضيةعبد الكريم محمود عبد الحليم،  - 4
، فلسطين، جامعة النجاح الوطنية، مجلة نحو ممارسة النشاط الرياضي -خضوري -ات طلبة كلية فلسطين التقنيةاتجاهأبو طامع đجت،  - 5

    .305، ص 2005جامعة النجاح للأبحاث "العلوم الإنسانية"، 
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  الإشكالیة
التربیة البدنیة والریاضیة واحدة من هذه الأنشطة إذ تعتبر من أهم العوامل للنهوض 

ونظرا للأهمیة الكبیرة  6بشخصیة الفرد من جمیع النواحي الصحیة والبدنیة والنفسیة والاجتماعیة،
لبدنیة والریاضیة في حیاة البشر، فإنها تحظى بالاهتمام الكبیر في جمیع المناهج للنشاطات ا

ّ المیثاق الوطني لسنة  على أن التربیة  )1976(التربویة لمختلف الأمم ومنها الجزائر حیث ینص
البدنیة والریاضیة من التربیة العامة، تسعى للوصول إلى الغایات التي ترمي إلیها التربیة العامة. 
فهي مادة تعلیمیة تساهم بالتكامل مع باقي المواد الأكادیمیة الأخرى وبطریقتها الخاصة في تحسین 
قدرات التلمیذ في مجالات متعددة، كالمجال النفسي الحركي واللیاقة البدنیة والمجال العاطفي 

الثانویة  ، وباستعراض أهداف التربیة البدنیة في المرحلة7الاجتماعي، ومجال القدرات المعرفیة
والمتمثلة في: التنمیة الصحیة والمحافظة على القوام السلیم، وتنمیة الجوانب الثقافیة والصفات 
تاحة الفرص للتعبیر عن النفس، وتنمیة المهارات الحركیة، والارتقاء بمستوى  ٕ الخلقیة والاجتماعیة. وا

  . 8اللیاقة البدنیة
بدنیة یسترعي انتباهه تباین الممارسة عند غیر أن المتابع والملاحظ لسیر درس التربیة ال

نجاز التمرین،  ٕ التلامیذ سواء كان هذا من حیث المشاركة الحركیة في الحصة كالتنظیم والمساعدة وا
أو من حیث نوعیة وكیفیة الأداء الحركي كالقدرة على إنجاز التمرین المقترح ونسبة النجاح فیه 

شاكل التي تعرقل عملیة التعلم الحركي، ومحاولة البحث مثلا، فلا یخلو أستاذ من مواجهة هذه الم
عن حلول لها حتى یحقق الغایة من ممارسة هذه الأنشطة الریاضیة، ولقد ذهب القائمون بالبحث 
في هذا المیدان إلى الخوض في مجال الدافعیة على أساس أن ممارسة النشاطات البدنیة والریاضیة 

ة للتلامیذ ومن بینها الاتجاهات، حیث تؤكد نظریة التعلم تخضع إلى الخصائص والحاجات النفسی
على أن الخصائص النفسیة یمكن تفسیرها وفقا للتفاعل المتبادل والمستمر بین 9الاجتماعي حسب

المحددات الشخصیة والبیئة، وتمثل المدرسة، النادي، الأقران والوسط الاجتماعي الذي تتم فیه 

                                                
عة الأقصى، مجلة ، جاماتجاهات طلبة المرحلة الثانوية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية في مدارس محافظات قطاع غزةجابر،  رمزي 6 -

  .387 ، ص2009، 2، العدد17الجامعة الإسلامية، مجلد
    .03، ص 1996، منهاج التعليم الثانويوزارة التربية الوطنية،  -7
  .26- 25، ص 2005، دار السلام للطباعة، الإسكندرية، المدخل إلى طرق تدريس التربية الرياضيةخفاجة مرفت مصطفى السايح،   -8

  .46 ، ص1995، دار الفكر العربي، القاهرة،النظرية والتطبيق والتجريب سيكولوجية التربية البدنية والرياضيةلفتاح، محمود عبد ا - 9
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لیه كمحددات للسلوك الاجتماعي منها الإدراك الاجتماعي والمعاییر عملیة التعلم الاجتماعي ویشار إ
والقیم والدوافع والاتجاهات النفس اجتماعیة، وهذه الاتجاهات التي تظهر بشكل واضح خلال مرحلة 
المراهقة وبالأخص في الفترة التي تقابل مرحلة التعلیم الثانوي، حیث یكتمل فیها النضج الجسمي 

  لي والاجتماعي للتلامیذ.والانفعالي والعق
وتؤدي دراسة الاتجاهات في مجالات الحیاة المختلفة بشكل عام وفي المجالات التربویة 
بشكل خاص وظیفة حیویة كبیرة بالنظر إلى علاقة الاتجاه بالسلوك حیث أن معرفتنا بالاتجاهات 

سلوكیات المتوقعة حیال تلك نحو الأفراد، الجماعات والأفكار أو الأنشطة ییسر لنا عملیة التنبؤ بال
  .10الموضوعات

وفي هذا السیاق ذكر أن أهمیة دراسة الاتجاهات وتحدیدها ومعرفتها تعود إلى الدور الفعال 
الذي تؤدیه في تحریك السلوك وتوجیه الوجهة المعینة والمقصودة بالنسبة للفرد أو المجتمع، لأنها 

  لحیاة الیومیة.تعتبر محددات ومؤشرات لسلوكنا ونشاطاتنا في ا
وفي المرحلة الثانویة یعتبر التلمیذ عنصرا من العناصر التي یعول علیها في العملیة 
التربویة، لذلك فإن اتجاهات التلامیذ نحو النشاط البدني والریاضي یعد من الأمور الهامة والأساسیة 

الریاضي تلعب دورا ، وقد أكد "علاوي" أن الاتجاهات الایجابیة نحو النشاط 11في بناء شخصیتهم
هاما في الارتفاع بهذا النوع من النشاط البشري الذي یمارسه الفرد لأنها تمثل القوى التي تحرك الفرد 

، ویمثل النشاط البدني 12وتثیره لممارسة هذا النشاط والاستمرار في ممارسته بصورة منتظمة
وتشكیل اتجاهات التلامیذ نحو ما الریاضي احد الوسائل التربویة التي تهتم بها المدرسة في بناء 

ترضاه وتدعمه بما یتماشى مع ثقافة وفلسفة النظام المدرسي. وذلك في ضوء فلسفة وقیم التربیة 
  والتعلیم داخل الدولة.

من خلال ما تقدم تظهر أهمیة إضفاء المزید من البحث حول الاتجاهات النفسیة نحو 
الجزائریة، وهذا في ضوء تباین قدرات التلامیذ وسلوكیاتهم  النشاط البدني بالمرحلة الثانویة في بیئتنا

  بشكل عام أثناء درس التربیة البدنیة والریاضیة. وبصفة أخرى یمكن طرح تساؤلات الدراسة كالتالي:
  ما طبیعة الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني والریاضي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي؟ -

                                                
  .368 ، صنفس المرجع السابقجابر،  رمزي - 10

  .51، ص2006، 2، عدد5، العراق، جامعة بابل، مجلداتجاهات بعض طلبة جامعة السليمانية نحو النشاط الرياضيرحيم أنور،   11 -
 . 219، ص1994، دار المعارف، القاهرة، 9، طعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي،   - 12
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  ت النفسیة نحو النشاط الریاضي باختلاف جنس تلامیذ التعلیم الثانوي؟هل تختلف الاتجاها -
  فرضیات البحث: -2

من خلال هذه التساؤلات المطروحة یمكن وضع الفرضیات المناسبة لها بطریقة مبسطة 
  ومرتبة وفقاً لترتیب الأسئلة:

  الثانوي بالإیجابیة. تتمیّز الاتجاهات النفسیة نحو النشاط الریاضي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم -
تختلف الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني والریاضي باختلاف جنس تلامیذ مرحلة الثانوي  -

  إناث) حسب أبعاد النشاط البدني والریاضي. -(ذكور
  یهدف هذا البحث إلى: أهداف البحث: -3
  مرحلة التعلیم الثانوي.الكشف على نوعیة الاتجاهات نحو النشاط البدني والریاضي لدى تلامیذ  -
الكشف على الفروق في الاتجاهات نحو النشاط الریاضي حسب جنس تلامیذ مرحلة التعلیم  -

  الثانوي.
تكمن أهمیة البحث في فهم المشاكل التي یعانیها المراهق في الوسط التربوي في أهمیة البحث:  -4

و تغیرها، وخاصة في مجال ممارسة مرحلة التعلیم الثانوي وما یرتبط بها من اتجاهات یكونها أ
التربیة البدنیة، وبالأخص حول طبیعة الاتجاهات النفسیة للتلامیذ الذكور والإناث نحو النشاط 
البدني الریاضي في مرحلة  التعلیم الثانوي، فإذا كانت ایجابیة ینبغي تدعیمها وتشجیعها، وان كانت 

  سلبیة ینبغي تعدیلها وتغیرها. 
 ات البحث:تحدید مصطلح -5

الاتجاه في اللغة: قصد جهة معینة یقال (اتجاه القبلة) أي التوجه نحو الكعبة  الاتجاه النفسي:
المشرفة لأداء فریضة الصلاة والاتجاه مصدر للفعل اتجه یقال اتجه الشخص إلیه أي اقبل یوجه 

لآیة الكریمة: وجاء في" لسان العرب"، وجهة كل شيء مستقبلة، وفي ا ،13علیه وقصده، واتجه له
ا ﴿ یفً نِ َ لدِّینِ ح كَ لِ َ ه ْ ج َ ْ و أي اتبع الدین القیم ووجهة الكلام السبیل الذي نقصده، والوجه  14﴾فَأَقِم

  القصد وتوجه إلیه، ذهب إلیه، وخلاصة القول أن الاتجاه هو الإقبال علیه والاهتمام به، 

                                                
   10، 2002، ماجستير غ م، جامعة الأقصى، اتجاهات طلاب الجامعات بقطاع غزة نحو ممارسة الأنشطة الرياضيةالشنباري آزير خميس،  -  13
  .29، الآية سورة الرومالقران،  -14
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لة الوجدانیة أو الانفعالیة وفي الاصطلاح یعرف الاتجاه النفسي بأنه الاتجاه عبارة عن الحا
للفرد نحو موضوع ما، والتي تتكون بناء على ما یوجد لدیه من معارف ومعتقدات وخبرات عن هذا 

   15الموضوع.
أما في المجال التربوي الریاضي فاتجاهات تعني حالة عقلیة توجد استجابات الفرد نحو 

جابا فتثمر المشاركة والممارسة أو شكلا الریاضة أسبابها معرفي ومظهرها نزوعي، وقد تأخذ شكلا إی
  .16سلبیا فتثمر العزوف والابتعاد وهي تعبر عن موقف مبدئي للفرد حیال الریاضة

وفي هذا البحث یقصد بالاتجاهات نحو النشاط البدني والریاضي مجموع الدرجات التي   
هات نحو النشاط البدني یحصل علیها التلمیذ في استجابته لكل بعد من أبعاد مقیاس "كینون" للاتجا

  الریاضي.
لغة تعني الحفة والسفة والجهل، غشیان المحارم من شرب الخمر ونحوه، ویفید المراهقة: 

المعنى اللغوي للمراهقة الاقتراب أو الدنو، إذ یقال راهق الغلام مفهوم مراهق إذا قارب الاحتلام، كما 
  جاء في لسان العرب.

رحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد واكتمال النضج فهي أما اصطلاحا فالمرهقة تعني الم
  .17لهذا عملیة بیولوجیة عضویة في بدایتها، وظاهرة اجتماعیة في نهایتها

  الدراسات السابقة : -6
یزخر التراث العلمي بالدراسات والأبحاث حول موضوع الاتجاهات النفسیة نحو التربیة 

ذه بعضا من تلك التي استطاع الباحثان الولوج إلیها وتمت البدنیة والنشاط البدني الریاضي، وه
  الاستفادة منها في معالجة هذه الدراسة: 

هدفت التعرف إلى اتجاهات طلبة وطالبات المرحلة  دراسة )1992طلبة محمد، ( أجرى
الثانویة بمدینة المنیا النشاط الریاضي، وقد اعتمد الباحث على المنهج الوصفي مستخدماً مقیاس 

طالباً من الصفوف  )400(كینون للاتجاهات نحو النشاط البدني والریاضي على عینة تكونت من 
ّ اختیارها بالطریقة العشوائیة، وأوضحت نتائج الدراسة أن  )200(طالباً و)200( الثلاثة بواقع  طالبة تم

                                                
.37، ص 2006، عالم الكتب، موسوعة المعارف التربويةم، جدي عزيز إبراهي -15  

  .90، ص 2004، دار الفكر العربي، القاهرة، دائرة معارف الرياضة وعلم التربيةأمين أنور الخولي، جمال الدين الشافعي، أسامة كامل راتب، 16-
، ديوان 2، طبالتربية والتعليم في مختلف المراحل التعليميةأصول التربية والتعليم لطلبة الجامعات والمعلمين والمفتشين تركي رابح،  17-

  .242ص  ، 1990المطبوعات الجامعية، الجزائر، 
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لطلبة أكثر اتجاهات الطلبة والطالبات نحو النشاط الریاضي إیجابیة بشكل عام، وأن اتجاهات ا
  إیجابیة من الطالبات.

الطلاب ذوي لیاقة بدنیة مرتفعة ثمنوا النشاط الریاضي كخبرة جمالیة وكخیرة توتر ومخاطرة  -
  أكثر من أقرانهم ذوي لیاقة منخفضة. 

توجد فروق ذات دلالة بین درجات الطلاب على بعدي الخبرة الجمالیة والترویح وخفض التوتر  -
 هم للأنشطة الریاضیة.وفقا لمستوى ممارست

دراسة هدفت إلى التعرف على اتجاهات طلبة المرحلة الثانویة  )1999ولید فتحي، ( أجرى
نحو مفهوم التربیة الریاضیة بمحافظات القاهرة واستخدم الباحث المنهج الوصفي مستخدماً 

طالب وطالبة  )1146(مقیاس"كینون" للاتجاهات نحو النشاط البدني والریاضي على عینة تكونت من 
من عدد الطلاب المقیمین في المدارس الثانویة العامة الرسمیة، وكان من أهم نتائج الدراسة أن 
طلبة المرحلة الثانویة بمحافظات القاهرة لدیهم اتجاهات إیجابیة بوجه عام نحو النشاط البدني 

 الریاضي.
بعض طالبات المرحلة دراسة هدفت إلى التعرف على اتجاهات  )2004عبد الحلیم، ( أجرت

الثانویة في كل من مملكة البحرین و "ج . م . ع" نحو النشاط الریاضي، وقد استخدمت الباحثة 
طالبة واستعانت الباحثة بمقیاس"كینون"  272المنهج الوصفي المسحي، واشتملت عینة الدراسة على 

ل من الإسكندریة والمنامة، لجمع البیانات وقد أظهرت الدراسة أن طالبات المرحلة الثانویة في ك
  تتمیز باتجاهات إیجابیة عالیة في بعض أبعاد المقیاس نحو النشاط البدني والریاضي.

دراسة هدفت التعرف على الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني  )2004حرشاوي، ( أجرى
هج الوصفي لدى تلامیذ الطور الثانوي في مناطق الساحل والهضاب والصحراء، واعتمد على المن

أنثى یمثلون مختلف المناطق الجغرافیة للوطن،  )1995(تلمیذ ذكور و )1596(على عینة تكونت من 
  وقد استخدم الباحث مقیاس "كینون" لقیاس الاتجاهات نحو النشاط البدني.

  أظهرت نتائج الدراسة إلى:
اد النشاط البدني لخفض تتمیز الاتجاهات تلامیذ الذكور التحكیم الثانوي بالإیجابیة في الأبع -

  التوتر، والصحة واللیاقة والخبرة الاجتماعیة والخبرة الحمائیة وللتفوق الریاضي.
جاءت نتائج اتجاهات الإناث إیجابیة نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي، مع تباین في أبعاد  -

 لمناطق الثلاث.النشاط البدني حیث جاءت حیادیة في بعد النشاط كخبرة توتر ومخاطرة وهذا ل
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 وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین اتجاهات التلامیذ الذكور وهذا لصالح ذكور الصحراء -
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین اتجاهات التلامیذ الإناث نحو النشاط البدني وهذا لصالح  -

 إناث الساحل.
ة المرحلة الثانویة نحو بدراسة هدفت إلى التعرف على اتجاهات طلب )2010أبو جامع، ( قام

درس التربیة الریاضیة في محافظة خان یونس بغزة، واعتمد الباحث على المنهج الوصفي التحلیلي 
طالبا وطالبة من أربعة مدارس ثانویة وذلك من الصفوف الأولى والثاني )426(على عینة قوامها  

المعلومات مقیاس منصور طالبة، كما استخدم لجمع )216(طالب و )210(والثالث ثانوي منهم 
لقیاس اتجاهات طلبة المرحلة الثانویة نحو درس التربیة الریاضیة في جمهوریة مصر  )1998(

العربیة والذي یحتوي على ثلاثة محاور هي مفهوم، أهداف وأهمیة درس التربیة الریاضیة، وأظهرت 
 نتائج الدراسة ما یلي:

طلبة المرحلة الثانویة نحو محاور الدرس (المفهوم، وجود اتجاهات إیجابیة بوجه عام لدى جمیع  -
  الأهداف، الأهمیة).

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في محوري الأهداف والأهمیة بین الصفوف الأول، والثاني  -
والثالث ثانوي لصالح الصف الأول ثانوي، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في محوري 

یر الجنس لصالح الطالبات، في حین لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة المفهوم والأهمیة تبعا لمتغ
بین الجنسین في محور الأهداف. كما بینت نتائج الدراسة تقدم محور الأهداف على المحورین 

 %83من تأیید الطلبة، بینما حصل محور الأهمیة على نسبة  %92الآخرین حیث حصل على نسبة 
  %.76 ومحور المفهوم على نسبة تأیید

  التعلیق على الدراسات السابقة والمرتبطة.
  بعد مراجعة هذه الأبحاث تعززت أهمیة دراستنا، حیث خلص الباحث إلى ما یلي:

ف على اتجاهات تلامیذ *  ّ ح أن معظم الدراسات الخاصة بالاتجاهات النفسیة قد اهتمت بالتعر اتضّ
التعرف على الفروق في الاتجاهات بین ذكور مرحلة التعلیم الثانوي نحو النشاط البدني والریاضي، و 

ناث المرحلة الثانویة، وكذلك هدفت إلى كشف علاقة الاتجاهات ببعض المتغیرات الأخرى. ٕ   وا
  غالبیة الدراسات استعملت المنهج الوصفي،ثم المنهج الوصفي الارتباطي. * 
  الجنسین معا.  أجریت غالبیة الدراسات على عینات من طلبة المرحلة الثانویة وتناولت*

  فردا . 426و  84فردا إلى عینات بین  18* تراوحت العینات بین أصغر عدد بــــــ: 
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* استعملت معظم الدراسات مقیاس "كینون" للاتجاهات نحو النشاط البدني الریاضي، ثم مقیاس 
  لقیاس الاتجاهات نحو درس التربیة البدنیة والریاضیة. 

  فاد منها الباحث من حیث:من خلال عرض هذه الدراسات است
  * اعتماد المنهج الوصفي.

  * اعتماد مقیاس كینیون للاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني الریاضي. 
  * اختیار العینة المناسبة من حیث العمر وعدد الأفراد.

  * الاستفادة من طرق المعالجة الإحصائیة في تحلیل بیانات الدراسة.
  ي هذه الدراسة على المنهج الوصفي.تم الاعتماد ف منهج البحث:

ناث، بثانویة مجتمع البحث:  ٕ یتكون مجتمع الدراسة من جمیع تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي ذكور وا
سنة،  19إلى  16والذي یتراوح سنهم من  2011 – 2010"المقري" بولایة المسیلة للعام الدراسي 

  تلمیذا. 785والمقدر عددهم بــــــــــــ: 
تلمیذ وتلمیذة مناصفة، من تلامیذ السنة الثانیة ثانوي  100تتكون عینة البحث من لبحث: عینة ا

واختیرت بطریقة عشوائیة من حیث الخصائص البدنیة والاجتماعیة للتلامیذ، ومقصودة من حیث 
  سنة. 19المستوى الدراسي، ولا یتعدى سنهم 

  تم الاعتماد في هذه الدراسة على:أدوات البحث: 
في صورته العربیة " لـــــــ:  "جیرالد كینون س الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني والریاضي* مقیا

ها "محمد حسن علاوي"، وقد تم إعادة تكییفها مع البیئة الجزائریة من طرف  المعدلة والتي أعدّ
زئة الباحث، وقد حصلت على قیم عالیة من الصدق والثبات، حیث تم حساب الثبات بطریقة التج

 النصفیة لسبیرمان وبراون، بینما تم حساب الصدق من خلال حساب الجذر التربیعي لمعامل الثبات.

  ): معاملات الثبات والصدق لأبعاد مقیاس (جیرالد كینون) للتلامیذ الذكور والإناث.01الجدول رقم( 

أبعاد النشاط 
البدني 
 الریاضي

  العبارات الموجبة (+)
 )-العبارات السالبة (

مستوى  )15الذكور(ن= )15ناث(ن=الإ 
  الدلالة

α 
معامل 
 الثبات

الصدق 
 الذاتي

معامل 
 الثبات

الصدق 
 الذاتي

الخبرة 
 الاجتماعیة

+)11 ،17 ،20 ،25 ،29) (- 
19 ،39 ،49( 

0.89 0.97 0.91 0.94 0.01 
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تم الاعتماد في هذه الدراسة على الأسالیب الإحصائیة المناسبة لطبیعتها  المعالجة الإحصائیة:

  وأهدافها، والتي شملت: 
  اط البدني والریاضي للتلامیذ.*النسب المئویة لتحدید أبعاد الاتجاهات النفسیة نحو النش

 *الربیع الأعلى والربیع الأدنى لتحدید نوع الاتجاه ایجابي أو سلبي نحو أبعاد النشاط الریاضي.
*اختبار (ت) استودنت لحساب الفروق في الاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني بین الذكور 

 والإناث.

  عرض نتائج الدراسة ومناقشتها
الأولى: طبیعة الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني لدى تلامیذ التعلیم  أولا: نتائج الفرضیة

  الثانوي.
  عرض نتائج الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني لدى تلامیذ التعلیم الثانوي الذكور. -1

بعد تفریغ نتائج مقیاس كینیون للاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني تم إحصاء نسبة 
) 02(وترتیبها حسب كل بعد عند التلامیذ الذكور بمرحلة التعلیم الثانوي والجدول  الاتجاهات النفسیة

  یبین ذلك.

خبرة الصحة 
 واللیاقة

 +)4 ،10 ،15 ،18 ،23 ،32 ،
40،47) (-6 ،27 ،32( 0.82 0.93 0.88 0.90 0.01 

كثرة التوتر 
 والمخاطرة

  +)7 ،28 ،36 ،50 ،53) (- 
1 ،13 ،22 ،37( 

0.95 0.94 0.89 0.97 0.01 

كخبرة 
 جمالیة

 +)3 ،8 ،14 ،30 ،33 ،35 ،
41 ،45 ،48( 0.88 0.98 0.97 0.93 0.01 

كخبرة خفض 
 للتوتر

 +)12 ،16 ،21 ،26 ،37 ،
44 ،51) (- 31 ،54( 0.94 0.96 0.94 0.96 0.01 

كخبرة 
للتفوق 
 الریاضي

 +)2 ،9 ،34 ،43) (- 5 ،24 ،
46 ،52( 0.95 0.94 0.71 0.97 0.01 
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): نتائج الاتجاهات النفسیة للذكور في مرحلة التعلیم الثانوي نحو أبعاد النشاط 02الجدول(
  )50ن=(البدني 

  

المتوسط  أبعاد الاتجاهات
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

مجموع 
 الدرجات

 الترتیب %ة النسب

 4 80.45% 1609 4.74 32.18 خبرة اجتماعیة
 1 82.62% 2272 4.04 45.44 خبرة الصحة واللیاقة
 6 69.87% 1572 5.88 31.44 خبرة توتر ومخاطرة

 3 81.33% 1830 4.27 36.60 خبرة جمالیة
 2 82.35% 1853 4.12 37.06 خبرة لخفض التوتر

خبرة للتفوق 
 الریاضي

30.50 4.82 1525 %76.25 5 

أن اتجاهات التلامیذ النفسیة نحو النشاط البدني كخبرة للصحة واللیاقة  )02(یتضح من الجدول
، ثم تلیها كخبرة لخفض التوتر أخذت النسبة العالیة، حیث تقدر ب 82.62%البدنیة بنسبة 

كخبرة  ، ثم80.45%، بعدها كخبرة اجتماعیة بنسبة 81.33%، ثم كخبرة جمالیة بنسبة %82.35
، وجاءت اتجاهاتهم كخبرة للتوتر والمخاطرة في آخر الترتیب بسبة 76.25%للتفوق الریاضي بنسبة 

  .69.87%تقدر ب
نسبة التلامیذ الذكور ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة على أبعاد الاتجاهات النفسیة نحو  

  النشاط البدني الریاضي في مرحلة التعلیم الثانوي.

نحو النشاط البدني كخبرة اجتماعیة  التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیةنسبة  -2-1
  بمرحلة التعلیم الثانوي.

نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على  
لى والأدنى" لأفراد البدني كخبرة اجتماعیة بمرحلة التعلیم الثانوي. قام الباحث بحساب "الربیع الأع

  الآتي:  )03(العینة، وقد تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدول



 20/03/2013 – 06عدد رقم  –مجلة التحدي 
 

 209  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

نحو النشاط البدني كخبرة  نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة): 03الجدول(
  اجتماعیة بمرحلة التعلیم الثانوي

 نسبة التلامیذ عدد التلامیذ الخبرة الاجتماعیة البعد
 %28 14 36 الربیع الأعلى
 %26 13 28 الربیع الأدنى

أن نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني كخبرة  )03(یتضح من الجدول
  .%26وهي أعلى من نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات السلبیة والمقدرة ب %28اجتماعیة تقدر بـ

نحو النشاط البدني كخبرة للصحة  ابیة أو السلبیةنسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیج -2-2
  واللیاقة البدنیة بالتعلیم الثانوي.
نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على

البدني كخبرة للصحة واللیاقة البدنیة بمرحلة التعلیم الثانوي. كما قام الباحث بحساب "الربیع الأعلى 
  الآتي:  )04(والأدنى" لأفراد العینة، وقد تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدول

نحو النشاط البدني كخبرة  نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة): 04الجدول(
  للصحة والیاقة البدنیة بمرحلة التعلیم الثانوي

 النسبة عدد التلامیذ اللیاقة و الصحة البعد
 %28 14 49 الربیع الأعلى
 %28 14 42 الربیع الأدنى

أن نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني  )04(یتضح من الجدول
  وهي مساویة لنسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات السلبیة.، % 28كخبرة للصحة واللیاقة البدنیة تقدر بــــــــــ:

نحو النشاط البدني كخبرة للتوتر  تجاهات الإیجابیة أو السلبیةنسبة التلامیذ ذوي الا  -2-3
  والمخاطرة بمرحلة التعلیم الثانوي.
نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على

لى والأدنى" البدني كخبرة للتوتر والمخاطرة بمرحلة التعلیم الثانوي. قام الباحث بحساب "الربیع الأع
  الآتي: )05(لأفراد العینة، وقد تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدول
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نحو النشاط البدني كخبرة  نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة): 05الجدول(
  للتوتر والمخاطرة بمرحلة التعلیم الثانوي

 التلامیذنسبة  عدد التلامیذ التوتر و المخاطرة البعد
 24% 12 36.25 الربیع الاعلى
 %26 13 27 الربیع الأدنى

أن نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني كخبرة  )05(یتضح من الجدول
  .%26وهي أقل من نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات السلبیة والمقدرة بـ، 24%للتوتر والمخاطرة تقدر بـ

نحو النشاط البدني كخبرة جمالیة في  ذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیةنسبة التلامی -2-4
  التعلیم الثانوي.

نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على
اد البدني كخبرة جمالیة بمرحلة التعلیم الثانوي، قام الباحث بحساب "الربیع الأعلى والأدنى" لأفر 

  الآتي:  )06(العینة، وقد تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدول
نحو النشاط البدني الریاضي  نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة):06الجدول(

  كخبرة جمالیة في التعلیم الثانوي.
 نسبة التلامیذ عدد التلامیذ الخبرة الجمالیة البعد

 24% 12 39.25 الربیع الاعلى
 %26 13 34 الربیع الادنى

أن نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني كخبرة  )06(یتضح من الجدول
  .%26وهي أقل من نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات السلبیة والمقدرة بــــــــــــ: ، 24% جمالیة تقدر بــــــــــ:

نحو النشاط البدني كخبرة لخفض  اهات الإیجابیة أو السلبیةنسبة التلامیذ ذوي الاتج -2-5
  التوتر بالتعلیم الثانوي.

نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على
البدني كخبرة لخفض التوتر بمرحلة التعلیم الثانوي. قام الباحث بحساب "الربیع الأعلى والأدنى" 

  الآتي:  )07(العینة، وقد تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدوللأفراد 
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نحو النشاط البدني كخبرة  نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة): 07الجدول(
  لخفض التوتر بــــمرحلة التعلیم الثانوي.

 نسبة التلامیذ عدد التلامیذ خفض التوتر البعد
 34% 17 40 الربیع الأعلى
 %26 13 34 الربیع الادنى

أن نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني كخبرة  )07(یتضح من الجدول
  .%26وهي أعلى من نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات السلبیة والمقدرة بــــــ: ، 34% جمالیة تقدر بـــ:

نحو النشاط البدني كخبرة للتفوق  نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة -2-6
  الریاضي بمرحلة التعلیم الثانوي.

نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على  
بحساب "الربیع الأعلى والأدنى" البدني كخبرة للتفوق الریاضي بمرحلة التعلیم الثانوي. قام الباحث 

  الآتي:  )08(لأفراد العینة، وقد تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدول

نحو النشاط البدني كخبرة  نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة): 08الجدول(
  للتفوق الریاضي بمرحلة التعلیم الثانوي.

 نسبة التلامیذ میذعدد التلا تفوق ریاضي البعد
 24% 12 33.25 الربیع الأعلى
 %26 13 27 الربیع الادنى

  
أن نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني  )08(یتضح من الجدول

وهي أقل من نسبة التلامیذ ذوي الاتجاهات ، 24%الریاضي كخبرة للتفوق الریاضي تقدر بــــــــــــ: 
  %26 قدرة بـــــــــــــــ:السلبیة والم

  عرض نتائج الاتجاهات نحو النشاط البدني لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي الإناث.-3
بعد تفریغ نتائج مقیاس كینیون للاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني تم إحصاء نسبة 

لتعلیم الثانوي. الاتجاهات النفسیة وترتیبها حسب كل بعد عند الإناث من التلامیذ بمرحلة ا
  یبین ذلك. )09(والجدول
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  د النشاط البدني ) یبین: نتائج الاتجاهات النفسیة للإناث في التعلیم الثانوي نحو أبعا09الجدول(
 الترتیب النسبة المئویة مجموع الدرجات انحراف معیاري متوسط حسابي الأبعاد

 4 %76.03 1526 4.62 30.52 الاجتماعیة
 2 %79.56 2188 4.10 43.76 الصحة واللیاقة
 6 %65.60 1476 4.27 29.52 التوتر والمخاطرة

 1 %80.75 1817 4.89 36.34 الجمالیة
 3 %79.55 1790 4.24 35.80 خفض التوتر

 5 %70.85 1417 4.24 28.34 التفوق الریاضي
أخذت أن اتجاهات الإناث النفسیة نحو النشاط البدني كخبرة جمالیة  )09(یتضح من الجدول

، ثم %79.56بنسبة، ثم تلیها كخبرة للصحة واللیاقة البدنیة  %80.75بـالنسبة العالیة، حیث تقدر 
ثم كخبرة للتفوق  ،%76.03بعدها كخبرة اجتماعیة بنسبة  ،%79.55كخبرة لخفض التوتر بنسبة 

سبة تقدر ، وجاءت اتجاهاتهم كخبرة للتوتر والمخاطرة في آخر الترتیب بن%70.85الریاضي بنسبة 
   .%65.60بـــــــــــــ: 

على أبعاد الاتجاهات النفسیة  نسبة الإناث من التلامیذ ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة -2
  نحو النشاط البدني بمرحلة التعلیم الثانوي.

نحو النشاط البدني كخبرة اجتماعیة في  نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة -4-1
  یم الثانوي.التعل

نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على
البدني كخبرة اجتماعیة بمرحلة التعلیم الثانوي. قام الباحث بحساب "الربیع الأعلى والأدنى" لأفراد 

  الآتي:  )10(العینة، وقد تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدول
نحو النشاط البدني  نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة): 10ول(الجد

  .كخبرة اجتماعیة بمرحلة التعلیم الثانوي
 نسبة  التلامیذ عدد التلامیذ الخبرة الاجتماعیة البعد

 30% 15 33 الربیع الاعلى
 24% 12 26.75 الربیع الادنى
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ي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني أن نسبة الإناث ذو  )10(یتضح من الجدول
وهي أعلى من نسبة الإناث ذوي الاتجاهات السلبیة ، 30%الریاضي كخبرة اجتماعیة تقدر بـــــــ: 

  .24%والمقدرة بــــــ: 
نحو النشاط البدني كخبرة للصحة  نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة -4-2

  ة التعلیم الثانوي.واللیاقة البدنیة بمرحل
نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على

البدني كخبرة للصحة واللیاقة البدنیة بمرحلة التعلیم الثانوي. قام الباحث بحساب "الربیع الأعلى 
  الآتي:  )11(جدولوالأدنى" لأفراد العینة، وقد تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بال

نحو النشاط  نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة) یبین: 11الجدول(
  .البدني كخبرة للصحة واللیاقة البدنیة بمرحلة التعلیم الثانوي

 النسبة المئویة عدد التلامیذ الصحة واللیاقة البدنیة البعد
 28% 14 47 الربیع الاعلى
 24% 12 40.75 الربیع الادنى

أن نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني كخبرة  )11(یتضح من الجدول
وهي أعلى من نسبة الإناث ذوي الاتجاهات السلبیة والمقدرة ، 28%للصحة واللیاقة البدنیة تقدر بـــــــــــ:

  .24%بــــــــ: 
نحو النشاط البدني كخبرة للتوتر  ةنسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبی -4-3

  والمخاطرة بمرحلة التعلیم الثانوي.
نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على

البدني كخبرة للتوتر والمخاطرة بمرحلة التعلیم الثانوي. قام الباحث بحساب "الربیع الأعلى والأدنى" 
  الآتي:  )12(د تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدول لأفراد العینة، وق

نحو النشاط  نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة) یبین: 12الجدول(
  .البدني كخبرة للتوتر والمخاطرة بمرحلة التعلیم الثانوي

 النسبة المئویة عدد التلامیذ التوتر و المخاطرة البعد
 %28 14 33 الربیع الأعلى
 34% 17 27 الربیع الادنى
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 أن نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني كخبرة )12(یتضح من الجدول
وهي أقل من نسبة الإناث ذوي الاتجاهات السلبیة والمقدرة بــــــــ: ، %28للتوتر والمخاطرة تقدر بـــــــــــ: 

%34.  

نحو النشاط البدني كخبرة جمالیة  هات الإیجابیة أو السلبیةنسبة الإناث ذوي الاتجا -4-4
  بالتعلیم الثانوي.

نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على
البدني كخبرة جمالیة بمرحلة التعلیم الثانوي. قام الباحث بحساب "الربیع الأعلى والأدنى" لأفراد 

  الآتي:  )13(حصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدولالعینة، وقد ت

نحو النشاط البدني كخبرة جمالیة  نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة: )13(الجدول
  .بالتعلیم الثانوي

 النسبة المئویة عدد التلامیذ الخبرة الجمالیة البعد
 30% 15 39 الربیع الاعلى
 30% 15 34 الربیع الأدنى

أن نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني كخبرة  )13(یتضح من الجدول
 وهي مساویة لنسبة الإناث ذوي الاتجاهات السلبیة.، 30%جمالیة تقدر بـــــــ: 

نحو النشاط البدني كخبرة لخفض  نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة -4-5
  تعلیم الثانوي.التوتر بال

نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط  ومن أجل الحصول على
البدني كخبرة لخفض التوتر بمرحلة التعلیم الثانوي. قام الباحث بحساب "الربیع الأعلى والأدنى" 

   الآتي: )14(لأفراد العینة، وقد تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدول
نحو النشاط  نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة) یبین: 14الجدول(

  .البدني كخبرة لخفض التوتر بمرحلة التعلیم الثانوي
 النسبة المئویة عدد التلامیذ خفض التوتر البعد

 26% 13 39 الربیع الأعلى
 26% 13 33 الربیع الأدنى
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ذوي الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني أن نسبة الإناث  )14(یتضح من الجدول
  وهي مساویة لنسبة الإناث ذوي الاتجاهات السلبیة.، 26%كخبرة لخفض التوتر تقدر بــــــــ: 

نحو النشاط البدني كخبرة للتفوق  نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة-4-6
  الریاضي بالتعلیم الثانوي.

سبة الإناث ذوي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیة نحو النشاط ن ومن أجل الحصول على
البدني كخبرة للتفوق الریاضي بمرحلة التعلیم الثانوي. قام الباحث بحساب "الربیع الأعلى والأدنى" 

  الآتي: ) 15(لأفراد العینة، وقد تحصل على النتائج التالیة كما هو موضح بالجدول
نحو النشاط البدني كخبرة  وي الاتجاهات الإیجابیة أو السلبیةنسبة الإناث ذ) یبین: 15الجدول(

  .للتفوق الریاضي بمرحلة التعلیم الثانوي
 النسبة المئویة عدد التلامیذ التفوق الریاض البعد

 24% 12 31.25 الربیع الأعلى
 32% 16 26 الربیع الادنى

  
یجابیة نحو النشاط البدني كخبرة أن نسبة الإناث ذوي الاتجاهات الإ )15(یتضح من الجدول رقم 

وهي أقل من نسبة الإناث ذوي الاتجاهات السلبیة والمقدرة بــــــــــ: ، 24%للتفوق الریاضي تقدر بـــــــ: 
%32.  

 -ثالثا: نتائج الفرضیة الثانیة: الفروق في الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني بین الذكور
  الإناث

سطات الاتجاهات النفسیة نحو أبعاد النشاط البدني عند نتائج الفروق في متو عرض  -1
  التلامیذ الذكور والإناث في مرحلة التعلیم الثانوي

لحساب الفروق في متوسطات الاتجاهات النفسیة نحو أبعاد النشاط البدني عند التلامیذ 
یبین  )16( لالذكور والإناث في مرحلة التعلیم الثانوي، تم استخدام اختبار (ت) ستودنت، والجدو 

  ذلك.
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) یبین: نتائج الفروق في متوسطات الاتجاهات النفسیة نحو أبعاد النشاط البدني عند 16الجدول(
  التلامیذ الذكور والإناث في مرحلة التعلیم الثانوي

 العینة الجنس الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 درجة الحریة المعیاري

ت 
 الدلالة المحسوبة

خبرة 
 اجتماعیة

 4.62 30.52 50 ناثإ
98 1.775 

غیر 
 4.74 32.18 50 ذكور دالة

صحة 
 ولیاقة

 4.10 43.76 50 إناث
98 2.064 0.05 

 4.04 45.44 50 ذكور
توتر 
 ومخاطرة

 4.27 29.52 50 إناث
98 1.867 

غیر 
 5.88 31.44 50 ذكور دالة

خبرة 
 جمالیة

 4.89 36.34 50 إناث
98 0.283 

غیر 
 4.27 36.60 50 ذكور دالة

خفض 
 التوتر

 4.24 35.80 50 إناث
98 1.507 

غیر 
 4.12 37.06 50 ذكور دالة

التفوق 
 الریاضي

 4.24 28.34 50 إناث
98 2.378 0.05 

 4.82 30.50 50 ذكور
) أنه لا توجد فروق معنویة لقیمة (ت) المحسوبة بین 16یتضح من خلال نتائج الجدول(

تلامیذ الذكور والإناث نحو أبعاد النشاط البدني في مرحلة التعلیم الثانوي إلا في بعدي اتجاهات ال
)، وهي لصالح التلامیذ α=0.05الصحة واللیاقة البدنیة والتفوق الریاضي عند مستوى الدلالة (

  الذكور.

نتائج الفروق في متوسطات الاتجاهات النفسیة السلبیة نحو أبعاد النشاط البدني عند  -2
  لتلامیذ الذكور والإناث في مرحلة التعلیم الثانويا

لحساب الفروق في متوسطات الاتجاهات النفسیة السلبیة نحو أبعاد النشاط البدني عند 
) 17التلامیذ الذكور والإناث في مرحلة التعلیم الثانوي، تم استخدام اختبار (ت) ستودنت، والجدول (

 یبین ذلك.
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وق في متوسطات الاتجاهات النفسیة السلبیة نحو أبعاد ) یبین: نتائج الفر 17الجدول(
  النشاط البدني عند التلامیذ الذكور والإناث في مرحلة التعلیم الثانوي

 العینة الجنس الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الحریة

ت 
 الدلالة المحسوبة

الخبرة 
 الاجتماعیة

 1.16 24.42 12 إناث
23 1.831 

غیر 
 2.14 25.69 13 ذكور لةدا

الصحة 
 واللیاقة

 2.02 38.42 12 إناث
24 3.022 0.01 

 1.74 40.64 14 ذكور
توتر 
 ومخاطرة

 2.31 25.24 17 إناث
28 0.906 

غیر 
 2.33 24.46 13 ذكور دالة

 خبرة جمالیة
 3.55 30.73 15 إناث

26 0.296 
غیر 
 2.36 31.08 13 ذكور دالة

خفض 
 توترال

 2.36 30.62 13 إناث
24 1.435 

غیر 
 1.99 31.85 13 ذكور دالة

التفوق 
 الریاضي

 2.79 23.75 16 إناث
27 1.210 

غیر 
 1.30 24.77 13 ذكور دالة

 
لا أنه توجد فروق معنویة لقیمة (ت) المحسوبة بین التلامیذ  )17(یتضح من خلال نتائج الجدول

هات النفسیة السلبیة نحو النشاط البدني في مرحلة التعلیم الثانوي في بعد الذكور والإناث ذوي الاتجا
  )، وهذه الفروق لصالح التلامیذ الذكور.α=0.01حفظ الصحة واللیاقة البدنیة عند مستوى الدلالة (

نتائج الفروق في متوسطات الاتجاهات النفسیة الإیجابیة نحو أبعاد النشاط البدني عند  -3
  والإناث في مرحلة التعلیم الثانويالتلامیذ الذكور 

لحساب الفروق في متوسطات الاتجاهات النفسیة الإیجابیة نحو أبعاد النشاط البدني عند 
 )18(التلامیذ الذكور والإناث في مرحلة التعلیم الثانوي، تم استخدام اختبار ( ت) ستودنت، والجدول 

 یبین ذلك.
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ت الاتجاهات النفسیة الإیجابیة نحو أبعاد ) یبین: نتائج الفروق في متوسطا18الجدول(
  النشاط البدني عند التلامیذ الذكور والإناث في مرحلة التعلیم الثانوي

 العینة الجنس الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الحریة

ت 
 المحسوبة

 الدلالة

خبرة 
 اجتماعیة

 2.42 36 15 إناث
27 2.161 0.05 

 1.28 37.57 14 ذكور
الصحة 
 واللیاقة

 1.42 48.79 14 إناث
26 2.775 0.01 

 1.70 50.53 14 ذكور
التوتر 
 والمخاطرة

 1.98 34.93 14 إناث
24 4.971 0.01 

 2.45 39.25 12 ذكور
خبرة 
 جمالیة

 2.38 41.60 15 إناث
25 0.485 

غیر 
 1.76 42 12 ذكور دالة

خفض 
 التوتر

 1.69 41.23 13 إناث
غیر  0.370 28

 1.81 41.47 17 ذكور دالة
التفوق 
 الریاضي

 2.24 33.50 12 إناث
22 3.945 0.01 

 2.42 37.25 12 ذكور
  

أنه توجد فروق معنویة لقیمة (ت) المحسوبة بین  )18(یتضح من خلال نتائج الجدول
ط البدني في مرحلة التعلیم التلامیذ الذكور والإناث ذوي الاتجاهات النفسیة الإیجابیة نحو النشا

كما توجد فروق معنویة كل من  )،α=0.05(الثانوي في بعد الخبرة الاجتماعیة عند مستوى الدلالة 
، وهي )α=0.01(بعد الصحة واللیاقة البدنیة، التوتر والمخاطرة، والتفوق الریاضي عند مستوى الدلالة 

بین الذكور والإناث ذوي الاتجاهات النفسیة  لصالح التلامیذ الذكور، بینما لا توجد فروق معنویة
  الإیجابیة نحو النشاط البدني في التعلیم الثانوي في بعدي الخبرة الجمالیة وخفض التوتر.
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  الدراسة في ضوء الفرضیات: نتائج مناقشة
  نتائج الفرضیة الأولى حول طبیعة الاتجاهات نحو أبعاد النشاط البدني.مناقشة 

الموضح للنسب المئویة وترتیب أبعاد الاتجاه نحو أبعاد  )02(الجدول بالرجوع إلى نتائج
النشاط البدني الریاضي، حیث نرى أن البعد الذي حقق أعلى نسبة هو بعد الصحة واللیاقة البدنیة 
یلیه خفض التوتر ثم بعد الخبرة الجمالیة، وجاء في المرتبة الرابعة بعد الخبرة الاجتماعیة، ثم التفوق 

 ي في المرتبة الخامسة وأخیرا بعد التوتر والمخاطرة.الریاض
)، ومنه یمكننا القول أن 2004وتتفق هذه النتائج في عمومها مع ما توصل إلیه (حرشاوي، 

التلامیذ یسعون إلى تكوین اتجاهات إیجابیة في الأبعاد التي تساهم في تخفیف الضغط وخفض 
ى العمل على اكتساب لیاقة بدنیة والحفاظ على الصحة التوترات وتحقیق التوازن النفسي بالإضافة إل

العامة، وتكوین العلاقات الاجتماعیة والتواصل مع الزملاء وكذا الاهتمام بالجانب الجمالي 
وبالأخص في هذه المرحلة، حیث یرون في القوام الریاضي مظهر من مظاهر إبراز الشخصیة، 

لات أجسامهم دلیل على قوة الجسم والرجولة. ) أن بروز عض2008وفي هذا السیاق یقول(جابر، 
) في أنه توجد علاقة ارتباطیه معنویة بین 2011وتتفق هذه النتیجة مع ما توصل إلیه (حشایشي، 

المشاركة في نشاطات درس التربیة البدنیة والریاضیة، وبین تقدیر صورة الجسم وأبعادها والرضا 
  عنها لتلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي.

) الموضح للنسب المئویة وترتیب أبعاد 09جاءت نتائج الإناث حسب نتائج الجدول(وقد 
الاتجاه نحو أبعاد النشاط البدني الریاضي، حیث نرى أن البعد الذي حقق أعلى نسبة هو الخبرة 
الجمالیة ثم بعد الصحة واللیاقة البدنیة، ثم خفض التوتر، ثم جاء في المرتبة الرابعة بعد الخبرة 

  تماعیة، ثم التفوق الریاضي في المرتبة الخامسة وأخیرا بعد التوتر والمخاطرة.الاج
وقد جاءت هذه النتائج موافقة في عمومها لنتائج الذكور مع تقدیم بعد الخبرة الجمالیة لدى 
الإناث. وقد یعني هذا أن الإناث یملن إلى إظهار جمال أجسامهن من خلال ممارسة النشاط البدني 

أن القوام السلیم والنحافة دلیل على جمال الجسم  )2008وفي هذا الصدد یرى (جابر، الریاضي، 
لدى الإناث، كما یرى أن الاتجاهات النفسیة نحو بعد الجمال یتأثر بالتلفاز الذي غالبا ما یركز على 

في الریاضة الجمالیة وخاصة العروض الریاضیة في المسابقات الدولیة، ویشیر إلى وجود اتساق معر 
  ما بین الاتجاه والممارسة الفعلیة.
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كما أن اتجاهات الإناث جاءت موافقة مع اتجاهات الذكور فیما یخص بعد خفض التوتر، 
ولعل أن السبب یرجع إلى أن كلا الجنسین ینتمیان إلى نفس البیئة الاجتماعیة وما تحمله من 

)أن 1998ا الصدد یرى (علاوي، صراعات یعیشها المراهق تتسم بالضغوط والتوتر النفسي، وفي هذ
النشاط البدني لخفض التوتر قد یكون في نظر البعض وسیلة لخفض التوترات الناجمة عن 
الاحباطات الناشئة من ضغوط الحیاة العصریة، وعلى ذلك یصبح النشاط البدني بهذه الحالة 

  للترویح وكعامل مساعد في تفریغ الانفعالات المكبوتة.  

لفرضیة الثانیة حول الفروق في الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني لدى مناقشة نتائج ا 
  تلامیذ التعلیم الثانوي.

) أنه لا توجد فروق معنویة لقیمة (ت) المحسوبة بین 16یتضح من خلال نتائج الجدول(
الصحة  اتجاهات التلامیذ الذكور والإناث نحو أبعاد النشاط البدني في التعلیم الثانوي إلا في بعدي

  )، وهي لصالح التلامیذ الذكور.α=0.05واللیاقة البدنیة والتفوق الریاضي عند مستوى الدلالة (
) لا أنه توجد فروق معنویة لقیمة (ت) المحسوبة بین 17یتضح من خلال نتائج الجدول(

علیم الثانوي التلامیذ الذكور والإناث ذوي الاتجاهات النفسیة السلبیة نحو النشاط البدني في مرحلة الت
  )، وهذه الفروق لصالح الذكور.α=0.01في بعد حفظ الصحة واللیاقة البدنیة عند مستوى الدلالة (

) أنه توجد فروق معنویة لقیمة (ت) المحسوبة بین 18یتضح من خلال نتائج الجدول(
ة التعلیم التلامیذ الذكور والإناث ذوي الاتجاهات النفسیة الإیجابیة نحو النشاط البدني في مرحل

)، كما توجد فروق معنویة كل من α=0.05الثانوي في بعد الخبرة الاجتماعیة عند مستوى الدلالة (
 )،α=0.01بعد الصحة واللیاقة البدنیة، التوتر والمخاطرة، والتفوق الریاضي عند مستوى الدلالة (

ذكور والإناث ذوي وهي لصالح التلامیذ الذكور، بینما لا توجد فروق معنویة بین التلامیذ ال
الاتجاهات النفسیة الإیجابیة نحو النشاط البدني في مرحلة التعلیم الثانوي في بعدي الخبرة الجمالیة 

  وخفض التوتر.
ویتضح مما سبق أن هناك فروق معنویة بین الذكور والإناث في الاتجاه نحو أبعاد النشاط 

هذه النتیجة ما جاء في الفرضیة الأولى، حیث  البدني باستثناء الخیرة الجمالیة وخفض التوتر وتوافق
)أن القوام السلیم والنحافة دلیل على جمال الجسم لدى الإناث، كما یرى أن 2008(جابر،  ذكر

الاتجاهات النفسیة نحو بعد الجمال یتأثر بالتلفاز الذي غالبا ما یركز على الریاضة الجمالیة 
یة، ویشیر إلى وجود اتساق معرفي ما بین الاتجاه وخاصة العروض الریاضیة في المسابقات الدول
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والممارسة الفعلیة. ولعل أن السبب یرجع إلى أن كلا الجنسین ینتمیان إلى نفس البیئة الاجتماعیة 
وما تحمله من صراعات یعیشها المراهق تتسم بالضغوط والتوتر النفسي، وفي هذا الصدد یرى 

لتوتر قد یكون في نظر البعض وسیلة لخفض التوترات أن النشاط البدني لخفض ا )1998(علاوي، 
الناجمة عن الاحباطات الناشئة من ضغوط الحیاة العصریة، وعلى ذلك یصبح النشاط البدني بهذه 

  الحالة للترویح وكعامل مساعد في تفریغ الانفعالات المكبوتة. 

  الاستنتاجات:
  لتالیة:في ضوء مناقشة النتائج توصل الباحث إلى الاستنتاجات ا

الاتجاهات النفسیة نحو النشاط البدني والریاضي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي تتسم  -
ن كانت أكثر إیجابیة عند التلامیذ الذكور. ٕ   بالإیجابیة عند الذكور والإناث، وا

هناك فروق معنویة بین اتجاهات الذكور واتجاهات الإناث النفسیة نحو أبعاد النشاط  -
  في بعدي الخبرة الجمالیة وخفض التوتر.في ما عدا  البدني الریاضي

   الاقتراحات:
  من خلال ما توصل إلیه الباحث من نتائج فإنه یقترح ما یلي:

تعزیز الاتجاهات الإیجابیة نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي من قبل المسئولین عن  -
  لتربیة البدنیة والریاضیة.العملیة التربویة، الأسرة ومسئولي المؤسسات التربویة وأساتذة ا

 العمل على كشف الاتجاهات السلبیة لدى التلامیذ ومحاولة تغیرها أو القضاء علیها. -
الاهتمام بالجانب الاجتماعي خلال ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة وجعل الحصة عینة  -

نهم وطاقم المؤسسة من بوضعیات التعاون والتنافس لتعزیز العلاقات الاجتماعیة بین التلامیذ فیما بی
  جهة أخرى .

جعل حصة التربیة البدنیة والریاضیة فضاء مناسبا للتخفیف من الضغوطات والتوتر لدى  -
  التلامیذ.
الاهتمام بجمیع أوجه النشاط البدني الریاضي من خلال ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة -

  لإشباع رغبات جمیع التلامیذ .
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ستثمار أوقـات الفـراغ لدى طلبة التربیة إ
  دراسة مقارنـة -البدنیة والریاضیة 
  

  
  

  الجزائـر.  –جامعة البویـرة  -أستاذ محاضر أ  - د. عبـاس جمـال
  الأردن. –الجامعة الهاشمیة -مشارك د.عبد الباسط مبارك عرسان عبد الحافظ /أستاذ 

  
  ملخص:

هذه الدراسة ارتكزت على معرفة النشاطات المناسبة للطلبة معهد الهندسة المدنیة و قسم التربیة البدنیة و الریاضات 
  بجامعة الأردن .

طالب الهندسة  56طالب من معهد التربیة البدنیة و علوم الریاضة، و  90طالب:  146عینة الدراسة الكاملة تمثلت في 
  المدنیة خلال أوقات الفراغ و الأوقات داخل الجامعة.

  
  

Abstrait ; 
Cette étude visait à  apprendre davantage sur les activités communes des étudiants 

de la faculté de génie civile et de l’éducation physique et des Sports de l’université en 
Jordanie. 

L’échantillon de l'étude totale est de 146 étudiants :90 étudiants de la Faculté 
d'éducation physique et des sciences du sport, et 56 étudiants de génie civile sur leur temps 
libre et pendant leur présence à l'université.  
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  لفـراغ لدى طلبة التربیة البدنیة ستثمار أوقـات اإ
  دراسة مقارنـة -والریاضیة 

  مقدمة الدراسة وأهمیتها:
تُعتبر مشكلة وقت الفراغ من أكثر المشـكلات التـي تواجـه شـباب دول العـالم حـدیثاً بسـبب الثـورة      

الصــناعیة الهائلـــة التــي أصـــبحت تســـیطر علــى حیـــاة الشــعوب حیـــث أدّت إلـــى وصــف هـــذا العصـــر 
نمــا بعصــر الأزرار ولعــل مــا أنتجتــه الحضــارة المدنیــة الحدیثــة هــو زیــادة أوقــات الفــراغ لــدى شــبابها دو 

إیجـاد طــرق بنـاءة وفاعلــة فـي اســتثمار هـذه الأوقــات المهـدورة بمــا یعـود بــالنفع والفائـدة علــى المجتمــع 
ـرت حیـاة الإنسـان الـذي كـان یبحـث  والفرد على حدٍ سواء ، كمـا أن ثـورة التقـدم الصـناعي والعلمـي غیّ

سـبب زیـادة العطـل في الماضي عن توفیر وقت فراغ له إلى البحث عن ما یشغل وقت فراغه لكثرته ب
  الأسبوعیة وسیطرة الآلة على حیاة البشر.

إن تــوافر أوقــات فــراغ طویلــة لــدى الإنســان ترهقــه أكثــر ممــا ترهقــه أوقــات العمــل المتواصــلة إذ      
یبعث الفراغ في النفس الضجر والملل والشعور بالكآبة والحزن والهم والاهتمام بأشیاء لیس لهـا معنـى 

هـــو الـــذي یمـــلأ الفـــراغ ویقهـــر الضـــجر والملـــل وتجعـــل الإنســـان یشـــعر بـــالفرح  أو قیمـــة بینمـــا العمـــل
والسعادة حیث یجب اسـتغلال وقـت الفـراغ بأشـیاء ذات قیمـة (أنشـطة ثقافیـة أو اجتماعیـة أو ریاضـیة 

یرتكـز ) http://www.libanboyscout.com(أو فنیة) تعود بالفائدة على الإنسان والمجتمع على حدٍ سواء. 
مفهوم وقـت الفـراغ كعملیـة دینامیكیـة علـى أربـع مرتكـزات رئیسـیة متداخلـة مـع بعضـها الـبعض وعلـى 

  النحو التالي:
دراكهـم لأهمیـة  ٕ * المعنى: یعتمد هذا المرتكـز علـى وضـوح مفهـوم وقـت الفـراغ لـدى الأفـراد ووعـیهم وا

  ممارسة أنشطته المتعددة
یفة: یعتمد هذا المرتكز على تحدید أهداف وقت الفـراغ ویـرتبط ارتباطـاً وثیقـاً بـالمعنى وبالتـالي * الوظ

  قد ینظر إلى وظیفة وقت الفراغ بأنها ترویح عن الذات أو اللعب أو التسلیة أو الراحة من العمل.
وظـــروفهم * الحالـــة أو الظـــرف: یؤكـــد هـــذا المرتكـــز بـــأن قضـــاء وقـــت الفـــراغ مـــرتبط بحالـــة الأفـــراد 

المتباینـــة وبالتـــالي فـــإن وقـــت الفـــراغ مـــرتبط بالعدیـــد مـــن المتغیـــرات مثـــل الســـن، الجـــنس، المســـتوى 
 الاقتصادي والاجتماعي، نوع ودرجة التعلیم، نوع العمل وغیرها.
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* الاختیــار: یؤكــد هــذا المرتكــز بــأن اختیــار وقــت الفــراغ یتوقــف علــى عوامــل داخلیــة وخارجیــة حیــث 
تشــمل العوامــل الداخلیــة علــى الاتجاهــات، الــدوافع، المیــول فیمــا تشــمل العوامــل الخارجیــة علــى حالــة 

ٕ غـــولي و (الطقـــس، تغیـــر مواعیـــد العمـــل، والظـــروف الطارئـــة.   الحمـــامي ومصـــطفى،( )2001بـــراهیم، ا
1998(. 

 في تحقیق التالي: )1987درویش والحمامي، (تكمن أهمیة وقت الفراغ كما أشار إلیها 
  اكتساب القیم والخبرات التربویة والاجتماعیة. -
  اكتشاف المواهب والإبداع والابتكار. -
 اكتساب المهارات الحیاتیة المختلفة. -
 إشباع الهوایات. -
 اكتساب اللیاقة البدنیة. -
 ء.الترویح والاسترخا -
 تجدید حیویة الفرد. -

بـــأن الآثـــار الإیجابیـــة لاســـتغلال وقـــت الفـــراغ تكمـــن فـــي إمكانیـــة تحقیـــق  )1994(یضـــیف الســـدحان 
الاحتیاجات الأساسیة للفرد من حیث إشـباع حاجاتـه الجسـمیة وذلـك بإزالـة التـوترات العضـلیة وتنشـیط 

والعزلــة الاجتماعیــة وحاجاتــه الــدورة الدمویــة وحاجاتــه الاجتماعیــة مــن خــلال الــتخلص مــن الانطــواء 
العقلیـة عــن طریــق كسـب المزیــد مــن الخبـرة والمعرفــة والمهــارة وحاجاتـه الانفعالیــة التــي قـد تدفعــه إلــى 

 سلوكیات منحرفة إذا تم كبتها. 
بـأن وقـت الفـراغ یجـب أن یحقـق ثـلاث وظـائف رئیسـیة بالنسـبة للفـرد  )1990(یذكر درویش والخولي  

ة القــوة والنشــاط بعــد الأعبــاء الیومیــة، التغییــر أو زیــادة المعلومــات لمعالجــة وهــي الاســترخاء لاســتعاد
الملـل والرغبــة فــي التجدیـد، والمشــاركة الاجتماعیــة لتطـویر وصــقل الشخصــیة الإنسـانیة، كمــا یضــیف 

بأن وظـائف وقـت الفـراغ تنحصـر فـي ثلاثـة أبعـاد رئیسـیة هـي البعـد السـلوكي والبعـد  )2004(الفاضل 
  بعد الاجتماعي.النفسي وال

فالبعــد الســلوكي یتمثــل فــي النظــر إلــى وقــت الفــراغ علــى أنــه ســلوك غیــر العمــل الــذي یســتخدمه      
الفــرد خــلال ممارســاته للوقــت الحــر وتشــمل وظــائف وقــت الفــراغ الســلوكیة علــى الاســترخاء والتســلیة 

  وتطویر الشخصیة.
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كیفیـة لدراسـة السـلوك البشـري للشـخص بمفـرده أما البعد النفسي لوقت الفراغ فإنه یتمثل فـي الطریقـة ال
أو مع الجماعـة حیـث ینظـر إلـى وقـت الفـراغ علـى أنـه حالـة عقلیـة ولیسـت الوقـت الفـائض عـن وقـت 

  العمل وتشمل وظائف وقت الفراغ النفسیة على تطویر الشخصیة وتحقیق الذات.
ة وتشمل وظـائف وقـت الفـراغ بینما یؤكد البعد الاجتماعي لوقت الفراغ على عضویة الفرد في الجماع

الاجتماعیـة علـى تثبیــت وتقویـة تماسـك الفــرد مـع الجماعـة وتشــكیل جماعـة الفـرد علــى أسـاس المیــول 
بــأن الوظــائف الاجتماعیــة لوقــت  )1987(المشــتركة والانتمــاء للجماعــات، ویضــیف وزرمــاس والحیــاري

  الفراغ تتمثل في الآتي:
  واجد فیه.تطبیع الفرد حسب فلسفة المجتمع الذي یت -
  تزوید ودعم شعور الأفراد بالانتماء لجماعاتهم وانصهارهم مع فلسفتها السائدة. -
 استخدامها لتحقیق المشروعات و الأهداف الجماعیة مثل زیادة الإنتاج. -

 -یشیر بأن وقت الفراغ هو الوقت الذي  یتصف بالآتي : )1987(درویش والحمامي 
 اط یتعارض مع وقت العمل. وقت غیر مشغول بأي عمل أو أداء أو نش  
  .وجه من أوجه النشاط الإنساني الذي لا یتعارض مع نشاط العمل  
 .حالة عقلیة لنشاط إنساني 

دها درویـش والحمـامي  نقـلاً عـن   )1987(تتضمن مستویات المشاركة في أنشطة وقت الفراغ كمـا حـدّ
على ست مسـتویات هـي المشـاركة الابتكاریـة والمشـاركة الایجابیـة والمشـاركة الوجدانیـة  )Nash(ناش 

والمشـــاركة الســـلبیة ومناشـــط تلحـــق الأذى والضـــرر بـــالفرد ومناشـــط تلحـــق الأذى والضـــرر بـــالمجتمع 
 ویسعى الإنسان في تنظیمه لأوقات فراغه إلى تحقیق ثلاثة أهداف رئیسیة هي:

  والتوتر النفسي الذي یعتري الإنسان إذا ابتعد عن العمل.التخفیف من وطأة الضیق  
  تحریـــر الفـــرد مـــن نزعاتـــه الأنانیـــة وتهیئتـــه للنزعـــات الاجتماعیـــة لاحتـــرام قـــوانین المجتمـــع

نماء روح التعاون والخلق الكریم. ٕ   وأعرافها وا
  التخفیـــف مـــن الضـــغوط الجنســـیة الملحـــة علـــى الشـــباب وتوجیههـــا لخدمـــة مصـــلحة الأســـرة

 )http://www.libyanboyscout.com. (معوالمجت

مــن هنــا فــإن الــدول المتقدمــة لا تهــتم بتــوفیر أوقــات الفــراغ لأبنائهــا فحســب بــل تهــتم بتــوفیر آلیــات  
ووسائل لاستثمار هذه الأوقـات بمـا یضـمن عـدم تحـول وقـت الفـراغ إلـى وقـت ضـائع أو غیـر مسـتفاد 

قـد تلحـق الضـرر والأذى بـالفرد والمجتمـع علـى حـدٍ منه أو وقت ترتكب فیه الجرائم والانحرافـات التـي 
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ســواء وعلیــه فــإن هــذه الــدول تضــع فــي ســلم أولویاتهــا واهتماماتهــا كیفیــة اســتثمار أوقــات فــراغ شــبابها 
وأفرادهــا بطریقــة هادفــة وبنــاءة مــن أجــل زیــادة الإنتاجیــة وخلــق المواطنــة الصــالحة مــن خــلال البــرامج 

ختلـــف أفرادهــا مــن أجــل بنــاء دولـــة قویــة منیعــة ولــذلك فــإن الخطـــة التنمویــة الشــاملة التــي تقــدمها لم
الوطنیة الشاملة للدولة یجب أن تستثمر طاقات أبناءها إلـى أفضـل صـورة مـن خـلال البـرامج التنمویـة 
عتبـــر اســـتثمار وقــت الفـــراغ مـــن أهــم المهـــام التـــي تقــوم بهـــا المؤسســـات  ُ المختلفــة المقدمـــة لهـــم، لــذا ی

والتربویـــة وخاصـــة الجامعـــات والمـــدارس لمـــا لهـــا مـــن أهمیـــة بالغـــة فـــي صـــقل  الاجتماعیـــة والشـــبابیة
 شخصیة الفرد بشكلها الأفضل.

تمثــل مرحلــة الشــباب أكثــر المراحــل العمریــة تــأثراً بأوقــات الفــراغ لخصوصــیة هــذه المرحلــة 
الأفضـل  التـي تتمیـز بالحماسـة والـروح الثوریـة علـى الأوضـاع السـائدة ومیلهـا الأكیـد إلـى التغییـر نحـو

مما یجعـل هـذه المرحلـة أهـم أدوات التغییـر الاجتمـاعي والاقتصـادي والفكـري فـي المجتمعـات كمـا أن 
مـا تتمیـز بـه هــذه المرحلـة مـن حیویـة وطاقــة زائـدة وتغیـرات نفسـیة وبیولوجیــة واجتماعیـة مختلفـة تزیــد 

  غ والمال في آن واحد.من تأثرها بوقت الفراغ . ولعل الأمر یزداد سوءاً إن اجتمع الشباب والفرا
بــأن أغلبیــة الشــباب والشــابات فــي الــوطن العربــي یتمتعــون بوقــت  )1995(یشــیر المحــادین 

ساعات یومیاً والشباب الأردني كشریحة اجتماعیـة مثـل بقیـة شـرائح المجتمـع  4-3فراغ یتراوح ما بین 
ة أنشــطة ترویحیــة العربــي یملكــون هــذا المخــزون مــن وقــت الفــراغ الــذي یجــب أن یســتثمر فــي ممارســ

بناءة وهادفة تساعد علـى بنـاء أجسـامهم وتنـویر عقـولهم وصـقل شخصـیاتهم وزیـادة إنتـاجیتهم وتفجیـر 
طاقـــاتهم الكامنـــة والابتعـــاد عـــن الســـلوكیات التـــي مـــن شـــأنها قتـــل طاقـــاتهم وانحـــرافهم والإســـاءة لقـــیم 

وشـرب الخمــر والتـردد علــى مجـتمعهم وأعرافـه مثــل هـدر الوقــت بـالنوم والمكــوث بالبیـت ولعـب الــورق 
  الأماكن المفسدة وطلب الملذات بالمخدرات وغیرها من الممنوعات.

مـــن هنـــا فـــإن الجامعـــات الجزائریـــة والأردنیـــة أدركـــت أهمیـــة هـــذا الأمـــر واكتشـــفت آثـــاره مبكـــراً      
فانطلقـــت مـــن مبـــدأ الوقایـــة خیـــر مـــن العـــلاج، فعملـــت علـــى إعـــداد وتهیئـــة البـــرامج والأنشـــطة غیـــر 

منهجیـة المختلفـة سـواء الریاضـیة أو الفنیـة أو الثقافیـة أو المناشـط الأخـرى المتعلقـة بـالفرد والمجتمــع ال
لحـــاق الأذى والضـــرر ســـواء بأنفســـهم أو  ٕ مـــن أجـــل تـــوفیر فـــرص العمـــل وحمـــایتهم مـــن الانحـــراف وا

إشـباع مجتمعهم فقد أُنشئت الجامعـات لتكـون منـارة علـم واسـتثمار حقیقـي لطاقـات الشـباب مـن خـلال 
أوقــات فــراغهم بالأنشــطة الترویحیــة الهادفــة التــي تنظمهــا الجامعــة مــن خــلال تــوفیر التســهیلات التــي 
تضــمن ســیر النشــاطات غیــر المنهجیــة جنبــاً إلــى جنــب مــع المنــاهج الدراســیة مــع الأندیــة الطلابیــة 
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الخاصــة، إضــافة  والنشـاطات الریاضــیة والفنیـة والثقافیــة والصـحیة وبــرامج الاهتمـام بــذوي الاحتیاجـات
إلــى الــدور الكبیــر الــذي تلعبــه الجامعــة فــي مجــال البحــث العلمــي عــن طریــق تیســیر إجــراء البحــوث 
العلمیـــة لطلابهـــا فـــي أوقـــات الفـــراغ الأمـــر الـــذي یســـهم فـــي تحســـین نوعیـــة الحیـــاة للأفـــراد والمجتمـــع 

الجــامعي مــن  وبالتــالي فــإن مهمــة نیابــة شــؤون الطلبــة بالجامعــات تكمــن فــي صــقل شخصــیة الطالــب
  جمیع جوانبها من خلال استثمار أوقات الفراغ لدیه بما یعود علیه وعلى مجتمعه بالنفع والفائدة.

فــي تنــاول  -بحــدود علــم الباحــث –وتــأتي أهمیــة مثــل هــذه الدراســة فــي كونهــا الثانیــة مــن نوعهــا      
یـة قضـاء هـذه الشـریحة مـن دراسة استثمار أوقات الفراغ لدى الطالب الجامعي في محاولة لمعرفة كیف

المجتمع لأوقات فراغها والسلوكیات الأكثر شیوعاً بینهم لتوجیههم الوجهة الصحیحة في استثمار هـذه 
الأوقــات بأنشــطة مفیــدة وناجعــة مثــل الأنشــطة الریاضــیة والفنیــة والثقافیــة والدینیــة والصــحیة والتربویــة 

حادات شـؤون الطلبـة بالجامعـة ومحاولـة تجنیـب تاوغیرها من الأنشطة التي تقدمها عمادة، منظمات و 
الشــباب عــن الســلوكات الضــارة التــي تقتــل طاقــاتهم وتفســد المجتمــع وتعطــل مــواهبهم مثــل الأنشــطة 
المتعلقــة بــالخمول والكســل وشــرب الخمــر ولعــب الــورق وتنــاول المخــدرات والتســكع بالشــوارع وغیرهــا، 

ل علیها مسـا ّ عدة المسـؤولین فـي عمـادات شـؤون الطلبـة بالجامعـات وبالتالي فإن مثل هذه الدراسة یؤم
الأردنیة في توجیه طلبتها لاستثمار أوقات فراغهم بأنشطة مفیدة والابتعـاد عـن غیـر المفیـد مـن خـلال 
البــرامج النوعیــة المتعــددة التــي تقــدمها لهــم بحیــث تراعــي مثــل هــذه البــرامج متغیــرات الجــنس والســن 

لاقتصــادي والاجتمـــاعي وذلـــك ضــمن التســـهیلات المتاحــة فـــي كـــل والــدین ونـــوع الدراســة والمســـتوى ا
  جامعة.

  

  مشكلة الدراسة:
ـة أعـداد       لقد لاحظ الباحثون من خـلال التجربـة المتواضـعة بالجامعـة  ومتابعـة شـؤون الطلبـة،  قلّ

الطلبة والطالبات المستفیدین من البرامج والأنشطة التي تقـدمها العمـادات والمعاهـد بـالرغم مـن كثرتهـا 
طلبـة الجامعـة فـي محاولـة  وتنوع برامجها، الأمر الذي دفعهم لدراسة كیفیة استثمار أوقات الفراغ لدى

للتعـــرف علـــى المناشـــط والســـلوكات التـــي یقومـــون بهـــا أثنـــاء أوقـــات فـــراغهم ســـواء داخـــل الجامعـــة أو 
خارجهـا وبالتــالي تعزیــز هــذه السـلوكات والمناشــط إن كانــت إیجابیــة أو تـوفیر البــدائل إن كانــت ســلبیة 

انبهــا وبالتــالي تخفیــف مظــاهر بأنشــطة هادفــة وبنــاءة مــن شــأنها أن تصــقل شخصــیاتهم مــن جمیــع جو 
العنــف الجـــامعي والفســاد والانحرافـــات الســـلوكیة لــدى طلبتهـــا مــن خـــلال زیـــادة عــدد المنخـــرطین فـــي 

  البرامج والأنشطة المتعددة التي تقدمها العمادة لملئ أوقات فراغهم.
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  الدراسات السابقة :
 و بــانج أجــرى بیترســون )Peterson& Pang, 2006( فــراغ لــدى طلبــة العلــوم دراســة عــن أوقــات ال

 +ذكـور  45(فـرد  )120(السیاسیة والتربیـة الوطنیـة شـملت عینتـین بلـغ عـدد أفـراد العینـة الأولـى 
ــــنفس فــــي جامعــــة میتشــــغن  75 ــــة المســــجلین فــــي مســــاق مقدمــــة فــــي علــــم ال إنــــاث) مــــن الطلب

)Michigan(  فیمـا بلــغ عــدد أفــراد العینـة الثانیــة)طالبــة مــن الطالبـات المســجلات فــي مســاق  )90
مقدمة في علم النفس في معهد سمیث لـلآداب الخـاص بالإنـاث أشـارت النتـائج أن طلبـة العلـوم 
السیاســیة یســتثمرون أوقــات فــراغهم فــي حضــور الأفــلام ومتابعــة الأحــداث السیاســیة الســاخنة، 

إحصـائیاً تعـزى لمتغیـر الجـنس، والموسیقى والمطالعة كما أشارت الدراسة إلى وجود فـروق دالـة 
حیث تهتم الإناث بمشاهدة الأفلام الكومیدیـة والعاطفیـة والرومانسـیة والـدراما بینمـا یهـتم الشـباب 
عــب والأفــلام العلمیــة والخیالیــة أكثـر كمــا أشــارت الدراســة بــأن الشــباب یهتمــوا  ُ بمشـاهدة أفــلام الر

ة الـــرقص والموســـیقى وأظهـــرت نتـــائج بقـــراءة القصـــائد الشـــعریة فـــي حـــین تهـــتم الإنـــاث بممارســـ
الدراســة أیضـــاً بـــأن الشـــباب یفضـــلوا الاســـتماع إلــى الموســـیقى الصـــاخبة فیمـــا یفضـــلن الشـــابات 
الاســتماع إلــى الموســیقى الترفیهیــة كمــا یفضــل الشــباب مطالعــة الكتــب العلمیــة والخیالیــة فیمـــا 

  یفضلن الشابات مطالعة الكتب الأدبیة التاریخیة والرومانسیة. 
  دراســة حــول قیــاس حجــم وقــت الفــراغ الفعلــي مقارنــة بــالمتوقع علــى عینــة  )2004(أجــرى الفاضــل

شـــاباً مـــن طلبـــة المســـتوى الثالـــث بقســـم التربیـــة البدنیـــة وعلـــوم الحركـــة  )134(عشـــوائیة قوامهـــا 
بجامعــة الملــك ســعود بالریــاض عــن طریــق اســتخدام أســلوبي الســؤال المباشــر ومیزانیــة الوقــت. 

ئج إلى أن حجم متوسط وقت الفراغ الیومي یتناسـب عكسـیاً مـع الالتزامـات الدراسـیة أشارت النتا
حیـث بلــغ متوسـط حجــم وقـت الفــراغ الیـومي خــلال إجـازة نهایــة الأسـبوع أكبــر مـن نظیــره خــلال 
أیام الأسبوع. حیث تجاوز وقت فراغ طلاب المستوى الثالث من شـباب الجامعـة السـت سـاعات 

. كما أشـارت النتـائج یومیاً وتزداد أثناء ا لإجازات والعطل لیصل إلى تسع ساعات أو أكثر یومیاً
بــأن الأنشــطة الاجتماعیــة ومشــاهدة التلفــاز مــع الجماعــة كانــت أكثــر الأنشــطة ممارســة خــلال 

 أوقات الفراغ لدى معظم أفراد العینة. 
  امعـة الأردنیـة دراسـة عـن أوقـات الفـراغ والأنشـطة الترویحیـة لـدى طلبـة الج )2001(أجـرى السـخن

وتأــثیر متغیــرات الجــنس ومكــان الإقامــة ومعــدل الــدخل الشــهري للأســرة ونــوع الدراســة (علمیــة، 
أدبیة) والسنة الدراسیة والتحصیل الدراسي على أوقات الفراغ والأنشـطة الترویحیـة التـي یمارسـها 
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 %2مـا نسـبته  طالب وطالبة تشكل )400(طلبة الجامعة الأردنیة. وقد تكونت عینة الدراسة من 
من مجتمع الدراسة. تم بناء استمارة خاصـة لتحقیـق أهـداف الدراسـة. أشـارت نتـائج الدراسـة إلـى 
تفوق الطلاب على الطالبات في الأنشطة الریاضیة ولعب الورق والجلوس فـي المقهـى والـذهاب 

قیـام بالأعمـال لمقاهي الإنترنت والذهاب للسینما أما الطالبات فقد تفوقن في أنشـطة المطالعـة وال
كمـا وأظهـرت النتـائج تفـوق الطلبـة المقیمـون فـي  ،المنزلیة والجلوس في البیت والاستماع للرادیـو

المدن على الطلبة المقیمین في القرى بارتیادهم مقاهي الإنترنت بینما تفوق الطلبة المقیمـین فـي 
كمــا  ،منزلیـة ولعـب الـورقالقـرى فـي أنشـطة زیـارة الأقـارب والنشـاط الریاضــي والقیـام بالأعمـال ال

بینت الدراسة بأن الطلبة من الأسر ذوي الدخول المرتفعة یمارسون أنشطة الجلـوس فـي المقهـى 
والـــذهاب لمقــــاهي الإنترنـــت والتنــــزه بالســــیارة أمـــا الطلبــــة مــــن الأســـر ذوي الــــدخول المنخفضــــة 

ائج كـذلك تفـوق طلبـة یمارسون أنشطة مشاهدة التلفزیـون والقیـام بالأعمـال المنزلیـة. أظهـرت النتـ
الكلیات العلمیة في أنشطة النشاط الریاضي والجلـوس فـي البیـت والجلـوس فـي المقهـى والـذهاب 
لمقـــاهي الإنترنـــت والـــذهاب للســـینما بینمـــا تفـــوق طلبـــة الكلیـــات الأدبیـــة فـــي أنشـــطة المطالعـــة 

. وأظهـرت الدراســة ومشـاهدة التلفزیـون والقیـام بالأعمـال المنزلیـة ولعــب الـورق والاسـتماع للرادیـو
أیضــاً بــأن معظــم أنشــطة أوقــات الفــراغ تمــارس فــي المنــزل لــدى الطالبــات وفــي النــادي والمقهــى 
لدى الطلاب كما وأشارت الدراسة أیضاً إلـى تفـوق الطـلاب فـي ممارسـة أنشـطة كـرة القـدم وكـرة 

د والتمرینـات السلة وألعاب الدفاع عن النفس بینمـا تفـوقن الطالبـات فـي ممارسـة المشـي وكـرة الیـ
 السویدیة.

  دراســة حـــول الأنشــطة الترویحیـــة المفضـــلة أثنــاء الوقـــت الحــر عنـــد طلبـــة  )1999(أجــرت حســـین
جامعة النجاح الوطنیـة فـي نـابلس وأثـر متغیـرات الجـنس، نـوع الكلیـة، المسـتوى الدراسـي، مكـان 

طبقیة مؤلفة مـن  الإقامة، المعدل التراكمي على هذه الأنشطة. استخدمت الباحثة عینة عشوائیة
طالــب وطالبــة مــن كلیــات العلــوم والهندســة والتربیــة والآداب. أظهــرت نتــائج الدراســة أن  )900(

أكثر الأنشطة الترویحیة تفضیلاً لدى الطلبة كانـت علـى مجـالات النشـاط الاجتمـاعي و الثقـافي 
ى مجـالي هوایـات وأنشطة الخلاء وأقل الأنشطة تفضیلاً كانت على المجال الفني وقلیلة جداً عل

الجمــع ومجــال النشــاط الریاضــي. كمــا توصــلت الدراســة إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة 
تعزى للجنس ولصالح الذكور ولصـالح الكلیـات الإنسـانیة علـى جمیـع المجـالات وغالبیـة الفـروق 
فـــي الأنشـــطة الترویحیـــة المفضـــلة علـــى مجـــالات (النشـــاط الفنـــي والریاضـــي وأنشـــطة الخـــلاء 
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ایات الجمع) لصالح طلبة السنة الأولى بینما علـى المجـال الاجتمـاعي لصـالح المقیمـین فـي وهو 
المدینة على حساب القریة والمقیمین فـي القریـة علـى حسـاب المخـیم ولـم یكـن هنـاك فـروق ذات 

  دلالة إحصائیة تبعاً لمتغیر المعدل التراكمي. 
  أثـــر متغیـــرات الجـــنس ومكـــان الســـكن بدراســـة هـــدفت إلـــى التعـــرف علــى  )1997(وقامــت اســـتیتیه

والمستوى الاقتصادي على مدى ممارسة مجالات أنشطة أوقات الفراغ في عینة أردنیـة اختیـرت 
طالــب وطالبــة فــي كلیــة العلــوم التربویــة بالجامعــة الأردنیــة  )339( بصــورة عشــوائیة مكونــة مــن

على مقیـاس أوقـات الفـراغ  وأشارت هذه الدراسة إلى وجود أثر ذا دلالة إحصائیة لمتغیر الجنس
على مجال مشاهدة البرامج التلفزیونیة وعلى مجـال الأنشـطة الریاضـیة كمـا أشـارت الدراسـة إلـى 
عــدم وجــود أثــر ذا دلالــة إحصــائیة لكــل مــن متغیــر مكــان الســكن والمســتوى الاقتصــادي علــى 

 ممارسة أنشطة الفراغ لدى أفراد العینة.
  ،بدراســة حــول اســتثمار الوقــت عنــد الشــباب الأردنــي فــي محافظــة الكــرك.  )1995(وقــام المحــادین

شــاب وشــابة مــن محافظــة الكــرك. أشــارت نتــائج الدراســة بــأن أكثــر  )200(بلغــت عینــة الدراســة 
الأنشــطة ممارســة مــن قبــل الشــباب والشــابات فــي محافظــة الكــرك جــاءت علــى النحــو التــالي: 

، المطالعة، المكوث في البیت، سماع الرادیو والمسـجل، مشاهدة التلفاز، زیارة الأهل والأصدقاء
ــــذهاب  ــــة، التواجــــد بالمنطقــــة الســــكنیة، الأنشــــطة الفنیــــة، ال ــیة، الــــذهاب للأندی الأنشــــطة الریاضــ
للمقهـــى. كمـــا أشـــارت النتـــائج إلـــى أن أكثـــر الأنشـــطة التـــي یمارســـها الشـــباب الحضـــریون هـــي 

خـرى، زیـارة الأهـل والأصـدقاء، المكـوث بالبیـت، المطالعـة، مشـاهدة التلفـاز والوسـائل المرئیـة الأ
الذهاب للنادي، سماع الرادیو والمسجل. في حین أكثر الأنشطة التي یمارسـها الشـباب الریفیـون 
هـــي مشـــاهدة التلفـــاز والوســـائل المرئیـــة الأخـــرى، زیـــارة الأهـــل والأصـــدقاء، المطالعـــة، المكـــوث 

 ضیة، الذهاب للأندیة، الذهاب للمقهى.بالبیت، سماع الرادیو والمسجل، الأنشطة الریا
 

  إجراءات الدراسة:
  : استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة الدراسة وأهدافها .منهج الدراسة

: جمیـع الطلبـة المسـجلین فـي كلیـة ومعهـد التربیـة البدنیـة وعلـوم الریاضـة بالجـامعتین مجتمع الدراسة
   2011/2012لدراسي الثاني للعام الجامعي في مختلف التخصصات والسنوات للفصل ا

للمعهـد، تـم  )46& (لكلیـة التربیـة البدنیـة  )90(طالبـاً بواقـع  )146(: بلغـت عینـة الدراسـة عینة الدراسة
  علان للطلبة، إاختیارهم عشوائیا من خلال طرح 
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تصــمیم اســتمارة لمعرفـــة الأنشــطة التــي یمارســها طلبـــة الجامعــة فــي أوقــات فـــراغهم،   أداة الدراســة:
فقــرة موزعــة علــى ثلاثــة مجــالات هــي أوقــات الفــراغ أثنــاء أیــام الأســبوع  )115( شــملت الاســتمارة علــى

داخـل الجامعـة وأوقـات الفـراغ أثنــاء أیـام الأسـبوع خـارج الجامعـة وأوقــات الفـراغ فـي الإجـازات والعطــل 
  سمیة.الر 

إیجـاد صـدق المحكمـین مـن خـلال عـرض الاسـتمارة علـى ثمانیـة محكمـین ممـن  :صدق وثبات الأداة
یحملون درجة الدكتوراه في تخصص التربیة الریاضیة والعلـوم التربویـة فـي حـین تـم إیجـاد ثبـات الأداة 

عـادة تطبیقـه  ٕ اً وطالبـة مـن طالبـ )25(علـى عینـة قوامهـا  )test-re-test(عن طریق تطبیـق الاختبـار وا
الطلبـة المسـجلین فــي مسـاق الثقافـة التربویــة مـن خـارج عینــة البحـث ، وقـد حصــلت الأداة علـى ثبــات 

  .%90اختبار مقداره 
 &قــام الباحــث بالتنســیق مــع مســاعد عمیــد كلیــة الهندســة لشــؤون الطلبــة  :ةإجــراءات توزیــع الاســتبان

ن الطلبــة لتوزیــع اســتبانات الدراســة حیــث قــام مســاعد عمیــد كلیــة التربیــة البدنیــة وعلــوم الریاضــة لشــؤو 
ســبوع  لطلبــة مســتوى الســنة الرابعــة والثالثــة مــن الــذكور أعــلان لمــدة إالمســاعدین المــذكورین بطــرح 

سـتبانة قیـد الدراسـة، حیـث تـم مناقشـة الاسـتبانة مـع المسـاعدین لإغـراض مـلء الأبضرورة مراجعتهمـا 
  فراد العینة.أجابة عن اسفسارات لإقاما باجابة عن اسفساراتهما اللذان بدورهما لإوا

  المعالجة الإحصائیة:
  تم استخدام المعالجات الإحصائیة التالیة:

  المتوسطات الحسابیة. الانحرافات المعیاریة. معامل الارتباط (بیرسون). النسب المئویة.
  یهدف هذا البحث إلى ما یلي : :أهداف البحث

اء أوقـات الفـراغ لـدى طلبـة التربیـة البدنیـة وعلـوم الریاضـة داخـل التعرف أكثر الأنشطة شـیوعاً أثنـ -1
  الجامعة.

  سبوع.لأتعرف أكثر الأنشطة شیوعاً أثناء أوقات الفراغ لدى الطلاب خارج الجامعة أثناء أیام ا -2
جـازات لإتعرف أكثـر الأنشـطة شـیوعاً أثنـاء أوقـات الفـراغ لـدى الطلبـة فـي عطلـة نهایـة الأسـبوع وا -3

  ت الرسمیة.والعطلا
  هدف هذا البحث إلى الإجابة عن التساؤلات التالیة :ی تساؤلات الدراسة:

مـا هـي أكثـر الأنشـطة شــیوعاً أثنـاء أوقـات الفـراغ لـدى طلبــة التربیـة البدنیـة وعلـوم الریاضــة   .1
  داخل الجامعة .
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الریاضـة   ما هي أكثر الأنشطة الممارسة أثناء أوقات الفراغ لدى طلبة التربیـة البدنیـة وعلـوم .2
  سبوع.لأخارج الجامعة أثناء أیام ا

نشـــطة الممارســـة أثنـــاء أوقـــات الفـــراغ  لـــدى طلبـــة التربیـــة البدنیـــة وعلـــوم لأا مـــا هـــي أكثـــر .3
 الریاضة  في عطلة نهایة الأسبوع والاجازات والعطلات الرسمیة.

  مجالات البحث: 
*المجــال المكــاني: كلیــة التربیــة البدنیــة وعلــوم الریاضــة الأردن ومعهــد التربیــة البدنیــة 

  والریاضیة الجزائر 
مـــن  04-27الـــى 04 -22*المجـــال الزمـــاني: تـــم تطبیـــق البحـــث فـــي الفتـــرة الواقعـــة مـــن

  .2011/2012الفصل الثاني للعام الجامعي 
ختصــاص المســجلین رســمیا  فــي *المجــال البشــري: طــلاب الســنة الرابعــة و الثالثــة  ا

التربیــة البدنیــة وعلـــوم الریاضــة بالجامعـــة للفصــل الدراســـي الثــاني مـــن العــام الجـــامعي 
2011/2012 . 

: الوقت الحر المتبقي بعد قضاء الواجبـات والمهـام الحیاتیـة الأساسـیة مصطلحات البحث: وقت الفراغ
المهــــارات الحیاتیــــة أو تنمیــــة المعــــارف والضــــروریة بقصــــد الراحــــة والمتعــــة والاســــترخاء أو تحســــین 

  والمعلومات أو الإسهام في تقدیم خدمات تطوعیة للآخرین. (تعریف إجرائي)
  عرض النتائج ومناقشتها:

ما هي أكثـر الأنشـطة شـیوعاً أثنـاء أوقـات الفـراغ لـدى  للإجابة على التساؤل الأول والذي مفاده " 
الجامعـــة؟" فقـــد تـــم اســـتخدام المتوســـطات الحســـابیة طلبـــة التربیـــة البدنیـــة وعلـــوم الریاضـــة داخـــل 

  یوضحان ذلك. )2&1(والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة والجدولین ذا الرقمین 
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) 1لجدول ( ا  

 في اوقات الفراغ داخل الجامعةالطلبة  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة لكیفیة استثمار اوقات الفراغ لدى 

النسبة 
 المئویة

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرات

 قراءة القرآن 2.09 0.959 52.25
 قراءة الصحف المحلیة 1.84 0.733 46
 المطالعة وقراءة الكتب والمجلات والدوریات والمقالات 1.96 0.852 49
 الجلوس مع الأصدقاء 3.48 0.786 87

 حضور محاضرات إضافیة في مجال التخصص 1.66 0.815 41.5
 حضور محاضرات إضافیة في غیر مجال التخصص 1.21 0.594 30.25
،  تعلیم  1.41 0.565 35.25 ،  تنسیق الحدائق ، تعلیم الرسم  حضور دورات تدریبیة في تعلیم ( الخط ،  الحاسوب ،  اللغة الانجلیزیة 

،  القیادة ، تعلم القرآن وأحكام التلاوة ، تعلم مھارات في السباحة ،  اللیاقة البدنیة  الموسیقى ، مھارات الاتصال 
 ............ الخ

 الجلوس مع الجنس الآخر 1.87 1.08 46.75
 لعب الورق 2.16 1.262 54

 لعب الشطرنج 1.93 1.059 48.25
 ممارسة الأنشطة الفنیة من رسم، موسیقى، نحت، غناء، تصویر............. الخ 1.73 1 43.25
 ممارسة الأنشطة الریاضیة ( الألعاب الفردیة والجماعیة )  2.11 0.947 52.75

 مشاھدة الألعاب الریاضیة والمباریات الفردیة والرسمیة 2.36 0.999 59
 ممارسة ریاضة المشي 2.71 1.091 67.75
 ممارسة السباحة 1.5 0.934 37.5
 ممارسة ریاضة ألعاب المضرب( تنس طاولة، ریشة طائرة،  سكواش، تنس أرضي)  1.46 0.852 36.5
 المشاركة في الرحلات والسفر لیوم أو أقل 2.23 1.095 55.75
 المشاركة في الأعمال التطوعیة مثل الجوالة ، الخدمة العامة وغیرھا 1.5 0.809 37.5
 الاتصال بجھاز النقال مع الأصدقاء 3.36 0.862 84
 الاتصال بجھاز النقال مع الجنس الآخر 2.04 1.128 51

 استخدام جھاز الحاسوب لأغراض الطباعة 2.73 1.07 68.25
 استخدام البرید الإلكتروني( استلام الرسائل والرد علیھا)  2.59 1.141 64.75
 استخدام الشبكة الدولیة ( الانترنت)   في الاطلاع على المواقع الإباحیة 1.59 1.075 39.75
 استخدام الشبكة الدولیة ( الانترنت)   لأغراض البحث العلمي 2.79 0.909 69.75
 زیارة المكتبة للدراسة أو البحث عن كتب ، مجلات ،  دوریات....... الخ 2.3 0.913 57.5
 حضور المؤتمرات والندوات التي تقام في الجامعة  1.57 0.783 39.25

 زیارة أعضاء الھیئة التدریسیة والإداریین في الكلیة 2.2 0.942 55
 مساعدة الزملاء الآخرین بتدریسھم أو تقدیم المشورة لھم أو..... الخ 3.07 0.783 76.75
 زیارة المصلیات للعبادة 2.75 1.066 68.75
 الاشتراك في المظاھرات أو الاعتصامات التي تقام بالجامعة 1.45 0.893 36.25

 الاشتراك في النزاعات العشائریة أو الإقلیمیة أو الطائفیة في الجامعة 1.32 0.897 33
 استخدام مواقع التواصل الاجتماعي مثل الفیسبوك،تویتر وغیرھا 3.02 1.258 75.5
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 ) 2الجدول ( 
 

  في اوقات الفراغ داخل الجامعةبطلاالالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة لكیفیة استثمار اوقات الفراغ لدى 

 

النسبة 
 المئویة

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 
 الفقرات

 قراءة القرآن 2.22 1.025 55.5
 قراءة الصحف المحلیة 2.7 1.022 67.5

 المطالعة وقراءة الكتب والمجلات والدوریات والمقالات 2.43 0.875 60.75
 الجلوس مع الأصدقاء 2.53 0.864 63.25

 حضور محاضرات إضافیة في مجال التخصص 2.84 0.993 71
 حضور محاضرات إضافیة في غیر مجال التخصص 2.94 1.032 73.5

 
66.5 

 
1.153 

 

 
2.66 

 
 

حضور دورات تدریبیة في تعلیم (الخط ،  الحاسوب ،  اللغة الانجلیزیة ،  تنسیق الحدائق ، تعلیم الرسم ،  تعلیم 
الموسیقى ، مھارات الاتصال ،  القیادة ، تعلم القرآن وأحكام التلاوة ، تعلم مھارات في السباحة ،  اللیاقة البدنیة 

 ............ الخ
 الجلوس مع الجنس الآخر 3.09 0.932 77.25
 لعب الورق 2.97 0.88 74.25
 لعب الشطرنج 1.91 1.035 47.75

 ممارسة الأنشطة الفنیة من رسم، موسیقى، نحت، غناء، تصویر............. الخ 2.2 0.889 55
 ممارسة الأنشطة الریاضیة (الألعاب الفردیة والجماعیة ) 1.74 0.906 43.5

 مشاھدة الألعاب الریاضیة والمباریات الفردیة والرسمیة 2.71 1.052 67.75
 ممارسة ریاضة المشي 2.5 1.008 62.5
 ممارسة السباحة 3.44 0.736 86

 ممارسة ریاضة ألعاب المضرب(تنس طاولة، ریشة طائرة،  سكواش، تنس أرضي) 2.57 1.092 64.25
 المشاركة في الرحلات والسفر لیوم أو أقل 1.64 0.998 41

 المشاركة في الأعمال التطوعیة مثل الجوالة ، الخدمة العامة وغیرھا 2.69 1.118 67.25
 الاتصال بجھاز النقال مع الأصدقاء 1.96 1.101 49
 الاتصال بجھاز النقال مع الجنس الآخر 1.92 0.997 48

 استخدام جھاز الحاسوب لأغراض الطباعة 2.17 1.247 54.25
 استخدام البرید الإلكتروني(استلام الرسائل والرد علیھا) 1.47 0.939 36.75
 استخدام الشبكة الدولیة (الانترنت)  في الاطلاع على المواقع الإباحیة 1.86 1.045 46.5

 استخدام الشبكة الدولیة (الانترنت)  لأغراض البحث العلمي 2.47 1.008 61.75
 زیارة المكتبة للدراسة أو البحث عن كتب ، مجلات ،  دوریات....... الخ 1.9 0.984 47.5
 حضور المؤتمرات والندوات التي تقام في الجامعة  2.62 1.157 65.5

 زیارة أعضاء الھیئة التدریسیة والإداریین في الكلیة 3.03 0.988 75.75
 مساعدة الزملاء الآخرین بتدریسھم أو تقدیم المشورة لھم أو..... الخ 2.02 1.081 50.5

 زیارة المصلیات للعبادة 2.03 0.999 50.75
 الاشتراك في المظاھرات أو الاعتصامات التي تقام بالجامعة 3.16 0.935 79

 الاشتراك في النزاعات العشائریة أو الإقلیمیة أو الطائفیة في الجامعة 2.61 0.956 65.25
 استخدام مواقع التواصل الاجتماعي مثل الفیسبوك،تویتر وغیرھا 2.78 1.149 69.5
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طـلاب أثنـاء أوقـات فـراغهم خـلال تواجــدهم الأعـلاه بـأن أكثــر الأنشـطة شـیوعاً لـدى (1) یبـین الجـدول
یلیـه بالمرتبـة % 87وبنسـبة مئویـة  3.48الجلوس مع الأصدقاء" بمتوسط حسـابي ب"بالجامعة قد تمثلت 

یلیه بالمرتبـة  %84وبنسبة مئویة  3.36صدقاء" بمتوسط حسابي لأالثانیة "الاتصال بجهاز النقال مع ا
وبنســـبة  3.07و تقـــدیم المشـــورة لهـــم" بمتوســـط حســـابي أخـــرین بتدریســـهم لآالثالثـــة "مســـاعدة الـــزملاء ا

"حضــور محاضــرات إضــافیة فــي غیــر مجــال ب بینمــا أقــل الأنشــطة شــیوعاً قــد تمثلــت % 76.75مئویــة
ــــة "الاشــــتراك فــــي % 30.25وبنســــبة مئویــــة  1.21التخصــــص" بمتوســــط حســــابي  ــــه بالمرتبــــة الثانی یلی

یلیــه بالمرتبـة الثالثــة "حضــور دورات  %33وبنســبة مئویـة  1.32النزاعـات العشــائریة" بمتوسـط حســابي 
. ویعتقد الباحث بأن حصول فقرة (الجلـوس مـع %35.25ونسبة مئویة  1.41تدریبیة" بمتوسط حسابي 

 الأصدقاء) على أعلى نسبة مئویة یعود لمجموعة من الأسباب أهمها:
 ذر على الطالب العودة للبیـت أو وجود مقر الجامعة في مكان بعید عن مركز المدینة مما یتع

القیام بأیة أنشطة خارج الجامعة فـي أوقـات الفـراغ بسـبب سـوء المواصـلات وارتفـاع تكـالیف 
  الأجرة.

  عـــدم وجـــود مراكـــز بحـــث أو تـــدریب أو مطـــاعم أو أیـــة وســـائل تـــرویح أو ترفیـــه أمـــام بوابـــات
  الجامعة كما هو مألوف في الجامعات الأخرى.

  فیهیــة مثــل قاعــة بلیــاردو أو قاعــة بــولینج وغیرهــا مــن وســائل التــرویح عــدم وجــود تســهیلات تر
 داخل الجامعة.

  اختصار برامج كثیر مـن الطلبـة علـى مـدى یـومین أو ثلاثـة مـن الأسـبوع بسـبب بعـد الجامعـة
عن مركز المدینة أو للظروف الاقتصادیة والاجتماعیة الصـعبة لكثیـر مـن الطلبـة ممـا یقلـل 

لبــة مــا بــین محاضــراتهم وبالتــالي شــح فــرص اســتثمار أوقــات الفــراغ أوقــات الفــراغ لــدى الط
 بأنشطة بناءة وهادفة واللجوء إلى مجالسة الأصدقاء كأیسر السبل لملئ وقت فراغهم.

  عدم مناسبة أوقات أنشـطة عمـادة شـؤون الطلبـة مـع أوقـات فـراغ طلبـة الجامعـة ممـا یحـد مـن
 ة.قدرة الطلبة على المشاركة في مثل هذه الأنشط

  عدم وجود مركـز إسـلامي فـي الجامعـة ممـا یقلـل فرصـة وجـود دورات وبـرامج دینیـة مثـل دورة
 تلاوة وتجوید، دروس دینیة، تحفیظ القرآن الكریم وغیرها.
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  عــلان عــن أنشــطة عمــادة شــؤون الطلبــة بشــكل لافــت وجــذاب ٕ عــدم اســتخدام طــرق دعایــة وا
الإعلانــات المتواجــدة فــي ممــرات  للمشــاركة أو عــدم اهتمــام الطلبــة بــالاطلاع علــى لوحــات

 الكلیات المختلفة.
ما  فیما یتعلق بفقرة الاتصال "بجهاز النقال مع الأصدقاء" فیعتقد الباحث بأن وجـود شـركات منافسـة أ

للاتصالات الخلویة (فاست لینك، موبایلكم، أمنیة) في الأردن و(جیزي، نجمـة، مـوبلیس) فـي الجزائـر 
ــرة المقدمــة ل ّ فئــة الشــباب قــد ســاهم بدرجــة كبیــرة إلــى امــتلاك أعــداد كبیــرة مــن الطلبــة العــروض المیس

 لخطوط وأجهزة خلویة وبالتالي قضاء أوقات فراغهم بالاتصال وتبادل الحدیث عبر هذه الأجهزة.  
و تقـــدیم المشـــورة لهـــم " فیعتقـــد أخـــرین بتدریســـهم لآأخیـــرا فیمـــا یتعلـــق بفقـــرة "مســـاعدة الـــزملاء ا      

صـــعوبة مقـــررات الدراســـة تضـــطر الطلبـــة لمســـاعدة بعضـــهم الـــبعض وتقـــدیم النصـــح  الباحثـــان بـــأن
ســـاتذة لأوالمشـــورة عـــن طبیعـــة المقـــررات ومدرســـیها،حیث تتمیـــز الجامعـــة بوجـــود نخبـــة متمیـــزة مـــن ا

لــى ارتفــاع معــدلات القبــول فــي التخصــص، أمــا فیمــا یتعلــق بحصــول الفقــرات التالیــة إالشــباب إضــافة 
"حضـــور  &"الاشـــتراك فـــي النزاعـــات العشـــائریة"  &صـــص" خة خـــارج التضـــافیإ"حضـــور محاضـــرات 

كیــد علــى أبــالتوالي لهــو دلیــل  1.41&  1.32، 1.21دورات تدریبیــة" علــى اقــل قــیم للمتوســط الحســابي 
  خرى تعیقهم عن دراستهم .أانشغال الطلبة بالدراسة وعدم تفرغهم لآیة نشاطات 

أعـلاه بـأن أكثـر الأنشـطة شـیوعاً لـدى طلبـة التربیـة البدنیـة وعلـوم الریاضـة أثنـاء   )2(یبین الجـدول   
وبنسـبة  3.44"ممارسـة السـباحة" بمتوسـط حسـابي  بأوقات فراغهم خلال تواجدهم بالجامعة قد تمثلـت 

یلیــه بالمرتبــة الثانیــة "الاشــتراك فــي الاعتصــامات التــي تقــام بالجامعــة " بمتوســط حســابي  %86مئویــة 
 3.09خــر" بمتوســط حســابي لآیلیــه بالمرتبــة الثالثــة "الجلــوس مــع الجــنس ا %79وبنســبة مئویــة  3.16

اسـتخدام البریـد الالكترونـي " بمتوسـط ب" بینما أقـل الأنشـطة شـیوعاً قـد تمثلـت  %77.25وبنسبة مئویة 
و أیلیــه بالمرتبــة الثانیــة "المشــاركة فــي الــرحلات والســفر لیــوم  %36.75وبنســبة مئویــة  1.47حســابي 

ـــــــة  1.64اقـــــــل" بمتوســـــــط حســـــــابي  ـــــــة "ممارســـــــة ا %41ونســـــــبة مئوی نشـــــــطة لأیلیـــــــه بالمرتبـــــــة الثالث
. ویعتقــد الباحــث %43.5ونســبة مئویــة  1.74لعــاب الفردیــة والجماعیــة" بمتوســط حســابي لأا/الریاضــیة

 ى أعلى نسبة مئویة یعود لمجموعة من الأسباب أهمها:بأن حصول فقرة (ممارسة السباحة) عل
 عدم معرفة السباحة مسبقا. صعوبة مقرر السباحة أو  
  وجــود مســبح تحــت تصــرف الجامعــة وســهولة دخولــه لطلبــة كلیــة التربیــة البدنیــة بســبب وجــود

  وقات محددة لطلبة الكلیة للتدریب.أ
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  مــر الــذي یــدفع طلبـــة لأالجامعــة، اعــدم وجــود تســهیلات ترفیهیــة مــن وســائل التـــرویح داخــل
 وقات فراغهم بالاستمتاع بالسباحة.أالریاضة لاستغلال 

 نشـطة البدنیـة المحببـة لطلبـة الجامعـة بشـكل عـام وطلبـة التربیـة لأتعتبر ریاضة السـباحة مـن ا
 البدنیة بشكل خاص.

 &لبریــد الالكترونــي" نشــطة شــیوعا والتــي تمثلــت فــي الفقــرات التالیــة: "اســتخدام الأفیمــا یتعلــق بأقــل ا
لعــــاب الفردیــــة لأا/نشــــطة الریاضــــیةلأ"ممارســــة ا &و اقــــل" أ"المشــــاركة فــــي الــــرحلات والســــفر لیــــوم 

ارتفـاع تكلفـة الـرحلات بسـبب  &خـر لآالجلوس مـع الجـنس ا إلىوالجماعیة"  حیث یعزو الباحث ذلك 
تضـمین الخطـة  &ل خـاص الظروف الاقتصادیة الصعبة للطلبة بشكل عام وطلبة التربیة البدنیة بشـك

ثنـــاء المحاضـــرات ألعـــاب الجماعیـــة والفردیـــة التـــي یكتفـــون بممارســـتها لأالدراســـیة لطلبـــة الریاضـــة با
ما هي أكثـر الأنشـطة جابة على التساؤل الثاني والذي مفاده "الرسمیة خلال تواجدهم في الجامعة، للإ

الممارســـة أثنـــاء أوقـــات الفـــراغ لـــدى طلبـــة التربیـــة البدنیـــة وعلـــوم الریاضـــة خـــارج الجامعـــة أثنـــاء أیـــام 
  یوضحان ذلك.  4 & 3الأسبوع؟" فأن الجدول رقم 
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) 3الجدول (   

   المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة لكیفیة استثمار اوقات الفراغ لدى طلبة في اوقات الفراغ خارج الجامعة

النسبة 
 المئویة

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
الحسابي

 الفقرات

 مشاھدة برامج التلفاز المحلي 2.11 0.947 52.75
 مشاھدة برامج الستالایت ( اللاقط)  الریاضیة 2.2 1.086 55
 مشاھدة برامج الستالایت ( اللاقط)  الثقافیة 2.16 0.848 54
 مشاھدة برامج الستالایت ( اللاقط)  الدینیة 2.12 0.764 53

 مشاھدة برامج الستالایت ( اللاقط)  الترفیھیة والموسیقیة 2.5 1.16 62.5
 مشاھدة برامج الستالایت ( اللاقط) الإخباریة 2.34 0.92 58.5

 مشاھدة الافلام العربیة او الاجنبیة 2.91 1.116 72.75
 الاستماع للمذیاع 2.29 0.825 57.25
 الاستماع للتسجیلات الصوتیة 2.3 0.971 57.5

 الاستماع لقراءة القرآن 2.55 0.989 63.75
 قراءة القرآن 2.25 0.939 56.25

 قراءة الصحف المحلیة 2.04 0.852 51
 المطالعة وقراءة الكتب والمجلات 2.23 0.914 55.75
 الجلوس مع الأسرة( الوالدین والأخوة)  3.07 0.828 76.75
 الجلوس مع الأصدقاء 3.18 0.897 79.5
 زیارة الأقارب والمعارف 2.66 0.996 66.5

 الخلود إلى  النوم والاسترخاء 3.11 0.908 77.75
 تناول الطعام في المطاعم والأماكن العامة 2.45 0.971 61.25

 الذھاب إلى السوق والتسوق 2.48 0.934 62
حضور دورات تدریبیة في تعلیم ( الخط ، الحاسوب ، اللغة الانجلیزیة ، تنسیق الحدائق ، تعلیم الرسم ، تعلیم  1.5 0.809 37.5

الموسیقى ، مھارات الاتصال ، القیادة ، تعلم القرآن وأحكام التلاوة ، تعلم مھارات في السباحة ، اللیاقة البدنیة 
 ............الخ

 الجلوس مع الجنس الآخر 1.95 1.102 48.75
 لعب الورق 2.32 1.208 58

 لعب الشطرنج 1.93 1.024 48.25
 ممارسة ھوایات الرسم، الموسیقى، النحت، التصویر، الغناء، الرقص 1.8 1.102 45

 ممارسة الأنشطة الریاضیة ( الألعاب الفردیة والجماعیة )  2.13 0.955 53.25
 ممارسة ریاضة المشي 2.61 0.947 65.25
 الاشتراك في دورات للیاقة البدنیة 1.75 1.1 43.75
 ممارسة السباحة 1.59 0.987 39.75
 ممارسة ریاضة ألعاب المضرب( تنس طاولة، ریشة طائرة، سكواش، تنس أرضي)  1.55 0.952 38.75
 المشاركة في الرحلات و السفر إلى المناطق والمحافظات الأخرى 2.29 1.039 57.25
 الاتصال بجھاز النقال مع الأصدقاء 3.46 0.762 86.5
 الاتصال بجھاز النقال مع الجنس الآخر 2.02 1.198 50.5

 استخدام جھاز الحاسوب 3.39 0.985 84.75
 استخدام البرید الإلكتروني ( استلام الرسائل والرد علیھا)  3.05 1.069 76.25
 استخدام الشبكة الدولیة(  الانترنت)  في الاطلاع على المواقع الإباحیة 1.79 1.107 44.75
 استخدام الشبكة الدولیة(  الانترنت)  لأغراض البحث العلمي 2.77 0.972 69.25
 الذھاب إلى دور المسرح والسینما 1.71 0.929 42.75
 حضور الحفلات والسھرات الصاخبة 1.86 1.069 46.5
 مساعدة الزملاء الآخرین عن طریق تدریسھم أو تقدیم المشورة لھم أو.....الخ 2.86 0.962 71.5
 زیارة المصلیات للعبادة 2.46 1.061 61.5

 الذھاب إلى الملاھي والمقاھي والأماكن العامة 1.93 1.006 48.25
   استعمال الھاتف الأرضي لإجراء المكالمات الطویلة 1.82 1.13 45.5
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 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة لكیفیة استثمار اوقات الفراغ لدى طلبة  في اوقات الفراغ خارج الجامعة 

 

النسبة 
 المئویة

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرات

 مشاھدة برامج التلفاز المحلي 3.44 0.823 86
 مشاھدة برامج الستالایت (اللاقط)  الریاضیة 2.32 1.216 58

 مشاھدة برامج الستالایت (اللاقط)  الثقافیة 2.41 1.15 60.25
 مشاھدة برامج الستالایت (اللاقط)  الدینیة 2.96 0.935 74

 مشاھدة برامج الستالایت (اللاقط)  الترفیھیة والموسیقیة 2.61 1.057 65.25
 مشاھدة برامج الستالایت (اللاقط)الإخباریة 2.5 1.008 62.5

 مشاھدة الافلام العربیة او الاجنبیة 1.61 0.991 40.25
 الاستماع للمذیاع 2.7 1.249 67.5
 الاستماع للتسجیلات الصوتیة 3.1 1.006 77.5

 الاستماع لقراءة القرآن 2.63 1.054 65.75
 قراءة القرآن 2.77 1.017 69.25
 قراءة الصحف المحلیة 2.3 0.977 57.5

 المطالعة وقراءة الكتب والمجلات 2.41 0.898 60.25
 الجلوس مع الأسرة(الوالدین والأخوة) 2.74 1.076 68.5

 الجلوس مع الأصدقاء 2.51 1.008 62.75
 زیارة الأقارب والمعارف 2.89 1.086 72.25
 الخلود إلى  النوم والاسترخاء 2.43 1.102 60.75
 تناول الطعام في المطاعم والأماكن العامة 2.58 1.07 64.5
 الذھاب إلى السوق والتسوق 2.74 0.881 68.5
حضور دورات تدریبیة في تعلیم (الخط ،  الحاسوب ،  اللغة الانجلیزیة ،  تنسیق الحدائق ، تعلیم الرسم ،  تعلیم الموسیقى ، مھارات  2.5 0.864 62.5

 الاتصال ،  القیادة ، تعلم القرآن وأحكام التلاوة ، تعلم مھارات في السباحة ،  اللیاقة البدنیة ............ الخ
 الجلوس مع الجنس الآخر 2.41 0.947 60.25
 لعب الورق 2.22 0.933 55.5
 لعب الشطرنج 3.28 0.862 82

 ممارسة ھوایات الرسم،  الموسیقى،  النحت،  التصویر،  الغناء،  الرقص 3.34 0.901 83.5
 ممارسة الأنشطة الریاضیة (الألعاب الفردیة والجماعیة ) 2.67 0.861 66.75
 ممارسة ریاضة المشي 3.06 0.94 76.5
 الاشتراك في دورات للیاقة البدنیة 2.38 0.943 59.5

 ممارسة السباحة 2.67 0.924 66.75
 ممارسة ریاضة ألعاب المضرب(تنس طاولة، ریشة طائرة،  سكواش، تنس أرضي) 1.81 0.935 45.25
 المشاركة في الرحلات و السفر إلى المناطق والمحافظات الأخرى 1.9 1.082 47.5
 الاتصال بجھاز النقال مع الأصدقاء 1.76 1.074 44
 الاتصال بجھاز النقال مع الجنس الآخر 1.32 0.791 33

 استخدام جھاز الحاسوب 2.23 1.19 55.75
 استخدام البرید الإلكتروني (استلام الرسائل والرد علیھا) 2.84 0.993 71

 استخدام الشبكة الدولیة(  الانترنت)  في الاطلاع على المواقع الإباحیة 2.82 1.087 70.5
 استخدام الشبكة الدولیة(  الانترنت)  لأغراض البحث العلمي 1.97 1.011 49.25
 الذھاب إلى دور المسرح والسینما 1.97 1.096 49.25
 حضور الحفلات والسھرات الصاخبة 1.91 1.024 47.75
 مساعدة الزملاء الآخرین عن طریق تدریسھم أو تقدیم المشورة لھم أو..... الخ 2.5 1.052 62.5

 زیارة المصلیات للعبادة 3.37 0.893 84.25
 الذھاب إلى الملاھي والمقاھي والأماكن العامة 2.13 1.163 53.25
 استعمال الھاتف الأرضي لإجراء المكالمات الطویلة 3.17 0.89 79.25
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ثنـاء أأعلاه أن أكثر الأنشطة شیوعاً لدى الطلبة أثناء أوقـات فـراغهم  خـارج الجامعـة  )3(یبین الجدول
 3.46صـدقاء" بمتوسـط حسـابي لأسبوع  هي علـى النحـو التـالي: "الاتصـال بجهـاز النقـال مـع الأیام اأ

ونسـبة  3.39ویلیـه بالمرتبـة الثانیـة "اسـتخدام جهـاز الحاسـوب" بمتوسـط حسـابي  %86.5ونسبة مئویـة 
وبنســبة مئویــة  3.18صــدقاء" بمتوســط حســابي لأیلیــه بالمرتبــة الثالثــة "الجلــوس مــع ا  %84.75مئویــة 
ونســـبة  1.5حضـــور دورات تدریبیـــة" بمتوســـط حســـابي ب"بینمـــا تمثلـــت  أقـــل الأنشـــطة شـــیوعاً % 79.5

یـة ونسـبة مئو  1.55یلیـه بالمرتبـة الثانیـة " ممارسـة ألعـاب المضـرب " بمتوسـط حسـابي % 37.5مئویة 
. %39.75ونســـبة مئویـــة  1.59ویلیـــه بالمرتبـــة الثالثـــة "ممارســـة الســـباحة" بمتوســـط حســـابي % 38.75

صـدقاء" و "مجالسـة الأصـدقاء" علـى لأویعتقد الباحث بأن حصول فقرتي "الاتصال بجهاز النقال مع ا
الدراسـة   أعلى نسب مئویة لدى طلبة الجامعة في استثمار أوقات فراغهم خارج الجامعة یعود لطبیعـة

ســوار الجامعــة للتباحــث فــي شــؤون أوصــعوبتها  وبالتــالي اســتمرار التواصــل فیمــا بیــنهم حتــى خــارج 
مــا أخــرى فهــم یتواصــلون أســاتذتهم مــن جهــة، ومــن جهــة أالدراســة والواجبــات الموكولــة لهــم مــن قبــل 

الدراسـة. فـي عبـاء أغوط و ضـو الاتصالات فیما بیـنهم للحـدیث عـن الجامعـة والتخفیـف مـن أبالزیارات 
حجــم الواجبــات  إلــى حــین حصــول فقــرة "اســتخدام جهــاز الحاســوب" علــى نســبة مئویــة عالیــة قــد یعــود

اسـتخدام جهـاز الحاسـوب خـارج الجامعـة وفـي  إلـى الدراسیة المطلوبة من طالب الهندسة مما یضـطره
قــرات " حضــور كادیمیــة. وفیمــا یتعلــق بحصــول فلأنهــاء تلــك الواجبــات الإو مقــاهي الانترنــت أالبیــت 

"ممارســـة الســـباحة" علـــى اقـــل نســـب مئویـــة لقضـــاء  &"ممارســـة ألعـــاب المضـــرب"  &دورات تدریبیـــة" 
وقــات الفــراغ عنــد طلبــة الهندســة فمــرده مــن وجهــة نظــر الباحــث یعــود لانشــغالهم بالدراســة وواجباتهــا أ

  الكبیرة.
أعـــلاه أن أكثـــر الأنشـــطة شـــیوعاً لـــدى طـــلاب كلیـــة التربیـــة البدنیـــة وعلـــوم  )4(كمـــا یبـــین الجـــدول   

ســبوع  هـي علــى النحـو التــالي: لأیـام اأثنـاء أالریاضـة  بالجامعـة أثنــاء أوقـات فــراغهم  خـارج الجامعــة 
ویلیـــه بالمرتبـــة الثانیـــة  %86ونســـبة مئویـــة  3.44"مشـــاهدة بـــرامج التلفـــاز المحلـــي " بمتوســـط حســـابي 

 3.37تقــدیم المشــورة لهــم وغیرها"بمتوســط حســابي أوخــرین عــن طریــق تدریســهم لآزملاء ا"مســاعدة الــ
 التصــویر، النحــت، الموســیقى، یلیــه بالمرتبــة الثالثــة "ممارســة هوایــات الرســم،%  84.25ونســبة مئویــة 

بینمـــا تمثلـــت  أقـــل الأنشـــطة شـــیوعاً % 83.5وبنســـبة مئویـــة  3.34الرقص"بمتوســـط حســـابي  الغنـــاء،
یلیـه بالمرتبــة  %33ونسـبة مئویـة  1.32خـر" بمتوسـط حسـابي لآل بجهـاز النقـال مـع الجـنس االاتصـاب"

ویلیـــه % 40.25ونســـبة مئویـــة  1.61جنبیـــة" بمتوســـط حســـابي لأو اأفـــلام العربیـــة لأالثانیـــة "مشـــاهدة ا
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. %44ونســبة مئویــة  1.76صــدقاء" بمتوســط حســابي لأبالمرتبــة الثالثــة "الاتصــال بجهــاز النقــال مــع ا
خـرین عـن لآ"مسـاعدة الـزملاء ا &ن حصـول فقـرات "مشـاهدة بـرامج التلفـاز المحلـي " أویعتقد الباحـث 

 النحــــت، الموســــیقى، "ممارســــة هوایــــات الرســــم، &و تقــــدیم المشــــورة لهــــم وغیرهــــا" أطریــــق تدریســــهم 
ارج وقــات الفــراغ عنــد طلبــة التربیــة البدنیــة خــأعلــى نســب لقضــاء أالــرقص"  علــى  الغنــاء، التصــویر،

سوار الجامعة هو بسبب سهولة مقرراتهم الدراسـیة مقارنـة مـع طلبـة الهندسـة مـن ناحیـة، ومـن ناحیـة أ
بممارسـته داخـل  يخرى تمیز كثیر من المقررات الدراسیة لطلبة الریاضـة بالجانـب العملـي الـذي یكتفـأ
خـــر"  لآس اســـوار الجامعـــة. فـــي حـــین حصـــول الفقـــرات التالیـــة: "الاتصـــال بجهـــاز النقـــال مـــع الجـــنأ

صدقاء" علـى اقـل نسـب لأ"الاتصال بجهاز النقال مع ا &خر" لآ"الاتصال بجهاز النقال مع الجنس ا&
وقــات أثنــاء أخــرى أ أوممارســة طلبــة الریاضــة لهــذه المناشــط بطریقــة  إلــىمئویــة یعــود بــرأي الباحــث 

الثالـث والـذي مفـاده  للإجابة علـى التسـاؤل .)2(شار لذلك جدولأفراغهم وتواجدهم داخل الجامعة كما 
وقات الفراغ  لدى طـلاب كـل مـن كلیتـي التربیـة البدنیـة وعلـوم أثناء أنشطة الممارسة لأا ما هي أكثر"

؟" فقـــد تـــم اســـتخدام المتوســـطات جـــازات والعطــلات الرســـمیةلإســـبوع والأالریاضــة  فـــي عطلـــة نهایـــة ا
  یوضحان ذلك. 6 & 5الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة والجدولان ذا الرقمان 
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) 5الجدول (   

 ت الرسمیة المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة لكیفیة استثمار اوقات الفراغ لدى طلبة اثناء الاجازات و العطلا

النسبة 
 المئویة

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرات
 السفر والرحلات الخارجیة للیلة أو أكثر 2.3 1.043 57.5
 مشاھدة برامج التلفزیون المحلي 2.16 1.041 54

 الاستمتاع بمشاھدة برامج الستالایت( اللاقط)   الدینیة 2.14 0.862 53.5
 الاستمتاع بمشاھدة برامج الستالایت( اللاقط)   الثقافیة 2.46 0.873 61.5
 الاستمتاع بمشاھدة برامج الستالایت( اللاقط)   الریاضیة  2.22 1.066 55.5
 الاستمتاع بمشاھدة برامج الستالایت( اللاقط)   الترفیھیة والموسیقیة 2.5 1.079 62.5
 الذھاب إلى الأسواق والتسوق لساعات طویلة 2.16 0.869 54

 مجالسة الأصدقاء والزملاء 3.05 0.923 76.25
 مجالسة الأقارب والمعارف 2.86 0.962 71.5
 مجالسة الجنس الآخر 1.91 1.066 47.75
 المطالعة وقراءة الكتب والمقالات والمجلات 2.25 0.899 56.25
 الذھاب إلى دور السینما أو المسرح 1.71 0.803 42.75

 ممارسة الأنشطة الریاضیة ( ألعاب جماعیة أو فردیة)  2.2 0.903 55
 قراءة الصحف الیومیة أو الأسبوعیة 2.3 0.971 57.5
 الجلوس مع الأھل والأسرة 2.96 1.026 74
 الاسترخاء والنوم في أثناء ساعات النھار 2.68 1.097 67

 ممارسة ھوایة جمع الأشیاء مثل طوابع ،  صور لاعبین أو ممثلات ..... الخ 1.41 0.848 35.25
 ممارسة ریاضة المشي 2.63 0.964 65.75
 ممارسة السباحة 1.79 1.107 44.75
 ممارسة ألعاب المضرب( تنس طاولة، ریشة طائرة، سكواش،  تنس أرضي)  1.54 0.894 38.5
 ممارسة الرسم أو النحت أو التصویر أو الغناء أو الرقص 1.73 1.07 43.25
 لعب الشطرنج 2.02 1.07 50.5
 لعب الورق 2.29 1.074 57.25
 مساعدة الإخوة في دراستھم 2.41 1.058 60.25
 المشاركة في أنشطة دینیة مثل محاضرات،  خطب،  رحلات أو غیرھا.  1.77 0.953 44.25
 المساعدة في الأعمال البیتیة مثل طبخ أو كنس أو غسیل .... الخ 2.61 1.139 65.25
 مساعدة الوالد/ الوالدة في عملھما  3.05 0.942 76.25
القیام بنشاطات تطوعیة في الحي أو المدینة التي أقطن بھا مثل تنظیف دور العبادة، مساعدة  1.79 0.889 44.75

 المحتاجین...... الخ
 زیارة المتاحف والمعارض والحدائق 2 0.991 50

 استخدام الحاسوب 3.66 0.668 91.5
 استخدام الشبكة الدولیة ( الانترنت)   لأغراض البحث العلمي 3.16 0.848 79

 استخدام البرید الإلكتروني 3.3 0.952 82.5
 استخدام جھاز النقال في الاتصال مع الزملاء أو إرسال الرسائل المكتوبة  3.46 0.873 86.5
 استخدام جھاز النقال في الاتصال مع الجنس الآخر أو إرسال الرسائل المكتوبة  2.16 1.187 54
 الذھاب إلى النادي ( ریاضي ، اجتماعي ، ثقافي)  2.04 1.078 51

 المشاركة في المناسبات والولائم الاجتماعیة 2.55 0.933 63.75
 الاستماع للتسجیلات الصوتیة 2.29 0.868 57.25
 الاستماع للبرامج الإذاعیة 2.25 0.858 56.25
 استعمال الھاتف الأرضي وإجراء المكالمات الطویلة 1.77 0.991 44.25
 استخدام مواقع التواصل الاجتماعي مثل الفیسبوك وتویتر  وغیرھا 3.07 1.189 76.75

 مشاھدة الافلام العربیة او الاجنبیة 2.8 1.151 70



 20/03/2013 – 06عدد رقم  –مجلة التحدي 
 

 245  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

) 6الجدول (   

 ت الرسمیةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة لكیفیة استثمار اوقات الفراغ لدى طلبة كلیة الریاضة اثناء الاجازات والعطلا

النسبة 
 المئویة

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرات
 السفر والرحلات الخارجیة للیلة أو أكثر 2.6 1.159 65

 مشاھدة برامج التلفزیون المحلي 1.61 0.991 40.25
 الاستمتاع بمشاھدة برامج الستالایت(اللاقط)  الدینیة 2.56 0.937 64

 الاستمتاع بمشاھدة برامج الستالایت(اللاقط)  الثقافیة 1.63 0.893 40.75
 الاستمتاع بمشاھدة برامج الستالایت(اللاقط)  الریاضیة  1.67 0.936 41.75
 الاستمتاع بمشاھدة برامج الستالایت(اللاقط)  الترفیھیة والموسیقیة 2.5 0.939 62.5
 الذھاب إلى الأسواق والتسوق لساعات طویلة 2.6 1.079 65

 مجالسة الأصدقاء والزملاء 2.03 1.065 50.75
 مجالسة الأقارب والمعارف 1.63 1.075 40.75
 مجالسة الجنس الآخر 1.98 0.793 49.5

 المطالعة وقراءة الكتب والمقالات والمجلات 2.03 0.893 50.75
 الذھاب إلى دور السینما أو المسرح 2.11 0.88 52.75
 ممارسة الأنشطة الریاضیة (ألعاب جماعیة أو فردیة) 3.39 0.908 84.75

 قراءة الصحف الیومیة أو الأسبوعیة 2 0.983 50
 الجلوس مع الأھل والأسرة 1.46 0.752 36.5
 الاسترخاء والنوم في أثناء ساعات النھار 1.84 0.935 46

 ممارسة ھوایة جمع الأشیاء مثل طوابع ،  صور لاعبین أو ممثلات ..... الخ 1.98 1.016 49.5
 ممارسة ریاضة المشي 1.52 0.951 38

 ممارسة السباحة 1.22 0.614 30.5
 ممارسة ألعاب المضرب(تنس طاولة، ریشة طائرة، سكواش،  تنس أرضي) 1.79 1.044 44.75
 ممارسة الرسم أو النحت أو التصویر أو الغناء أو الرقص 2.98 0.899 74.5

 لعب الشطرنج 2.69 0.956 67.25
 لعب الورق 2.84 1.048 71

 مساعدة الإخوة في دراستھم 2.1 1.122 52.5
 المشاركة في أنشطة دینیة مثل محاضرات،  خطب،  رحلات أو غیرھا.  2.2 1.062 55

 المساعدة في الأعمال البیتیة مثل طبخ أو كنس أو غسیل .... الخ 1.89 1.033 47.25
 مساعدة الوالد/ الوالدة في عملھما  1.73 1.047 43.25
القیام بنشاطات تطوعیة في الحي أو المدینة التي أقطن بھا مثل تنظیف دور العبادة، مساعدة  3.18 0.955 79.5

 المحتاجین...... الخ
 زیارة المتاحف والمعارض والحدائق 2.04 1.121 51
 استخدام الحاسوب 2.8 1.03 70

 استخدام الشبكة الدولیة (الانترنت)  لأغراض البحث العلمي 2.53 1.182 63.25
 استخدام البرید الإلكتروني 1.42 0.848 35.5

 استخدام جھاز النقال في الاتصال مع الزملاء أو إرسال الرسائل المكتوبة  2.73 0.909 68.25
 استخدام جھاز النقال في الاتصال مع الجنس الآخر أو إرسال الرسائل المكتوبة  2.36 1.009 59
 الذھاب إلى النادي (ریاضي ، اجتماعي ، ثقافي) 1.96 0.923 49

 المشاركة في المناسبات والولائم الاجتماعیة 2.47 0.927 61.75
 الاستماع للتسجیلات الصوتیة 2.87 0.927 71.75

 الاستماع للبرامج الإذاعیة 2.92 1.094 73
 استعمال الھاتف الأرضي وإجراء المكالمات الطویلة 1.24 0.605 31
 استخدام مواقع التواصل الاجتماعي مثل الفیسبوك وتویتر  وغیرھا 1.36 0.812 34

                                                                                    مشاھدة الافلام العربیة او الاجنبیة 2.34 1.273 58.5
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أعلاه أن أكثر الأنشطة شیوعاً أثناء أوقات الفراغ لـدى طـلاب بالجامعـة خـلال   )5(یبین الجدول      
جـازات والعطــلات الرسـمیة تمثلـت ب "اسـتخدام الحاســوب" بمتوسـط حسـابي مقــداره لإسـبوع والأنهایـة ا
صـال مـع الـزملاء یلیه  فـي المرتبـة الثانیـة "اسـتخدام جهـاز النقـال فـي الات %91.5ونسبة مئویة  3.66

یلیـه فـي المرتبـة الثالثـة % 86.5ونسـبة مئویـة  3.46رسال رسائل مكتوبـة" بمتوسـط حسـابي مقـداره إو أ
. بینمــا تمثلــت أقــل الأنشــطة %82.5ونســبة مئویــة  3.3"اســتخدام البریــد الالكترونــي" بمتوســط حســابي 

ا" بمتوسـط حسـابي مقـداره  شـیاء مثـل الطوابـع ،صـور لاعبـین وغیرهـلأشیوعاً ب"ممارسـة هوایـة جمـع ا
یلیـــه فـــي المرتبـــة الثانیة"ممارســـة العـــاب المضـــرب " بمتوســـط حســـابي %  35.25ونســـبة مئویـــة  1.41
المســرح " بمتوســط  أولــى دور الســینما إیلیــه فــي المرتبــة الثالثــة "الــذهاب  %38.5ونســبة مئویــة  1.54

ن حصول فقـرات  "اسـتخدام الحاسـوب" أ.  ویعتقد الباحث %42.75ونسبة مئویة  1.71حسابي مقداره 
"اســـتخدام البریـــد  &رســـال رســـائل مكتوبـــة" إو أ"اســـتخدام جهـــاز النقـــال فـــي الاتصـــال مـــع الـــزملاء  &

عبـاء الدراسـیة لأوقـات الفـراغ عنـد طلبـة الهندسـة لكثـرة اأعلى نسـب مئویـة لقضـاء أالالكتروني"  على 
ى إلـــطرهم ضـــســـبوع ممـــا یلأیـــام اأثنـــاء أارجهـــا خ أو نهاءهـــا داخـــل الجامعـــةإومتطلباتهـــا التـــي یتعـــذر 

جــازات الرســمیة. بینمــا حصــول فقــرات  "ممارســة هوایــة جمــع لإا أوســبوع لأهــا فــي عطلــة نهایــة ائنهاإ
"الــذهاب الــى دور  &"ممارســة العــاب المضــرب "    & شــیاء مثــل الطوابــع ،صــور لاعبــین وغیرهــا"لأا

السینما او المسرح" علـى اقـل نسـب مئویـة فمـرده مـن وجهـة نظـر الباحـث لضـیق وقـت طلبـة الهندسـة 
 نشطة.لأنواع من االأهم من وجهة نظرهم من هذه أوانشغالهم  بدراستهم التي هي 

ریاضـة أثنـاء أعـلاه أن أكثـر الأنشـطة شـیوعاً لـدى طلبـة التربیـة البدنیـة وعلـوم ال )6(یبین الجـدول     
نشــــطة لأممارســــة اب"جــــازات الرســــمیة  تمثلــــت لإســــبوع والعطــــلات والأأوقــــات فــــراغهم خــــلال نهایــــة ا

یلیــه بالمرتبــة % 84.75ونســبة مئویــة  3.39الفردیــة" بمتوســط حســابي  أولعــاب الجماعیــة لأا/الریاضــیة
ونســبة  3.18حسـابي و المدینــة التـي اقطــن بهـا" بمتوســط أالثانیـة "القیـام بنشــاطات تطوعیـة فــي الحـي 

و الـــرقص" أو الغنـــاء أو التصـــویر أو النحـــت أویلیـــه بالمرتبـــة الثالثـــة "ممارســـة الرســـم  %79.5مئویـــة 
بینما یتضـح مـن الجـدول نفسـه بـأن أقـل الأنشـطة شـیوعاً  %74.5ونسبة مئویة  2.98بمتوسط حسابي 

یلیـــه بالمرتبـــة الثانیـــة  %30.5ونســـبة مئویـــة  1.22تمثلـــت فـــي "ممارســـة الســـباحة" بمتوســـط حســـابي 
ٕ رضي و لأ"استعمال الهاتف ا یلیـه  %31ونسـبة مئویـة  1.24جراء المكالمات الطویلة" بمتوسط حسـابي ا

یســبوك والتــویتر وغیرهــا" بمتوســـط افــي المرتبــة الثالثــة "اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتمــاعي مثــل الف
نشـــطة لأول فقـــرات "ممارســـة ا. ویعتقـــد الباحـــث بـــأن حصـــ%34ونســـبة مئویـــة  1.36حســـابي مقـــداره 
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المدینــة التــي اقطــن  أو"القیــام بنشــاطات تطوعیــة فــي الحــي  &الفردیــة" أولعــاب الجماعیــة لأا/الریاضــیة
علـى نســب مئویـة لقضــاء أو الـرقص" علــى أو الغنــاء أالتصـویر  أوالنحــت  أو "ممارســة الرسـم &بهـا" 

وقــات فــراغ كبیـرة لــدیهم بســبب عــدم أفر لـى تــواإوقـات الفــراغ عنــد طلبــة الریاضـة یعــود بــرأي الباحــث أ
و الجماعیـة قـد تكـون جـزءا رئیسـیا فـي ألعـاب الفردیـة لأن ممارسـة األى حد مـا كمـا إصعوبة دراستهم 

لعــاب قــد لأدراســتهم مثــل كــرة القــدم والســلة والطــائرة والعــاب القــوى وغیرهــا حیــث ممارســة مثــل هــذه ا
داءهــم فــي المحاضــرات الرســمیة داخــل الجامعــة، كمــا ان  قیــام طلبــة أتخــدمهم فــي دراســتهم وتحســن 

مــرا طبیعیــا حیــث ان مــن متطلبــات بعــض المقــررات الدراســیة أالریاضــة بممارســة بشــاطات تطوعیــة  
وقات فـراغ كبیـرة لـدى طلبـة الریاضـة مـن جهـة وتمـتعهم باللیاقـة أن وجود ألى إ ضافةإخدمة المجتمع 

یـــام بالنشـــاطات التطوعیـــة وممارســـة الهوایـــات المختلفـــة مـــن رســـم ونحـــت والصـــحة البدنیـــة یـــؤهلهم للق
ٕ رضـي و لأ"استعمال الهاتف ا&ورقص وغناء وغیرها. في حین حصول فقرات "ممارسة السباحة"  جـراء ا

یســبوك والتــویتر وغیرهــا" علــى ا"اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتمــاعي مثــل الف  &المكالمــات الطویلــة" 
جـازات الرسـمیة لإسـبوع والأوقات الفراغ عند طلبة الریاضة في عطلـة نهایـة اأاقل نسب مئویة لقضاء 

شــح المســابح العامــة وارتفــاع تكلفتهــا واكتفــاء ممارســة طلبــة الریاضــة لهــا فــي  إلــى یعــود بــرأي الباحــث
ثنـاء تواجـدهم داخـل أوقـات الفـراغ عنـد طلبـة الریاضـة أعلى نسبة مئویـة لقضـاء أالجامعة حیث مثلت 

رضـي وشـبكات التواصـل الاجتمـاعي فقـد لأبینمـا اسـتعمال الهـاتف ا )2(شار لذلك جدولأكما الجامعة 
رضـیة بـالجوالات مـن جهـة، وعــدم لألـى الاستعاضــة عـن الهواتـف اإیكـون السـبب بـراي الباحـث مـرده 

الاشــتراك بالانترنــت فــي بیــوت كثیــر مــن طلبــة التربیــة البدنیــة ممــا یتعــذر اســتخدام شــبكات التواصــل 
 و قلة الدربة والخبرة في مثل هذا النشاط.أماعي الاجت

، حســـین )2004(تتفـــق نتـــائج هـــذه الدراســـة إلـــى حـــدٍ كبیـــر مـــع كـــل مـــن دراســـات كـــلٍ مـــن  الفاضـــل  
. بینما تختلـف مـع دراسـات كـلٍ مـن )1994(، السدحان )1994(، السدحان )1995(، المحادین )1998(

بــــراهیم إ، و )1992(، زحلــــوق ووطفــــة )1997(، اســــتیتیة )2001(، الســــخن )2006(بیترســــون و بــــانج 
)1992( .  
  

  على ضوء نتائج البحث فقد توصل الباحثان إلى الاستنتاجات التالیة:    الاستنتاجات:
  أكثر الأنشطة ممارسة لدى الطلبة أثنـاء أوقـات فـراغهم وخـلال تواجـدهم بالجامعـة

ــــوس مــــع الأصــــدقاء" بینمــــا أقــــل الأنشــــطة ممارســــة كانــــت "حضــــور  كانــــت "الجل
  ضافیة خارج التخصص".إمحاضرات 
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  كثـــر الأنشــــطة ممارســـة لــــدى الطــــلاب أثنـــاء أوقــــات فـــراغهم  وتواجــــدهم  خــــارج
نشـطة ممارسـة لأصـدقاء" بینمـا اقـل الأالنقال مع ا الجامعة كانت "الاتصال بجهاز
 كانت "حضور دورات تدریبیة".

  سـبوع لأأكثر الأنشـطة ممارسـة لـدى طـلاب أثنـاء أوقـات فـراغهم فـي عطلـة نهایـة
نشـطة ممارسـة لأجازات الرسـمیة كانـت "اسـتخدام جهـاز الحاسـوب" بینمـا اقـل الإوا

 وصور لاعبین وغیرها".شیاء مثل الطوابع لأكانت "ممارسة هوایة جمع ا
  أكثر الأنشطة ممارسة لدى طلبة كلیة التربیة البدنیـة وعلـوم الریاضـة أثنـاء أوقـات

فــراغهم وخــلال تواجــدهم بالجامعــة كانــت "ممارســة الســباحة" بینمــا أقــل الأنشــطة 
 ممارسة كانت "استخدام البرید الالكتروني".

 ـــ ة وعلـــوم الریاضـــة أثنـــاء أكثـــر الأنشـــطة ممارســـة لـــدى طـــلاب كلیـــة التربیـــة البدنی
أوقـــات فـــراغهم وخــــلال تواجـــدهم خــــارج الجامعـــة كانـــت "مشــــاهدة بـــرامج التلفــــاز 
المحلــي" بینمــا أقــل الأنشــطة ممارســة كانــت "الاتصــال بجهــاز النقــال مــع الجــنس 

 خر". لآا
  أكثـــر الأنشـــطة ممارســـة لـــدى طـــلاب كلیـــة التربیـــة البدنیـــة وعلـــوم الریاضـــة أثنـــاء

جــازات الرســمیة كانــت "ممارســة لإســبوع والأعطلــة نهایــة اأوقــات فــراغهم وخــلال 
لعاب الجماعیة والفردیة" بینما أقـل الأنشـطة ممارسـة كانـت لأا/نشطة الریاضیة لأا

 "ممارسة السباحة".
 

مــن خــلال ضــوء نتــائج البحــث واســتنتاجاته یوصــي الباحثــان بمــا   الاقتـــراحات المســتقبلیة:
 یلي:

 عمــادات والتنظیمــات الطلابیــة لطلبــة الجامعــة  زیــادة عــدد الأنشــطة المقدمــة مــن
بحیـــــث تغطــــــي مختلــــــف مجــــــالات واهتمامــــــات الطلبــــــة ســــــواء كانــــــت الثقافیــــــة، 
الاجتماعیة،الدینیـــة الریاضـــیة، النفســـیة، الطبیـــة، وغیرهـــا وجدولـــة أوقـــات مختلفـــة 
تتناســب مــع أكبــر عــدد ممكــن مــن الطلبــة والإعــلان عنهــا بطــرق فاعلــة لضــمان 

  ة بها.إعلام جمیع الطلب
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   توجیه الطلبة إلى الانخراط  في الدورات والأنشطة البنـاءة التـي تقـدمها مؤسسـات
ـــة الرســــمیة والشــــعبیة بعــــد أوقــــات دوام الطلبــــة بالجامعــــة أو أثنــــاء العطـــــل  الدولـ

  والإجازات الرسمیة بما ینعكس إیجابیاً على الفرد والمجتمع على حدٍ سواء.
 شطة هادفة سواء داخل الجامعة أو خارجهـا توعیة الطلبة بضرورة المشاركة في أن

یجــاد نظــام  ٕ أو أثنــاء العطــل والإجــازات الرســمیة وتهیئــة الظــروف والســبل لــذلك وا
 للحوافز یشجع الطلبة على المشاركة بأنشطة العمادة.

  تشــجیع الطلبــة علــى المشــاركة فــي أنشــطة اســتثمار أوقــات الفــراغ مــن المســتویین
بتكاریــة الإیجابیـة والابتعــاد عـن مســتویین لإاركة االأول والثـاني والـذي یشــمل المشـ

 الخامس والسادس والذي یشمل المناشط التي تلحق الضرر بالفرد أو بالمجتمع.
 

  الهــوامش:
. دراسة مقارنة للممارسات التي یفضلها طلبة الثالث المتوسط في أوقات الفراغ، مجلة أبحاث )1991(ابراهیم، یوسف، .1

 .124-107، ص 2، العدد 7الیرموك، المجلد 
. أثر متغیرات الجنس ومكان السكن والمستوى الاقتصادي على مدى ممارسة مجالات )1997( استیتیة، دلال ملحس، .2

  .111-101، ص 1، العدد 25أنشطة أوقات الفراغ في عینة أردنیة، دراسات العلوم التربویة، المجلد 
حیة المفضلة أثناء الوقت الحر عند طلبة جامعة النجاح الوطنیة، رسالة . الأنشطة التروی)1999(،حسین، عایدة حلمي .3

  ماجستیر، كلیة الدراسات العلیا، جامعة النجاح الوطنیة، نابلس، فلسطین.
  ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.1. الترویح بین النظریة والتطبیق، ط)1998(الحمامي، محمد ومصطفى، عایدة، .4
، مكتبة الطالـب الجـامعي، 1. الترویح الریاضي في المجتمع المعاصر، ط)1987(مامي ، محمد ،درویش ، كمال و الح .5

  مكة المكرمة، المملكة العربیة السعودیة.
. أصول الترویح وأوقات الفراغ، مدخل العلوم الإنسـانیة، دار الفكـر العربـي، )1990(درویش، كمال و الخولي، أمین ، .6

  القاهرة.
. توظیف وقت الفراغ عند الشباب في سوریا، مقارنة بین طلاب المرحلة الثانویـة )1995(زحلوق، مها و وطفة، علي ، .7

  والجامعیة.
. أوقــات الفــراغ والأنشــطة الترویحیــة لــدى طلبــة الجامعــة الأردنیة،دراســة سوســیولوجیة، )2001(الســخن، أیمــن حســني، .8

  الدراسات العلیا، الجامعة الأردنیة.رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة 
  ،  مكتبة العبیكان، الریاض، السعودیة.1. وقت الفراغ وأثره في انحراف الشباب، ط)1994(السدحان، عبد االله ناصر، .9

، مؤسسة الوراق 1. التربیة الترویحیة وأوقات الفراغ، ط)2001(غولي، إسماعیل القره و ابراهیم، مروان عبد الحمید ، .10
  نشر والتوزیع، عمان، الأردن.لل
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. قیاس حجم وقـت الفـراغ الفعلـي مقارنـة بـالمتوقع، دراسـات، مـؤتمر التربیـة الریاضـیة: )2004(الفاضل، احمد محمد. .11
  الریاضة نموذج للحیاة المعاصرة، عدد خاص.

  ي محافظة الكرك.. استثمار الأوقات عند الشباب الأردني، دراسة میدانیة ف)1995(المحادین، حسین طه،  .12
. أساســیات فـي التــرویح وأوقـات الفــراغ، دار الأمـل للنشــر والتوزیـع، اربــد، )1987(وزرمـاس، ابـراهیم وحیــاري، حسـن، .13

 الأردن.
14- Peterson. Bill E. & Pang. S.Joyce,  (2006)  Beyond politics:      Authoritarianism and the Pursuit of 
Leisure, The Journal of social psychology, 146(4), 443-461.  

http://www.libyanboyscout.com 15- 
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  ستثمار أوقـات الفـراغ لدى طلبة التربیة البدنیة ا
   دراسة مقارنـة -والریاضیة 

 
  

  
  یوسف بن شیخ: أستاذ محاضر د.

  جامعة باجي مختار عنابة.قسم التربیة البدنیة والریاضیة  كلیة الآداب والعلوم الإنسانیة والاجتماعیة 
  

  ملخص
إن الهدف الأساسي من هذه الدراسة یتمثل في تسلیط الضوء على عنصرین أساسیان من عناصر تحدید النتائج         

في المستوى العالي وهما الجانب المرفولوجي و الجانب البدني ودراسة العلاقة بینهما، وذلك من خلال تقییم كل جانب 
قییم كل من الطیات الجلدیة والمحیطات الجسمیة وبعض على حدا بحیث تم الاعتماد على الطریقة الأنثروبومتریة لت

أمتار  والسرعة القصوى الهوائیة وقوة الأطراف السفلیة والأطراف العلویة) على  10متر و 30الاختبارات البدنیة (السرعة 
لاعب كرة قدم ینتمون الى فریق آمال نادي أهلي برج بوعریریج المنتمي للدرجة الأولى ممتاز في  32عینة متكونة من 
  الدوري الجزائري.

هذا التقییم الذي مس كل من الجانبین المورفولوجي و البدني سمح لنا بالوقوف على الاستعدادات الجسمیة          
  تباط الموجود بین هذین المتغیرین.والوظیفیة لعینة البحث كما سمح لنا بدراسة الار 

Résumé: 
L’objectif principal de cette étude est d’examiner minutieusement deux éléments 

fondamentaux pour la détermination performance. Ce sont l’aspect  morphologique et  
physique. Nous déterminons  par la suite la relation entre ces deux variantes.  

Pour ce faire, nous avons d’évalué chaque élément séparément en s’appuyant sur 
la méthode anthropométrique pour les mesures des plis cutanés et les périmètres ainsi que 
quelques tests d’aptitudes physiques : (la vitesse sur 10 mètre, sur 10 mètre, la vitesse 
maximale aérobie et la puissance des membres inférieurs et les membres supérieurs). Cette 
étude a été appliquée sur un échantillon de 33  footballeurs espoirs du club de l’Ahly Bordj 
Bou Arreridj évoluant dans le championnat d’excellence Algériens.  

Ce programme d’évaluation  des éléments morphologiques et physiques nous a 
permis de  définir les aptitudes physiques et  fonctionnelles de l’échantillon. Il nous a 
permis également d’étudier la relation existante entre ces deux variantes. 
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  أوقـات الفـراغ لدى طلبة التربیة البدنیة  راستثما
  دراسة مقارنـة -والریاضیة 

  
  مقدمة

إن التقدم في العلوم الطبیة وخاصة علم التشریح الوظیفي والفیزیولوجیا أتاح لنا الفرصة لفهم 
خصائص والتطورات التي تحصل على جسم الإنسان عبر مختلف مراحل النمو. ولقد أظهرت 
البحوث أن هناك ارتباط بین بناء وتركیبة الجسم والاستعداد البدني. لذلك فان التدریب الریاضي 

بني على أسس و قواعد علمیة یجب أن یأخذ بعین الاعتبار إمكانات وحدود التقدم البدني (محمد الم
  ).2000صبحي حسانین . 

و بدراســة الخصوصــیات الفردیــة للإنســان، نجــد اختلافــات معتبــرة فــي كــل مــن الجانــب المورفولــوجي 
معــزولین، هــذه الاختلافــات والجانـب الفیزیولــوجي والجانــب الــوظیفي و الجانــب النفســي عنــد أشــخاص 

هي عبارة عن مجموعة من الخصوصیات الوظیفیة و المورفولوجیة للنظام الـذي یتركـب علـى القاعـدة 
  الوراثیة و المحصلات العضویة التي تعبر عن القدرات البدنیة للفرد.

إن الخصوصیات المورفولوجیة للریاضیین لها علاقة وطیدة بالإمكانات الحركیة في كل 
 1996الاختصاصات وكذا في الخصائص البدنیة كالمداومة والسرعة والقوة وهذا ما تشیر له دراسة 

Mimouni.N) والتي تقول: (إن للمورفولوجیة الریاضیة دورا هام في حل مشاكل التحضیر البدني (
  ي لدا الریاضیین). والتقن

أهمیة معرفة القیاسات البدنیة والانثروبومتریة ودراستها لدى اللاعبین، ذلك  Nikituk .(1989 (ویبین 
أن لكل نشاط ریاضي متطلبات بدنیة خاصة به تمیزه عن غیره من الأنشطة الأخرى، وتنعكس هذه 

  المتطلبات على الصفات الواجب توفرها فیمن یمارس هذا النشاط.
ولریاضة كرة القدم خصوصیاتها من جمیع النواحي وباعتبارها الریاضة الأكثر شعبیة في العالم 
أخذت حیزا كبیرا من اهتمام الباحثین في مجال التدریب الریاضي وذلك من خلال تحدید إمكانیات 

فرها عند اللاعبین البدنیة والجسمیة والمهاریة والنفسیة والخططیة، فضلا عن المواصفات الواجب توا
  انتقاء اللاعبین من أجل اقتصاد الوقت والجهد في تطویر والارتقاء بالمستوى. 
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وتعتمد طرق ومناهج التدریب الریاضي الحدیثة على التكامل والتداخل بین مختلف عوامل التفوق 
الریاضي حیث تعتمد خطط اللعب الحدیث في كرة القدم على الاستفادة الكاملة من العناصر 

ة لمكونات اللیاقة البدنیة لارتباطها بالأداء المهاري وكلما كانت اللیاقة البدنیة عالیة كانت المختلف
  ) 1998القدرة على أداء الواجبات الخططیة عالیة. (محمد حسن علاوي 

وتكتسي عملیة التقییم من جمیع النواحي بصفة عامة ومن الناحیة البدنیة والمورفولوجیة بصفة 
أهمیة بالغة لما لها من فائدة خاصة للمدربین والتقنیین إذ تمكن من الوقوف  خاصة في كرة القدم

على الاستعدادات والإمكانیات التي یتمیز بها اللاعبین ومن ثم إعداد برنامج تدریبي صحیح مبني 
تسلیط الضوء على على مرجعیة علمیة دقیقة. ومن هنا تكمن أهمیة هذا البحث والتي تصبوا إلى 

سیان من عناصر تحدید النتائج في المستوى العالي وهما الجانب المرفولوجي والجانب عنصرین أسا
البدني وذلك من خلال دراسة العلاقة الموجودة بین بعض القیاسات الأنثروبومتریة وبعض اختبارات 

ذي اللیاقة البدنیة، وذلك بتقییم كل جانب على حدا لعینة تتمثل في فریق آمال أهلي برج بوعریریج ال
  ینشط في الدوري الممتاز الجزائري.

  تساؤلات البحث
دراسة العلاقة الموجودة بین بعض القیاسات من خلال الهدف الرئیسي لهذه الدراسة والمتمثل في 

  الأنثروبومتریة و بعض اختبارات اللیاقة البدنیة نطرح التساؤلات التالیة:
 وكل من الطول و وزن الجسم.هل توجد علاقة بین مكونات عناصر اللیاقة البدنیة  -
هل توجد علاقة بین مكونات عناصر اللیاقة البدنیة وسمك ثنایا الجلد التي تعتبر مؤشر هام  -

 عن نسبة تواجد الدهون بالجسم.
هل توجد علاقة بین مكونات عناصر اللیاقة البدنیة و محیط العضلات و بعض أجزاء  -

 الجسم و التي تعبر عن التطور العضلي.
  لبحثأهداف ا
 آمال أهلي برج بوعریریج. دراسة الخصائص المورفولوجیة للاعبي كرة القدم لفریق -
 .آمال أهلي برج بوعریریج معرفة القدرات البدنیة للاعبي كرة القدم لفریق -
مكونات عناصر اللیاقة البدنیة و بعض القیاسات المورفولوجیة دراسة العلاقة الموجودة بین  -

 الجسمیة والطیات الجلدیة)  ( الطول والوزن والمحیطات
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مكونات عناصر اللیاقة مساهمة في توضیح أهمیة القیاسات الأنثروبومتریة ودلالتها بالنسبة ل -
مساعدة التقنیین والمدربین في تشكیل نظام انتقائي وتدریبي صحیح ومبني البدنیة وبالتالي 

 على قواعد وأسس علمیة محضة.

  إجراءات البحث

  المنهجیة المتبعة

إضافة إلى الطریقة الأنثروبومتریة وطریقة الاختبارات یعتبر المنهج الوصفي المنهج المناسب في 
  .مثل هذه البحوث والذي تم الاعتماد علیه

  عینة البحث
لاعب كرة قدم ینتمون لفریق نادي أهلي بـرج بـوعریریج  32لقد حققنا بحثنا هذا حول عینة تتكون من 

  سنة 20 – 19الذي ینشط في الدوري الممتاز الجزائري یتراوح سنهم بین 
  : یبین قیم المعاییر العامة لعینة البحث01الجدول رقم  

حصاء               الإ                   السن  الطول (سم)  الوزن (كلغ)
  المعیار

  المتوسط الحسابي 19.59 174.59 67.43
 الانحراف المعیاري ±0,56  ±4.41 ±7.31 

  

  الوسائل المستخدمة
  ومن أجل تحقیق الأهداف المسطرة قمنا باستخدام الطرق و الوسائل التالیة:

 القیاسات الأنثروبومتریة: -
وقد شملت على كل من قیاس الطول باستخدام الأنثروبومتر، قیاس الوزن باستخدام میزان طبي 

،  قیاس المحیطات الجسمیة باستخدام شریط المتري و قیاس الطیات غ  50± رقمي بدقة قیاس 
  ) رقمي.Skinfold mètreالجلدیة باستخدام جهاز (

 اختبارات اللیاقة البدنیة: -
  وقد شملت على اختبارات المداومة، اختبارات السرعة، اختبارات القفز واختبارات القوة حیث: 
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  اختبار المداومة.
 le test 45/15 de Georges Gacon(ثا 15/ثا45تم الاعتماد على اختبار السرعة الهوائیة القصوى 

1994 (  
  ) Alexandre D  ، 2008الهدف من الاختبار هو قیاس المداومة العامة للجهاز الدوري التنفسي.( 

  اختبار السرعة
  .les cellules photoélectriquesمتر وذلك باستخدام  30متر و 10وتم الاعتماد على اختبار 

  ) Alexandre D، 2008الهدف من الاختبار قیاس السرعة الانتقالیة.( 

  ت القفز نحو الأعلىاختبارا
) بدون استخدام الأطراف العلویة و قفزة squat jumpتم الاعتماد على اختبار قفزة القرفصاء (
) وذلك باستخدام جهاز counter mouvement jumpالقرفصاء باستخدام الأطراف العلویة (

Optojump.  
  )  Alexandre D، 2008الهدف من الاختبار هو قیاس القوة الانفجاریة للأطراف السفلیة.( 

  اختبارات القوة 
) لتنمیة الأطراف السفلیة و اختبار تنمیة demi squatو تم الاعتماد على اختبار نصف القرفصاء (

  .Myotest) وذلك باستخدام جهاز développé couchéالأطراف العلویة من وضعیة الرقود (
الهدف من الاختبار الأول هو قیاس القوة العامة للأطراف السفلیة مع الجذع أما الاختبار الثاني 

  ) Alexandre D، 2008فالهدف منه هو قیاس القوة العامة للأطراف العلویة مع الجذع.( 

  المعالجة الإحصائیة 
ئل الإحصائیة المخصصة لغرض معالجة وتفسیر نتائج الدراسة البحثیة، ارتأینا إلى استعمال الوسا

لذلك والمتمثلة في المتوسـط الحسابـي، الانحراف المعیاري، معامل الاختلاف، معامل الارتباط 
  الخطي البسیط.

  عرض ومناقشة نتائج البحث
براز الخصائص البدنیة والمورفولوجیة لعینة البحث، أجریت تحالیل إحصائیة  ٕ ومن أجل إظهار وا

علیها من خلال الاختبارات البدنیة والقیاسات الأنثروبومتریة لعناصر وصفیة على النتائج المحصل 
  عینة البحث.
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  : یبین قیم المعاییر العامة لعینة البحث 02الجدول رقم 
  
  
 
  
  
  
  
  

مــن خــلال الجــدول الممثــل لقــیم المعــاییر العامــة لعینــة البحــث و المتمثلــة فــي الســن الطــول و الــوزن 
  نلاحظ ما یلي:

ســنة كأقصــى قیمــة بمتوســط  21ســنة كأقــل قیمــة و 19تــراوح ســن عناصــر عینــة البحــث بــین  -
وعـــرف معامـــل الاخـــتلاف قیمـــة  0,56± ســـنة  بـــانحراف معیـــاري قـــدره  19.59حســـابي قـــدره 

مــا یــدل علــى التجــانس الكبیــر بــین عناصــر عینــة البحــث فیمــا یخــص متغیــر  % 2.86قــدرها 
 السن

ســم بــانحراف معیــاره قــدره  174.59بالنســبة للطــول فقــد عــرف قیمــة للمتوســط الحســابي قــدرها  -
ســم وعــرف معامــل الاخــتلاف  165ســم و قیمــة دنیــا قــدرها  184بقیمـة قصــوى قــدرها  ±4.41

 ما دل على التجانس الكبیر بین عناصر عینة البحث. % 2.53قیمة قدرها 
 7.31 ±كلغ بانحراف معیاري قدره  67.43فیما یخص الوزن فقد عرف قیمة متوسطة قدرها  -

كلغ في حین عرف معامل  48كلغ و قیمة دنیا تساوي  79ت ب وقیمة قصوى قدر 
  ما یدل على التجانس الضعیف بین عناصر عینة البحث. % 10.84الاختلاف قیمة قدرها 

  
  
  
  
  

  السن  الطول (سم)  الوزن (كلغ)
الإحصاء                      

  المعیار
  المتوسط الحسابي 19.59 174.59 67.43

 الانحراف المعیاري ±0,56  ±4.41 ±7.31 
 القیمة القصوى 21 184 79
 القیمة الدنیا 19 165 48

 معامل الاختلاف % 2.86 % 2.53 % 10.84 
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  عرض نتائج القیاسات الجسمیة 
  عرض نتائج المحیطات الجسمیة

  : یبین قیم قیاس المحیطات الجسمیة لعینة البحث 03الجدول رقم 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

فـي جمیـع المحیطـات الجسـمیة (كـل  %10من خلال الجدول والممثل لقیم قیاس المحیطات الجسمیة لعینـة البحـث نلاحـظ أن معامـل الاخـتلاف عـرف قـیم أقـل مـن 
  محیط على حدا) ما یدل على التجانس الكبیر بین عناصر عینة البحث فیما یخص قیاس المحیطات.

الذراع   الساعد  البطن  الحوض  الفخذ  الساق
  مرتخیة

الذراع 
  متقلصة

الصدر زفیر 
  أقصى

الصدر شهیق 
  أقصى

الصدر في 
  وضعیة الراحة

  المعیار            
  الإحصاء  

36,0
  المتوسط الحسابي 88,61 92,88 87,44 30,70 26,11 26,08 77,23 88,69 53,53 5

 الانحراف المعیاري 4,63 4,70 4,62 2,29 1,66 1,91 6,66 5,48 2,88 2,16
39,5

0 
 القیمة القصوى 98,00 102,50 96,00 38,50 29,00 33,50 94,50 99,00 60,00

32,0
 القیمة الدنیا 77,50 84,00 77,00 26,00 22,50 22,50 66,50 71,50 48,00 0

 معامل الاختلاف 5,22 5,06 5,28 7,47 6,37 7,34 8,62 6,18 5,38 5,98
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  عرض نتائج الطیات الجلدیة
  یبین قیم قیاس الطیات الجلدیة لعینة البحث : 04الجدول رقم 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

و هـذا مـا یـدل علـى التجـانس الضـیف (لكـل طیـة  %20من خلال الجدول و الممثل للطیات الجلدیة لعینة البحث نلاحظ أن معامل الاخـتلاف عـرف قـیم أكبـر مـن 
  جلدیة على حدا) بین عناصر عینة البحث.

أعلى   الفخذ  الساق
  الحرقفة

العضلة ثلاثیة   الساعد  البطن
  الرؤوس

العضلة 
ثنائیة 
  الرؤوس

تحت لوح   الصدر
  الكتف

  المعیار
  الإحصاء  

  المتوسط الحسابي 8,03 6,38 4,06 6,53 5,34 10,44 8,69 9,09 10,59
 الانحراف المعیاري 1,93 2,20 1,88 2,41 1,91 4,04 3,64 3,21 2,84
 القیمة القصوى 12,00 10,00 10,00 11,00 10,00 19,00 17,00 16,00 16,00
 القیمة الدنیا 5,00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 3,00 3,00 4,00
 معامل الاختلاف 23,98 34,45 46,34 36,89 35,76 38,70 41,91 35,26 26,79
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  عرض نتائج الاختبارات البدنیة لعینة البحث:
  : یبین قیم نتائج الاختبارات البدنیة لعینة البحث  05الجدول رقم 

  
والممثل لقیم نتائج الاختبارات البدنیة نلاحظ أن معامل الاختلاف عرف  05من خلال الجدول رقم 

 10اختبار السرعة و VMA Km/hالسرعة الهوائیة القصوى عند كل من اختبار  %10قیم أقل من 
ما یدل  counter mouvement jumpمتر وكذلك اختبار القفز نحو الأعلى  30متر واختبار السرعة 

على التجانس بین عناصر عینة البحث فیما یخص هذه الاختبارات. وعرف معامل الاختلاف قیمة 
ما یدل على التجانس المتوسط بین عناصر squat jump اختبار القفز نحو الأعلى  %10.23قدرها 

في اختباري القوة على التوالي ما  %20عینة البحث. في حین عرف معامل الاختلاف قیم أكبر من 
  یدل على التجانس الضعیف بین عناصر عینة البحث فیما یخص هذین الاختبارین.

  

  

  

  

  

  

  المداومة  السرعة  القفز نحو الأعلى  القوة
  المعیار

 devl  الإحصاء
couché  

demi-
squat  

CMJ  SJ  30 متر 10  متر  
VMA 
Km/h 

  المتوسط الحسابي 18,91 1,69 4,20 32,53 37,91 126,03 53,00
 الانحراف المعیاري 1,07 0,10 0,14 3,33 3,78 36,14 15,79
 القیمة القصوى 21,00 1,90 4,49 39,30 44,40 54,00 85,00
 القیمة الدنیا 15,50 1,55 3,91 24,70 31,50 182,00 30,00
 معامل الاختلاف 5,68 6,19 3,37 10,23 9,96 28,68 29,79
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  عرض و تحلیل نتائج معاملات الارتباط
  معاملات الارتباط بین الطول و الوزن و الاختبارات البدنیةعرض و تحلیل نتائج 

یبــین قــیم نتــائج معامــل الارتبــاط بــین كــل مــن الطــول والــوزن والاختبــارات البدنیــة  : 06الجــدول رقــم 
  لعینة البحث

  
مـــن خـــلال الجـــدول الممثـــل لمصـــفوفة الارتبـــاط بـــین الطـــول والاختبـــارات البدنیـــة نلاحـــظ أن معامـــل 

  VMAعنـد كـل مـن اختبـار السـرعة القصـوى الهوائیـة  -0,16   - 0الارتباط عرف قـیم محصـورة بـین 
متــر مــا یــدل علــى عــدم وجــود علاقــة بــین هــذه الاختبــارات وطـــول  30متــر و 10واختبــاري الســرعة 

قفـــزة القرفصـــاء باســـتخدام الیـــدین الجســـم. ونفـــس الملاحظـــة ســـجلت مـــع اختبـــار القفـــز نحـــو الأعلـــى 
)counter mouvement jump فـي حـین عـرف معامـل  0.09) حیث عرف معامل الارتباط قیمـة قـدرها

مــا یـدل علــى وجــود squat jump القفــز نحـو الأعلــىبــین الطـول واختبــار  0.25یمــة قـدرها الارتبـاط ق
علـى التـوالي  0.43و  0.39علاقة طردیة ضعیفة غیر دالة إحصائیا. وعرف معامـل الارتبـاط قیمتـین 

بــین الطــول واختبــاري القــوة مــا یــدل علــى وجــود علاقــة متوســطة طردیــة دالــة احصــائیا عنــد مســتوى 
  .α=0.05الدلالة 

واختبــاري   VMAاختبــار السـرعة القصـوى الهوائیــة وأظهـرت معـاملات الارتبــاط بـین الـوزن وكــل مـن 
 counterقفـزة القرفصـاء باسـتخدام الیـدین (متـر واختبـار القفـز نحـو الأعلـى   30متر و  10السرعة 

  القیاس  الطول  الوزن
  الاختبار

0,02 -0,10 VMA Km/h  
 متر 10 0,11- 0,04
 متر  30  0,16- 0,03
-0,04 0,25 SJ 
-0,07 0,09 CMJ 
0,38* 0,39* demi-squat 
0,47** 0,43* devl couché 
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mouvement jump القفـز نحـو الأعلـى) واختبـار squat jump   مـا  0.10و  0.10-قـیم محصـورة بـن
  یدل على عدم وجود ارتباط بین هذه الاختبارات و الوزن.

مـا  demi-squatبین كل من الوزن واختبـار القـوة ل  0.38في حین عرف معامل الارتباط قیمة قدرها 
  .α=0.05یدل على وجود علاقة طردیة متوسطة هذه العلاقة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة 

 α=0.01أظهر وجود علاقة ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة  ت.ستیودنت لمعامل الارتباط
) حیث عرف développé couchéبین الوزن و اختبار تنمیة الأطراف العلویة من وضعیة الرقود (

  ما یدل على وجود علاقة متوسطة بین المتغیرین.  0.47معامل الارتباط قیمة قدرها 
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  عرض و تحلیل نتائج معاملات الارتباط بین الطیات الجلدیة و الاختبارات البدنیة
  یبین قیم نتائج معامل الارتباط بین الطیات الجلدیة و الاختبارات البدنیة لعینة البحث  : 07الجدول رقم 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  و الممثل لنتائج معاملات الارتباط بین الطیات الجلدیة و الاختبارات البدنیة نلاحظ ما یلي : 07من خلال الجدول رقم 

  الفخذ  الساق
أعلى 
  الساعد  البطن  الحرقفة

ثلاثیة  العضلة
  الرؤوس

العضلة ثنائیة 
  الصدر  الرؤوس

تحت لوح 
  الكتف

  القیاس
  الإختبار

-0,38* -0,36* -0,38* -0,45** -0,54** -0,57*** -0,22 -0,33 -0,47** VMA Km/h  
 متر 10 0,11 0,31 0,11 0,25 0,08 0,10 0,11 0,14- 0,29
 متر   30  0,06 0,20 0,05- 0,31 0,01- 0,22 0,15 0,16 **0,45

-0,18 0,14 -0,05 0,13 -0,08 -0,46** -0,03 0,03 0,08 SJ 
-0,44* -0,17 -0,43* -0,12 -0,30 -0,46** -0,01 -0,09 -0,13 CMJ 
-0,20 0,31 0,09 0,10 -0,15 0,13 -0,04 -0,06 0,04 demi squat 
-0,13 0,17 0,03 0,09 0,08 -0,06 -0,09 0,16 0,13 devl couché 



 20/03/2013 – 06عدد رقم  –مجلة التحدي 
 

 263  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

وباقي الطیات الجلدیة علاقة   VMAالسرعة القصوى الهوائیة أظهرت نتائج الارتباط بین اختبار 
  عكسیة تراوحت بین ضعیفة ومتوسطة حیث:

كانت العلاقة عكسیة ضعیفة غیر دالة إحصائیا مع كل من الطیة الجلدیة للصدر والطیة الجلدیة 
  للعضلة ثنائیة الرؤوس.

للفخذ  وكانت العلاقة عكسیة دالة إحصائیا مع كل من الطیة الجلدیة لأعلى الحرقفة والطیة الجلدیة
  .α=0.05والطیة الجلدیة للساق عند مستوى الدلالة 

وكانـت العلاقـة عكســیة متوسـطة دالـة إحصــائیا مـع كـل مــن الطیـة الجلدیـة لتحــت لـوح الكتـف والطیــة 
  .α=0.01الجلدیة للساعد و الطیة الجلدیة للبطن عند مستوى الدلالة 

وكانت العلاقة عكسیة متوسطة دالة إحصائیا مع الطیة الجلدیة للعضـلة ثلاثیـة الـرؤوس عنـد مسـتوى 
   .α=0.001الدلالة 

متــر وبــاقي الطیــات الجلدیــة فقــد تراوحــت  10بالنســبة لنتــائج معــاملات الارتبــاط بــین اختبــار الســرعة 
  العلاقة بین منعدمة و ضعیفة غیر دالة إحصائیا.

متـر وبـاقي الطیـات الجلدیـة  30عند نتائج معاملات الارتباط بین اختبار السـرعة ونفس الشيء لوحظ 
فقد تراوحت العلاقة بین منعدمة و ضعیفة غیر دالة إحصائیا عـدا الطیـة الجلدیـة للسـاق التـي سـجلت 

   .α=0.01علاقة طردیة متوسطة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
 0.18-علــى فقــد عرفــت معــاملات الارتبــاط قــیم محصــورة بــین أمــا بالنســبة لاختبــارات القفــز نحــو الأ

 بدون اسـتخدام الیـدین  قفزة القرفصاء القفز نحو الأعلىاختبار ما یدل على عدم و جود بین  0.14و
squat jump  وبـاقي الطیـات الجلدیـة عـدا الطیـة الجلدیـة لثلاثیـة الـرؤوس التـي عـرف معامـل الارتبـاط
مــا یــدل علــى وجــود علاقــة عكســیة متوســطة دالــة إحصــائیا عنــد المســتوى الدلالــة  0.46-قیمــة قــدرها 

0.01=α .  
 counter mouvementقفـزة القرفصــاء باسـتخدام الیــدین (وعـرف معامــل الارتبـاط بــین نتـائج اختبــار 

jump وكـــل مـــن الطیـــة الجلدیـــة لتحـــت لـــوح الكتـــف والطیـــة الجلدیـــة للصـــدر والطیـــة الجلدیـــة لثنائیـــة (
 0.30-والطیة الجلدیة للساعد والطیة الجلدیة للبطن والطیة الجلدیة للبطن قیم محصـورة بـین  الرؤوس

مـا یـدل علـى أن العلاقـة أمـا منعدمـة أو ضــعیفة والتـي لـم تكـن دالـة إحصـائیا حسـب نتــائج  0.01-و 
  اختبار ت. ستیودنت لمعامل الارتباط.
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نتــائج اختبــار فـي حــین أظهــرت نتــائج معــاملات الارتبــاط علاقــة عكسـیة متوســطة دالــة إحصــائیا بــین 
) والطیـة الجلدیـة لأعلـى الحرقفـة والطیـة counter mouvement jumpقفزة القرفصاء باستخدام الیـدین (

  .α=0.05الجلدیة للساق عند مستوى الدلالة 
قفـزة القرفصـاء باسـتخدام الیـدین نتائج اختبار بین ائیا وكانت العلاقة أیضا عكسیة متوسطة دالة إحص

  .α=0.01و الطیة الجلدیة لثلاثیة الرؤوس عند مستوى الدلالة 
واختبار تنمیة الأطراف  demi-squatوضعیة نصف القرفصاء أما فیما یخص اختبارات القوة اختبار 

عاملات الارتباط تراوح العلاقة ) فقد أظهرت نتائج مdéveloppé couchéالعلویة من وضعیة الرقود (
  بین منعدمة و عكسیة ضعیفة و طردیة ضعیفة و كانت غیر دالة إحصائیا في كل الحالات.

  عرض و تحلیل نتائج معاملات الارتباط بین المحیطات الجسمیة و الاختبارات البدنیة
والممثل لنتائج معاملات الارتباط بین المحیطات الجسمیة والاختبارات  08من خلال الجدول رقم 
  البدنیة نلاحظ ما یلي:

عرف معامل الارتباط قیم منعدمة بین كل من اختبار السرعة القصوى الهوائیة وكل من محیط 
الصدر في وضعیة الراحة ومحیط الصدر شهیق أقصى ومحیط الصدر زفیر أقصى ومحیط 

 0.32- و  0.18-على عدم وجود علاقة. وعرف معامل الارتباط قیم تراوحت بین الحوض، ما یدل 
بین السرعة القصوى و باقي المحیطات الجسمیة ما یدل على وجود علاقة عكسیة ضعیفة و لكن 

  غیر دالة إحصائیا.
  متر والمحیطات الجسمیة فقد عرف ما یلي: 10أما بالنسبة لمعامل الارتباط بین اختبار السرعة 

متر وكل من محیط الصدر في حالة راحة ومحیط الصدر  10علاقة منعدمة بین اختبار السرعة 
شهیق أقصى و محیط الصدر زفیر أقصى ومحیط الذراع متقلصة ومحیط مرتخیة ومحیط البطن 
ومحیط الفخذ حیث عرفت معاملات الارتباط قیم مقاربة للصفر. وكانت العلاقة طردیة ضعیفة غیر 

  متر وكل من محیط الساعد ومحیط الساق 10ا بین اختبار السرعة دالة إحصائی
  متر والمحیطات الجسمیة فقد تمیزت بما یلي: 30فیما یخص العلاقة بین اختبار السرعة 

عــدم وجــود علاقـــة بــین كــل مـــن محــیط الصــدر فـــي وضــعیة الراحــة ومحـــیط الصــدر شــهیق أقصـــى 
متـر. وعلاقـة عكسـیة ضـعیفة غیـر دالـة إحصـائیا بـین30وض ومحـیط الفخـذ مـع السـرعة ومحیط الحـ
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  یبین قیم نتائج معامل الارتباط بین المحیطات الجسمیة و الاختبارات البدنیة لعینة البحث:  08الجدول رقم 

  

الذراع   الساعد  البطن  الحوض  الفخذ  الساق
  مرتخیة

الذراع 
  متقلصة

الصدر زفیر 
  أقصى

شهیق الصدر 
  أقصى

الصدر في 
  وضعیة الراحة

  المعیار
  الإحصاء  

-0,18 -0,22 0,01 -0,20 -0,29 -0,32 -0,23 -0,01 -0,00 0,00 VMA Km/h  
 متر 10 0,02 0,03 0,02- 0,10 0,03 0,23 0,07- 0,15 0,09 0,19
 متر  30  0,02- 0,02 0,18- 0,26- 0,11- 0,22- 0,18 0,06 0,11 *0,39

-0,11 0,14 -0,13 0,21 0,03 -0,09 0,10 0,03 0,05 0,11 SJ 
-0,19 -0,13 -0,11 -0,19 0,04 -0,22 0,02 -0,05 -0,05 -0,04 CMJ 
0,01 0,23 0,40* 0,24 0,25 0,28 0,34 0,36* 0,42** 0,45** demi squat 

0,13 
0,40

* 
0,41* 0,13 0,37* 

0,56**
* 

0,46*
* 

0,57*** 0,54** 0,49** devl couché 
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متر  30كل من محیط الصدر زفیر أقصى ومحیط الذراع متقلصة ومحیط الساعد مع السرعة 
متر ومحیط البطن وطردیة  30وكانت العلاقة طردیة ضعیفة غیر دالة إحصائیا بین السرعة 

  متر.30بین محیط الساق والسرعة  α=0.05متوسطة دالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 
) بدون استخدام squat jumpقفزة القرفصاء (أما بالنسبة للعلاقة بین اختبارات القوة سواء اختبار 

) مع counter mouvement jumpالأطراف العلویة و قفزة القرفصاء باستخدام الأطراف العلویة (
ة ضعیفة وعكسیة ضعیفة غیر دالة المحیطات الجسمیة فتراوحت العلاقة بین منعدمة وطردی

  إحصائیا في مجمل الحالات.
  أما فیما یخص العلاقة بین اختبارات القفز فكانت نتائج معاملات الارتباط على النحو التالي:

العلاقة طردیة ضعیفة غیر دالة إحصائیا بین كل من محیط الذراع متقلصة و محیط الذراع مرتخیة 
  )  squat jumpو محیط الفخذ مع اختبار قفزة القرفصاء (و محیط الساعد و محیط البطن 

العلاقة طردیة متوسطة بین كل من الصدر في وضعیة راحة و الصدر شهیق أقصى مع نصف 
. α=0.01) لتنمیة الأطراف السفلیة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة demi squatالقرفصاء (

ومحیط الحوض مع قفزة نصف القرفصاء  والعلاقة طردیة متوسطة بین كل الصدر زفیر أقصى
)demi squat 0.05) لتنمیة الأطراف السفلیة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة=α  

) ومحیط développé couchéالعلاقة منعدمة بین اختبار تنمیة الأطراف العلویة من وضعیة الرقود (
  الساق.

بین كل من محیط الساعد  α=0.05عند مستوى الدلالة العلاقة طردیة متوسطة دالة إحصائیا 
 développéاختبار تنمیة الأطراف العلویة من وضعیة الرقود (ومحیط الحوض ومحیط الفخذ مع 

couché(  
بین كل من محیط الصدر في  α=0.01عند مستوى الدلالة العلاقة طردیة متوسطة دالة إحصائیا 

اختبار تنمیة الأطراف وضعیة الراحة ومحیط الصدر شهیق أقصى ومحیط الذراع متقلصة مع 
  )développé couchéالعلویة من وضعیة الرقود (

بین كل من محیط  α=0.001عند مستوى الدلالة العلاقة طردیة فوق المتوسطة دالة إحصائیا 
اختبار تنمیة الأطراف العلویة من وضعیة الرقود راع مرتخیة مع الصدر في زفیر أقصى ومحیط الذ

)développé couché(  
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یبین قیم نتائج الدلالة الإحصـائیة لمعامـل الارتبـاط بـین القیاسـات الأنثروبومتریـة و  : 09الجدول رقم 
  الاختبارات البدنیة لعینة البحث 

  

  
  
  

devl 
couché  

demi 
squat  

CMJ  SJ  30   متر  VMA 
Km/h  

  الاختبار
  القیاس

  

  الطول - - - -  *  *

  

  الوزن - - - -  *  **

  

  تحت لوح الكتف ** - - - - -

الطيات الجلدية
العضلة ثلاثیة  *** - ** ** - -  

 الرؤوس
 الساعد ** - - - - -
 البطن ** - - - - -
 أعلى الحرقفة * - - * - -
  الفخذ  * - - - - -
  الساق * ** - * - -

الصدر في وضعیة  - - - - ** **
  الراحة

المحيطات الجسمية
  الصدر شهیق أقصى - - - - ** **  

  الصدر زفیر أقصى - - - - * ***
  الذراع متقلصة - - - - - **
  الذراع مرتخیة - - - - - ***
  الساعد  - - - - - *
  الحوض - - - - * *
  الفخذ - - - - - *
  الساق - * - - - -
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  المناقشة العامة للنتائج
 والمعالجات الجداول طریق عن توضیحها خلال من إلیها التوصل تم التي النتائج وتحلیل عرض بعد

 عینة على المطبقة البدنیة الاختبارات ونتائج المورفولوجیة للمعاییر المختلفة الوصفیة الإحصائیة

  النتائج. لهذه العامة بالمناقشة العنوان هذا في سنهتم البحث،
  من خلال نتائج معاملات الارتباط بین مختلف المتغیرات لاحظنا ما یلي:

(اختبار نصف  أظهرت نتائج معاملات الارتباط بین كل من الوزن والطول مع اختباري القوة
علاقة القرفصاء لانفجار الأطراف السفلیة واختبار لانفجار الأطراف العلویة من وضعیة الرقود) 

ا یبین أهمیة متغیري الطول والوزن بالنسبة للقوة المطلقة لكل من الأطراف العلویة طردیة وهذا م
  والأطراف السفلیة.

فیما یخص الطیات الجلدیة والتي هي عبارة عن مؤشر للتعبیر عن نسبة تواجد الدهون في 
ین جمیع فقد لاحظنا وجود علاقة عكسیة دالة إحصائیا ب David L. Costill,Jack H. Wilmore الجسم

الطیات الجلدیة (عدا الطیة الجلدیة للصدر والطیة الجلدیة للعضلة ثلاثیة الرؤوس) واختبار السرعة 
الهوائیة القصوى والذي یمثل عند الریاضي الذي یجري على مضمار بالسرعة التي تضمن 

لنظام الاستهلاك الأقصى للأكسجین، أي الوصول إلى العتبة الهوائیة. حیث تستمد الطاقة من ا
هذه العلاقة العكسیة تدل على أنه كلما زاد سمك  Bawers & Fox ،Wilmore & Costillالهوائي 

الثنایا الجلدیة نقصت قیمة السرعة القصوى الهوائیة و العكس صحیح أي كلما زادت قیمة السرعة 
الرؤوس التي القصوى الهوائیة نقص سمك ثنایا الجلد. ونفس الشيء سجل عند الطیة الجلدیة لثلاثیة 

قفزة القرفصاء بدون استخدام الأطراف العلویة وقفزة عرفت علاقة عكسیة مع اختباري القفز (
القرفصاء باستخدام الأطراف العلویة). والملاحظ أیضا هي العلاقة العكسیة لكل من الطیة الجلدیة 

  متر. 30للساق ومحیط الساق مع اختبار السرعة 
و كما سبق ذكره فان الطیات الجلدیة باعتبارها مؤشر للتعبیر عن نسبة تواجد الدهون في الجسم 

 David هذه الأخیرة تعتبر عامل مثبط للأداء وخاصة في الریاضات التي تتطلب السرعة و المداومة 
L. Costill,Jack H. Wilmore اء عند وبالتالي فمن الضروري الأخذ بعین الاعتبار هذا العامل سو

  الانتقاء أو عند إعداد البرامج التدریبیة.
أما فیما یخص العلاقات المسجلة بین المحیطات الجسمیة وباقي الاختبارات البدنیة فیجدر الإشارة 
إلى العلاقة الطردیة بین محیط الصدر في الوضعیات الثلاث والذي یدل على حركیة القفص 
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(اختبار نصف  اختباري القوةحجم الرئوي مع الصدري (مرونة التنفس) ولیست مؤشر عن ال
وكذلك  القرفصاء لانفجار الأطراف السفلیة واختبار انفجار الأطراف العلویة من وضعیة الرقود).

العلاقة الطردیة بین محیط كل من الذراع متقلصة والذراع مرتخیة ومحیط الساعد ومحیط الحوض 
قرفصاء لانفجار الأطراف السفلیة واختبار انفجار (اختبار نصف ال اختباري القوةومحیط الفخذ مع 

  الأطراف العلویة من وضعیة الرقود).

  الخاتمة
إن الهدف الرئیسي من بحثنا هذا هو محاولة لدراسة العلاقة الموجودة بین بعض القیاسات الجسمیة 

وذلك من  وبعض مكونات عناصر اللیاقة البدنیة للاعبي آمال نادي أهلي برج بوعریریج لكرة القدم
خلال إجراء مجموعة من الاختبارات البدنیة والقیاسات الأنثروبومتریة على العینة المذكورة حیث تم 

  التوصل في هذا البحث إلى:
كل من الوزن و الطول مع اختبارات القوة، و وجود علاقة وجود علاقة طردیة دالة إحصائیا بین 

واختبار المداومة وعلاقة طردیة بین قیاس المحیطات عكسیة دالة إحصائیا بین سمك ثنایا الجلد 
  واختبارات القوة.

من خلال هذا البحث والنتائج المتوصل إلیها تظهر الأهمیة البالغة لعملیة تقییم كل من عناصر 
اللیاقة البدنیة و تقییم الجانب المورفولوجي حیث لاحظنا العلاقة الموجودة بین هذین العنصرین في 

في الاتجاه السلبي والاتجاه الایجابي أي أن هناك تأثیر لجانب على الآخر سواء  الاتجاهین أي
بالإیجاب أو بالسلب وهذا ما تبین من خلال العلاقة العكسیة بین الطیات الجلدیة والتي تعتبر 
كمؤشر عن نسبة تواجد الدهون بالجسم و اختبار المداومة و أیضا من خلال العلاقة الطردیة بین 

  ت الجسمیة واختبارات القوة.  المحیطا
مساعدة التقنیین والمدربین في تشكیل ولا تتوقف فوائد تقییم هذین العنصرین هنا فحسب بل یمتد إلى 

و توجیه عملیة التدریب بشكل صحیح و مبني على قواعد و أسس علمیة محضة وذلك من خلال 
  للریاضیین. المعرفة المسبقة للخصوصیات المورفولوجیة و القدرات البدنیة
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