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ثر برنامج تدریبي مقترح لتطویر بعض المهارات الأساسیة أ
 لحراس مرمى كرة القدم في الأردن

  د. ناجح الذیابات
 الأردن -جامعة البلقاء التطبیقیة

  ملخص البحث
هدفت الدراسة إلى التعرف على اثر برنامج تدریبي مقترح لتطویر بعض المهارات الأساسیة لحراس  

الأردن.استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته أهداف وفروض الدراسة مرمى كرة القدم في 
حراس مرمى تم اختیارهم بالطریقة العمدیة من الأندیة المشاركة في  )8(وتكونت عینة الدراسة من 

  .2008/2009بطولة دوري المحترفین للعام 
ABSTRACT 
D.SuccessfulAlveabat  
After the training program proposed to develop some basic skills of soccer 
goalkeepers in Jordan. 
Associate Professor, Al Balqa Applied University - Jordan 
Abstract: This study aimed to identify the impact of a training program proposed to 
develop some basic skills of soccer goalkeepers in Jordan.The researcher used the 
experimental method in order to bring the objectives and hypotheses of the study 
sample consisted of (8) goalkeepers were selected intentional way of clubs 
participating in the professional league championship for the year 2008/2009.The 
results showed that there were statistically significant differences between pre and 
post check for dimensional with the exception of paragraphs (8.9, 17 18.19, 
20).The researcher concluded that there is a shortage of training programs for 
goalkeepers, and rely on the experience in training, and limited by the trainers to do 
the feedback of the guards.The study recommends the development of training 
programs weekly to train guards, and planning for the process of training and 
sending trainers to attend training courses, and to have trained specialists in this 
area. 
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  ثر برنامج تدریبي مقترح لتطویر بعض المهارات الأساسیةأ
  لحراس مرمى كرة القدم في الأردن 

 
  
  :مقدمة البحث و اهمیتة1-1

ن متعة یظهرها تعتبر كرة القدم إحدى أهم الألعاب الریاضیة في وقتنا الحاضر لما فیها م
جمیع اللاعبین في الملعب، حیث تعتمد اعتمادا كبیرا على جمیع اللاعبین بما فیهم حارس المرمى، 

) إن حارس 1998الذي بقوم بالدفاع عن مرماه لمنع المهاجمین من التسجیل.ویرى (الصفار، 
لیة حارس المرمى هو عصب الفریق ومصدر قوته وآخر اللاعبین الذین یدافعون عنه، إن مسؤو 

المرمى هي مسؤولیة كبیرة وتعتبر مهارته فریدة، كونه المفصل الأساسي على خط المرمى أكثر من 
أي لاعب آخر، ولكونه أیضا یلعب بجمیع أجزاء جسمه، وبات من المؤكد بان الفریق الذي یملك 

الانجاز حارس مرمى على قدرة من المهارة واللیاقة قادر على تحدید مصیر المباراة، وتحقیق 
) بان دور حارس المرمى في غایة التفرد والخصوصیة وهذا ما Dolgatish, 2009لفریقه.ویرى (

یتماشى مع المقولة بان حارس المرمى یساوي نصف الفریق، وعلیه لا یمكن للحارس ان یطور نفسه 
نما هناك العدید من العوامل التي تساعده وفي مقدمتها مدرب ناجح یضع له الب ٕ رامج بنفسه وا

التدریبیة المتخصصة للنهوض بمستواه البدني والخططي والذهني والنفسي لیصل به إلى أعلى 
  مستوى ممكن من الأداء.

)ان التدریب في كرة القدم یعتبر وسیلة ولیس غایة وهي عملیة 1994ویقول (إبراهیم، 
ویات الریاضیة من تربویة خططیة مبینة على أسس عملیة هدفها الوصول باللاعبین إلى أرقى المست

  خلال الارتفاع السریع بمقدرة اللاعب الفسیولوجیة والوظیفیة والفنیة والنفسیة والذهنیة.
  مشكلة البحث:1-2

إن المتتبع للدوري الأردني یجد بان هناك ضعف واضح في حراسة المرمى في معظم فرق 
هذا الضعف على ) مما انعكس Professionalالدرجة الممتازة والذي یسمى بالمحترفین (

المنتخبات الوطنیة خلال العشر سنوات الماضیة وأصبحت تعاني من عدم وجود حراس مرمى 
قادرین على تحمل المسؤولیة بشكل صحیح وقوي وقد یكون هذا التراجع  ناتج عن عدم وجود 

عف مدربین مختصین بالبرامج التدریبیة في هذه الأندیة مما انعكس على مستوى هؤلاء الحراس واض
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) أن أي قصور في الجانب البدني أو 2003من إمكانیاتهم البدنیة والمهاریة. ویشیر (عثمان، 
المهاري یؤثر سلبا على مستوى الأداء خاصة عند محاولة الوصول إلى المستویات العالیة. وان 
التطور الذي حصل على القوانین والانظمة بخصوص حراسة المرمى صعب من مهمته وأصبحت 

في المباراة تحدیا كبیرا له مما یعني لنا كقائمین على التدریب البحث والتجدید لتطویر  كل حركة
صفاته البدنیة والخططیة، مما یستدعي الى ایجاد الحلول للارتقاء بمستواه وهذا لا یاتي الا بوجود 

المدربین  مدربین متخصصین یعتمدون على البرامج التدریبیة العلمیة السلیمة المبرمجة والتي یعاني
في الاردن من تطبیقها او الحصول علیها لتطبیقها على حراسهم، اما لقلة خبرتهم او اعتمادهم على 
الاسالیب القدیمة التي لا تناسب الطرق الحدیثة. ومن هنا تأتي مشكلة البحث والحاجة إلیه في إیجاد 

یكون لهذا البرنامج الأثر  برنامج تدریبي مقترح من قبل الباحث خاص بحراس المرمى في الأردن قد
الفعال في تطویر هؤلاء الحراس والارتقاء بمستواهم كونه یحتوي على معظم العناصر البدنیة 

) ان كل نشاط ریاضي له متطلبات بدنیة وفنیة تؤدي الى مستوى 2000والمهاریة.ویشیر (إبراهیم، 
 مرتفع یتوقف علیه مستوى الانجاز في المباریات.

  :هدف البحث1-3
التعرف على اثر البرنامج التدریبي المقترح لتطویر بعض المهارات الأساسیة لحراس مرمى كرة  -

القدم في الأردن.
  :فرض البحث1-4
للبرنامج التدریبي المقترح اثر فعال في تطویر بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم لحراس  -

مرمى كرة القدم في الأردن.
  :الإطار النظري-2

ساسیة لحارس المرمى السیطرة على منطقة الجزاء بكاملها وذلك باستخدام من الواجبات الأ
قدراته البدنیة والمهاریة وكیفیة التغلب على المواقف الصعبة والحرجة أثناء المباراة ومن هنا نجد بان 
للحارس واجبات كثیرة ومهمة لكن هناك واجبات أساسیة یمكن استعراض بعض هذه الواجبات 

  وأهمها:
الكرات: ان عملیات الهجوم تبدا من حارس المرمى كونه آخر لاعب في الملعب ویرى  توزیع .1

جمیع أرجاءه وعلیه ان لا ینسى اللحظات الحیویة لتمریر الكرة الى زملائه الذین یأخذون أماكن 
).1985جیدة في الملعب حیث یتصرفون بشكل مناسب ( كونزه، 
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ع من اهم العملیات التكتیكیة التي یقوم بها حراس اسناد ودعم الدفاع: ان عملیة اسناد الدفا .2
المرمى لسد الثغرات الحاصلة بین الدفاع والحارس لتقلیل المسافة وعدم ایجاد فرصة للمهاجم 
من استغلال تلك الفرص وذلك باختیار الزاویة الصحیحة وتقلیل الفراغ، ویرى (الخشاب 

 طیة الزوایا الجانبیة وتضییقها.) بان اهم واجبات حارس المرمى هو تغ1999وآخرون، 
مسك الكرات: ان مهمة حارس المرمى هي مسك الكرة او دفعها لمنعها من دخول الهدف وهذا  .3

یتطلب ثقة عالیة في الأداء بإتباع الطرق العلمیة السلیمة للوصول لأعلى مستوى ممكن من 
 التطور في الأداء.

  ):1990هیوز، وهناك العدید من أشكال المسك كما یراها (جارلس 
 مسك الكرة الأرضیة. -
 مسك الكرة من الجلوس. -
 مسك الكرة بمستوى الصدر. -
 مسك الكرة من حالة الطیران. -
 مسك الكرات العالیة. -
لكم الكرة: ان عملیة اللكم تتم بقبضة او بقبضتین وكلما زادت مساحة الید المضمومة زادت  .4

 لأسس التالیة:السیطرة علیها ویجب ان تضرب الكرة من منتصفها وفق ا
    أ. عالیا.

  ب. جانبا.
  ج. ابعد لمسافة. 

وذلك تحسبا لرجوعها مرة ثانیة مما یسمح لحارس المرمى الرجوع باطمئنان الى هدفه ویرى (طبره، 
) بان حارس المرمى الذي یقوم بالدفاع عن فریقه بإبعاد الكرة الى ابعد مسافة یعمل على 1982

  الحرجة.إعادة تنظیم الفریق في الفترات 
  . الدراسات المشابهة1- 2

لقد قام الباحث بالاطلاع على العدید من الدراسات والبحوث السابقة ولم یجد أیة دراسة 
مشابهة لهذه الدراسة وفي حدود علم الباحث ولكن كان هناك دراسات ذات صلة مرتبطة في هذا 

  الموضوع قد تفید الدارسین والباحثین في هذا المجال.
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) بدراسة عنوانها (نسب مساهمة حراس المرمى في بناء ونجاح وفشل الهجوم 2006، قام (مسلم -
بكرة القدم) هدفت الدراسة الى التعرف على نسبة مشاركة حارس المرمى في فشل ونجاح البناء 
الهجومي. كما هدفت الدراسة الى التعرف على عدد المهارات الفنیة الفاشلة والناجحة المنفذة بالساق 

  أیضا الى التعرف على المهارات الخاصة بحارس المرمى.وهدفت 
استخدم الباحث المنهج الوصفي للدراسة وتكونت عینة البحث من اهم حراس المرمى الذین شاركوا 
في الدوري الاسباني، وأظهرت نتائج الدراسة الى ان هناك قصور في السرعة الحركیة والمهاریة لدى 

الصحیحة الى إستراتیجیة لعب الزملاء والخصوم. أوصت الدراسة الحراس، كما أظهرت عدم القراءة 
بتفعیل مشاركة حارس المرمى في العملیة الهجومیة ووضع منهاج مطور لقدرات اللعب الهجومي 

) بعنوان (تحدید مسافة الاقتراب الأفضل لحماة الهدف لتضییق زاویة 2005دراسة (حسن، وآخرون، 
  التهدیف المواجهة بكرة القدم).

هدفت الدراسة الى تحدید مسافة الاقتراب الأفضل لتضییق زاویة الهدف المواجهة بكرة القدم لحماة 
یاردة للكرة المواجهة ) وتكونت عینة الدراسة  14یاردة،  11یاردة،  8الأهداف من ثلاث مناطق ( 

 2005- 2004العراق للموسم  -من ثلاث حراس مرمى وثلاث مهاجمین من اندیة محافظة القادسیة
تم اختیارهم بالطریقة العمدیة.استخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب المسح، وأظهرت نتائج 

) یاردة. 5) یاردة هي (8الدراسة بان أفضل مسافة اقتراب لحامي الهدف من الكرة في منطقة (
لكرة في ) یاردة. كما أظهرت النتائج بان أفضل مسافة اقتراب لحارس المرمى من ا7وتأتي بعدها (

) یاردة وان أفضل مسافة اقتراب لحارس المرمى من الكرة في منطقة 5) یاردة هي (11منطقة (
) 5) یاردة.أما توصیات الدراسة فكانت تدریب الحراس على الاقتراب لمسافة (5) یاردة هي (14(

ون ) یاردة عن المرمى، كما یوصي الباحث14) الى (8یاردة من الكرة عندما تكون المسافة (
جراء دراسات مشابهة لمناطق أخرى داخل الملعب ومن  ٕ باستخدام الأسس العلمیة في التدریب وا

) هدفت الدراسة الى التعرف على الفروق في بعض القیاسات 2002جهات مختلفة.دراسة (النعیمي، 
الجسیمة لدى حراس المرمى، والتعرف أیضا على الفروق في بعض الصفات البدنیة لدى الحراس 

) حارس 14داد، الوسطى، الشمالیة الجنوبیة) في الدوري العراقي.تكونت عینة الدراسة من ((بغ
مرمى تم اختیارهم بالطریقة العمدیة، استخدم الباحث المنهج الوصفي بطریقة المسح لملائمته 
وطبیعة البحث، اظهرت النتائج بان هناك تجانس بین الحراس في المناطق الاربعة في القیاسات 

میة المحددة في البحث كما اظهرت تمیز حراس مركز بغداد عن حراس المناطق الاخرى في الجس
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الصفات البدنیة (قوة انفجاریة للذراعین، الرجلین، والسرعة الانتقالیة، وسرعة رد الفعل والقوة الممیزة 
ل مدربي بالسرعة للبطن).وأوصت الدراسة ضرورة الاخذ بالقیاسات الجسمیة والصفات البدنیة من قب

حراس المرمى لجمیع الأندیة وتوجیه حراسهم لتعزیز نقاط القوة ودعم نقاط الضعف من اجل رفع 
  مستواهم نحو الأفضل.

  
  منهجیة البحث و أجراءتة المیدانیة : -1

  منهج البحث 3-1
  استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته اهداف الدراسة وفروضها.

  :عینة البحث3-4
) حراس مرمى تم اختیارهم بالطریقة العمدیة من الاندیة التي شاركت في 8اسة من (تكونت عینة الدر 

  للمحترفین في الاردن. 2008/2009دوري 
  أدوات البحث:3-5

  قام الباحث باستخدام الأدوات التالیة:
  المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة. .1
 البحوث والدراسات المتعلقة بهذا الموضوع. .2
 راس المرمى.استمارة تقویم لح .3
  

استمارة التقویم: قام الباحث بتصمیم استمارة تقویم ذات سلم نعم/لا حیث اشتملت على 
) فقرة، عرضت هذه الاستمارة على مجموعة من الأساتذة في كلیة التربیة الریاضیة، جامعة 25(

جاد الیرموك والأردنیة وكذلك على مجموعة من مدربي حراس المرمى المتخصصین في الأردن لإی
صدق المحتوى لهذه الفقرات، وقد كانت ایجابیاتهم بقدرة الإشارة على قیاس ما وضع من اجله 
لتحقیق الفرض بعد استبعاد خمس فقرات، ومن ذلك یتبین ان الاختیار صادق اذ ان صدق المحتوى 

  )1او المضمون هو مدى تمثیل الاختیار لإبعاد الشيء المقاس. ملحق (
  :یةالتجربة الاستطلاع3-6

من  22/8/2008قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعیة مكونة على ثلاثة حراس بتاریخ 
  اجل كفاءة ودقة الملاحظة لمفردات الاستمارة وقد تم استبعاد هؤلاء الحراس من التجربة الأساسیة.
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  القیاس القبلي:
منها وذلك  قام الباحث بتوزیع الاستمارة على مدربي الأندیة التي تم اختیار عینة البحث

من اجل رصد الحركات الصحیحة والخاطئة خلال مرحلة الذهاب من الدوري الأردني علما بان 
 هؤلاء الحراس كانوا یتدربون بدون برنامج تدریبي.

  تطبیق البرنامج:
قام الباحث بإعداد برنامج تدریبي مقترح لتطویر بعض المهارات الأساسیة لحراس المرمى 

  في الأردن.
) أسابیع إعداد تكتیكي، 3) أسابیع مهاریا و(4) أسابیع بدنیا و(4لبرنامج الى (تم تقسیم ا

وهي مرحلة  5/2/2009 – 5/11/2008وزع على مدربین حراس المرمى في الفترة الواقعة بین 
توقف الدوري بین الذهاب والإیاب حیث طبقوا البرنامج بواقع ساعة ونصف للوحدة التدریبیة بواقع 

دمین التغذیة الراجعة في البرنامج والتكرار مصححین الأخطاء مستفیدین من ) أیام مستخ4(
 )2البرنامج. الملحق (

  :القیاس البعدي
تم اجراء القیاس البعدي بالاسلوب نفسه المتبع في الاختیار القبلي حیث قام مدربي حراس 

  المرمى والمساعدین في تقییم الحراس من خلال الاستمارة.
  أستاذ مشارك في كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك. –محمد ابو دوله  
  أستاذ مساعد في كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة الأردنیة. –ولید الاسكر  
  أستاذ مساعد في كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة الأردنیة. –حسن الخالدي
  مدرب حراس مرمى دولي محترف ، البقعة. –محمد ابو مرزوق 
  مدرب حراس مرمى دولي محترف ، الحسین. -ن ارشیدات خلدو 
  مدرب حراس مرمى دولي محترف ، نادي الفیصلي. - انس شفیق 
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 عرض النتائج و مناقشتها - 2
  عرض النتائج 4-1

  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار "ت" للفرق بین الاختبارین القبلي لبعدي )1جدول (

المتوسط   ددالع  الاختبار  الفقرة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجات   قیمة "ت"
  الحریة

الدلالة  
  الإحصائیة

  إسناد الدفاع وتقلیص المسافة  1
  قبل
  بعد

8  
8  

0.20  
0.87  

0.370  
0.183  

5.665 -  7  0.001  

2  
اختیار الزاویة الصحیحة لاسناد 

  الدفاع
  قبل
  بعد

8  
8  

0.10  
0.83  

0.214  
0.167  7.872 -  7  0.000  

  قبل  لمسك الكرات العالیة (تكتیك)خروجه   3
  بعد

8  
8  

0.27  
0.88  

0.369  
0.183  

5.292 -  7  0.001  

  توزیع الكرات بسرعة للجوانب  4
  قبل
  بعد

8  
8  

0.43  
0.95  

0.345  
0.141  4.020 -  7  0.005  

إغلاق الزوایا لصد الضربات واختیار   5
  المكان المناسب

  قبل
  بعد

8  
8  

0.15  
0.60  

0.233  
0.214  

4.277 -  7  0.004  

6  
القدرة على التخلص من الكرات 

  المعادة من الدفاع
  قبل
  بعد

8  
8  

0.27  
0.63  

0.354  
0.377  

2.333 -  7  0.050  

  ینظم اللاعبین اثناء الركلة الركنیة  7
  قبل
  بعد

8  
8  

0.65  
0.87  

0.256  
0.183  2.826 -  7  0.026  

ینظم الجدار حسب اهمیة وصعوبة   8
  الركلة

  قبل
  بعد

8  
8  

0.55  
0.75  

0.278  
0.256  

2.000 -  7  0.086  

  یرتمي للجانب اثناء ركلة الجزاء  9
  قبل
  بعد

8  
8  

0.63  
0.70  

0.292  
0.214  

0.600 -  7  0.567  

10  
مسك الكرات الارضیة من حالة 

  الارتماء
  قبل
  بعد

8  
8  

0.38  
0.77  

0.249  
0.271  4.733 -  7  0.002  

  قبل  مسك الكرات بمستوى الصدر بثبات  11
  بعد

8  
8  

0.60  
0.88  

0.355  
0.149  

2.582 -  7  0.036  

  لكم الكرة من اعلى أثناء الازدحام  12
  قبل
  بعد

8  
8  

0.30  
0.65  

0.321  
0.298  

3.130 -  7  0.017  

  0.002  7  - 4.710  0.278  0.15  8  قبل  مسك الكرة من حالة الطیران  13
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 0.260 0.53 8 بعد

قبل  التوقع الصحیح للكرة المفاجئة  14
  بعد

8 
8 

51.0 
0.65 

0.141 
0.177 

5.401 - 7 0.001 

15 
القدرة على الانقضاض وتخلیص الكرة 

  من بین الأقدام
 قبل
 بعد

8 
8 

0.20 
0.65 

0.321 
0.351 

4.277 - 7 0.004 

 القدرة على مواجهة الانفراد  16
 قبل
 بعد

8 
8 

0.35 
0.60 

0.298 
0.151 2.546 - 7 0.038 

 یوجه ویشجع اللاعبین اثناء المباراة  17
 قبل
 بعد

8 
8 

0.75 
0.88 

0.141 
0.238 

1.174 - 7 0.279 

 یقوم بتنفیذ الكرات الثابتة من منطقته  18
 قبل
 بعد

8 
8 

0.85 
0.98 

0.278 
0.071 1.174 - 7 0.279 

قبل  ) ثوان6یتخلص من الكرة خلال (  19
  بعد

8 
8 

0.98 
0.98 

0.071 
0.071 

0.000 7 1.000 

 تصرفاته مع الحكم بشكل صحیح  20
 قبل
 بعد

8 
8 

0.88 
0.88 

0.149 
0.149 

0.000 7 1.000 

 ---------------------  الكلي
 قبل
 بعد

8 
8 

0.36 
0.79 

0.214 
0.092 9.570 - 7 0.000 

) في α  =0.05) بان هناك فروقا ذات دلالة إحصائیة عند مستوى (1یبین الجدول (
) لصالح الاختبار 20،  19،  18،  17،  9،  8جمیع الفقرات وفي الاداة ككل باستثناء الفقرات (

) بانحراف معیاري 98) بمتوسط حسابي (19،  18البعدي وقد كان اعلى المتوسطات للفقرات (
) وجاء في 0.141) بانحراف معیاري (0.95) بمتوسط حسابي (4) یلیه في ذلك الفقرة (0.071(

) وقد احتلت الفقرات 0.88) بمتوسط حسابي (20،  17،  11،  3المركز الثالث الفقرات ارقام (
) حیث بلغ 2) اما الترتیب الخامس فكان للفقرة (0.87لترتیب الرابع بمتوسط حسابي () ا7، 1(

) فكان متوسطها الحسابي 10) اما الفقرة (0.167) بانحراف معیاري (0.83متوسطها الحسابي (
) فقد بلغ متوسطها 8) محتلة المرتبة السادسة، اما الفقرة (0.271) بانحراف معیاري (0.77(

) حیث بلغ متوسطها 9) تلیها في المركز الثامن الفقرة (0.256) بانحراف معیاري (0.75الحسابي (
) فقد احتلت المركز 12،  14،  15) اما الفقرات (0.214) بانحراف معیاري (0.70الحسابي (

) 0.63) بمتوسط حسابي (6) وجاء في المركز العاشر الفقرة (0.65التاسع بمتوسط حسابي بلغ (
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) حیث 0.60) فقد كان متوسطها الحسابي (16،  5) اما الفقرات (0.377( بانحراف معیاري
) بمتوسط حسابي 13جاءت في المركز الحادي عشر، اما المركز الثاني عشر فقد كان للفقرة (

  ).0.260) بانحراف معیاري (0.53(
  :مناقشة النتائج4-2

البعدي باستثناء  مما سبق نجد بان هناك فروقا ذات دلالة إحصائیة لصالح الاختبار
) أي ان البرنامج التدریبي المقترح كان له تأثیر كبیر على 20،  19،  18،  17،  9،  8الفقرات (

) مهارة من مهارات حارس المرمى حیث عمل على تطویر هذه المهارات والتي تضمنها 14(
التي ساعدت البرنامج وكانت مبنیة على أسس علمیة واضحة، اشتملت على العدید من المهارات 

) یوم، وفي ذلك 80الحراس على إتقانها وتطویرها بعد ان خضعوا الى التدریب العملي اكثر من (
) على ان الذي یحدد اكتساب الفرد لهذه المعارف والمعلومات هي قدراته على 1987یؤكد (علاوي، 

( ینظم الجدار  الأداء العملي.ویرى الباحث بان سبب عدم وجود فروق معنویة في الفقرة الثامنة
حسب أهمیة وصعوبة الركلة ) بین القیاس القبلي والبعدي قد یكون تنوع أماكن الركلات سواء كانت 
بعیدة او قریبة، مباشرة او غیر مباشرة، مما یربك الحارس وعدم إعطاءه الوقت الكافي، كما ان 

الأخیر من ملعب الحارس.  سرعة التنفیذ للركلة لها تأثیر واضح على تنظیم الجدار خاصة في الثلث
) بان الفریق الذي یحصل على ضربة حرة قریبة من المرمى یكون له ردة 1990ویشیر (المولى، 

فعل سریعة حتى یتمكنوا من استغلال الفراغ وعدم استغلال عدم التنظیم من قبل الدفاع والحارس 
ین الاختبار القبلي والبعدي على حد سواء.كما یرى الباحث بأنه هناك فروقا ذات دلالة إحصائیة ب

للفقرة التاسعة ( یرتمي للجانب إثناء ركلة الجزاء ) ان هذه المهارة من أصعب المهارات وأخطرها 
على حراس المرمى بسبب قرب الكرة من الحارس مما یؤدي الى وضع الحارس تحت ضغط نفسي 

ات التدریبیة خصوصا ضمن كبیر علاوة على ان المدربین لا یعطوا هذه المهارة جزءا من الوحد
نظام الدوري الذي یعتمد النقاط، كما ان سرعة التوقع للحارس تجعله یرتمي الى الجانب دون 
الالتفات الى عملیات التذكر التي مرت به.أما الفقرة السابعة عشر ( یوجه ویشجع اللاعبین أثناء 

ر القبلي والبعدي ویرى الباحث بان المباراة ) فلم یكن هناك فروقا ذات دلالة إحصائیة بین الاختبا
هذه الفروق الغیر دالة ناتجة عن الفترة الزمنیة والخبرات التي یملكها الحارس مع الفریق بما جعل 
هذه الحالة متأصلة فیه ومن واجبه القیام بذلك حتى یبقى اللاعبون متیقظین ومستعدون ویؤكد على 

ة الفكر شرط ضروري للفهم بین اللاعبین ) حیث یقول بان جماعی1994ذلك (بسیوني، فاضل 
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ونجاح الفریق هو المحصلة للقوة العاملة لكل أعضاء الفریق لذلك لم تكن هذه المهارة الاجتماعیة 
نما مهارة تعتمد على شخصیة الحارس وقوة حضوره في الملعب سواء كان  ٕ مهارة بدنیة او تكتیكیة وا

نجد الفقرة الثامنة عشر ( یقوم بتنفیذ الكرات الثابتة في  في التدریب او المباراة.وبالنظر الى الجدول
منطقته ) نجد بأنه لا یوجد فروقا ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي. یرى الباحث 
بان معظم حراس المرمى في الأردن یهتمون اهتماما كبیرا بالمرونة والرشاقة دون الالتفات الى 

خاصة القوة لذلك یعتمدون اعتمادا كبیرا على قوة المدافعین في تنفیذ هذه عناصر اللیاقة البدنیة و 
الضربة مما یقلل من اهتمامهم بها والتركیز على مهارات أخرى أكثر أهمیة في هذا المجال.اما 

) ثوان فلم یكن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار 6مهارة التخلص من الكرة خلال (
ویرى الباحث بان معظم الحراس لدیهم الخبرة الكافیة وعدد المباریات التي تؤلهم القبلي والبعدي، 

) ثوان لوصوله حالة من الأوتوماتیكیة بسبب الخبرة المكتسبة في 6للتخلص من الكرة خلال (
التخلص من الكرة. وبالنظر الى الفقرة عشرون ( تصرفاته مع الحكم بشكل صحیح ) نجد بأنه لا 

دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي كون هذه التصرفات هي تصرفات  یوجد فرقا ذات
سلوكیة اجتماعیة متأصلة من الصعب السیطرة علیها في المباراة لذلك لم تأخذ هذه المهارة مساحة 
كبیرة من البرنامج التدریبي المقترح علاوة على ذلك قلة الاحتكاك مع الحارس مما یعني عدم 

) 1994الحكم بشكل قد یؤدي الى نیله الإنذار او الطرد، ویرى (بسیوني، فاضل  الاعتراض على
بان المدربین لا یستخدمون العملیات العقلیة مثل الانتباه والثبات الانفعالي في كثیر من الأحیان 
 بالتدریب العملي مكتفین بالتوجیه والإرشاد لإبعاد الكرة من قبل الحارس مما یبعده عن الاحتكاك مع

المهاجمین وشعور الحارس بأهمیته في المباراة والمحافظة على وجوده دون الحصول على إنذار او 
  طرد.

  الاستنتاجات والتوصیات:-5
  الاستنتاجات:5-1
 قلة وجود برامج تدریبیة مبنیة على أسس علمیة لحراس المرمى في الأردن. -
 .الاعتماد على الخبرات السابقة في التدریب من قبل المدربین -
 ضعف القدرة من قبل المدربین على القیام بالتغذیة الراجعة من خلال التدریب والمباریات. -
 عدم وجود مدربین مختصین في هذا المجال. -
  :التوصیات5-2
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وضع برامج تدریبیة أسبوعیة او شهریة لتدریب الحراس مبنیة على أسس علمیة. -
 التخطیط للعملیة التدریبیة والقدرة على تطبیقها. -
اد مدربین لحضور دورات تدریبیة متقدمة للحصول على معلومات وبرامج حدیثة.إیف -
 ان یكون المدرب مختص في تدریب الحراس. -
القیام بإجراء الدراسات المشابهة یكون الهدف منها تطویر أداء الحراس. -

  المراجع:
اس مرمى اندیة ). دراسة مقارنة بعض القیاسات الجسیمة والبدنیة لدى حر 2002النعیمي، ضرغام. ( .1

النخبة العراقي بكرة القدم، بحث منشور، كلیة التربیة الریاضیة، العراق، جامعة الموصل.
 العراق، جامعة الموصل. –دار الكتب للطباعة والنشر  –). كرة القدم 1999الخشاب، زهیر. ( .2
 قاهرة.). الدفاع لبناء الهجوم في كرة القدم، دار الفكر العربي، ال1994ابراهیم مفتى. ( .3
 ). المتغیرات الحدیثة في كرة القدم، ترجمة ولید طبرة، بغداد، العراق.1998اریك مارثي. ( .4
). الإبداع بكرة القدم، بحث منشور، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة البصرة، 1988الصفار سامي. ( .5

 المجلد الاول، العدد الثاني.
ي للاعبي كرة القدم، دار المعرفة للنشر ). الإعداد النفس1984بسیوني، محمود، وفاضل باسم. ( .6

 القاهرة.
). كرة القدم خطط ومهارات، ترجمة موفق المولى، وزارة التعلیم العالي، جامعة 1990جارلس هیوز. ( .7

بغداد.
). تحدید مسافة الاقتراب لحماة الهدف لتطبیق زاویة التهدیف المواجهة 2005حسن عادل، وآخرون. ( .8

مجلة علوم التربیة الریاضیة، المجلد الرابع، العدد الاول، جامعة بابل.لكرة القدم، بحث منشور، 
 ). أهمیة حراس المرمى في قطر، لقاء خاص، اللجنة الاولومبیة القطریة.2009دولفانش. ( .9

). دراسة الفروق في قیاس المتغیرات البدنیة والمهاریة بین لاعبي فرق المقدمة 2007عثمان، حسن. ( .10
الدوري العام لكرة القدم بالسودان، بحث منشور، جمعیة كلیات واقسام ومعاهد التربیة والمؤخرة بمسابقة 

الریاضیة، المجلد الاول، العدد الاول، عمان، الاردن.
 ). سیكولوجیة التدریب والمنافسات، القاهرة، دار المعارف، مصر.1987علاوي، محمد. ( .11
 شر، العراق.). كرة القدم، دار الطباعة والن1990كونرة الفرد. ( .12

). نسب مساهمة حراس المرمى في بناء ونجاح وفشل الهجوم لكرة القدم، بحث 2006مسلم، عمار. (
.19البصرة،العدد منشور، مجلة دراسات وبحوث التربیة الریاضیة لكلیة التربیة الریاضیة، جامعة
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 البرنامج التدریبي المقترح: )2( ملحق
 الأسبوع الثاني الأسبوع الأول

  أجزاء الوحدة     نالزم
  دقیقة تمارین الإحماء الخاص 15
  دقیقة تمارین على استخدام الجدار 20
 دقیقة تمارین على القفز من فوق الموانع 20
  دقیقة تمارین حرة داخل الهدف 20
  دقائق تمارین إطالة 10

  ) دقیقة80المجموع (
* ملاحظة: إعادة التمرین كتغذیة راجعة في 

 الأسابیع المقبلة

  أجزاء الوحدة     الزمن
  دقیقة تمارین الإحماء الخاص 15
دقیقة تمارین على الطیران ودفع الكرات  20

  الخلفیة من فوق العارضة
  دقیقة تمارین على مسك الكرات الارضیة 20
  دقیقة تمارین على مسك الكرات العالیة 20
  دقائق تمارین إطالة 10

  ) دقیقة85المجموع (
مرین كتغذیة راجعة في * ملاحظة: إعادة الت

 الأسابیع المقبلة
 الأسبوع الرابع الأسبوع الثالث

 أجزاء الوحدة     الزمن
  دقیقة تمارین الإحماء الخاص 15
دقیقة تمارین على كیفیة تعلیم الحراس  20

  في المباریات على الاسناد خلف المدافعین
دقیقة تمارین على كیفیة تغییر اللعب من  20

  جهة الى اخرى
دقیقة تمارین على تعلیم الحارس على  20

 كیفیة الشوت
 دقائق تمارین إطالة 10

  ) دقیقة85المجموع (
* ملاحظة: إعادة التمرین كتغذیة راجعة في 

 الأسابیع المقبلة

  أجزاء الوحدة     الزمن
  دقیقة تمارین الإحماء الخاص 15
دقیقة تمارین على كیفیة دفع الكرة في  20

  واحدة حالة الطیران بید
دقیقة تمارین على تعلیم الحارس بقذف  20

  الكرة الى زمیل بید واحدة
  دقیقة تمارین حرة داخل الهدف 20
  دقائق تمارین إطالة 10

  ) دقیقة85المجموع (
* ملاحظة: إعادة التمرین كتغذیة راجعة في 

 الأسابیع المقبلة
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  الأسبوع السادس    الأسبوع الخامس
  أجزاء الوحدة     الزمن
  دقیقة تمارین الإحماء الخاص 15
دقیقة تمارین خاصة على دفع الكرة  25
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مساهمة التربیة البدنیة في 
الخفض من بعض الاضطرابات 
النفسیة لدى الربویین المراهقین في 

  الجزائر
  )و غیر ممارسین للنشاط البدني الریاضي(دراسة مقارنة بین الممارسین 

 
  

  لمسیلةاد / قندوزن ندیر  جامعة 
 - 03-د/ بن صایبي یوسف   جامعة الجزائر 

  
 Résumé:  
 
Cet étude porte sur les implications psychologiques qui influent chez les 
asmathiques par le biais de l’éducation physique et sportive afin d’atténuer 
ces maladies.     
 
 
 

  ملخص:
ھدفت ھذه الدراسة إلى تقصي الاضطرابات النفسیة التي تصاحب الإصابة بالربو أو التي تساعد 

  ھذه الأمراضعلى إثارة الربو ومساھمة التربیة البدنیة في تخفیف 
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مساهمة التربیة البدنیة في الخفض من بعض الاضطرابات 
  الربویین المراهقین في الجزائر النفسیة لدى

  )(دراسة مقارنة بین الممارسین و غیر ممارسین للنشاط البدني الریاضي
  

  مقدمة:
إن المدخل الطبیعي نحو السعادة والرفاهیة للإنسان لابد أن یمر عبر بوابة الصحة   

حیاة، وهذا ما والعافیة، إذ بدونها یصعب الاستمتاع بالحیاة، كما أن اعتلال الصحة یكدر صفو ال
یؤكده القول السائد أن الصحة تاج متألق على الرؤوس لا یعرف قیمتها إلا من حرمته الظروف 
والأقدار من العافیة وجعلته یعاني من آلام المرض، وتعتبر الصحة من بین الأهداف التي تسعى 

  إلى تحقیقه التربیة.
ات السیكولوجیة والاعتبارات لقد صعدت التربیة الحدیثة إلى مستوى یفوق بین الاعتبار 

الاجتماعیة أي بین حاجات الفرد وحاجات المجتمع، كما تعمل التربیة على الإفادة من جمیع القیم 
فهي تراعي مصلحة الفرد ومصلحة المجتمع، والتربیة بمعناها الحدیث أصبحت أكثر عمومیة 

لكل إنسان الحق على مجتمعه لا وشمولا عندما تخطت حدود الأفراد العادیین، وذلك انطلاقا من أن 
سیما ذلك الإنسان الذي یعاني انحراف في نموه وجعله بحاجة ماسة للتكفل به. كما أن لكل مجتمع 
الحق بالاستفادة من قدرات أفراده مهما اختلف مستوى هذه القدرات ولیس من المعقول أن یعیش 

حباط والشعور بالخیبة، حیث نجد جمع من أفراد المجتمع حیاة مضطربة في جو من الحرمان والإ
  من بین هؤلاء الأفراد أولئك المصابین بالربو المزمن.

وفي ضوء هذا الاتجاه حاولنا أن نقوم بدراسة موضوع حول الأثر الذي یمكن أن یلعبه النشاط 
البدني الریاضي في التخفیف من الاضطرابات النفسیة عند المربوئین المراهقین في ضوء واقع حصة 

ربیة البدنیة والریاضیة. وهذا انطلاقا من الخلفیة التي استمدناها من الواقع المعاش، حیث كان الت
الاهتمام بهذا الموضوع من خلال مزاولة مهنة التدریس في الثانویة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة، 

م النفسیة، حیث أین تمكن الباحث من اكتشاف هذه الفئة والتقرب منها وهذا لأخذ فكرة عن حیاته
لاحظ الباحث على هذه الفئة الارتباك الدائم والتوتر المفرط. لكن بمجرد إدماجهم مع بقیة أفراد القسم 
خلال حصة التربیة البدنیة سرعان ما اتضح لأول وهلة في سلوكهم الارتیاح والسرور. الأمر الذي 
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فوجدت دراسات تناولت علاقة  دفع بنا إلى المطالعة والتعمق في البحث عن أسباب مرض الربو.
الربو والنشاط البدني سواء الریاضة أو التربیة البدنیة والریاضیة، لكن كان هذا التناول من الجانب 
الفیزیولوجي فقط، مع التلمیح إلى الجانب النفسي دون التركیز علیه، رغم الأهمیة الكبیرة لهذا 

  الأخیر.
لي والمتمثل في الكشف عن العلاقة بین الربو من هذا المنظور یتضح لنا هدف البحث الحا

والاضطرابات النفسیة كما یهدف إلى البحث عن العلاقة الموجودة بین ممارسة النشاط البدني 
الریاضي والاضطرابات النفسیة، ومن خلال ذلك الكشف عن العلاقة بین ممارسة النشاط البدني 

  الریاضي والربو من الجانب النفسي.
ذه الدراسة في إعطاء الصورة الحقیقیة لمرض الرب، وذلك بتوعیة وتحسیس وتكمن أهمیة ه

مختلف الجهات التي تصهر على أن  تحقق التربیة البدنیة والریاضیة ما وضعت من أجله، كما أن 
هذه الدراسة تكون قد أزالت بعض الغموض والتخوفات التي ترافق الربویین وأولیائهم من ممارسة 

یاضي، وربما تدفع بهم إلى التكفل بأنفسهم من خلال هذه الأنشطة والتعرف أكثر النشاط البدني الر 
على نوع الأنشطة المفضلة وكذلك طریقة الوقایة من الأزمات، وصولا إلى التخفیف من 
الاضطرابات النفسیة كما تكمن كذلك أهمیة هذه الدراسة في لفت انتباه المربیین في التربیة البدنیة 

  م الإصابة بالربو وكیفیة وضع برامج تتماشى وخصائص شخصیة الربوي.والریاضیة لفه
  الإشكالیة: -1

من الأمور التي یتفق حولها علماء التربیة والنفس هي أن ممارسة النشاط البدني، بطریقة 
منظمة وعلمیة، لها أثر إیجابي على صحة الإنسان سواء النفسیة منها أو البدنیة. فأصبح من 

ربیة البدنیة والریاضیة تساهم بقدر كبیر في التخفیف أو التقلیل من حدة المعاناة من البدیهي أن الت
جراء بعض الاضطرابات النفسیة أو البدنیة عند الفرد. الأمر الذي دفع بمعظم الدول في بدایة القرن 
 العشرین إلى إنشاء نظام من شأنه أن یقلل من اضطرابات مرحلة المراهقة فأقرت بذلك إلزامیة

التربیة البدنیة والریاضیة في المؤسسات التربویة وهذا في إطار نصوص قانونیة، قصد إكمال العملیة 
التربویة في تكوین الفرد السلیم بدنیا، فكریا، اجتماعیا وخلقیا، وجعله كفرد صالح لنفسه ولغیره في 

  وطنه كسائر أفراد المجتمع.
لمدة طویلة حكرا وحق فقط للأصحاء الذین رغم هذا فإن التربیة البدنیة والریاضیة بقیت 

یتمتعون بصحة بدنیة جیدة. لكن التربیة البدنیة والریاضیة تجاوزت ذلك وذهبت إلى أبعد، حیث أنها 
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عرفت في السنوات الأخیرة إعادة النظر في تحدید معاییر ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة آخذین 
سة النشاط البدني آن ذاك. حیث أن مبدأ المؤهلات المطبق بعین الاعتبار الذین لا یستطیعون ممار 

على التلامیذ اتسع لیشمل فئة الغیر المؤهلین والمعوقین، وبذلك بدأ تلاشي مصطلح الإعفاء في 
  )C.De Bisschop 1994 p 21المدارس.( 

تبقى  ومن خلال الواقع (التجربة الشخصیة وتجربة أساتذة في میدان التربیة البدنیة والریاضة)
نسبة المعفیین في الجزائر مرتفعة، ویرجع ذلك إلى عدة أسباب، وقد یرجع الباحث ذلك إلى نقص أو 
عدم الوعي بضرورة ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة. ومن بین الفئات المعفیة أو بالأحرى التي 

  أقصیت من ممارسة النشاط الریاضي، نجد الربویین أي المصابین بالربو.
معظم الباحثین إلى الربو على أنه مرض سیكوسوماتي حیث تعد الاستجابات الانفعالیة ویشیر 

من بین العناصر المهمة في التفاعل بین الإنسان وبیئته، وتحدث هذه الاستجابات ردا على كل 
تغیر مهم یحدث في البیئة، حیث تؤثر الانفعالات بقوة في السلوك. والانفعال كذلك عنصر حاسم 

حیاتنا، كما یعد محددا لها، ویصاحب الانفعال كذلك بعض الآلیات المرضیة، ویعتقد أنه  في طریقة
جزء في العدید من الاضطرابات الطبیة النفسیة، والنفسیة الجسمیة وبإیجاز فإن الانفعالات تؤثر في 

حساسنا بأن كل شيء على ما یرام. (احمد عبد الخالق،  ٕ ، 1998خبراتنا وسلوكنا وحالتنا الصحیة وا
  )37ص

بتحلیل رسوم التنفس فوجدوا علاقة بین حركة  Alexandre et saullولقد قام ألكسندر وسول 
) منذ عدة Christieالتنفس والجوانب النفسیة اللاشعوریة من صراعات وغیرها، كما قام كریستي (

أبو النیل،  سنوات بدراسة تستهدف التوصل للعلاقة بین نموذج التنفس ونوع العصاب. (محمود السید
  )488، ص1994

) عن أهمیة العوامل النفسیة في ظهور الربو بقوله Edfords lubusویؤكد أدفورس لوبس (
"من المحتمل جدا أن یطور المصاب بالحساسیة الربو بتدخل العوامل النفسیة من خلال التنظیمات 

  )Pasini  et Haynal, 1984, p130 العصبیة المزاجیة". (
ق ذكره نجد أن المصاب بالربو یعاني معاناة كبیرة جراء ما یتحمله من وعلى ضوء ما سب

ضغوطات نفسیة ناجمة عن المرض أو كانت السبب في ظهوره. ونربط هذا بما توصل إلیه الأستاذ 
أین وجد أن ممارسة النشاط البدني الریاضي یخفف من نوبات الربو  1998بوخراز في دراسته سنة 

  مارسون النشاط البدني الریاضي بربویین لا یمارسون.وهذا بمقارنة ربویین ی
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وخلال الدراسة الحالیة یسعى الباحث إلى دراسة مقارنة بین الممارسین وغیر الممارسین 
للنشاط البدني الریاضي لإبراز أهمیة ودور التربیة البدنیة والریاضیة ومساهمتها في التخفیف من 

لبحث هو الكشف عن العلاقات المختلفة بین الربو، وعلى هذا الأساس كان الهدف من ا
الاضطرابات النفسیة والربو من جهة، و بین الاضطرابات النفسیة وممارسة النشاط البدني الریاضي 

  من جهة أخرى وتم تحدید أسئلة الإشكالیة على النحو التالي:
 هل توجد علاقة إرتباطیة بین الاضطرابات النفسیة والربو؟  
 لبدني الریاضي یخفف من الاضطرابات  النفسیة عند المصابین هل ممارسة النشاط ا

  بالربو؟
 هل تختلف درجة القلق لدى الربویین الممارسین وغیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي؟ 
  هل یوجد اختلاف في شدة الضغط بین الربویین الممارسین وغیر الممارسین للنشاط البدني

  الریاضي ؟
  الفرضیات: -2

  یة الأولى:الفرض-1.2
 .توجد علاقة إرتباطیة بین الاضطرابات النفسیة المتمثلة في الضغط القلق، مع الربو  

  الفرضیة الثانیة:-2.2
 .ممارسة النشاط البدني الریاضي یخفف من الاضطرابات النفسیة لدى الربوي  

لبدني تختلف درجة القلق كحالة وكسمة بین الربویین الممارسین وغیر الممارسین للنشاط ا - 
  الریاضي لصالح غیر الممارسین.

یوجد اختلاف في شدة الضغط بین الربویین الممارسین وغیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي  - 
  لصالح غیر الممارسین.

  
  ـ تحدید المفاهیم والمصطلحات: 3

لقد وردت في البحث عدة مفاهیم ومصطلحات تفرض على الباحث أن یزیل عنها اللبس 
  لكي یرقى إلى مستوى البحوث العلمیة الأكادیمیة، ومن بین هذه المصطلحات مایلي: والغموض

تشكل التربیة البدنیة والریاضیة قاعدة أساسیة لتطویر المنظومة  التربیة البدنیة والریاضیة:
التربویة. وتتمثل أساسا في التعلیم یساهم في التحسین والمحافظة على الكفاءات النفسیة الحركیة 
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). واستخدم مصطلح التربیة البدنیة 8. ص 09 – 95فل والشباب في الأوساط التربویة. (أمر للط
والریاضیة كتعبیر عن حركة الإنسان المنظمة إما من الناحیة التربویة في مؤسسات التكوین وهذا ما 

إطار  یعبر عنه بالتربیة البدنیة أو في نطاق التنافس بین الأفراد والجماعة وهي الریاضة أو في
تطبیق الفعالیات الحركیة المكتسبة في مجال تنافس منظم و هذا ما یسمى بالتربیة الریاضیة. (دادي 

  )116، ص1997عبد العزیز،
: هو وسیلة لبلوغ أهداف عدیدة بتكییفه مع مختلف میادین الثقافة النشاط البدني الریاضي

ل ذلك یخدم المستوى الریاضي العالي البدنیة فهو یخدم الأهداف الصحیة إذا تمت الممارسة من أج
إذا كان متخصصا ویمارس للترویح عن النفس لدى العامة من الناس ویخدم الأهداف التربویة إذا ما 

  )25، ص1993تمت ممارسته في الإطار التربوي المدرسي. (أبو العلاء و آخرون، 
ي وریاضي ضمن یعتبر ممارسا كل شخص مؤهل طبیا یتعاطى ممارسة نشاط بدن الممارسة:

  )24. ص 1995.  09 – 95إطار منظم أو متلائم. (الأمر 
ویقصد الباحث بالممارسة في البحث الحالي على ممارسة النشاط البدني الریاضي خلال 

  حصة التربیة البدنیة والریاضیة.
فراز متزاید للقصبات.( الربو: ٕ ) P.Schiermman . 1989 . p3یدل على تشنج موضعي وا
بر أحسن طریقة لتعریف هذا المرض من طرف الأخصائیین تتمركز حول أعراضه وحالیا تعت

)R.Ridgwy . 1998 . p15.(  
یواجه الدارس لموضوع الاضطرابات النفسیة عددا من الصعوبات في  الاضطرابات النفسیة:

وي، تعریفها، وقد یعود السبب في ذلك إلى صعوبة تحدید معاییر السلوك الانفعالي السوي وغیر الس
إذ قد تختلف معاییر السلوك الانفعالي السوي أو غیر السوي من بیئة ثقافیة إلى أخرى، أو من نمط 
من أنماط السلوك الانفعالي إلى نمط آخر، أو في صعوبة قیاس الاضطراب الانفعالي، وارتباطه 

الروسان، بعدد من الإعاقات الأخرى، كالعقلیة والسمعیة، والبصریة، وصعوبات التعلم. (فاروق 
  )، وتتمثل الاضطرابات النفسیة التي نحن بصدد دراستها في:214، ص1998
القلق هو إحساس بترقب خوف غیر مریح، یصحبه زیادة في نشاط الجهاز العصبي  القلق: 

اللاإرادي والمغذي لكل الجسم، مثل الدورة الدمویة وأوعیة، القلب والقولون والمصران وحتى الجلد 
، فالقلق هو ترجمة لأعراض جسدیة والبیئة المحیطة تشجع ظهور القلق فالعوامل والرئة والعیون

كما أن القلق یترك بصماته على الجسد، في  …النفسیة الإجتماعیة تلعب دورا في نشاط المرض
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صورة بعض الأمراض، وفي الجهاز الرئوي أو الصدري، فنحن نرى سرعة التنفس مصدرها 
  )6، ص2000القلق.(عكاشة عبد المنان، 

یعني هذا المصطلح في نفس الوقت مختلف العوامل المثیرة التي یخضع لها الجهاز  الضغط:
الخ). و هو مجموع الظواهر البنائیة التي یمكن أن تحدث …العضوي (صدمات، انفعالات، إصابات

  )Petit Larousse de La Medicine . 1985 . p868رد فعل بالإنذار أو التكیف.(
عد الاستجابات الانفعالیة من بین العناصر المهمة في التفاعل بین الإنسان وبیئته، ت الانفعال:

وتحدث هذه الاستجابات ردا على كل تغیر مهم یحدث في البیئة، حیث تؤثر الانفعالات بقوة في 
السلوك، والانفعال كذلك عنصر حاسم في طریقة حیاتنا، كما یعد محددا لها. ویصاحب الانفعال 

الآلیات ( المیكانیزمات ) المرضیة، ویعتقد أنه جزء في عدید من الاضطرابات الطبیة  كذلك بعض
  )76، ص1998النفسیة، والنفسیة الجسمیة.(أحمد عبد الخالق، 

تعرف منظمة الصحة العالمیة الصحة النفسیة بأنها حالة السلامة البدنیة  الصحة النفسیة:
د خلو الفرد من المرض أو العجز.(أبو العلاء أحمد عبد والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة، ولیست مجر 

  )31، ص1993الفتاح وآخرون، 
ویقصد الباحث بالصحة النفسیة في البحث الحالي، بالتوازن النفسي أي لا توجد اضطرابات 

  نفسیة مما یجعل الفرد سوي.
ي أغلب وهو مصطلح یطلق على الأفراد المصابین بالربو، كما یطلق علیه أیضا ف الربوي:

  الكتب بالمربوء.
  ـ الدراسات السابقة: 4

في حدود إمكانیات الباحث تمكن من الاستفادة من بحوث سابقة ودراسات في هذا المیدان 
  لموضوع النشاط البدني الریاضي والربو ومن أهم هذه الدراسات مایلي:

 " الدراسة التي قام بها فریملFriemel F. المظاهر وكان موضوع الدراسة "  1992" سنة
  الإكلینیكیة والوظیفیة لربو ما بعد الجهد عند الریاضي"

وتتمحور هذه الدراسة على إظهار مختلف المظاهر التي یتبناها ربو ما بعد الجهد عند الریاضي في 
  ) مظاهر معزولة أو مشتركة:05المجتمع المدروس، الخبرة الإكلینیكیة تتلخص في خمسة (

 12كون صعبة للتفسیر فالحساسیة المفرطة الشعبیة لیست واضحة إلا لـ الترجمة الوظیفیة غالبا ما ت
  .18مریض من 
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هناك بعض الأفراد لا یعانون من أعراض عیادیة إلا عند تمارین ذو شدة كبیرة، مصاحبة بحمولات 
انفعالیة التي لا یجب إهمالها، بما أنها تمثل إعاقة للوصول إلى التجلیة، ویجب كشفها، وعلاجها، 

 Friemel F.,. 1992    pلوقایة منها بطرق علاجیة مرخصة بما في ذلك التحمیة التدریجیة.(وا
147-150(  
  لمعرفة " أثر وجود الطفل الربوي  1998الدراسة التي قام بها الأستاذ بوخراز رضوان سنة

  في حصة التربیة البدنیة والریاضیة على سلوك الأستاذ"
ة الثلاثیة بین التلمیذ الربوي، الأستاذ والنشاط البدني الریاضي حیث أن الباحث حاول معرفة العلاق

  فتوصل الباحث إلى أن :
  النشاطات التي تتطلب جهد قصیر وذو شدة كبیرة، غیر مناسبة للربوي. -
النشاطات البدنیة والریاضیة المبرمجة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة تتمیز أكثر  -

لتجلیة. بالإضافة إلى أن شدة الحمل المكیف للنشاط البدني یسمح بالتكوین والتربیة مقارنة با
نما یسمح له حتى بالقیام بجهد لم یكن یتحمله من  ٕ للطفل الربوي بإعطاء لیس فقط جهد بسیط وا

  قبل بدون اضطرابات كبیرة.
بالإضافة إلى شدة الحمل التي یجب أن تكون جد مناسبة، نجد أیضا ضرورة توفر الظروف  -

  والنظافة التي تسمح للربوي بممارسة جیدة. المناخیة
كما توصل الباحث إلى أن عدد الربویین الذین یمارسون النشاط البدني الریاضي یقارب حوالي  -

  نصف المجتمع المدروس.
كذلك لاحظ الباحث من خلال استجواب العینة أن عدم ممارسة النشاط البدني الریاضي یعود  -

  .إلى عدم توفر المنشآت المناسبة
واستنتج الباحث كذلك من الدراسة أن الممارسین للنشاط البدني الریاضي یمتازون بنوبات ربو  -

  أقل من الذین لا یمارسون.
  .تمحورت موضوع دراستها على: " العوامل  التي) 1999دراسة الأستاذة (أیت حمودة ح

  النفسیة الاجتماعیة المساعدة على تطویر داء الربو"
ن ملتهبي الأنف ومرضى الربو الحساسي، حیث كانت تهدف الدراسة إلى وهي دراسة مقارنة بی

فحص مدى وجود فروق بین مرضى الربو الحساسي وملتهبي المخاطیة الأنفیة الحساسي فالعوامل 



01/07/2011 – 04دد رقم ع –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 34
 

النفسیة الاجتماعیة والمتمثلة في الضغط النفسي، إستراتیجیة  المقاومة، اضطراب التفكیر، وكذا في 
  السلبیة كالقلق والاكتآب فتوصلت إلى النتائج التالیة:الحالات الانفعالیة 

هناك فروق جوهریة بین مجموعتي البحث في شدة الضغط، لصالح مرضى الربو الحساسي،  -
  الذین یظهرون أكثر ضغطا من ملتهبي مخاطیة الأنف .   

هر وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین في مقیاس اضطراب التفكیر، حیث یظ -
كما  -مرضى الربو الحساسي اضطراب تفكیر أكبر من ملتهبي مخاطیة الأنف الحساسیة. 

أوضحت نتائج الدراسة، أن الغرض المتعلق باستعمال إستـراتیجیة المقاومة بین مجموعتي البحث قد 
  تحقق بصورة جزئیة، والذي یشیر إلى ظهور فروق جوهریة في استعمال بعض الإستراتیجیات.

لم تبین نتائج الدراسة وجود فروق دالة بین المجموعتین في استعمال الاستراتیجیات  في حین -
  الأخرى. 

وجود فروق جوهریة بین مجموعتي البحث في مشاعر القلق والاكتئاب حیث كانت مجموعة الربو  -
 الحساسي أكثر قلقا واكتأبا عن نظیراتها .

  منهـج الدراسـة : -5
ة الموضوع وكذلك تبعا للمشكلة المطروحة نرى أن المنهج تبعا لأهداف الدراسة وطبیع
  الوصفي التحلیلي هو المنهج الملائم.

  عینة البحث :  -6
اعتمد اختیار الباحث لأفراد عینة البحث على الطریقة العشوائیة، وذلك لتمثل المجتمع 

  نس و السن.الأصلي الذي یسمح لنا فیما بعد بتعمیم النتائج وهي كذاك عشوائیة من حیث الج
  خصائص العینة : -1.6

فرد، ینقسمون إلى مجموعتین الأولى  60یقدر حجم العینة في الدراسة الحالیة بـ :  حجمها: -
  أفرادها یمارسون النشاط البدني الریاضي والثانیة أفردها لا یمارسون.

اختلاف  ثانویات على 07تم إجراء البحث المیداني على مستوى  مكان دراسة العینة : - 2.6
  منطقة تواجدها في ولایة الجزائر وهي على التالي :
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  جدول  یمثل مكان توزیع المقاییس
  عدد المقاییس الملغاة  عدد المقاییس المسترجعة  عدد المقاییس الموزع  الثانویات

  00  12  12  ثانویة البیروني
  00  10  10  ثانویة وریدة مداد

  00  5  5  ثانویة جیدة مسعودة
  00  5  5  ن رمضانثانویة عبا

  00  10  10  ثانویة الكالیتوس
  00  8  8  ثانویة جمال الدین الأفغاني

  00  10  10  ثانویة باب الزوار
  أدوات الدراسة : -8

  اعتمد الباحث في البحث الحالي على الأدوات التالیة:
من أجل جمع المعلومات الشخصیة (مثل الجنس، السن، المرض، الممارسة،  / الاستبیان:1.8

تواتر أزمات الربو) استعمل الباحث في هذه الدراسة استبیان یتكون من نوعین من الأسئلة، ویطلق و 
على هذا النوع بالاستبیان المقید المفتوح، حیث یحتوي على أسئلة تصحبها أجوبة متعددة (أسئلة 

  مفتوحة وأسئلة مغلقة).
  / مقیاس إدراك الضغط:2.8

 30وآخرون لقیاس مؤشر إدراك الضغط، ویشمل " Levensteinوضع من طرف لیفنستین "
عبارة،  22تشمل البنود المباشرة حیث  عبارة، نمیز منها نوعین من البنود المباشرة وغیر المباشرة،

لى  ٕ وتدل على وجود مؤشر إدراك ضغط مرتفع، عندما یجیب المفحوص بالقبول اتجاه الموقف، وا
تتمثل هذه البنود في العبارات رقم: مؤشر إدراك ضغط منخفض، عندما یجیب بالرفض. و 

.22،23،24،26،27،28،30،2،3،4،5،6،8،9،11،12،14،15،16،18،19،20  
  من الیمین ( تقریبا أبدا) إلى الیسار (عادة). 4إلى  1وتنقط من 

. وتدل على وجود مؤشر 1،7،10،13،17،21،25،29عبارات رقم  8وتشمل البنود غیر المباشرة 
لى مؤشر إدراك منخفض عندما یجیب بالقبول.إدراك مرتفع عندما یج ٕ   یب المفحوص بالرفض، وا

   ثبات وصدق المقیاس:
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قام الباحث في الدراسة الحالیة بحساب ثبات المقیاس وذلك باستعمال طریقة التجزئة الثبات :  -
 النصفیة، حیث تم تجزئة المقیاس إلى جزئین متكافئین، یضم أحد الجزئین الفقرات الفردیة، ویضم

الجزء الثاني الفقرات الزوجیة، تم حساب معامل الارتباط بین درجات كل من فقرات الفردیة والزوجیة 
وهذا یدل على وجود تماسك قوي بین الجزئین للفقرات، وهذه النتیجة مكافئة فقط  0.86الذي قدر بـ: 

–"سبیرمان لصورة واحدة من نصف الاختبار الأصلي، ولتصحیح هذا الأثر نقوم بتطبیق معادلة
، وكما نلاحظ فإن قیمة 0.92براون" وتحصلنا على معامل ثبات الاختبار الأصلي الذي قدربـ:

  معامل الثبات دالة وبالتالي تأكدنا من ثبات المقیاس.
قام الباحث في الدراسة الحالیة بالتأكد من صدق المقیاس باستعمال الصدق الذاتي وهو الصدق: -

وبما أنه دال، فإن المقیاس  0.95لمتحصل علیه في الثبات وقدر بـ : جذر قیمة معامل الارتباط ا
  یعتبر صادقا.

  اختبار حالة وسمة القلق: -3.8
" وقورسوش Luchene"، لوشان "  Spielbergerوضع هذا الاختبار في الأصل سبیلبرجر " 
"Gorsuchد حسن " تحت عنوان اختبار حالة وسمة القلق. و قام باعداد صورته العربیة محم

علاوي ویشمل مقیاسین منفصلین یعتمدان على أسلوب التقدیر الذاتي، وذلك لقیاس مفهومین 
عبارة  20منفصلین للقلق: الأول " حالة القلق" والثاني "سمة القلق". ویتكون مقیاس سمة القلق  من 
عبارة  20یطلب فیها من الأفراد وصف ما یشعرون فیه بوجه عام، ویتكون مقیاس حالة القلق من 

أیضا، ولكن تتطلب تعلیماته من المفحوصین الإجابة عما یشعرون به في لحظة معینة من 
  )517. ص 1987الوقت.(محمد حسن علاوي و محمد نصر الدین . 

  ثبات وصدق الاختبار:
استخدم الباحث طریقة التجزئة النصفیة حیث بلغ معامل الارتباط بین جزئ اختبار سمة الثبات : -

وهي قیمة مرتفعة وبالتالي تحققنا  0.87، ثم طبقنا معامل الارتباط لسبیرمان وقدر بـ 0.72القلق 
من صدق الاختبار لسمة القلق . وقمنا بنفس الطریقة لاختبار حالة القلق وبلغ معامل الارتباط 

وهي قیمة مرتفعة تدل على ثبات  0.80وبعد حساب معامل الارتباط لسبیرمان تحصلنا على  0.68
  ختبار .الا
استخدم الباحث لحساب صدق الاختبار الصدق الذاتي والمتمثل في الجذر التربیعي الصدق : -

  لمعامل سبیرمان المحسوب في الثبات.
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وبلغ عند اختبار حالة  0.93وكان الجذر التربیعي لمعامل الارتباط لسبیرمان في اختبار سمة القلق 
  صدق الاختبارین معا.وبهذه القیم نكون قد تأكدنا من  0.89القلق 

  المعالجة الإحصائیة  - 9
  :spssعلى برنامج في هذه الدراسة اعتمدنا في المعالجة الإحصائیة 

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات أفراد مجموعتي البحث في كل متغیر من  -
  متغیرات الدراسة.

القلق و استراتیجیات المقاومة مع  معامل الارتباط لبیرسون بین المتغیرات: إدراك الضغط، -
  أزمات الربو

) لقیاس دلالة الفروق بین متوسطات درجات مجموعتي البحث في T.Testاختبار "ت" ( -
  المتغیرات التالیة. إدراك الضغط، القلق.

  عرض ومناقشة النتائج -10 
ن قام الباحث بتطبیق معامل الارتباط لبیرسون قصد معرفة العلاقات الإرتباطیة بی

الاضطرابات النفسیة والربو وذلك للكشف عن الاضطرابات التي یعاني منها أفراد العینة، كما طبق 
إختبار "ت" قصد الكشف عن الفروق بین مجموعتي البحث المتمثلة في الممارسین وغیر الممارسین 
للنشاط البدني الریاضي في كل من درجة القلق، درحة الضغط ومدى استعمال استراتیجیات 
المقاومة. من خلال هذا الفصل قام الباحث بوضع النتائج في جداول ثم إجراء قراءة أدبیة للجدول 

  وبعد الإنتهاء من عرض جمیع النتائج تطرق الباحث إلى مناقشة وتفسیر هذه النتائج. 
 :عرض نتائج العلاقات الإرتباطیة بین الاضطرابات النفسیة والربو  

  مستوى الدلالة   نوع العلاقة الإرتباطیة   Rمعامل الارتباط   المتغیرات
  الضغط

  0.05  إیجابیة  0.27
 نوبات الربو

  قلق حالة
  غیر دالة  إیجابیة  0.18

 نوبات الربو
  قلق سمة

  0.05  إیجابیة  0.29
 نوبات الربو

  جدول یبین العلاقة الإرتباطیة بین الاضطرابات النفسیة و تكرار نوبات الربو
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ول نرى أن هناك علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین الضغط وعدد النوبات عند من خلال الجد
    =0.05 مستوى دلالة 

یتضح من خلال هذه العلاقة ونوعها أنه كلما كانت الدرجات مرتفعة على مقیاس إدراك الضغط 
ا كانت ارتفعت تكرارات نوبات الربو أي كلما كان الفرد المصاب بالربو یعاني من ضغط مرتفع كلم

  حدة الربو، المتمثل في النوبات، مرتفعة.
كما یظهر لنا الجدول وجود علاقة إرتباطیة غیر دالة إحصائیا، أي أنه عدد نوبات الربو لا تتأثر 
بالقلق كحالة وهذا ما یدل على عدم وجود علاقة قویة بین اضطراب القلق حالة وحدة الربو، إذن 

  جسمي إلى درجة یترك فیها أعراض جسمیة.القلق كحالة لا یؤثر على الجانب ال
ونلاحظ كذلك أنه كلما ارتفعت درجة القلق كسمة ارتفعت معها عدد تكرار النوبات، ومنه فإن قلق 

  السمة یؤثر على الجانب الجسمي مساعدا في ذلك على ظهور داء الربو.
  اب بالربو.نستنتج أن القلق كسمة یؤثر أكثر  من القلق كحالة في حدة الربو عند المص

 :عرض نتائج الاختبار التائي  
  إدراك الضغط: -

یوضح الجدول الآتي المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستبیان إدراك الضغط،   
  والدرجة التائیة للفروق بین المجموعتین.

  جدول  یمثل نتائج "ت" للفروق في متوسط إدراك الضغط بین المجموعتین
  

  لمقاییس
  العینة

رجة د
  الحریة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

"ت" 
  المحسوبة

"ت" 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

  الممارسین
58  

64.20  8.24  
  دال  0.01  2.423  4.036

  8.45  72.90  غیر الممارسین
  
ن النتیجة الموضحة في الجدول أعلاه تبین وجود فروق بین الممارسین وغیر الممارسین المصابی 

، ویسیر 0.01) وهو فرق دال إحصائیا عند مستوى دلالة 4.036بالربو وقد بلغ متوسط الفرق (
لصاح غیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي، أي أن متوسط إدراك الضغط أكبر عند المربوئین 

  غیر الممارسین  عنه عند المربوئین الممارسین للنشاط البدني الریاضي.



01/07/2011 – 04عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 39  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي

 

  القلق: -
ضیة الثانیة المرتبطة بالقلق كما یلي: تختلف درجة القلق بین الربوین الممارسین جاء نص الفر 

  وغیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي لصالح الممارسین
نفرق هنا بین نوعین من القلق وهما قلق الحالة وقلق السمة، ویوضح الجدول الآتي المتوسطات 

د عینة البحث على اختبار حالة وسمة القلق وحساب الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات أفرا
  الدرجة التائیة للفرق بین المجموعتین.

  قلق الحالة:
  جدول یمثل نتائج اختبار "ت" للفروق في متوسط القلق حالة بین المجموعتین

  
  المقاییس           

  العینة
درجة 
  الحریة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

"ت" 
  المحسوبة

"ت" 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

  الممارسین
58  

41.63  7.61  
  دال  0.01  2.423  5.836

  11.96  56.73  غیر الممارسین
  

یتضح من خلال الجدول بعد تطبیق الاختبار التائي، وجود فروق واضحة بین مجموعتي البحث في 
إن القلق حالة یظهر أقل عند ، وعلیه ف0.01القلق حالة، حیث أنه دال إحصائیا عند مستوى دلالة 

  الممارسین للنشاط البدني الریاضي مقارنة بغیر الممارسین.
  قلق السمة: 

  جدول یوضح مدى الفروق في متوسط القلق سمة بین مجموعتي البحث.
  المقاییس

  العینة
درجة 
  الحریة

المتوسط 
  حسابي

  انحراف
  معیاري

"ت" 
  محسوبة

"ت" 
  جدولیة

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

  لممارسینا
58  

40.97  7.36  
  دال  0.01  2.423  6.848

  12.10  58.67  غیر الممارسین
  



01/07/2011 – 04دد رقم ع –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 40
 

من خلال النتائج الموضحة في الجدول نجد أن هناك فروق بین الممارسین للنشاط البدني 
) وهو فرق دال إحصائیا عند مستوى 6.848الریاضي وغیر الممارسین حیث كانت قیمة "ت" (

القول أن متوسط القلق سمة یتمیز به كثیرا المربوئین غیر ممارسین للنشاط  ومنه یمكن 0.01دلالة 
  البدني الریاضي مقارنة بالمجموعة الثانیة المتمثلة في الممارسین للنشاط البدني الریاضي.

من خلال عرض الجدولین السابقین الخاصین على الترتیب بالقلق حالة والقلق سمة نجد أن 
لا یمارسون النشاط البدني الریاضي في حصة التربیة البدنیة والریاضیة هم  المصابین بالربو الذین

أكثر إبرازا لمشاعر القلق من الذین یمارسون ولذلك نستنتج أن هناك فروق جوهریة بین الممارسین 
وغیر الممارسین في القلق حالة والقلق سمة، وهو لصالح فئة غیر ممارسین وبذلك ندعم الفرضیة 

  حث.الثانیة للب
  تفسیر ومناقشة النتائج:

 :مناقشة الفرضیة الأولى  
في ضوء نتائج اختبار كل من مقیاس إدراك الضغط واختبار القلق حالة وسمة، وبعد معالجة 
تلك النتائج بالوسائل الإحصائیة، تحصلنا من خلالها على معامل الارتباط الذي یدل على وجود 

  علاقة إرتباطیة موجبة بین كل من:
  الربو، القلق والربو، وهذا ما یتفق مع الفرضیة البدیلة القائلة بوجود مثل هذه العلاقة. الضغط و 

وسعیا وراء التدقیق والتفصیل بینت النتائج على وجود علاقة غیر دالة بین قلق الحالة  -
والربو، بینما توجد علاقة إرتباطیة قویة وموجبة بین قلق سمة وأزمات الربو، ویعود ذلك إلى أن 
الربوي یتمیز بقلق دائم حیث أن المرض لا یفارقه لحظة واحدة فطوال الوقت یشغل تفكیره بالمرض 
وما یمكن أن یؤول إلیه في المستقبل. وفي هذا الصدد توافق النتائج التي توصلنا إلیها مع النتائج 

یز بقلق التي توصلت إلیها الباحثة أیت حمودة فیما یخص قلق السمة حیث وجدت أن الربوي یتم
 Yellowlees etسمة مرتفع مقارنة بأفراد مصابین بالتهاب المخاطیة الأنفیة. كما یفسر یلولیس (

Autre 1988 p 246  انتشار اضطرابات القلق لدى مرضى الانسداد المزمن للمسالك التنفسیة (
كان وخاصة الربو، لخوف المرضى من تعرضهم للاختناق وضیق التنفس خاصة عند تواجدهم في م

ما بمفردهم وبدون جهاز توسیع الشعب التنفسیة أو عند ما یبدو هذا الأخیر غیر مجد لحالتهم. كما 
بأن الربو في حد ذاته اضطراب مثیر   Sitzmanو سیتزمان   Dudleyیرى دودلي 

  )Yellowlees 1990 P629للقلق.(
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یخص علاقة القلق حالة  لكن تنافت نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة الباحثة أیت حمودة فیما
بالربو حیث أظهرت الدراسة الحالیة عدم وجود علاقة إرتباطیة بین القلق حالة والربو بینما دراسة 

  (أیت حمودة) أثبتت وجود هذه العلاقة.
ومن خلال النتائج فإن هناك علاقة إرتباطیة  قویة موجبة بین كل من الضغط والربو أي  -

ط كلما زاد معها حدة الربو المتمثل في تكرارات الأزمات الربویة. كلما زادت شدة أو درجة الضغ
وتعود العلاقة بین الضغط وأزمات الربو لتأثیر هذا الضغط الناجم عن الحیاة الیومیة والضغوط 
النفسیة والإجتماعیة، وهذا ما یجعل نتائج البحث تتفق مع تفسیر النظریة التي قدمها قورین 

والنفس معا أي النظریة البسیكوسوماتیة للالتهاب الرئوي "أن التغیرات  ) المتعلقة بالجسم1971(
الفیزیولوجیة التي تحدث في التنفس، ما هي إلا استجابات لتأثیرات عاطفیة أو ضغوط بسبب الحیاة 

  )T.Cox . 1978 . p101الاجتماعیة ومشاكلها". (
مصابین بالربو أكثر إدراكا وفي هذا السیاق توصلت ایت حمودة كذلك في دراستها إلى أن ال

للضغط من أفراد مصابین بالالتهاب الحساسي للمخاطیة الأنفیة، الأمر الذي یدل على ارتفاع 
الضغط. وهذا ما یوافق ما توصلت إلیه نتائج البحث الحالي أین تأكدنا من تمیز الربوي بضغط 

  مرتفع.
یین في ارتفاع درجة كل من: القلق إذن ما نستنتجه هو أن الربویین یتمیزون عن الأفراد العاد

كسمة والضغط. وسنتأكد من خلال الفرضیة الثانیة من مساهمة التربیة البدنیة والریاضیة في 
  التخفیف من هذه الاضطرابات النفسیة.

  :مناقشة الفرضیة الثانیة  
 :الفرضیة الجزئیة الأولى  

یمارسون النشاط البدني الریاضي  أظهرت نتائج المقیاس المطبق على العینة، أن الربویین الذین
خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة أقل قلقا من الذین لا یمارسون فیما یخص قلق السمة وقلق 
الحالة لدى الفئتین، وهو لصالح فئة الذین لا یمارسون. وهذا ما قد وضعناه في الفرضیة الأولى التي 

خص درجة القلق بین الممارسین والغیر الممارسین مفادها أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة فیما ی
للنشاط البدني الریاضي لصالح المجموعة الثانیة. وكان حكمنا المبدئي مبنیا على أن المصابین 
بالربو یتمیزون بمعاناة قلق عالیة مقارنة بالمجتمع العادي، حیث یقول اندرسون و تریثوان " أن القلق 
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یعجل بعمل هجمات الربو أو یضخم استجابة الربو"(محمود السید أبو والإحباط والعدوان المكبوت قد 
  ).495ص  19النیل 

وهناك دراسات عدیدة أخرى أظهرت مدى انتشار اضطرابات القلق لدى مرضى الربو "فغالبا ما 
یصاحب القلق أمراض ضیق التنفس وبالأخص الربو. ویعتبر في آن واحد عامل مساعد في ظهور 

  )  Lepine chigonn 1994 p 13لذلك یبدو من المهم علاج الاضطرابات معا" (المرض وتفاقمه، 
وتوصلت في هذا الصدد دراسة الطالبة أیت حمودة، التي كان موضوعها" العوامل النفسیة 
الاجتماعیة المساعدة على تطویر داء مرض الربو وملتهبي الأنفیة"، إلى أن المرضى بالربو أكثر 

  إظهارا لمشاعر القلق.
وقد یعود سبب انخفاض درجة القلق إلى تأثیر النشاط البدني على المصاب بالربو. الأمر الذي 

  یجعلنا نستنتج أن الإصابة بالربو تتأثر بالقلق كسمة، وهو القلق الذي تطول مدته ویصعب علاجه.
" العامل النفسي النشوئي في الطفل المصاب، فوجد أن نسبة  Straussولقد درس ستراوس " 

  ) 496.ص19بیرة جدا منهم لدیهم قلق وعدم الشعور بالأمن.(محمود السید أبو النیل .ك
ضافة إلى كل هذا نجد أنه كلما كانت ممارسة النشاط البدني الریاضي طویلة كلما كانت  ٕ وا

  درجة القلق منخفضة.
هو إذن ممارسة النشاط البدني الریاضي یساهم في التخفیف من القلق خاصة قلق السمة الذي 

  ضمن الأسباب النفسیة المثیرة للربو.
 :الفرضیة الجزئیة الثانیة  

توصلنا إلى أن هناك فروق دالة إحصائیا لصالح غیر الممارسین وبالتالي قد تم التحقق من الفرضیة 
الثانیة التي كان نصها مایلي: تنخفض حدة الضغط عند الممارسین للنشاط البدني الریاضي مقارنة 

  ون عند المرضى بالربو.بالذین لا یمارس
وقد یعود ذلك إلى تأثیر ممارسة النشاط البدني الریاضي على درجة وشدة الضغط الذي عمل على 
تخفیفه. ونلاحظ كذلك من خلال النتائج أنه كلما كانت مدة الممارسة طویلة كلما كانت درجة 

  الضغط أقل.
وهذا دلیل آخر على وجود علاقة ومنه فإن مصدر الربو هو الضغط الناجم عن الحیاة الیومیة 

  إرتباطیة بین الربو والضغوط النفسیة. 
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من خلال ما تقدم نستنتج أن ممارسة النشاط البدني الریاضي خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة 
تساهم في التخفیف من حدة درجة الضغط، وبانخفاضه تنخفض بدوره عدد أزمات الربو أي تنخفض 

  حدة الربو.
ل النتائج التي توصلنا إلیها نجد أن الفرضیة الثانیة والتي مفادها أن ممارسة النشاط البدني ومن خلا

الریاضي یخفف من الاضطرابات النفسیة لدى الربویین، قد تحققت وبالتالي فإن ممارسة النشاط 
أو  البدني الریاضي یصبح من الأولویات للمصابین بالربو كونه یخفف من معاناته سواء النفسیة

الجسمیة، وهذا ما یقودنا إلى السعي إلى عملیة تحسیسة قصد توعیة المصابین بالربو وأولیائهم 
  وحتى المربیین بضرورة ممارسة النشاطات الریاضیة.

  
  الخاتمة :

یمكننا القول أنه لابد من معرفة التربیة البدنیة والریاضیة معرفة جیدة لأنها نشاط فعال لكثیر 
ة. فهي لم تأخذ حضها الوافر من الاهتمام في المؤسسات التعلیمیة وكذلك من الحالات النفسی

الإستشفائیة، ففي العیادات العصریة ینصح دائما بممارسة النشاط الریاضي، ویهتمون بتجهیزها 
بمختلف الأجهزة والأدوات الریاضیة الفردیة أو الجماعیة وبالتالي نولي لها اهتماما كبیرا ونضعها في 

نطرحها كوسیلة مكملة للعلاجات الأخرى، فالتربیة البدنیة والریاضیة تطرح نفسها بنفسها موضعها و 
فیكفي أن نولي القلیل من الاهتمام في هذا المجال الحیوي حتى یكون لها من الشأن ما یجعلها رائدة 

  في شتى المجالات خاصة میدان علم النفس.
أنه لا یمكن إیجاد بدیل لها، وهذا نظرا للدور  فالتربیة البدنیة لم تلقى حظا ضمن ثقافتنا رغم

دماجها في الثقافة  ٕ الهام الذي تلعبه في حیاة الفرد. وعلى هذا الأساس لابد من رد الاعتبار لها وا
بشكل جدي وبذلك تجسیدها في مختلف المؤسسات الاجتماعیة حتى یتمكن الفرد من التعبیر عن 

لیومیة، وبالتالي لها تأثیر كبیر في التوازن النفسي وعلیه نفسه، وذلك من خلال الأنشطة الریاضیة ا
تحقق السلوك السوي والتخفیف من حدة بعض الاضطرابات النفسیة، كما نستشف من خلال أجوبة 
أفراد المصابین بمرض الربو أن التربیة البدنیة والریاضیة لا یمكن الاستغناء عنها لأنها من دعائم 

لحیاة الاجتماعیة، فالأفكار موجودة لكن لاتوجد إیرادات قویة شخصیة الفرد ومن ضروریات ا
وطاقات وتقالید علمیة وكذا الإمكانیات، كل هذا یعرقل ویعیق من الاهتمام بهذا المجال الحیوي 

  والخصب.
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التربیة البدنیة والریاضیة لها دور في تربیة الأجیال خاصة من الناحیة النفسیة التي یحقق فیها 
طریقها تكون أفراد صالحین وناضجین في مختلف میادین الحیاة. ویتجلى هذا من التوازن وعن 

خلال دراستنا الحالیة التي توصلت إلى نتائج تجعل من التربیة البدنیة والریاضیة عامل أساسي في 
  المعادلة التربویة، مبرزة في ذلك المساهمة الفعالة في الحفاظ على صحة الفرد النفسیة منها والبدنیة.

وقد طرح الموضوع المعالج في هذا البحث مشكلة مساهمة التربیة البدنیة والریاضیة في 
التخفیف من بعض الاضطرابات النفسیة لدى المصابین بالربو عند الأفراد الممارسین لها في ضوء 

ن حصة التربیة البدنیة والریاضیة. وتزداد هذه المشكلة أهمیة بالنظر إلى تزاید التلامیذ المصابی
بالربو الذین لا یمارسون التربیة البدنیة والریاضیة سواء أجبروا على ذلك أو عن محض إرادتهم 
بتشجیع من الأولیاء أو الأساتذة إلى غیرهم من الذین یحیطون بهم، والسبب في ذلك قد یعود إلى 

  الفهم الخاطئ لدور التربیة البدنیة والریاضیة.
اعتبار ثلاثة متغیرات للنظر في علاقتها بعدد تكرار  لقد تمت معالجة الموضوع انطلاقا من

 أزمات الربو وكانت هذه المتغیرات: الضغط، القلق كحالة، القلق كسمة.
وبالتالي فقد أظهرت الدراسة مساهمة التربیة البدنیة والریاضیة في الخفض من الضغط، القلق 

ة والریاضیة لیست بمسموحة فقط كسمة وهذا عند المصابین بالربو، ومنه أصبحت التربیة البدنی
بل أكثر من ذلك فهي ضروریة وهذا تخفیفا لما یعانیه من اضطرابات نفسیة تزید  للمصابین بالربو
  من حدة الربو.

  وفي خضم هذه النتائج یمكن القول بخصوص النتائج أنها قابلة للتعمیم في نطاق حدود البحث.
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  عملیة الإشراف والتوجیه التربوي
  من وجهة نظر أساتذة التربیة البدنیة  

  الجزائر  -والریاضة بمدینة  وهران 
  
  

  د/ حرشاوي  یوسف 
  معهد التربیة البدنیة و الریاضیة 

 عضو مخبر  تقویم برامج التربیة البدنیة و الریاضیة جامعة مستغانم ـ الجزائر
 
Résumé 
L’opération d’orientation et d’accompagnement moderne se construit à la 
base de la participation et de la coopération entre l’enseignant et l’enseigné. 
Cette relation  est entreprise sur des bases démocratiques dans un contexte 
de complémentarité et dans un esprit de responsabilité. Ce qui nécessite de 
l’encadreur une opération pédagogique aux dimensions de base dans la 
continuité de l’évolution de l’éducation physique et sportive. 

                            
  : ملخص الدراسة

الأستاذ و موجه التربوي المشاركة و التعاون بین ال أساسقوم على ت ةالحدیثعملیة التوجیه والإشراف 
تكون الصلة بینهما على أساس  أندیمقراطي و  أساستقوم العلاقة بینهما على  أنهذا یتطلب و 

  التكامل  والوعي بالمسؤولیة .
التطور  لكي نواكب  إلى أبعادها الأساسیة التربویة یوجه العملیةأن  المشرفهذا یتطلب من و 

  الحاصل  في میدان التربیة البدنیة . 
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عملیة الإشراف و التوجیه التربوي من وجهة نظر أساتذة التربیة 
  البدنیة و الریاضة بمدینة  وهران   الجزائر

  
  المقدمة والإشكالیـة: 

ائق في السنوات الأخیرة لما له من أهمیة (تربویة، حضي میدان التربیة البدنیة والریاضیة باهتمام ف
  اجتماعیة، نفسیة، صحیة،...) تعود على الممارس بالفائدة له ولمجتمعه لذا تم

  تدعیمه بعدة هیئات تسهر على حسن سیر العملیات المرفقة به. 
العملیة والعلمیة، وبما أن الأهمیة التربیة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة منصبة على كفاءة المدرس 

داري كان لزاما على الأنظمة أن تدعم هذا المدرس بنخبة  ٕ وما یحیط بها من التزام مهني واجتماعي وا
من المشرفین التربویین لیعمل الجمیع معا بغیة الوصول بهذه المادة التربویة إلى أصحابها (التلامیذ) 

وع وتعدد أسالیب التدریس الحدیثة في بالشكل لائق والمفید لهم من النواحي الاجتماعیة ومع تن
الوطن العربي (التدریس بالكفاءات) كان لزاما على الهیئات الرسمیة أن تواكب هذا الحدث وتدفع 
بالمدرسین إلى اعتماده كأسلوب تربوي داخل المؤسسات التربویة، بغیت الاقتصاد من الوقت والجهد 

  فنیة.لإبراز طاقات التلامیذ ومهاراتهم التربویة وال
إلا أنه ومع كل ما تقدم تبقى العملیة بین أیادي نخبة من المدرسین الذین هم مطالبون بمواكبة السیر 
لإنجاح أي نظام تربوي. مراعین في ذلك جل الفروق الفردیة، والمهاریة الكامنة بین التلامیذ، ومدى 

  تجاوبهم لجل أشكال الممارسة التربویة الریاضیة داخل الحصة الواحدة.
ومع ذلك یربط المدرس جوهر عملیة التوجیه والإشراف التربوي بأنها عملیة تسلطیة تؤرق كاهله 
لتضاف إلى باقي الأعباء التربویة والاجتماعیة، والإداریة التي هو ملزم بتوفیرها یومیا داخل 

  الحصص.
لذي یقرن بمردود ومن هنا كان لزاما على الباحث أن یتقصى في أحد أهم عناصر العملیة التربویة وا

العملیة التدریسیة ألا وهو نظرة المدرس لدور الموجه والمشرف التربوي لذا دعت الضرورة طرح 
  التساؤلات الآتیة للإجابة علیها.

 ما طبیعة عملیة التوجیه والإشراف التربوي؟ -
 هل هناك تباین في تحدید طبیعة العملیة بین المدرسین؟ -
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  الفرضیــات:
  الفرض العام: -1

التوجیه والإشراف التربوي متعددة الجوانب منها ما هو عمل إداري وآخر معرفي  عملیة
  واجتماعي لیضمن حسن تفاعل المدرس مع السادة المشرفین.

 الفرض الخاص: -2
  لا یوجد تطابق في وجهات نظر المدرسین لطبیعة عملیة التوجیه والإشراف التربوي.

 أهداف البحث: -3
  یهدف البحث إلى إبراز ما یلي:

 قیقة طبیعة عملیة التوجیه والإشراف التربوي من وجهة نظر المدرسیین أنفسهم.ح -
إبراز مدى الاختلاف في طبیعة عملیة التوجیه والإشراف التربوي من (إداریة، معرفیة،  -

 واجتماعیة) حسب المدرسین.
 المفاهیم الأساسیة: -4

ین والتطور التعلیمي والتربوي : عملیة قیادة تربویة تهدف إلى التحسالعملیة التوجیهیة التربویة
أمین مهنیا، سلوكیا (- وتساعد على التنمیة الشاملة لقدرات جمیع العاملین في إطارها علمیا

  أنور خولي).
صلاح اعوجاجه.العملیة التوجیهیة ٕ   : نعني بها التقویم أي إصلاح الشيء وجعله مستقیما وا

  الدراسات السابقة و المشابهة:
تقویم الممارسات الإشرافیة في الأردن من وجهة نظر  تحت عنوان: 1989ـ دراسة نشوان 1   

المعلمین و توصل إلى أن الإشراف التربوي في الأردن لم یصل إلى مفهوم الإشراف التربوي الشامل 
كما و كیفا ثم أوصى بضرورة الأخذ ببعض الاتجاهات الحدیثة في الإشراف التربوي مثل الإشراف 

  و الإشراف بالأهداف.العیادي أو العلاجي أ
  تحت عنوان :          1985ـ دراسة نعیمة عبد الرحمان بالغنیم عام  2  

الممارسات الإشرافیة بالصفوف الثلاثة الأولى من المرحلة الابتدائیة للبنات و علاقتها بتحسین 
  العملیة التعلیمیة و تحقیق النمو المهني من وجهة نظر الموجهات و المعلمات

  عرضت عددا من الدراسات التي أجریت بمدینة الریاض و خلصت إلى ما یلي و قد است
 إن الإشراف التربوي لا یزال یسیر بالطریقة التقلیدیة التفتیشیة في أسالیبه الإشرافیة الحدیثة.
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 قصورا لممارسات الإشرافیة الحالیة عن المساهمة في تحقیق النمو المهني للمعلمین و للمعلمات. 
 ویع في الممارسات الإشرافیة و الأخذ بكافة الأسالیب الإشرافیة الحدیثة.ضرورة التن

        1984دراسة صالحة سنقر  -
و على الصعید العربي أجرت صالحة سنقر دراسة تحت عنوان "تحدیث التوجیه التربوي و متطلباته 

للتربیة و الثقافة و و الإشراف و التربوي في الوطن العربي واقعه و سبل تطویره" المنظمة العربیة 
  العلوم إدارة التربیة تونس.

  حصرت من خلالها أهم المشكلات التي تواجه التوجیه التربوي في الوطن العربي و هي
  عدم إشراك المعلمین في تخطیط البرامج التوجیهیة.-
  عدم الأخد بمبادئ التقویم السلیم.-
  قلة المتابعة.-

  ان تناول عملیة التوجیه و الاشراف كان من زوایا  من خلال الدراسات السابقة لاحظ الباحث
متباینة في ضل تراكم المشاكل  لذا جاء هذا التناول لیحدد جوهر العملیة من منظور  معرفي و 

  اجتماعي و اداري.
  :أولا :الدراسة النظریة 

  معنى العملیة التوجیهیة:
كما وقد كان المفهوم القدیم  فتیشنعني بالعملیة التوجیهیة مصطلحا آخر قد عرف كثیرا وهو الت   -

للتوجیه الفني والتربوي على معنى التفتیش وكان یعطي الشعور بان القصد منه كشف أخطاء 
المدرسین، وكتابة تقاریر عن صلاحیتهم، أما المفهوم الحدیث  فإنه یتأسس على معاونة المدرس 

مستوى كفایته المهنیة والشخصیة على حل المشكلات التي تواجهه والعمل على تطویر قدراته ورفع 
 بما یحقق أهداف التربیة البدنیة والریاضیة بالمدرسة.

ویعرف التوجیه التربوي على أنه عملیة قیادة تربویة تهدف إلى التحسین والتطویر التعلیمي   -
 والتربوي وتساعد على التنمیة الشاملة لقدرات جمیع العاملین في إطارها علمیا ومهنیا وسلوكیا.(

  .)1996، 1أمین أنور لخوالي،ط
كما نعني بالعملیة التوجیهیة التقویم، والتقویم لغة هو أصلح وجعله مستقیما وأصلح اعوجاجه، ومنه 
لا یجوز تقویم ما یستقیم، ویعني التقویم أیضا إظهار قیمة الشيء ومنه تقویم السلع أي قدر ثمنها 

  وقیمتها.
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ف إلى تحقیق النتائج بواسطة أنشطة ووسائل وأدوات كما أنه صیرورة نسقیه تنطلق من الأهدا -
  .)1997(عیسى بودة،  ملائمة

  أنواع التوجیه: -
  التوجیه الاستبدادي: 

ومفهوم الإشراف الاستبدادي  ینمي الخوف من المشرف وعدم الثقة به ویدعو إلى البعد عن .
یصرون  –تقلال والابتكارالذین لدیهم میل إلى الاس –الإخلاص والأمانة، ویجعل بعض المعلمین 

على عدم البقاء في مهنة التدریس، وتصبح الزیارات التفتیشیة فترات یخشاها المدرس الذي یبذل 
جهده داخل الفصل لجعله متفقا مع میول واتجاهات المشرف، بصرف النظر عن فائدة التلامیذ 

  الحقیقیة.
اعتراض المدرسین، ضد التفتیش الاستبدادي وكان لتقدم العلوم التربویة وسیادة الاتجاه الدیمقراطي و 
  أثر في ظهور الاتجاه الدیمقراطي في الإشراف الفني.

  التوجیه الدیمقراطي:
یؤكد المفهوم الدیمقراطي للأشراف الفني احترام شخصیة المدرس كفرد ینبغي أن تتاح له حریة 

له المسؤولیة والمشاركة في التفكیر بطریقته الخاصة وممارسة المبادئ، واعتماده على نفسه و تحم
توجیه التعلیم وتحدید سیاسته، وأصبح التوجیه الذي یلاءم المدرسة الحدیثة بأهدافها ومناهجها هو 

  القیادة التي تدرس لموقف  التعلیمي من جمیع جوانبه.
وتدعو إلى مساهمة جمیع من یهمهم الأمر وتهتم بالأساسیات دون التفاصیل، كما یتضمن المفهوم 

یمقراطي للإشراف مبدأ التعاون واشتراك المدرسین والمشرفین في حل مشكلات التعلیم ویوجه الد
الاهتمام نمو المعلم المهني على طریق اشتراكه في منافسة وتحدید الأهداف والخطط وطرق ووسائل 

معلم تحسین التعلیم، وتنمیة قوى التوجیه الذاتي للمعلم، وبهذا یصبح المشرف مرشدا أو مساعدا لل
  متعونا معه لحل مشكلات التعلیم.

  الأسلوب العلمي في التوجیه  
جهات نظر المشرف وما على : ُ ملاء و ٕ كان الإشراف الفني قدیما كما عرفنا یتم بصورة فرض وا

  المدرس إلا قبولها وتنفیذا راضیا بها، مقتنعا أو مقتنع، حتى یتقي شر المفتش وغضبه.
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لدیمقراطي والعلمي فلم یعد مكانا للظنون والتخمینات والآراء الذاتیة، أما الیوم بعد أن ساد الاتجاه ا
وأصبح التوجیه والعملیة التفتیشیة عمل علمي یستخدم الطرق العلمیة لمواجهة المشكلات التي 

  تعترض العملیة التعلیمیة وتحقیق الأهداف التربویة.
یة والتربویة، بعد أن كانت قاصرة على فأصبحت عملیة تقویم المشرفین الیوم شاملة للعملیة التعلیم

  المدرس فقط.
ویسعى هذا النوع من الإشراف إلى التعاون مع المدرسین وتشجیعهم للقیام بالبحث والتجریب لمواجهة 
المشكلات التربویة والتعلیمیة وتحدید فعالیة وصحة الطرق والوسائل المستخدمة في التعلیم، وابتكار 

  وسائل جدیدة أفضل.
   1972-1971ة التعلیم الابتدائي والثانوي، تكوین المعلمین، ( وزار 

  
جراءاته المیدانیة: ٕ   منهج البحث وا

 : اعتمد الباحث لدراسة الظاهرة منهج المسح الوصفي لكونه الأنسب لذلك.منهج البحث - 1
استاذا لمادة التربیة البدنیة والریاضیة بثانویات 20: قدرت عینة البحث بـ عینة البحث - 2

 ران وتم اختیارها بطریقة الأسلوب العشوائي.مدینة وه
 مجالات البحث: -3

: اساتذة مادة التربیة البدنیة والریاضیة ببعض ثانویات مدینة وهران قدر عددهم المجال البشري
  مدرسا. 20بـ 

  : قد تمت الدراسة المیدانیة بثانویات وهران:ـ المجال المكاني
  ثانویة حیرش محمد

  بثانویة مهاجي محمد الحبی
  ثانویة قاصدي مرباح

  ثانویة مراح محمد
  ثانویة سویح هواري

  ثانویة أحمد بن عبد الرزاق
  ثانویة بن عثمان محمد الكبیر

  تم الاتصال بالاساتذة خلال فترة العمل في الحصص العملیة.
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 المجال الزمني:   
  2010/2011تم الشروع في هذه الدراسة في السنة الجامعیة 

  :ـ أدوات الدراسـة 4  
أعد الباحث رفقة مجموعة من الأساتذة أداة للقیاس، ذات المحاور الثلاثة للموضوع وتضمن 

  الاستبیان المحاور التالیة:
  : عملیة منصبة على الجانب المعرفي.المحور الأول
  . الجانب الإداري: عملیة منصبة على المحور الثاني
  عي.: عملیة منصبة على كونها ذات طابع اجتماالمحور الثالث

  درجات الاستبیــان:
  درجات. 6درجة والدرجة الدنیا  30الدرجة العظمى للبعد الأول 
  درجات. 6درجة والدرجة الدنیا  30الدرجة العظمى للبعد الثاني 
  درجات. 6درجة والدرجة الدنیا  30الدرجة العظمى للبعد الثالث 

  أوزان العبــارات:
  درجات عند مستوى دائما. 5تمنح 
  جات عند مستوى غالبا.در  4تمنح 
  درجات عند مستوى أحیانا. 3تمنح 
  درجات عند مستوى نادرا. 2تمنح 
  درجة عند مستوى أبدا. 1تمنح 
  ثانیا :الجانب التطبیقي :    

 عرض ومناقشـة النتائـج: -1
  في.: یتضمن طبیعة عملیة التوجیه والإشراف التربوي من وجهة نظر الأساتذة في طابعها المعر 01الجدول رقم 
  المجموع  أبدا  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما  الطابع المعرفي

  486  02  22  69  108  285  الدرجة
% 58,64  22,22  14,19  04,52  0,42    

  
  

K2 523,65 المحسوبة 
K2 9,49 الجدولیة 
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  1التمثیل البیاني للجدول رقم 
لإشراف التربوي من وجهة نظر الأساتذة والذي یتضمن طبیعة عملیة التوجیه وا 01یبین الجدول رقم 

جاءت لصالح توافق الأساتذة على أن الطابع  486في طابعها المعرفي أن الدرجة الكلیة والمقدرة بـ 
المعرفي له أهمیة كبرى في عملیة التوجیه والإشراف كون الأستاذ ملزم على كسب مهارات ومعارف 

وزعت إجابات الأساتذة من مستویات متعددة جاءت علمیة تخص المادة (التربیة البدنیة) بینما ت
وكلاهما یؤكدان على كون الأساتذة  %22.22بـ  وتلیها غالبا %58.64أغلبها في مستوى دائما 

یرون أن العملیة تخص بالدرجة الأولى الجانب المعرفي لدیهم، بینما یرى آخرون وبنسبة أقل 
معرفي أهمیة وعند دراسة مدى تطابق إجابات بأن العملیة التربویة لا تولي للجانب ال 0.42%

المطابقة تبین أنه لا یوجد تطابق في وجهات نظر الأساتذة حول   الأساتذة باستخدام اختبار حسن
لصالح أن الطابع المعرفي هو العنصر الأساسي في  %58.64طابع العملیة بأغلبیة قدرت بـ 

وأقل نسبة في  %14.19ثم تلیها أحیانا بنسبة  %22.22العملیة بمستوى دائما ثم تلیها غالبا بنسبة 
  .%0.42مستوى أبدا بـ 

ومنه نستنتج أن الطابع المعرفي هو المحور الأساسي الذي یعتمد علیه في عملیة التوجیه 
  والإشراف.
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یتضمن طبیعة عملیة التوجیه والإشراف التربوي من وجهة نظر الأساتذة   02الجدول رقم: ـ  2
  ري.في طابعها الإدا

 
  المجموع  أبدا  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما  الطابع الاجتماعي

  426  08  38  66  104  210  الدرجة
% 49,29  24,41  15,49  8,92  1,87 

  K2 287,38 المحسوبة 
K2 9,49 الجدولیة 
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  2التمثیل البیاني للجدول رقم 
لإشراف التربوي من وجهة نظر والذي یتضمن طبیعة عملیة التوجیه وا  02یبین الجدول رقم: 

توحي بأن الأساتذة یرون أن الطابع  426الأساتذة في طابعها الإداري أن الدرجة الكلیة والمقدرة بـ 
تقع  %49.29الاجتماعي كامن في عملیة التوجیه والإشراف التربوي. كما أن أكبر نسبة متمثلة في 

الاجتماعي للعملیة التربویة بینما جاءت فئة في الوزن دائما أي أن الأساتذة یجمعون على الطابع 
وهذا ما یدعم هذا الجانب بینما جاءت أقل نسبة في  %24.41أخرى في مستوى غالبا بنسبة 

بما یعني أن هناك تباین في آراء  %1.87مستوى أبدا والتي تنفي الطابع الاجتماعي للعملیة بنسبة 
ادات الأساتذة واستجاباتهم وتفاعلهم مع السادة الأساتذة حول هذا الطابع والذي یعكس مدى استعد

  الموجهین والمشرفین على العملیة.
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ومنه نستنتج أن لعملیة التوجیه والإشراف التربوي طابع اجتماعي له مكانته في العملیة التربویة 
والتي یراعي فیها السادة الموجهین هذه الخصوصیات الاجتماعیة لما لها من دور في خلق التفاعل 

 اخل الحصة بین التلامیذ.د
 
 والذي یتضمن طبیعة عملیة التوجیه من وجهة نظر إداري 03الجدول رقم ـ  3
  

  المجموع  أبدا  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما  الطابع الإداري
  296  27  32  45  72  120  الدرجة

% 40,54  24,32  15,20  10,81  9,12 
  K2 98,62 المحسوبة 

K2 9,49 الجدولیة 
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  3التمثیل البیاني للجدول رقم 
  والذي یتضمن طبیعة عملیة التوجیه من وجهة نظر إداریة. 03یبین الجدول رقم 

والاجتماعي   وهي أقل نسبة مقارنة بالطابع المعرفي 296یبین لنا بأن الدرجة الكلیة لها قدرت بـ 
مستویات هذا الطابع بأكبر بینما جاءت ، خیرةوهنا یصنف الأساتذة طابع العملیة في الدرجة الأ

ثم یلیها مستوى  %24.32لدى مستوى دائما ثم یلیها مستوى غالبا بنسبة  %40.54نسبة قدرت بـ 
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 %9.12وفي الأخیر مستوى أبدا بنسبة  %10.81ثم مستوى نادرا بنسبة  %15.30أحیانا بنسبة 
ة مدى تطابق إجابات الأساتذة مما یدل على أن الأساتذة یتباینون في هذا الطابع. مما تبینه الدراس

من هذا الطابع تباین فیما بینها من مستویات تفضیل (دائما، غالبا، أحیانا، نادرا، أبدا) وهنا جاءت 
K2  محسوبة أكبر منK2  الجدولیة  مما یتبین عدم وجود تطابق في إجابات الأساتذة في هذا

صة لكنها أقل مقارنة بالطابع المعرفي ومنه نستنتج أن الطابع الإداري له أهمیته الخا الطابع.
  والاجتماعي.

  
  مقارنة مدى تطابق وجهات نظر الأساتذة لعملیة التوجیه والإشراف التربوي.   4الجدول رقم :

  
  الطابع المعرفي  الطابع الاجتماعي  الطابع الإداري  

  486  426  296  الدرجة الكلیة 
 24,3  21,3 14,8 المتوسط

K 2,34  المحسوبة 
k5,99  جدولیةال 
  

كلیة   یتبین من الجدول أعلاه أن وجهة نظر الأساتذة تعددت من الطابع الإداري والذي قدر بدرجة
بینما جاء  21.3وبمتوسط  426ثم بطابع اجتماعي قدرت درجته بـ  14.8ومتوسط بلغ  296

ولدراسة مدى  وهذا یبین حقیقة نظرة الأساتذة للعملیة 24.3وبمتوسط  486الطابع المعرفي بدرجة 
المحسوبة  K2والذي أمدنا بـ   K2تطابق وجهات النظر هاته استخدم الباحث اختبار حسن المطابقة 

مما  %95-2وهذا عند درجة حریة  5.99الجدولیة المقدرة بـ  K2وهي أصغر من  2.34المقدرة بـ 
یه والإشراف، مما الأساتذة في طبیعة عملیة التوج  یدل على أنه لا یوجد اختلاف في وجهات نظر

یوحي بوجود تطابق في إدراج عملیة التوجیه والإشراف إلى المحدد الإداري ثم الاجتماعي ثم 
  المعرفي كونهم یكملون حلقة تربویة شاملة.

  الاستنتاجــات:
وجهة نظر  من خلال نتائج الدراسة توصل الباحث إلى كون عملیة التوعیة والإشراف التربوي من

  من عملیة ذات طابع إداري وطابع اجتماعي وطابع معرفي.الأساتذة تنوعت 
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إلا أنه لوحظ وجود تباینات داخلیة من مستویات التقدیر في الطابع الواحد وهذا ما یرجعه الباحث 
  إلى خبرة الأساتذة وكفاءتهم المیدانیة.

-داريالإ - كما توصل الباحث إلى كون عملیة التوجیه والإشراف التربوي في طابعها (المعرفي
الاجتماعي) هي عملیة متكاملة الجوانب تكمل إحداها الأخرى في منظومة علمیة معرفیة هادفة 

  لتساهم في الرقي بالعمل التربوي في مادة التربیة البدنیة والریاضیة.
  مقابلة النتائج بالفرضیات:

اجتماعي  : عملیة الإشراف التربوي متعددة الجوانب منها ما هو إداري وآخرالفرضیة العامة
) فإن الطابع الأسمى لعملیة التوعیة 1،2،3ومعرفي.من خلال النتائج المتحصل علیها في الجداول (

والإشراف التربوي تحقق في العناصر الأساسیة التي تعتمد علیها القواعد التربویة من طابع معرفي 
ي یتمثل في مدى جوهري، وطابع إداري خاص یتضمن ضبط العمل الإداري للأساتذة وطابع اجتماع
  تفاعل الأساتذة مع الظروف المحیطة بحصة التربیة البدنیة وجل متغیراتها التربویة.

لا یوجد تطابق في وجهات نظر الأساتذة لطبیعة عملیة التوجیه والإشراف الفرضیة الخاصة: 
 تبین أنه یوجد تطابق في وجهات نظر الأساتذة حول 04التربوي.من خلال نتائج الجدول رقم 

  طبیعة العملیة، وبالتالي لم یتحقق الغرض.
  

  الخلاصــة: 
التوجیه   تضمنت الدراسة البحث عن وجهة نظر الأساتذة (التربیة البدنیة والریاضیة) لطبیعة عملیة

والإشراف التربوي والتي تعنى بأهمیة بالغة لما لها من دور في تحسین المردود العام للمعلم والمتعلم، 
یعتبر أحد الأقطاب الفاعلة في العملیة التربویة والذي تقع على كاهله عدة مسؤولیات وبما أن المعلم 

إزاء المجتمع فكان لزاما علینا أن نعرف كیف یرى هذا الأخیر لحقیقة عملیة التوجیه والإشراف 
  التربوي.

دم عدة بناءا على ما تقدم توصلنا إلى كون العملیة جد هامة وتكتسب طابع الشمولیة بما أنها تخ
مناحي في المنظومة التربویة إذ هي عملیة ذات طابع معرفي وهو جوهر نشر المعرفة وتعلیم 
المهارات الحركیة والصحیة للتلامیذ إضافة إلى كونها ذات طابع إداري أي تتضمن جل الإجراءات 

كما تتضمن أیضا  الإداریة من إعداد للوثائق التربویة والإجراءات الإداریة المصاحبة للعملیة التربویة
والذي من شأنه أن یساهم في حسن   الجانب الاجتماعي الذي یعنى به الأستاذ داخل الحقل التربوي
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كما دلت الدراسة على أن العملیة في مجملها عملیة متكاملة الجوانب ولا یمكن  تنشئة الأطفال.
نما هي عملیة متعددة الجوانب ولا یمكن عز  ٕ ل أو فصل أحد هذه اعتبارها ذات طابع منفرد وا

الجوانب التي سبق ذكرها للوصول بالعملیة التربویة إلى تحقیق الغایات المنشودة في منظماتنا 
  التربویة.

  
  المصـادر والمراجـع:
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  أثر ممارسة النشاط الریاضي
ل في تحسین تقدیر الذات    المعدّ

  لدى فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة 
  حركیا

  
  
  

  + د/ كابویة محمد  د/عادل خوجة
  ضیة، جامعة المسیلة، الجزائرمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریا

 
   Résumé: 

 
Cette  étude porte sur l’impact de la pratique de l’éducation physique 

adaptée afin d’améliorer  l’appréciation de soi chez les handicapés moteurs. 
Cette  dernière  repose sur la méthode expérimentale portant sur une 

population de 20 adolescents handicapés moteurs des membres inferieurs. 
 

 ملخص:
ل   ف إلى أثر ممارسة النشاط الریاضي المعدّ ّ في تحسین تقدیر الذات لدى هدفت هذه الدراسة التعر

. اعتمد الباحثان على المنهج التجریبي، وقد اشتملت عینةفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة حركی  اً
  .) مراهق من ذوي الاحتیاجات الخاصة حركیاً مصابین بالشلل النصفي السفلي20الدراسة على (
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ل في تحسین تقدیر الذات    أثر ممارسة النشاط الریاضي المعدّ
  لدى فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة حركیا

  
  مقدمة: 
لحدیثة ظاهرة طبیعیة یعدّ وجود ذوي الاحتیاجات الخاصة في أي مجتمع من المجتمعات ا        

تفرض نفسها بسبب التعقید القائم في الحیاة الاجتماعیة السریعة التي ارتبطت بحركة التصنیع 
ض لها الإنسان في حیاته المعاصرة، ومع تزاید  ّ المستمر والحروب والصراعات والضغوط التي یتعر

ّع إعاقتهم، تزاید اهتمام المجتمعات الحدیثة ب هذه الفئة الخاصة، للمساعدة في أعداد المعوقین وتنو
اندماجهم في المجتمع، وتهیئة الظروف المناسبة لمشاركتهم وتفاعلهم في بیئات إجتماعیة وتعلیمیة 

  طبیعیة.
ر بعض المصادر ومنها الیونیسیف ومنظمة الصحة العالمیة أن ما نسبته (         %) 10-3وتقدّ

عاقة، وقد أشارت منظمة الیونسكو وفق نتائج من سكان أي مجتمع یعانون بشكل ما من حالات الإ
%) من الأطفال هم من ذوي الاحتیاجات الخاصة، ویشیر تقریر 15-10المسوح إلى أن ما نسبته (

) وهي أقل منها في %10منظمة الصحة العالمیة إلى أن نسبة الإعاقة في المجتمعات الصناعیة (
-23: 2008(القمش والسعایدة،  السكان) من مجموع 12,3%المجتمعات النامیة حیث تبلغ  (

ر العدد الإجمالي للأشخاص المعوقین في العالم بحوالي (24 قدّ ُ ) ملیون إنسان وما یقرب 600)، وی
)، وهي نسبة لا یستهان 12: 2007) ملیون إنسان في الدول العربیة (الخطیب وآخرون، 25من (

قتصادیاته، إن لم ی ٕ تم تأهیلهم لخدمة أنفسهم عن طریق دمجهم بها، وتشكّل عبئاً على المجتمع وا
 لإعادة إتصالهم بالمجتمع للمشاركة في بنائه بصورة فعالة.

وهناك مصطلحات مختلفة تُستخدم للإشارة إلى حالات العجز والإعاقة منها: الاضطرابات          
)Disorders) والحالات الخاصة ،(Exceptionality كذلك تستخدم مصطلحات أخرى في ،(

) وعلى أي حال، فالمصطلح Defects) والعیوب (Deformitiesالعلوم الطبیة ومنها: التشوهات (
 Individuals with Specialالأكثر قبولا حالیا هو مصطلح الأفراد ذوو الحاجات الخاصة (

Needs ،ولات سلبیة (الخطیب والحدیدي لٌ ْ د َ ا للمصطلحات السابقة جمیعا من م َ  ). 19: 2005)، لِم
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ف "القریطي" الأفراد ذوو الإحتیاجات الخاصة: بأنهم أولئك الأفراد الذین ینحرفون عن          ّ ویٌعر
من  - أو أكثر -المستوى العادي أو المتوسط في خصیصة ما من الخصائص، أو في جانب ما 

م إلى  جوانب الشخصیة، إلى الدرجة التي تُحتّم احتیاجهم إلى خدمات خاصة، تختلف عما یقدّ
نهم العادیین، وذلك لمساعدتهم على تحقیق أقصى ما یمكنهم بلوغه من النمو والتوافق (القریطي، أقرا

2005 :25         .(  
نظر إلیه Le Breton,1997ویذكر "لوبروتون" (         ُ ) أن الشخص الذي یعاني من إعاقة لا ی

نما عبر ال ٕ ه للشفقة أو للإبعاد، في المجتمعات الغربیة، باعتباره إنساناً بحصة كاملة، وا ّ و شّ ُ شُور الم ْ و َ م
عاق، كما لو كان من  ُ نما عن الم ٕ إنّ شاشة نفسانیة تنتصب بینهما، فالحدیث لا یجري عن الإعاقة، وا
، أكثر من أن یكون لدیه إعاقة، إن الإنسان یٌختزل هنا في حالة  جوهره كشخص أن یكون معاقاً

 ). 137: 1997جسده فقط، المطروحة كمطلق (لوبروتون، 
یف "میزونوف" (         ا للنشاط لها Maisonneuve,1981ویٌضِ ) أن الإعاقة التي تفرض حدً

ن  طِ ْ ستَب َ نقص للقیمة نجد المعاق حركیاً ی ُ آثار سلبیة على تطور الشخصیة، فأمام السلوك الم
)Intérioriseدي سواء ) الصورة غیر اللائقة التي یعكسها له محیطه، لأن أنواع سوء التركیب الجس

كانت الفطریة منها أو المكتسبة هي في نفس الوقت إصابة للكمال الجمالي والوظیفي للجسد فهؤلاء 
ز، كما یثیر مواقفه التمیّز التي  ّ المعوقین مظهرهم الجسدي یثیر في أغلب الأحیان الخوف والتقز

نافاة العلاقات الاجتماعیة العادیة ( ُ   ).Maisoneuve,1981 :52نذكر من بینها م
         ّ ل لإعاقته، فحسب  وكرد "توماس" لهذه السلوكات یظهر الطفل قلقاً وعدم التقبّ

)Thomas,1972) سنوات فیستجیب لها بطریقة حیة، وهذا 10-7) الطفل یعي إعاقته بین سن (
ا من كل ما هو مسموح  ً م لاختلافه عن الآخرین لكونه محروم ما یعبّر عن اضطرابه وقلقه، فهو یتألّ

ا بین (لزم ّ لوغْ 12 - 10لائه، أم ُ  ,Thomas( ) سنة فیعتدل سلوكه لیثور ثانیةً بابتداء مرحلة الب
1972: 189.(         

فالإنسان الحامل لإعاقة لا یقیم بالضرورة انقطاعاً مع الرمز الجسدي، بل یمكنه أن یستمر         
ن الإثقال علیه، أو من الحرج في الإحساس بأنه طبیعي، وأن یعاني من النظرات التي لا تكفّ ع

وم بالعاهة یتَّجه، كما كتب  ُحدثه، إن الفرد الموصُ ) لأن یكون لدیه Kauffmanكوفمان" ("الذي ی
ّ ما یعاني منه في أعماق نفسه ربما یكون  د، أن نفس الأفكار التي لدینا عن الهویة... ومن المؤكّ
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أي شخص یستحقّ فرصته وقلیلاً من  الشعور بأنَّه شخص (طبیعي)، رجل مشابه لكل الآخرین،
  ).137-136: 1997الراحة (لوبروتون، 

قة تطلعنا بأن الكثیر من الباحثین  ّ عو ُ ة بعنایة الطفولة الم َ ختص ُ والكتب السیكولوجیة والم
میّزون شخصیة المعاق عن شخصیة السوي، وتتجلى هذه الفروق في الآثار التي تتركها الإعاقة  ُ ی

یؤثر على شخصیة الفرد ثعوق بوجه عام، فالعجز الجسمي حسب "فرحات" وتنعكس على سلوك الم
المعاق حركیا في النواحي الاجتماعیة والنفسیة ...، وقد أشار "أدلر" إلى أن الأفراد ذوي العاهات 
عیّن، بل  ُ ب على ما لدیهم من نقص والتعویض عنه في میدان م الجسمیة یكافحون في الغالب للتغلّ

مجال الذي یؤلف أساس ضعفهم، وقد یصیبهم هذا التأثیر في اتجاه معاكس  وربما في نفس ال
فیفضي بهم عجزهم إلى الانطواء أو العدوان وفقدان الثقة بالنفس، والتواكل والسیطرة والحقد...إلخ 

  ).18-17: 2004(فرحات، 
إنّ درجة تقدیر الفرد  ویعدّ تقدیر الذات أحد أهم الحاجات النفسیة الأساسیة بالنسبة للفرد، إذ        

، لذلك فإن حكم الفرد على نفسه أو تقدیره لذاته له دور مهم في  ر في مجالات حیاته جمیعاً لذاته تؤثّ
توجیه السلوك وتحدیده، فالأفراد الذین ینظرون إلى أنفسهم على أنهم غیر مرغوب فیهم یمیلون إلى 

یملكون مفاهیم إیجابیة عن الذات یتمكنون القیام بسلوك یتناسب مع هذه النظرة، والأشخاص الذین 
من التوافق الإجتماعي، ویمیلون لوصف أنفسهم دائماً بصفات إیجابیة في حین ترتبط المفاهیم 

ف "روزنبیرج" (2006السلبیة عن الذات بسوء التوافق(جرادات،  ّ ) تقدیر الذات Rosenberg)، ویٌعر
ل اتجاهاً نحو الذات، إما أن ) حیث یرى أن Self-Worthبأنه الشعور بالقیمة ( تقدیر الذات یمثّ

ل بشعور الفرد بأنه ذو قیمة ویحترم ذاته لما هي علیه، كما یلعب  یكون ایجابیاً أو سلبیاً والذي یتمثّ
ً Mruk,1995تقدیر الذات حسب "مریك" ( ا في زیادة دافعیة الفرد للإنجاز والتعلم وفي ) دور ً ا مهم

رض ة للاضطرابات النفسیة المختلفة فقد تبیّن أن تقدیر الذات العالي تطور شخصیته وجعلها أقل عُ
یرتبط بالصحة النفسیة والشعور بالسعادة في حین أن تقدیر الذات المنخفض یرتبط بالاكتئاب والقلق 

)، فهو إتجاهات الفرد الإیجابیة أو السلبیة تجاه 69: 2009والتوتر والمشكلات النفسیة (أبوأسعد، 
م وناجح، وهكذا یكون تقدیر الذات بمثابة خبرة ذاتیة، ینقلها ذاته، كما یو  ّ ضح مدى إعتقاده بأنع مه

  ).2010الفرد إلى الآخرین باستخدام الأسالیب التعبیریة المختلفة(القیسي، 
انخفاض مستوى تقدیر الذات لدى الأفراد  نتائج العدید من البحوث والدراسات إلى وتشیر        

نت  )Teri,2000خاصة مقارنتهم بالأفراد العادیین، منها دراسة "تیري" (ذوو الاحتیاجات ال التي بیّ
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ا أن الإعاقة  ّ ر سلبي عن نفسه مم ّ ارتبطت سلبیاً بتقدیر الذات، حیث أن الطفل المعوق عنده تصو
ر على كفاءته الاجتماعیة وذلك قد یعیق تفاعلاته الاجتماعیة، أیضاً  ل في المشاركة  یؤثّ هو أقّ

) أن Dixon,1974، كما أظهرت دراسة "دیكسون" ()Teri, 2000, 476-488اعیة (الاجتم
المعوقین جسمیاّ یُظهرون تقییم ذات أقل من مستوى العادیین، ووجود تقدیر ذات منخفض لدى 

، وهذا راجع إلى رفض المعوق لإعاقته (فرحات،    ).46: 2004المعوقین جسمیاً
) أن الإعاقات الجسمیة ومتغیرات الشخصیة Parker,1970وخلصت دراسة "باركر" (        

ل الشخص المعوق  ق لذاته، وأن تقبّ ّ ر تأثیراً كبیراً على إدراك المعو للأشخاص المعوقین جسمیاّ تؤثّ
جسمیاً لذاته، یتوقف على مدى إعاقته وعلى مدى قبوله لهذه الإعاقة ونظرة المحیطین به على أنه 

  ).33: 2004رحات، شخص ناقص عن الأشخاص العادیین(ف
         

إعادة تأهیل الأجزاء ذات العیوب القوامیة والأجزاء المحركة في الجسم من خلال تأهیل الوظائف 
الحركیة وتطویرها كعوامل مساعدة حركیا وبدنیا لتحسین المهارات الحركیة (ریاض وعبد 

  ).103: 2001الرحیم،
ف إلى الإعاقات كما أثبتت الدراسات أن التربیة البدنی         ّ لة ما هي إلا فلسفة للتعر ة المعدّ

الجسمیة والبدنیة والعقلیة والحسیة ومعرفة درجتها وتحدید أنسب الطرق للتعامل معها لعلاج بعض 
  ).37: 2006أنواع الإعاقات أو التخفیف منها (سعد وأبو اللیل، 

مارسة النشاط البدني بصفة منتظمة تسهم في تحسین واس         ٌ تعادة أو المحافظة على صحة فم
) الأثر الإیجابي Nash, 2005الشخص المعوق، حیث یؤكد مجموعة من الباحثین منهم "ناش" (

للنشاط البدني على عدد من الآثار الجانبیة المتعلقة بالإعاقة منها: الشلل التشنجي للعضلات، 
 Toppة، وحسب توب وكول (مشاكل الجهاز التنفسي، اضطرابات النوم، القلق، العزلة الاجتماعی

et Coll, 2005 للنشاط البدني تأثیر على نوعیة الحیاة لدى الأشخاص المعوقین بما في ذلك (
د كل من "كول وفراقالا على  )Coll et Fragala-Pinkham , 2005بینكام" (-الأطفال، ویؤكّ

ملیة التنقّل وبالتالي سبیل المثال في الحصول على القوة العضلیة أو المرونة المناسبة لتسهیل ع
لت نتائج دراسة )، Laure, 2007 : 141-142زیادة الاستقلالیة والقدرة على العمل ( كما توصّ

أن ممارسة المعاقین حركیا للنشاط الریاضي بصفة ) إلى Tlili, et al., 2007("تلیلي" وآخرون 
 الحیاة لدیهم.منتظمة له الأثر الإیجابي في زیادة قدراتهم الوظیفیة وتحسین نوعیة 
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مكن          ُ لذلك أصبح من الضروري الاهتمام بمشكلة ذوي الحاجات الخاصة ومسبباتها حتى ی
تخطیط البرامج الوقائیة والعلاجیة وتأهیلهم وتقدیم الخدمات اللازمة لهم في كافة المجالات، كما 

فهم یمكن وضع إستراتیجیة للنهوض بفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة في الجزائر، ح تى یمكن تكیّ
ا على المجتمع. دماجهم لیتحولوا إلى قطاع منتج لهم دورهم في الحیاة ولیس عبئً ٕ  وا

ا على ما سبق جاءت هذه الدراسة لتجیب على السؤال الآتي:         ً   وبناء
ل في تحسین تقدیر الذات لدى فئة ذوي  - ما أثر ممارسة النشاط الریاضي المعدّ

 الاحتیاجات الخاصة حركیا؟
  أهمیة الدراسة:  -

ع أهمیة هذه الدراسة إلى النقاط التالیة:             ترجِ
مسایرتها للاتجاهات العالمیة المعاصرة في الاهتمام برعایة ذوي الاحتیاجات الخاصة  -

  بشكل عام وذوي الإعاقات الحركیة على وجه الخصوص.
أهم القضایا في مجال أهمیة موضوعها، فموضوع النشاط البدني والریاضي یعتبر من  -

ه یمثل خیاراً تربویاً من شأنه أن یخلق بیئة تربویة خالیة إلى حدٍّ كبیر من القیود  الإعاقة، ذلك أنّ
النفسیة والاجتماعیة ویستطیع ذوو الاحتیاجات الخاصة أن یحقّقوا أسمى طموحاتهم ویستغلوا أقصى 

لة في اكتشاف قدراتهم، كذلك الجانب الوقائي الذي تلعبه ممارسة الأن شطة البدنیة والریاضیة المعدّ
ر الحركي النفسي والعقلي  ّ الجوانب غیر الصحیة وتقلیل فرص الإعاقة والمحافظة على التطو
كساب اللیاقة البدنیة وتجنّب السمنة والأمراض المصاحبة لفئة ذوي  ٕ والاجتماعي والانفعالي وا

  الاحتیاجات الخاصة.
لها الدراسة، فالدراسة تتناول مفهوم تقدیر الذات الذي یٌعتبر أهمیة المتغیرات التي تتناو  -

عبّر عن اعتزازه بنفسه وثقته بها، وهو ما قد  ُ من الأبعاد الهامة في حیاة الفرد المعاق حیث أنه ی
ّرض لها. د أفعاله وسلوكه في كثیر من المواقف التي یتع ُحدّ   ی

ض لها الدراسة: - ّ ل في  أهمیة المرحلة العمریة التي تتعر وهي مرحلة المراهقة، والتي تُمثّ
لِّد لدى الفرد  َ ة التي تتمیّز بتغیرات فسیولوجیة ونفسیة من شأنها أن تٌو َ ائِی َ حدّ ذاتها أكثر المراحل النِم
العدید من الضغوط والصراعات والاضطرابات النفسیة كالشعور بالیأس والقلق، والاكتئاب والاغتراب 

دة هذه الصراعات والاضطرابات ویتضاعف أثرها لدى المراهق المعاق والوحدة النفسیة، وتزداد حِّ 
ره بالعجز والنقص وعدم الكفاءة  عِ حركیاً نظراً للقیود التي تفْرِضها الإعاقة الحركیة علیه، والتي تُشْ



01/07/2011 – 04عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 69  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي

 

د من حریته في  والارتباك في حیاته، أي أنها المرحلة التي یشعر فیها بمدى قسوة الإعاقة التي تَحٌّ
  حلة عمریة تتمیّز بالانطلاق والاستقلال والسعي نحو تحدید الهویة. مر 

أهمیة مراكز رعایة ذوي الاحتیاجات الخاصة في المجتمع حیث أنها قد تكون بدیلة  -
هٌ مستوى رعایة ملائم. فر لَ ُ   عن الأسرة ولها دورا هام في تنشئة المعاق حركیاً إذا ما و

بالأفراد ذوو الاحتیاجات الخاصة من خلال الإسهام في إعادة اتصال المجتمع  -
لة التي تناسب قدراتهم، وتفعیل دور الأجزاء السلیمة في أجسامهم.  عدّ ُ   الأنشطة الریاضیة الم

لمهما  –ویرى الباحثان   أن أدبیات البحث في مجال ذوي الاحتیاجات  -على حد عِ
وجد دراسات في البیئة العربیة، الخاصة یخلو من دراسة هذا الجانب من موضوع الدراسة حیث لا ت

تَبر  ْ ع ْ عنه من نتائج یٌ فِر ْ تٌس َ وفي الجزائر بشكل خاص، تناولت هذا الموضوع، وبالتالي فإن ما س
لة). عدّ ٌ  إضافة جدیدة إلى المجال العلمي (میدان التربیة الخاصة والتربیة الریاضیة الم

ة البرامج والأنشطة الریاضیة والترویحیة والدراسا - لّ َتْ بفئة ذوي قِ نِی ت العلمیة التي عُ
د على  الاحتیاجات الخاصة على المستوى المحلي والعربي، على الرغم من الحقائق العلمیة التي تٌؤكِّ
الأثر الإیجابي والمباشر لممارسة الأنشطة الریاضیة والترویحیة في حیاة الإنسان بصفة عامة وفي 

 حیاة ذوي الاحتیاجات الخاصة بصفة خاصة.
  صطلحات الدراسة: م -

داً  - حدّ ُ البرنامج الریاضي المقترح: تعني كلمة البرنامج حسب استعمالها العام ترتیباً م
ف "نبیل غطاس  ّ ا للأعمال أو الأحداث أو التطورات المزمع إجرائها لتحقیق نتیجة معینة، وعر سلفً

هة وآخرون" البرنامج بأنه مجموعة من عناصر مخططة ومتكاملة ومتفاعلة مع ب عضها البعض موجّ
حددة ( ُ -257: 2001 النحاس وآخرون،لعدد من الأعضاء لتحقیق أهداف معینة خلال فترة زمنیة م

258.( 
ویقصد بالبرنامج الریاضي في هذه الدراسة مجموعة من التمرینات والحركات والأنشطة 

ّ تطبیقها على ذوي الاحتیاجات الخاصة حركیا، ب حیث یجدون فیها والألعاب والإجراءات التي تم
ثراء لخبراتهم والتي تهدف إلى تحسین مفهوم تقدیر الذات لدیهم، وفق فترة  ٕ شباعاً لرغباتهم وا ٕ متعة وا

دة تستغرق  حدّ ُ ل  )10(زمنیة م د لهذا البرنامج أهدافه  )3(أسابیع بمعدّ ُحدّ ، بحیث ی حصص أسبوعیاً
ن الأهداف التعلیمیة والأسالیب ومحتواه والنشاطات اللازمة بما یتناسب مع خصائص العینة، وت ّ تضم

   ووسائل القیاس والتشخیص والتقییم.
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ه الحكم Cooper Smithیتبنى الباحثان تعریف "كوبر سمیث" ( تقدیر الذات: - ) بأنّ
الشخصي للفرد عن قیمته الذاتیة والتي یتم التعبیر عنها من خلال اتجاهات الفرد عن نفسه، 

ح إلى أي مدى یعتقد الفرد أن لدیه القدرة والإمكانیات وكذلك الإحساس بالنجاح والقیمة في  ویوضّ
الحیاة، وهو خبرة موضوعیة یقدمها الفرد للآخرین من خلال التعلیق اللفظي والسلوكیات الأخرى 

  ).60: 2000(محمد، 
ف الباحث تقدیر الذات بأنه تقییم ذاتي في ضوء مدى تقبُّل الفرد المعاق حركیا لذاته و  ّ عر ُ ی

فضه لها من خلال الدرجة التي یحصل علیها على مقیاس روزنبیرج المستخدم في الدراسة أو ر 
  الحالیة. 
ذوي الاحتیاجات الخاصة:  یعرفون بأنهم الأفراد الذین یحتاجون إلى خدمات التربیة  -         

إنسانیة،  الخاصة والتأهیل والخدمات الداعمة لهما لیتسنى لهم تحقیق أقصى ما یمكنهم من قابلیات
إنهم یختلفون جوهریاً عن الأفراد الآخرین في واحدة أو أكثر من مجالات النمو والأداء التالیة: 
المجال المعرفي والمجال الجسدي، والمجال الحسي، والمجال السلوكي، والمجال اللغوي، والمجال 

  ).16: 2005التعلیمي (الخطیب والحدیدي، 
هذه الدراسة أولئك المراهقین الذین لدیهم عائق  ویقصد بذوي الاحتیاجات الخاصة في

لة لأسباب  جسدي یمنعهم من القیام بوظائفهم الحركیة بشكل طبیعي، سواء أكان هذا العائق محصّ
وراثیة أم مكتسبة نتیجة مرض أو إصابة أدّت إلى ضمور في العضلات، أو فقدان في القدرة على 

نقص من حیث إقامة العلاقات الإجتماعیة فیجدون الحركة في الأطراف السفلیة، فأصبح لدیهم 
صعوبات في القیام بنشاطاتهم الیومیة منها ممارسة النشاط الریاضي، وهم یحتاجون إلى برامج طبیة 
ونفسیة واجتماعیة وتربویة وریاضیة ومهنیة لمساعدتهم على إستعادة قدراتهم، أو تعویضهم باستثمار 

الوضع الحالي لتحقیق أهدافهم الحیاتیة والعیش بأكبر قدر من  القدرات المتبقیة، أو التكیّف مع
  الإستقلالیة.
  إجراءات الدراسة: -
المنهج المستخدم: استخدم الباحثان المنهج التجریبي لملائمته لطبیعة الدراسة بتصمیم  -

  مجموعتین إحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة مع قیاس قبلي وقیاس بعدي لكل منهما.
  دراسة وعینتها:مجتمع ال -
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ن مجتمع الدراسة من جمیع الأفراد ذوو الاحتیاجات الخاصة حركیا من سن (         ّ ) 17-13تكو
بولایة تیبازة والبالغ  -الشاطئ الأزرق- سنة المتواجدین داخل المؤسسة الإستشفائیة یعقوبي زهیر 

، بالإضافة إلى المؤسسة الاستشفائیة قاصدي مرباح 29عددهم ( بولایة الجزائر  - قصراینت–) فرداً
) فرد، وفقاً لاستمارة الإحصائیات بالمؤسستین الإستشفائیتین لسنة 24العاصمة والبالغ عددهم (

) معاق حركیاً من الذكور مصابین بالشلل النصفي 20، في حین تكونت عینة الدراسة من (2009
لون ما نسبته ( ا یشكّ ّ َ %37،73السفلي،  مم ّ ) من مجتمع الدراسة، یٌم ون مرحلة المراهقة، تم لٌ ثِ

  اختیارهم بالطریقة العمدیة وفق الشروط التالیة:
هم ذكور. -   أفراد العینة كلُ
   نوعیة الإعاقة: شلل نصفي سفلي. -
و أفراد العینة من الإعاقات الأخرى غیر الحركیة ومن أیة أمراض مصاحبة. -   خلُ
  المتوسطة والثانویة. المستوى التعلیمي: أفراد العینة هم تلامیذ المرحلة -
ینتمي أفراد العینة إلى المستوى الاجتماعي والاقتصادي المتوسط، وفقاً لمؤشرات  -

ة في سجلاتهم بالمؤسستین الإستشفائیتین.   المستوى الاقتصادي والاجتماعي لأسرهم المدونّ
 أفراد عینة الدراسة لا یمارسون أي نشاط ریاضي ما عدا حصص التأهیل الحركي داخل -

  المؤسسة الإستشفائیة.
مت عینة الدراسة إلى مجموعتین إذ كانت المجموعة الأولى (التجریبیة) بالمؤسسة  ّ وقس

ضون إلى البرنامج الریاضي المقترح في هذه 10الإستشفائیة "یعقوبي زهیر" وعددها ( ّ ) أفراد یتعر
) أفراد 10مرباح وعددها (الدراسة، بینما المجموعة الثانیة (ضابطة) بالمؤسسة الإستشفائیة قاصدي 

ولم یتلق أفراد هذه المجموعة التدریب على البرنامج الریاضي المقترح في الدراسة، وأجري التكافؤ 
بین أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس القبلي قبل البدء في تطبیق البرنامج الریاضي 

ح ذلك.1ذات، والجدول رقم (المقترح لمتغیرة العمر الزمني وعلى مقیاس تقدیر ال   ) یوضّ
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  .10=  ²= ن ¹ن       

  القیاس                   
وحدة   المتغیرات

  القیاس

  الضابطة المجموعة  التجریبیة المجموعة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف   الوسیط
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف   الوسیط
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

  1,007  1,407  14,56  15,03  1,158  1,581 14,01  14,62  السنة  العمر الزمني

  0,950-  2,84  26  25,1  0,522  2,87  24  24,5  درجة
  مقیاس تقدیر الذات

           
لضابطة قبل تنفیذ البرنامج في متغیرات العمر ):یبیّن المتوسط الحسابي والوسیط والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء للمجموعتین التجریبیة وا1الجدول رقم (

  الزمني وتقدیر الذات.
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ح من الجدول رقم (  لون 1یتضّ ُشكّ ) أن أفراد عینة الدراسة لكلا المجموعتین (التجریبیة والضابطة) ی
مجتمعا إعتدالیا متجانسا في كل من متغیرة العمر الزمني ومقیاس تقدیر الذات وذلك بالرجوع إلى 

  ).3(±الالتواء والتي انحصرت ما بین  قیم معامل
  استخدم الباحث في الدراسة الحالیة الأدوات التالیة: أدوات الدراسة: -
  مقیاس تقدیر الذات: -

من أجل قیاس درجة تقدیر الذات الكلیة لدى المراهقین ذوو الاحتیاجات الخاصة حركیا تم 
ا لمدى )، Rosenberg, 1965استخدام مقیاس تقدیر الذات لـ روزنبیرج ( ً وتعطي هذه الأداة تقدیر
د المستجیب مدى انطباق كل منها علیه  )10(تقییم الفرد لذاته بشكل عام، وتتكون من  ُحدّ عبارات ی

ا، أوافق، لا أوافق، لا أوافق  ً ل الفئات التالیة على الترتیب: أوافق تمام وفقا لأربعة مستویات تمثّ
ا، وتتراوح الدرجة لكل عبارة ماب ً ین درجة وأربع درجات، ویتراوح المجموع الكلي للمقیاس ما بین تمام

عبارات بشكل إیجابي وقد صیغت  )5(درجة، وعبارات المقیاس صیغت منها  )40(درجات و )10(
 ،7، 6، 4، 2، 1الخمس عبارات الأخرى بصیغة سلبیة، حیث یحصل المفحوص في العبارات: 

ا، ثلاث نقا ً ط في أوافق، نقطتین في لا أوافق، نقطة واحدة في لا على أربع نقاط في أوافق تمام
ا، بینما یكون التنقیط عكسي في العبارات:  ً حیث تُمنح المفحوص  ،10، 9، 8، 5، 3أوافق تمام

ا، نقطتین لأوافق، ثلاث نقاط للا أوافق، أربع نقاط للا أوافق  ً نقطة واحدة إذا أجاب بأوافق تمام
ا، ویتّم حساب الدرجة الكلی ً ل الدرجة تمام ة للمفحوص بجمع درجاته في الفئات الأربعة للمقیاس، وتدّ

  ).Gosling & Ric, 1998: 42-43(المرتفعة على تقدیر مرتفع للذات والعكس صحیح 
َ المقیاس في عدد من الدراسات أكدت ثباته وصدقه وموضوعیته في قیاس متغیر تقدیر  م دِ تٌخْ ْ وقد اس

خراج دلالات ثبات المقیاس بطریقة الاتساق الداخلي حیث تراوحت تم است المراهقین، وقد الذات عند
 : Valliéres & Vallerand, 1990( 0،90 ≤ � ≤ 0،70 ألفا بین- قیمة معامل كرونباخ

16 .(  
  صدق مقیاس تقدیر الذات: -  

للتحقق من صدق المقیاس اعتمد الباحثان على الصدق الظاهري من خلال عرض 
وعة من الأساتذة الدكاترة المتخصصین في مجال علم النفس والصحة عبارات المقیاس على مجم

لة وعددهم ( )، 8النفسیة والإرشاد النفسي والتربیة الخاصة والقیاس والتقویم والتربیة الریاضیة المعدّ
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مشهود لهم بمستواهم العلمي وتجربتهم المیدانیة في المجالات الدراسیة ومناهج البحث العلمي، 
ّ تعدیل (وترتّب على صد   ) عبارات من حیث الصیاغة لزیادة وضوحها.2ق المحكمین أن تم

  ثبات مقیاس تقدیر الذات: -
عادة الاختبار( ٕ د من ثبات مقیاس تقدیر الذات باستعمال طریقة الاختبار وا -Testتم التأكّ

Retest) نة من ّ ) أفراد من ذوو الاحتیاجات الخاصة حركیا من 10) على عینة استطلاعیة مكو
لمجتمع الكلي وخارج العینة الأساسیة، وكان الفارق الزمني بین التطبیقین أسبوعین، وتم حساب ا

 ≤ �( ) عند مستوى دلالة0,93معامل الثبات للمقیاس باستخراج معامل ارتباط بیرسون حیث بلغ (
 )،0,78ألفا وقد بلغ (-كما تم استخراج دلالات ثبات المقیاس باستخدام معامل كرونباخ )،0,05

  مما یشیر إلى أن المقیاس عالي الثبات وصالح للتطبیق بصورته النهائیة.
  البرنامج الریاضي المقترح (إعداد الباحثان):  -

ل  ّ بناء محتوى البرنامج الریاضي المقترح في ضوء مجموعة من الاعتبارات والتي تتمثّ تم
  في المحاور الآتیة:

در والمراجع العلمیة العربیة والأجنبیة التي قام الباحثان بالإطلاع على عدد من المصا -
تناولت التربیة الریاضیة والحركیة والخصائص النفسیة والاجتماعیة والجسمیة والفسیولوجیة والمهاریة 

 & Winnick( شورت ووینیك )،1990للمراهقین ذوي الاحتیاجات الخاصة ومنها: أدري فریمر (
Short,1999عبد الحلیم وعادل 2005)، ریاض (2002إبراهیم ( )،2001( )، ماكنتیر ،(

  ).Choques et Quentin, 2007()، 2006)، سعد وأبو اللیل (2005(
ت في مجال ریاضة ذوي  - ّ الإطلاع على الدراسات السابقة الأجنبیة والعربیة التي تم

)، 2003)، أبوعبید (2000علیان ( )،1996عبد الهادي ( الاحتیاجات الخاصة ومنها دراسة:
 ,.Cazenave, et al( كازیناف وآخرون )،Oates, 2004)، أوتیس (2003مادي (الص

2006.( 
  صدق المحتوى للبرنامج الریاضي المقترح: -
ّ عرض البرنامج الریاضي المقترح بصورته الأولیة على (  خبراء من ذوي  دكاترة )8تم

لة والعلاج الاختصاص في مجالات: القیاس والتقویم والتربیة الخاصة والتربیة الر  یاضیة المعدّ
 الطبیعي والوظیفي والتدریب الریاضي ومناهج وأسالیب تدریس التربیة الریاضیة، حیث طلب منهم

ته، وعدد الحصص التدریبیة وحدودها الزمنیة  إبداء الرأي في البرنامج الریاضي من حیث: مدّ
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برنامج، وقد أجمع الخبراء على ومدى مناسبتها لأهداف ال والفنیات والأنشطة والأدوات التي تحتویها
تبعة في تنفیذه. ٌ   ملائمة محتوى البرنامج الریاضي والإجراءات الم

ا للملاحظات التي أبداها الخبراء في مجال ریاضة ذوي  ً وفي ضوء ما سبق وتبع
  الإحتیاجات الخاصة قام الباحث بوضع البرنامج الریاضي كما یلي:

    هدف البرنامج: -أولا
یهدف البرنامج الریاضي المقترح إلى تحسین مفهوم تقدیر الذات لدى فئة  الهدف العام: -

  ذوي الاحتیاجات الخاصة حركیا. 
  الأهداف الجزئیة: -
 تحسین مفهوم تقدیر الذات. -
الارتقاء بمقومات الكفاءة الصحیة للمعاق حركیا من خلال نشاط بدني یتوافق مع  -

                                               إمكاناته واستعداداته.                  
 الثقة بالنفس وبمن حولهم من أفراد وأدوات ومعدات وأجهزة.  زرع -
تدریب المعاق حركیا على الابتكار والتخیل مما یؤدي إلى مساعدته في خلق حلول  -

 لمشاكله النفسیة والاجتماعیة.
تؤدي إلى زیادة ثقة المعاق بنفسه، الشعور بالقیمة الشخصیة وقیمة النفس والتي  -

وتحسین قدرته على تقییم ذاته وتعزیز الشجاعة والجرأة لدیه بشكل عام.                                                            
 بث المرح والسرور في نفوس الأفراد. -
ون والصفات الأخلاقیة الأخرى الترویح والارتفاع بروح الجماعة وتعویدهم على التعا -

  وحب الانتماء للجماعة.                        
  الأسس التي یقوم علیها البرنامج الریاضي المقترح: -ثانیاً 

  تم بناء البرنامج الحالي على الأسس الآتیة: 
  أن یعمل البرنامج على تحقیق الأهداف الموضوع من أجلها مع تنوع محتویاته.  -
لى الإمكانیات والوسائل التي یتوفر علیها المركز لتنفیذ البرنامج الریاضي ع الوقوف -

  المقترح.                                                                              
ّع في أنشطة البرنامج حتى لا یشعر المعاقین  - راعاة الفروق الفردیة من خلال التنو ٌ م

  بالملل.
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على عامل التشویق وذلك باستخدام الأجهزة والأدوات المتعددة مع التجدید  الاعتماد -
  المستمر في مادة البرنامج دون الخروج عن الأهداف المطلوبة.

  أن یتسِّم البرنامج بالمرونة، فیسمح بإدخال بعض التعدیلات إذا لزم ذلك. -
ْ بالتمرینات والأنشطة من السهل إلى الصعب  - رٌّج ركب.              مراعاة التدَ ُ   ومن البسیط إلى الم
قِق أنشطة البرنامج للفرد فرص ممارسة القیادة والتبعیة وتحقیق التوازن بین علاقة  - أن تٌحَ

  الفرد بذاته وعلاقته مع الآخرین. 
توى البرنامج الریاضي  - ْ ح ٌ الاهتمام بالحوافز المادیة والمعنویة والمرتبطة بالإنجاز لبعض م
  ل جید.   المقترح بشك
  مراعاة الاستمراریة في تنفیذ البرنامج دون انقطاع. -
                                 تجنّب أي نوع من أنواع العقاب البدني أو التهدید مع تكرار المدح والثناء أثناء الأداء. -

  محتوى البرنامج الریاضي: -ثالثاً 
ا ً ّ تحدیدها والتي تم  تم تحدید محتوى البرنامج الریاضي المقترح بناء على الأهداف التي تم

  الإشارة إلیها، وكمایلي:
  ) أسابیع.10مدة تطبیق البرنامج الریاضي ( -
  ) وحدة تدریبیة.30یتكون البرنامج الریاضي المقترح من ( -
حدات أسبوعیا.03عدد الوحدات التدریبیة في الأسبوع: ( - َ   ) و
  ) دقیقة.55زمن الوحدة التدریبیة: ( -
  دقیقة. 165=  03×  55جمالي زمن الوحدات في الأسبوع: إ -
  دقیقة. 660=  04× 165إجمالي زمن الوحدات في الشهر:  -
  دقائق في الوحدة. 10زمن الإحماء:  -
  دقیقة في الوحدة. 40زمن الجزء الرئیسي:  -
ن الجدول ( 05زمن الجزء الختامي أو التهدئة:  -  ) التوزیع2دقائق في الوحدة، ویبیّ

  الزمني لأجزاء الوحدة التدریبیة للبرنامج الریاضي المقترح بالدقائق.
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  ): یبین التوزیع الزمني لأجزاء الوحدات التدریبیة للبرنامج الریاضي المقترح بالدقائق2الجدول رقم (

في الشهر  النسبة المئویة %
 بالدقیقة

في الأسبوع 
 بالدقیقة

في 
الیوم 

 بالدقیقة
 أجزاء الوحدة

 الإحماء 10 30 120 18،18%
 الجزء الرئیسي 40 120 480 72،72%
 الختام 5 15 60 09،09%

 المجموع 55 165 660 100%
حتوى وحدة تدریبیة من وحدات البرنامج: -رابعاً  ُ  م

تم تقسیم الوحدة التدریبیة الیومیة بشكل یضمن تحقیق أهداف البرنامج الریاضي المقترح، 
مت إلى: ّ   وقد قُس

ن إعداد وتهیئة أجهزة وأعضاء الجسم المختلفة الجزء  - ّ التمهیدي (الإحماء): ویتضم
ا للتفاعل مع مجریات حمل التدریب الذي  الفسیولوجیة والبدنیة والحالة النفسیة للفرد كي یكون مستعدً
سیقع علیه خلال الجزء الرئیسي بكفاءة، وقد روعي أن یشتمل على المجموعات العضلیة الكبیرة 

نات الخاصة بالصحة والتي تت ّ ن تمرینات المشي وتحریك الذراعین والرجلین وبعض المكو ّ ضم
ّص على بثّ  البدنیة، من حیث مرونة المفاصل والعظام وتهیئة الجهاز الدوري التنفّسي، مع الحر

  الحماس للمشاركة الإیجابیة الفعالة في وحدات البرنامج.
ساسي من الدراسة، ولذا فهو یهدف إلى الجزء الرئیسي: والمقصود به تحقیق الغرض الأ -

تنمیة وتطویر عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة، ویشتمل على تمرینات القوة العضلیة لتجنب 
الضمور العضلي في الأطراف المصابة، وتمرینات الرفع الخاصة باستخدام المجموعات  حدوث

لتخفیف حدة الانقباضات أو التقلصات في وتمرینات الإطالة العضلیة ، العضلیة الكبیرة بالجسم
أجزاء الجسم المصابة، هذا بالإضافة إلى تجنّب حدوث التشوهات القوامیة والمحافظة على المدى 
الكامل للحركة، و تمرینات تنمیة التوافق العضلي لأجزاء الجسم المصابة، بالإضافة إلى تمرینات 

ل الدوري التنفسي، وذلك عن طریق تمرینا ّ ت تشكیلیة أو ألعاب صغیرة.                                                                                                    التحم
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الجزء الختامي: ویتّم فیه رجوع الأفراد إلى الحالة الطبیعیة قبل بدء التدریب ویشمل على  -
مع استخدام تمرینات الإطالة وتمرینات الاسترخاء والتنفس  من الأنشطة الحركیة الهادئة مجموعة

. ْ م لِهِ َ ب   العمیق، مع تحیة شكر وتقدیر للمجهود المبذول من قِ
  ولقد روعي في تنفیذ محتوى البرنامج الریاضي النواحي التالیة:

د من عدم وجود موانع صحیة لدى أفراد العینة وبالذات - الأمراض المصاحبة  التأكّ
  للإعاقة وهي: أمراض القلب، الصرع... إلخ.

ضرورة إجراء فحص طبي شامل للمشتركین في البرنامج لتحدید حالتهم الصحیة ونوعیة  -
  وكمیة وأسلوب التدریب الذي یمكن أن یبذلونه دون ضرر.  

                                   مراعاة عوامل الأمن والسلامة للأفراد.                               -
  الاهتمام بعملیات الإحماء قبل البدء في أي تمرین.  -
ج في الحمل. - ّ   مراعاة التدر
   تجنّب الإسراع غیر مدروس في عملیة التنفیذ.  -
مراعاة فترات الراحة الكافیة بین التمرینات عند ملاحظة التعب على أفراد العینة أثناء  -

  .تنفیذ البرنامج
  تنفیذ محتوى البرنامج:  -خامساً 

ت في      سبق إجراء تنفیذ البرنامج الریاضي المقترح بعض الخطوات التمهیدیة والتي تمثلّ
ل بینهم  خلق -عدة لقاءات بین الباحث وأفراد العینة التجریبیة استهدفت توفیر فرص التقارب والتقبّ

د من صلاحیة البرنامج للتطبیق قبل البدء في تنفیذ البرنامج الری -جو تسوده الثقة اضي، وبعد التأكّ
 تم تنفیذ البرنامج الریاضي المقترح على عینة الدراسة الأساسیة وفق ثلاث مراحل هي:

  مرحلة القیاس القبلي: -
) وحتى 2009-4-18( أجریت القیاسات القبلیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة من یوم

  قیاس تقدیر الذات.        )، وذلك باستخدام م2009-4-20یوم (
  مرحلة تطبیق البرنامج الریاضي المقترح: -

قام الباحث بتطبیق وحدات البرنامج الریاضي المقترح على المجموعة التجریبیة بالفترة من  
ا أن أیام التطبیق هي السبت، الاثنین والثلاثاء  2009- 06- 30حتى یوم  2009- 25-04 ً ، علم
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) وحدة تدریبیة، أما 30یكون عدد الوحدات التدریبیة المطبقة فعلیاً ( ) أسابیع، وبذلك10ولمدة (
  المجموعة الضابطة فلم تخضع لأي برنامج ریاضي تدریبي واستمرت في القیام بأنشطتها الإعتیادیة.

  مرحلة القیاس البعدي: -
البعدیة بعد الانتهاء من تطبیق البرنامج الریاضي المقترح قام الباحث بإجراء القیاسات     

) لمتغیرات الدراسة على المجموعتین التجریبیة 2009-7-5) وحتى یوم (1009-7- 1من یوم (
والضابطة، بنفس الطریقة ونفس الظروف والإمكانات وحسب ترتیبها في القیاس القبلي قصد 

ق النتائج.    الحصول على أدّ
  الأدوات المستخدمة في البرنامج: -سادساً          

ي للمؤسسة الإستشفائیة "یعقوبي زهیر"، ساعة إیقاف، أحبال، صافرة، جیر ملعب الخارجلا 
كرات، أقماع، أطواق، بالونات، شریط قیاس، كرة طبیة أقماع، بالونات.                                                             

  د العینة.سجلات المركز للحصول على بیانات خاصة بأفرا -
  تقویم البرنامج الریاضي المقترح: - سابعاً         

یتم تقویم فعالیة البرنامج الریاضي المقترح بمدى تأثیره في تحسین مفهوم تقدیر الذات لدى 
ذوي الاحتیاجات الخاصة (المجموعة التجریبیة)، والمقارنة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة 

  ) لتقدیر الذات.Rosenberg, 1965باستخدام مقیاس روزنبیرج (
أداة الإحصاء: اعتمد الباحث الأسالیب الإحصائیة المناسبة لطبیعة وأهداف الدراسة  -

)  T-Testاستودنت ( -والتي شملت: المتوسط الحسابي، الوسیط، الانحراف المعیاري، اختبار ت
 ألفا.-، معامل كرونباخ معامل الالتواء،

 مجالات الدراسة: -
) معاق حركیا للأطراف السفلیة والذین 20ال البشري: طبقّت الدراسة الحالیة على (المج -

  ) سنة.17- 13تقع أعمارهم في مدى عمري من (
المجال الزماني: تم إجراء الدراسة المیدانیة في الفترة الزمنیة الواقعة بین یوم السبت  -

عادة )، تم في هذه الفترة 2009-7-5) إلى یوم الأحد (28-3-2009( ٕ تطبیق الاختبارات وا
جراء  ٕ تطبیقها (الدراسة الاستطلاعیة)، القیاسات القبلیة تطبیق البرنامج الریاضي المقترح، وا

 الاختبارات البعدیة.



01/07/2011 – 04دد رقم ع –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 80
 

المجال المكاني: تم تطبیق البرنامج الریاضي المقترح بالملعب الخارجي للمؤسسة  -
 .الاستشفائیة "یعقوبي زهیر" بالجزائر العاصمة

 النتائج ومناقشتها: عرض -
ّ الفرضیة على أنه: "توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ( -            ) α ≥ 0,05تنص

بین القیاس القبلي والبعدي لأثر ممارسة النشاط الریاضي في تحسین تقدیر الذات لدى فئة ذوي 
  الاحتیاجات الخاصة حركیا ولصالح القیاس البعدي".

) للمجموعات T-testه الفرضیة تم استخدام اختبار"ت" أستودنت (وللتحقّق من صحة هذ
المستقلة لمعرفة الفروق بین متوسطات درجات أفراد عینة الدراسة على الدرجة الكلیة لمقیاس تقدیر 

ح دلك.6،5،4،3الذات، ونتائج الجداول (   ) توضّ
بار "ت" استودنت      ): یبیّن المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واخت3الجدول (  

)T-test.لمقیاس تقدیر الذات للمجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس القبلي (  
             

       .10=  ²= ن ¹ن

المتوسط   الاختبار  المجموعة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة ت 
  المحسوبة

  مستوى الدلالة

  2,87  24,5  القبلي  المجموعة التجریبیة
0,447  

  دالة غیر
  2,84  25,1  القبلي  المجموعة الضابطة  

) الجدولیة=        ).18)، بدرجة حریة (α ≥ 0,05عند مستوى ( 2,101قیمة (تَ
وهي أقل  0،447) نجد أن قیمة "ت" استودنت بلغت ت= 3من خلال نتائج الجدول رقم (

 = " الجدولیة التي بلغت تَ على عدم وجود )، مما یدل α ≥ 0,05عند مستوى ( 2,101من "تَ
فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة  في القیاس 

  القبلي على مقیاس تقدیر الذات.
  )T-test): یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار "ت" استودنت (4الجدول (

  والبعدي للمجموعة التجریبیة.لمقیاس تقدیر الذات على القیاس القبلي 
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  .10ن= 

المتوسط   الاختبار  المجموعة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة ت 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  التجریبیة
  2,87  24,5  القبلي

  دالة  4,92
  2,92  31,2  البعدي

) الجدولیة=           ).9ة حریة ()، بدرجα ≥ 0,05عند مستوى ( 2,262قیمة (تَ
"  4,92) نجد أن قیمة "ت" استودنت بلغت ت= 4من خلال نتائج الجدول رقم ( وهي أكبر من "تَ

 = )، مما یدل على وجود فروق ذات دلالة α ≥ 0,05عند مستوى ( 2,262الجدولیة التي بلغت تَ
لى مقیاس إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة بین القیاس القبلي والبعدي ع

 تقدیر الذات.
  )T-test): یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار "ت" استودنت (5الجدول (

  لمقیاس تقدیر الذات على القیاس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة.
ن  

 =10.  

المتوسط   الاختبار  المجموعة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة ت 
  المحسوبة

مستوى 
  لدلالةا

  الضابطة
  2,84  25,1  القبلي

  غیر دالة  1,58
  2,54  27,1  البعدي  

) الجدولیة=       ).9)، بدرجة حریة (α ≥ 0,05عند مستوى ( 2,262قیمة (تَ
وهي  1,58) نجد أن قیمة "ت" استودنت بلغت ت= 5من خلال نتائج الجدول رقم (             

 = " الجدولیة التي بلغت تَ )، مما یدل على عدم وجود α ≥ 0,05عند مستوى ( 2,262أقل من "تَ
فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة بین القیاس القبلي 

 والبعدي على مقیاس تقدیر الذات.



01/07/2011 – 04دد رقم ع –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 82
 

  
) T-test): یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار "ت" استودنت (6الجدول (
  تقدیر الذات للمجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي.لمقیاس 

               
  .10=  ²= ن ¹ن

المتوسط   الاختبار  المجموعة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة ت 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  2,92  31,2  البعدي  المجموعة التجریبیة
  دالة  3,20

  2,54  27,1  البعدي  المجموعة الضابطة

) الجدولیة= قی   ).18)، بدرجة حریة (α ≥ 0,05عند مستوى ( 2,101مة (تَ
وهي أكبر  3،2) نجد أن قیمة "ت" استودنت بلغت ت= 6من خلال نتائج الجدول رقم (

 = " الجدولیة التي بلغت تَ )، مما یدل على وجود فروق α ≥ 0,05عند مستوى ( 2,101من "تَ
راد المجموعتین التجریبیة والضابطة  في القیاس ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أف

  البعدي على مقیاس تقدیر الذات.
  الإستنتاجات:  -

 في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها توصل الباحثان للاستنتاج الآتي:        
) بین القیاس القبلي والبعدي 0,05 ≤ �توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ( -        

ة النشاط الریاضي في تحسین تقدیر الذات لدى فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة حركیا لأثر ممارس
  ولصالح القیاس البعدي.

 التوصیات: -
  بناءاً على نتائج الدراسة ومناقشتها في ضوء الدراسات السابقة، فإن الباحثان یوصیان بما یلي:     

ه الدراسة والذي ثبتت فاعلیته وكفاءته في تعمیم استخدام البرنامج الریاضي المقترح في هذ -        
  تحسین تقدیر الذات على المراكز التي تٌعنى بذوي الاحتیاجات الخاصة المشابهة لعینة الدراسة.
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بتصمیم البرامج والأنشطة الریاضیة وفقاً للاتجاهات العلمیة والتربویة الحدیثة في  الاهتمام -        
حتیاجات الخاصة حركیاً من خلال الاستفادة من نتائج الدراسة مجال تعلیم وتدریب وتأهیل ذوي الا

  الحالیة.
تفعیل وسن القوانین والتشریعات اللازمة التي تسمح بممارسة النشاطات الریاضیة داخل  -

  مراكز رعایة ذوي الاحتیاجات الخاصة، مع توفر آلیات لضمان تطبیقها.
ئات الخاصة بإدخال شعبة التربیة الریاضیة لذوي العمل على إعداد كوادر للعمل مع الف -        

قررات معاهد وأقسام التربیة البدنیة والریاضیة. ُ   الاحتیاجات الخاصة ضمن م
  قائمة المراجع:   -
: المراجع باللغة العربیة:   - ً ◌   أولاً
عمان: دار المسیرة  سیكولوجیة التنشئة الاجتماعیة،)، 1998أبو جادو، صالح محمد علي ( -

  ر والتوزیع والطباعة.   للنش
)، دلیل المقاییس والاختبارات النفسیة والتربویة، بیروت: 2009أبو أسعد، أحمد عبد اللطیف ( -

  دیبونو للطباعة والنشر والتوزیع.
)، أثر برنامج تعلیمي في السباحة على تطویر مفهوم الذات 2004أبو عبید، فالح سلطان فالح ( -

راد ذوي التحدیات الحركیة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، الأردن: جامعة والمستوى المهاري لدى الأف
  الیرموك.   

، عمان: مكتبة الفلاح المدخل إلى التربیة الخاصة)، 2005الخطیب، جمال والحدیدي، منى ( -
 للنشر والتوزیع.

ت، الخطیب، جمال والروسان، فاروق ویحي، خولة والصمادي، جمیل والحدیدي، منى والزریقا -
مقدمة في تعلیم الطلبة ذوي )، 2007إبراهیم والناطور، میادة والعمایرة، موسى والسرور، نادیا (

  ، عمان: دار الفكر ناشرون وموزعون.الحاجات الخاصة
تأثیر التدریب الریاضي الیومي على تقبل الذات لدى )، 2001الخزرجي، إیمان عبد الأمیر ( -

العراق: مجلة التربیة الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة  ،المعوقین بألعاب الساحة والمیدان
  www.Iraqaca.orgبغداد،  المجلد العاشر، العدد الثاني. 
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 أثر برنامج تدریبي على مستوى المهارات الحركیة ومفهوم)، 2003الصمادي، علي محمد ( -
، أطروحة دكتوراه غیر منشورة ، الأردن: للطلبة ذوي صعوبات التعلم الذات والكفایة الاجتماعیة

  جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا.
، بیروت: دار التنویر للطباعة فكرة الجسم في الفلسفة الوجودیة)، 2009الشاروني، حبیب ( -

 والنشر والتوزیع.
ستراتیجیات الإعاقة مراحل حاسمة "في تطویر نظ )،1997الطریقي، محمد بن حمود ( - ٕ م وا

، السعودیة: المركز المشترك لبحوث الأطراف الاصطناعیة والتأهیل في المملكة العربیة السعودیة"
  والأجهزة التعویضیة وبرامج تأهیل المعوقین.

)، الرضا عن الحیاة وعلاقته بتقدیر الذات: دراسة مقارنة بین 2006العلوان، بشیر أحمد عیسى ( -
ر الممارسین للنشاط الریاضي للمعاقین حركیا في الأردن، أطروحة دكتوراه غیر الممارسین وغی

  منشورة، الأردن: كلیة الدراسات العلیا، الجامعة الأردنیة.
براهیم، فیولیت فؤاد وبسیوني، سعاد وسلیمان، عبد الرحمن سید  - ٕ النحاس، محمد محمود وا
  مكتبة زهراء الشرق. ، مصر:بحوث ودراسات في سیكولوجیة الإعاقة)، 2001(
، القاهرة: سیكولوجیة ذوي الاحتیاجات الخاصة وتربیتهم)، 2005القریطي، أمین عبد المطلب ( -

  .4دار الفكر العربي، الطبعة 
، عمان: قضایا وتوجهات حدیثة في التربیة الخاصة)، 2008القمش، مصطفى والسعایدة، ناجي ( -

 دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة.
العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة والمستوى الدراسي والجنس وتقدیر )، 2010القیسي، لما ماجد ( -

العدد:  11، البحرین: مجلة العلوم التربویة والنفسیة، المجلد الذات لدى طلبة جامعة الطفیلة التقنیة
  ).228-208، (2010، مارس 1
الذات والإتجاهات اللاعقلانیة لدى الطلبة العلاقة بین تقدیر )، 2006جرادات، عبد الكریم ( -

  ).152-134)، (3( 2، الأردن: المجلة الأردنیة في العلوم التربویة، الجامعیین
)، أثر برنامج إرشادي مرتكز على نماذج الفیدیو في تحسین 2008حسین، محمد سعود علي ( -

  العلمیة للنشر والتوزیع. مفهوم الذات لدى ذوي التحدیات الحركیة في الأردن، عمان: دار یافا
  )، ریاضة المعاقین "الأسس الطبیة والریاضیة"، مصر: دار الفكر العربي.2005ریاض، أسامة ( -



01/07/2011 – 04عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 85  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي

 

)، القیاس والتأهیل الحركي للمعاقین، القاهرة: دار 2001ریاض، أسامة وعبد الرحیم، ناهد أحمد ( -
  الفكر العربي.

یة البدنیة لذوي الاحتیاجات الخاصة، الكویت: مكتبة )، الترب2006سعد، طه وأبو اللیل، أحمد ( -
  الفلاح.            

سیكولوجیة مبتوري الأطراف "فقدان أحد أعضاء الجسم )، 2004فرحات، السید محمد محمد ( -
  ، القاهرة: مكتبة زهراء الشرق.     وعلاقته ببعض سمات الشخصیة"

  ئي، القاهرة: مؤسسة الأصالة.علم النفس الارتقا )،1997كفافي، علاء الدین ( -
،  ترجمة محمد عرب صاصیلا، بیروت: انتروبولوجیا الجسد والحداثة)، 1997لوبروتون، دافید ( -

  .2المؤسسة الجامعیة للدراسات والنشر والتوزیع، ط 
الاضطرابات  - الاغتراب -دراسات في الصحة النفسیة: الهویة)، 2000محمد، عادل عبد االله ( -

  لقاهرة: دار الرشد.، االنفسیة
  .توزیع المعاقین في الجزائر): 2008الدیوان الوطني للإحصائیات ( -

handic.htm-www.ons.dz/demogr/pop  
: المراجع باللغة الأجنبیة: -   ثانیاً

pour les personnes ), Gym douce Jacques Choque, Olivier Quentin (2007 -
, handicapées (ou à mobilité réduite) 400 exercices pratiques et ludique

éditions : amphora, France.                                                             
                                        

Modèles de corps et psychologie 1), 8Maisonneuve. J, Schweitzer (19 -
, édition: P.U.F, paris.esthétique 

), psychologie sociale (Approches du Patrick Gosling. François Ric (1998 -
: 2, éditions Bréal,  , tomesujet social et des relations interpersonnelles

France. 
, édition: Gallimard, paris. corpsl'image du Schilder. P (1968), - 

ellipses édition  Activités physiques et santé,Patrick Laure (2007), -
marketing S.A, France. 
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, édition: P.U.F, L'handicape physique son orientationThomas. C (1972),  -
 Paris. 

pt and factors which Body image, self conceJoseph Beatus (1996),  -
, in influence the adjustment to disability in spinal cord injured persons

partial fulfillment of the requirements for the degree of doctor of philosophy, 
faculty of the graduate school of the university of Maryland,  USA. 

   
does a recreational swimming program  hristina Mellissa (2004),Oates. C -

, possible esteem of children with physical disabilities-improve the self
underlying mechanism, p: 1515.                                                       

       
An inquiry into the relationship between , Reader. Laura Anne. (2003) -

efficacy, self determination -esteem, locus of control, self-concept, self-self
University, -, Columbiaof students with and without physical disabilities

volume 64-02 A of dissertation abstracts international, page 
463.AA13080072. 

Efficacy -Esteem and Self  -SelfTeri, R. Blake, James, O. Rust (2000):  -
, British Journal of Psychiatry, Vol, 15, of college students with disabilities

pp 476 – 488. 
-Tlili.L, S.Lebib, l.Moalla, S.Chorbel, F.Z.Bensalah, C.Dziri & F.Aouididi 

Impact de la pratique sportive sur l’autonomie et la qualité de vie (2007), 
, Annales de réadaptation et de médecine physique, du paraplégique

Volume : 51, issue : 3, Avril 2008, pages (179-183).                           
                               

Traduction et validation allières. EF, Vallerand. RJ (1990), V -
-canadienne  
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, journal Française de l’échelle de l’estime de soi de Rosenberg
International de psychologie, 25 : 305-16.   

  ): مقیاس تقدیر الذات 1الملحق رقم (
  معلومات أولیة: -القسم الأول -أولاً 
  ن:......................الس -
  عرج، أخرى............. □تشوه،  □بتر،  □شلل،  □نوع الإعاقة:  -
ها)،  □سبب الإعاقة:  -   نتیجة حادث. □نتیجة مرض،  □خلقیة (مولود بِ
ستوى التعلیمي:  - ٌ  ثانوي. □متوسط،  □ابتدائي،  □الم

لاً ضع علامة ( : فَضْ  تي تتفّق ورأیك.) أمام كل عبارة في الخانة الxثانیاً
أوافق   العبارة  الرقم

ا ً   تمام
  

  أوافق
لاأوافق   لا أوافق

ا ً   تمام
          أشعر أنني شخص ذو قیمة مثلي مثل بقیة الناس  1
          أشعر أن لدي عدد من الصفات الجیدة  2
          كثیرا ما یراودني الشعور بأنني إنسان فاشل  3
ثْلْ أغلبیة الناسلدي القدرة على إنجاز الأعمال بطریقة صحیحة   4           مِ
          لیس لدّي ما یستحق أن أفرخر به  5
          فكرتي عن نفسي إیجابیة بشكل عام  6
          أشعر بالرضا عن نفسي  7
          أتمنى أن یكون لدي احترام أكبر لذاتي  8
          أشعر بأنني لا أستطیع أن أقوم بأي شيء بطریقة صحیحة  9

عٌر أنني أقل قدرا من غ  10           یريأَشْ
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  الاتجاهات النفسیة لطلبة       
  البدنیة والریاضیة نحو  التربیة    

  العمل بمهنة التدریس       
 دراسة میدانیة بمعهد التربیة البدنیة       

  - 3-والریاضیة بجامعة الجزائر          
  بریكي الطاهر: مخبر علوم وتقنیات النشاط البدني والریاضي دالي إبراهیم  . أ

  جامعة العربي بن مهیدي بأم البواقي - د. حسام بشیر

 
Résumé:  
L'objectif de cette recherche est d'étudier les attitudes psychologiques qui 
sont formées par des étudiants de l'éducation physique et sportive sur leur 
futur métier au cours de leur formation de graduation. Cette étude démarre 
d’une hypothèse qui stipule que les attitudes des étudiants d’EPS envers  
l’enseignement sont positives.    
Nous avons distribué le test des attitudes psychologiques sur un échantillon 
aléatoire composé de 220 individus toutes disciplines et  années confondues. 
Les résultats de cette étude montre que les  attitudes les étudiants envers la 
profession enseignant d’EPS sont positives ce qui confirme l'hypothèse 
proposée. 

  
  ملخص:

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة الاتجاهات النفسیة التي یكونها طلبة لتربیة البدنیة والریاضیة نحو 
مهنهم المستقبلیة خلال فترة تكوینهم بمرحلة التدرج. حیث انطلقت هذه الدراسة من فرضیة أن هناك 

یس. لقد قمنا بتوزیع مقیاس اتجاهات إیجابیة لطلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدر 
طالب في كل  220اتجاهات الطلبة نحو مهنة التدریس على أفراد عینة عشوائیة مقدرة بـ 

التخصصات والسنوات على مستوى المعهد بجامعة الجزائر، وتبین من خلال نتائج هذه الدراسة أنه 
  مقترحة.هناك اتجاهات ایجابیة نحو مهنة التدریس وهذا ما یتفق مع الفرضیة ال

 



01/07/2011 – 04عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 89  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي

 

 الاتجاهات النفسیة لطلبة التربیة البدنیة والریاضیة
  نحو العمل بمهنة التدریس 

  مـقـدمـة:
أصبحت التربیة البدنیة والریاضیة في العصر الحدیث من المجالات التي توسعت بشكل 

بویة، التر كبیر على المستوى الاجتماعي، و بعد أن زاد وعي الجماهیر بقیمتها الصحیة والترویحیة و 
أصبحت من الأنشطة الإنسانیة المتداخلة في وجدان الناس جمیعاً على مختلف أعمارهم وثقافاتهم و 

وطبقاتهم. وقد حدثت تطورات عدة في التربیة البدنیة والریاضیة كمهنة ونظام خلال القرن العشرین 
جال تدریس لعل أبزها هو ذلك المنحنى المهني التخصصي الذي تخطى مراحل مجرد العمل في م

التربیة البدنیة والریاضیة إلى آفاق مهنیة أكثر رحابة كالتدریب الریاضي و الإدارة الریاضیة و اللیاقة 
والإعلام الریاضي والصحة والریاضة الترویحیة...الخ، و هو الأمر الذي جعل فرص العمل تتنامى 

تح أسواق جدیدة للعمل لم تكن وتزدهر أمام خریجي معاهد وأقسام التربیة البدنیة والریاضیة ، وف
مطروحة من قبل لمقابلة احتیاجات هذه البرامج من المهنیین المؤهلین ولتقدیم الخدمات المهنیة على 

  اختلاف أنواعها إلى أفراد المجتمع.
ومن هنا فإن التربیة البدنیة والریاضیة في صورتها التربویة الحدیثة بنظمها وقواعدها 

عددة تعتبر میداناً هاماً من میادین التربیة وعنصراً قویاً في إعداد المواطن السلیمة وألوانها المت
الإیجابي تزوده بخبرات ومهارات واسعة ، تساعده على التكیف مع مجتمعه وتجعله قادراً على 

  تشكیل حیاته ومسایرة العصر الحدیث في تطوره ونموه. 
ة في تحدید السلوك الإیجابي نحو وتعتبر دارسة الاتجاهات من الموضوعات بالغة الأهمی

المهنة التي یزاولها الفرد ، حیث تقدم بعض المؤشرات التي تدل على احتمالات النجاح في 
ن الاتجاهات غالباً ما تحدد نوع السلوك المتوقع للفرد كما أن مقیاس إالمتطلبات المهنیة المختلفة، 

لرفض والقبول للجوانب المختلفة والمرتبطة الاتجاهات یعتبر من الأسالیب الهامة لتحدید دوافع ا
  بالنشاط الذي یقوم الفرد بأدائه.

والاتجاه هو مجموعة استجابات القبول أو الرفض التي تتعلق بموضوع جدلي معین 
والمقصود بالموضوع الجدلي موضوع اجتماعي یقبل المنافسة، وهو استعداد نفسي وتهیؤ عقلي 
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و السالبة نحو أشخاص وأشیاء أو موضوعات أو مواقف أو رموز عصبي متعلم للاستجابة الموجبة أ
  في البیئة التي تثیر هذه الاستجابة.

إن دراسة الاتجاهات للأفراد تعد ذات أهمیة، وذلك باعتبار أن الشخصیة الإنسانیة ما هي 
وأنماط إلا مجموعة من الاتجاهات التي تتكون لدى الفرد وتؤثر في عاداته ومیوله ووجدانه وأسالیب 

  سلوكه، وانه على قدر توافق هذه الاتجاهات وانسجامها تكون الشخصیة المؤثرة.
فالاتجاه استعداد وجداني مكتسب، أي لیس فطریا، وهو ثابت نسبیا یحدد سلوك الفرد 
ومشاعره إزاء أشیاء، بواسطته یمكن معرفة نظرة الأفراد واعتقاداتهم نحو مواضیع معینة، وبالتالي 

  ؤ بما سیحدث مستقبلا ولما لا العمل على تعدیل الاتجاه نحو الإیجاب إن كان سالبا.یمكن التنب
فاتجاهات الطلبة نحو مهنتهم من أهم العوامل التي تساعده على إنجاز كثیر من 
الأهداف، وهذا یدعو إلى حسن اختیار الطلبة الملتحقین بمعاهد وأقسام التربیة البدنیة والریاضیة، 

  هم واتجاهاتهم نحو مهنة من ناحیة وتدعیم وتنمیة هذه الاتجاهات من ناحیة أخرى.بناء على رغبات
لذلك فإن دراسة الاتجاهات النفسیة وقیاسها یسمح بالكشف عن درجتها قبل تخرج الطلبة 

 حتى یمكن تجنب الوقوع في سلبیات تؤثر على مخرجات التكوین من جمیع جوانبها.
ل على الالتحاق بمعاهد وأقسام التربیة الریاضیة كبیراً وفي الآونة الأخیرة أصبح الإقبا

ونظراً لفتح العدید من معاهد وأقسام في الجامعات الجزائریة، بعدما كان هذا الفرع مقتصراً في 
السابق على بعض الجامعات، ویعزى هذا التحول تماشیاً مع حاجات المجتمع وحاجات سوق 

  العمل.
التي تتحكم في الاتجاهات النفسیة لطلبة التربیة البدنیة  و سوف نحاول معرفة أهم العوامل

  والریاضیة نحو مهنة التدریس.
  إشـكـالـیـة: .1

نظراً لأهمیة موضوع اتجاهات الطلبة نحو المهن المراد العمل بها بعد التخرج ومنها 
ي ) والت2001التدریس فقد أجریت العدید من الدراسات والمؤتمرات ومنها دراسة هدى الخاجة (

هدفت للتعرف على اتجاهات طلاب قسم التربیة الریاضیة بكلیة التربیة بجامعة البحرین نحو مهنة 
) وهدفت إلى التعرف والمقارنة 1994الإدارة الریاضیة والتدریس والتدریب ، ودراسة ساري حمدان (

ویر معلمي بین اتجاهات المشرفین والمعلمین نحو الإعداد والأسالیب المتبعة في دورات صقل وتط
) وهدفت الدراسة إلى التعرف على 2006التربیة الریاضیة بالأردن ، ودراسة بهجت أبو طامع (
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دوافع التحاق الطلبة إلى أقسام التربیة الریاضیة في كلیات فلسطین الحكومیة ، ودراسة حاتم أبو 
قصى والكشف عن ) وهدفت للتعرف على واقع إعداد معلم التربیة الریاضیة بجامعة الأ2003سالم (

  اتجاهات المعلمین نحو التربیة الریاضیة.
لذا اختار الباحث أن تكون الدراسة في محور العمل بمهنة التدریسوخاصة أن الجزائر 
بحاجة كبیرة لإعداد مدرسین مؤهلین للنهوض بالمستوى التعلیمي بصفة عامة والریاضة المدرسیة 

  والتنافسیة بصفة خاصة على حد سواء.
  وء كل ما سبق تسعى هذه الدراسة للإجابة عن التساؤل الآتي:وعلى ض

  تدریس؟الهل هناك اتجاهات إیجابیة لطلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة 
 ومنه نطرح التساؤلات الفرعیة الآتیة:

هل اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس تعزى لعامل   - 1
 ؟اع النفسي للمهنةالإشب

هل اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس تعزى لعامل   - 2
 ؟طبیعة المهنة

هل اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس تعزى لعامل   - 3
 ؟صفات المدرس

هنة التدریس تعزى لعامل هل اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بم  - 4
 ؟مستقبل المهنة

هل اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس تعزى لعامل   - 5
 ؟المكانة الاجتماعیة للمهنة

 الـفـرضـیـات: .2
  الفرضیة العامة:  2-1

  هناك اتجاهات إیجابیة لطلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس.
 ضیات الجزئیة:الفر  2-2

الإشباع تعزى اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس لعامل   - 1
 النفسي للمهنة.

 طبیعة المهنة.تعزى اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس لعامل   - 2
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صفات المدرس أو التدریس لعامل تعزى اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو بمهنة   - 3
 المدرب.

مستقبل تعزى اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس لعامل   - 4
 المهنة.

المكانة تعزى اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس لعامل   - 5
 .الاجتماعیة للمهنة

  راسة إلى:تهدف الد أهـداف الـدراسـة : .3
التعرف على مدى وجود اتجاهات إیجابیة لطلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل  - 1

 بمهنة التدریس.
معرفة مدى مساهمة عوامل (الإشباع النفسي للمهنة و طبیعة المهنة وصفات المدرس  - 2

نیة ومستقبل المهنة والمكانة الاجتماعیة) في تكوین اتجاهات ایجابیة لطلبة التربیة البد
 والریاضیة نحو العمل بمهنتي تدریس التربیة البدنیة والریاضیة والتدریب الریاضي.

  أهـمـیـة الـدراسـة: .4
تكمن أهمیة هذه الدراسة في كونها تتعرض لموضوع بالغ الأهمیة في إحدى مؤسسات 

ا تكوین التعلیم العالي، التي تشارك في إعداد الكوادر المساهمة في تربیة الأجیال القادمة، وكذ
مدربین وتقنین لهم الكفاءة والقدرة على تطویر وترقیة الریاضة الجزائریة نحو الأفضل، بما قد یعمل 
على توفیر بعض المعلومات والمعطیات لتكون في متناول المسئولین القائمین على معاهد وأقسام 

یس سواء منها النظري أو التربیة البدنیة والریاضیة، ذلك خلال إعداد وتسطیر برامج ومحتویات التدر 
  التطبیقي، وفق اتجاهات ومیول الطلبة نحو المهن التي سوف یلجون فیها في حیاتهم العملیة.

  تحدید مصطلحات ومفاهیم: .5
  الاتـجــاه: -5-1

یحدد شعور الفرد  اً یعرفه (محمد إسماعیل) أن الاتجاه استعداد وجداني متعلم ثابت نسبی
  ث تفضیلها أو عدم تفضیلها.وسلوكه إزاء موضوعات معینة من حی

أما میشیل (أرجایل)، فالاتجاه عنده هو "المیل إلى الشعور، أو سلوك، أو التفكیر بطریقة 
  محددة إزاء الناس الآخرین، أو المنظمات، أو الموضوعات، أو الرموز".

   



01/07/2011 – 04عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 93  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي

 

 الـطـالــب:    -5-2
سة بمرحلة التعلیم یقصد بالطالب الجامعي هو الطالب الذي أتیحت له الفرصة لمتابعة الدرا

العالي والجامعي، فالطلبة یمثلون فئة اجتماعیة ولیس طبقة خاصة، وذلك لأنهم لا یشغلون وضعا 
نما بمجموعهم هم الاختصاصیون الذین سیشغلون في الإنتاج  ٕ مستقلا  في الإنتاج الاقتصادي، وا

دارة الدولة والمجتمع. ٕ    المادي والعلمي والتطبیقي والثقافي وا
  یـس:الـتـدر  -5-3

ونعني بالتدریس مجموع الممارسات والأسالیب والنشاطات التي یقوم بها المعلم لتخطیط 
عملیة التعلم وتنفیذها وتسهیلها وتقویم نتائجها، هذه العملیة التي تهدف إلى اكساب المتعلم مجموعة 

ة من أجل مواصلة من المعارف والمفاهیم والمبادئ والمهارات والاتجاهات والقیم وتطویر قدراته العقلی
  التعلم لاحقا. 

  الإجراءات المنهجیة للبحث: .6
  المنهج المتبع: 6-1

وتستدعي دراستنا هذه استعمال المنهج الوصفي والذي یهتم بجمع أوصاف دقیقة علمیة 
للظاهرة المقصودة، ووصف الوضع الراهن وتفسیره، كما یستخدم المنهج الوصفي في التعرف على 

لاتجاهات عند الأفراد والجماعات، ویستخدم الباحث الوصف من أجل التحقق الآراء والمعتقدات وا
وفهم أفضل لظاهرة موضوع البحث، وهو لا یقتصر على جمع البیانات وتدوینها إنما یمتد إلى ما 
هو أبعد من ذلك لأنه یتضمن تفسیرها كذلك، ومعرفة العلاقات التي توجد بین هذه الظاهرة وغیرها 

تشابهة، ومقارنتها بما یجب أن یكون للتعرف على سبب حدوث المشكلة وطریقة من الظواهر الم
  حلها ووضع التنبؤات المستقبلیة للأحداث.

 مجتمع وعینة البحث: 6-2
إن مجتمع دراستا هو طلبة معهد التربیة البدنیة والریاضیة، في كل التخصصات والسنوات 

  وكلى الجنسین في طور التدرج.
طالبة وطالب من طلبة  220البحث اخترنا عینة عشوائیة مقدراها  وانطلاقا من موضوع

% من مجموع طلبة 10دالي إبراهیم تمثل  3- معهد التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة الجزائر
المعهد، فالعینة الصحیحة هي التي تكون ممثلة للمجتمع الأصلي أحسن تمثیل، بحیث تكون أشبه 

  ما یمكن إلى المجتمع الأصلي.
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  الدراسة الاستطلاعیة: 6-3
هي عبارة عن دراسة أولیة یقوم بها الباحث على عینة صغیرة قبل قیامه ببحثه بهدف 
اختیار أسالیب البحث وأدارته، ولمعرفتنا مدى مصداقیة وملائمة المقیاس المستخدم لإنجاز هذا 

  البحث مع العینة المختارة.
فیها تطبیق المقیاس على مجموعة من  تم 2011قمنا بدراسة استطلاعیة في شهر جانفي 

طالب، وذلك من أجل  40، مكونة من 3طلبة معهد التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة الجزائر
  الوقوف على النقائص والتغییرات الممكن حدوثها قبل التطبیق النهائي لها.

  أدوات البحث: 6-4
الریاضیة  لـ د. محمد حمزة أمیر مقیاس اتجاهات الطلبة نحو مهنة تدریس التربیة البدنیة و 

  :1991خان د. سلطان سعید مقصود بخاري 
 .بناء المقیاس : وضع هذا المقیاس لغرض قیاس متغیر الاتجاهات المهني  
  أبعاد المقیاس: یتكون هذا المقیاس من خمسة أبعاد، یحتوي كل بعد على عدد معین

 العبارات.
  مجالات البحث: 6-4

 أشهر. 6راستنا هذه في الشقین النظري وتطبیقي قرابة المجال الزماني: دامت د 
  3المجال طلبة معهد التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة الجزائر.هذا المجال المكاني: شمل.  
عرض وتحلیل نتائج ومناقشة طبیعة اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو   .7

  مهنة التدریس
  طبیعة الاستجابة  یب البعدترت النسبة المئویة  الدرجة البعــد

  إیجابي  1  89.97  989 البعد الأول للاتجاه نحو الإشباع النفسي للمهنة
  إیجابي  2  93.13  1024 البعد الثاني للاتجاه نحو طبیعة المهنة

  إیجابي  3  97.80  1075 البعد الثالث للاتجاه نحو صفات المدرس
  إیجابي  4  99.09  1090 البعد الرابع للاتجاه نحو مستقبل المهنة

  إیجابي  5 99.62  1095 البعد الخامس للاتجاه المكانة الاجتماعیة للمهنة
جدول یبین درجات ونسب وترتیب وطبیعة اتجاهات طلبة نحو مهنة تدریس التربیة البدنیة 

  والریاضیة
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  عرض وتحلیل نتائج : -
نحو العمل  من خلال جدول أعلاه والذي یبین درجات ونسب وترتیب وشدة استجابة الطلبة

بمهنة تدریس التربیة البدنیة والریاضیة أنه بالنسبة لدرجات المقیاس الكلیة جاءت اتجاهات الطلبة 
%)، أما بالنسبة لأبعاد المقیاس الخمسة جاءت طبیعة الاستجابة 95.92ایجابیة وهذا بنسبة (

%) 89.97ـ (معظمها ایجابیة، حیث كانت نسبة اتجاه نحو الإشباع النفسي للمهنة مقدرة ب
%) للاتجاه نحو صفات المدرس 97.80%) للاتجاه نحو طبیعة المهنة، و(93.13و(
  ).99.62%) للاتجاه نحو مستقبل المهنة أما البعد الأخیر كانت نسبة الاتجاه به بـ (99.09و(
  مناقشة نتائج: -

نحو اتخاذ  وعلیه یمكن القول أن طلبة معهد التربیة البدنیة والریاضیة لهم اتجاهات ایجابیة
وظیفة تدریس التربیة البدنیة والریاضیة داخل المنظومة التربویة بأطوارها الثلاث كمهنة مستقبلیة، 
تشبع رغباتهم النفسیة من استمتاع وارتیاح وقبول، وكذا تقبلهم طبیعة وخصوصیات وظروف المهنة 

طة بالعمل خاصة في من مصاعب وعراقیل وصعوبة في التعامل مع التلامیذ وكذا الجوانب المحی
  جانب نقص تجهیزات ومعدات ومنشآت ریاضیة.

وهذه النتائج نجدها تتفق مع عدید من الدراسات السابقة، حیث في دراسة هدى الخاجة، " 
اتجاهات طلاب قسم التربیة الریاضیة بجامعة البحرین نحو العمل بمهنة الإدارة والتدریس والتدریب " 

الاتجاه لمهنة التدریس یمثل الشكل  الغالب لاتجاهات طلاب ) والتي توصلت إلى أن 1997(
التربیة الریاضیة بكلیة التربیة بجامعة البحرین للطالبات والطلاب، ودارسة فیصل الملا عبداالله 

) "، حیث  2007"اتجاهات طلبة قسم التربیة الریاضیة في جامعة البحرین نحو مجال تخصصهم (
طلبة قسم التربیة الریاضیة في جامعة البحرین نحو مجال هدفت إلى التعرف إلى اتجاهات 

تخصصهم (تدریس التربیة الریاضیة)، وأشارت إلى وجود اتجاه ایجابي لدي طلبة قسم التربیة 
) 3.63الریاضیة بجامعة البحرین نحو مجال تخصصهم، حیث بلغ متوسط اتجاهات الطلبة الكلیة (

د خاطر وفهد كنعان " اتجاهات طلبة وطالبات قسم %)، وأیضا دراسة أحم73,90أي ما یعادل (
التربیة الریاضیة بمعهدي  التربیة  للمعلمین والمعلمات نحو مهنة  تدریس  التربیة  الریاضیة  

) هدفت هذه الدراسة للتعرف على اتجاهات طلبة وطالبات قسم التربیة 1986بجامعة  الكویت " (
علمات نحو مهنة تدریس التربیة الریاضیة بجامعة الكویت، الریاضیة بمعهدي التربیة للمعلمین والم

  وجاءت النتائج إیجابیة نحو مهنة التدریس.
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كما اختلفت نتائج دراستنا مع دراسة جابر جابر وحسین الدریني "تفضیل القطریین لمهنة 
 ) التي هدفت الدراسة إلى معرفة درجة1985التدریس والتخصص في تدریس التربیة الریاضیة " (

تفضیل طلاب وطالبات جامعة قطر للتخصص في تدریس التربیة الریاضیة والفنیة وبعض العوامل 
التي تكمن وراء هذه التفضیلات، خاصة في البعد الخاص بالمكانة الاجتماعیة للمهنة، حیث 
توصلت إلى النتائج أن هناك لعوامل اجتماعیة تعد كأحد الأسباب المؤدیة إلى عدم تفضیل القطریین 

  تدریس التربیة الریاضیة.
وعلیه فإن الفرضیات الجزئیة للبحث قد تحققت من خلال نتائج المقیاس وعلى یمكن قبول 
الفرضیة العامة التي تقول هناك اتجاهات إیجابیة لطلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنتي 

  التدریس والتدریب الریاضي.
  

  خاتمة:
تجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس، لقد تناولت دراستنا هذه ا

واخترنا مقیاس بطریقة لیكرت كأداة للبحث قصد التحقق من صحة الفرضیات المقترحة على عینة 
من كل السنوات  3طالب من معهد التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة الجزائر 220مقدراها 

ت النتائج جد إیجابیة حیث وجدنا أنه هناك عدة عوامل تدخل في والتخصصات وكلا الجنسین، فكان
بناء الفرد للاتجاه نحو المهن التي یرغب في مزاولتها مستقبلا، ویشیر في هذا الصدد (كوربین، 

) أن لدراسة الاتجاهات أهمیة كبیرة لفهم الفرد وتوجیهه نحو العمل أو النشاط الذي یتفق مـع 1975
خاص بشخصیته، كما أنها تعتبر عملیة معقدة مرتبطة بسلوك الفرد وتعكس شعور میولـه والتكویـن ال

 الفرد نحو بعض المواقف. 
  ولقد قمنا بتحدید تلك العوامل التي تعزز وتبني تلك الاتجاهات بخمسة وهي: 

: عامل الإشباع النفسي، حیث یعد هذا العامل أساسي ومهم في مدى میول وتقبل  أولاً
لتي یرغب في العمل بها سواء كانت التدریس، بناءاً على مدى تحقیق تلك المهنة الطالب للمهنة ا

  لحاجات ورغباته النفسیة.
: طبیعة المهنة، فخصائص المهنة والظروف المحیطة بها من مسؤولیات وأعباء  ثانیاً

جابیا أو وقدرة على التعامل مع التلامیذ والزملاء والأساتذة، هي التي تجعل الطالب یكون اتجاها ای
  سلبیا نحوها بناءاً على ما مدى تقبله تلك خصائص والظروف.
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: صفات المدرس ، فمهنة تتطلب سمات وصفات شخصیة كالصبر على مشاق  ثالثاً
العمل وتمیز بالخلق الحمید والصدق في العمل والقول وضبط انفعالات، ومدى تقبل النقد والقدرة 

تكوین الطالب لاتجاهه نحو هذه المهن بناء على تلك على الإقناع، فكل هذه العناصر تدخل في 
  الصفات المطلوبة في خصائص تلك المهنة.

: عامل مستقبل المهنة، یعمل هذا العامل دور المحفز أو مغرى من أجل أن یكون  رابعاً
الطالب اتجاهات ایجابیة نحو المهنة، فالفرد یرغب في العمل في مهنة لها مستوى رفیع ومستقبل 

وأن یلقي في راحة وسعادة في العمل ویري أنها مهنة من أحسن المهن التي یمكن أن مضمون 
  یختارها.

: عامل المكانة الاجتماعیة للمهنة، فأراء وانطباعات المجتمع حول قیمة وأهمیة  خامساً
هذه المهن خاصة منهم الأصدقاء والعائلة تجعل الفرد یكون اتجاهات ایجابیة أو سلبیة نحوها بناءاً 

  على تلك الآراء والانطباعات.
كل هذه العوامل هي مترابطة ومتشابكة فیما بینها تدخل ضمن عملیة تكوین الاتجاه 
بالنسبة للطالب في اختیار مهنته المستقبلیة، نسمیه في میدان علم النفس الاجتماعي الاتجاه 

الاتجاهات إلى أن  "The Winner's Attitude") في كتابة2006المهني، ویشیر (جیف جي 
الإیجابیة للفرد تقرر مدى نجاحه في حیاته على المستویین المهني والشخصي، فإذا كانت لدینا 
اتجاهات إیجابیة نحو عملنا، فإن هذا سیدفعنا لمحاولة تخطي والتغلب علي كل المعوقات 

ة نحو هذا والإحاطات التي قد تواجهنا وتعوق نجاحنا في هذا العمل، أما إذا كانت اتجاهاتنا سلبی
العمل فإننا نعطي فرصة لأنفسنا لتبني أكبر قدر من الإحاطات التي من شأنها أن تجعلنا نفشل في 

  أداء هذا العمل.
) في كتابه "ضغوط الحیاة وأسالیب مواجهتها" 2000والاتجاه المهني یعرفه (علي عسكر، 

بله للظروف المادیة للعمل، وتقبله تقبل الفرد لعمله والذي یتأثر بجوانب عدیدة، وهى تقبله لأجره وتق
لطبیعة ومحتوى العمل، وتقبله لمجموعة الزملاء في العمل، وتقبله لنمط الرئاسة وفرص الترقیة 

  المتاحة والتي تتمثل في استجابات القبول لهذه الجوانب. 
إن دراستنا هذه كانت هدفت أساسا إلى كشف تلك الاتجاهات التي یحملها الطلبة نحو 

دریس التربیة البدنیة والریاضیة، مقارنة بخصائصه، وقد جاءت نتائجها ایجابیة حیث وجدنا مهنة ت
أنه هناك اتجاهات ایجابیة وبنسبة عالیة نحو العمل بمهني تدریس التربیة البدنیة والریاضیة لدى 
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كلا في كل السنوات والتخصصات ول 3جمیع طلبة معهد التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة الجزائر
  الجنسین.

  

  الاقتراحات:
تشیر نتائج الدراسة إلى أن المعلومات المقدمة ضمن البرامج الجامعیة للطلبة یجب أن   - 1

تكون بمستوى أفضل لیمكن من خلالها ملاحظة التغیرات الإحصائیة على تكوین 
اتجاهاتهم الایجابیة نحو مهنتي التدریس والتدریب، مما یؤكد ضرورة توفیر مواد ذات 

قة بتعزیز الاتجاهات لدیهم وتدعیمها بشكل أفضل من خلال تقییم لمناهج المعاهد علا
وأقسام التربیة البدنیة والریاضیة النفسیة والتربویة والعلمیة بین فترة وأخرى، وكذلك إثراء 

 الطالب بكمیة من الخبرات والمعلومات التي تتعلق بمجال التدریس والتدریب بشكل عام. 
لطالب المناسب في المجال المناسب من خلال وضع بعض المقاییس ضرورة تحدید ا  - 2

والاختبارات التي یمكن من خلالها كشف میول وقدرات الطلبة عند التحاقهم، وتحدید ما 
  یصلح لهم في كل فرع من التخصصات الرئیسیة والفرعیة. 

الریاضیة، لیمكن ضرورة ملاحظة القدوة الحسنة بین أساتذة معاهد وأقسام التربیة البدنیة و   - 3
 للطالب الاقتداء بهم في سلوكهم وتصرفاتهم كمصدر للخبرة والمعرفة.

ضرورة عقد الندوات والمحاضرات الدوریة باستمرار التي تطرح مشاكل التدریس والمدرسین   - 4
 والتدریب والمدربین واطلاعهم على كیفیة حل مثل تلك المشكلات.

دة، في برامج إعداد المدرسین والمدربین في ضرورة زیادة المساقات والساعات المعتم  - 5
معاهد وأقسام التربیة البدنیة والریاضیة بحیث لا یكتفي ببرنامج تخرج ممتدة على سنوات 
طور التدرج، بل تضاف إلیها مساقات أخرى في مواد التربیة المهنیة، حتى تساعد هذه 

 برات ومعلومات أكثر.الإضافة على تنمیة وتدعیم الاتجاه أكثر من خلال  تعرضهم لخ
ضرورة تدعیم تحصیل الطلبة بالمكافآت والممیزات المختلفة التي تساعد بدورها في الرفع   - 6

 من مستواه العلمي والثقافي.
 تنمیة واستغلال قدرات واستعدادات الطلبة منذ المراحل الدراسیة الأولى.  - 7
وتدعیمها وتنمیتها خلال  المحاولة تنمیة الاتجاهات الایجابیة لدى الطلبة منذ البدایة  - 8

 المستویات الدراسیة المختلفة.
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ضرورة تعاون مستمر بین المؤسسات التربویة والریاضیة المختلفة لغرس وتنمیة ما   - 9
  یحتاجه المجتمع بما یناسبهم من مدرسین لتحقیق الاكتفاء في اغلب التخصصات.

  
  قائمة المراجع:

  أولاً باللغة العربیة:
 مهنة نحو السعودیة المملكة العربیة في المعلمین كلیات طلاب اهاتالراشد: اتج إبراهیم .1

  .2008المتغیرات، رسالة دكتوراه، جامع الزقازیق، مصر،  ببعض وعلاقتها التدریس
أحمد خاطر وفهد كنعان: اتجاهات طلبة وطالبات قسم التربیة الریاضیة بمعهدي التربیة   .2

  یة الریاضیة، رسالة دكتوراه، جامعة  الكویت.للمعلمین  والمعلمات نحو مهنة تدریس الترب
  .1989، دار النهضة القاهرة، 3أحمد زكي صالح: علم النفس التربوي، ط .3
  .1983الخالق: علم النفس الاجتماعي، دار الجامعیة، بیروت،  عبد أحمد .4
أحمد عبد العزیز: اتجاهات طالبات كلیة التربیة الریاضیة بالزقازیق نحو مهنة تدریب  .5

  ات المیدان والمضمار، جامعة الزقازیق، مصر.مسابق
أكرم زكي خطایبة: المناهج المعاصرة في التربیة الریاضیة، دار الفكر للنشر والتوزیع،  .6

 .1997عمان، 
ألبیك علي الفهمي: أسس إعداد لاعبي كرة القدم والألعاب الجماعیة، منشأة المعارف،  .7

 .84، ص 1998الإسكندریة، 
 .1998سس وقواعد التدریب وتطبیقاته، منشأة المعارف، القاهرة، أمر االله البساطي: أ .8
أمیرة حسن محمود، ماهر حسن محمود: الاتجاهات الحدیثة في علم التدریب الریاضي،  .9

 .17، ص 2008، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، الإسكندریة، 1ط
المهني، النظام الفكري،  المهنة والإعداد - أمین الخولي: أصول التربیة البدنیة والریاضیة  .10

 .2002دار الفكر العربي، القاهرة، 
، 1أمین أنور الخولي: أصول التربیة البدنیة والریاضیة (المدخل، التاریخ، الفلسفة)، ط .11

 .1996دار الفكر العربي، القاهرة، 
عبد الیمین بوداود: مناهج البحث العلمي في علوم وتقنیات النشاط البدني الریاضي،  .12

 .50، ص2010، الجزائر،2مطبوعات الجامعیة، طدیوان ال
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الحمایـة القانونیـة للمخاطـر 
 الریاضیـة

La Protection juridique 
des risques sportifs  

  
  أستاذ مساعد (أ)-ستاذ: معزیـز عبد الكریم الأ

  3جامعـة الجزائـر –معهـد التربیة البدنیة والریاضیة 
  

    Résumé:  
De nos jours, le sport revêt une importance dans les différents 

domaines scientifiques. En effet, il attire sans cesse l’attention des juristes 
qui lui consacrent une étude à part entière surtout si l’on sait que  la 
compétition sportive est entachée par certains incidents qui entraînent des 
risques et des dommages, Bien que le sport engendre beaucoup de cruautés 
et de dangers qui le caractérise,  il constitue une source d’accidents du fait 
des dispositifs de jeu (les accidents indirects) 

  ملخص:
أصبحت الریاضة في العصر الحدیث ذات أهمیة كبرى ضمن مختلف المیادین العلمیة والمجالات  

ّ المنافسة الریاضیة  الحیویة مما أستدعى تناولها بالدراسة الجوانب التشریعیة والقانونیة، خاصة وأن
م فقدت كثیرا تشوبها بعض الحوادث التي تنجم عنها مخاطر وأضرار، بالرغم من أن الریاضة الیو 

د سببا بارزا للحوادث والإصابات  ّ من قسوتها وخطورتها التي تمیزت بها قدیما إلا أنها مازالت تع
أو   المتعددة والمتنوعة التي قد تقع في أیة لحظة، إما بفعل اللاعب نفسه وعرف بالحوادث المباشرة

ظرا لغیاب التنظیم التشریعي ون بفعل طبیعة اللعبة في حد ذاتها وتسمى بالحوادث الغیر مباشرة،
الذي یحكم المسؤولیة الناتجة عن الأضرار الناجمة عن الممارسة الریاضیة، سواء وقعت هذه 
الأضرار بفعل الریاضي أو بفعل أداة اللعبة، فلا مناص للرجوع إلى القواعد العامة في القانون، 

  ة.وبالتالي من الضروري أن تكون للریاضي وسائل الوقایة والحمای
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  الحمایـة القانونیـة للمخاطـر الریاضیـة
 تمهیـد:

مما لا شكّ فیه أن للإنسان أنشطة متعددة تدفعه دوما إلى البحث عن الحلول المثلى 
د الأشكال الثقافیة للنشاط الإنساني خاصة في المیدان  لمشكلة ما قد تصادفه، كما هو الحال في تعدّ

رِ  الریاضي، دم كظاهرة حیویة اجتماعیة تناولها الكثیر من المفكرین فَت الریاضة منذ القفلقد عُ
بالدراسة والبحث العلمي عبر الحضارات المتعاقبة، كما إمتدت دراستها حتى إلى رجال وعلماء 
الاقتصاد، القانون، السیاسة وغیرها من فروع العلوم النظریة والتطبیقیة، نظراً لكونها تتأثر وتؤثر 

  ة التي هي أساس الازدهار والتطور لكل مجتمع.على مضامین التنمیة البشری
تعتبر ظاهرة العنف والسلوك العدواني من بین المخاطر الریاضیة التي أضحت تهدد 
الریاضة، الشيء الذي من شأنه أن یؤدي إلى خرق للوائح والقوانین المنظمة للأنشطة الریاضیة في 

دة شتى المنافسات خاصة منها ذات المستوى العالي، فالنشا ط الریاضي یخضع لقوانین فنیة محدّ
"قواعد اللعبة" كما یوجد هناك نوع آخر من  نابعة من الوسط الریاضي نفسه وهو ما یطلق علیها بـ

قصد ضمان السلامة أثناء التنافس، فهذه القواعد    القواعد تعرف بـ "قواعد تنظیم سلوك اللاعبین"
انه رغم خضوع كل الاختصاصات الریاضیة لضوابط تعتبر وقائیة بالنسبة للحوادث الریاضة، إلا 

یستبعد احتمال وقوع حوادث وتجاوزات معینة ناتجة عن خرق هذه  فنیة ونصوص قانونیة تنافسیة لا
ة یمكن خضوعه لقواعد القانون العام. ّ   القواعد التي تخضع للتنظیم والتشریع القانوني، ومن ثم

  

  :یاضیـةالطبیعـة القانونیة لفكـرة المخاطـر الر 
لدراسة هذا الموضوع یتطلب تحدید مدى علاقة الخطأ بالدور الذي تحدثه الإرادة في ذلك، 
ومن أجل ذلك فقد أختلف الفقهاء في هذا الشأن من خلال وجهات النظر المختلفة، الأولى اتخذت 

للضرر، لنفسها قاعدة في إظهار هذه الفكرة وأعتبرها واقعة مادیة،أعطى كل الدور للفعل المسبب 
هتدت إلى طبیعة الشخص المتضرر، نیته، الظروف ادون ذلك أي لم یعتبر إرادة المتضرر الثانیة 

(لطفي  [1]الموضوعیة والخارجیة التي ساهمت في ذلك معتبرة المخاطر الریاضیة تصرفا قانونیا
أحمد البلشي، رسالة دكتوراه في القانون، قبول المخاطر الریاضیة و دورها في تحدید المسؤولیة 

  المدنیة، القاهرة)
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  أولا: الخطـر الریاضي:
تعتبر الریاضة مجموعة التدریبات الجسدیة التي تؤدى في شكل فردي أو جماعي تتیح 

 les  (فرصة للترویح، اللعب والمنافسة، كما تمارس من خلال قواعد معینة تعرف بقواعد اللعبةال
règles des jeux( [2]دون غرض نفعي مباشر   )p 97  LE GRAND dictionnaire 
Larousse ,1985(  

نظرا لغیاب التنظیم التشریعي الذي یحكم المسؤولیة الناتجة عن الأضرار الناجمة عن  
وبالتالي من الضروري أن  الممارسة الریاضیة فلا مناص للرجوع إلى القواعد العامة في القانون،

مباشر أو غیر مباشر لأن الضرر مهما كان تكون للریاضي حمایة سواء كان الخطر الذي لحقهما 
واحدا فهو بمناسبة الممارسة الریاضیة، لذلك ففكرة قبول المخاطر یجب أن تشغل مكانا هاما من 
القانون الوضعي لكونها إحدى مكونات الممارسة الریاضیة المرتبطة ارتباطا وثیقا بحمایة 

براز بعض المف ٕ اهیم الخاصة بالمیدان الریاضي حتى الریاضیین، إلا أنه من الضروري فحص وا
ینة للتصرفات، فقد یكون  َ ◌ بَ ُ یتسنى للقاضي النظر في الموضوع، وفي بعض المفاهیم الأساسیة الم

أخطار جسیمة، مما   عاملا یدفع إلى احتمال وقوع l’Engagement Athlétique الاندفاع البدني
م توضیح بعض المفاهیم الخاصة یستوجب تدخل المشرع لتحدید الأخطار المقبولة، كما یلز 

  3][بالریاضة، حتى یتسنى للقاضي إصدار حكم أكثر مطابقة للقانون
),p11996CH.Pereleman, (  

  :ریاضيمفهوم الخطـر ال
" الخطر في مجال التأمین بأنه Picard et Bessonعرفه كل من "بیكارد" و"بیسون" "

"حادث محتمل الوقوع لایتوقف تحققه على إرادة الطرفین وحدهما وعلى الخصوص إرادة المؤمن 
الخطر  Larousse كما یعرف القاموس اللغوي )97. ص 2000(عبد الرزاق بن خروف ، [4]له

على أنه "حادث مستقبلي محتمل الوقوع فقد یتحقق و قد لا یتحقق، وقد یكون محقق الوقوع لكن 
(جدید معراج،  [5]في الضرر". تاریخ وقوعه غیر معلوم، ولا یكون بمحض إرادة الطرف المتسبب

"أن عنصر الخطر مرتبط ارتباطا وثیقا بعالم   Michel Bouet یعتبر  دیوان المطبوعات الجامعیة)
بأن الإقدام على الخطر وتحمل ما قد یحدث یعد جوهر اللعب، فعالم الریاضة یتمیز اللعب إذ یرى 

 ,Paris( [6]بكون المشاركین فیه غالبا ما یكونوا على أتم الاستعداد لخوض أكبر الأخطار".
1963,p185 M. Bouet (  من خلال هذین التعریفین تبرز جملة من العناصر الأساسیة إذا
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 .l’incertitude الاحتمال ،le Danger ، المخاطرةl’effort ستؤدي إلى خطروهي الجهد اجتمعت
" وأنصاره Jean  Eisenbeis"  إن فكرة الخطر المرتبطة بالاحتمال كما أكد علیها "جون ایزنبیس"

توضح نوع من " التصارع الضروري بین الوضعیة العادیة للفرد بمعنى استعراضاته ومهاراته 
 J.Eisenbeis et Al،1995( [7]وتصرفاته العادیة وغیر العادیة بالنسبة له بمعنى محیطه الجدید"

P173  (  
مؤسس الأولمبیة الحدیثة إلى   "Pierre de Coubertinكما تطرق "بیار دي كوبرتان "

الخطر من خلال تعریفه للریاضة، إذ یرى أنها عادة تطوعیة، وعادیة للجهد العضلي المكثف 
 .p 73  1989، B  ( [8]وبالتالي قد تصل إلى حد الخطر "أساسها الرغبة في التطور، 

During( تنافسیة  فالریاضة عرفت منذ القدیم على أنها ممارسة ترویحیة، وبتطورها إلى ریاضة
"بیار   أصبحت تثیر القوة والشدة حیث أصبح فیها الخطر محدق و وارد، كما یلاحظ

أنه " أمام الصدفة یصبح ممارس الریاضة المدبر والمخطط یأخذ  Pierre Parle abas بیرلیبس"
قرارات قد تكون محفوفة بالخطر"الذي ینطوي على صفة الاحتمال التي تعتبر فیه عنصرا جوهریا 

ما " بسلوك الغیر"، ویضیف بیار من خلال شرح وتبسیط هذان یرتب ٕ ط إما " بالوسط المادي " وا
النوعان من الاحتمال المرتبطین بالظواهر أو التأثیرات الخارجیة بأن النوع الأول " یرجع إلى تأثیرات 

لى عناصر موضوعیة من العالم المادي والذي یصعب أحیانا توقعه.." بینما النو  ٕ ع الثاني " المحیط وا
فهو مرتبط بسلوكات الممارسین الذین یحاولون إیجاد حل لوضعیة حركیة تقتضي التعاون أو 

  ) t 8P.Parleabas p7e ،1989( .[9] المعارضة
تكون القواعد والقوانین الریاضیة حسب ممارسي الریاضة وطبیعتها، وبالرغم من ذلك 
تحدث عدة أضرار، وعلیه " فإن القاضي یجد نفسه أمام وقائع تجبره على القیام بالبحث عن القواعد 

تختلف عن اللعب، فهي  Bernard Jeu القانونیة وتطبیقها " فالریاضة كما یذكر بیرنارد جو
ضع لقواعد صارمة متفق علیها عالمیا، كما تتطلب جهدا تتفوق فیه الإرادة على الترفیه تخ
."[10] )op.cit p69 –B.Jeu (  

  ضي:ظاهـرة الخطـر الریا
الطبیعة التي تتمتع بها الریاضة ستظل مرتبطة بظاهرة الخطر رغم وجود قوانین تدافع عن 
الوقایة، الأمن والسلامة، إلا أنه لا یمكن استبعاد بعض الأخطار والإصابات المرتبطة بتصرفات 

عند تطرقه للأخطار   George Hébert الإنسان الذاتیة، وفي هذا الصدد یلاحظ جورج هیبیرت
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ن كانت صراع نحو الأفضل ال ٕ بدنیة الملازمة للنشاط الریاضي بأن " الریاضة بحكم طبیعتها حتى وا
یبدو ذلك أكثر وضوحا في وقتنا   )G.Hébert  9319 .p64( [11]لكن نظریا لیس لها حدود".

أن البحث عن النجاح والتفوق یتضاعف بالضرورة بالتعرض إلى   Michel Bouet الحاضر إذ یرى
)، فهذا الإخفاق op.cit.p185-M.Bouet( [12]الخیبة أثناء القیام بعمل لا یمكن توقع نتائجه".

یمكن جدا ربطه بالخطر، وغالبا ما تمارس النشاطات الریاضیة بصفة جماعیة ومنه فالمخاطر وارد 
احتمالها أكثر بالرغم أن ممارسیها على علم ودرایة بأن السلوك الریاضي یحمل في طیاته أخطارا 
محتملة، ومن ثم فان رضا ممارسي الریاضة یعتبر التزام قائم على تقبل الخطر، هذا ما یعتبر 
مسألة جوهریة في القانون إذ یركز علیها القضاء في اعتبار الضحیة قد قبلت بمحض إرادتها 

له المخاطر المترتبة على اللعب العادي، استنادا إلى المبدأ اللاتیني القائل "من قبل الخطر لیس 
ل   jean Honorat الحق في طلب التعویض" من جهة أخرى یعتبر "جون هونورات أن فكرة تقبّ

الخطر هي ولیدة تصرف الفرد الذي یعرض نفسه إلى الخطر وهو یعلم بطبیعته ونطاقه ویظهر 
ته في تبرئة الغیر الذي كان سببا في إحداث الخطر من الالتزام بالسهر على  ضمنیا نیّ

  )J. Honarat(  [13]أمنه.
بیار ظاهرة الخطر على أنها "عقد یتعلق باللعب" ویعرفه بالمیثاق المؤسس  بینما یوجز

وضیقا، لكنه یباشر فیه عملا معقدا وفقا لقانون تم لمجمع مصغر یكون بدون شك مؤقتا، متقطعا، 
قبوله بكل حریة، قانون مشترك عندما یفرض بعض الالتزامات المقبولة بكل حریة یسمح لكل عضو 

  )Op.cit.p29-P.Parlebas(  [14]بالانتفاع به".
ا الافیلیب َ  François  أكثر دقة من ذلك هي الفكرة التي صاغها الأستاذ فراسو

Alaphilipe  تتلخص هذه الفكرة في أن التقبل یخص الأخطار الریاضیة، أي الأخطار التي تكون
بر تقبل الأخطار عموما التزام فعلى ولیدة حادث فجائي متوقع في النشاط الریاضي" ولهذا یعت

.)بینما یرى بیار op.cit.p79-F.Alaphilippe( [15]الضحیة أن تتحمل شخصیا الأضرار".
یوجد في القانون ما یسمى بالالتزام العام بالأمن، وهو مقبول في   Pierre Chazaud شازود

الریاضات التي تحتوي على بعض الأخطار التي ینبغي أن تتلاءم مع قواعد اللعب إذا تعلق الأمر 
 Pierre ،1981.([16]بریاضة جماعیة أو مع قواعد الحذر إذا تعلق الأمر بریاضة فردیة"

Chazaud P19(  وفي مجمل القول یمكن اعتبار تقبل ظاهرة الخطر أي رضا المضرور التزاما
اضي الذي یشارك للریاضي وهو على علم مسبقا بالضرر التي قد یتعرض له أثناء الممارسة فالری
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م فإنه یعتبر قابلا للضرر الذي یصیبه من خصمه  في إحدى المنافسات الریاضیة الخطرة، ومن ثّ
أثناء المباراة، ولا یعبر فعل الخصم خطأ إلا إذا خرج عن قواعد اللعب فإذا حصل ذلك وأصیب 

"نظریة تقبل الخطر  المتضرر كنا إزاء خطأ مشرك، وأكثر تبسیطا من ذلك ما یبینه "بیار شازود بأن
المأخوذ بها في بعض الأحكام القضائیة المتعلقة بالحوادث الریاضیة، تفترض اجتماع ثلاثة شروط 

معرفة الریاضي بأن هناك  -وجود خطر ریاضي ممكن الوقوع أي غیر مستحیل-مسبقة هي: 
ل الریاضي للخطر؛ -خطر   )p115 Jolidon-P ،1988( [17]تقبّ

ل الخطر في الریاضة من وجهـة القانون: ّ   ظاهرة تقبـ
من المسلم به قانونیا أن ظاهرة الخطر كفعل مبرر مستمد من رضا المجني علیه إذ یرى 

كل من یشارك بحریة في منافسة ریاضیة قد تؤدي إلى خطر   Pierre Jolidon بیار جولیدون
ن ظاهرة تقبل  ٕ ین في نفس الوقت على أنه قبل مسبقا أن یكون ضحیة"، وا الإصابة بجروح بدنیة، یبّ
الخطر تشكّل عقبة في وجه القانون نظرا لوجود اختلاف في تفسیرها، حیث یبیّن ذلك من خلال ما 

روبیة أن كل من الفقهاء والقضاء حاولوا تفسیر وشرح نسبیة عدم لاحظه في بعض الدول الأو 
العقاب الذي یستفید منه الریاضیین أو المسؤولیة الجنائیة لا تتحقق وذلك لوجود بعض الأفعال 

حیث أشار بیرنارد جو في هذا الصدد عن    )op.cit. 115  -Jolidon -P( [18]المبررة".
السلوك الریاضي قائلا" لا ینبغي أن تؤدي الغایة التي یسعى إلیها الشخص إلى تدمیر الذات فلئن 
یخسر الشخص فهذا خطر مقبول، لكن أن یخسر نفسه فهذا لعب غیر 

ا الافیلیب یسلم بفكرة الأخطار  )cit.p55 et 56-op-F.Alaphilippe([19]معقول". َ بینما فراسو
تفسیرها في نظر القانون ویتابع قائلا "في  المقبولة كالتزام لكن یعتبرها "نسبیة" مؤكدا ذلك باختلاف

الاختصاص الواحد تختلف فكرة الخطأ ذات الصلة الوثیقة بفكرة الخطر المقبول من حالة لأخرى" 
 François Alaphilippe([20]وأخیرا یشیر"ندرك تمام استحالة الاستناد إلى قواعد ثابتة ومقدسة".

-op-cit.p21(  
مما لاشك فیه أن هذا الغموض الذي یسود فكرة تقبل الخطر هو غیر مقبول 

لدى معظم رجال القانون إذ یرى بأن هذه " الفكرة لا تسمح دائما   Pierre Chazaud حسب
بین الخطأ أو عدم الاحتیاط وبین قبول الخطر الذي یتم عن وعي ورضا، ویستخلص مما بالتمییز 

سبق أن هذا الغموض یرجع إلى تطبیق فكرة الأخطار، وهي تطبق حسب الظروف والأحوال 
كـوسیلة للإعفاء"، وعلى حسب ذكر بعض المؤلفین إزاء هذه النظریة، فإن الحالات المطروحة على "
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نما تمثل مرجعا متمیزا بطابعه المتغیر حسب طبیعة القضاء لا یعتبرو  ٕ نها كمبدأ ثابت وا
ملا قانونیا عندما وتكون ع )، op.cit.p7-Pierre Chazaud( [21]الاختصاصات الریاضیة ".

توافق الضحیة على ممارسة ریاضة تحتوي مبدئیا على أخطار حقیقیة بعبارة أخرى " في هذه الحالة 
لابد من التأكد من رضا الضحیة المسبق في احتمال وقوع ضرر "ولو لم یكن مسؤولا عن النتیجة 

ل الخطر المعمول بها قضائیا والتي تظهر كلما وق ع حادث ریاضي لا تستثنى الضار، لكن فكرة تقبّ
المسؤولیة المدنیة عن الضرر الذي یقع نتیجة وضعیة غیر عادیة أثناء اللعب تؤدي إلى خطأ حیث 

وتقدیر ذلك یعود للمحكمة، وهو عمل معقّد ودقیق  لا یأتیه لاعب ذو بصر وجد في ذات الظروف،
متضرر ومجرد علمه به، في نفس الوقت یقتضي إثبات الخطأ، ولذلك اوجب التفرقة بین رضا ال

فعلم المتضرر بالضرر دون قبوله لا یعتبر خطأ لأن الریاضي الذي یركب الحصان للمشاركة في 
السباق یعلم مقدما بما قد یقع من حوادث أثناء السباق ولكنه لا یعد قابلا لها، ولذا لا یعتبر علمه 

ي القضایا المتعلقة بالأضرار بالضرر خطأ یخفف من مسؤولیة الغیر، وعملا بذلك فإنه الفصل ف
الناتجة عن النشاط الریاضي، تستند الى محاكم مختصة سواء كانت في فرنسا أو الكیبك على 
تفسیر الوقائع والتفرقة بین التصرف "العادي" وبین المعاقب علیه رغم صعوبة ذلك.و استنتاجا لما 

اء المذكورین أعلاه نستنتج عنصرین سبق ذكره حول نظریة تقبل الخطر والتي تناولها عدة من الفقه
إن فكرة تقبل الخطر كوسیلة إعفاء تخفف من مسؤولیة الغیر أثناء وقوع حادث  -أساسین هما

كما یمكن أن یحدث أثارا قانونیة تترتب علیها -مفاجئ في حدود قواعد اللعب المسموح بها.
  المسؤولیة التقصیریة أثناء وقوع حادث یكون نتیجة خطأ،

وفي أغلب الحالات یبقى اللجوء إلى الفعل المبرر الذي تتجسد من خلالها نظریة  غیر أنه
أن "   Jean vacher تقبل الأخطار في الریاضة یفرض استعمالا دقیقا لها، إذ یشیر "جون فاشي"

هذا التقبل له حدود" ویضیف بأن " النظریة المقبولة عموما هي تلك التي ترى بأن الریاضي الذي 
بغیره یكون قد ارتكب خطأ بحیث أنه لم یمتثل لقواعد اللعبة" أما بالنسبة للتصرف  ألحق ضررا

الصادر عن الضحیة، لا یؤخذ في الاعتبار إلا إذا تبین وجود خطأ عمدي أو غش من قبل المؤمن 
  )p.142 J.Vacher.1969([22]"له

  ادث الریاضي:ـثانیا: الح
إن الإنسان عرضة لمختلف الحوادث التي قد تصیبه وذلك حسب طبیعة نشاطه خاصة 

فقد تكون ذات مصدر ریاضي كالضرر الناتج عن الممارسة، التدریب والمنافسة    التي تصیب البدن
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الحادث تعریفا قانونیا بأنه "كل فعل غیر عمدي،   Larousseث یعرف القاموس اللغويالریاضة، حی
ذا حصل نتیجة خطأ الشخص، أو إهماله،  ٕ أو حادث طارئ یلحق ضررا بالأشخاص أو بالأشیاء، وا

 G. Larousse Encyclopédique Paris( [23]أو عدم تبصره فإنه یعرضه للمسؤولیة"
فحسب وثیقة التأمین الفردي، فإنه یوجد تعریف آخر للحادث نصت علیه الشروط  )1960
ن سبب جاء فیه "كل مساس بالجسد یقع بفعل غیر متعمد من قبل المؤمن له والناتج ع  العامة

 Extrait police( [24]خارجي أي كل حادث مفاجئ، وغیر متوقع وخارج عن إرادة الضحیة".
d’assurance N° 1105.92.ID.39(  

ادث هو فعل ضار تعرض له الریاضي بسب فعل خارجي، یكون مفاجئا بهذا فإن الح
بأنه "أثر ینتج عن Wolfgang Heipertz وخارجا عن إرادة الضحیة، كما یعرفه ولفهانغ هیبرتز

عوامل خارجیة وداخلیة المنشأ تؤدي في نفس الوقت إلى جروح ناتجة عن تدخل خارجي عنیف، 
ة البدنیة للجسم" ویتطلب في ممارسة النشاط الریاضي جهد وعوامل أخرى ناتجة عن استعمال القو 

یعتبر الحادث الریاضي أنه  وطاقة فیزیولوجیه مما یمكن أن تؤثر سلبا على جسم الریاضي، لذلك
كل ضرر یصیب الریاضي أثناء الممارسة الریاضیة، ومن خلال هذه التعریفات نستنتج أن الحادث 

سبب خارجي عنیف یصیب الریاضي بحیث یمكن أن ینجر  الریاضي هو حادث مفاجئ یأتي نتیجة
  عنه ضرر بدني.
  الضـرر البـدني:

یقصد بالضرر من الناحیة الفقهیة كل ما یصیب الشخص في حق من حقوقه أو في 
مصلحة مشروعة، ومنه یمكن تقسیم الضرر إلى ثلاثة أنواع: مادي یصیب الإنسان في ماله، بدني 

. ص 2000(جدیدي معراج  [25]ه في عاطفته أو شرفه.یصیبه في جسمه، وأدبي یصیب
صابة ویعني الضرر البدني من وجهة طبیة "نقص في القدرة الوظیفیة للفرد، الناتجة عن الإ )135

 ,Dictionnaire de médecine Flammarion( [26]".  الجسدیة التي لحقت به بعامل الصدمة
أسلوب الممارسة، فقد تكون بسبب المحیط والصدمة تختلف باختلاف نوع الریاضة و   )1982

والوسط التي تمارس فیه، أو یمكن للوازم الریاضیة أن تساهم في إحداث الضرر، وأیضا حتى من 
قبل الرفاق والخصوم، بالإضافة إلى ما أشار إلیه ولفهانغ "من عاملا داخلیا خاصا بالضحیة 

 ٕ ما بتقدیر خاطئ لإمكانیاته، ومرتبطا إما بعدم الكفاءة البدنیة المؤقتة للضحیة وا
یز بین مجموعة   Pièrre Harichaux ویؤكد"بیارهاریشو ّ على معرفة أسباب الحادث الریاضي إذ یم
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شروط البیئة التي تمارس  -من الأخطار التي تحتوي على عوامل الصدمة وهي على الشكل الآتي: 
طرق ممارسة الریاضة خصوصا  -فیها الریاضة كالوسط المائي، الجبال، المرتفعات والحرارة.. 

اللوازم الریاضیة الضروریة كالسهم، السلاح، قرص الرمي، رمي الرمح، وحمل  - ریاضة المصارعة. 
ل الضروري لحیوان ما كالحصان مثلا -الأثقال، المحركات الآلیة.  في  التدخّ

  .)cit.p.334-op-P.harrichaux et Al(  [27] الفروسیة
  درجات الضـرر البدني:

یتم تصنیف الأضرار الریاضیة حسب طبیعة اللعبة الممارسة وفقا للأخطار التي تصیب 
لذي یلحق به یكون وفقا لطبیعة وتلحق بالمتضرر وهي تختلف باختلاف درجة خطورتها، فالضرر ا

الحادث ومرتبطا بمدى المقاومة الجسدیة المؤدیة إلى نتائج تختلف في التقدیر، حیث أن التمزق 
العضلي لیس له تأثیر كبیر على حیاة الریاضي خاصة المهنیة مقارنة مع العجز الكلي أو الشلل 

أو نقصا یجب تقدیر التعویض على العام، ویمكن الاستخلاص بأن الضرر إذا كان متغیرا زیادة 
من القانون المدني الجزائري إلى أن القاضي وهو  131 أساس جمیع الظروف، وقد أشارت المادة

  بصدد تقدیر التعویض ینبغي له أن یراعي ظروف الملابسة.
  التعویض عن الضـرر البدني:

من الناحیة العقلیة، تعتبر الممارسة الریاضیة بصفة عامة أداة لتكوین مجتمع صالح تربویا 
النفسیة والجسمیة، لهذا فالنشاط الریاضي غالبا ما تولد فیه حوادث تؤدي إلى إصابات تُحدث 
أضرار جسدیة هذه الأخیرة تستوجب من الناحیة القانونیة تعویضا یكمن أساسه في الإلتزام بتعویض 

الجزائري" كل عمل أیا من القانون المدني  124 المتضرر من الضرر المنصوص علیه في المادة
كان یرتكبه المرء ویسبب ضررا للغیر، یلتزم من كان سببا في حدوثه بالتعویض" فالتزام بالتعویض 
یقع على عاتق من تسبب في الضرر للغیر وهو ملزم بتعویض الطرف المتضرر، أي الإقرار 

ة السببیة بینهما، فإذا بالمسؤولیة المدنیة واكتمال عناصرها، بمعنى توافر الضرر والخطأ والعلاق
توافرت هذه العناصر جمیعها أصبح من حق الشخص المتضرر المطالبة بالتعویض، وهنا تجدر 
الإشارة إلى أن تقدیر التعویض یكون على أساس الضرر ویشمل ما لحق المضرور من خسارة وما 

  من القانون المدني الجزائري) 182(المادة  [28]فاته من كسب.
لتحدید مقدار التعویض وضع القانون معاییر یمكن تطبیقها تكمن في: دخل الضحیة 

ي الدائم، ففي حالة العجز ونسبة العجز مع التفریق بین حالة العجز الكلي المؤقت وحالة العجز الكل
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الكلي المؤقت یتم تقدیر التعویض عن الضرر على أساس الدخل الشهري للضحیة، أما إذا لم یكن 
عاملا فیقدر التعویض على أساس الأجر الوطني الأدنى المضمون، أما في حالة العجز الجزئي 

للضحیة وعلى أساس نسبة الدائم فأنه یتم تقدیر التعویض عن الأضرار بناء على الدخل السنوي 
كما یلاحظ أن التعویض یتناسب مع الضرر لكنه لا   )137(جدیدي معراج ص [29]العجز.

عقوبة الجنائیة التي تتناسب مع درجة الخطأ، في هذا الصدد یقول یتناسب مع درجة الخطأ بخلاف ال
یتدخل قانون العقوبات في المیدان الریاضي لتأدیب وردع   Pierre jolidon الأستاذ بیار جولیدون

أعمال العنف الریاضیة" ویضیف أن الأمر هنا یتعلق بالجروح الجسدیة الناتجة عن الضرب 
صفة عامة كل الجرائم التي ترتكب سواء كانت غیر عمدیه أو عن وب ،والجرح، لا بل وحتى القتل

إهمال" التي تتم متابعتها من قبل النیابة العامة نظرا لخطورتها على المجتمع أو بدعوى من 
المتضرر" وبناءا على ذلك تستطیع الضحیة أن تثبت مسؤولیة الطرف الآخر للحصول على 

غالبا" ما یغض النظر عن    یلاحظ الأستاذ بیار أنه تعویض الضرر الجسدي الذي لحق بها"، لكن
التصرفات التي لا تسودها فكرة العنف أي التصرفات المقبولة عموما في المجال الریاضي التي لا 

ففي هذه الحالة تتم  )op.cit.p.112 -P.Jolidon( [30]ینبغي أن تتأثر بقانون العقوبات".
التسویة على أساس المصالحة الودیة، ومن أجل هذا أنشأت المحاكم الریاضیة، وفي نفس السیاق 

 أن القتل والخطأ الجسیم هما اللذان یخضعان لقانون  Quang Chan Pham یرى كانغ شان فام
 Q.C pham 1989([31]العقوبات وما عدا ذلك تكون المحاكم المدنیة هي صاحبة الإختصاص"

.p.30(  
لآخر إلى أعمال العنف العمدیة فهو یعاقب من الملاحظ أن القانون الجزائري تطرق هو ا

كل من یحدث عمدا جروحا للغیر أو یضربه أو یرتكب أي عمل آخر من أعمال العنف أو 
أما عن أطراف النزاع، فبالإضافة إلى  من قانون العقوبات الجزائري )264المادة ( [32]التعدي.

الضحیة هناك المدافع عن المدعى علیه، وعند الاقتضاء تحل محله هیئة التأمین التي تقوم مباشرة 
م بعد التصریح بالحادث بفتح ملف، وتعین طبیبا للقیام بالمراقبة الطبیة حیث یمثل الضحیة أثناء القیا

  بالخبرة الطبیة.
  ثالثا: وقایـة الریاضیین من الأخطـار:

إن ممارسة الریاضة هي إحدى نشاطات الإنسان التي ذاع صیتها وأتسع نشاطها حیث 
یزتها حوادث ریاضیة مااستوجب اتخاذ تدابیر وقائیة تتلاءم والممارسة الریاضیة، وقد أبدى اندریه  ّ م
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الكتاب " دلیل التنظیم والأحكام القضائیة" للمؤلف  ملاحظة في مقدمة  André Holleaux هولو
دراكه یتطلبان ثقافة ملموسة ومتعددة الاختصاصات"،  ٕ "بیار شازود یقول فیها بأن "العلم بالأمن وا

 p. 1981(  [33]ویضیف "یجب معرفة الجسم واللوازم الریاضیة والوسط والقواعد في آن واحد".
34 Pierre Chazaud(   وبهذا فالریاضة المنظمة تقوم أساسا على أربعة

باعتباره حسب أندریه "مصدر مطلق للطاقة في الریاضة، وعلیه یجب معرفة  الجسم: عناصرهي:
كانیاته وكذا ضعفه المفاجئ" وهو میدان تخصص الطب والفزیولوجیا یشكل فیه قدراته وحدود إم

هو الآخر عبارة عن مكان ضروري للممارسة  الوسط: جسم الإنسان مجال شاسع للفحص الوظیفي،
الریاضیة، لكن أحیانا یسوده الغموض والاحتمال، لأنه یخضع لقوانین الطبیعة وبالتالي فهو یفلت 

یختلف استعمالها حسب كل تخصص ریاضي فهي تخضع  اللوازم الریاضیة: میة،من المراقبة العل
باعتبار أن الریاضة حقیقة اجتماعیة متطورة فإنه من  القواعد: لقواعد تكنولوجیة ذات تطور مستمر،
  )op.cit.p 34-P.Chazaud(  [34]". الضروري أن تخضع إلى قوانین دقیقة

أن الریاضة همزة وصل، بین القوانین والعلوم   Bernard من جهة أخرى یبیّن بیرنارد
 الریاضي یحاول إرضاء شغفه في إطار التنافس العقلاني، وباستعمال وسائل   الأخرى ملاحظا بأن

عقلانیة، لأن الریاضة تعتبر من جهة نشاطا یمارس في إطار هیئات محددة ومنظمة، ومن جهة 
د میدان تطبق فیه تقنیات من شأنها أن تحسن من فعالیته هذه المیزة تجعل من العالم  ّ أخرى تع

یة الریاضي میدانا له علاقة مباشرة بالمیدان العلمي والتقني عن طریق العلوم الطبیة والتكنولوج
وبالهیكل والتجهیزات الریاضیة، وكلاهما یشكل مصدرا للأخطار، وبالنصوص القانونیة عن طریق 

  )op.cit.p.87-B.Jeu( [35]".  وضع قوانین تتعلق بسلامة وأمن الریاضیین.
  المتابعة الطبیـة للریاضیین:

إن القوانین المنظمة للقطاع الصحي في الجزائر خاصة الموجهة منها إلى ممارسي 
الریاضة تنص على انه " یخضع لفحص اللیاقة البدنیة المسبق ولمراقبة طبیة بصفة منظمة، كل 

ف وعنی ف وتحتوي على أخطار ممكنة تمس بالصحة"، مشارك في مباریات ریاضیة ذات طابع مكثّ
 10-04  أما في المجال الریاضي وفیما یخص الدعم الطبي في الممارسة الریاضیة فإن القانون

  " یخضع 12 فیما یخص المادة 2004غشت سنة  14المؤرخ في 
تعلیم وممارسة التربیة البدنیة والریاضة إلى ترخیص طبي مسبق، كما أهلت نفس المادة 

ل المصالح الطب المدرسي وحدها للقیام بالمراقبة والمتابعة الطبیة لقابلیة ممارسة التربیة البدنیة "تؤه
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والریاضیة" أما فیما یخص القطاعات الأخرى فتتولى المصالح الطبیة التابعة للقطاع الصحي 
توجیه المتعلق ب  1995فیفري  25 المؤرخ في 09- 95التأشیر لممارسة الریاضة، بینما الأمر رقم

المنظومة الوطنیة للتربیة البدنیة والریاضیة وتنظیمها وتطویرها یقضي في الفقرة الأولى من 
على أنه "تعتني هیاكل الدعم بتوفیر الشروط الكفیلة بضمان الوقایة والمتابعة والعلاج،  53 المادة

-89ن القانون رقموالمراقبة الطبیة الریاضیة للریاضیین ومؤطریهم" كما تجدر الإشارة هنا إلى أ
منه على أنه "یستفید الریاضیون من الحمایة  48 في المادة 1989 فیفري 14 المؤرخ في  03

الطبیة الریاضیة ووسائل استرجاع القوى حسب متطلبات مختلف مستویات الممارسة الریاضیة"، 
نه على م 69 في المادة 1976 أكتوبر 23 المؤرخ في 81- 76 بالإضافة إلى ذلك فإن الأمر رقم

أن "المراقبة الطبیة إجباریة ومجانیة بالنسبة لجمیع الممارسین الریاضیین لمختلف قطاعات النشاط 
  الریاضي"،

من قانون التربیة البدنیة والریاضیة تنطبق مع أحكام  69 من الملاحظ أن أحكام المادة
ین من تحلیل الأحكام اللاحقة لقان  140 المادة ون التربیة البدنیة من قانون الصحة بینما یتبّ

الملاحظات التالیة: أن الحمایة الطبیة الریاضیة فقدت طابعها الإجباري حیث كانت مجرد تحفیز 
هي من اختصاص هیاكل  03- 89 من القانون 48 لصالح الریاضیین كما نصت على ذلك المادة

بیة البدنیة في حین كان یؤكد قانون التر   09-95 من الأمر 53 الدعم، كما جاء في نص المادة
والریاضیة بوضوح على إجباریة ومجانیة المراقبة الطبیة للریاضیین وبالتالي تؤدي صیاغة الأحكام 

من  70 المتعلقة بالحمایة الطبیة للریاضیین من جهة أخرى إلى ملاحظة ثانیة، في الواقع أن المادة
ة مركز للطب الریاضي" إلا أن قانون التربیة البدنیة والریاضیة كانت تقضي بأنه "ینشأ في كل ولای

المذكور أعلاه تشیر فقط وبغیر وضوح إلى هیاكل دعم "تعتني  09-95 من الأمر 53 المادة
بتوفیر الشروط الكفیلة لضمان الحمایة ..." فمهما كانت صیاغة النصوص القانونیة الصادرة بشأن 

اریا في وثیقة التأمین، لهذا فإن المراقبة الطبیة الریاضیة فإن هذه الأخیرة تظل بمثابة عنصر إجب
المتعلق بالتأمینات،  1995-01-25 المؤرخ في 07-95 من القانون 15 الفقرة الرابعة من المادة

لا سیما  تؤكد بوضوح على أن یلتزم المؤمن "باحترام الالتزامات التي اتفق علیها مع المؤمن له(...)
ُ ممارسي تحد  و/أو في مجال الوقایة والأمن لتجنب الأضرار ع ضِ ید مداها " وبهذا فإن هذه المادة تُخْ

  الریاضة إلى الإلتزام بالمراقبة الطبیة كما تسمح للمؤمن بتقدیر الأخطار المؤمن ضدها.
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  المتابعة الطبیة الریاضیة وأهدافها:
أن تعلیم وممارسة التربیة البدنیة والریاضة تخضع  04/10 من القانون 12  حسب المادة

ي مسبق، حیث تؤهل مصالح الطب المدرسي وحدها للقیام بالمراقبة الطبیة في إلى ترخیص طب
وسط القطاع التربوي، أما بالنسبة لقطاع التعلیم العالي، التكوین المهني، المؤسسات المتخصصة 
بالأشخاص المعاقین، أوساط إعادة التربیة، الوقایة والمؤسسات العقابیة تخضع للمصالح الطبیة 

اع الصحي، وتهدف المراقبة الطبیة التي تكون إلزامیة ومسبقة لممارسي الریاضیة إلى التابعة للقط
فحص اللیاقة البدنیة إلى حمایة صحیة لعامة الناس والریاضي على وجه -تحقیق هدفین جوهریین: 

الكشف عن الأمراض التي تمنع الریاضیین من ممارسة النشاط الریاضي وضمان -الخصوص، 
  لهم. المتابعة الطبیة

  قواعد اللعب والالتزام بالحیطة والعنایة:
مما لاشك فیه أن لكل ریاضة نظام قانوني غرضه تحدید قواعد اللعب في ممارسة 
كمن هدفها في حمایة النزاهة الجسدیة للمتنافسین، و إبعاد  الریاضة، هي التي تعتبر كقواعد حیطة یِ

"بأن إحاطة النشاط الریاضي  Gerard Barreau أو تقلیل الحوادث، حیث یلاحظ جیرارد بارو
بقواعد اللعب، وبالأحرى تلك القواعد التي تنظم الریاضات التي تقوم على العنف والمواجهة بین 

(  [36]المتنافسین لا تكفي وحدها لاتقاء الأضرار التي یكون سببها الغیر".
1993، p.565 G.Barreau(   كما تجدر الإشارة إلى أن احترام قواعد اللعب باعتبارها التزاما

عاما وضروریا في النشاط الریاضي، لكنه غیر كاف لتجنب الحادث، ویتضاعف بفكرة الحیطة 
د هذه الفكرة أساس والعنایة بالنسبة لبعض الریا ّ ضات لما تتطلبه من شروط خاصة به، وتع

المسؤولیة التقصیریة، فهي عبارة عن مبادئ عامة أو تصرفات تستبعد عدم الاحتیاط والرعونة ویعبر 
عن الحیطة بالتحلي بالروح الریاضیة، أما الحذر فیتجلى في مهارة الریاضي في عمله المادي، 

بأن الریاضة تعد فعلا مصدر لأضرار مختلفة وبناء على   Georges Durry ویلاحظ جورج دوري
أساس وبما أن    )Mars 1983 G.Durry .1984( [37]. ذلك فهي مصدرا لمسؤولیات متعددة"

المسؤولیة هو تعویض الضرر الذي لحق بالغیر، تجد هذه المسؤولیة أساسها القانوني في كل من 
  القانون المدني والجنائي.
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  قواعد اللعب والمسؤولیة التقصیریة:
ا  الجمیع یتفق بأن منافسات المستوى العالي لا تخلو من التنافس الشدید ویظهر ذلك جلیّ

دني والصراع قصد تحقیق التفوق على الآخر بكل السبل، وكل هذا في التحضیر والاندفاع الب
لتحقیق النتائج والأرقام القیاسیة والمكاسب المادیة والمالیة، كل هذا قد یؤدي إلى العنف والسلوك 
ة، فرغم  العدواني الذي تنجم عنه عواقب سلبیة من الإصابات الریاضیة المتفاوتة الدرجات والحدّ

ي تعتبر عمدیه وعلیها تقوم المسؤولیة كریاضة الملاكمة التي تكون فیها القوة طابعها الریاضي فه
حاضرة حیث لا یعاقب علیها إذا لم یتعد حدود اللعبة لأن اللعبة في حد ذاتها تبیح ما یصحبها عادة 
من إصابات، و إن تعدى اللاعب حدود اللعبة وأحدث بخصمه ضررا ما، اعتبر مسؤولا، كما 

مسؤولیة في المجال الریاضي تقوم على فكرة الخطأ لكل عمل غیر مشروع یسبب یلاحظ بأن ال
ضررا للغیر، وتعتبر مسؤولیة تقصیریة في حالة الخطأ العمدي وشبه تقصیریة في حالة الخطأ الغیر 
العمدي، وهي تفترض في كل الأحوال ضحیة ومسؤول، حیث نص القانون المدني الجزائري في 

"كل عمل أیا كان یرتكبه المرء، ویسبب ضررا للغیر یلزم منة كان سببا في على أن:   124 المادة
  حدوثه بالتعویض".

  

  خلاصـة:
حتما  بنا إن معالجة موضوع المخاطر والحمایة منها في مجال الممارسة الریاضیة یدفع

 إلى الحدیث عن الأخطار، الحوادث والإصابات التي تنجر عن الممارسة الریاضیة التي قد تلحق
أضرار بدنیه ونفسیة دائمة أو مؤقتة، مما یجعلنا نبحث عن تدابیر من شأنها تقلیل أو منع ما یؤثر 
سلبا على الریاضیین من أجل الحمایة والوقایة من أي أضرار قد تمسه في جسده، هذه الأضرار 

ضیة تكون حتما لها عواقب وخیمة على مستقبله الریاضي حیث أنه لا یمكن تجنب الأخطار الریا
أثناء ممارسة النشاط الریاضي بل تعد حتمیة وجوهریة في تحقیق النتائج، في حین عدم الإهتمام بها 
قد یشكل خطر على سلامته، ومن ثمة أوجب الدراسة والبحث عن طرق الوقایة منها وسبل تجنبها، 

للعبة وأسس خاصة ما نصت علیه القواعد الأمنیة الوقائیة كالمتابعة الطبیة مع إحترام قواعد ا
الاحتیاط التي تنص علیها ثقافة التأمین بغیة المحافظة على مستقبل الریاضي والرفع من شأن 

  الریاضة النبیلة التي تصنع الفرجة والتشریف للذات وللوطن.  الممارسة
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واقع الامتحانات النهائیة 
بین النتائج  للبكالوریا الریاضیة

  المصطنعة والحقیقة
  

  
  

  أستاذ مساعد (أ) الأستاذ: علوي منیر/
  -جامعة الحاج لخضر باتنة –معهـد التربیة البدنیة والریاضیة 

  
  Résumé:  

 
L’éducation physique et sportive comme matière essentielle s’inscrit 

dans la formation de l’individu. Cette dernière nécessite une importance 
primordiale dans son développement pour répondre aux besoins des élèves 
du moyen et du secondaire à la base d’examens en E.P.S . 

Cet intérêt de l’état apparait dans la législation sportive qui insiste 
sur l’obligation des examens en E.P.S au baccalauréat  

 
 ملخص:

التربیة البدنیة و الریاضیة مادة ككل المواد تعمل على إعداد الفرد من عدة جوانب ،لذا أصبح كل  
الاهتمام لتطویرها من خلال توفیر كل المتطلبات الخاصة لنجاحها، لذا تم إدماجها ضمن المقرر 

  كلا الطورین.الدراسي للطور ألإكمالي و الثانوي كما تقام لها امتحانات نهائیة للنجاح في 
و یظهر اهتمام الدولة بها من خلال النصوص الرسمیة ،التي تنص على إجباریة إجراء اختبارات  

 التربیة البدنیة في امتحانات البكالوریا.
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بین النتائج  واقع الامتحانات النهائیة للبكالوریا الریاضیة
  المصطنعة والحقیقة.

                
  المقدمة:  

ة البدنیة والریاضیة من أهم الوسائل الحدیثة في حیاة الفرد للوصول به  إلى أعلى تعتبر التربی
    درجات التقدم والرقي كما تعتبر أحد أوجه النمو والتطور الحضاري عبر مختلف العصور.      

ثرا ٕ ء فالتربیة البدنیة والریاضیة هي تلك العملیة التربویة التي تهدف إلى تحسین الأداء الإنساني وا
الجوانب البدنیة والعقلیة والاجتماعیة للفرد، فالتربیة تعني قابلیة الفرد للنمو والتكیف ومدى تأقلمه مع 
طبیعته وبیئته وسیطرته علیها فهي تنمي شخصیة الفرد وتعده للحیاة من أجل القیام بدوره 

طنا نافعا لنفسه الاجتماعي وتكسبه العدید من صفات المواطنة الصالحة التي تؤهله لأن یكون موا
  وللمجتمع  .

تنال التربیة في أغلب مجتمعات العالم مرتبة رفیعة و أولویة هامة، و یعمل الجمیع على أن    
تتحسن أحوال التعلیم و أحوال المدرسة و لما كانت الامتحانات في التربیة تظهر كاستجابة للقوى 

 تستثني التربیة البدنیة و منهاجها من هذا الاجتماعیة فإن على التربیة أن تجد حلا لمشكلاتها، و لا
  الاتجاه نحو الإصلاح و التحسین .

كما أن لها الأثر الكبیر في تطویر الخبرات ووظائف الأساتذة الذین یقومون بهذا النشاط في     
نما التوجیه و الإرشاد من أجل إعداد مواطن  ٕ المؤسسات التعلیمیة ،بحیث لم یعد دورها التلقین وا

  ذو منفعة خاصة وعامة، قادرا على التكیف مع المجتمع في مختلف الظروف التي تواجهه . صالح
و التربیة البدنیة و الریاضیة مادة ككل المواد تعمل على إعداد الفرد من عدة جوانب ،لذا أصبح     

كل الاهتمام لتطویرها من خلال توفیر كل المتطلبات الخاصة لنجاحها، لذا تم إدماجها ضمن 
  المقرر الدراسي للطور ألإكمالي و الثانوي كما تقام لها امتحانات نهائیة للنجاح في كلا الطورین.

و یظهر اهتمام الدولة بها من خلال النصوص الرسمیة ،التي تنص على إجباریة إجراء     
  . لكالخاصة بداختبارات التربیة البدنیة في امتحانات البكالوریا، لا سیما  النصوص القانونیة 
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  الاشكالیة
تعتبر مادة التربیة البدنیة و الریاضیة من إحدى المواد المدرجة في امتحان البكالوریا كغیرها من    

المواد فقد خصص لها قطاع التربیة إمكانیات ووسائل لكي تجرى كغیرها من المواد الممتحن في 
  ب القوى  .أحسن الظروف ،فهي حوصلة للطور الثانوي في مختلف اختصاصات ألعا

بعد الدراسة الاستطلاعیة لنتائج البكالوریا للسنة الماضیة رأینا أن النتائج الحقیقیة لا تتطابق مع 
النتائج المعمول بها ،لذا أردنا أن نتطرق في هذا الموضوع لنقف على واقع الامتحانات التي تتخللها 

سهلة یأخذون فیها علامات   عدة نقائص في مختلف الجوانب، فأغلبیة الطلبة.یرون فیها مادة
مرتفعة دون بذل جهد یذكر مع علمهم بأنها كغیرها من المواد، هذا ما یجعل الطلبة لا یعدونها 
اهتماما رغم كونها امتحان مصیري ،ضف إلى ذلك الظروف التي تجري فیها البكالوریا الریاضیة 

ل الغرباء بسهولة و تنقلهم خاصة المكان المخصص لها و عدم مطابقته لتسییر الامتحان و دخو 
بحریة مما یجعلهم یمثلون ضغطا على بعض المشرفین بطریقة غیر مباشرة خاصة المناطق التي 
تفتقر إلى المرافق الریاضیة،بالإضافة إلى قلة الحجم الساعي المخصص لهذه المادة المقدر بساعتین 

ي لتحضیر الطلاب في الأسبوع، ساعة اختصاص فردي و الأخرى اختصاص جماعي لا تكف
للاختبار في هذه المادة ،كما أن معظم الطلبة لا یحضرون هذه الحصص أو لا ینشطون خلالها 

  أصلا .
كما سجلنا عدم تطابق العملیة التطبیقیة و المنهجیة للامتحان في الاختصاصات الممتحن فیها،    

ما یؤدي إلى اختلاف النتائج  فكل أستاذ و طریقته في العمل مما یؤدي إلى اختلاف التقییم و هذا
النهائیة، فمثلا اختصاص السرعة یكون الانطلاق مرة من وضعیة الجثو و أخرى من وضعیة 
الوقوف ،و هذا ما یؤدي إلى اختلاف النتائج طبعا، كما سجلنا في اختصاص الجلة  عدم احترام 

هجیة ،شأنه شأن القفز حلقة الرمي و مجال الرمي و لا بالوضعیات الصحیحة لدفع الجلة و المن
  الطویل من عدم احترام المسافة الخاصة بالقفز و القواعد الخاصة بلوح القفز و كذلك الحوض.

هذا الواقع الذي تتخلله هذه النقائص یجعلنا نقف على عدة تساؤلات حول جوهر المشكل و     
حیحة ؟ أو راجع لعدم حقیقته هل هذا راجع إلى عدم استعمال الوسائل و الإمكانیات بالطرق الص

الإلمام بهذا المقیاس من طرف الجمیع؟و هل هذا راجع إلى إهمال الطلبة لهذه الحصة طوال السنة 
  الدراسیة؟ .
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المشرفون على الامتحان ضغوطا من التلامیذ و أطراف خارجیة بطرق غیر أو هل یواجه الأساتذة و 
ع الطلبة و منحهم علامات مرتفعة بسبب مباشرة ؟ أم هدا راجع إلى تعاطف و تساهل الأساتذة م

  انعدام الرقابة و غیاب الموضوعیة؟ 
كل هذه التساؤلات تجعلنا نطرح السؤال التالي:هل تتأثر نتائج البكالوریا بهذه المشاكل و النقائص؟ 
هذا طبعا یقودنا إلى القول:هل تتطابق نتائج البكالوریا الریاضیة النهائیة مع النتائج الواقعیة 

  محصل علیها؟ .ال
  و یهدف بحثنا  هدا إلى مایلي:

لفت اهتمام المسئولین لضرورة تهیئة المیدان الریاضي على مستوى كل مؤسسة حسب أنواع  -
الریاضیات المدرجة في امتحان البكالوریا و كدلك محاولة الكشف عن واقع المؤسسات التعلیمیة و 

التربیة البدنیة و الریاضیة و الكشف عن جوانب ما تعانیه من عجز في الأساتذة المؤطرین لمادة 
المشكل المدروس من أجل التكفل به و معرفة واقع الاختبارات المدرجة و المبرمجة لامتحان 
البكالوریا الریاضیة من طرف الوزارة عن طریق النصوص الرسمیة و أخیرا لفت الانتباه إلى ضعف 

  لبكالوریا الریاضیةالرقابة على الأساتذة المشرفین على اختبار ا
  
 2 - :فرضیات الدراسة  
    :الفرضیة العامة - 1

لا تتطابق نتائج البكالوریا الریاضیة النهائیة مع النتائج الواقعیة المحصل علیها لتعاطف و تساهل 
  الأساتذة مع الطلبة بمنحهم علامات مرتفعة.

  الفرضیات الاجرائیة - 2
  صل علیها لغیاب الوسائل المادیة مع النتائج الواقعیة المح لا تتطابق نتائج البكالوریا النهائیة -1- 2
لا تتطابق نتائج البكالوریا الریاضیة النهائیة مع النتائج الواقعیة المحصل علیها لمواجهة -2- 2

الأساتذة بعض الضغوطات غیر مباشرة من التلامیذ أو بعض الأطراف الخارجیة أثناء إجراء 
  الاختبار .

  دراسة المنهجي لل طارالإ
 :والملاحظة. المنهج العلمي المتبع الاستبیاناستعملنا في بحثنا هذا مجموعة من أدوات البحث منها 

 استخدمنا المنهج الوصفي الذي یعتمد على الأسلوب التحلیلي فیما یخص مجالات الدراسة فتم 
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فیما یخص  . 011ماي  31إلى غایة  2011جانفي 1دراستنا في المجال الزمني الممتد من   ءإجرا
لمجال البشري اشتمل مجتمع الدراسة  على أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة وتلامیذ السنة الثالثة ا

ثانوي بكالوریا بولایة باتنة ، وكان اختیارنا لعینة الدراسة عشوائیة من المجتمع الأصلي .المجال 
مؤسسة،  48یة باتنة ، والبالغ عددهم أجریت دراستنا المیدانیة بمؤسسات الطور الثانوي لولا المكاني

الأدوات وتقنیات البحث  وقد قمنا بدراستنا داخل الولایة وخارجها، أي المناطق المجاورة لها.
فالاستمارة موزعة على أربعة محاور المحور الأول هي معلومات  المستعملة هي استمارة الاستبیان

بینما المحور الثاني یتعلق بالصعوبات والضغوطات  تتعلق بأثر توفر الإمكانیات المادیة والمنشآتیة
المواجهة ،أثناء إجراء الامتحان. المحور الثالث یتعلق بنقص الحجم الساعي وكثافة الوحدات 

واخیرا المحور الرابع: المتعلق بالإهمال الذي یمس المادة من طرف  التعلیمیة ،مقارنة بالمواد الأخرى
أما الأداة الثانیة المستعملة فهي  ة اللازمة شأن المواد الأخرى.التلامیذ ،وعدم إعطائها الأهمی

الملاحظة والاطلاع على النتائج الحقیقیة ومقارنتها بالنتائج المصطنعة. بینما كانت الإجراءات 
/ المجموع الكلي للعینة 100×الإحصائیة المستعملة في دراساتنا هي النسبة المئویة: عدد الأجوبة 

  بالنسبة لتحلیل نتائج الملاحظة استعملنا الوسط الحسابي و اختبار ستودنت.  ا2واختبار "كاي.
  

  النتائج عرض تحلیل و مناقشة
 1-عرض و تحلیل نتائج الاستبیان 

   عرض  وتحلیل نتائج المحور الأول :-
یة ،لا إن الإمكانیات المادیة و المنشآتیة المسخرة لإنجاز بكالوریا التربیة البدنیة والریاض         

  :كما یلي  تسمح بتحقیقه في أحسن الظروف وهذا ما أثبتته النتائج
هل المیادین الخاصة بالبكالوریا الریاضیة تتوفر على المقاییس القانونیة من أجل  السؤال الخامس :

  السیر الحسن للامتحان ؟
ین % ترى أن المیاد75نلاحظ أن الأغلبیة المقدرة ب 01رقم من خلال الشكل البیاني 

الخاصةبالبكالوریا الریاضیة لا تتوفر على المقاییس القانونیة من أجل السیر الحسن للامتحان ،وهذا 
راجع لعدة معطیات أهمها غیاب القاعدة الریاضیة من بني تحتیة ریاضیة  في بلادنا أصلا ،في 

  حین ترى النسبة الأخرى أن هذه المیادین لا تتوفر على المقاییس القانونیة .
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 1المقابلة لدرجة الحریة  2في الجدول الإحصائي، نجد أن قیمة كا 2وبالكشف عن دلالة كا     
الجدولیة ،  2المحسوبة أكبر من قیمة كا 2،وحیث أن قیمة كا3.84تساوى 0.05ومستوى الدلالة 

یرجع  فهذا یدل على عدم مطابقة التوزیع الاعتدالي للتوزیع التجریبي،وأن هذا الفرق بین التكرارین لا
نما إلى فروق جوهریة أي أن هناك فروق ذات دلالة ٕ   للصدفة، وا

حیث توصلنا إلى أن میادین اختبار التربیة البدنیة والریاضیة ،لا تتوفر على المقاییس القانونیة ، من 
أجل السیر الحسن للامتحان ،لأن معظم مراكز الإجراء التي یتم توفیرها هي عبارة عن مؤسسات 

أن هذه الإمكانیات المادیة والمنشآتیة لا تتوافق مع عدد المترشحین أثناء إجراء  تعلیمیة ، كما
الامتحان ، حیث أنه یتم توفیر میدان واحد لكل اختبار ، مما یؤدي إلى اكتضاض ونقص التنظیم ، 
وكل الو رشات التي یتم توفیرها هي عبارة عن ساحة المؤسسة ، وحالة هذه المیادین طبعا لا تلبي 

شروط القانونیة ، مما یؤدي في معظم الأحوال إلى تعرض التلمیذ للحوادث التي تؤثر على نتیجته ال
النهائیة ، مما یقودنا لاستخلاص أن معظم هذه المیادین لا تسمح  بإجراء امتحان البكالوریا 

ؤدي لأخذ مدة زمنیة طویلة ، أطول من الحجم الزمن المقر  ر الریاضیة ، في ظروف حسنة مما یِ
 لاجتیاز هذا الامتحان . 

 
 
 
 
  
  
  

: یوضح نتائج الاستبیان حول توفر المیادین الریاضیة الخاصة بالبكالوریا الریاضیة 01رقم  بیان
 على المقاییس الضروریة

  عرض وتحلیل نتائج المحور الثاني : - 
یة التنظیمیة والإداریة یواجه إجراء امتحان بكالوریا التربیة البدنیة والریاضیة ، صعوبات من الناح    

التي لا تسمح بإنجاز الامتحان في ظروف جیدة مما یؤثر على النتائج النهائیة للامتحان ، وهذا ما 
  :أثبتته نتائج الاستبیان كما یلي

لا
نعم
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هل تتمكن من أداء واجبك بكل حریة بدون الخضوع لضغوطات أو مساومات  السؤال الثالث عشر :
  أثناء إجراء الااختبارات ؟

% ترى أنهم یتمكنون من أداء 55نلاحظ أن الغالبیة المقدرة ب 02رقم ن خلال التمثیل البیانيم
واجبهم من دون الخضوع لضغوطات أو مساومات أثناء إجراء اختبار بكالوریا التربیة البدنیة و 

% أنهم یتعرضون للضغوطات والمساومات سواء من 45الریاضیة ،في حین ترى النسبة المقدرة ب
في الجدول الإحصائي ، نجد أن  2وبالكشف عن دلالة كا اص غرباء أو من المحیط التربوي .أشخ

 2،وحیث أن قیمة كا 3.84تساوى  0.05، ومستوى الدلالة 1المقابلة لدرجة الحریة  2قیمة كا
الجد ولیة ،وهذا یدل على حسن مطابقة التوزیع الاعتدالي للتوزیع التجریبي  2المحسوبة أقل من كا

ن الفرق بین التكرارین یرجع إلي الصدفة...،و  ٕ   ا
حیث تكمن هذه الصعوبة في صعوبات تنظیمیة تعرقل سیرورة إجراء اختبار بكالوریا التربیة البدنیة 

إلى  13والریاضیة ، وهذا یرجع بالأساس كما تم الإشارة إلیه في المحور الأول ، ویشیر السؤال 
إجراء اختبار البكالوریا الریاضیة سواء من الوسط  تعرض الأستاذ لضغوطات ومساومات ،أثناء

الداخلي من أشخاص متعلقین بالامتحان وما أكثرهم ،أو من المحیط الخارجي ،ما یضیق من حریته 
  وبؤثر على شفافیته .

 

لا
نعم

 
  : یوضح إمكانیة الخضوع لضغوطات أو مساومات أثناء إجراء الاختبار02بیان رقم
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 2-المیدانیة(الملاحظة)نتائج الدراسة  وتحلیل عرض
بعد انتهائنا من الاستبیان قمنا بزیارة بعض ثانویات ولایة باتنة ، وبعد مشاركتنا في فعالیات    

بكالوریا التربیة البدنیة والریاضیة ، وتسجیلنا للنتائج الحقیقیة وملاحظتان للظروف المحیطة 
لمشرفین على الاختبار ، وبعد حصولنا بالامتحان وكذلك استعانتنا بملاحظات وتوجیهات الأساتذة ا

خضاعها للدراسة ، وبعد مقارنة النتائج ( الوسط الحسابي و اختبار  ٕ على النتائج قمنا بتحلیلها وا
ستودنت ) لكل من النتائج الحقیقیة وهي التي قمنا نحن بتدوینها وتمثل النتیجة الحقیقیة و 

تمثل نتیجة الاختبار الرسمیة لبكالوریا التربیة  الموضوعیة للممتحن ،و النتائج المصطنعة وهي التي
  البدنیة والریاضیة  فجاءت النتائج كالآتي :

  ـ عرض وتحلیل نتائج اختبار الجلة  :1

  یبن نتائج اختبار الجلة.        1جدول رقم 
   18.88من خلال الجدول أعلاه یوضح لنا قیمة المتوسط الحسابي للنتائج المصطنعة ب        

  ، فیما خلصت نتائج (ت) المحسوبة  8.24في حین الوسط الحسابي للنتائج الواقعیة یقدر ب 
عند مستوى الدلالة  1.65وهي دالة إحصائیا مقارنة ب (ت) الجدولیة المقدرة ب   4.82ب  

0.05.  
وعلیه فإن نتائج اختبار الجلة المصطنعة التي حصلنا علیها جاءت بعیدة كل البعد عن النتائج   

وبعد مقارنتنا للنتائج والمعطیات المحیطة انطلاقا الحقیقیة التي قمنا بتسجیلها في نفس الاختبار ، 
من ملاحظاتنا وجدنا أن النتائج المصطنعة ورغم أن الورشة الخاصة بالجلة لا تلبي المقاییس 
الحقیقیة و معظم الممتحنین لا یتقیدون بالعملیة التقنیة والمنهجیة الصحیح ،رغم كل هذا جاءت 

جیه نظرنا للأساتذة المشرفین على العملیة واكتشفنا الحجم الهائل النتائج بهذا الحجم ،  هذا قادنا بتو 
    من المساعدات التي یقدمونها في النتائج كنقاط إضافیة .

  كما سجلنا عدد المحاولات هي  واحدة لكل ممتحن سواء للذكور أو الإناث .  

 الرقم النتائج المصطنعة النتائج الملاحظة
 الفعالیة(متر) النقطة الفعالیة(متر) النقطة انات+ذكور

  الوسط الحسابي  18.88  8.24
  قیمة ت ستیودنت  المحسوبة  الجدولیة  مستوى الدلالة  ةدرجة الحری

  4.82  1.65  0.05  )30ذ (أكبر من 
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 ) یوضح نتائج اختبار الجلة (المصطنعة و الحقیقیة  3رسم بیاني رقم 

  
 
   عرض وتحلیل نتائج اختبار القفز الطویل : -2
  

 الرقم النتائج المصطنعة النتائج الملاحظة
 الفعالیة(متر)  النقطة  الفعالیة(متر)  النقطة انات+ذكور

 الوسط الحسابي 17.65 8.80
قیمة  مستوى الدلالة  درجة الحریة

 (ت)الجدولیة
قیمة 

 (ت)المحسوبة
 اختبار ستودنت

ذ (أكبر من 
30(  

0.05 1.65 3.78 

  یبن نتائج اختبار القفز الطویل . 2جدول رقم 
في    17.65من خلال الجدول أعلاه یوضح لنا قیمة المتوسط الحسابي للنتائج المصطنعة ب 

، فیما خلصت نتائج (ت) المحسوبة ب   8.80حین الوسط الحسابي للنتائج الواقعیة یقدر ب 
  .0.05عند مستوى الدلالة  1.65لجدولیة المقدرة ب وهي دالة إحصائیا مقارنة ب (ت) ا  3.78

وعلیه فإن نتائج اختبار القفز الطویل الحقیقیة جاءت بعیدة كل البعد عن النتائج المصطنعة وهذا   
راجع لعدة ظروف ومعطیات نذكر منها خاصة تساهل الأساتذة في منح نقاط عالیة لا تقل في 
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كما سجلنا في هذا الجانب عدم تطابق ورشة القفز مع في كل الحالات والظروف ، 17مجملها عن 
الشروط المعمول بها ، هذا إلي جانب ملاحظتنا لغیاب القفز بالطرق الصحیحة والمنهجیة وعدم 
احترام القواعد القانونیة لهذا الاختبار ، كما سجلنا عدد المحاولات هي واحدة لكل ممتحن سواء 

  للذكور أو الإناث .  
  ) یوضح نتائج اختبار الوثب الطویل (المصطنعة و الحقیقیة  4 رسم بیاني رقم

  
  
 ـ عرض وتحلیل نتائج اختبار السرعة :3

 الرقم النتائج المصطنعة النتائج الملاحظة
 الفعالیة(ثانیة) النقطة الفعالیة(ثانیة) النقطة انات+ذكور

 الوسط الحسابي 18.11 5.41
 قیمة (ت) ستودنت المحسوبة الجدولیة مستوى الدلالة درجة الحریة
 7.34 1.65 0.05 )30ذ(أكبر من 

  یبن نتائج اختبار السرعة . 3جدول رقم 
  

في   18.11من خلال الجدول أعلاه یوضح لنا قیمة المتوسط الحسابي للنتائج المصطنعة ب 
  حین الوسط الحسابي 
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وهي دالة إحصائیا  7.34 ، فیما خلصت نتائج (ت) المحسوبة ب 5.41للنتائج الواقعیة یقدر ب 
  .0.05عند مستوى الدلالة  1.65مقارنة ب (ت) الجدولیة المقدرة ب 

وعلیه فإن نتائج اختبار السرعة هي الأخرى على غرار الاختبارات الأخرى، جاءت نتائجها   
ل المصطنعة بعیدة كل البعد عن النتائج الحقیقیة وبطبیعة الحال یرجع هذا الفرق الشاسع لعدة عوام

و ظروف سجلنا منها التساهل الكبیر للأساتذة خاصة ،كل هذا رغم عدم مطابقة الورشة الخاصة 
م ذكور ) فهي أقل بكثیر من هذه المسافة كما لم تحترم 80م إناث و 60بالسرعة للمسافة القانونیة (

  . القواعد القانونیة الخاصة بهذا الاختبار، فوضعیة الانطلاق مثلا كانت من وضع الوقوف
  

  ) یوضح نتائج اختبار السرعة (المصطنعة و الحقیقیة  5رسم بیاني رقم 

  
  
  ـ عرض وتحلیل نتائج اختبار النصف الطویل:4

  الرقم  النتائج المصطنعة النتائج الحقیقیة
 الفعالیة(دقیقة) النقطة الفعالیة(دقیقة) النقطة  انات+ذكور

 الوسط الحسابي 18.06 11.23
 قیمة (ت) ستودنت المحسوبة الجدولیة ى الدلالةمستو  درجة الحریة
 3.63 1.65 0.05 )30ذ(أكبر من 

  .النصف الطویل یبن نتائج اختبار 4جدول رقم 
  



01/07/2011 – 04عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

بي بن مهیدي أم البواقيجامعة العر  128  
 

في    18.06من خلال الجدول أعلاه یوضح لنا قیمة المتوسط الحسابي للنتائج المصطنعة ب
صت نتائج (ت) المحسوبة ب   وهي ، فیما خل11.23ــحین الوسط الحسابي للنتائج الواقعیة یقدر ب

  .0.05عند مستوى الدلالة  1.65دالة إحصائیا مقارنة ب (ت) الجدولیة المقدرة ب 
وعلیه فإن نتائج اختبار النصف الطویل هي الأخرى جاءت متباینة ولكن سجلنا في هذا   

معتبر بین  الاختصاص، تقارب ولو طفیف في النتائج المصطنعة والحقیقیة لكن كانت هناك فروق
النتائج، وهذا راجع بالدرجة الأولي كما هو مذكور سابقا إلى التساهل الكبیر والتعاطف المفرط 

م ذكور) 800م إناث و600للأساتذة في منح علامات مرتفعة، رغم أن المسافة القانونیة المقدرة ب(
  لم تحترم وكانت أقل بكثیر من هذه المسافة.

   
  )اختبار السرعة (المصطنعة والحقیقیة  یوضح نتائج 6رسم بیاني رقم 

  
  
  5عرض وتحلیل النتائج العامة والنهائیة : -

كما تم التطرق له في تحلیل النتائج السابقة لكل اختصاص على حدة و مقرنة نتیجة الاختبار     
لأربة بما یقابله في كل اختصاص، إلا أن النتیجة أو العلامة النهائیة تعطى بناتج جمع الاختبارات ا

وتقسیمها على أربعة (اختبار الجلة+ اختبار الوثب الطویل + اختبار السرعة + اختبار النصف 
  ) وعلیه جاءت النتائج كالآتي: 4الطویل / 
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  .یوضح النتائج النهائیة العامة 5جدول رقم 

  الرقم النتائج المصطنعة النتائج الحقیقیة
  ذكور
 إناث

  العلامة
 النهائیة

  اختبار النصف الطویل
 السرعة

اختبار 
 القفز

اختبار 
 الجلة

  علامةال
 النهائیة

النصف 
 الطویل

  اختبار
 السرعة

اختبار 
 القفز

اختبار 
 الجلة

 الوسط الحسابي 17.97 8.54
 قیمة (ت) ستودنت المحسوبة الجدولیة مستوى الدلالة درجة الحریة

 2.46 1.65 0.05 )30ذ(أكبر من 
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في    17.97یوضح لنا قیمة المتوسط الحسابي للنتائج المصطنعة بمن خلال الجدول أعلاه  

، فیما خلصت نتائج (ت) المحسوبة ب    8.54حین الوسط الحسابي للنتائج الواقعیة یقدر ب
  .0.05عند مستوى الدلالة  1.65وهي دالة إحصائیا مقارنة ب (ت) الجدولیة المقدرة ب   2.46

المصطنعة والحقیقیة التي تمثل العلامات النهائیة لما مجموعه وعلیه فإن الفرق بین النتیجتین   
أربعة اختبارات ، جاءت كبیرة وتمثل مدى واسع بین النتیجتین، فالفرق واضح للعیان بین المتوسط 

نقاط كاملة هذا ما كان نتیجة لعدة عوامل  10بما یقدر ب  8.42وبین نظیره  18.18الحسابي 
ه عن التعاطف الكبیر والتساهل اللامتناهي من الأساتذة والمشرفین وظروف ، لعل أهمها ما سجلنا

على الاختبار في منح علامات جد مرتفعة وتفوق التصور ، هذا رغم أن معظم الو رشات 
  المخصصة لهذا الاختبار لا تلبي الشروط والمعاییر القانونیة ، فهي تسیر في معظمها في صالح

لغیاب العمل بالقواعد القانونیة لكل اختبار، وغیاب كلي المتر شح ضف إلى ذلك ملا حضتنا 
  للطرق و الأسالیب المنهجیة والصحیحة للعمل .

  
  یمثل النتائج الحقیقیة والمصطنعة لاختبارات بكالوریا التربیة البدنیة والریاضیة 7رسم بیاني رقم 

  
  النصف الطویل .نتائج   4نتائج السرعة.  3نتائج الوثب الثلاثي.  2نتائج الجلة .  1
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  النتائج على ضوء الفرضیات :  مناقشة
من خلال النتائج السابقة و بعد إخضاعها للتحلیل والمناقشة، وتسجیلنا لمختلف  :الفرضیة الأولى

الملاحظات الخاصة بسیر اختبارات البكالوریا الریاضیة وكذا الملاحظات الخاصة بالورشات 
اصة فیما یخص الوسائل والإمكانیات المتوفرة وقفنا على والطرق والأسالیب الخاصة بالعمل، خ

الحجم الهائل المتوفر منها بطرق وأسالیب مختلفة، سواء من الناحیة التنظیمیة ووفرة الأساتذة 
المؤطرین والمشرفین على العملیة، أو من ناحیة نوعیة الوسائل المسخرة للامتحان ، لكن وجب 

ت الموضوعة تحت التصرف تتنافى مع القوانین والشروط المعمول الإشارة و التأكید على أن الورشا
بها من ناحیة برمجتها وتخطیطها ، فمیدان الجلة به خطوط على شكل أقواس مرقمة في اتجاه 

متر من لوح الإیقاف فما فوق أما فیما یخص میدان القفز فالقیاس تقریبي یبدأ من لوح 2الرمي من 
یداني السرعة والنصف الطویل هي الأخرى مسافاتهما أقل بكثیر متر فما فوق ، وم1.5الإیقاف ب

  من المعمول بها .
أما فیما یخص الأسالیب والطرق المتبعة فهي محاولة واحدة لكل مترشح في كل الاختصاصات 

  دون مراعاة الشروط والقواعد القانونیة الممیزة لكل اختبار.
ترى بأن هناك توفر في الإمكانیات والوسائل وعلیه فالفرضیة الأولى على ضوء ما تم دراسته  

  والمیادین لكن هناك سوء استغلال لها بالطرق الصحیحة.   
المتعلقة بالصعوبات التنظیمیة والضغوطات عل الأساتذة المشرفین على الاختبار،  :الفرضیة الثانیة

بالتعامل معهم و كیفیة فقد وقفنا على الصعوبات التنظیمیة المتعلقة بالمترشحین، خاصة فیما یتعلق 
إرشادهم وتكرار المناداة علیهم في كل مرة ضف إلى ذلك تسجیلنا تعرض الأساتذة لضغوطات 
حراجهم قصد رفع علاماتهم أو من أطراف  ٕ خاصة من ناحیة المترشحین بإیقاعهم في فخ التساهل وا

فیما یخص كیفیة  خارجیة وقفنا علیها ولو أن كل هذا تم برضي معظم الأساتذة المشرفین، أما
تنظیم سیر العملیة فكان هناك تحكم إلي حد ما في العملیة في جل الاختبارات بصورة حسنة عكس 
اختبار النصف الطویل سجلنا فیه بعض الخلط والفوضى ، وعلیه فالفرضیة الأولى على ضوء ما 

یة أثناء سیر تم تبیانه تفید بتعرض الأساتذة والمشرفین على الامتحان لضغوط خارجیة وداخل
  الامتحان ، مما أثر طبعا على النتائج النهائیة لبكالوریا التربیة البدنیة والریاضیة .

وخلاصة القول هو إن من خلال النتائج النهائیة المسجلة توضح لنا قیمة المتوسط الحسابي للنتائج 
، جاءت كبیرة وتمثل المصطنعة والحقیقیة التي تمثل العلامات النهائیة لمجموعه أربعة اختبارات 
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 8.42وبین نظیره  18.18مدى واسع بین النتیجتین، فالفرق واضح للعیان بین المتوسط الحسابي 
نقاط كاملة هذا ما كان نتیجة لعدة عوامل وظروف ، لعل أهمها ما سجلناه عن  10بما یقدر ب 

ر في منح علامات جد التعاطف الكبیر والتساهل اللامتناهي من الأساتذة والمشرفین على الاختبا
مرتفعة وتفوق التصور ، هذا رغم أن معظم الو رشات المخصصة لهذا الاختبار لا تلبي الشروط 
والمعاییر القانونیة ، فهي تسیر في معظمها في صالح المتر شح ضف إلى ذلك ملا حضتنا لغیاب 

 جیة والصحیحة للعمل ولدىالعمل بالقواعد القانونیة لكل اختبار، وغیاب كلي للطرق والأسالیب المنه
لا تتطابق نتائج البكلوریا الریاضیة النهائیة مع النتائج الواقعیة المحصل علیها یمكننا القول: بأنه 

لتعاطف و تساهل الأساتذة مع الطلبة بمنحهم علامات مرتفعة وحتى خیالیة مقارنة بمستواهم 
  الحقیقي.

  
  الخاتمة :

بیة البدنیة والراضیة ذو أهمیة كبیرة بالنسبة لكل التلامیذ في إن موضوع اختبار بكالوریا التر     
المرحلة الثانویة، فتوفیر الظروف الجیدة لهذا الاختبار تؤثر إیجابا على نتائج التلامیذ، ومن خلال 
ما تطرقنا إلیه في الجانب النظري و التطبیقي توصلنا إلى أن إجراء اختبار بكالوریا التربیة البدنیة 

یة بولایة باتنة خاصة المناطق المجاورة لها، تواجه العدید من الصعوبات والمشال التنظیمیة والریاض
  التي تؤثر على السیرورة الحسنة له، ومن الممكن أن تؤثر أیضا على نتائج التلامیذ. 

هذه الصعوبات صعوبات من الناحیة التنظیمیة والإداریة،و أخرى من سوء استغلال وبرمجة 
الوسائل المادیة والمنشآتیة والبشریة المتوفرة من ضمنها مواجهة الأساتذة لضغوط من الإمكانات و 

  خرى خارجیة.أالتلامیذ و 
ومن هذا القبیل وعلى غرار المواد الأخرى كان ولابد من إعادة النظر في البرنامج التعلیمي    

لوم التربیة  والتدریس، واستبداله بمنهاج یتماشى وطموحات المادة من جهة والتطورات في میدان ع
ومن جهة أخرى بما یضمن لها من مسایرة المستجدات التي طرأت على العالم بصفة عامة 

  والمجتمع الجزائري بصفة خاص .
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  الدافعیة الریاضیة والسیاق
  الثقافي لدى الریاضي النخبوي الجزائري

  
  

  أم البواقي العربي بن مهیدي بجامعة    -أ-أستاذ مساعد قسم  ونان سعیدي  
  

    Résumé:  
Cette étude sur la motivation tend à mettre en évidence la relation 

interactive et dialectique entre la motivation interne et externe en relation 
avec le contexte culturel et sportif Algérien. 

Cette dernière comparative des aspects psychosociologiques est en 
relation directe avec l’étude des symboles culturels dans le sport 
professionnel et le sport amateur.  

 
 ملخص:

هذه الدراسة تدرس الدافعیة و ترتكز على العلاقة التفاعلیة الجدلیة بین الدافعیة الداخلیة       
  والدافعیة الخارجیة بالنسبة للإطار الثقافي الریاضي الجزائري . 

هذه المقاربة للعوامل النفسیة و الاجتماعیة ترتبط مباشرة بالرموز الثقافیة في ریاضة النخبة      
   اضة الهواة.وری
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  الثقافي لدى الدافعیة الریاضیة والسیاق
  الریاضي النخبوي الجزائري 

  
  :  مقدمةال
كتب أرسطو یوما یقول عن الإنسان انه سیاسي بالطبع وقال ابن خلدون عنه انه مدني   

بالطبع و أكد علیها دوركایم انه اجتماعي بالطبع و في نفس السیاق  وصف شوبنهاور الإنسان 
  یوان المیتافیزیقي أما أنا في دراستي هذه فابحث عن تأكید انه الإنسان كائن ثقافي بالطبع . بالح

وعلیه سأسمى إلي إدراك طبیعة العلاقة الموجودة بین السیاق الثقافي و سلوك الإنسان 
  كفرد و كجماعة، أو بالأحرى الكشف عن العلاقة الارتباطیة بین الثقافة( بمختلف رموزها وعناصرها

) والشخصیة كبناء دافعي أي بین الثقافة و الدافعیة بمختلف أبعادها وذلك عند الفرد الریاضي 
  النخبوي الجزائري .

وهكذا یكون موضوع بحثنا موضوع الساعة فهو استجابة لمجموعة من التغیرات والتحولات 
أساسین : أما الأول التي تضعها معطیات العولمة وفلسفة النظام الدولي الجدید وذلك على صعیدین 

باعتبار أن الموضوع یتعلق في شقه الأول بالثقافة، فإذا كانت ظاهرة العولمة هي أهم القضایا 
المطروحة على مجتمعات الیوم فإن الانشغال بالعولمة الثقافیة یأتي في الصدارة في عالم أصبح 

انعكاسات على المشهد  اصغر من قریة صغیرة بسبب ثورة الاتصالات والمعلوماتیة وما لذلك من
  العام للعولمة الثقافیة والأصناف الأخرى لظاهرة العولمة .         

أما الشق الثاني من الموضوع فیتعلق بموضوع الدافعیة  الریاضیة وأبعادها، فعامل استشارة 
ضي من الدافعیة إما للممارسة الریاضیة والاستمرار فیها أو دافعیة الانجاز لرفع مستوى كفاح الریا

  اجل التفوق والتمیز كعامل نفسي اجتماعي أكثر أهمیة في النجاح والفشل في المنافسة الریاضیة. 
المنافسة الریاضیة تعتبر من أكثر المظاهر وضوحا من مظاهر العولمة وذلك في إطار 

  المنافسات الدولیة والتظاهرات الریاضیة ذات الطابع العالمي.
ثقافة والدافعیة كموضوع للدراسة فكان التأسیس العلمي لها أما فیما یخص العلاقة بین ال

انطلاقا من الدراسات النظریة و السابقة في هذا المجال على غرار دراسات (ماكلیلاند واتكسون ) 
التي أسست العلاقة بین البعد الثقافي ودوافع السلوك الإنساني و النمو الاقتصادي متأثرین في ذلك 
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) الذي یربط بین الدین(مظهر من مظاهر الثقافة) و 1904اني (ماكس فیبربعالم الاجتماع الألم
  النمو الثقافي الاقتصادي للدول.

وسنتناول في بحثنا العلاقة التفاعلیة بین أنماط وأبعاد الدافعیة الریاضیة في ضوء المتغیر 
ني لیس فقط الفرق الثقافي والمتمثل في مستوى الاحتراف هذا المفهوم الأخیر الذي وظف إجرائیا لیع

بین الریاضي المحترف والغیر محترف الاختلاف في المستوى التقني والبدني ومستوى الأداء 
التنافسي فحسب بل البعد الثقافي بین الریاضي المقیم بصورة دائمة أو مؤقتة (التربصات 

یؤدي به إلى  والمنافسات) بالخارج وما ینجر عن ذلك من الاحتكاك الثقافي والتداخل الثقافي مما
الاندماج الثقافي ضمن الثقافة الأجنبیة أو إلى ازدواجیة الثقافة،والریاضي الذي ینشط فقط على 

  المستوى المحلي أي ضمن الثقافة المحلیة .
 MLI MAEHERوسنعتمد نظریا على تصور " میهر 

لدافعیة في علاقتها ب الثقافة  و تصور مصطفى سویف عن التأثیر الحضارة في 
  خصیة و قدم میهر في تصور هي النظريالش

  ثلاثة استراتجیات لدراسة الدافعیة في إطار ثقافي و هیا متداخلة كالأتي :
 ) m) الدافعیة (pالشخصیة ( –) cالإستراتجیة الأولى : الثقافة ( -
 ) m) الدافعیة (pالشخصیة ( –) sالإستراتجیة الثانیة : الموقف ( -
 ) m) الدافعیة (s) الموقف (p) الشخصیة (c(الإستراتجیة الثالثة : الثقافة  -

وسنتطرق في هذه الدراسة إلى الجانب النظري في العلاقة بین الدافعیة والثقافة فیما ننتظر 
 .النتائج المیدانیة وما سنكتشفه عن طبیعة هذه العلاقة

  الدافعیة متعدد الأبعاد للممارسة الریاضیة:
من العملیة التدریبیة وذلك لمساهمة الدافعیة أثناء   90ـ 08إن استشارة الدافع تمثل      

الممارسة والأداء أو المنافسة ولكن الدافع تختلف مصادره بین دافع داخلي، ودافع خارجي كما 
  تختلف أهمیته وتوقیته وفقا لمصدره.

أفضل لدافعیة  ونتیجة لذلك برزت وجهة النظر المتعلقة بالدافعیة متعددة الأبعاد لتدعیم فهم   
الأفراد في المجال الریاضي والتي توضح أن سلوك الریاضي یمكن أن یكون وراءه دافع داخلي، أو 
دافع خارجي، أو یمكن أن یكون غیر مدفوع، وقد برر هذا التوجه المتعدد الأبعاد للدافعیة في ضوء 

ي وأنشطته المختلفة، لذا یبدو العدید من الأبحاث التطبیقیة التي أكدت صلته الوثیقة بالمجال الریاض
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من الأهمیة التعرض لهذه الأبعاد المختلفة الدافعیة والمتمثلة في ثلاثة أجزاء هي: (صفي نور الدین 
  )108ـ 107مرجع سابق صفحة  2004محمد 

  ) الدافعیة الداخلیة وأبعادها.1
  ) الدافعیة الخارجیة وأبعادها.2
  ) نقص الدافعیة .3

  الدافعیة الخارجیة:الدافعیة الداخلیة و 
إن الدافعیة موضوع شخصي جدا حیث تختلف دوافع الأفراد وتتنوع بطرق متعددة، وهذا یعني     

أن الأفراد یختلفون في قوة الدافعیة حیث أن وضع معین قد یثیر الدافعیة عند شخص ولكنه لا یعني 
كن هناك نوعین رئیسیین هما شیئا لشخص آخر، ومن الأدلة على ذلك الأنواع المختلفة للدافعیة، ل

  ). 84مرجع سابق ص  2006الدافعیة الداخلیة والدافعیة الخارجیة (حسین أبو ریاس وآخرون 
، وجیل CRIPE 1986وكریب   BIRD، وبیرد 1990وآخرین  Bakker ویتفق كل من باكر    

GILL 1986ودورتي ،DOROTHY  1ç8 وسنجر ،'SINGER 1984 وفوس ،FUOSS  وتروبمان
TROPPMANN 1981  ولیولنLIEWELLN  وبلوكرBLUCKER 1982  على أهمیة التصنیف

الدافعیة إلى اتجاهین داخلي وخارجي إلى نوع الإثابة وكذا سمات الشخصیة الممیزة لكل لاعب 
  ).137مرجع سابق ص  2000(محمد ع الفتاح عنان، مصطفى باهي 

تعلم وخاصة إذا كان الفرد یسعى للتعلم مستمتعا یقرر أن الدافع الداخلي یعتبر جزءا مكملا لموقف ال
  بالحصول على المعرفة ولیس هدفه من التعلم الحصول على المكافئات الخارجیة.

  ).38مرجع سابق، ص  1990(أسامة كامل راتب 
وفي المجال الریاضي تظهر الدافعیة الداخلیة حینما نمارس الریاضة دونما وجود أي دلالة عن     

جة الممارسة واعتبار أن النشاط في حد ذاته هو المكافأة وهو أیضا الهدف ولیس غایة الإثابة نتی
   [... ]لهدف آخر.

) لا یتفق على أن نصف الدافعیة الداخلیة من  HALLI WELL 1978غیر أن هالي ویل (     
ي خلال الممارسة دون انتصار إثابة أو نتیجة ویؤكد أنه من الأدق وصف النشاط أو السلوك ذ

هذا  DECI 1975الدلالة من وجهة نظر الفرد نفسه مثل مشاعر المكافأة ومبدأ التقریر الذاتي ویؤكد 
الاتجاه ویشیر إلى أن مظاهر السلوك المدفوعة داخلي (ذاتیا) تبدو في السلوك الذي ینشغل به الفرد 
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،  2000ي، لیشعر أنه كفء وقادر على تقریر مصیره. (محمد ع الفتاح عنان، مصطفى حسن باه
  )137مرجع سابق ص 

  أبعاد الدافعیة الداخلیة:
 VALLERANDإن الدافعیة الداخلیة تختلف إلى أكثر من دافعیة خاصة ولذا یقسمها فالیراند 

) إلى ثلاثة أنواع مستقلة هي: الدافعیة الداخلیة للمعرفة، الدافعیة الداخلیة للإنجاز، الدافعیة 1993(
  یما یلي نتعرض لكل منها بالشرح والإیضاح:الداخلیة لخبرة الإثارة وف

) الدافعیة الداخلیة للمعرفة: هي أداء النشاط بهدف الاستمتاع والرضا الذي یجبره الفرد بینما هو 1
یتعلم، أو یكتشف أو یحاول فهم شيء جدید فالریاضیین یكونون مدفوعین داخلیا للمعرفة عندما 

ین صفاتهم البدنیة، أو عندما یحاولون اكتشاف أسالیب یحاولون تعلم المهارات الریاضیة، أو تحس
  تدریب جدیدة ویتجهون لخبرة الاستمتاع عندما یتعلمون شیئا جدید.

وقد وضح هذا النوع من الدافعیة الداخلیة في علم النفس النمو  ) الدافعیة الداخلیة للإنجاز:2
ودافعیة الفعالیة،  mastry motivationsوبحوث التربیة، تحت مصطلحان مثل دافعیة الإتقان، 

motivations efficancy  والتوجه نحو الأداء، وهكذا الدافعیة الداخلیة للإنجاز یمكن تعریفها ،
بأنها: "الاندماج في النشاط من أجل خبرة الاستمتاع والرضا عندما یحاول الفرد الإنجاز أو إنتاج 

  شيء جدید"
السیطرة على أسالیب الأداء الجدیدة الصعبة، أو  وفي المجال الریاضي فإن محاولة الریاضي  

ابتكار أسلوب أداء ممیز للتصویب أو الرمي أو ضربات الإرسال، وذلك لتجریب الاستمتاع 
  الشخصي، إنما یمثل مثالا للدافعیة الداخلیة لإنجاز الأشیاء في المجال الریاضي الخاص.

الدافعیة الداخلیة ینطلق عندما یشترك شخص في  هذا النوع من ) الدافعیة الداخلیة لخبرة الإثارة:3
نشاط كي یمر بأحاسیس الإثارة مثل( الإحساس بالاستمتاع، الخبرات الجمالیة، خبرة المرح، خبرة 
الانفعال) والتي تنبعث من اندماج الفرد في النشاط، فالفرد الریاضي الذي یشارك في ریاضة كي 

     تجریب الإثارة.یعیش خبرات الإثارة یكون مدفوع داخلي ل
  بتصرف) 110ـ 109مرجع سابق ص  2004(صرفي نور الدین محمد، 
  ): extrinsic motivationالدافعیة الخارجیة وأبعادها(

كافأة خارجیة نظیر الأداء أو الممارسة، یقصد بالدافع الخارجي الإثابة أي حصول الفرد على م     
حصوله على المكافأة الخارجیة، فالدافع الخارجي وأن السبب الرئیسي للاستمرار في الأداء هو 
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الإثابة على النحو السابق ینشأ من خارج الفرد، وتحركه قیمة المكافأة الخارجیة التي ینتظرها، وقد 
یكون مادیا مثل المكافئات المالیة والجوائز أو معنویا مثل التشجیع والإطراء. (أسامة كامل راتب 

  ).198، مرجع سابق ص 2001
وعند الریاضي تكون دافعیة خارجیة إذ ارتبطت الممارسة الریاضیة لدیه بتحقیق مكاسب        

مادیة فهو یمارس الریاضة للحصول على الامتیاز أو المكافئات أو التقدیر المادي أو المكانة 
الاجتماعیة، فیمكن القول بأن هذا اللاعب یتصف بالدافعیة الخارجیة، أي أن اللاعب یعتمد على 

لآخرین كمصدر للدافعیة خارجیة الإثابة من خلال التدعیم سواء الإیجابي أو السلبي، (محمود ع ا
  ).129مرجع سابق ص  2000الفتاح عنان، مصطفى حسین باهي، 

  أبعاد الدافعیة الخارجیة :
) على وجود RYAN  )1990  ، و ریان DECIیتفق العدید من العلماء الآن مثل دیزي 

  ة من الدافعیة الخارجیة و هي:ثلاث أنواع مختلف
  الضبط الخارجي ، الاحتواء ،تحقیق الذات و التي توضح في ما یلي:

هذا النوع من الدافعیة ینطبق على الخارجیة كما تظهر بشكلها العام، بمعنى  / الضبط الخارجي:1
ص الإجبار أنها تشیر إلى السلوك الذي یضبط على المصادر الخارجیة ، مثل الحوافز المادیة ، فر 

  على الممارسة بواسطة الآخرین.
والریاضیین الذین یشتركون في الریاضة كي یستقبلوا المرح من مدربهم أو لأنهم یشعرون 
بالتشجیع من أقاربهم أي نشاط  یمارس من الحصول على حوافز مادیة ومعنویة أو تجنب النتائج 

  عن طریق الضبط الخارجي. السلبیة و اللوم سوف یكونون مدفوعین للممارسة الریاضیة
في هذا النوع من الدفعیة  الخارجیة یكون المصدر الخارجي السابق للدافعیة قد تم  الاحتواء: /2

احتوائه ، و لذلك لم یعد وجوده الحقیقي ضروري لإطلاق السلوك حیث تكون هذه السلوكیات قد 
  . عززت خلال الضبط الداخلي بدلا منه مثل الشعور بالذنب أو القلق

والریاضیون الذین یشتركون في الریاضة لأنهم یشعرون بالضغط یكونوا في هیئة جیدة 
لأسباب حالیة، أو یشعرون بالقلق أو الخجل عندما لا یكونوا في أفضل هیئة إنما یمثلون مثالا جیدا 

  لمفهوم الاحتواء.
د للتقییم أو للحكم على هذا النوع من الدافعیة الخارجیة یطبق عندما بأتي الفر  / تحقیق الذات :3

سلوكه، و لهذا فالنشاط ما زال یمثل الأسباب الخارجیة مثل (انجاز الأهداف الشخصیة ) بالإضافة 
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إلى انه یمثل الضبط الخارجي وتقریر الفرد لمصیره . والریاضیین الذین یشتركون في الریاضة بسبب 
دني أو المهاري أو العقلي من خلال الشعور بالالتزام للمساهمة في جزء من نموهم و تطورهم الب

-111مرجع سابق ص -2004- هدفي نور الدین محمد (انجازهم نموذجا لدافعیة تحقیق الذات .
112( 

  ) بعد نقص الدافعیة:4
هذا البعد یمثل البعد السابع والأخیر للدافعیة في المجال الریاضي وهو بعد مشابه تماما       

لك یعني أن نقص الدافعیة لدى الریاضي ترجع إلى عدم إدراكه لمفهوم تعلم الشعور بالعجز، وذ
للتوافق بین أعماله ونتائج تلك الأعمال، والریاضي من هذا النوع یمر بخبرة مشاعر عدم الكفایة 
وانخفاض الضبط، ولذا فهو لا یكون مدفوعا داخلیا، ولا خارجیا، والریاضي عندما یكون في مثل 

سبب یمكن أن یوضح لماذا هو یستمر في التدریب وفي النهایة قد یقرر  هذه الحالة فهو لا یحدد أي
  التوقف عن التدریب في ریاضته.

  ).113نفس المرجع ص  2004(صدقي نور الدین محمد، 
  الدافعیة والمشاركة في الریاضة:

اختلف العلماء في التحدید الدقیق للدوافع من الممارسة والاشتراك في الریاضة لاختلاف     
مقارباتهم ونظریاتهم في تناول الموضوع، ولكن یبقى هذا الاختلاف شكلي ومفاهیمي بالدرجة  في

الأولى ومضامین نماذجهم وتصوراتهم متشابهة وسنتناول في هذا العنصر دوافع الممارسة والاشتراك 
  في الریاضة.

نسانیة على أهمیة خبرات التعلم والریاضة في نمو الدوافع الإ DECI 1975یؤكد دیسي  
ومع اهتمامه بالدوافع ذات الصلة البیولوجیة الواضحة مثل: (الجوع، العطش، الجنس) أو الدوافع 
ذات الصلة الانفعالیة مثل الخوف، الفرح، إلخ، إلا أنه یؤكد على الدافعیة الجسمیة، فالسلوك الذاتي 

ا الدافع الرئیسي أو المدفوع من داخل الفرد یفرض نفسه في الرغبة والشعور بالمكافأة، ومن هذ
  الحاجة الأساسیة إلى المكافأة والتصمیم الذاتي تنمو دوافع أخرى جدیدة.

 DESIREوبالتطبیق في المجال الریاضي نجد أن اللاعب الذي یتصف مثلا بالرغبة      
والتي تمثل دافعا للممارسة الریاضیة تتولد لدیه دوافع نوعیة جدیدة مثل الحادة للإنجاز وبناء 

ویات طموح إیجابیة، والقدرة على تحدید أهداف مستقبلیة واضحة یسعى لتحقیقها، أما الدوافع مست
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الاجتماعیة مثل الحاجة إلى القبول الاجتماعي والمكانة الاجتماعیة تأتي وتنشأ من التفاعل بین الفرد 
  والبیئة وبمعنى آخر ردود الأفعال البیئیة نحو سلوك الریاضي.

  ).96، مرجع سابق ص 2000ان، مصطفى حسین باهي، (محمود ع الفتاح عن
إذن من خلال ما سبق یمكن القول أن هناك عاملین یساعدان على تفسیر ومعرفة دوافع الناس    

  نحو ممارسي الریاضة هما:
  ـ تفاعل خصائص الشخصیة مع الموقف.

 ـ تعدد وتنوع الدوافع نحو الریاضة.
  تفاعل خصائص الشخصیة مع الموقف :

د معرفة دوافع الناشئ نحو الریاضة على تأثیر كل من العوامل الموقفیة والشخصیة ، تعتم
والشيء الهام أن مفتاح فهم الدافعیة للاعب یتطلب عدم التركیز على الصفات الشخصیة التي یتمیز 
نما أهمیة معرفة خصائص موقف التدریب أو المنافسة وكیف یتفاعلان معا. ٕ   بها اللاعب فحسب،  وا

أمثلة العوامل المرتبطة بالشخصیة: الحاجات، الاهتمامات، المیول... الخ .أما ومن 
العوامل المرتبطة بالموقف فتتضمن أسلوب المدرب في التعامل مع الناشئین، نتائج الفریق من حیث 

،مرجع سابق ، 2001المكسب، الخسارة، الإمكانات والأدوات والأجهزة ...الخ (أسامة كامل راتب ،
  بتصرف ). 204-203ص

  تعدد وتنوع الدوافع نحو الریاضة :
رغم اختلاف دوافع ممارسة النشاط الریاضي من ناشئ إلى آخر لاختلاف الفروق 
الفردیة إلا أن بعض المهتمین بدوافع ممارسة النشاط الریاضي یلخصونها في ست فئات أساسیة 

  ).44- 43، مرجع سابق، ص1990هي: (أسامة كامل راتب، 
  اضي لمهاراته و كفاءاته.تنمیة الری -
  الانتساب الجماعي و تكوین الأصدقاء. -
  الحصول على النجاح والتقدیر. -
  التمرین وتحسین اللیاقة البدنیة. -
  التخلص من الطاقة. -
 الحصول على خبرة التحدي والاستشارة. -
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  نموذج الدافعیة لتفسیر ممارسة النشئ الریاضي : 
 NICHOLLSونیكولز  MAEHRقبل میهر  ) النموذج المقترح من2یبین الشكل رقم (

) لتحلیل دوافع اشترك النشء في الریاضة في ضوء الأسباب الوصفیة التي سجلها النشء 1980(
  أنفسهم والبناءات النظریة الخاصة بنظم الدافعیة .

ن تحل    ّ ن دافعیة الاشتراك، مكو ّ یل وفیما یلي المكونات الثلاثة التي یشملها هذا النموذج وهي : مكو
ن الاندماج في الریاضة. ّ   التكلفة والفائدة، مكو

  ) دافعیة الاشتراك:1مكون (
ویشمل هذا المكون مكونین فرعیین هما المستوى الوصفي الخاص بالتعرف على أسباب اشتراك     

النشء في الریاضة أن هناك أسباب عدیدة یمكن تصنیفها إلى أسباب شخصیة وأخرى موقفیة 
  صیة إلى نفسیة وبدنیة.وتصنف الأسباب الشخ

أما الأسباب النفسیة هي: الشعور بالمتعة، تكوین أصداء خبرة، التحدي والإثارة، تحقیق النجاح    
  والفوز، إرضاء الآباء والأصدقاء.

أما الأسباب البدنیة فیأتي في مقدمتها: تحسین المهارات الحركیة، تطویر الیاقة البدنیة، تعلم    
  مهارات جدیدة.

ما الأسباب الموقفیة تمثل دوافع اشتراك النشء في الریاضة فقد أمكن إجهالها فیما یلي: مقدار أ    
المشاركة في اللعب، أسلوب قیادة المدرب، المساندة الاجتماعیة (الآباء، الأصدقاء)، روح الفریق، 

  الاستمتاع باستخدام الإمكانات والأدوات، الحوافز ومیدالیات الفوز.
  ل التكلفة والفائدة:) تحلی2مكون (

) تشیر إلى أن الناشئ تزداد دافعیته كلما زادت 2بشكل عام فإن النتائج المدركة بالمكون (    
  الفائدة وینخفض مصدر التكلفة.

  ) الاندماج في الریاضة:3مكون (
یركز هذا المكون على نوع وشدة المشاركة لدى الناشئ ویقصد بنوع المشاركة (نوع الریاضة) أما 

  ة المشاركة (نفي مقدار الجهد الذي یبذل).شد
  بتصرف). 113ـ 106، مرجع سابق ص 2000(أسامة كامل راتب 
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  دافعیة اشتراك النشء في الریاضة
  المستوى الوصفي لأسباب اشتراك المنشئ في الریاضة.

  قفيشخصي                                                                    مو      
  بدني                      ـ كمیة المشاركة (اللعب)        نفسي                         

  ـ الاستمتاع                            ـ تحسین المهارات                 ـ أسلوب قیادة المدرب
  ـ المساندة الاجتماعیة       ـ الانتماء للأصدقاء                  ـ تطویر اللیاقة                

  ـ النجاح، الفوز                      ـ اكتساب مهارات جدیدة            ـ روح الفریق
  ـ إرضاء الآباء، الأصدقاء                                                 ـ الاستمتاع بالإمكانیات

  ـ الجوائز والمیدالیات                                                                        
  الأنظمة                                               

  الدافعیة لاشتراك                                         
  النشء   في   الریاضة                                     

  
  
  
  

  التوتر المعرفي الانفعالي    دافعیة الكفایة                               اتجاهات الانجاز         
  ـ التقدیر المعرفي للموقف ـ القدرة                                ـ إدراك الكفایة                    

  ـ توتر المنافسة       ـ الواجب (المطلب)                  ـ إدراك السیطرة                  
  ـ القبول الاجتماعي                  ـ توجیه الدافعیة                          ـ تقییم القدرات

  ـ إدراك النجاح
  تحلیل التكلفة والفائدة

  التكلفة= ناتج الاشتراك - الفائدة
              

  الاندماج في الریاضة
ستوى أو النوع                                             الم                             
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  الشدة
ریاضة معینة                                       نشاط                                      

  مرتفع
  

شاط مجال الریاضة                                      ن                                     
  منخفض

  ) نموذج الدافعیة لاشتراك النشء في الریاضة2شكل رقم (
  

  الدافعیة والأداء الریاضي :
  العلاقة بین الدافع الداخلي والخارجي والأداء الریاضي: 

یوجد مصدران للدافعیة : المصدر الأول یأتي من داخل الفرد ویطلق علیه الدافعیة إلى     
) أما المصدر الثاني فیأتي من خارج الفرد ویطلق علیه الدافعیة INTRINSICالنشاط ذاتیة الإثابة (

  ).EXTRINSICمن النشاط خارجي الإثابة (
وتوجد علاقة وثیقة بین الدافعیة ذات الإثابة والدافعیة خارجیة الإثابة، وهما كالوجهین  

عین للریاضي، ولكن هناك اختلاف من درجة أهمیة تأثیر أي من هذین النو  […]للعملة الواحدة، 
حیث یؤكد المهتمین بالدراسات النفسیة للریاضي على أهمیة الدافعیة داخلیة الإثابة عن خارجیة 

  الإثابة.
  ).77مرجع سابق، ص  2000(أسامة كامل راتب  

 1990عام  DAVID ET MARKفلقد أظهرت نتائج دراسة كل من "مارك" و "دفید"    
ن حیث اشتركت إحداهما في برنامج تدریبي مع استخدام التي أجریت على مجموعتین من الناشئی

مكافأة خارجیة (نقود)، بینما المجموعة الثانیة بدون مكافأة وجاءت النتائج حیث المجموعة الأولى 
  أقل تحصیل وأكثر غیابا لأفراده.

  بتصرف). 46ـ  45مرجع سابق ص  1990(أسامة كامل راتب 
ن الخارجیة الإثابة أن هذه الأخیرة قد تفید في ویرجع سبب أهمیة الدافعیة الداخلیة ع

استمالة الفرد إلى ممارسة الریاضة أو تطویر الأداء لفترة معینة، ولكن لا تضمن استمراریة الممارسة 
وتحقیق التفوق، فالدافعیة ذات الإثابة الخارجیة تفقد قوة تدعیمها أسرع من الدافعیة ذات الإثابة 
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ئات تمثل خبرات نجاح لفترات وجیزة، ولكن الهدف الأساسي والاستمرار في الداخلیة فالجوائز والمكاف
الممارسة الریاضیة هو تحقیق المتعة والرضا من خلال الریاضة ذاتها وذلك یتحقق من خلال 
  الدافعیة ذاتیة الإثابة ورغم أنه یمكن الاستفادة من مصدر الدافعیة ذاتیة الإثابة مع الزمن والممارسة.

  ).96نفس المرجع ص  2000مل راتب (أسامة كا
  الدافعیة المثلى والأداء:

إلى أهمیة طبیعة المهارة في تحدید مستوى الدافعیة للأداء،  GILL 1986 یشیر جیل     
حیث لا ینحدر ذلك من خلال العوامل البیئیة والشخصیة فحسب ویؤكد على تأثیر الدافعیة وفق 

رتبط أداء الحركات المهاریة الصعبة بدافعیة منخفضة طبیعة الأداء ویشیر إلى أنه عادة ما ی
  المستوى، والدافعیة العالیة تعرقل تعلم هذه المهارات.

وتشیر الدراسات في هذا المجال أیضا إلى أن اللاعبین ذوي الدافعیة متوسطة المستوى        
هارة یقل مستوى ینتجون أفضل مستویات الأداء على المهارات المعقدة، وكلما ازدادت صعوبة الم

، وقدم العلاقة ما بین الدافعیة 1986الدافعیة المطلوب لأدائها وهذا ما أكده جیل من خلال دراسته 
والأداء في شكل صیاغة نظریة والتي تمكن من تحدید مستوى دافعیة اللاعب تبعا لأهمیة وطبیعة 

  المهارة على النحو التالي :
  طبیعة المهارة  مستوى الدافعیة

  صعبة  متوسطة
  متوسطة  مرتفعة

  سهلة  مرتفعة جدا
  

ولكن مفهوم الدافعیة یمثل موقف واضح الأهمیة حیث نلاحظ انخفاض مستوى الأداء مع 
أن انخفاض مستوى الدافعیة وذلك یتعارض مع ما أورده "جیل" ولعل ذلك یزید من مشكلة الحالة 

إلى الاحتمالیة حیث  1990 و وآخرون BAKKERالمثلى للدافعیة وفي هذا الصدد یشیر باكر 
  ترتبط الحالة المثلى بعدة مشكلات منها:
  ـ ما الذي یحدد مستوى دافعیة اللاعب؟

  ـ ما هي العوامل التي تؤثر على العلاقة بین الدافعیة والإنجاز الریاضي؟ 
  ـ كیف یمكن التأثیر على دافعیة اللاعب؟
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 بتصرف). 119ـ 116ص  2000 (محمود ع الفتاح عنان، مصطفى حسین باهي، مرجع سابق،
 وللإجابة على هذه الأسئلة سنتناولها في عناصر خاصة، في فصل دافعیة الإنجاز الریاضي.

  وجهة الضبط (مركز التحكم) وأهمیتها في تطور الدافعیة نحو الأداء الریاضي:
التعلم الاجتماعي"، نظریة في إطار " ROTTER 1966أشار إلیها روتر     

"SOCIAL LEARNING THEORY ،التي أسسها بقوله :"في ثقافتنا نماذج من الادراكات "
ناتجة عن الحظ، الصدقة، والأقدار التي تخضع لقوة تحكم الآخرین أو تكون غیر متنبأ بها، وهذا 
لشدة تعقید هذه القوى المحیطة، فإذا ما فسر الفرد الحدث على هذا المنوال، فإننا نصفها 

،  "BELIEF IN EXTERNAL CONTROLعتقاد في التحكم الخارجي "(الادراكات) بأنها الا
أما إذا كانت ادراكات الفرد للحدث متوقفة على سلوكه أو على خصائص دائمة ممیزة له، فإننا 

(روتر  "BELIEF IN INTERNAL CONTROL نعرفها بالاتقاد في التحكم الداخلي  "
ROTTER 1966  35) (من مذكرة ماجستیر، العجز ص 1ص.(  

فعندما یدرك  2002المكتب لدى البطالین ذوي التحكم الداخلي والخارجي، جامعة الجزائر 
الریاضي أن الذي یلي أفعاله وتصرفاته الشخصیة باعتباره أمرا مستقبلا وغیر متسق بصورة دائمة 

 یمكن مع تصرفاته فإنه یدركه كنتیجة للحظ أو للصدفة أو للقدر أو نتیجة لتأثیر الآخرین، وأمر لا
التنبؤ به لتعقد العوامل المحیطة به وعندما یفسر الریاضي نتیجة أدائه بهذه الطریقة فإننا نسمي هذا 
(اعتقاد في الضبط الخارجي) ، أما إذا كان إدراك الریاضي أن الأحداث تقع بصورة متسقة مع 

لضبط الداخلي) مع سلوكه الشخصي أو مع سماته الممیزة والدائمة فإننا نسمي هذا (اعتقادا في ا
ملاحظة أن التدعیم في هذه الحالة لا یقع إلا إذا كان الریاضي شاعرا به ومدركا للعلاقة السببیة بین 

 أفعاله والنتائج المرتبة علیه.
  ).81ـ 80مرجع سابق، ص  2000أسامة كامل راتب (

ف في ورغم أن كل ریاضي لدیه مزیج من نوعي الضبط الداخلي والخارجي ولكن الاختلا
درجة سیطرة أي منها، ویتوقع أن الریاضي المتفوق یتمتع بدرجة أكثر من حیث الضبط الداخلي في 
مقابل انخفاض درجة الضبط الخارجي، نظرا لأنه یفسر انجازاته في ظل عوامل شخصیة تحت 

ات سیطرته، وعادة تكون في ضوء قدراته ومقدار الجهد الذي یبذله، كذلك تكون استجاباته نحو خبر 
الفشل أقل سلبیة، كما أنه یتمیز بدرجة عالیة من حیث المثابرة والتصمیم، إضافة إلى ما سبق فإنه 

یستطیع تطویر الأهداف ودرجة الصعوبة بشكل واقعي یتماشى مع قدراته ومستوى طموحه.
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هذا وفي المقابل فإن الریاضي الذي یتمتع بدرجة أكبر من حیث الضبط الخارجي، فإن       
ت النجاح لا تدعم الأداء نظرا لأنه غالبا ما یفسر النجاح في ضوء عوامل خارجیة، فضلا على خبرا

  أنه كثیر ما بضع أهداف غیر واقعیة.
وعلى ضوء فهم مدخل وجه الضبط وعلاقتها بتطویر الدافعیة نحو الأداء الریاضي فإنه    

عرفة العوامل المسببة للأداء، وأنه من الأهمیة عند تقییم الأداء الریاضي على أن یتم على أساس م
كلما كانت هذه العوامل تحت سیطرة الریاضي یمكن التحكم فیها (وجهة الضبط الداخلي) ساعد ذلك 

  على تطویر الأداء نحو الأفضل.
  بتصرف).     82ـ 81مرجع سابق، ص  2000أسامة كامل راتب 

  ) أهمیة الدافعیة ووظائفها:3
  أـ أهمیة الدافعیة:    

یفترض معظم واضعي النظریات في مفهوم الدافعیة بأنها مرتبطة وعلى علاقة وثیقة        
بعملیة الأداء لجمیع روابط الفعل السلوكیة المكتسبة، بمعنى آخر، أن السلوك المكتسب لن یكون 

عداده بالطاقة اللازمة لیروضه. والسؤال المطروح حالیا ب ٕ ین ظاهرا وجلیا إلا في حال عدم تحفیزه وا
جموع علماء النفس بشكل عام هو فیما إذا كانت الدافعیة تعتبر ذات تأثیر أولي وثانوي على 
السلوك؟ أي بمعنى هل من الأفضل تفسیر التغیرات في السلوك وفقا لتأثیرات بیئیة أو الإدراك 

ى لمفاهیم الحسي أو الذاكرة أو التطور المعرفي أو المشاعر أو النمط التفسیریة أو الشخصیة، أم تعز 
  خاصة بالدافعیة ذاتها؟

  ).18ص  2006(حسین أبو ریاش وآخرون مرجع سابق 
وفي ضوء هذا السؤال یؤكد هشام محمد الخولي أن للدوافع أهمیة كبیرة في إثارة میل         

 الفرد نحو التعلم، وتعتبر أساسیة في عملیة التعلم وبالتالي تعتبر الدافعیة من الشروط الأساسیة التي
یتوقف علیها توقیف الهدف من عملیة التعلم في أي مجال من مجالاته المتعددة سواء في تعلم 
أسالیب وطرق التفكیر، أو تكوین الاتجاهات والقیم أو تحصیل المعلومات أو في حل المشكلات إلى 

  آخر جمیع أسالیب السلوك المكتسبة التي تخضع لعوامل التدریب والممارسة.
سلوك الفرد یتمیز بالنشاط والرغبة في بعض المواقف وغیر واضحة في مواقف وقد نجد أن  […]

أخرى، وذلك یرجع إلى مستوى دافعیة الفرد نحو ممارسة السلوك في هذه المواقف دون غیرها (هشام 
  .)206، ص 2002محمد الخولي، 
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لاستمرار في أما أسامة راتب كامل وفي المجال الریاضي یربط بین الدافعیة لدى النشء وا    
  الممارسة الریاضیة حیث یقول أن

"موضوع دافعیة الناشئ للریاضة یتناول على وجه الخصوص العوامل المساهمة والمؤثرة للبدایة 
والاستمرار في الریاضة هذه العوامل ترتبط بالدافعیة، والتأثیر في المثابرة ومواصلة التمرین والتدریب 

  والمنافسة والانجاز"
الریاضي الذي له طموح أن یكون كفآ كلما أكمن في ریاضته یحتاج أن یتمیز بكل ویضیف بأن   

)          ودافعیة الانجاز                     INTRINSIC MOTIVACTIONمن الدافعیة الذاتیة       (
)ACHIEVEMENT MOTIVACTION (  

  بتصرف). 190ـ 189ص  2001(أسامة كامل راتب 
  ب ـ وظیفة الدافعیة:

  یمكن تمثیل وظائف الدافعیة وفوائدها عموما في أنها تعمل على:   
  ـ توجیه السلوك الإنساني نحو أهداف معینة.

  ـ زیادة الجهود والطاقة المبذولة نحو تحقیق أهداف معینة.
  ـ زیادة المبدأ والمبادرة إلى النشاط والاستمراریة.

  ).26، مرجع سابق ص 2007ي یونس ـ تنمیة معالجة المعلومات وتقویتها. (محمد محمود بن
) حیث 1984ولیس بعیدا ما ذهب إلیه حسین أبو ریاش وآخرون عن (عدس ولوف    

  )16مرجع سابق ص  2006حدد ثلاث وظائف رئیسیة للدوافع هي: (حسین أبو ریاش وآخرون 
قرار یعد ما یكون في مرحلة من الاست ACTIVATIONالوظیفة الأولى: تحریك وتنشیط السلوك    

  أو الاتزان النسبي.
فالدوافع بهذا  ORIENTATIONالوظیفة الثانیة: توجیه السلوك نحو وجهة معینة دون أخرى 

  المعنى اختیاریة، أي أنها تساعد الفرد على اختیار الوسائل لتحقیق الحاجات.
مادام بقي الإنسان  MOCINTORINANCEالوظیفة الثالثة: المحافظة على استدامة السلوك 

  فوعا أو طالما بقیة قائمة.مد
  وفي المجال الریاضي یشیر السؤال ما هي وظیفة الدافعیة؟    

إلى دور الدافعیة في التفوق والنجاح في الأداء وبالتالي في المنافسة. وتبدو الإجابة على السؤال من 
  العرض السابق لطبیعة الدافعیة في اتجاهین:
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الباعث لها وظیفة توجیهیة وهي التي تشیر إلى اختیار هو أن الدافع، الحافز،  الاتجاه الأول:
  اللاعب للنشاط والاستمرار فیه وبناء الأهداف لتحقیق غایات كبرى.

: لماذا یتباین أداء اللاعب نفسه بالرغم من ثبات مستواه التدریبي والمهاري وتفكیره الاتجاه الثاني
جابیا والتي تعمل على إظهار القوة الدافعیة الخططي ویبدو ذلك في العوامل الانفعالیة المؤثرة  إی

الكامنة لدى اللاعب مثل الاستشارة، القلق ن الخوف وظیفة تنشیطیة، (محمود ع الفتاح عنان، 
  ).114، مرجع سابق، ص 2000مصطفى حسین باهي 

) عام crattyإذن فالدافعیة لها وظیفة توجیهیة وتنشیطیة للسلوك، وقد أمكن لكل من كراتي ( 
  تقسیم الدافعیة في فئتین عریضتین هما: 1976عام  first et craigeوفیشر وكرایح  1973

: ترتبط بالبحث لماذا یختار اللاعب نشاطا ریاضیا معینا ویهمل الأنشطة الوظیفة التوجیهیة  
  الأخرى؟ وبالتالي هنا تكون الدافعیة بوظیفة توجیهیة لسلوك ریاضي.

حث لماذا یؤدي اللاعب أداء معینا مع اختلاف درجة شدة؟ وتعالج الوظیفة التنشیطیة: ترتبط بال  
هذه الفئة السلوك الذي یعد وینشط ویستشیر اللاعب نحو الأداء وبالتالي فالدافعیة هنا تقوم بوظیفة 

  .بتصرف) 62مرجع سابق ص  1990تنشیطیة. (أسامة كامل راتب 
    ت ثلاثة: وهكذا فوظیفة الدافعیة تتضمن الإجابة عن تساؤلا     

  ـ ماذا تقرر أن تعمل؟ : اختیار نوع الریاضة.       
  ـ ما مقدار تكرار العمل؟ : كمیة الوقت والجهد أثناء التدریب.      
  ـ كیفیة إیجاد العمل؟ : المستوى الأمثل للدافعیة في المنافسة.     

  ).73، مرجع سابقن ص 2000(أسامة كامل راتب 
 لتفوق الریاضي):دافعیة الانجاز الریاضي(ا

  
توجد نظریات عدیدة تحاول أن تفسر الدافعیة، ومن بین هذه النظریات التي تحظى بتأبید     

و"كیث  1980عام  oxendineالعدید من المفكرین في مجال علم النفس الریاضي مثل " أكسندین" 
لتي بدأها " نظریة الدافع للانجاز تلك ا senger 1984و"سنجر"  1983عام   keth bellبل"   

  في كتابهما نظریة الانجاز. feather 1966 و "فیذر"  meclellandماكیلدلاند" 
ودراسة دافعیة الانجاز، أو دافعیة التفوق في الأداء الریاضي سوف توضح ولا شك الظروف        

وعیة الأداء) الشخصیة والبیئیة المعینة التي تحیط الأنواع الثلاثة من السلوك ( الاختیار، المثابرة، ن
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وذلك أن دافعیة الإنجاز أو دافعیة التفوق تعتبر من أقوى الدوافع التي تكمن خلف كل نجاح أو 
 30ـ 29مرجع سابق ص  1990تفوق في مجالات الحیاة المختلفة ومنها الأداء الریاضي، (راتب 

  بتصرف)
دافعیة الانجاز  نموذجا لدراسة العلاقة الدینامیكیة بین singer  1984قدم سنجر        

ومستقبلیات التفوق الریاضي من خلال عدة عوامل رئیسیة یتضمنها النموذج وضوء ثلاث حقب 
  رئیسیة:
الماضي: ویشمل العامل الوراثیة والبیئیة التي تحدد نمط الشخصیة للاعب (القدرات  )1

 والدوافع والمعارف والمفاهیم).
 لإتقان الأداء وتضم الكفاءة والدوافع. الحاضر: ویتضمن المحددات البیئیة الراهنة كمؤشر )2
المستقبل: ویشیر إلى احتمالات التفوق في الأداء من خلال مؤشرات الأداء الناجح  )3

 (مستوى الأداء، زمن الاستمرار في الأداء، قوة الدافعة لإظهار البدائل).
 بتصرف) 123ـ 122م س ص  2000(عنان، بهي 
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  ):3(والموضوع في الشكل 1984للمفاهیم الریاضیة في نموذج أتكسون  ویعتبر نموذج "سنجر" تطبیقا
     

                               
  البیئیة الحالیة                               
  كمؤشر للأداء                              

  طریقة الأداء                               
  الكفاءة قوة الدافع                           

  ثالباع                                 
  
 
  
  

  ATHKINSON 1974نموذج أتكسون 

    عوامل الدافعیة في الانجاز الریاضي:
سة من أجل تحقیق أفضل مستوى أداء ممكن وقد یستخدم أحیانا یعرف دافع الانجاز بأنه المناف   

مصطلح الحاجة للانجاز أو التوجهات الإنجازیة لیعبر عن دافع الإنجاز ، هذا و یندرج دافع 
مرجع سابق 2000الإنجاز بشكل عام تحت حاجة كبیرة أشمل و أعم و الحاجة للتفوق ( راتب، 

  ) .78ص
الریاضي إلى إثبات كفاءته عن طریق البرهان العملي، ولهذا یسعى الفرد في المجال   

ولإظهار ذلك یسعى وفقا لتعریف الدافعیة إلى تحقیق هدفین أساسیین ، أما الأول هو التوجه 
نحو(المهمة) و الهدف الثاني هو التوجه نحو (الذات ). و لهذین الهدفین أهمیة خاصة لتأثیرهما 

دراك القدرة على دافعیة الأفراد في المجال الریاض ٕ ي، نظرا لارتباطهما بمفهوم النجاح أو الفشل، وا
  لدى الریاضي.

ویعرف التوجه نحو هدف (المهمة) بأنه: توجه الفرد الریاضي نحو السیطرة على المهمة   
أو التحسن الشخصي، نتیجة لإدراكه لقدراته وهدف هذه القدرة وهذا یعكس بالنسبة له كفاءة عالیة 

  ونجاح شخصي.

 المستقبل الماضي الحاضر

الشخصیة قدرات 
  دوافع 

  
  

معتقدات  معرفة
 ومفاھیم

مستوى الأداء في 
  موقف معین

زمن الاستمرار في 
  الأداء

قوة الدافع في 
 اختیار البدائل

الوراثة 
 البیئیة

التفوق في 
 الأداء
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لهدف المتجه نحو هدف (الذات) یرى أن النجاح الشخصي له یعرف بأنه: أن یكون أما ا  
  الأفضل بالنسبة لزملائه على معیار التحدي للعمل.

  بتصرف). 128ـ 127، م س، ص 2004(صدفي نور الدین محمد، 
) النموذج أتكسون الخاص بعوامل الدافعیة المؤثرة في تفوق 3ویمكن الاستفادة من الشكل (  

  )31، م س، ص 1990داء للاعتبارات الهامة التالیة: (راتب الأ
) یعتبر تفوق أداء اللاعب إنتاج الخبرات السابقة، وتأثیر البیئة الراهنة، ونتوقع النتائج في 1

  المستقبل.
) تتأثر مقدرة اللاعب ودافعیته للتفوق بالخبرات السابقة في سنوات العمر المبكرة فضلا عن التأثر 2

  ملي الوراثة والبیئة.بكل من عا
) تعمل البیئة الراهنة (الموقف) كمرشد لأداء اللاعب ،ویتأثر ذلك بطبیعة الأداء نفسه ،وحالة 3

  الاستشارة الانفعالیة الخاصة بهز
  ) یعتبر مستوى أداء اللاعب هو حصیلة كل من القدرة والكفاءة الممیزتین له.4
  اما في دعم دافعیة التفوق للاعب.) تلعب النواحي المعرفیة والمعتقدات دورا ه5
) یعتبر الباعث عاملا مساعدا في زیادة قوة الدافع، والاختیار بین البدائل ولكن لیس هو العامل 6

  الأوحد.
  ) یؤدي زیادة الدافع وقوة الباعث إلى فترة الاستمرار في ممارسة النشاط الریاضي المعین.7
ن خلال مستوى أداء اللاعب وفترة استمراره في ) یمكن أجمال التفوق في الأداء الریاضي م8

  ممارسة الأداء. 
  خصائص الریاضیین ذوي الدافعیة للانجاز (التفوق):

یسعى كل إنسان أن یحقق مزیدا من التفوق والنجاح لیصبح أكثر سعادة ورضا بتقدمه   
  أهمیة كبیرة. تفوقه ولا شك أن معرفتنا الخصائص المرتبطة بالأفراد ذوي الانجاز المرتفع تمثل

وتزداد الحاجة أهمیة في مجال الأداء الریاضي أن نحلل سلوك اللاعبین بفرض تحدید مرى توفر 
  هذه الصفات لدیهم واستخدام الأسالیب الملائمة للعمل على ضمان وجودها.

  ).32، مرجع سابق، ص 1990(راتب، 
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عالیة من الانجاز ویبدو أن هناك خصائص عامة تمیز الأشخاص الذین یتمیزون بدرجة   
، مرجع سابق، 2000في نشاطات الحیاة المختلفة ومنها النشاط الریاضي وهي كالتالي: (راتب، 

  ).79ـ 78ص 
  ـ یظهرون عدد كبیر من المثابرة في أدائهم.1
  ـ یظهرون نوعیة متمیزة في الأداء.2
  ـ ینجزون الأداء بمعدل مرتفع.3
  ى توجیهات الآخرین.ـ یعرفون واجباتهم أكثر من اعتمادهم عل4
  ـ یتسمون بالواقعیة في المواقف التي تتطلب المغامرة والمخاطرة.5
  ـ یتطلعون إلى أداء المواقف التي تتطلب التحدي.6
  ـ یتحملون المسؤولیة فیما یقومون به من أعمال.7
  ـ یحبون معرفة نتائج أداتهم لتقییم قدراتهم وتطویرها نحو الأفضل.8

أن الأفراد الذین یحصلون على درجات مرتفعة في موقف من مواقف  وتجدر الإشارة إلى  
الانجاز، یمیلون إلى الحصول على درجات مرتفعة في المواقف الانجازیة المختلفة، مما یعني أن 

  السلوك الانجاز استعداد ثابت نسبیا.
ى سبیل رغم أن الاتجاه الحدیث ینظر إلى دافعیة التفوق على أنها استعداد ذو أبعاد فعل  

إلى أهمیة البحث عن مسببات وعوامل الأداء ولیس فقط نوعیة  1983المثال یشیر "روبرت سنجر" 
وفعالیة الأداء، وهو یرى أن اللاعب عادة یفسر سبب تفوقه أو إخفاقه في الأداء الریاضي بعوامل 

  ریاضي).داخلیة أو عوامل خارجیة لاختلاف وجهة الضبط. (أنظر عنصر وجهة الضبط والأداء ال
عن المعنى السابق عندما أوضح أن  Bernard weiner 1983ولقد عبر "بیرنارد وینر"   

  أسباب إدراك النجاح أو الفشل یمكن تلخیصها في نظام ذي بعدین على النحو التالي:
  الدافعیة للإنجاز لدى الریاضیین ذوي المستوى العالي:

ي مجال الدافعیة أن الفروق في باستعراضه للدراسات ف fodero 1980یجدد فودیرو   
دافعیة الممارسة الریاضیة، إنما تعتمد في المقام الأول أن الفروق في دافعیة الممارسة الریاضیة، 
إنما تعتمد في المقام الأول على كل من مستوى وشدة الممارسة، وقد توصل إلى أن المتغیر 

   achievement motivationالرئیسي هو دافع الإنجاز 
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ارتفاع مستوىممارسة الریاضة تزداد قوة الانجاز لدى اللاعبین ویتفق في نلك كل من ومع   
، young 1965 ، ویونجtutko وتاتكو ogilivieوأحلیفي  hosik 1970 و"هوسیك vanik"فینیك" 
  .gobler 1976و جبلر 

، pyne 1965، وباین jorsuch 1968بینما لا تظهر دراسات كل من جورستش   
  أي فروق بین المستویات العالیة والمنخفضة فیما یتعلق بدافع الانجاز. fodero 1970وفودیرو 
أن دافع الانجاز یرتبط ارتباطا  1979عام  dunlavyودنلیفي  ressوتشیر دراسة ریز   

وثیقا بالریاضات التنلفسیة في مقابل الریاضات الترویحیة بینما لم تظهر فروق دالة في شدة الدافع 
  للانجاز.

قدمت فیها ثلاث فئات تعتقد أتها تشكل مصدر الدافعیة لدى  buth 1976ا دراسة بث أم  
المشاركین في الأنشطة الریاضیة في المستویات العالیة، وتشیر فیما ذهبت إلیه من نتائج إلى أن 

  أساس سمات الدافعیة الفردیة في مستوى القمة هو:
 aggressionـ الصوان 1
 neurotic conflictـ الصراع العصابي 2
  .competencyلإثبات الكفاءة  striringـ الكفاح 3

فاللاعب الذي ترتبط دوافعه بالعدوان یمكن أن یتمیز بالنشاط والدافعیة القویة المتجهة   
بالتحدید إلى محاولة التفوق على منافسیه، وعندما یكون مصدر الدافعیة الذاتیة هو الصراع 

  ها دورها الحاسم مثل الاستعراضیة والنرجسیة.العصابي یكون هناك دوافع مصاحبة ل
أما سمات الدافعیة من النوع الاجتماعي فتمثل في المنافسة والتعاون ونرى أنه من الیسیر   

  الربط بین دافع التعاون ودافع الكفاءة وكذلك بین دافع المنافسة ودوافع العدوان والصراع العصابي.
  بتصرف).  126ـ 124، ص 2000س، (محمود ع الفتاح، مصطفى حسین باهي، م 

  مفهوم الثقافة:
یلاحظ المراقب الیوم لتخصصات المعرفیة و العلمیة المتنوعة بان هناك اهتمام متزایدا في 
البحوث و الدراسات بالمسالة الثقافیة لفهم و تسیر طبیعة الإنسان و حركیة المجتمعات والحضارات 

،  Ridley2003 ،Huntington 2004عن  37ص  2006البشریة ( محمود الذوادي 
Touraine . و تمخض عن هذا الاهتمام الكثیر من التعریفات و المفاهیم للثقافة (  
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ما یزید على مائة و ستین  Klukohonو كلاكهون  Kroeberحیث استعرض كروبیر
) و من خلال  65ص  1984تعریفا للثقافة و المفاهیم المرتبطة بها ( علي ع الرزاف حلبي 

العدید من التعاریف الموضوعة للثقافة تبین أن أولى الصیاغات العلمیة لتعریف الثقافة قد فحص 
) (بن نعمان احمد Edward Tylour )1871أوردها عالم الانثروبولوجیا البریطاني ایدوارد طایلور 

ن ) و هناك شبه اتفاق بین علماء نهایة القرن التاسع عشر و أوائل القرن العشری 20ص  1996. 
و  Première Cultureعلى الأخذ ب التعریف الذي وضعه في كتابه بعنوان " الثقافة البدائیة " 

إن الثقافة أو الحضارة هي ذلك الكل المركب الذي یشمل  الذي فرد فیه مفهوم الثقافة بقوله : 
و العرف ، وكافة  المعرفة ، و المعتقدات و الفنون ، و القانون ، و الأخلاق ، و العادات ،

(حسین  المقدرات والأشیاء الأخرى التي تؤدي من جانب الإنسان باعتباره عضوا في المجتمع  
  )31ص  2005عبد الحمید أحمد رشوان 

ورغم المساندة القویة التي تلقاها هذا التعریف باعتباره التعریف المرجعي إلا أن هناك نوع 
الاجتماع والانثروبولوجیا في تحدید دقیق لمفهوم الثقافة وهذا راجع إلى  من القصور المعرفي لعلمي

الطبیعة المعتقدة والها بین التخصصات للثقافة وطریقة تناول موضوع الثقافة من الناحیة 
الابستمولوجیة في العلوم الاجتماعیة الوضعیة بعیدا عن اللمسات المیتافزیقیة لرموز الثقافیة ( 

  )  45 43فس المرجع ص محمود الذوادي ن
أما لاقتصارنا نحن على هذا التعریف فیعود إلى سنین أما لأول فهو الانجاز المستهدف و 
السبب الثاني یعود لنا هذا التعریف لمصطلح الثقافة الموظف في دراستنا و هو كتالي :" تشیرا 

قافي الذي یعیش فیه و ینمو لثقافة إلى خیارات التعلیم الاجتماعي التي یكتسبها الفرد من الوسط الث
  )  170من خلاله " (عبد اللطیف خلیفة مرجع سابق  ص 

 العناصر البنائیة الثقافیة :
تتقسم عناصر الثقافة إلى عناصر مادیة وتشمل ما انته الإنسان و یمكن معرفته ب 

اف و الحواس و عناصر معنویة و تشمل أنماط السلوك و المعایر و الاجتماعیة والقیم و الأعر 
  )  1992عن الغزوي  121ص  2004العادات ( صالح محمد علي أبو جادو 

و الفن والأفعال الإنسانیة و الطرائف الشعبیة و النظم الاجتماعیة و المعتقدات و القیم و الرموز و 
   : الطقوس و الأسطورة . و العناصر المادیة للثقافة كالتالي
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تتضح انطلاقا من أن الثقافة تتضمن فیما تتضمنه  : إن العلاقة بین اللغة و الثقافةاللغة  - 1
من محتویات ، الجانب الفكري أو المعنوي في الإنسان و من ثم  بعلاقته مع اللغة تصبح أكثر من 
عضویة كما یتبین ذلك من تعریف اللغة و هو : "التعبیر اللفظي عن الفكر سواء كان داخلیا أو 

 ) . 1921عن  115خارجیا "(بن نعمان احمد مرجع سابق ص 
 Mr.geauوفي هذا السیاق ینقل ابن نبي أهمیة اللغة عن " جوبر بریسونیار 

Brissoniere   قوله " اللغة الفرنسیة تعتبر مترجم بامتیاز للعلم الوضعي و الفكر الغربي و ریشة
  )malek bennabi 2006 p 195الحضارة الإغریق لاتینیة " ( 

الإطار : في نظرنا مشروعیة وجوب أولویة وضعیة اللغة  و یقول محمود الذوادي في هذا   
فالعلاقة بین الثقافة و اللغة هي علاقة أكثر من  ,في طلیعة قائمة العناصر المكونة لمفهوم الثقافة 

  ). 45حمیمة ( محمود الذوادي مرجع سابق ص 
ل " ویسر " : عندما تتكلم عن الفنون في علاقتها بالثقافة نجد الانثروبولوجیون مث الفن - 2

) كما 93ص,1981والرسم و الموسیقى و غیرها ( عاطف وصفي  ,یضم إلى الفن كل من النحت 
یضاف إلى الفن ما یسمى بالفنون الشعبیة و تجدر الإشارة هنا إلى اختلاف العلماء حول المقصود 

یة بالفنون الشعبیة على وجه التحدید حیث یحصرها البعض فقط في الأشكال و الألوان الفن
 المصنوعة داخل البیت  للاستهلاك الذاتي في حین بوسع آخرون.

لنشمل الأدب الشعبي (الحكایات الشعبیة،الأغاني الشعبیة،أهازیج الطقوس الدینیة، 
  ) 86- 85الألغاز،الأسطورة ،المثل)(بن نعمان احمد،مرجع سابق ص

عال الإنسانیة تعد بمثابة :یجمع الباحثون في علم الدراسات على إن الأف :الأفعال الإنسانیة - 3
وحدات الملاحظة الأساسیة في الدراسة العلمیة للإنسان والثقافة لأنها تمثل الوحدات الأولیة للسلوك 
و المیكانیزمات الأساسیة التي یمكن بواسطتها أن یتكیف الكائن مع بیئته وتزید من فرصه في البقاء 

 ) 93( علي عبد الرزاق حلبي، مرجع سابق ص 
: ( العادات والتقالید الشعبیة ) : وتعتبر العادات الشعبیة من أكثر ئق الشعبیةالطرا - 4

عناصر التراث الشعبي انتشارا وخطوة باهتمام الدارسین وتتمیز العادة الشعبیة بالصفة الاجتماعیة 
ط الوراثیة ، المعیاریة (أي كالقوانین والأعراف لها طابع الامتثال الجماعي ) ، وكذا صفة الارتبا

) كما تعتبر التقالید من العناصر الثقافیة  83بالزمان والمكان ( بن نعمان احمد ، مرجع سابق ص 
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 –التي تنتقل من جیل إلى جیل عبر الزمن وتتمیز بوحدة أساسیة مستمرة ( قصري نصر الدین 
 )  398ص  1978عن أحمد زكي  18ص  2007المجلة العلمیة ت ب و ر ، 

: وتعتبر النظم الاجتماعیة من عناصر الثقافة وصورها اعیةالقانون والنظم الاجتم - 5
الأساسیة ، وهي عبارة عن تنظیم یشتمل على عدد من العادات و جوانب متعددة من العرف 
والقانون في بعض الأحیان ، فتدمج جمیعا في وحدة للقیام بعدد من الوظائف الاجتماعیة ، وتتمثل 

ج والأسرة والدین والتربیة والاقتصاد والسیاسة ( على عبد الرزاق النظم الاجتماعیة الرئیسیة في الزوا
 .)94حلبي نفس المرجع ص 

: یقصد بالمعتقدات تلك الأفكار التي یؤمن بها الشعب فیما یتعلق بالعالم  المعتقدات والقیم - 6
ن الخارجي وما وراءه الطبیعة وهذه المعتقدات قد تكون إلهامیة من الشعب أو دینیة المصدر ( ب

) أما القیمة فتعرف على أنها " المرغوب فیه " 82نعمان احمد ، نفس المرجع ص 
Dosideratum  بمعنى أي شيء مرغوب من الفرد أو الجماعة الاجتماعیة وقد یكون موضوع

الرغبة مادیا أو علاقة اجتماعیة أو أفكار عامة أي شيء یتطلبه أو یرغبه المجتمع (محمد أحمد 
 ) 139ص 2006بیومي 

یرتبط كل مجتمع من الأساطیر یعبر عن الصور الفكریة  :الرموز والطقوس والأسطورة - 7
المعقدة التي تعین و تحدد كل نواحي النشاط الإنساني ولیس فقط تقارب مفهوم الأسطورة بالخرافة 
ولكن یحمل أیضا  تقریبا نفس مضامین الإیدیولوجیة ،وتعتبر الرموز غالبا عن القیم والمعتقدات 

تدعم من حین إلى آخر عن طریق الطقوس . كما تقام لها حفلات وتدعم من قبل أدباء فنانون  التي
لتعمیمها في مناسبات متعددة تمجیدا و إقرارا لها في النفوس لضمان إستمراریتها ولذا تعتبر 
الطقوس والحفلات وسائل هامة للمحافظة على النظام الاجتماعي ( ع الرزاق حلبي ، نفس المرجع 

 .) .96 ص
 :العناصر المادیة للثقافة  - 8

وتعني كل ما یتعلق بالسلوك الشعبي المنظور ولیس المسموع وهي تشمل في ذلك كل التقنیات 
والمهارات المتوارثة خلفا عن سلف فیما یخص الحرف الیدویة والصناعات التقلیدیة ونمط الملبس 

ل ، ودفن الأموات وما إلى ذلك من والمأكل والمسكن وأدوات الصید والقنص ، وطریقة حفظ الغلا
الأشیاء التي تتم صناعتها یدویا بطریقة تقلیدیة (نمطیة متوازنة عبر الأجیال ) . (بن نعمان أحمد، 

  )84نفس المرجع ص 
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  الثقافة والشخصیة:
إن الثقافة لا تعمل فقط على دعم وتطویر و توسیع القدرات العضویة  علاقة الثقافة بالشخصیة:

سابقة على الثقافة منطقیا و نشوئیا ،بل یبدو أنها مكون أساسي لهذه القدرات نفسها،بعبارة التي هي 
أخرى،إذا كان لنا أن نتصور كائنا بشریا بدون ثقافة فإن هذا الكائن لن یكون فردا ذا موهبة كامنة 
ن لم تتحقق و إنما سیكون مسخا فاقد العقل لا یصلح لشيء على الإطلاق.(مایكل  ٕ فیه وا

  )1973،عن كلیفورد جیرتس 249، ص 2002ول.ك
إذا هذا التأثیر للثقافة یحدث على مستوى العضویة للشخصیة الإنسانیة فماذا یحدث على    

  المستوى النفسي ،الفكري والاجتماعي؟
تعتبر المدرسة التي عرفت باسم مدرسة والشخصیة التي یمثلها "روث بندكت     

R.benedict ورالف لینتون "R.linton  مارجریت میدM.mead  وأتباعهم من ابرز المدارس
وأشهرها في هذا المجال فكانت (روث بندكت)واحدة من الأوائل الذین بلوروا على أساس دراستهم 
الإنثربولوجیة الإمبریقیة المتباینة ،الفكرة العامة التي مؤداها أن الثقافة تعتبر بمثابة نسق متكامل من 

على حد تعبیرها عبارة عن سلوك مشترك أو نمط متماسك من الفكر السمات السلوكیة أو هي 
  ). 250والسلوك .(علي عبد الرزاق حلبي،مرجع سابق ،ص

من ذلك یضح أن الثقافة هي أسلوب في الحیات تنتظم حوله الكثیر من شؤون المجتمع 
راد بما هو شائع (والشخصیة ظاهرة اجتماعیة ) ولأن الثقافة أسلوب في الحیاة فهي تطبع سلوك الأف

فیها ،انطلاقا من مقولة أن الفرد نتاج ثقافته.فالثقافة السائدة تؤثر في مجمل العملیات النفسیة 
الحادثة لدى الأفراد ،وهذا انطلاقا من محددات أیة ثقافة وهي:المحددات  الاجتماعیة الاقتصادیة، 

  )  153ب ت .ص–السیاسیة .(محمود شمال حسن 
ن مفهومي الثقافة و الشخصیة الأولى تتمیز بالشمولیة والثانیة بالانفرادیة ورغم الاختلاف بی  

إلا أن بینهما علاقة ضروریة و جوهریة فلا بدون شخصیة ولا شخصیة بدون ثقافة(عاطف وصفي 
نما هي علاقة تتسم بطابع الأخذ و العطاء  47ص-1981 ٕ ) وهذه العلاقة لیست واحدیه الجانب وا

ثقافة أكثر عطاء و تأثیر في الشخصیة و العكس غیر صحیح .(بن نعمان و التأثیر غیر إن ال
) والذي یهمنا في دراستنا بالدرجة الأولى هو تأثیر الثقافة في  93احمد مرجع سابق ، ص 

الشخصیة وهذا ما یتضح من خلال وظائف الثقافة والمتمثلة في : ( محمد على أبو جادو ، مرجع 
  ) 1985عن الراشدان  125سابق ص 
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 تمد الأفراد بمجموعة من الأنماط السلوكیة لضمان التكییف  - 1
 تتیح للأفراد التعاون من خلال مجموعة القوانین والنظم  - 2
 تساعد للأفراد على تحقیق التكییف والتفاعل وتحقق لهم الوحدة الثقافیة والتجانس  - 3
ات الثقافیة تؤدي إلى ظهور حاجات جدیدة وتبث وسائل إشباع هذه الاحتیاجات كالاهتمام - 4

 والجمالیة والدینیة 
تمكن الإنسان من التنبؤ بالأحداث المتوقعة والمواقف الاجتماعیة المحتملة ، ومن التنبؤ  - 5

من سلوك الآخرین في مواقف محددة وهذه الوظائف تؤدي من قبل الثقافة وتؤثر على الشخصیة 
 ) 87مد نفس المرجع ص في عوامل أربعة مرتبة حسب درجة تأثیرها كالتالي: (بن نعمان أح

:  إن تأثیر التربیة في الشخصیة من الأمور المتفق علیها حیث یؤكد واطسون التربیة  - 1
)Watson في إطار المدرسة السلوكیة أن طبیعة الطفل تتسم بقدر من المرونة وقابلیة للتشكل (

 حسب إرادة أفراد الجماعة .
ویتم بكیفیة إرادیة غیر مفروضة على : یمتد مع امتداد عمر الفرد عكس التربیة التعلیم - 2

الفرد في غالب الأحیان ، فهو یتشرب من الثقافة ویؤدي التعلم إلى اكتساب الأفراد مجموع القیم 
 والسمات العامة المشكلة للشخصیة .

) أن من أهم عوامل MEADM: نرى الإنثربولوجیة الأمریكیة مارغریت مید (التغیر الثقافي - 3
للمجتمع هو التغیر الثقافي ( مثال  عن ذلك اختلاف شخصیة الابن عن تغیر الشخصیة العامة 

 الأب)
: تحدث الصدمة الثقافیة عادة عن تعرض المجتمع لظروف صعبة إثر الصدمة الثقافیة - 4

تعرضه لكارثة من الكوارث كالزلازل والحروب المدمرة حیث یعقب عن ذلك نوع من الفقدان الثقافي 
  سیة في المجتمع .نتیجة تغیر البنایات الأسا

  : الخاتمة
و أخیرا و في هذا العرص الموجز قد أدركنا العلاقة الموجودة بین الثقافة والشخصیة ومنها بین 

ذلك من خلال عرض جتماعي لدى الشخصیة الریاضیة و االثقافة و الدافعیة كمعطى نفسي 
ض عنه دراستنا من نتظار ما ستتمخالمجموعة من الدراسات النظریة ونتائجها المیدانیة في 

  معطیات میدانیة .
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وهذا رغم ما ینطوي علیه موضوعنا من مفاهیم غایة في التعقید والمابین التخصصیة سواءا باانسبة 
و مفهوم الثقافة الذي یقول عنه المفكر الانجلیزي ریموند ویلیمز أنه إحدى أكثر مفردتین أللدافعیة 

  ). 19ص  2010لیزیة (سعد البازعي ، أو ثلاث تركیبیة أو تعقیدا في اللغة الانج
نسانیة و مختلف أنواع الدافعیة كما تطرقنا و بطریقة مفصلة نوعا ما إلى أنماط و أبعاد دوافع الإ

  یة النخبویة .ضیة و العلاقة التفاعلیة بینها لدى الشخصیة الریاضالریا
  

 قائمة المراجع: 
 .2000 -مصر -القاهرة –فكر الغربي دار ال-5أسامة كامل راتب : علم النفس الریاضة .ط  -
مصر - القاهرة - دار الفكر الغربي -1أسامة كامل راتب : دوافع التفوق في النشاط الریاضي ، ط  -

-1990. 
 . 1996، شركة دار الامة ، برج الكیفان ، الجزائر ،  1بن نعمان أحمد : هذه هي الثقافة ، ط  -
، دار الكتاب الحدیث ، 1طها في علم النفس ، طهشام محمد الخولي : الأسالیب المعرفیة وضواب  -

 . 2002القاهرة ، 
مؤسسة شباب الجامعة ،  – 1حسین عبد الحمید أحمد رشوان : علم الاجتماع النفسي ط -

 2005الإسكندریة ، مصر ،
- الأردن–عمان - دار الفكر -1ط –حسین أبو ریاش و آخرون .الدافعیة والذكاء العاطفي  -

2006. 
،دار النهضة 1علم النفس الثقافي ، ترجمة كمال شهین ، عادل مصطفى ، طلامایكل كول :   -

  .2002العربیة بیروت ، لبنان 
 2006لیبیا ،  –، دار الكتاب الوطنیة بنغاوي  1محمود الذوادي : الثقافة ، ط -
 .2006، دار المعرفة الجامعیة الإسكندریة ، 1محمد أحمد بیومي : علم الإجتماع الثقافي ، ط -
، دار الأفاق العربیة ، مصر ، بدون 1شمال حسین : سیكولوجیة الفرد في المجتمع ، ط محمود  -

  تاریخ .
دار المسیرة لنشر وتوزیع - 1محمد محمود بن یونس ، سیكولوجیا الدافعیة والانفعالات ط  -

  2007والطباعة ، عمان ، الأردن 
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مركز -1ط–لریاضة محمود الفتاح عنان ، مصطفى حسین باهي : مقدمة في علم النفس وا -
  .  2000-مصر–القاهرة –الكتاب للنشر 

محمد حسین علاوي .علم النفس التدریب والمنافسة الریاضیة دار الفكر الغربي ، القاهرة  -
2002 .  

بحث تحت عنوان : الخوف من الفشل وعلاقته بدافعیة  –سید العضم محمد –مجلة عالم التربیة  -
 مصر . – 2001نیة ماي السنة الثا –العدد الرابع  -الإنجاز

دار المعرفة الجامعیة ، مصر ،  1على عبد الرزاق حلبي : المجتمع والثقافة والشخصیة ، ط  -
1984 . 

 . 1981، دار النهضة العربیة بیروت، لبنان ، 1عاطف وصفي : الثقافة والشخصیة ، ط -
  . 2000دار غریب للطباعة والنشر -1ط–ع اللطیف محمد خلیفة : الدافعیة لإنجاز  -
- 2005-الأردن  –عمان –دار الحامد للنشر والتوزیع -1ط–علي أحمد عبد الرحمان عیاصرة  -

  عنوان الكتاب القیادة والدافعیة في الإدارة التربویة .
 .2010، المركز الثقافي العربي ،  1سعد البازعي : قلق المعرفة ، ط -
، دار المسیرة للنشر 4صالح محمد على أبو جادو : سیكولوجیة التنشئة الإجتماعیى ، ط -

 . 2004والتوزیع والطباعة ، الأردن 
–الإسكندریة  –المكتب الجامعي الحدیث - 1صدقي نور الدین محمد .علم النفس الریاضة .ط -

 2004- مصر
، جامعة الجزائر ( معهد  09قصري نصر الدین : مجلة علمیة للتربیة البدنیة والریاضیة ، العدد  -

  2007، الجزائر ، التربیة البدنیة والریاضیة
مذكرة ماجیستر  –(                          ) سمات الشخصیة و علاقتها بالدافعیة للتعلم   -

 2006-2005-في علم النفس العیادي 
- MALEK BENNABI : le probléme de la culture –EL BORHANE 

Algerie,2006 
- Roher ,J.B Generalised experctoncies for internal versus external control 

of reinfercenent,psychological monographs , denerol and Applied N=1 pp 
128 
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أهمیة الطریقة البلیومتریة في تطویر 
القوة الممیزة بالسرعة لدى لاعبي كرة 

  ) سنة19- 17(القدم صنف أواسط 
  
  
  
  
  

  بوطبة مراد :الأستاذ الدكتور
   مرایحیة كریم"أ"  أم    ولهي جلال أم "أ" 

  عنابةــــ  جامعة باجي مختار             
  

Résumé : 
L’évolution rapide de la méthode bibliométrique pour le 

développement de la force /vitesse chez les footballeurs (17-19ans)a une 
relation directe avec le progrès des résultats sportifs. 

Les résultats de cette étude montrent que l’utilisation de la méthode 
bibliométrique  constitue la base de la maitrise des charges d’entrainement 
sportif pour l’amélioration des  joueurs de football. 

 
 

  ملخص:
ة بالسرعة لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط إن التطور السریع بطریقة البلیومتریة للقوة الممیز 

  ) سنة لها علاقة وطیدة بارتفاع النتائج الریاضیة.17-19(
نتائج الدراسة توضح أن استعمال الطریقة البلیومتریة تعتبر قاعدة من قواعد السیطرة على حمولة 

 التدریب الریاضي لتحسین الریاضة عند لاعبي كرة القدم
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ریة في تطویر القوة الممیزة بالسرعة لدى لاعبي أهمیة الطریقة البلیومت
  ) سنة19-17كرة القدم صنف أواسط (

 التعریف بالبحث -1
  المقدمة : 1-1

إن الریاضة أصبحت إحدى المظاهر الحدیثة التي تعكس تقدم الدول وحجم رقیها واهتمامها ببناء 
نها تعتبر بمثابة محافل المواطن الكفء ، فاللقاءات العالمیة ، القاریة والدولیة وحتى المحلیة م

یتجلى فیها روعة الأداء البدني والقدرة العالیة لصیاغة الحركات الریاضیة في أفضل صورها ، 
فالأرقام التي تسجل الآن والمستویات التي نجح الریاضیون في تحقیقها ، أضحت تجسیدا حیا لقدرة 

  كن.الإنسان على أداءات تخطت الممكن إلى ما كان یعتقد أنه غیر مم
والتظاهرات الریاضیة ما هي إلا محافل علنیة لتتویج جهود جبارة بذلت لتحقیق الأداء الممتاز ، 
فالنتائج القیاسیة والتتویجات تعتبر إشهارا علنیا للاعب ممتاز ، مدرب موهوب وعلم خضع للتطبیق 

یة من التقنین تحت إشراف قیادات واعیة مؤهلة ، فالأمر لم یعد عشوائیا بل أصبح على درجة عال
والدقة وصاحب البصیرة یستطیع أن یرى خلف هذه الانجازات فریقا من العاملین یصعب حصره 
ووصفه بعدد معین كل منهم دفع بهذه الانجازات خطوة على الطریق حتى تكاملت الدفعات فارتقت 

  .1إلى مستوى الإتقان الناتج عن أبحاث علماء المیدان
وأمام عدید العوامل الخاصة بالتفوق  PERFORMANCR SPORTVE)یتمحور بحثنا (

الریاضیعلى عامل الصفات البدنیة ، خاصة القوة الممیزة بالسرعة ، لما لها من مكانة وخصوبة بهذه 
المرحلة العمریة، ورغم الأهمیة التنمویة لهذه الفئة نلاحظ عدم الاهتمام بها ، بحیث یعتبرونها فئة 

ل الإمكانیات المادیة والبشریة ، وتوجه عشوائیا في عملیة التدریب، تنافسیة ثانویة لا تخصص لها ك
كما لا تلقى الرعایة الریاضیة من تدریب منهجي ووسائل استرجاع كافیة، وهو ما انعكس على 
أدائهم البدني والتقني والخططي ، فظهر التعب المبكر وقل التركیز، وشاعت الأخطاء المهاریة 

نافسي والذي یرجعه العلماء إلى عدید من الأسباب وانطلاقا من هذا المشكل والتنظیمیة في اللعب الت
  نطرح الاشكال التالي :

                                                
 .5، ص: 1999،  1، مركز الكتاب للنشر ، طد/ كمال درویش ، د/ محمد صبحي حسنین ، الجدید في التدریب الدائري - 1
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  مشكلة البحث :  1-2
ما هي كمیة العمل الإجمالیة (عدد التمرینات) التي تسمح للطریقة البلیومتریة بالتأثیر الأمثل في  - 1

  سنة" ؟ 19/ 17كرة القدم  تطویر الصفة البدنیة "القوة الممیزة بالسرعة لدي لاعبي
ما مدى قدرة المدربین على استعمال الطریقة البلیومتریة بطریقة فعالة خلال الحصص   - 2

  التدریبیة؟
ما مدي قدرة المدرب من خلال استعمال الطریقة البلیومتریة من تجنب التعب العضلي لدى   - 3

  اللاعبین ؟
 یزة بالسرعة ؟هل الطریقة البلیومتریة تطور بصفة فعالة القوة المم  - 4
  الفرضیات : 1-3
إن عدد التمارین البدنیة خلال الحصة التدریبیة هو الذي یتحكم في تأثیر الطریقة البلیومتریة  - أ

 19 -  17خلال تطویر الصفة البدنیة ( القوة الممیزة بالسرعة لدى لاعب كرة القدم ضنف أواسط  
  سنة ) .

یبیة لا یتحكم في تأثیر الطریقة البلیومتریة خلال عدد التمارین البدنیة خلال الحصة التدر   -ب
  ) سنة .19-17تطویر الصفة البدنیة " القوة الممیزة بالسرعة لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط (

هناك عوامل أخرى تؤثر على الریاضي أثناء العمل البلیومتري تجعله غیر قادر التطویر رغم  -ج
  فعالیة التمارین البدنیة المختارة .

  اهداف البحث : 1-4
المعرفة الجیدة لمزایا الطریقة البلیومتریة خلال العمل على الصفة البدنیة " القوة الممیزة بالسرعة  - 1

  لدى لاعبي كرة القدم " .
محاولة معرفة كمیة العمل الإجمالیة أثناء العمل البلیومتري التي تساعد المدرب على تحقیق  - 2

  لحصص التدریبیة .تطویر ملحوظ للاعبیه أثناء ا
محاولة إیصال وتوضیح كیفیة تقییم صفة القوة الممیزة بالسرعة باستعمال وسائل تقنیة حدیثة  - 3
)"MYOTEST ("  في بحثنا هذا  
  محاولة وضع برنامج تدریبي بكل المقاییس یحدد معاییر الحمولة خلال العمل البلیومتري . - 4
لبلیومتري من خلال الاختبارات المطبقة على العینات محاولة اكتساب خبرة وتجربة عن العمل ا - 5

 . -صنف أواسط  –ونادي خضراوي احمد سدراتة  –المؤخوذة من لاعبي فریقي " اتحاد سدراتة 
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  مصطلحات البحث : 1-5
" والطریقة في التعلم تعني الوسیلة التي تحدد العلاقة المتبادلة بین المربي والتلمیذ الطریقة : - 1

  .1حقیق مهام التعلم وتعني كذلك السبیل إلى الوصول إلى هدف معین "والموجهة نحو ت
وحسب رأي هنا غالب الطریقة تعني " كیفیة تنظیم واستعمال مواد التعلم لأجل بلوغ الأهداف 
التربویة المعینة ، أو البناء المحكم لنسق أعمال التعلم ، ویمكن اعتبارها نموذجا سلوك المتعلم وعلى 

  .2تخطیط الأعمال وادارتها والحیل المستعملة في تنفیذها ذلك یدخل فیها
البلیومتري ینحصر أصلا في تنمیة القوة الانفجاریة وتطویرها ، وعلى " الطریقة البلیومتریة :  - 2

ذلك فقد شاع استخدام تدریبات البلیومترك المختلفة على أنها تدریبات مهمة وأساسیة لتنمیة هذا 
عنصر بدني لكثیر من الألعاب الریاضیة لكرة القدم والسلة العنصر وتطویره بوصفه أهم 

والطائرة والسباحة وألعاب القوى ، وبذلك تمرینات البلیومترك أحد الركائز المهمة والمؤثرة في 
تقدم المستوى الریاضي جنبا إلى جنب مع (التكنیك) إذ تؤثر تلك التمارین ایجابیا في مستوى 

  . )1(في مستوى الانجاز التكنیك وبذلك یؤثران بدورهما
" وهي تعني قدرة الجهاز العصبي العضلي على إنتاج قوة سریعة ،  القوة الممیزة بالسرعة : - 3

الأمر الذي یتطلب درجة من التوافق في دمج صفة القوة وصفة السرعة في مكان واحد ، 
واحد ، كألعاب وترتبط القوة الممیزة بالسرعة بالأنشطة التي تتطلب حركات قویة وسریعة في آن 

  .  )2(الوثب والرمي بأنواعه المختلفة
  وتختلف القوة الممیزة بالسرعة باختلاف الأطراف البدنیة المشاركة في الحركة (الذراعین  الرجلین)          

: هو تنظیم معمول به ضمن قوانین صنف أواسط  FIFAیعتمد في تصنیف المرحلة العمریة 
) سنة حیث تنشط هذه الفئة 19-17ر وتمتد هذه الفئة (أواسط) من (حسب الفئات السنیة بالجزائال

  بالجزائر ضمن بطولة خاصة بها حین تصنف تحت القسم أو الدرجة التي ینتمي إلیها فریق الأكابر.
  
  
 

                                                
محمود عوض بسیوني ، فیصل یاسین الشاطىء، نظریات وطرق التربیة البدنیة، دیوان المطبوعات الجامعیة الجزائر،  - 1

  . 81، ص: 1992
  56، ص: 1984احمد صالح، طرق التدریس في مجال التربیة الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة، بغداد،  بسطویسي -  2
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  جراءات البحث : إ  -2
 المنهج المسحي خلال هذا البحث وذلك أثناء القیام بالدراسة الاستطلاعیة من أجل لقد تم استخدام

الاطلاع على الوسائل المتوفرة إضافة إلى اختبار العینات المناسبة والتي یمكن أن تساعدنا على 
القیام بالدراسة وهذا المنهج یشیر في مضمونه العلمي إلى إجراء دراسة مسحیة على عینة طبیعیة 

  وفي ظل ظروف طبیعیة لا تخضع إلى مؤثرات تجریبیة .
  منهج البحث: 2-1

هذا فقد تم استخدام المنهج التجریبي والذي یشیر في مضمونه العلمي العام إلى  " بالإضافة إلى
  قیاس تأثیر موقف معین على ظاهرة ما وهو مرتبط أساسا بالجانب الزمني ".

ولقد تمثل استخدامنا لهذا المنهج (المنهج التجریبي) في التجربة التي قمنا بها على عینة البحث 
التمرینات المعینة على عدة أفواج للخروج بنتیجة معینة تبین لنا  وذلك من أجل تطبیق عدد من

العدد المناسب لتمرینات التي نستطیع من خلالها تحسین السرعة الممیزة بالقوة لدى لاعبي كرة القدم 
  خلال المرحلة العمریة أواسط .

  مجتمع وعینة البحث: 2-2
ریق موزعین على مجموعتین حیث تضم ف 30تتكون البطولة الجهویة أواسط ، رابطة عنابة من 

فریق ، لذلك فان دراستنا تقتصر على المجموعة الأولى من خلال أخذ عینة  15المجموعة الأولى 
الاتحاد الریاضي بلدیة سدراتة ، والنادي الهاوي خضراوي  –من بطولة الأواسط والتي تمثل فریقي 
  لاعب . 40احمد سدراتة ، بعدد إجمالي یقدر ب 

  عینة البحث :خصائص   -  أ
من خلال طبیعة البحث الذي نحن بصدد إجرائه والذي یتطلب منا إجراء مقارنة تبین عینات البحث 
الموضوع تحت برنامج تدریبي حسب عدد التمرینات البلیومتریة والذي یستلزم إجراؤه على عینات 

صول على النتائج من نفس المستوى وطبیعة التدریب ، وبعد الدراسة لهذه الخصائص تمكنا من الح
  التالیة :

  مواصفات البرنامج المقترح : -  ب
من خلال سنوات الدراسة لنا واطلاعنا على بعض المراجع في مجال التدریب الریاضي ، إضافة 

  إلى استشارة بعض الأساتذة قمنا باقتراح برنامج تدریبي على طریقة البلیومتریة والذي یتضمن .
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بیتن موجهتین إلى تطویر القوة الممیزة بالسرعة وحصتین حصتین تدری عدد الحصص في الاسبوع:
  موجهتین للعمل البدني "التقني والتكتیكي " .

  أهداف البرامج : -ج
  تطویر صفة القوة الممیزة بالسرعة لدى لاعبي كرة القدم . -
  مقارنة بین البرامج التدریبیة حسب عدد التمارین البلیومتریة . -
برنامج تدریبي خاص بالطریقة البلیومتریة یمكن انتهاجها من طرف الوصول إلى تحقیق وضبط  -

 .المدرب الخاص بفئة الأواسط 
  وسائل جمع البیانات:  -د
 :استخدمنا في بحثنا جهاز  الاجهزة و الادوات المستخدمة(MYOTEST)  لقیاس القوة المیزة

  بالسرعة
  الاستبیان -1
 رق الإحصائیة التالیة:استخدمنا في بحثنا الططریقة التحلیل الإحصائي:  -2
 طریقة المتوسط الحسابي  -  أ

  الانحراف المعیاري  -  ب

  استودنت :T اختبار-ج
 عرض و مناقشةالنتائج: -3
 عرض و مناقشة نتائج الاستمارة الاستبیانیة 3-1
  المحور الأول: المعلومات الشخصیة  - أ
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  هلیة لمدربي فرق الأواسط في البطولة الجهویة.شكل بیاني یوضح النسب المئویة للدرجة التا          
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 المحور الثاني: المعلومات الخاصة بمجال التدریب -  ب

  
 شكل یوضح النسب المئویة لإجابة المدربین على مفهوم صفة القوة الممیزة بالسرعة   

 المحور الثالث: الخاص بواقع التدریب -ج 
  بمدى استعمال الاختبارات الخاصة بالقوة الممیزة بالسرعة.): المتعلق 1السؤال (

یدل على انعدام عامل   %100حیث ان اغلب المدربین لا یستعملون هذا النوع من القیاس بنسبة 
  التقیم في المیدان التدریبي.

 نتائج الاختبارات عرض ومناقشة 3-2
 نتائج المجموعة الشاهدة  - أ

 

درجة  العدد
 الحریة

مستوي 
 الدلالة

 العینة  المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري  Tالجدولیة  Tالمحسوبة

 الشاهدة القبلي البعدي القبلي البعدي     
  
  

10 

  
  
9 

  
  

0.05  
  
 

1.67-   
  

1.83 

6.81 2.28 63.7 64.3 FORCE 
3.75- 14.9 10.70 72.6 73.8 EXTENSION 
1.73- 12.10 11.18 64 64.9 REACTIVITE 
1.06- 18.16 18.58 47.4 47.9 STIFNESS 
0.61- 26.94 27.22 34.7 35.1 COORDINATION 

 جدول  یبین الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الشاهدة . 
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المتوسط الحسابي القبلѧѧي

المتوسط الحسابي البعѧѧدي

  
 شكل بیاني یوضح الفرق بین المتوسطات الحسابیة القبلیة والبعدیة للمجموعة الشاهدة

 رض ومناقشة النتائج المجموعة الشاهدة :ع 
من خلال الجدول یتضح لنا ان الاختبارات القبلیة و البعدیة للمجموعة الشاهدة ان المتوسطات الحسابیة 

اقل من المتوسطات   force, extension, réactivité , stifness, coordinationالقبلیة لكل من 
 , force, extension, réactivitéالمحسوبة لكل من  Tالجدولیة اكبر من  Tالبعدیة كما ان 

stifness, coordination .مما یدل على عدم وجود فرق 
 نتائج المجموعة المدربة باربع تمارین بلیومتریة  -  ب
 

 العدد
درجة 
 الحریة

مستوي 
  Tالمحسوبة الدلالة

الجدولیة
T  العینة  المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري 

 الشاهدة القبلي البعدي القبلي البعدي     
  
  

10 

  
  

09 

  
  

0.05  
  
 

3.37   
  

1.83 

14.65 5.26 70.9 67.4 FORCE 
4.61 7.35 15.01 75.6 73.2 EXTENSION 
4.44 10.77 12.12 62.9 59.7 REACTIVITE 
3.96 13.97 14.70 57 54.5 STIFNESS 
1.23 17.68 17.73 58.8 57.5 COORDINATION 

  
  یبین الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة المدربة بأربع تمارین بلیومتریة .جدول 
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المتوسط الحسابي القبلѧѧي

المتوسط الحسابي البعѧѧدي

 
  جدول  یبین الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة المدربة بأربع تمارین بلیومتریة 

 : عرض نتائج المجموعة المدربة بأربعة تمرینات 
ارنة النتائج القبلیة و البعدیة للمجموعة المدربة باربعة تمارین یتضح ان المتوسطات من خلال مق

اكبر  force, extension, réactivité , stifness, coordinationالحسابیة البعدیة لكل من 
 , forceالمحسوبة لكل:  Tاقل من  1.83الجدولیة :  Tمن المتوسطات القبلیة كما ان 

extension, réactivité , stifness  مما یدل على وجود فروق بین الاختبارات القبلیة و
  البعدیة.

 
  نتائج المجموعة المدربة بخمسة تمارین بلیومتریة  - ج

 العدد
  درجة

 الحریة 
مستوي 
 الدلالة

 العینة  المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري  Tلجدولیة  Tالمحسوبة

 تمارین 5مدربة بـ القبلي البعدي القبلي البعدي     

  
  
10 

  
  
9 

  
  

0.05 

2.17 

  
  

1.83 

8.96 21.15 72.1 66.7 FORCE 
3.15 10.76 34.03 92.9 78.7 EXTENSION 
2.56 13.92 16.38 83.1 71.5 REACTIVITE 
3.33 26.71 25.86 76.1 59.8 STIFNESS 

2.74 18.34 22.18 65.6 48.3 COORDINAT
ION 

  ن الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة المدربة بخمسة تمارین بلیومتریة .جدول  یبین الفروق بی
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100

المتوسط الحسابي القبلي

  
شكل رقم  بیاني یوضح الفرق بین المتوسطات الحسابیة القبلیة والبعدیة للمجموعة المدربة 

  بخمسة تمارین بلیومتریة
 :عرض ومناقشة نتائج المجموعة المدربة بخمسة تمارین  

 , force, extension, réactivitéخلال الجدول یتضح ان المتوسطات الحسابیة القبلیة لكل من  من
stifness, coordination   اقل من المتوسطات البعدیة اماT  :اقل من  1.83الجدولیةT الحسوبة

 ,force=2.17, extension=3.15, réactivité=2.56 ,stifness=3.33لكل من 
coordination=2.74 مما یدل على وجود فرق بین الاختبار القبلي و البعدي  

  نتائج المجموعة المدربة بستة تمارین -د

  درجة العدد
 الحریة 

مستوي 
 الدلالة

 العینة  المتوسط الحسابي الانحراف العیاري  Tالجدولیة  Tالمحسوبة

 تمارین 6مدربة بـ القبلي البعدي القبلي البعدي     
  
  
10 

  
  
9 

  
  

0.05 

1.81-   
  

1.83 

9.20 3 65.3 66.1 FORCE 
0.83- 10.40 9.81 83.9 84.1 EXTENSION 
1.63- 15.56 15.9

5 
64.8 65.7 REACTIVITE 

1.75- 16.12 15.9
2 

54 55 STIFNESS 

0.95- 17.31 18.3
1 

54.7 55.3 COORDINATI
ON 

  المدربة بستة تمارین بلیومتریة جدول یبین الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة
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المتوسط الحسابي القبلѧѧي

المتوسط الحسابي البعѧѧدي

 
شكل رقم  بیاني یوضح الفرق بین المتوسطات الحسابیة القبلیة والبعدیة للمجموعة المدربة بستة 

  تمارین بلیومتریة
 : عرض ومناقشة نتائج المجموعة المدربة بستة تمارین  

المتوسطات الحسابیة لمركبات القوة الممیزة المجموعة المدربة بستة تمارین نلاحظ نقص في 
الجدولیة لهذه  T) اما  force, extension, réactivité , stifness, coordinationبالسرعة (

مما یدل على force  =-1.83 Extension   =-0.83المحسوبة  Tاقل من  1.83الخواص : 
  عدم وجود فرق

  مقارنة بین المجموعة المدربة باربعة تمارین و المجموعة المدربة بخمسة تمارین -هـ
جدول  یبین الفروق بین المجموعة المدربة بخمسة تمارین والمجموعة المدربة بأربع تمارین 

  بعدي.بلیومتریة في الاختبار أل

 العدد
درجة 
 الحریة

مستوي 
 الدلالة

  Tالمحسوبة
  

  Tالجدولیة
 العینة  المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري

مدربة بـ   5مدربة بـ  البعدي البعدي     
 تمارین4

  
  
20 

  
  
18 

  
  

0.05 

1.2   
  

1.73 

14.65 8.96 70.9 72.1 FORCE 
3.98 7.35 10.76 75.6 92.9 EXTENSION 
2.28 10.77 13.92 62.9 83.1 REACTIVITE 
1.77 13.97 26.71 57 76.1 STIFNESS 
0.72 17.68 18.34 58.8 65.6 COORDINATIO

N 
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الفروق بین المجموعة المدربة بخمسة تمارین والمجموعة المدربة بأربع عرض ومناقشة نتائج 
  تمارین بلیومتریة:

اقل من  1.73الجدولیة  Tالمحسوبة حیث ان  Tالجدولیة اقل من   Tمن خلال الجدول یتضح ان 
T    3.78المحسوبة=extension،Réactivité=2.28 صالح مما یدل على وجود فرق ل

  المجموعة المدربة بخمسة تمارین.
  مقارنة بین المجموعة المدربة بخمسة تمارین و المجموعة المدربة بستة تمارین  - و

  موعة المدربة بخمسة تمارین والمجموعة المدربة بستة تمارین:الفروق بین المجعرض ومناقشة 
  

 ,force=1.78المحسوبة لكل من Tاقل من 1.73الجدولیة :   Tمن خلال الجدول یتضح لنا ان
extension=1.80   مما یدل على وجود فرق لصالح المجموعة المدربة بخمسة تمارین  

ها ونعد معالجتها إحصائیا تم التوصل إلى على ضوء النتائج التي توصلنا إلیالاستنتاجات : - 4
  الاستنتاجات التالیة :

  : بعد أجراء التجربة القبلیة تبین أن :أولا 
 18لا توجد فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة لعینة البحث (صنف أواسط) عند درجة الحریة  -

  لاختبارات القوة الممیزة بالسرعة . 0.05ومستوي الدلالة 

 العدد
درجة 
 الحریة

مستوي 
 الدلالة

المحسوبة
T  

الجدولیة
T  العینة  المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري 

 5مدربة   بـ  ألبعدي ألبعدي     
تمارین  مدربة 

  نتماری 6ب
 

  
  
20 

  
  
18 

  
  

0.05 

1.78   
  

1.73 

9.20 8.96 65.3 72.1 FORCE 
1.80 10.40 10.76 83.9 92.9 EXTENSION 
2.63 15.56 13.92 64.8 83.1 REACTIVITE 
2.12 16.12 26.71 54 76.1 STIFNESS 
1.29 17.31 18.34 54.7 65.6 COORDINATI

ON 
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  الاختبارات البعدیة للمجموعات تین انه : : بعدثانیا
بالنسبة للمجموعة الشاهدة لا یوجد هناك فروق معنویة بین الاختبارات البعدیة والقبلیة لعینة  -

  لاختبارات القوة الممیزة بالسرعة . 0.05ومستوي الدلالة  9البحث عند درجة الحریة 
ة یوجد هناك فروق معنویة بین الاختبارات البعدیة بالنسبة للمجموعة المدربة بأربع تمارین بلیومتری -

 0.05ومستوي الدلالة  9والقبلیة لعینة البحث وهي لصالح الاختبارات البعدیة عند درجة الحریة 
  لاختبارات القوة الممیزة بالسرعة .  

ت بالنسبة للمجموعة المدربة بخمسة تمارین بلیومتریة یوجد هناك فروق معنویة بین الاختبارا -
ومستوي الدلالة  9البعدیة والقبلیة لعینة البحث وهي لصالح الاختبارات البعدیة عند درجة الحریة 

  لاختبارات القوة الممیزة بالسرعة .  0.05
بالنسبة للمجموعة المدربة بستة تمارین بلیومتریة لا یوجد هناك فروق معنویة بین الاختبارات  - 

لاختبارات القوة الممیزة  0.05ومستوي الدلالة  9درجة الحریة البعدیة والقبلیة لعینة البحث عند 
  بالسرعة .  

 : الاستنتاج العام 
من خلال النتائج الإحصائیة یتبین لنا أن العمل التطبیقي المطبق على العینات هو لصالح 

ة والمدربة المجموعة المدربة بخمسة تمارین بلیومتریة مقارنة بنظیرتیها المدربة بأربع تمارین بلیومتری
  بستة تمارین بلیومتریة ، حیث توضح النتائج :

المجموعة المدربة بأربع تمارین شهدت تطور نوعي مقارنتا بالمجموعة المدربة بخمسة تمارین  -
  بلیومتریة والتي شهدت تطور كبـیــرا .

بینما المجموعة المدربة بستة تمارین بلیومتریة شهدت نقص في النتائج ( هل النقص الذي  -
المجموعة راجع إلى البرنامج التدریبي المقترح ؟) أم أن هناك عوامل أخرى متحكمة في شهدته

  التأثیر الطریقة البلیومتریة على تطویر صفة القوة الممیزة بالسرعة ؟ 
ل ومن خلال البرنامج التدریبي المطبق تم تقدیم دفتر لكل المجموعات للإجابة على هذا التساؤ 

 Rating of)یوضح فیه كل لاعب نسبة التعب خلال الحصص التدریبیة المقترحة وهذا حسب
percievedexertion :RPE):(Foster et AL 2001)  

 صص التدریبیة حیث تعتبر علامة التعب المستقبل ، كما نستعمل لهذا الغرض حمولة التدریب لح
  " )Monotonie, contrainte(وكذا كل من مقیاس " 
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Charge d’entraînement     =6 x 55 = 330 Unités Arbitraires (UA) 
6 = RPE , 55 = volume .  

Contrainte = charge d’entrainement    x    monotonie  
 ECARTYPE= √∑(x-x−)²/n-1     .        x−= valeur moyenne  de x  

1)1(  
حساب الحمولة التدریبیة الاسبوعیة للعینة المدربة بستة تمارین بلیومتریة علما أن متوسط 

(RPE)للحصة التدریبیة للمجموعة 
  
  
 
 
 
 
  

                                                
1  - foster et al 1998, 2001 
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  من خلال نتائج كمیة الحمولة الأسبوعیة لستة أسابیع تبین أن :
على مدار ستة  1.70ثابت :  Monotonieو مقیاس  4800كبیر بمعدل  contrainteمقیاس

  اسابیع حیث كانا في الأسبوع الأول على الترتیب: 
  :1.70Monotonie  :4872.67 وcontrainte442.8: 1حیث الحمولة المتوسطة للاسبوع   

  :1.70Monotonie  :4872.39 وcontrainte465.71: 2أما الحمولة المتوسطة للاسبوع   
  :1.70Monotonie  :4879.71 وcontrainte422.14: 3أما الحمولة المتوسطة للاسبوع   
  :1.71Monotonie  4999.64 وcontrainte436.42: 4الحمولة المتوسطة للاسبوع أما   

 tableau de quantification de la charge d'entrainement semaine1 

Jour   activités  RPE séance  Durée de 
séance  

charge  

dimanche  travail force vitesse 8 80 640 

lundi Technique 
/entrainement aérobie  

7 75 525 

mardi t,force vitesse 8 60 480 
mercredi Tec+agilité 7 80 560 

jeudi technique  5 35 175 
vendredi match  8 90 720 

samdi repos  0 0 0 
          

charge hebdomadaire 
moyenne        442,8571429 

Charge hebdomadaire        2860 
Ecart type         259,9335996 

Monotonie   Charge  hebdomadaire moyenne  / écart type  1,703731813 
contrainte  Monotonie x charge hebdomadaire 4872,672985 

     
 تمارین 6لة التدریبیة للأسبوع الاول للعینة المدریة بـ جدول یوضح كمیة الحمو 
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  :1.71Monotonie  :4903.06 وcontrainte435.71: 5أما الحمولة المتوسطة للاسبوع   
  :1.71Monotonie  :4910.35 وcontrainte492.14: 6أما الحمولة المتوسطة للاسبوع  

  452.15و من هنا كانت الحمولة المتوسطة للأسابیع الستة:
  بینما معدلcontrainteبینما Monotonie  :4906.31من هنا حسب  1.70لكان ثابت بمعد 

 contrainte4906.3فانه یعتبر ان كل تدریب یحوي معدل كبیر خلال الأسابیع التدریبیة من مقیاس 
المؤدیة  (1)في حالة تعب عضلي:یعتبر اللاعبMonotonie  1.70ومعدل ثابت 

مجموعة المدربةبستة تمارین و الشكل الموالي یوضح و هذا ما طرا على ال surentrainementإلى
  ذالك

  
منحني بیاني رقم  یبین حالة التعب الذي تحدثه الحصص التدریبیة والذي یؤدي إلى سوء 

  التدریب
من خلال هذا المنحني تتوضح الصورة حول التعب العضلي ومسبباته حیث أن الاسترجاع الغیر 

  ى تراكم تعب مؤدي إلى سوء التدریب .كامل وكذا الحمولة الزائدة تؤدي إل
  التوصیات -5

بعد أن استوفینا بجمیع جوانب بحثنا ومن خلال التطرق إلى أهمیة الطریقة البلیومتریة في تطویر 
  سنة) :19 - 17القوة الممیزة بالسرعة لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط (

ریقة البلیومتریة حسب قدرات اللاعبین .نوصي المدربین في مجال كرة القدم بالاستعمال الجید للط1
  وكذا احترام الحمولة الواجب برمجتها خلال الحصص التدریبیة 
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. نوصي أن تكون بحوث أخرى من أجل اختیار جمیع عناصر الحمولة خلال العمل البلیومتري 2 
لعمل ، من خلال دراسة عدد التكرارات وعدد المجموعات للمعرفة الجیدة للعناصر المتحكمة في ا

  البلیومتري .
.كما نوصي بضرورة العمل على صفة القوة الممیزة بالسرعة لدى صنف الأواسط لتطویرها لأنها 3

  تعتبر إحدى ركائز كرة القدم الحدیثة .
.وضع وتسطیر أهداف قصیرة المدى وأخرى متوسطة لتحلیل النتائج المتحصل علیها إیجاد طرق 4

  المستوى العالي .ووسائل فعالة تساعد في الوصول إلى 
.كما نوصي المدربین باستعمال وسائل علمیة حدیثة في العملیات التقیمیة خلال الحصص 5

  التدریبیة لوضع مخطط حسب الاحتیاجات والأهداف وكذا نقاط الضعف .
.كما نوصي المدربین بضرورة التحكم في الحمولة التدریبیة حتى یمكنهم الوصول باللاعبین إلى 6

  یاتأعلى المستو 
. من خلال هذا التحكم في الحمولة یمكن اللاعب تجنب الإصابات وكذا إمكانیة تطویر الصفات 7

  البدنیة بعیدا عن التعب العضلي.
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   مقترح تأثیر برنامج تدریبي
  صفة المرونة حسب    على تطوي
  كرة الطائرة لاعبي ال  مراحل نمو

  ""أصاغر،أشبال،أواسط،أكابر
  
 
   ستاذ مساعد "أ" أ   قلاتي یزید 

  قسم التربیة البدنیة والریاضیة
  جامعة العربي بن مهیدي  ــ أم البواقي

  
    Résumé:  
       L’étude porte sur l’influence de l’entraînement du développement de la 
qualité souplesse chez les volleyeurs. 
L’étude expérimentale a porté sur les équipes de volleyball (12_14 ans, 
14_16 ans, 16 _ 18 ans, plus de 18 ans)  à la base d’un programme 
d’entraînement physique. 
      Les résultats de L’étude ont montré les difficultés dans le 
développement de la qualité souplesse dans ces tranches d’âge.   

  
  ملخص:

على تطویر صفة المرونة حسب مراحل  مقترح هذا الموضوع یقوم بدراسة (تأثیر برنامج تدریبي  
بتطبیق برنامج وقصد إنارة هذا الموضوع قمنا  أصاغر،أشبال،أواسط،أكابر)نمو لاعبي الكرة الطائرة "

على تكثیف تمارین الإطالة على عینة من لاعبي الكرة الطائرة صنف  تدریبي مقترح مبني
  ".سنة فما أكبر 18، أكابرسنة 16 _ 18، أواسطسنة 14_16، أشبالسنة 12_14أصاغر"

نتائج هذه الدراسة توضح مشاكل تطویر خاصیة المرونة في مختلف الأطوار العمریة في كرة   
 الطائرة.
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  ى تطويعل مقترح تأثیر برنامج تدریبي
  صفة المرونة حسب مراحل نمو

  "أصاغر،أشبال،أواسط،أكابر"لاعبي الكرة الطائرة 
 

شكالیة البحث: ٕ   مقدمة وا
بعدت میزات منها كثرة واختلاف المهارات الأساسیة فیها مقارنة  الطائرةتتمیز لعبة الكرة         

اجل التفوق على الخصم  بالألعاب الأخرى بحیث تتطلب سرعة كبیرة ودقة عالیة في تنفیذها من
،كما تتمیز بتعدد خطط لعبها وتطلبها لمستوى عالي من اللیاقة البدنیة (القوة، السرعة،المداومة، 

  المرونة، الرشاقة) و المهاریة والتقنوتكتیكیة لتطبیقها.
 ویعتبر الاعداد عامل هام في تدریب الكرة الطائرة، وتتجلى أهمیته خاصة أثناء المنافسات، ویذكر

"لوني كیش" "أن الإعداد البدني یكون دائما العامل الرئیسي ذو التأثیر الایجابي على نتیجة المبارة 
  . خاصة إذا كانت الفرق جمیعا في نفس مستوى الأداء التكتیكي والتكنیكي"

إن الاداء الفني(التكنیك) والتكتیكي( الخططي) وعوامل التدریب الأخرى هي محصلة الإعداد     
، وكلما كانت هذه العوامل على مستوى عال من التحصیل الریاضي انعكس ذالك على البدني

  1 ارتقاء الأداء في المباریات.
فالتدریب الریاضي الرفیع المستوى یسمح للاعب الكرة الطائرة بأن یرفع مستوى أداءه البدني      

لقد ربط الخبراء دائما بین ، و )الصفات البدنیة(إلى أقصى مدى باكتسابه لأعلى مستوى من اللیاقة
عنصر الأداء البدني واللیاقة البدنیة هذه الأخیرة التي تعرف "بأنها الحالة السلیمة للفرد الریاضي من 
حیث كفاءة حالته الجسمانیة والتي تمكنه من استخدامها بمهارة وكفاءة خلال الأداء البدني والحركي 

من الإعداد البدني واللیاقة البدنیة بحیث تعتبر  بأفضل درجة واقل جهد"، لذا تتضح ضرورة  كلا
  الثانیة وسیلة لتحقیق الأولى.

  والصفات البدنیة عنصر متعدد الأبعاد تكون لصفة المرونة فیه دورا أساسیا، هذه الأخیرة      
                                                

الطائرة استراتیجیة تدریبات الدفاع والھجوم، دار الناشر للمعارف، الاسكندریة الكرة زكي محمد محمد حسن:  - 1
 .69ص
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التي تعرف "بالمدى الحركي المتاح في مفصل أو عدد من المفاصل"، الذي یسعى التدریب الریاضي 
لتحقیقه وتحسین مردوده من خلال برمجة حصصه بطریقة علمیة مبنیة على أساس الجدارة  العلمي

والاستحقاق، بحیث من خلال هذه البرمجة یكتسب اللاعب صفة المرونة التي تساعده في اكتساب 
قلال زمن الأداء، كما  ٕ المهارات المختلفة والأداءات الخططیة المتنوعة وذالك بالاقتصاد في الطاقة وا
تظهر الحركات بصورة أكثر انسیابیة ولها دور فعال في تأخیر ظهور التعب والتقلیل من احتمالات 
الإصابة ومن أشهرها التقلص العضلي، وتسهم في اكتساب الشفاء وتعمل على التقلیل من الألم 
العضلي،و لذا یجب تخصیص  وقت كاف ومدقق أثناء البرنامج التعلیمي أو التدریبي خاصة عند 

   1لفئات الصغرى، لما لهذه النقطة من دور أساسي في بناء اللیاقة.ا
التي من بین نتائجها هو اكتشاف  ومن خلال الدراسات السابقة ودراستنا الاستطلاعیة       

وبعد زیارتنا المیدانیة لعدد من النوادي، وملاحظتنا ، محدودیة مستوى المرونة عند كثیر من اللاعبین
  )، إرتئینا أن نثري هذا الموضوع  بطرح الإشكالیة الاتیة:الطائرة ریبیة في (الكرةلواقع الحصص التد

  هل یؤثر البرنامج التدریبي الریاضي المقترح المبني على تكثیف تمارین الإطالة على تنمیة
  ؟ (أصاغر، أشبال، أواسط، أكابر)صنف  الطائرةصفة المرونة عند لاعبي الكرة 

  الیة یمكن صیاغة التساؤلات الجزئیة التالیة: ومن خلال هذه الإشك     
  هل یؤثر البرنامج التدریبي الریاضي المقترح المبني على تكثیف تمارین الإطالة على تنمیة

 أصاغر أحسن مقارنة بالأكابر؟صنف  الطائرةصفة المرونة عند لاعبي الكرة 
 مارین الإطالة على تنمیة هل یؤثر البرنامج التدریبي الریاضي المقترح المبني على تكثیف ت

(أصاغر، أشبال، أواسط، أكابر) حسب نوع صنف  الطائرةصفة المرونة عند لاعبي الكرة 
  التمرین ( دینامیكي ، ثابت)؟

  فرضیات البحث: .1
 :الفرضیة الرئیسیة  
   یؤثر البرنامج التدریبي الریاضي المقترح المبني على تكثیف تمارین الإطالة على تنمیة

(أصاغر، أشبال، أواسط، أكابر) بشكل صنف  الطائرةعند لاعبي الكرة صفة المرونة 
 إجابي.

                                                
   .194، 143، صط، ب، 1997دریب الریاضي الحدیث، دار الفكر العربي، القاهرة الت هیم حمادة:إبرامفتي  _ 1
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  الفرضیات الجزئیة: 
   یؤثر البرنامج التدریبي الریاضي المقترح المبني على تكثیف تمارین الإطالة على تنمیة

  .أصاغر أحسن مقارنة بالأكابرصنف  الطائرةصفة المرونة عند لاعبي الكرة 
  دریبي الریاضي المقترح المبني على تكثیف تمارین الإطالة على تنمیة یؤثر البرنامج الت

(أصاغر، أشبال، أواسط، أكابر) بنوع صنف  الطائرةصفة المرونة عند لاعبي الكرة 
  التمرین الدینامیكي أحسن من الثابت).

 أهداف البحث: .2
  المبني على توضیح مدى تأثر صفة المرونة من خلال البرنامج التدریبي الریاضي المقترح

  .(أصاغر، أشبال، أواسط، أكابر)صنف  الطائرةتكثیف تمارین الإطالة عند لاعبي الكرة 
  الطائرةالاطلاع على أي مرحلة نمو أحسن(فئة) لتطویر صفة المرونة عند لاعبي الكرة 

  بتظبیق البرنامج التدریبي الریاضي المقترح المبني على تكثیف تمارین الإطالة.
 عند لاعبي الكرة (أصاغر،أشبال،أواسط،أكابر) مرونة في كل مرحلة عمریة إبراز أهمیة ال

  .الطائرة
 .التعرف على أكثر أنواع المرونة تطورا 
  تعریف مصطلحات البحث: .3

  التدریب الریاضي العلمي:  ) أ
هي تلك العملیات التعلیمیة و التنمویة التربویة التي تهدف إلى تنشئة و إعداد اللاعبین و         

ات و الفرق الریاضیة من خلال التخطیط و القیادة التطبیقیة المیدانیة بهدف تحقیق أعلى اللاعب
  1مستوى و نتائج ممكنة في ریاضة تخصصیة و الحفاظ علیها لأطول فترة ممكنة.

  التعریف بالبرنامج :    ) ب
البـرنامج  یعنـي تنظیم مقطـع مـن تدریـب متوسط المـدى ، ویكون ببضع أسابیع ، یوضع 

أجل هـدف تعریف مـرحلة تطــویر بشـدة لحالة بدنیة إلى غایة الوصول إلى الحالة المفضلة  من
(C.F stratixka 1988, 20  Egger 1992, 31) 2.  

                                                
  21، ب،ط، ص1997التدریب الریاضي الحدیث، دار الفكر العربي، القاهرة  هیم حمادة:إبرامفتي  _ 1

2 _ Jurgen Weineck : Manuel d’entraînement 4ème édition. édition Vigot, révisée et 
augmentée1997, P 32.  
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تتفاوت برامج التدریب الریاضي في نوعیتها وتصمیماتها حسب نوعیة المستفیدین ونوعیة      
نامج المدرسي للتربیة الریاضیة المتوسط العام لقدرات المجال الذي نقدم فیه هذه البرامج، ویخدم البر 

مكانیات واستعدادات وخصائص ومیول التلامیذ ، ولكن على طرفي هذا (المتوسط) یوجد تلامیذ  ٕ وا
موهوبون ، ذوي قدرات ومهارات ذات مستوى طیب ومرتفع ، وأیضا یوجد على الطرف النقیض 

أو ممن تقل قدراتهم البدنیة والعقلیة أو النفسیة عن  تلامیذ متخلفون أو معاقون من أصحاب العاهات
الحدود الطبیعیة ولذا فإن مرحلة التخطیط لبرنامج التدریب الریاضي في المرحلة التعلیمیة تتطلب 

  .دراسات للعدید من العوامل التي تؤثر في البرنامج
  المرونة:  ) ت

لى الحركة في مدى حركـي واسع اتفـقت معظـم تعریفات المـرونة على أنها الـقدرة عـ        
أي أنها مدى الحـركة التي تسمـح بها مفاصل الجسم، وهـذا المدى یمكن قیاسه وقیاس مدى التقیـیم 
بكل مـن الوحدات الخطیة ( السنتیمتـر ، البوصـة والقدم ) أو الوحدات الدورانیة أو الزاویة ( الدرجة 

یبدو أن هناك عدم اتفاق بین علماء التدریب على النصف قطریة ، الدرجة بالتقدیر الستیني )، و 
خصوصیة لمستویات المرونة بشكل عام، فلكل مفصل من مفاصل الجسم المدى الحركي الممیز له 
ولا یمكن الحكم على مستوى المرونة العامة لمفاصل أي فرد من خلال قیاس المدى الحركي لواحد 

ة المرونة في جمیع مفاصل الجسم وبنفس النسب أو أكثر من مفاصله فلیس بالضرورة أن تتوفر صف
  .ونفس المعیار

وترتبط المرونة بالمكونات البدنیة الأخرى كالسرعة والقوة ، فضلا عن ارتباطها بالأداء 
الحركي في المجال الریاضي وسیرورة الحیاة الیومیة وكذا تخصص الریاضي كالتـركیز على مفصل 

فاصل الكتف والقدمین والركبتین للسباحین ومرونة مفاصل الكتف الفخـذ لمسابقي الحواجز، ومرونة م
  .1والرسغ والساعد للاعبي رمي الرمح

  المرحلة العمریة :  ) ث

                                                
-   : 191،  198، ص  1990أسس بناء برامج التربیة الریاضیة ، دار الفكر العربي محمد الحماحمي وآخرون  ،

  /ط.ب ، 179
 –  : القاھرة ، 1، مركز الكتاب للنشر ، ج 1الموسوعة العلمیة في التدریب الریاضي ، ططلحة حسام الدین وآخرون

  .245، ص 1997
1_ Jurgen Weineck: Biologie de sport, édition Vigot. France 1992, P 273.    
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حیث   (أصاغر،أشبال، أواسط ،أكابر) لاعبي كرة الطائرةمراحل نمو كل  نحـن بصـدد دراسة
مرحلة البلوغ ومراحل وات الثلاثینات، یمر فیها اللاعب بسنة إلى سن 12من  المراحل تمتد هذه
  یصل إلى سن الرشد ویمیز كل مرحلة مایلي:) و ،الوسطى،المتأخرة( المبكرةالمراهقة 

  سنة):14_12مرحلة الأصاغر(
  1،وتتمیز بتغیرات بیولوجیة سریعة المراهقة المبكرة مرحلة البلوغ أو یطلق علیها أیضا مرحلة       

یحدد نشأتها،یتحول الفرد فیها من كائن لاجنسي إلى ونمو فیزیولوجي عضوي الذي یسبق المراهقة و 
  .2كائن جنسي قادر على أن یحافظ على نوعه

كما تتمیز بتضاؤل السلوك الطفلي وتبدأ المظاهر الجسمیة والعقلیة والفیزیولوجیة والإجتماعیة 
  .  3والإنفعالیة الممیزة بالظهور

  سنة):16_14مرحلة الأشبال(
بتضاؤل السلوك الطفلي إلى أن ینعدم  وتتمیز الوسطى المراهقة رحلةیطلق علیها أیضا م       

  4نمو سریع للعضام والعضلات. تغیرات جسمیة وفیزیولوجیة حیث نلاحظوب
  سنة):18_16مرحلة الأواسط(

یطلق علیها أیضا المرحلة الثانویة، ویمیز هذه المرحلة بطء في سرعة النمو الجنسي نسبیا 
لسابقة، وتزداد التغیرات الجسمیة والفیزیولوجیة من الزیادة في الطول والوزن ، حلة اا، مقارنة مع المر 

  5وفي هذه المرحلة نجد المراهق یهتم بمظهره الجسمي ، صحته ، وقوته الجسمیة.
  سنة فما أكبر):18مرحلة الأكابر(

سنة، حیث تمتد من الجزء  21إلى  18وفیها مرحلة المراهقة المتأخرة التي تبدأ من 
سنة وتتمیز 35سنةإلى18خیر من التعلیم الثانوي إلى بدایة التعلیم الجامعي، وهي عموما منالأ

                                                
 .294,295ص 2002علم نفس النمو، دار النھضة العربیة، الطبعة الأولى ،_سلیم مریم :  1
 .269,271: الأسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى الشیخوخة، دار الفكر العربي، القاھرة، صفؤاد السید البھي. 2
 .4، ص1995علم النفس النمو ،الطبعة السابعة، مركز الكتاب للنشر، القاھرة، مد عبد السلام زھران: حا. 3
 نفس المرجع السابق.حامد عبد السلام زھران: . 4
 ، ب.ط.   25، ص  1980بسیكولوجیة المراھقة ، دار البحوث العلمیة ، الكویت سعدیة محمد علي ھادر :  - 5
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بشكل عام بالتعلیم النشط والصیاغة الإیجابیة للأهداف العامة من الحیاة، وبالنضج الجسمي وتكوین 
                                                                                   1خصائص الشخصیة المستقرة.

 الدراسات السابقة: .4
 دراسة الدكتور محسن سلیمان النادي: .1.4

وقد أشار  تنمیة المرونةومنها  تنمیة عناصر اللیاقة العضلیة وتدور مشكلة هذه الدراسة حول      
تمرینات الإطالة، وینصح بإجراء تمرینات  یلزم إجراء المرونةلتحقیق   بعد الاختبارات إلى أنه

     2الإطالة الساكنة.
   :كاشف زایددراسة الدكتور  .2.4

 وتطرق في دراسته إلى أهمیة وهي دراسة تحت عنوان "الطریق إلى اللیاقة البدنیة والتحكم بالوزن " ،
   3 .المرونةفي تنمیة  عملیة التسخین

دراسة الدكاترة الملاك الوردي ،نادیا البارودي ،ناصر حبارات، مها المنتصر،أدهم أحمد  .3.4
 ،أیمن فوزي:

وتطرق الباحثین في  " ، الظهر أسفل ملاأبحث كامل عن  وهي دراسة تحت عنوان "   
وأعطو بعض الحلول للتخلص من هذه الأسباب  الظهر م أسفللاآدراستهم إلى بعض أسباب 

سبع  فقرة منهم 33یمثل الدعامة الرئیسیة للجسم ویتكون من  العمود الفقري بحیث قالوا بأن
 عصعصیة قیة واثني عشر فقرة صدریة وخمس فقرات قطنیة و خمس عجزیة وأربعةفقرات عن

   4 .مرنلذا لابد أن یكون 
  

 :rethacker jean philippeو  herbin rebertدراسة الدكاترة .4.4

                                                
الإنسان ،سلسلة كتب ثقافیة یصدرھا المجلس الوطني للثقافة والفنون والأدب ،الكویت،  . عبد الستار إبراھیم:1

   .138،ص  1978ینایر
 ،ب.ط. 2003اللیاقة العضلیة، فلسطین : محسن سلیمان النادي. 2
 ،ب.ط، ب.س . الطریق إلى اللیاقة البدنیة والتحكم بالوزن :كاشف زاید. 3
 أسفلبحث كامل عن الام  دي ،ناصر حبارات، مها المنتصر،أدهم أحمد ،أیمن فوزي:الملاك الوردي ،نادیا البارو . 4

 ب.ط.، 2004 ،سمراویة الظهر



01/07/2011 – 04عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 190
 

تطرق الباحثین إلى جمیع أنواع التصویب وكذا التحلیل البیومیكانیكي لكل نوع، كما تطرق إلى    
یب على هذه التقنیة والمشاكل التي یعاني منهل الریاضیین الذین یلعبون بقدم أشكال وأنواع التدر 

واحدة أثناء أداء هذه الحركة في وسط اللعب، حیث حث على ضرورة تدارك الموقف قبل تفاقمه 
أكثر من حیث تعلیم الناشئین على التعامل مع الكرة بكلا الطرفین دون إهمال الصفات البدنیة 

   1والمرونة.ید أداء الحركة من حیث تطویرها وركز كثیرا على الرشاقة المتدخلة في تحد
 : corbeau joelدراسة الدكتور .5.4

تطرق الباحث إلى شرح بیومیكانیكي لتقنیة التصویب ووضعیة قدم الإرتكاز في توجیه مسار       
الكرة وكذا الكرة أثناء التصویب، كما تطرق إلى مساحات تلامس الكرة والقدم والتي تحدد مسار 

أنواع التصویب، وركز الباحث في دراسته على تحسین مرونة المفاصل ومطاطیة العضلات 
  2للرجلین.

  sandro mazzola , messina david :   دراسة الدكاترة .6.4
وتدور مشكلة هذین الباحثین حول تعلم بعض التقنیات بصفة صحیحة منها تقنیة التصویب     

الوضعیة البیومیكانیكیة للتصویب ،حیث ركز أكثر على الوضعیة  حیث قام بإقتراح دروس تبین
المبدئیة التي تتطلب إرتكاز جید لقدم الإرتكاز وبوجوب صلابة رسخ القدم ،وهذا إنطلاقا من ضرورة 

 المرونةتحسین الصفات البدنیة التي تساعد على أداء هذه التقنیات بطریقة صحیحة ومن أهمها 
   3والقوة والسرعة.
 :  fredo qarel    ة الدكتوردراس .7.4

  4.تنمیة المرونةلبدنیة ومنها عناصر اللیاقة اوتطویر  تنمیة وتدور مشكلة هذه الدراسة حول   
براهیم شلان:  .8.4 ٕ  دراسة الدكاترة أبو العلاء عبد الفتاح وا

                                                
  1 / د ـ    herbin rebert ،rethacker jean philippe: foot ball :la technique, la 
tactique, L~entrainement, robert lqffont, paris 1976. 
2  corbeau joel : foot ball de l¨école au association , édition revue E.P.S / د ـ
paris ,1988. 
3  sandro mazzola , messina david :apprenez le foot ball avec sandro  / د ـ
mzzola ,devecchi, paris, 1972. 
4  , fredo qarel : enseignement de foot ball et structures du club  / د ـ 
perfectionnement de l¨elite , edition AMPHORA , France 1980. 
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وتطرقا في دراستهما إلى  " ،فیزیولوجیا التدریب في كرة القدموهي دراسة تحت عنوان "     
بات الكفاءة الفیزیولوجیة والحركیة والإعداد البدني ومما جاء في هذه دراسته أیضا بعض تدری

الأسالیب الحدیثة في تنمیة وتطویر عناصر الإعداد البدني للاعب كرة القدم ومنها صفة 
   1.المرونة

  الإجراءات المیدانیة:
  . الدراسة الاستطلاعیة:1

  أ. التجربة الاستطلاعیة: 
لاعب من النادي الهاوي لدائرة عین  19تجربة الاستطلاعیة على عینة تشمل تم القیام بال

البیضاء ولایة أم البواقي، تم استبعادهم فیما بعد من التجربة الأصلیة،وكانت العینة المأخوذة 
  تطابق الشروط العمریة للبحث.

عادة الاختبار في نفس الوقت ، وهو نفس توقیت إجرا ٕ ء كل كما تم إجراء الاختبار وا
الاختبارات البدنیة في هذا البحث ، وكان الهدف من هذه التجربة الاستطلاعیة هو دراسة كفاءة 

  الاختبارات المقترحة أي صدق ، ثبات وموضوعیة هذه الاختبارات.
  . الأسس العلمیة للاختبار :2

ات بعد التجربة الاستطلاعیة وجدنا أن الاختبارات تتمتع بدرجة عالیة من الصدق ، الثب
  وموضوعیة.

  وهو البرنامج التدریبي المقترح المرتكز على عدة اختبارات للمرونة  . المتغیر المستقل:1.2
وكان في هذا البحث صفة المرونة ، حیث قام الباحث بقیاس صفة   . المتغیر التابع :2.2

معرفة المرونةبواسطة اختبارات ذات صدق وثبات عالیین وتم قیاس هذه الصفة في عدة مراحل ل
  مدى تأثیر المتغیر المستقل علیها.

  . الدراســة الأساسیـــة:4
  . منهـــج البحــث:1.4

  منهج البحث یختلف باختلاف المواضیع لهذا جاء بحثنا متبعا للمنهاج التالي:

                                                
1 براهیم شلان: . ٕ .1994فیزیولوجیا التدریب في كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة ، أبو العلاء عبد الفتاح وا  
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إن المنهج التجریبي أقرب مناهج البحوث لحل المشكلة بالطریقة العلمیة  المنهج التجریبي :
تم بالمعمل أو في قاعة الدراسة أو في أي مجال آخر ، وهو محاولة التحكم في والتجریب سواء 

جمیع العوامل أو المتغیرات الأساسیة باستثناء متغیر واحد ، حیث یقوم الباحث بتطویعه أو تغیره 
، وهذا المنهج یتضح لنا جلیا من خلال الاختبارات البدنیة المقامة 1بهدف قیاس تأثیره في العملیة 

  وصف جوانبه.و هذا البحث في 
  عینة البحث:. 2.4

 :تمارس نشاط تدریبي عادي. العینة الشاهدة  
 :التدریبي المقترح. البرنامجتمارس  العینة التجریبیة 

  . الاختبارات المستخدمة:5.4
       2Wells and Dillon sit and Reach toe. اختبار ثني الجذع من الجلوس: 1
  :   3الخلف من وضعیة الوقوف والانحناء إلى الأمام. اختبار تدویر الحوض إلى 2
  : 4. اختبار تدویر الذراع أفقیا إلى الخلف3
    :  5. اختبار إطالة الجذع إلى الخلف4

  . الدراسة الإحصائیة :6.4
  . المتوسط الحسابي:1
  

  
                                                

دیوان المطبوعات الجامعیة  –مناهج البحـث العلمي وطرائـق البحوث عمار بوحوش ، محمد دنینات :  - 1
  .89ص  – 1995ئر الجزا

دار الفكر العربي   – 3الطبعة  –اختبارات الأداء الحركي د / محمد حسن علاوي ، محمد نص الدین رضوان :  - 2
   .   346ص  1994القاهرة 

3 - R. Thomas P.E. clach. J .Keller : Les aptitudes motrices M structure et evaluation 
edition Vigot 1989    

4 - R. Thomas P.E. clach. J .Keller : Les aptitudes motrices M structure et evaluation 
edition Vigot 1989    

اختبارات الأداء الحركي ، الطبعة الثانیة ، دار الفكر العربي ، مد نصر الدین رضوان : حمحمد حسن علاوي ، م - 5
  .  348، ص  1994القاهرة 

 مج س
 ن

 س =
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ا مدى ابتعاد ویعتبر الانحراف المعیاري من أهم معاییر التشتت إذ یبین لن . الانحراف المعیاري:2

  درجة المختبر عن المتوسط الحسابي وقانونه:
  
1.  
  
: الهدف منه معرفة مدى العلاقة الارتباطیة بین الاختبارین من أجل  . معامل الارتباط البسیط3

  إیجاد معامل ثبات الاختبار وعلاقته :                                 
2.  
   . اختبار ستیودنت :4

  كما یلي : Tیكون حساب  وفي هذه  الحالة
  
  
  

  . عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البدنیة :1
  . عرض وتحلیل نتائج اختبار تدویر الذراع الأیمن :1.1

  وفیما یلي أهم نتائج الاختبار بالنسبة للمجموعات المدروسة 
  05الجدول رقم 

نتائج اختبار 
  العینة

الصن
  ف

  العدد
المتوسط 
الحسابي 

  1اختبار 

 الانحراف
المعیاري 

  1اختبار 

المتوسط 
الحسابي 

  2اختبار 

الانحراف 
المعیاري 

  2اختبار 

  قیمة
ت 

  المحسوبة

  قیمة
ت 

  الجدولیة

دلالة 
إحصا
  ئیة

                                                
  99- 92، جامعة بغداد ب.س ص مبادئ الإحصاء في التربیة البدنیة: ، شامل كامل محمدقیس ناجي عبد الجبار -  1
  101ص  1993ة الجزائر عات الجامعیالإحصاء والقیاس النفسي التربوي ، دیوان المطبو مقدم عبد الحفیظ :  - 2

2(مج س) -   2ن مج س  
)1- ن(ن  ع = 

x 1( حمـج  )  2ح   
(ن  x 1ع   )  2ع

 

= ر  

T 
1س 2س   - 

ـهـع  
=  هـع =  

1ع
2  

1 -   1ن  
2ع

2  

1 -   2ن  + 
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المجموعة 
الشاهدة: 
تمارس 
البرنامج 
 العادي.

أصاغ
 ر

16 23.87 2.87 35.63 4.62 8.26 2.14 
دالة 
إحصا
 ئیا

 2.18 12.54 3.08 38.43 3.41 22.5 14 أشبال
دالة 
إحصا
 ئیا

 2.26 11.46 8.03 30 3.31 20.08 11 أواسط
دالة 
إحصا
 ئیا

 2.18 10.68 4.08 26.71 3.30 19.21 14 أكابر
دالة 
إحصا
 ئیا

المجموعة 
التجریبیة : 
تمارس 
البرنامج 
  المقترح.

أصاغ
 2.26 14.26 6.80 53.92 2.86 22.25 11 ر

دالة 
إحصا
 ئیا

 2.11 8.92 11.84 49.55 2.85 23.22 19أشبال
دالة 
إحصا
 ئیا

 2.11 9.49 11.24 48.00 2.82 21.33 19أواسط
دالة 
إحصا
 ئیا

 2.14 8.38 4.95 33.44 2.82 21.12 16أكابر
دالة 
إحصا
 ئیا

 . عرض وتحلیل نتائج اختبار تدویر الذراع الأیسر :2.1
وفیما یلي أهم نتائج الاختبار بالنسبة للمجموعات المدروسة 
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 06الجدول رقم 

نتائج اختبار 
  العدد  الصنف  العینة

المتوسط 
الحسابي 

  1اختبار 

الانحراف 
المعیاري 

  1اختبار 

المتوسط 
الحسابي 

  2اختبار 

الانحراف 
المعیاري 

  2اختبار 

  قیمة
ت 

  المحسوبة

  قیمة
ت 

  الجدولیة

دلالة 
  إحصائیة

المجموعة 
الشاهدة: تمارس 

البرنامج 
  العادي.

دالة   2.14  6.40  1.76  11.25  1.09  8.43  16  أصاغر
  إحصائیا

  2.18  6.97  0.83  11.29  1.13  8.64  14  أشبال
دالة 

  إحصائیا

  2.26  5.67  2.47  11.36  2.79  07.27  11  أواسط
دالة 

  إحصائیا

  2.18  0.34  2.27  8.16  2.33  5.42  14  أكابر
غیر دالة 
  إحصائیا

المجموعة 
التجریبیة : 

تمارس البرنامج 
  المقترح.

دالة   2.26  7.07  1.16  12.58  1.33  8.83  11  أصاغر
  إحصائیا

دالة   2.11  11.34  1.62  13.83  1.09  8.5  19 أشبال
  إحصائیا

دالة   2.11  6.11  1.77  11.42  1.22  07.73  19 أواسط
  إحصائیا

دالة   2.14  4.29  1.06  9.68  1.02  6.78  16 أكابر
  إحصائیا

  
  . عرض وتحلیل نتائج اختبار تدویر الحوض :3.1

 وفیما یلي أهم نتائج الاختبار بالنسبة للمجموعات المدروسة قي البحث 
  07الجدول رقم 
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نتائج اختبار 
  العدد  الصنف  العینة

المتوسط 
الحسابي 

  1اختبار 

الانحراف 
المعیاري 

  1اختبار 

المتوسط 
الحسابي 

  2اختبار 

الانحراف 
المعیاري 

  2اختبار 

  قیمة
ت 

  المحسوبة

  قیمة
ت 

  الجدولیة

دلالة 
  حصائیةإ

المجموعة 
الشاهدة: 
تمارس 
البرنامج 
  العادي.

دالة   2.14  5.33  2.85  16.69  2.31  11.43  16  أصاغر
  إحصائیا

دالة   2.18  4.35  3.43  15.85  3.48  10.14  14  أشبال
  إحصائیا

  2.26  3.25  0.87  15.82  1.10  10.71  11  أواسط
دالة 

  إحصائیا

  2.18  3.11  1.88  14.42  1.88  9.73  14  أكابر
دالة 

  إحصائیا

المجموعة 
التجریبیة : 
تمارس 
البرنامج 
  المقترح.

  2.26  10.99  1.38  18.42  3.47  13.66  11  أصاغر
دالة 

  إحصائیا

دالة   2.11  11.7  2.79  17.39  2.63  11.50  19 أشبال
  إحصائیا

دالة   2.11  10.79  1.59  16.71  2.93  12.78  19 أواسط
  إحصائیا

دالة   2.14  9.83  2.98  15.31  2.65  10.43  16 أكابر
  إحصائیا

  
  . عرض وتحلیل نتائج اختبار ثني الجذع من الجلوس :4.1

  وفیما یلي أهم نتائج الاختبار بالنسبة للمجموعات المدروسة في البحث: 
  08الجدول رقم 
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نتائج اختبار 
  العدد  الصنف  العینة

المتوسط 
الحسابي 

  1اختبار 

الانحراف 
المعیاري 

  1اختبار 

المتوسط 
حسابي ال

  2اختبار 

الانحراف 
المعیاري 

  2اختبار 

  قیمة
ت 

  المحسوبة

  قیمة
ت 

  الجدولیة

دلالة 
  إحصائیة

المجموعة 
الشاهدة: تمارس 
  البرنامج العادي.

دالة   2.14  4.83  2.23  6.31  2.11  4.44  16  أصاغر
  إحصائیا

دالة   2.18  3.32  3.90  5.69  3.17  3  14  أشبال
  إحصائیا

  2.26  1  2.98  2.64  2.25  1.45  11  أواسط
غیر دالة 
  إحصائیا

  2.18  0.78  2.53  0.68  2.17  0.052  14  أكابر
غیر دالة 
  إحصائیا

المجموعة 
التجریبیة : تمارس 
  البرنامج المقترح.

  2.26  9.76  3.14  15.00  2.05  5.36  11  أصاغر
دالة 

  إحصائیا

دالة   2.11  3.1  1.13  11.43  0.97  4.57  19 أشبال
  إحصائیا

دالة   2.11  7.7  2.16  10.39  2.08  1.56  19 أواسط
  إحصائیا

دالة   2.14  5.5  1.13  9.08  1.01  1.91  16 أكابر
  إحصائیا

  . عرض وتحلیل نتائج اختبار إطالة الجذع إلى الخلف :5.1
  وفیما یلي أهم نتائج الاختبار بالنسبة للمجموعات المدروسة قي البحث

  09الجدول رقم 
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نتائج اختبار 
عددال  الصنف  العینة

المتوسط 
الحسابي 

 1اختبار 

الانحراف 
المعیاري 

 1اختبار 

المتوسط 
الحسابي 

 2اختبار 

الانحراف 
المعیاري 

 2اختبار 

 قیمة
ت 

 المحسوبة

 قیمة
ت 

 الجدولیة

دلالة 
 إحصائیة

المجموعة 
الشاهدة: تمارس 
 البرنامج العادي.

دالة  2.14 8.37 1.88 33.71 2.13 23.28 16 أصاغر
 إحصائیا

دالة  2.18 5.54 2.28 26.82 2.48 20.43 14 لأشبا
 إحصائیا

 2.26 1.35 3.08 23.27 2.94 21.45 11 أواسط
غیر دالة 
 إحصائیا

 2.18 0.22 2.40 20.5 2.67 20.28 14 أكابر
غیر دالة 
 إحصائیا

المجموعة 
التجریبیة : تمارس 
  البرنامج المقترح.

 2.26 14.68 1.95 38 3.21 21.41 11 أصاغر
لة دا

 إحصائیا

دالة  2.11 6.5 2.38 34 2.47 20.60 19أشبال
 إحصائیا

دالة  2.11 5.2 2.67 30.68 2.03 19.52 19أواسط
 إحصائیا

دالة  2.14 4.08 1.94 26.06 1.2 18.43 16أكابر
 إحصائیا

 . مناقشة فرضیات البحث :1
  : لرئسیةمناقشة الفرضیة ا

لال المجموعة التجریبیة في كل الاختبارات لكل لقد تحققة هذه الفرضیة و ذلك من خ
الأصناف ( أصاغر، أشبال، أواسط، أكابر)  حیث ت المحسوبة  أكبر من ت الجدولیة ومنه 

 نلاحظ أن البرنامج التدریبي المقترح أثر على صفة المرونة.
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مج التدریبي البرنا ومن مجمل الأرقام والإحصاءات الخاصة بالمجموعة التجریبیة نلاحظ أن       
أدى إلى تطور صفة المرونة بشكل  الریاضي المقترح المبني على أساس تكثیف تمارین الإطالة

 .(أصاغر،أشبال،أواسط ،أكابر)لكل الأصناف  الطائرةعند لاعبي الكرة  واضح
  مناقشة الفرضیات الجزئیة:

  مناقشة الفرضیة الأولى:
ة كان أكبر لصالح الفئات الصغرى ومن أجل إثباتها وجد أن عدد الدلالات الإحصائی

عند لاعبي الكرة  فئة الأصاغر هي أحسن فئة لتطویر صفة المرونة مقارنة بالكبرى إذن نستنتج أن
باللإضافة إلى أن أعلى المتوسطات الحسابیة المسجلة في كل الاختبارات البعدیة كانت في ، الطائرة

صفة المرونة ومنه نتأكد من صحة لتطویر  صنف الأصاغر دلیل اخر على أنها أحسن فئة
  الفرضیة الجزئیة الثانیة.

بالنظر إلى نتائج المجموعة الشاهدة(أواسط، أكابر) نسجل انخفاض في تحسن المرونة 
  مما یؤكد عدم إیجابیة تطبیق المرونة الثابتة. 

  مناقشة الفرضیة الثانیة:
ع والحوض وهما الدینامیكیین واختبار هذه الفرضیة تحققت حیث بمقارنة اختبار تدویر الذرا        

طالة الجذع إلى الخلف ٕ من حیث عدد الدلالات  (المرونة الثابتة)ثني الجذع من الجلوس وا
 الإحصائیة، نقول أن الدلالة الإحصائیة ظهرت على المستوى الدینامیكي أكثر من المستوى الثابت.

طریقة تمارین المرونة  ثانیة وأنإذن نستنتج وبشكل فعلي من صحة الفرضیة الجزئیة ال     
  الدینامیكیة هي الأفضل لتطویر صفة المرونة عند لاعبي الكرة الطائرة.

  . الاستنتاجات :2
بعد الدراسات المنجزة على النوادي الریاضیة للكرة الطائرة التي هي عینة بحثنا، ومن 

  : خلال النتائج التي تحصلنا علیها ، خلصنا إلى الاستنتاجات التالیة
  ،من خلال نتائج المجموعة التجریبیة في كل الاختبارات لكل الأصناف ( أصاغر، أشبال

أواسط، أكابر)، ظهر لنا أنها أعطت نتائج ملموسة وهذا لوجود فروق معنویة ذات دلالة 
البرنامج التدریبي الریاضي المقترح المبني على أساس تكثیف رقمیة تؤشر إلى أن ممارسة 

لكل  الطائرةعند لاعبي الكرة  أدى إلى تطور صفة المرونة بشكل واضح تمارین الإطالة
 .(أصاغر،أشبال،أواسط ،أكابر)الأصناف 
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 ) جاءت  أصاغر، أكابر)بعد الدراسة التي إجریت على المجموعتین التجریبیة والشاهدة
النتائج عموما واضحة جدا وذات فروق معنویة واضحة أیضا ماعدا في ضنف الأكابر في 

عند  فئة الأصاغر هي أحسن فئة لتطویر صفة المرونة الاختبارات دلیل على أنبعض 
، باللإضافة إلى أن أعلى المتوسطات الحسابیة المسجلة في كل الطائرةلاعبي الكرة 

لتطویر صفة  الاختبارات البعدیة كانت في صنف الأصاغر دلیل اخر على أنها أحسن فئة
  المرونة.

ویر الذراع والحوض( مرونة دینامیكیة) التي كانت عموما ذات فروق من خلال نتائج اختبار تد
 العینة الشاهدة( أكابر) التي استقرت نسبیا اختبار تدویر الذراع الأیسر ماعدا في معنویة واضحة

طالة الجذع إلى الخلف ٕ (المرونة الثابتة)  ،ومن خلال نتائج اختبار ثني الجذع من الجلوس وا
تطور في صفة  حیث لاحظنا في العینة الشاهدة(أواسط، أكابر) صائیاالتي جائت غیر دالة إح

وبمقارنة اختبار تدویر الذراع والحوض وهما الدینامیكیین نجد أن عدد  ،ولكن بدرجة أقل المرونة
طالة الجذع إلى  ٕ الدلالات الإحصائیة فیها أكبر من اختبار ثني الجذع من الجلوس وا

عدد الدلالات الإحصائیة ،وبذلك نقول أن الدلالة الإحصائیة من حیث  (المرونة الثابتة)الخلف
طریقة  ظهرت على المستوى الدینامیكي أكثر من المستوى الثابت، إذن نستنتج وبشكل فعلي أن

  .تمارین المرونة الدینامیكیة هي الأفضل لتطویر صفة المرونة عند لاعبي الكرة الطائرة
    . التوصیات :3

صل إلیها والمستخلصة من اختبارات ودراسات نظریة نوصي بما من خلال النتائج المتو 
  یلي :

استعمال جمیع الطرق الممكنة لتطویر صفة المرونة ، واستعمال المرونة المتحركة  .1
  بشكل أوسع من المرونة  الثابتة.

  استخدام النتائج التي تم التوصل إلیها لإجراء دراسات و بحوث أخرى. .2
عاتها كونها القاعدة الأساسیة لمعظم إن لم نقل كل الاهتمام بصفة المرونة ومرا .3

  الریاضات.
  الاهتمام أكثر بقواعد التدریب الریاضي ومحتویاته. .4
زیادة الحجم الحصصي للتدریب الریاضي وذلك لكفالة تطویر معظم الصفات البدنیة  .5

 خاصة المرونة منها.
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  تدعیم الحصص التدریبیة بتمرینات متنوعة للمرونة. .6
  زیادة الحجم الساعي للحصص التدریبیة.كذلك ننصح ب .7
تسطیر برامج تدریبیة فصلیة أو سنویة مبنیة على أسس علمیة وموجهة بطرق  .8

  منهجیة لبلوغ الأهداف المنشودة.
توعیة اللاعبین بمدى أهمیة صفة المرونة في بناء نشاط بدني وریاضي ما ولفت  .9

  انتباه المربین إلیها بشكل جدي وعملي أكثر.
  بهذه الصفة المهمة خاصة مع صغار السن.الاعتناء  .10
 القیام ببحوث أخرى على صفات بدنیة أخرى وهذا للترابط الكبیر الموجود بینها. .11
بصفة عامة یجب على المعنیین الاهتمام  بصفة أكبر بالتدریب الریاضي ومكوناته  .12

  س.كونه القاعدة الاساسیة  لانتاج لاعبین ذوي مستوى عال یمكنهم رفع رایة التناف
  الخاتمــــة

المناهج ، والتكوین  لقد خطى التدریب الریاضي خطوة ملموسة من خلال إصدار         
والتقنیات والاستعدادات  القاعدي من خلال الفئات الصغرى ، كان الهدف منها تعلیم المهارات

كس النفسیة والبدنیة، لكن التوزیع الزمني للحصص وحجمها اختزل بعض الأهداف وهو ما انع
  على الاستعداد البدني ومكوناته الذي كانت من ضمنه صفة المرونة.

تعتبر صفة المرونة من أهم الصفات البدنیة التي یجب توافرها والعمل على تنمیتها كونها 
القاعدة الأساسیة لباقي الصفات، ومن أجل هذا جاء بحثنا لیرى مدى تطور هذه الصفة عند 

  رنامج تدریب ریاضي مقترح وكیفیة تنمیتها لاعبي الكرة الطائرة من خلال ب
واستنادا إلى النتائج المتوصل إلیها عن طریق الاختبارات وبطریقة إحصائیة، وكذا عن         

 طریق الدراسة النظریة والمشابهة توصلنا إلى النتائج التالیة :
 ة على تنمیة یؤثر البرنامج التدریبي الریاضي المقترح المبني على تكثیف تمارین الإطال

(أصاغر، أشبال، أواسط، أكابر) بشكل صنف  الطائرةصفة المرونة عند لاعبي الكرة 
 إجابي.

  یؤثر البرنامج التدریبي الریاضي المقترح المبني على تكثیف تمارین الإطالة على تنمیة
  .أصاغر أحسن مقارنة بالأكابرصنف  الطائرةصفة المرونة عند لاعبي الكرة 
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  التدریبي الریاضي المقترح المبني على تكثیف تمارین الإطالة على تنمیة  یؤثر البرنامج
(أصاغر، أشبال، أواسط، أكابر) بنوع صنف  الطائرةصفة المرونة عند لاعبي الكرة 

  التمرین الدینامیكي أحسن من الثابت).
 ومن هنا یصح لنا القول أن الاعتناء بالتدریب الریاضي بمختلف مكوناته وبناء برامجه
على أساس سلیم علمي سیسمح لنا بالوصول حتما إلى إدراك التطور والنمو لمختلف هذه المكونات 
ومنه الوصول إلى منتوج متطور رفیع المستوى جاهز على كافة الأصعدة، یمكنه رفع شعار 

 المتنافس وتحقیق الارقام القیاسیة.
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دراسة مقارنة في دینامیكیة الجهد 
البدني و بعض الخصائص البدنیة 
  والفزیولوجیة لدى لاعبي كرة الید 

  
  
  

  الاستاذ : درویش محمد 
  بقسم التربیة البدنیة و الریاضیة  - ب–أستاذ مساعد قسم 

  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي ،الجزائر . 
 
 

    Résumé:  
 Cette étude vise à comparer la dynamique de l’effort (phases active et 
passive) et quelques paramètres physiques et physiologiques lors de la 
période compétitive  chez les handballeurs seniors de la super division et la 
(I) A.L’observation pédagogique s’est fait sur 5 matches dans chaque 
division.  
Des tests ont été effectués sur un échantillon de 20 joueurs au niveau de 
chaque division. Le choix de cet échantillon a été fait de manière aléatoire. 

 ملخص:
بذل الجهد البدني و تهدف هذه الدراسة إلى إجراء دراسة مقارنة في دینامیكیة الجهد البدني (فترات   

بین القسم  ذكورالراحة)، و بعض الخصائص البدنیة و الفزیولوجیة لدى لاعبي كرة الید أكابر 
أ ، حیث تم إجراء عملیة الملاحظة البیداغوجیة  لدینامكیة الجهد البدني و هذا 1الممتاز و القسم 

رات على عینة من اللاعبین إلى إجراء مجموعة من الاختبا ةمنافسات من كل قسم، بالإضاف 5على 
 .لاعبا من كل قسم و بطریقة عشوائیة  20، حیث تم اختیار 
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دراسة مقارنة في دینامیكیة الجهد البدني و بعض الخصائص 
  البدنیة والفزیولوجیة لدى لاعبي كرة الید

مقدمة : 
مكانتها و  مما لا شك فیه أن لعبة كرة الید واحدة من الألعاب الجماعیة التي حافظت على

شعبیتها بین مختلف الألعاب الأخرى الفردیة كانت أو الجماعیة، لما تتمیز به هذه اللعبة من مستوى 
رفیع سواء على الصعید المهاري أو البدني، و درجة إثارة عالیة كفیلة أن تجذب اهتمام الملایین من 

  الممارسین و المشاهدین. 
مجموعة من الحركات المتمثلة في الجري السریع  كما تمیزت المنافسة في كرة الید بتتابع

والقفز والرمي، حیث تندمج هذه التمرینات وفقا للآلیات الطاقویة المختلفة، منها الهوائیة واللاهوائیة، 
وذلك من خلال تعاقب فترات متعددة في بذل الجهد و الراحة في مباراة كرة الید،  كما تتحمل باقي 

تجاه الاستجابة لمتطلبات الأداء و التي تتمثل في قدرة العضلات الإرادیة أجهزة الجسم عبئا آخر ا
على استهلاك الأكسجین و تحمل التعب العضلي. و بما أن كرة الید تعتبر من الریاضات المركبة 

  .اللازمة للعمل العضلي  ATPفإنه یتم استخدام الآلیات الطاقویة الثلاثة من أجل إنتاج الطاقة 
قویة اللاهوائیة اللالبنیة تستخدم أثناء (الانطلاقات السریعة، عملیات القذف، فالآلیة الطا

  .القفز، تغییر الاتجاه...إلخ)
أما الآلیة الطاقویة اللاهوائیة اللبنیة فتستخدم في أغلب فترات اللعب كعملیة الرجوع للدفاع، 

  .الهجمات المتكررة، التحركات الدفاعیة و الهجومیة
الهوائیة فتبقى العنصر الأساسي لإنتاج الطاقة في مختلف فترات المنافسة والتي الآلیة الطاقویة 

 .دقیقة 60تمكن الریاضي من مقاومة التعب في مدة قد تتجاوز مدة 
فالمتطلبات الفزیولوجیة الضروریة لأداء مباراة في كرة الید تعتمد على عدة عوامل  من 

 ,Bayer)عدل یختلف من مباراة لأخرى، حیث أشار بینها معدل اللعب لهذه المباراة، و هذا الم
إلى دراسة أجریت على مباراة في كرة الید للقسم الأول  وجد أن" معدل اللعب الكلي یصل  (1993
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ثانیة لفترات بدل الجهد، مع قیمة استهلاك للأكسجین تتراوح بین  12دقیقة و بمتوسط  48إلى 
 اللبن حمض تركیز یبلغ و .(VO2max)% من الحد الأقصى للأكسجین المستهلك 82-90

  . المنافسة" في الجهد لذب فترات حسب على ذلك یقتصر و مول/ل ملي 8 إلى 2 حوالي المتوسط
ثواني، متمیزة بحركات  9لقد حددت المدة الزمنیة المتوسطة لفترات الجهد في كرة الید بـو 

م للنظام الطاقوي اللاهوائي، كما حدد ذات مدة قصیرة وعالیة الشدة، و هذا ما یفسر بالاستخدام المه
ثواني، و لا تتجاوز إلا في  4-2% من التمرینات المنجزة  في المنافسة  بمدة تتراوح بین 60بنسبة 

  .ثانیة 12بعض الحالات لمدة 
  بدنیة شدة عند الجسم یصل حیث المنافسة تتركها التي  الفزیولوجیة المؤشرات بین منو 

 من الراحة مدة فیها تكون الحالات من %70 و الأقصى، القلبي لنبضا من %88 إلى80  من تصل

  .  للعب الأساسیة الشروط في ثا 20 أحیانا تتجاوز قد قصوى  مدة  في و ثا 8 - 2
 التنافسي المستوى حسب على و الید كرة في مباراة أثناء الطاقوي الصرف مؤشر یختلف كما

 الصرف مؤشر یصل العالي مستوى ذوي للاعبین بالنسبة و كیلوكلوري، 502 إلى یصل قد حیث

 .  المباراة في كیلوكلوري 814 إلى الطاقوي
ومن خلال ما تعرضنا إلیه سابقا من أبحاث قام بها الباحثون في مجال الجهد المبذول في 
كرة الید (فترات الجهد والراحة)، وانطلاقا من مختلف الاختبارات البدنیة و الفزیولوجیة المستخدمة 

المستعملة في كرة الید، كذلك نظرا لنقص هذه الأبحاث على مستوى الوطن و خاصة فیما یخص و 
فرقنا الوطنیة والأقسام الأخرى سوف نقوم بدراسة  تخص لاعبي كرة الید أكابر وهذا في دینامیكیة 

جراء بعض الاختبارات البدنیة و الفزیولوجیة عن  ٕ طریق بذل الجهد البدني في منافسة كرة الید، وا
  .أ1دراسة مقارنة بین القسم الممتاز و القسم 

  إشكالیة البحث:  -1
هل یوجد فرق في دینامیكیة الجهد البدني (فترات بذل الجهد و الراحة) وبعض الخصائص 
البدنیة و الفزیولوجیة أثناء مرحلة المنافسة لدى لاعبي كرة الید أكابر ذكور بین القسم الممتاز 

  أ ؟ 1والقسم
جابة على هذه الإشكالیة قمنا بتحدید التساؤلات الفرعیة و التي تخص و من أجل الإ

الصفات البدنیة و الفزیولوجیة المراد إجراء أوجه المقارنة فیها لكل من عینة البحث المختارة والتي 
  أ.1تخص كل من لاعبي  القسم الممتاز والقسم 
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  التساؤلات الفرعیة:  1-2
الجهد البدني(فترات بذل الجهد البدني، الراحة)  في هل یوجد فرق في خصائص دینامیكیة  -1

  أ.1منافسات كرة الید  بین القسم الممتاز و القسم 
هل یوجد فرق في السرعة القصوى لدى لاعبي كرة الید أكابر بین القسم الممتاز و القسم  -2

 أ. 1
لممتاز هل یوجد فرق في القوة القصوى للذراعین  لدى لاعبي كرة الید أكابر بین القسم ا -3

 أ.1والقسم 
هل یوجد فرق في القوة القصوى للجزء السفلي ( القدرة اللاهوائیة اللالبنیة) لدى لاعبي كرة  -4

 أ.1الید أكابر بین القسم الممتاز و القسم 
لدى لاعبي كرة الید  )VO2maxهل یوجد فرق في الحد الأقصى للأكسجین المستهلك ( -5

أ. 1بین القسم الممتاز والقسم و
  ضیة العامة: الفر  -2

یوجد فرق في دینامیكیة الجهد البدني (فترات بذل الجهد و الراحة)  وبعض الخصائص  
البدنیة والفزیولوجیة أثناء مرحلة المنافسة لدى لاعبي كرة الید أكابر لكل من القسم الممتاز و القسم 

أ ؟ 1
  الفرضیات الجزئیة:    2-1 

لبدني (فترات بذل الجهد البدني، الراحة) في یوجد فرق في خصائص دینامیكیة الجهد ا - 1
  أ.1منافسات كرة الید  بین القسم الممتاز والقسم 

  أ.1یوجد فرق في السرعة القصوى لدى لاعبي كرة الید أكابر بین القسم الممتاز والقسم  - 2
 أ.1یوجد فرق القوة القصوى للذراعین لدى لاعبي كرة الید أكابر بین القسم الممتاز والقسم - 3
یوجد فرق القوة القصوى للجزء السفلي من الجسم (القدرة القصوى اللاهوائیة اللالبنیة) لدى  - 4

  أ.1لاعبي كرة الید أكابر بین القسم الممتاز و القسم 
لدى لاعبي كرة الید أكابر  (VO2max)یوجد فرق في الحد الأقصى للأكسجین المستهلك  - 5

أ.1بین للقسم الممتاز والقسم 
  أهداف البحث:  -3

مكننا تلخیص أهداف البحث إلى ما یلي : ی
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تحدید اتجاه المنافسة و هذا من خلال خصائص دینامیكیة الجهد البدني ( فترات بذل الجهد  - 1
  أ.1البدني، الراحة)، لكل من منافسات القسم الممتاز و القسم 

  أ.1م لكل من القسم الممتاز و القس المقارنة بین فترات بذل الجهد البدني و الراحة - 2
المقارنة بین بعض الخصائص البدنیة و الفزیولوجیة من خلال إجراء الاختبارات  على لاعبي  - 3

  أ.1القسم الممتاز و القسم 
    تحدید المصطلحات:  -4

  كیة الجهد البدني:یدینام  - أ
هو تعاقب مختلف فترات بدل الجهد و الراحة في المنافسة و هذا من خلال حركة    

لهجوم المتمثلة في الجري السریع لمسافات قصیرة و طویلة، والقفز اللاعبین في الدفاع و ا
والتصویب...الخ، یتطلب هذا من اللاعبین جهد بدني ذا شدة عالیة قصوى أو تحت قصوى، وكذلك 
فترات راحة أینما تكون شدة الحمل متوقفة أو ضعیفة و یظهر هذا من خلال توقف اللاعبین، تمریر 

  اللعب، وقت متقطع...الخ.   الكرة ببطء، إعادة تنظیم
  اللیاقة البدنیة :  - ب

وهي الحالة السلیمة للفرد الریاضي من حیث كفاءة حالته الجسمانیة والتي تمكنه من 
  .استخدامها بمهارة و كفاءة خلال الأداء البدني و الحركي بأفضل درجة و اقل جهد ممكن

  اللیاقة الفزیولوجیة:  -ج 
ابات الوظیفیة لأعضاء و أجهزة الجسم وردود فعل و هي التعرف على مختلف الاستج

  .التدریبات المختلفة على النواحي الكیمیائیة و الفزیولوجیة
  

  المنافسة الریاضیة:  -د
) "المنافسة الریاضیة هي العملیة التي تتضمن مقارنة أداء 1994عرف راینر مارتنز، (

لى الأقل وهذا الشخص یكون اللاعب الریاضي طبقا لبعض المستویات في حضور شخص آخر ع
   على وعي بمحكات المقارنة وأن یكون بمقدوره تقییم عملیة المقارنة ".

  مرحلة المنافسة:  -هـ 
هي مرحلة یتم فیها الاحتفاظ بالحالة التدریبیة العالیة (اللیاقة البدنیة المكتسبة) والتي تم 

ب في هذه المرحلة على تثبیت الحالة التوصل إلیها في نهایة الفترة التحضیریة، حیث یعمل المدر 
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التدریبیة العالیة عند المستوى الذي وصلت إلیه، وتعتبر المباریات من أهم الوسائل التي تسهم في 
  تقدم مستوى اللاعب خلال تلك الفترة.

  كرة الید: -و
هي ریاضة جماعیة تتمیز بإجراء حركات مختلفة مثل الجري السریع القفز 

تبر من الریاضات التي یدخل في نطاقها تعاقب فترات ذات شدة عالیة، تمارس التصویب...الخ، وتع
لاعبین زائد حارس المرمى داخل ملعب محدد المقاییس، حیث یهاجم اللاعبون في منطقة  6بستة 

الخصم بواسطة الكرة من أجل تسجیل الهدف كما یقوم المدافعون بصد تصعید الكرة بنیة محاولة 
لدفاع عن المرمى حیث تمارس هذه اللعبة بالأیدي في إطار احترام القانون العام، استرجاع الكرة أو ا

یعتبر الفریق المسجل لأكبر عدد من الأهداف هو الرابح في المباراة ،كما أن اللعبة تسیر من طرف 
 حیث یكون توضع كل منهما في اتجاه معاكس. حكمین،
  إجراءات البحث:  -5

  منهج البحث:  5-1
هذه  ، فإنوضوع هي التي تفرض على الباحث اختیار المنهج المناسبطبیعة الم إن

تتطلب استعمال منهج الدراسات السببیة المقارنة وهو في متناولنا، وبناء على ما تقدم الدراسة التي 
نوع آخر من أنواع المناهج الوصفیة التي تعني بالبحث عن العلاقات و الأسباب التي وراء الظاهرة 

  .وهذا النوع من الدراسات یشبه إلى حد بعید الطریقة التجریبیة  موضوع الدراسة
ولقد لجأنا إلى استخدام هذا المنهج نظرا لأن موضوعنا یتطلب دراسة الظاهرة المعینة أو 
الموضوع المعین كما یحدث في الواقع حیث قمنا بدراسة مقارنة فیما یخص دینامیكیة الجهد البدني 

ص البدنیة و الفزیولوجیة لدى لاعبي كرة الید بین القسم الممتاز في المنافسة و بعض الخصائ
  أ. 1والقسم 

  مجتمع وعینات البحث:  5-2
إن العینة المشكلة لدراستنا هي عینة عشوائیة طبقیة و هذه العینة تمثل المجتمع بجمیع 

بقة فتكون طبقاته ویتم اختیارها بأن یسحب من كل طبقة عینة عشوائیة یتناسب حجمها مع حجم الط
العینة الطبقیة هي العینة المكونة من هذه العینات وعلى ذلك تكون العینة الطبقیة هي العینة 

  . العشوائیة التي تمثل فیها طبقات المجتمع بأعداد تناسب مع حجمها 
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وفي إطار بحثنا تنصب العینة المكونة للدراسة من لاعبي كرة الید أكابر ذكور، حیث تم 
لملاحظة البیداغوجیة  على مجموعة من المنافسات في كل من القسم الممتاز والقسم القیام بعملیة ا

  .2008/2009أ و هذا خلال الموسم الریاضي 1
أما فیما یخص إجراء الاختبارات البدنیة و الفزیولوجیة قمنا بتحضیر مجموعة من اللاعبین 

أ، وتراوحت 1لاعبا من القسم 20لاعبا من القسم الممتاز، و 20، و هم مقسمین كالتالي 40عددهم 
 4سنة، كما تنحدر أفراد عینة القسم الممتاز من حوالي  34إلى   20أعمارهم في كل قسم ما بین 

  فرق وهم كالتالي: 
HBCEB.نادي كرة الید الأبیار :  

TRBB.نادي طلیعة باب الواد :  
GSP.المجمع الریاضي سوناطراك :  

CRBB.السریع الریاضي لبلدیة براقي : 
 فرق وهم كالتالي: 4أ من  1و أفراد عینة القسم  

IRBM.الاتحاد الریاضي لبلدیة المدنیة :  
NRBH.النادي الریاضي لبلدیة الحمامات : 
WBAB.الوفاق الریاضي لبلدیة عین البنیان :  
NRKJA.النادي الریاضي سونالغاز :  

 :وسائل البحث و طرق جمع المعلومات 5-3
 :الملاحظة المیدانیة  
ي تكون ملاحظتنا البیداغوجیة المیدانیة سلیمة المبنى قمنا بملاحظة مجموعة من المباریات لك

منافسات من كل قسم، ولتسهیل  5أ، حیث تم اختیار 1في كرة الید و لكل من القسمین الممتاز و
تسجیل مختلف أزمنة فترات اللعب (بذل الجهد والراحة) لجأنا إلى: 

 ومتر) ذا قدرة استیعاب كبیرة و متمیزة.تحضیر جهاز وقات خاص (كرون 
  تحضیر استمارة خاصة بعملیة الملاحظة من أجل تسجیل مختلف فترات بذل الجهد البدني

والراحة لكل من الشوط الأول والثاني.
  :الاختبارات المیدانیة و المعملیة  

لتالي: قمنا بإجراء مجموعة من الاختبارات حسب الوسائل المتوفرة و المتاحة وهي كا
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 متر سرعة 30اختبار  -
  اختبار رمي الكرة الطبیة -
  اختبار القفز الطویل من الثبات -
  اختبار القفز العمودي لسارجن -
  اختبار الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجین:  -

ینجز هذا الاختبار على دراجة إرجومتریة  كهرومغناطیسیة بعمل  متصاعد و متواصل، 
.(VO2max)كسجین المستهلك وهو یهدف إلى قیاس الحد الأقصى للأ

  : الأسالیب الإحصائیة  
تمت معالجة بیانات و نتائج الدراسة بالأسلوب الكمي من خلال إخضاع نتائج 
الدراسة للتحلیل،  كما إن الهدف من الأسلوب الإحصائي هو جمع المعطیات و تحلیلها 

رقام الحوادث وتفسیرها والحكم علیها لغرض إظهار الاستدلالات العلمیة عن طریق أ
وعلاقاتها، وتختلف خطة المعالجات الإحصائیة باختلاف نوع المشكلة، وتبعا  لهدف 

  الدراسة، وعلى أساس ذلك فقد اعتمدنا في بحثنا على الوسائل الإحصائیة التالیة: 
 .المتوسط الحسابي 
  .التباین 
 .الانحراف المعیاري 
 .(ت) اختبار ستیودنت

 عرض النتائج :  -6
أ. 1مقارنة نتائج فترات بذل الجهد البدني و الراحة لمنافسات  القسم الممتاز والقسم  :01جدول رقم 

. 2008/2009موسم 
 فترات الراحة (ثانیة)  فترات بذل الجهد البدني (ثانیة)  الفترات
 القسم

 المعالجة الإحصائیة
 أ1القسم   القسم الممتاز  أ1القسم   القسم الممتاز

 365 362 375 372 العدد
 23,33 30,64 36,65 30,45 المتوسط الحسابي
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  23,1  33,77  25,12  23,35  الانحراف المعیاري
  3,37  2,52  المحسوبة(t) قیمة 
  1,96  1,96  الجدولیة (t)قیمة 

  0,01وجود دلالة إحصائیة عند   0,05وجود دلالة إحصائیة عند  مستوى الدلالة
  

لراحة ، توصلنا إلى وجود فرق دال من خلال عرض نتائج فترات بدل الجهد البدني و ا
هذا ما أ و 1تاز و القسم إحصائیا بین فترات بذل الجهد البدني و فترات الراحة  لمنافسات القسم المم

اللعب السریع من قبل القسم هذا إلى اختلاف مستوى المنافسة و یثبت صحة الفرضیة،  ویفسر 
ني، التكتیكي و البدني، كما لاحظنا أن قیمة الممتاز بالإضافة إلى التحكم الكبیر في الجانب التق

، ویرجع ذلك إلى التحكم أ1متوسط فترات بذل الجهد البدني في القسم الممتاز أقل من متوسط القسم 
سرعة الحلول المتوفرة  أثناء اللعب بالإضافة إلى التركیز والتنظیم التكتیكي الجید للهجوم في القسم و 

  أ.1الممتاز على القسم 
أ، 1ما یخص فترات الراحة فكان  المتوسط الحسابي للقسم الممتاز أكبر من القسم أما فی

ویفسر هذا بأن معظم فترات اللعب في القسم الممتاز تتخللها فترات راحة وفقا لمتطلبات المنافسة  
أ فتكون 1حیث تكون الزیادة في سرعة اللعب بطریقة منظمة ومتحكم فیها، أما فیما یخص القسم 

اللعب بدون تركیز لا تحتكم إلى التهدئة في الوقت المناسب مما یجعل فترات الراحة في القسم فترات 
  أ تكون أقل زمنا من القسم الممتاز.1
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یوضح نتائج الاختبارات المیدانیة و المعملیة لدى لاعبي كرة الید أكابر  : 2جدول رقم 
أ) . 1(القسم الممتاز ، القسم 

اختبار رمي الكرة   ة (ثا)متر سرع30اختبار
 الطبیة (متر)

اختبار القفز الأفقي 
  من الثبات(متر)

اختبار القفز 
العمودي 
لسارجن 

 (واط)

اختبار الحد الأقصى 
لاستهلاك الأكسجین 

VO2max (مل/د/كلغ) 

 القسم
المعالجة 
الإحصا

 ئیة

القسم 
 الممتاز

القسم 
 ب1

القسم 
 الممتاز

القسم 
 ب1

القسم 
 الممتاز

القسم 
 ب1

القسم 
 الممتاز

القسم 
 ب1

القسم 
 الممتاز

القسم 
 ب1

 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 العدد
المتوسط 
 الحسابي

4,50 4,66 14,09 12,84 2,48 2,30 132,
74 

118,
85 

49,03 45,19 

الانحراف 
 المعیاري

0,27 0,23 1,41 1,13 0,13 0,14 24,8
0 

15,8
3 

5,48 8,65 

قیمة 
(t)المح

 سوبة

2,00 3,11 4,07 2,11 1,69 

 (t)قیمة 
 الجدولیة

2,02 2,02 2,02 2,02 2,02 

مستوى 
 الدلالة

عدم وجود دلالة 
  إحصائیة

وجود دلالة إحصائیة 
  0,01عند 

وجود دلالة 
إحصائیة عند 

0,001 

وجود دلالة 
إحصائیة 

 0,05عند 

 غیر دال إحصائیا

نوع 
الفرق 
 لصالح

القسم   القسم الممتاز  القسم الممتاز /
 متازالم

/
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  مناقشة النتائج: 

بمقارنة بعض الجوانب البدنیة و الفزیولوجیة  (السرعة القصوى، القوة القصوى للذراعین، 
القوة القصوى للجزء السفلي من الجسم، الحد الأقصى للأكسجین المستهلك) لدى لاعبي كرة الید 

 التالیة:  أ توصلنا إلى الفروق1أكابر ذكور في كل من القسم الممتاز و القسم 
إلى عدم وجود فرق دال إحصائیا في السرعة القصوى بین لاعبي كرة الید  أكابر ذكور 

  القیم في كلا القسمین. قاربأ. و ذلك بت1للقسم الممتاز و القسم 
إلى وجود فرق دال إحصائیا  للقوة القصوى للذراعین بین لاعبي  كرة الید أكابر  ذكور 

حیث یتمتع لاعبي القسم الممتاز بقوة للذراعین أكبر من لاعبي القسم أ ، 1للقسم الممتاز و القسم 
  أ.1

إلى وجود فرق دال إحصائیا في  القوة القصوى للجزء السفلي من الجسم عند اختبار القفز 
الأفقي و القفز العمودي لسارجن بین لاعبي كرة الید أكابر ذكور في كل من القسم الممتاز و القسم 

  یم لصالح لاعبي القسم الممتاز. أ. حیث كانت الق1
 (VO2max)إلى عدم وجود فرق دال إحصائیا في الحد الأقصى للأكسجین المستهلك 

أ ما یفسر بالتقارب في مستوى القدرات 1بین لاعبي كرة الید أكابر ذكور في القسم الممتاز و القسم 
  الهوائیة. 

  الاستنتاج العام: 
نا الحالي إلى درجة كبیرة من الأهمیة و یظهر ذلك من لقد بلغت البرامج التدریبیة في یوم

خلال درجة الحمولة وعدد الحصص التدریبیة المطبقة، و هذا استجابة لمتطلبات المنافسة بتطبیق 
برنامج إعداد بدني هدفه الوصول إلى الأداء المثالي للاعب خاصة أثناء المباریات لتحقیق أفضل 

  النتائج. 
ي في كرة الید بتتابع مجموعة كبیرة من الحركات القصیرة و العالیة كما یتمیز الجهد البدن

الشدة، تتخللها فترات راحة، تحدد هذه المجهودات العناصر الأساسیة لتحقیق التفوق، والتي تشیر 
إلى الخصائص البدنیة والفزیولوجیة التي یستخدمها اللاعب أثناء المنافسة، و للتعرف على كفاءة 

لضروري على المدرب أن یتطلع على كافة المتطلبات البدنیة والفزیولوجیة التي اللاعب بات من ا
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تفرضها المنافسة من جهة و التي تتطلبها نوع الریاضة الممارسة من جهة أخرى، و تعتبر 
  الاختبارات الطریقة المثالیة و الدقیقة للتعرف على حالة اللاعب.

تحدید بعض  خصائص المنافسة في كرة  و من خلال الدراسة التي قمنا بها توصلنا إلى
الید و التي تتمثل في العناصر التالیة: 

 أ.1مدة المنافسة في كل من القسم الممتاز و القسم  -
  أ .1عدد فترات بذل الجهد البدني و الراحة في كل من منافسات القسم الممتاز و القسم  -
  أ. 1سات القسم الممتاز و القسم متوسط فترات بذل الجهد البدني و الراحة لكل من مناف -

كما مكنتنا هذه النتائج من التعرف على الخصائص و الفرق في دینامیكیة الجهد البدني 
لى اختلاف في فترات لاف في فترات بذل الجهد البدني و بین القسمین ، حیث توصلنا إلى وجود اخت ٕ ا

لى حاجة و متطلبات المنافس ٕ ة في كرة الید إلى الطابع الانفجاري الراحة، نظرا لمستوى المنافسة،  وا
الدینامیكي من خلال الانطلاق، الركض بسرعة قصوى، القفز، التسدید، الهجمات المعاكسة، الرجوع 
للدفاع ...الخ. ویدل  المتوسط الحسابي لفترات بذل الجهد البدني أن المنافسة في كرة تتمیز 

لكزة (الآلیة الطاقویة اللاهوائیة اللالبنیة) و هذا باستخدام كبیر للقدرات اللاهوائیة خاصة نظام الج
"أ ثناء مباراة كرة الید یعتبر  Bayer C, (1993) على مستوى القدرة اللاهوائیة اللبنیة، و لقد أشار 

النظام الطاقوي اللاهوائي( اللالبني، اللبني) الأكثر استخداما في اللعب" ، أما بالنظر إلى فترات 
ر فترات الاسترجاع حیث تكون الراحة غیر كلیة، و أكثر تفسیرا أن اللاعب الراحة فتعبر عن قص

في كرة الید یبذل جهد بدني عال الشدة یتخلله فترات راحة قصیرة و غیر تامة. 
كما قمنا بتحدید بعض قیم الصفات البدنیة و الفزیولوجیة  عن طریق إجراء مجموعة من 

ن ذلك على مستوى لاعبي كرة الید أكابر ذكور عن طریق الاختبارات المیدانیة و المعملیة و كا
أ، و هذا ما مكننا من التحقق من صحة الفرضیات 1دراسة مقارنة بین القسم الممتاز و القسم 

الجزئیة حیث توصلنا إلى تشابه  كبیر في صفة السرعة القصوى بین لاعبي القسم الممتاز و القسم 
دل على أهمیة السرعة للأداء في منافسات كرة الید. نتائج أ بعدم وجود فرق دال إحصائیا مما ی1

اختبار رمي الكرة الطبیة والقفز الأفقي والعمودي أكدت بدورها على  وجود فرق لصالح لاعبي القسم 
الممتاز مما یدل على  مدا أهمیة هذه الصفة في منافسات هذا القسم والإمكانیات اللاهوائیة اللالبنیة 

اللاعبین. التي یتمتع  بها 
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توصلنا إلى عدم  (VO2max)وبالنسبة لنتائج اختبار الحد الأقصى للأكسجین المستهلك  
أ بنفس 1وجود اختلاف في القدرات الهوائیة وهذا یدل على تمتع كلا لاعبي القسم الممتاز والقسم 

  القدرات الهوائیة. 
الید  یؤثر على دینامیكیة و بناءا على النتائج التحصل علیها فإن مستوى المنافسة في كرة 

الجهد البدني (فترات بذل الجهد البدني و الراحة) من خلال طریقة اللعب التكتیكي لكل قسم و كیفیة 
التحكم في المباراة و إلى مستوى الكفاءة البدنیة للاعبین، أما فیما یخص الخصائص البدنیة 

التدریبي الخاص والذي قد یتباین من  والفزیولوجیة قد تختلف بالنظر إلى  مدى الاهتمام و العمل
قسم إلى آخر وفقا لمستوى البطولة التي ینشط فیها اللاعبین. 
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