2011/07/01 — 04 pd 33 — gaail) Alaa

Aol cllgal) any pohll riile o galin A
GV (B adll) B8 ase (il

bl mali .
oY) —Aiudatl) o8 Aaaly

oyl yadla

ol Bl hleal) ams kil - fie i galine S e oyl ) Al i
Ll gy claal aiadlal il meiad) Caldl ansiul o) 8 adill S ey
&t AL ) (e Dpsead) Aiphally sl 8 are eba (8) (e Al die iy
.2009/2008 alall (b sinall (553 &gl

ABSTRACT

D.Successful Alveabat

After the training program proposed to develop some basic skills of soccer
goalkeepers in Jordan.

Associate  Professor, Al  Balga  Applied  University -  Jordan
Abstract: This study aimed to identify the impact of a training program proposed to
develop some basic skills of soccer goalkeepers in Jordan.The researcher used the
experimental method in order to bring the objectives and hypotheses of the study
sample consisted of (8) goalkeepers were selected intentional way of clubs
participating in the professional league championship for the year 2008/2009.The
results showed that there were statistically significant differences between pre and
post check for dimensional with the exception of paragraphs (8.9, 17 18.19,
20).The researcher concluded that there is a shortage of training programs for
goalkeepers, and rely on the experience in training, and limited by the trainers to do
the feedback of the guards.The study recommends the development of training
programs weekly to train guards, and planning for the process of training and
sending trainers to attend training courses, and to have trained specialists in this
area.
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Résumé:

Cet étude porte sur les implications psychologiques qui influent chez les
asmathiques par le biais de I’éducation physique et sportive afin d’atténuer
ces maladies.

;uaﬂ.a

PSS N (N L odbay) cabiad | Al dusatll b pacay) & 0 Al Hall sda chdaa
2 S wAR A p - C - 3 g;‘as-’ ) D)

ol e oda (a8 Apad) Ay il Aaale s s )l 500 e

26 | s ol aga 0 (atl) Arala



2011/07/01 — 04 pd 33 — gaail) Alaa

bbby ey (a padid] (A Luisad] Loyt Las La
Aliad! (A it [oad) Cpigasl! o Al
(bl (Ha) BLE Gaalan 8 5 Gaeplaal) C A5)la daip)
tdadia
iaall Bl e e o) WY GLaBU Lallls salendl i el JRad) ()
L 13 alad) shia Sy daall Pliel of WS alally ¢ bau) oy Ly 3 gl
Cag hll e o V) Leiad Gy ¥ ugpll e Bl 26 daal) of skl sl oSy
et A Gl e daall ity cgampall YT e il atleay Akl e a8,
Sl adess )
Ghlae¥ly daslsSaall Gl plae¥ gn @sb Griee ) Ball il Gma
aiil) paen (e B2BY1 e Al Jasd LS cadinall Gilalag 2l clala g ol Lelaa)
asec S Compal Cunall lalinay Zlly caainall dabiasy il dalas el e
Y andiae e @all glal S o e @) @lldy cgualall @1 25aa culads lavie Ysad
v I O LS Ly JiSall Ao dalay aleag osai 8 il Sl 53 Glady) @y Law
Gy o Jstedll e Gals cbaill 53 (ssie Calia) Lagwe ool @l ol yd e 3oLyl Gall
aa G Agdll el BlaYly gloall e s (B Aphine sl aainall 2 e gen
Ll sl Gmbaall SIS ALY eYsa (o e
Llaill 4l of (Say A SV U ganinse Al asits of Wyla olad¥) 138 ¢ g Ay
dan adls ¢ g b Gialyal) (sl e dpuddll Gl e gt G oab)ll o)
OIS Cun cileal) @il e labiaaind 3 AERY e WU ey Al Aol Gyl
Apalylly Anadl Al solal 40l 8 Gapaill Lige Aslie DA e gouagall 13gn alaial)
Cun dpudil] agiba (e 5)S8 2Y 1y lgie capilly 25l s34 QLIS e Caalll (S
ansill o3 A8y e mgales] Dyaay oS0 L ajiall igilly Sl L,V Al o3 e Caalyd) Bl
G Y g pally Z LYY aeSba b Alas J5Y il Lo glegm Al 4l das PlA

Al ol s 0 ul) Anals | 27



2011/07/01 — 04 pd 33 — gaail) Alaa

Wle sl @luly Caagd sl G Gl g Gl b Gaslly Wl ) Wy ads
Guilall e sl 138 OIS 81 cdpalylly Al Al o Aalpl) el Sl Blailly o))
el 3l el o2y e G (9 il el ) skl e dah oaglendl)
. aaY)

soll op AW e il 8 Jidally Jall Gad) o W sy psbaid) 13 e
Sl Blall dujlas on sasasall AL e dadl I Ghagy WS Ll Yy
S Ll dules Gn AD e il Gl (DA ey gl i)y ol
cedil) culall e s)lly ol

Gy A gy lds coul) (el Al Sysall slae) b Aubl o3 duaal (aSy
O LS calal e s Lo Apallly dsad) Al i3 of o e ) ileal) calisa
les 0o pllsly Gusill G5 ) Cliaally (msesd) Gy S N 0pS Auball o3
ST Capally 3tV 028 DA (e pgsiily JISH ) age 1835 Lagys oaaly ) ) Lol
oo addill Y Vs ccle¥) e AN dgyl Gl Alaid)l ALl ga e
Al Agsl) & el oLl cadl 3 Aol o3 Apeal GlAS a8 WS dguadl) )yl
sl dnadd pailiady ELT gl s 4iS s g)ll Alal) el daaly s

Agdleay) -1

Aaphy ¢ gad) Ll dujles of o Gailly Al slle Ll 3y ) 55l (g
Go gamald Aadl ) Lgie Bl sloe QL)) daa o s T L dales daais
e Bllaal) Ban (e QK S bl S o sl Apalylly dsadl Aul o el
QAN Aay 3 Ul abamay ada (2 ¥ Lol die Agad) ) Apudil) bl as )
el el copls dabal) Aaye Glbhaa) e Jly o ald e sl eli) ) el
Aalen) JlaS) 2l (Aigill agear jla) (81385 43505l Clussall (8 daaly)lly Aol 4 i)
& ods 4l mllia 0y alaag Lalay Lo ldial ()Sh cbiny aaludl 28l (165 8 4y 5l)
il A S 4k

Gl elanad L (3ag DS Alsh add Cuds Aaalyplly dsadl a1 w2y

Ll Cum cand ) cuady Gy eyl Apalylly Zaadl 2l (81 B A Aaay (peial

28 | (o ol g 0 purtl Anala



2011/07/01 — 04 by 336 — (gaasl) dlaa

oal Aualylly Al Ll dujles julee aaad 8 kil sale) 5,88 il 8 e
Gabaall sl fase o Cum @l o ol Laliil) A jlae Gsmalion Y o) LaeY) cpe
G oslieyl mlhaae 50 T Gl coisnaly calagall pal) &8 Jadl asl ol e
(C.De Bisschop 1994 p 21 ).l

i (allls Al Tl Gl b skl Lty addl) dpaill) w8l DA ey
s oats ) @lld il aayy a5 cabnl ae ) Gl aagg cAadine Silall 8 Guieal) da
G @Yl ) k) Gl G ey Asalills Al il les Byg i o)l pae
sl Onbadd) (gl Guspl) aas ¢ oalpl Talaall dles e Caseadl

AladY) Sllaiul) a3 Cun lagusSn g 4l (e sl ) Gfiall) alae sl
0 e 1y GLlaiul) sda Giaaty el i) Gn del@ll (8 degall paliall (e
sl yeaic Gl Jlals cIolall 8 558 VL] 5 Cum il 3 Gy age s
adl Sy Al ST Gany G JLitY) Galiays (gl laane ey WS il g5k 3
@ i VL) Gl Slabs dpesall dpudilly cApudil) dpkall GLhhRY) (e el 6 o5a

1998 (Al s aaal) Laly Lo o e o8 IS ol linlua )y daal) Lllag USshay lya

(375=

A ADIe Jpangd Lt asuy sy Alexandre et saull Jsws sl 6 il
sac Jie (Christie) S a6 LS ey ciledpa (o dyypmiDU) dudil) Culsally (il
el sl 2l Sgans) Lalimad) p5i5 ) z3gad (3Bl Jeasil) Cangid Ay Sl
(488 = <1994

sty gyl seds 3 Apdtl) Jelsal) Apaal e (lubus Edfords) sl guysial a5
Glaanll PA e dpndil) Jalgal) Jasi sl Lubaalls Glaadl ol of las Jainall o'
( Pasini et Haynal, 1984, p130) .4l dusasl)

On aleaty looela S Bl Sl sl Gladdl o a5 083 G b sgin e
Myl 4) Jeass Loy 138 ayyig wojsels (8 Gamd) ulS ) Gapall e deals A Cillagia
soll Glist e caidy byl ol Ll dujles of 2ay 0o 1998 s atuln & Shds

osolar Y O (eabll (Sadl Ll Gseler Gasey 43)lay s

Ao ol g uga 0 ) daala | 29



2011/07/01 — 04 pd 33 — gaail) Alaa

Omoleddl ey Gmoleall G Al duln ) el e Al dual DA,
Go il 8 \ghaaluay Apalylly Al gl e dpaal SY emll Sadl Ll
O Aihdd) Gl e il Gl e ardl oS Gl 13 ey cp)l
@bl (Gl Ll A lass dpudill bl (5 dga Oe sl il GlblauzY)
p ) saill e AIEY) Al aass iy (o8] dea e

¢ s0lls Al GLlhaY) G 43kals)) ABle a5 b >

opbadl ve Ll Gl ge sy oalpl oo bl dale Ja >

£ solb
fealpll (Eadl Llall Cpslaadl yey Cpmjlaall sl o) GBI Aa s alias Ja 5>
Eall liall aleal) pe s Cpelaall sl G Jarall 50k 8GR 2 da >
¢ ab)
sy il -2
tAsY) Al dl-1.2
sl pe (Bl laraal) | 8 AR dpudil) Dbl gn kb)) ADle aag <
Al dpajit)-2.2
(sl ) Apusiil) Syl e iy aalpl) ol blaal) A jles <
@l bl Gupladl pes Galeall Gusill On AenSy AlaS BRI das las -
Coplall g mllal sl
2l Sl bl asleall s cpunledl Gngll o Jaraall 328 8 DA 2 g -

cOppladd) e mllal

rclalbiaally asalial) paa%. 3

ool Lo Jiiy of Cnld) o i clalhiasy amlic sae Caag) 3y A
foble Clalbadll 38 (e ¢AaalSY) Daadad) Cagadd) (g5iun N (B S Gasanlls

Aashiall ekl dpulud sacl dnalylly Al Al JC sdpaly g A A
ASall Al el e dhdladlly Gpeatl) 8 by adedll 8 Lalal Jidny sl

30 | s of g O gl dndls



2011/07/01 — 04 pd 33 — gaail) Alaa

Al Aysl) allas axiiuly ((Bua - 09 — 95 ) LAymsll BlugY) 4 caludlly Jill
La 135 GosSill lisia (3 A0l 4alill (e L) dedaiall QL) AS e S Ayl
Dl s Al A deleally LAY g calal) s B ) Asad) Al aie e
) Apalyll Al e Le e 5 alaie S Jlae (8 Al A al) lledll Sala
(116 = <1997 33a)l 2

BE Gl Cilide pe 42uSh baae Calaal £l Ay sl S balad
Sl bl i) aaty b Jal (e Guslad) cas 13) Laall Calaad) aady ged 4y
Lo 13) g il Caland) axdyg Gulil) (e Aalall (5] Gl e peys il ujlans Lanadiia S 13)
(2502 1993 ¢y5,aT 5 el sil) ©panpral) ool HURYI L dijles s

Gana oialyys (o blis Augles (b Ll Jage padid S Loles iiny tduleal)
(240 . 1995 . 09 — 95 oY) .aDlie 4l aliie )

BA cabl) b bl dujlas o Jal) dagd) b dojlaally dald) aaby
Al Mg diad) Al duas

(P.Schiermman . 1989 . p3).cluadll mlfia 514 15 e pili e Ju gl
anbel Jden JOaE il (b e gl 13 capail A8l el i Lllag
.(R.Ridgwy . 1998 . p15)

& Clsaall (e laxe Loudill Gl laca¥) g oiagal Guplal) dals Auudlll cilylay)
(sl ey ol el ol pubee a3 dysea ) @lld 3 ) dny S5 gy
Lot o sl epal ) A Ly e goal) e 5l (gonal) I slul) julaa calins Y
adalii)ly o el lphaall Guld dysa 3l ATl ) i) @bl Ll
Olagll 33) aleill Cligmay dgadls damendly LGRS (AY) CBleY) Ga 2aa
Pt leiulyn aaay s Al sl il Jidtig (214 = <1998

@rard) Slead) bl (50l dmaay e e Cisd g (elua) e SR : (318
Aall ing Ohaaly oslsilly Qe gl Aasadl 350l Jia camall JSU (g3aally (gal,PU
Salgale I sels i Aapnall Ll dossn GaleY Zaasi 5o GG (aally 25
el o aileay oy Bl O WS LGl Bl 8 1yss il GueLan) Al

Sl ol g 0 ol Anala | 31



2011/07/01 — 04 pd; s — gaail) dlaa

lajims (il depu g o qgaall Sl gl Dleall (5 cpmlaY) Lan bypa
(6= <2000 ¢lial) ye Adle). G

Slead) L sy S 5yiall Jelsall Calide gl uin b allaad) 13a ey i)
Gaal o Sy A Al el gaaae s s (). bl (V) (lera) (gouanl)
(Petit Larousse de La Medicine . 1985 . p868).—asill 5 ,layl Jad 3,

iy Gl c Jelill b degal) pualiall G (e Alaady) llain¥) aa 1 Jladly)
s VLA 5 Cim Al b Cang age it JS e 1y Lt o3 sl
Jlei¥) aaliayy e laane 2y WS cliba Ayl 8 aula jeaie GBS JleaVly ool
Akl bl e e esa Al diegg gl (Lol ) LYY ey Gl
(7602 <1998 «HAll v daal). daal) Lydilly Aol

Load) Aol Al Ll Al daal Lalladl dacal)l dadiie Cajed dgudll) dasal)
ne deal o Mall 5). Saal) S sl e LA SR 3 e Cals e Laial)y ddilly 4lially
(Bli= <1993 (s als il

bl a8 Y @l il 3l o el aad) 8 Gl daally Gl sy
cggme Al Jany Lae Ay

Glel b L ale Bl LS ool cbead) 381 o Glay allaas a5 sl
vosyally isl)

AL clul . 4

sl 138 b clulyng Al Gy e B e oS0 Ciald) GLalS) dgaa
fobile cluhall o3 aal ey siylly )l ol Jaliall ¢ g gal

oalaall " Al gaiage (851992 4is "Friemel F." Jay ler o8 Sl Aulpall o

"ealll vie agall ax Lo sl dpdlaslls 4SSy

@ bl vie sl 2 Lo sy lalify Al alhall calise Hlel) e duball sda )iy
HASjide 5l Algjea jalae (05) dwed & (il LKuISYl 85l ¢ ugpaall aainal
12 1Y) daaly ad dpaelll Ao jial) dpsbialld il dpmaa (585 La Ldle dgialagl) dan il

A8 e e

32 | oo ol g 0t Al



2011/07/01 — 04 pd 33 — gaail) Alaa

seny daliae S 328 53 b e V) dple Gabel ga sl Y 2 Gany dlls

ceadles (i€ gy At ) Jseasll dle) Jiad Ll Ly clellaa) om0 Adlad)

Friemel F.,. 1992  p ).dap,ml dueatll @lld 3 Lo dad je Ladle @yl Leie 4l

(147-150
sl Jikal) asms 37 Adjedd 1998 Liws sy Sl Ju) Ly plE Al duljall <

Y sl e dumllls dsad) gl das

bl ) Ly SV el Malil) G LA AL dpe Jola Cald) o G

POl G bl Jeags

cgsll Aulia e S Bk 53y el gea allan all clblill -

ST et Al dgad) Al daas DA daejall Al dgad) clllad) -
g Sl LLall CaSall Jaall 3as o) ) ASLaYL Al Alie il cpeSally

Oe ey (5 ol dea pllly i 4l ey Lai )y Jasesy g Jad (G ellacy (550)l) Jikall

BS bl (53 I8

Cagplall s Bygpem Ll aad cdaulio aa (68 o amg (A Jaall 308 ) ALyl -
S dujlany sl eant ) dallaills Lalid)

Gss ol bl ) Taladl) Gaesla ) Gusall s o ) aldl Jeagi LS -
Lo paal) adinall Caual

3gmy oalpl)l Sl i dujles are of Aed) Gilsaiad DA (e Gaald) LY Sl -
Aslid) laid) g ace )

50 sy siliay eyl ol Ll geusleall of Auhall e SIS Eald) misiuly -
sl ¥ o e B
Jalsadl " e Lgiulyy pange ysad ) (1999 .7 5asen cuf) 53GLYT Al o

el ela ekt e sac luall due Laia) dundil)
GV Al Gaags il Cua nbuad) sl ages ) gile o A3lie Aul g
Salsalld uluall LAY Ll ogiley oubuall sl (daje Gn B3 2535 20 and

Al ol s 0 ul) Arals | 33



2011/07/01 — 04 by 22 — gaasl) Alss

Iy ¢ Sal ) ylacal gl Lnl i) ¢ adill Taiall L Aliially Lo ldinY) Lyl
) bl ) clon b TSy GRIS dgld) Adlea) N
(embuall sl e mllal chakuall 50k b ad) e sens On dppsa 3ab s -
seby G sl Qhhual ubie G e seaal) n Aplas) AN Y (358 Gy -
WS - il ) hlie gl o ST 588 bl ulall gl e
B il i saae G Aeslial) Lpa) yind Jlaainly Sleiall Gaprdl of il jall m305 Ciaa|
Sl i) Gl dlestial (A G sl () el s Adia Bysaay (B33
Gl i) Jlenial (4 Gfiesanall G Ay 3558 2sas Aulall @l Al s (S -
GAY)
sl degana CuilS Gy QUSY G jelia b ol i sene G At @508 2539 -
gk e WSl Wl ST slual)

: dyl) g -5

zeidl o) oy Aagyhal)l ASEA leg @S g gungall dapdes Al CalaaY e

L) eiall sa sl i)

: duagll e -6

asinall il @l cAglpdal) dinlll e ad) due a8 Cald) lad) adel

comall 5 pinll G e Alsdie SIS a g ) apexty 2ay L W ey 3 LAY

: Al Jailad -1.6
A e gara ) Gsandly 3% 60 ;o Al Auhall B el aaa ik ileesa -
LOsmutay ¥ LB Al bl Aad) BLES ¢ geple W)
sl e @bl 07 gsiue o Sl Sl elha) &5 Adall Luds olsa - 2.6
P ull Je ay Sl Ay 8 laals dikie

34 | s of g o gl s



2011/07/01 — 04 pd 33 — gaail) Alaa

oenliall gl OlSe Jiay Jgan

Bllal) unliall 2ae | deajieial) Guylial) e | ghgal) Gualiall s <l )
00 12 12 Sl dugilt

00 10 10 e By g dugil

00 5 5 Sagra Baua dgils

00 5 5 e, ol gl

00 10 10 Casilll) 4y g5t

00 8 8| A Gl Jlax Aygilh

00 10 10 o) b 4506

s Al cgal -8
AU gl o dlad) dad) LB Gl adis)
Aaslaall gl (puall (puinll (i) dpaidll Glosbadl pea dal e :oluiad) /1.8
Gllass ALY (e (pesh e G5Sh Olatiad bl 38 b Call) Jantial (sl bl ilsis
) Baneie dysal lgmal Al o gginy Cun sl adall Lol gl 1 e
(Aalie Aliusfy da g
il d)y Gulida /2.8
30 Jadyy chaall @) ise (el g )aTs Levenstein” iwiad Cah (e g
Blae 22 pdlall agill Jadi Cua Bpdliall e s Byilial) 25ul) (e (esi leie Jpad Byl
s e Ball olail Jolly (agmdall camy ledie cadie hrua @) Hd5e 3sa Sle JSs
ey ablall ool sl Sy Lpmbllh cusy ladie (aitie baia dl) dsa
2¢3¢4¢5¢6¢8¢9¢11¢12¢14¢15¢16¢18¢19:20:22:23:24:26:27:28:30.
S(32le) Sl (I (1 L ) Caad) e 4 (N T e Lais
e dgag e Jay L 17c10613617:2162529 &85 e 8 spaluadl pe a5l Jadiy
sl G Levie Gaddie dllpa) pdse 15 bl pasadall Gay ledie adiye &)y
toublall (§lay cld

Ao ol g e 0 ) daals | 3D




2011/07/01 — 04 by 22 — gaasl) Alss

455l Aala Jleainly clldy Guliall bl Gluay sl Zuhll 3 Caldl 6 ald) -
pamny cApill lEl Gisal) aal iy (SEe Gfja ) Guliall A5a3 5 Cua cdpdeail
Aas)lls Ll i e IS Clay G BLiY) dalee Glua 5 caag Hl) ) jadl) (SB 6 5ad)
Lois 410 Aagill oda s cculyaill il (o lulad 25 e J3 13850.86 i 4 A
—oboyd Alee Gabiiy st Y 10 masaily (LYl LAY Caal e Baals 8ypal
e o8 Ll LSy 0.92:8 A LAYl Y] ali delee o Uleasds "ol
cosbiall Gl e LSt by Ay il Jales

a5 S Gaall Jlewinly Guliall 3aa (pe 2SEIL Al Zuhall 8 Caaldl A6 2 Gaall-
oebiall G eJls 4 Lags 0.95 5 Ly i) 8 adde Joaniall L) Jalae dad 3
Jdala iy

: B8l Ay Ala L83 -3.8

Jiswysis "Luchene " olisl 'Spielberger " jaslis Jua¥l B LEaY) 1 g
G e dgpell Aijgea dlaely JE 5 LG dews Al lidl olge cad "Gorsuch’
Casehe Caldl @lldg (ANl Gl e glading Gleafie Cpulie dedys sdle
Ble 20 e GBI daw alie (sSis BN Aad B "GRD Als " JY) 1 GEL (pliaiie
Ble 20 e G Al (ulde 58 cale 4 4 Opnds Lo Ciay 3 (e i Gl
Oe e Alal G4 goed be LY gramidl ge ailadas Qllas oSl ol
(5170= . 1987 . (pall juai dana 5 gdle (pun dana). sl

P OLEAY) (Gaay wld

G Ll toia on BLEY) delee gy Cun Lguaill A5l 4650 Caald) axdiad ¢ il
Lias Ml dadipe dad a5 0.87 o 53y Glopad Jali)¥) Jalee Ui o5 <0.72 Gl
LLY) dolae s GRI Ala HLaaY Aoyl (i liady o Gl dend HLEAY) Baa (e
@li o J3 dadipe dad 25 0.80 o llass Glojpuad L) Jalee lus 22950.68
. olaay)

el el 8 Jiddly A Gaall Y] Gaa Glual Galdl st 0 Gaall-
LA (8 gl Glojps Jalaal

36 | s of g O gl Andls



2011/07/01 — 04 pd 33 — gaail) Alaa

Dl los) vie 3115 0.93 Gl dew a8 Olajmd Tl V) delead i) 3l GlS
Nae LY Baa (e LaSE 28 55K Al 23g05 0.89 Gl
Lilaay) daleall - 9
1SPSS galin e Aulyall s3a b dilany) dalleall b Ladic]
Oe ste JS 8 il e geae S bl Al il dpleal) Gllasgidl -
Lyl e
oo Aasliall laglinl 5 Bl carall @) syl gl LY dales -
sl eyl
o Gl Jeseae Glay Gllasgie g Gedll ANa bl (T.Test) '« laal -
LGl cdarall @yl LAl el paial)
) Addliag (2 -10
Op Ahlay) Glall dipe aal Gaupul LLEN) delee Gadaiy Gald) L
Gob LS el ol Lie Jlay ) LDl pe calSll dllys golly Gl il ey
Ceplaal) s Cjlaal) (8 ARG Cinll i gana (g Gl oo RASD aal e L)
Gladh i) Jleaiul aay Jaiall dapy (B Aap e IS A ol o)l alisll
Jsaall Al 5008 ehia) &5 Jolaa & 00 sy il a6 Jocdll 138 Pla e LA slial
) oda s A8l ) Gaald) (5,0 il maes Glage (e LY ey
 5lly Apaall) il (el ) cilBlal) @ilii Gl

o AN s Alalay) Al g 5 R Lliy¥) Jalad )il
L
0.05 Lulay 0.27
S clig
U sl
A e Lulay 0.18
s clis
F
0.05 Lulay 0.29
s clis

sV @lgh LSS g Apudil) @byl G Al Y) ABAY Gy gt

Al ol s 0 ul) Arals | 37



2011/07/01 — 04 pd 33 — gaail) Alaa

vie Glgll dae darall G Wilcas) Ay dabliy) ddle i o g5 Jeall DA e
0.05 = a0 a2 (s5ine
Ll @y Gule o dadipe clapall cilS LIS adf lgesiy A0 o2 A (e gy
cilS W adigpe dakan (go ley sl laaall 3l S LS o 5l s @) S5 i)
Axdipe eyl b Jiaiall sl Baa
S Y sl g s adl o dWilas) Al e Akl ADle dsag Jeaall W el LS
O3 ¢ sull saay Alla Gl Clhual (g 8 ABDle sag are oy L Iy Allas sBIL
Apans abel e i da ) penall culall e fin Y AllaS 35
Bl Ol atey ccliall IS aae Lere Candi)) AenS Gl day Chad) LS adl SIS Jaa
sl ela pseds e elld 8 haclise anal) culad) e i ded)
ol Glad) die gl Bas 8 AlaS G e ST i danS BRI o it

t Al LAY mills pae o
sl &)y -

el @l Gl Apleal) @l ails dpbeal) Glhugidl Y1 Jsaall muag

- Ofie sanall G (98l A5G daalls
criesenall G btall ) bugie 4 G pdll ' il ey s

ANO | (sgia e ' Gay | gl | dan Glial
ANal | Adpanl | Hpesall | gl | olaall] el ]
8.24| 64.20 s ylaall

Jaj 0.01] 2.423 4.036 58
8.45| 72.90 plad)

Onbaall Cpleall s Cpleall G s 3y i oSlel Joaall b A sall dagul
sy <0.01 AN ssie die Wilias) JIo G a5 (4.036) 3l lawsgia &l 35 sl
Odispall die 5S) Jaaall @) Jassie of 5 (el Sall Ll Guusledll e~ Ll

syl Sl Tl s gleall (gl die aie Cpleall e

38 | LA of g o gl s




2011/07/01 — 04 pd 33 — gaail) Alaa

:alal) -

Oplaall sl c BRI Aay alian LS S ddadall 450l dpia @l (ai ol
Omplaal) mllial bl ad) Blaall G jleall e
Slass giall (V) Jsanl) reaasyy chand) 3l Allad) 36 Laay G (o cpe i oo lin G
Cluag Gl Aoy Al i) e sl due 2 a cilaal djleadl cld) jasy )y dylall
Lot saaall (s Gall 450N Al

Adlad) 318

e ganal /wﬂbﬂ’h‘}iﬂ‘gcézﬁﬂ ”t'_'l”JL.L';A'léL?wbﬁAgd}J'A

VA | s e el | GhadY | bl ] dap]|  amal
AN | Al | Agesall | ladl | alaall ] dgal
7.61| 41.63 e laal)
Jha 0.01 2.423 5.836 58
11.96 56.73 Opelaall e

& ) (Jiogana G Aaudly (G558 dgas (SO ARV Gakad a2y Joaadl P (e oy
vie Ji elay Alla GBI b adde s 0.01 AVa (gsie die Wilias) Jla 4l Cua Al 3N
comlaal) s A3l byl ol Ll s sladl)

thaud) (318
cCal) (0 gana (o A (31BN Jaagia b (G 9 Al (s2a gy st
AN | (ggiane e | Glay | dawgidl|  dap L)
ANA | s | Gpeae| @hwe|  lus| sl Ll
7.36| 40.97 cmladl

Ja] 0.01] 2.423 | 6.848 58
12.10 | 58.67 Opelaall pe

Gl ol s Cn ) Aaaly

39




2011/07/01 — 04 by 22 — gaasl) Alss

ol Bl cpleall g @b i o aas Jeaall 8 daagal) il DA o
Gsuse e Wilaa) Jlb 5 545 (6.848) "' dad S Cua Cpuladdl e ozl
LUl Cpslas e Orisiall LS 4 jaaty daw GBI haugie o Jsill (S 4ies 0.01 4N
syl ol lall Guled) 8 Al 40 de genlly Ljlie byl i
o an dan Gl Alls GEIL sl e gualdll Gl sl Gae DA o
p Apalylls dpadl 4l duas 8 ol ol Bl seley Y cpall sl Gabiadd)
Cmuleall g Apasa 98 Al o s Al Gouley (A e BRI e lial By S
dpapdll aex s (pajlas e A8 mllal say cdaw BRI Al GEI 3 Guoladl e
galill) AdBliey jaads
tAsY) Apa Bl LBl o
Aadlae ey ey Alls BRI lials laxazall &) ubde o IS L) 2 ¢ s
3sas Gl duy Al Bl delas e DA e Ulast cdflany) Jilully gt ot
t0e JS O dange Aplaln)) 4D
ADLall o3 Jia 3sm 0 AN Al Lo il pa i Lo 1ag ¢ suylly Gl ¢ syll 5 Jaracall
Dall BB Gu Al e ADle a5my o mill) Ciy Juaiilly G elyy Lo -
O Il gy ol ladly Rew BB G Anges b Ailali) ADle aag L )l
Capally 0S8 Jady )l Jlshad 3aaly Aaal 486 Y Gapal) o Cum i BB ey (500
il ae e Ulag Al gl 3815 aaall 13 s el 8 4l O of cSa Ly
Gl e sl o) ang Cus Aendl BB (ady Lad 33 cuf ald) L) ciliag )
Yellowlees et ) Gudsh sy WS Ay dhlaall (lgily Gubias )3l 45)lhe adie daws
il Glllsall padal) M2Vl mpe sl I bl el Liul (Autre 1988 p 246
Ol (b aadalg vie dald i) Guday BRI aguiayni (o (oapall Casdd sl Aalas
LS agillal aae e a¥) 13 saw Lo die ) il ) aangi Slea (s ad e b
i cbhual 4l a8 sl oL Sitzman gbgiwe 5 Dudley s
(Yellowlees 1990 P629). skl

40 | s o g co ) dals



2011/07/01 — 04 pd 33 — gaail) Alaa

Ula Gl ADle [ady Lad sagan ol aldl duly ae Adlall duljall &l cdls oK)
Ly Lain solls Als GBI Gn kb)) ADle 35a5 pe Al Aubal) Coelil Cua sl
ADUa) 238 3sms cindl (3250a )
@) slly Tl ge JS Om Aunge dud Adlls) ADe Al ol ) PDIA (e -
sl @l @l & Jida) sl sas e o) LS el dayy ol 3l <l LS
Lgrally desll slall o aalll Tl 138 80 o5l leily Jarall (a ADkall agats
G Lt Al Aplall i ae B0 Gl &S ey L My cdpelaally Al
iyl G il CleaDU Ak s sl Aplail) (gl bea (pudilly anally ddlaial (1971)
slall sy Jasrun of Agghle eyl cllaind V) b Lo cquitil) 8 Chan ) dgasls )
(T.Cox . 1978 . p101) ."\Slins due Laial)
KLY ST sl gmbad) o U Letan (& Gl Bagen cul cliag GBlal) e
gyl o Jy @l 5 V) Al ulual) QENL ubae 3 e Lkl
Liay ol e e LB ol Jall Gl 23l 4] clias b Gl Lo 13y L asaall
iy
GEI t0e IS Anpn g i) b canlall 3L e Gsdaat Gmsll O s astinis L o)
& Al Aol sl lealus oo Al Limd) P e Sl ekl deus
gudil) Gl ol e Cadal)
A A il AGBl. o
A Ll padll <
emlll Sl BLE Gausler 0l Gusall o Al e alaall Gulial) it el
G5 ) BB oty Led (sl Y 03l (e BB J8 dpallly daid) 2l das P
) (Y Ayl L olimany 38 La 13ag L (ygulay Y ) 38 il s ¢yl gl Allad)
Cmlaal) sl Gansleall G I dapn (ady Lad diloas) AV @ld Gy Glla o Laalia
Opbad) o Lo Lie Jaall LeSa S LAl de genall mllal bl ) Lol

Gl " s 5 sl Doy G cgalal) adinally 330 lle (3 slleay (5 i0ai 51l

Sl ol g 0 ol Anla | 41



2011/07/01 — 04 pd 33 — gaail) Alaa

sl sana)’ sl Alaia) admy sl )l Cilens Jany Jaay 8 Gl lsaally Ll
(495 =19 Jal
Lo Wlad' 5ol zmpe (sl Gl cal) ol Ll (sae Cujelal (g AT sane cululj Sl
Dseds (8 aelue Jale aaly o (B Liings sl (sl (i) Gaa bl ) Caliay
( Lepine chigonn 1994 p 13) "le il aal) #3le agall o san SN caadliy i yall
At Jalsall "gesumge S Al ases cul ) Aul saall 1 8 Gl
S sl el o) AN pgiles sl Gge sla sk e sacluall Lo laiaY)
LG e lial |leh)
G LY L sl Glad) e ) Lalal) il ) Gl As s (alias) s agxy
e s 4iae Jslai (5301 I a5 chenS GlIL B 5ol ALaY) o it Ly
At o g colad) Jill) b sl il Jeladl " SHAUSS " Gl i s g
(4962.19. dall s ardl dgana). Yl ysniil) adey (3l agaal agie lan 58
il L dlgla byl il Lalaal dujles cl€ LS aif aai e S ) dala |y
RICRECIEAA [ PET
) dad) 3 Aals Gl e ol 3 aaley bl ol Bl A les o3
50l i) i) Gl Gana
AU Al Ladl <
Al e il 3 8 il Guleall e mllial Liliaa] A1y 358 s of ) Ulass
Ajlie oaalyl) Sl Laliall cpaleall vie Jaiall sas aids : Ll lead IS Al dg0)
L (el Yo ol Y Gl
Slo dae o larall adis Aayy o byl ad) bl dujlee 80 ) Glld agey
A il LS Algh dulad) sae il LS 4 bl (DA e SIS Badliy L4l
L3 Laaal)
WBle agay o AT dily ey Liagdl sball (o aalill bzl s sl juas G 4k
Apdil) lagrazally so)l) (g dubli))

42 | A ol sga 0 uad) Aaala



2011/07/01 — 04 pd 33 — gaail) Alaa

dnallly dgadl Ayl das DA sl ol Jalail) Ao jles of i 208 e DA (4
adAT d\ sl el aae 5yen yasdst Acalidily cdakcall dayd Baa (e Caall) b palud
sl Baa

) Ll dujles of baslie illy Al il o aad el llags Al w5t BIA (e
Ll dujles gl (Julb ciad B (Gusnll A dedil) QLY (e ity o))
S Al g ililae e ity 43S sl Cubiadl GLY) e aar (amll Sl
celsls sl Gubaall Lot aal dat Alee ) gaal) I Lash Lo 134 chienal)
HApalyll Glalisl) dujlas 8y5 iy Gmpall (Sins

: Al

DAL Jlad L LY s Adjme duslylly sl Al Ajee e WY 4l Jadl L
Gy Apagdeill Clawsall 3 alaa¥) e 80 lema 3k Al g Al cVW e
laheats (saigns ¢ malpll Blaill duslea Wily poaly dypall clilall @ cdglaiiuy)
o Loy 1S Lalaia) Led s L5 e Laadl 5l 2008 Gnsaly)ll culgal)s sheay) aliday
gk Lo b Al Ainal) $aalld ¢(6)aY) ladlall AleSae Al Lashai 5 Lgaasa
3 Lebea Lo LAl (g L (05 (m (gsand) Jlaad) 138 3 alaia¥) e Jlil) g of S8
ol ple lae Aala EY el a5
osall Dl 13y cled s alay) oS Y 4l p) LS e Uas B 1 Aol G5l

AED 8 Lales 15 el Lol 2y e ¥ Gl 13 Jeg Lol Bl 3 4l A gl
O madll e Al (Sa s dpeldinl) Gluwgall calide & bagead @l o JSh
ades il il 8 € 580 g by gl Azl Anil) P e elld s
sl DA e i LS il Gl Gans 3 (o Caddilly (goul) elslul) (ia
e e 1Y Lo o laial) S Y palplly sad) L) o spl) (e gbeaal) SL4
Gl b sy oS Basmge JISEVE cielaal) sbal Gljgpa gay 3 dnadd
sl Jlaall 13 alaa¥l e ey i 18 JS ccllSayl 138 dule alliy il
Sl

Al ol s 0 ) Arals | A3



2011/07/01 — 04 pd 33 — (gaail) Alaa

Lt (iny A Apuadil) Balill (g Aals JLa) i (s Led Aaalyplly Anaal) Al
Ge 13 ey lall gl alite (& by guallia S8 0585 Linh ey )l
& bl dale Zaallly Al Al e Jaat il ) ciliags ) Allal) Ll Pla
Al lgie dpudtl) 3l Aais o Jaliad) 8 Albedl) daalusal) Glld 855 j00 Ayl Alalaall

@ Analylly Al dpil) daales A Gadll a4 mlledd) gaasall #)la
sy L roladd) 3 die sl Gubaall (g Dl Gl (any (e cadal
Orbaall Bl a5 ) il dpeal ACEA 38 gy Al Asad) Ll das
s pmne o sl ld oyl elpn damlplly Al Ll Gl Y o sl
gy 38 Ay L Cudly o Gskaing () (e pane ) BELYT S WY e panii
Apalylly Al Al Hsal laladl agdll

OLSS damy eile 8 hill Gl prie D0 lie) o Bl g pagall dallee cudi i)
A Gl AS Bl cdarcall e i) ol cuil€y sl il

Gl aruzal) e (i) Apalls Anad) Ayl Aealue dubyll cjelsl il
L dasaver Cud dpalplly diad) Al Casal dies el Gubadl vie 1y dens
N5 Ak lblaal (e 4ley L s ey g ed el Ga ST sl Onbiaall
sl Bas e
call agaa i agenill AL L) Sl G peady Jall Sy bl 028 auad g

2aball

ceond) KA la cAgad) A8L Lagleisd ccam cpall Gl 2l de saal M) 5 -1
.1993 )

1996 sl ¢ apedl KA s AS all cilylaig el ¢ sty deal -2

1991 i il Apigal) Sl sl ale cipdad deal -3

1998 ¢ jan cigmalall & prall o ¢ Jlaysd deae ZUE) ae (BN 2o deas 2al-4

dalailly alall Canall 95k ¢(pen ilaas (pua dlias cBdall ae deae (233) -5
2000 syl ¢ il QUSH S 5e gl Vel b Slasy)

44 | Asd ol sga cn uad) Aaala



2011/07/01 — 04 pd 33 — gaail) Alaa

cJihll Sl Laliil) 4 3 Al 5 sall) Aada 4y de aaly) ey JalS Aalud -6
1999 alal ¢ pad) Sl o

coiad) S s Aduls 5 als Jane cdaall 5 Al L) Jgeal ¢ AN sl el -7
.1996 )

Gyl G b bl Guall ey Dilslykelas s (S e Jda i) -8
.1993 (s

1997 Gl ¢ pall Sl ly cdpmall Ay jilly daall (Al sl Guall £ler -9

3L gl Ll pel eue e JWS (page gua fiaag Sew bl -10
cysasn BN ¢ il 5 deLdall (IS5 8 A

sy pdilly Gluhall Lalad) dssall (sl Guiil) ale (gysa iss L -11
.1986¢s 5

1977 opalall (i€l Qe (Ao gail il ale o ya) Sl de als =12

(QUST Ayl dasngall (i) ples Al asle 8 Gl malie o SH @) <13
.1984 « i3l

e Ale el ue dealdensi lially dudill (abeY) sl g aliiyy  -14
.1988 ¢y I (Bl

1986 ( Pla a2 =15

(&l O A 2kn el priall (uldy Jilad L) bl (lesyl) de 2 -16
.1977

1980 &l chalell Crgaall i cdinlall dan gl oo ¢ yoler o dans Bpaen =17

:1988 oSl cAllyll allas ¢ (Plad Cje Aanys (SN (ape (8 lgrd -18

«gm Agmalall GBI s ¢ Sla) Soludl i 8 Glub (gsunll Glaayll 2 -19
.1999

(el phgll Gl deLhall la ¢ pudill aleg A fill (8 Gugy0 cdene o 0 2o =20
1973 ¢ jisal

1997 alal) ¢ el JSE hy dams (fe g Gl g2 (o) ae ASKe =21

Ao ol saga o eatl) daala | D



2011/07/01 — 04 pd 33 — gaail) Alaa

1975 ¢ jeas apalall o pad) SEl s ¢ saill Al ) canall gl ald -22
‘TDAGJ\ 6‘51)=d\ ‘)Ssj\ J\J cgg}ld\ Jaxll u.ﬂ:'@} éha;}“ u.us.ﬂ\ ?k: ‘M\ (é_@_d\ 3\35 -23

.1987
Shall (B Jlalls @l dwlall e ol e fAeap G -24
.1992

1992 alall ccajladdl s (Bla ¢ pml)l) Ludil) ale (gdle ua 2aan =25

Rl il QS Spe (oalpll el saill AagdsSis (gl ua dess =26
.1998

Shilly debdall el sz il daall g alilpn glall de il deas =27
.1995 @ alall ayysills

@l ¢ yll Sl s Iz dpad) dpgll 8 Geldlly asll ol s deas -28
.1979

Ll ey Byl 8 Aaad) clalady) adled) b deblh (lue Bolall aae -29
.1988 «3lall cdiasall daala yiilly deLiall Cisll jha dyy01e cduialy)lly dna)

Ayl cusalall Ajeall o il daal)l foalwe cculdll allll ae aaw =30
.1994

11982 ey sSI calall la dalpall Alage & saill cJielan) cpall dlee 2aae =31

(g cdayal) Ll o 2b dAdilegusSandl aled) (Jall gl ol agese -32

.1994
s_da]\ )S)A ‘CM\} :Lms.\l\ COIEL] mb‘db ;UJAH\ (3 gan ULA;JX\ e dgana —33
1991 Al unal) il

1991 «igpm csunall GEY) ) (25 cdial pally Algilal) OSSR canu) ainll Jilae 34
1971 cCojlaall s pmlal Caplly aall b Gialyal) EOUSEs (i3 asme Jilie -35
1990 il chamelall e sladl s il e ) Jase cgside ilans ~36
1964 « s LiSachinlyall 5 Al CAS e ¢ oagh sibas ~37

1988 (3ha) ¢ yully deLhll CiSI s chnalioy palall Cindl Bk cipann 4ns ~38

46 | Alsd o sa 0 uad) Aaala



2011/07/01 — 04 aby e — gaail| Ao

Gl DY) gl pail) ale oally ddie (bl dlhias Ciugy -39
1981 ciungmud) 4y pall dASLadl) ¢yl

:Aadal) A3l aalyal)

Bousquet et Michel , Asthme Alergique, Edition Technique, Encycl.  -40
Med. — Chir, Paris, 1991.

Bruchon et Dantzer, Introduction a la psychologie de la sante, Puf  -41
lere Edition, Paris, 1994.

Cain N. et Smith J, Stress and Coping in the Context of -42
Psychoneuroimmunology , A Holistic Frame Work for Nursing Practice
and Search. Archives of Psychigtric nursing, Vol 8, N4.

Charpin D.Signe Forme clinique, Diagnostic et pronostic de -43
I’Asthme, Edition Technique, Encycl-Chir, L’oumonplevue-Mediastin,
Paris, 1986.

Cox T., Stress, Macmillan Education LTD, 1947 -44

De Boucaud M., Psychosomatique de I’Enfant Asthmatique, Pierre  -45
Mardaga Editeur, Bruxelles, Belgique,1985.

Delpierre S. I’Asthme a I’effort , in : Cinesiologie, Marseille, 1992. -46

Frederic Rouillon, 1993. -47

Frederic w. et llefeld J.R, Coping Styles Chicago Adults -48
effectiveness, Arch — Gen- Psichiatry, Vol 37, U.S.A.

Friemel, Aspects Cliniques et Fonctionels de I’Asthme Postexercice  -49
chez le sportif, Paris, 1992.

Knight, Comment Vaincre I’Asthme et Respirer librement, edition La  -50
Boitie des deux cogs d’or, Paris,

Lepine et Chignon, Semiologie des troubles anxieux et phobiques;  -51
Edition Technique; Encycl-Med-Chir. Psychiatrie; Paris; 1994.

Ao ol saga 0 eatl) daala | 47



2011/07/01 — 04 pd 33 — gaail) Alaa

Pasini et Haynal, Medecine Psychosomatique, edition Masson , -52
Paris, 1984.
Paulhan |. Et Bourgeois M.; Stress et Coping; Les straégies -53

D’ajustement & L’adversité; 2eme Edition; Presses Universitaires de
France; Paris; 1995.

Renault A. , Sante et Activites physique, edition Omphora, 1990. -54

Stora J.P, Le Stress; 1ére édition, Puf, Paris, 1991. -55

Stora, 1997. -56

Terral C. et Michel F.B. , I’Asthmatique peut et doit faire du Sport ~ -57
in: Gazette Medical, Vol96, N39, 1990

Thomas R. , 1977 -58

Vialatte J. , Que s’ai — je ? : I’Asthme, Presse Universitaire de ~ -59
France, Paris, 1983.

il g cdlal)

asiy Gl (1995 (i 25 8 Fype 09 — 95 ) Ll cialylly Sl 33, -60
sk lgandatig dnalylly dnal 4l dilal) 4 shaial)

.1998 ¢iyssll 3l el 3Kl (gl QUSH cAgdagll Ayl 555 -61

toualsill g aalaal)

1972 paldl) cajlaall o 2k cdagssl anza cgsyals el amlpl -62

971 gy oadhall aledl la ¢l ale aama (Jile 2l -63

A (JUlA Bl elie cedladl Jsd talae) (oAl pdails dlle dabinls -64
1987 ¢ipean 15ad)

48 | s ol g o ) dals



2011/07/01 — 04 pd 33 — gaail) Alaa

sl Anilly Gy Ales
Fiad) L) S35 i Agag e
Sl - cbay A Ll

i g éjwﬁ/d
Ll 5 duind) Ll sge
il . allida dealy dpaly)l) g dia) Al el paghi i guas

Résumé

L’opération d’orientation et d’accompagnement moderne se construit a la
base de la participation et de la coopération entre I’enseignant et I’enseigné.
Cette relation est entreprise sur des bases démocratiques dans un contexte
de complémentarité et dans un esprit de responsabilité. Ce qui nécessite de
I’encadreur une opération pédagogique aux dimensions de base dans la
continuité de I’évolution de I’éducation physique et sportive.
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Résumé:

Cette etude porte sur I’'impact de la pratique de I’éducation physique
adaptée afin d’améliorer I’appréciation de soi chez les handicapés moteurs.

Cette derniere repose sur la méthode expérimentale portant sur une
population de 20 adolescents handicapés moteurs des membres inferieurs.
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Résumé:

L'objectif de cette recherche est d'étudier les attitudes psychologiques qui
sont formées par des étudiants de I'éducation physique et sportive sur leur
futur métier au cours de leur formation de graduation. Cette étude démarre
d’une hypotheése qui stipule que les attitudes des étudiants d’EPS envers
I’enseignement sont positives.

Nous avons distribué le test des attitudes psychologiques sur un échantillon
aléatoire composé de 220 individus toutes disciplines et années confondues.
Les résultats de cette étude montre que les attitudes les étudiants envers la
profession enseignant d’EPS sont positives ce qui confirme I'hypothese
proposée.
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Résumé:

De nos jours, le sport revét une importance dans les différents
domaines scientifiques. En effet, il attire sans cesse I’attention des juristes
qui lui consacrent une étude a part entiere surtout si I’on sait que la
compétition sportive est entachée par certains incidents qui entrainent des
risques et des dommages, Bien que le sport engendre beaucoup de cruautés
et de dangers qui le caractérise, il constitue une source d’accidents du fait
des dispositifs de jeu (les accidents indirects)
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Résumé:

L’éducation physique et sportive comme matiére essentielle s’inscrit
dans la formation de I’individu. Cette derniére nécessite une importance
primordiale dans son développement pour répondre aux besoins des éléves
du moyen et du secondaire a la base d’examens en E.P.S .

Cet intérét de I’état apparait dans la législation sportive qui insiste
sur I’obligation des examens en E.P.S au baccalauréat
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Résumé:

Cette étude sur la motivation tend & mettre en évidence la relation
interactive et dialectique entre la motivation interne et externe en relation
avec le contexte culturel et sportif Algérien.

Cette derniére comparative des aspects psychosociologiques est en
relation directe avec I’étude des symboles culturels dans le sport
professionnel et le sport amateur.
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Résumé :

L’évolution rapide de la méthode bibliométrique pour le
développement de la force /vitesse chez les footballeurs (17-19ans)a une
relation directe avec le progrés des résultats sportifs.

Les résultats de cette étude montrent que I’utilisation de la méthode
bibliométrique constitue la base de la maitrise des charges d’entrainement
sportif pour I’amélioration des joueurs de football.
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6 x 55 = 330 Unités Arbitraires (UA) = Charge d’entrainement
6 = RPE , 55 = volume .
Contrainte = charge d’entrainement X monotonie
ECARTYPE= \/Xx—x—)zln—l . x== valeur moyenne de x ®
@ Lo cherge quotidisnne moyvenne (FOSTER 1998)

1 .
monotonie =
ecartype

bugia o Lle dgjiagly coled Aay dgyaall Aall Lo g duuil) dgaad) Gilua
i ganall 4y jail) ZHAAJS(RPE)

1 foster et al 1998, 2001
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tableau de quantification de la charge d'entrainement semainel e

dimanche travail force vitesse
i Technique
lundi i . 7 75 525
/entrainement aérobie
mardi t,force vitesse 8 60 480
mercredi Tec+agilité 7 80 560
jeudi technique 5 35 175
vendredi match 8 90 720
samdi repos 0 0 0
charge hebdomadaire
442,8571429
moyenne
Charge hebdomadaire 2860
Ecart type 259,9335996
Monotonie Charge hebdomadaire moyenne / écart type  1,703731813
contrainte Monotonie x charge hebdomadaire 4872,672985

Ol 6 o A paal) Liall Jg¥) £ gaudl L il A pand) 4gaS pidagy J 9o

b o el Bl Te sl Al panl) LS s DA e

G Hlae Je 1.70 ¢ culb Monotonie sbie 5 4800 Jazas S coONtrainte ssbie

il e Jo) gaal) 8 LIS Cus aila)

442.8 :1g s dansiall Ageall Cuacontrainte 5 4872.67: Monotonie 1.70
465.71 :2¢ 5000 daussiall A5aall Licontrainte s 4872.39: Monotonie 1.70 :

422.14 :3¢ 500 dausiall Aseall Licontrainte s 4879.71: Monotonie 1.70 :

436.42 :4g 5200 dausiall Asaall Licontrainte 5 4999.64 Monotonie 1.71 :
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435.71 :5g 500 dausiall A5eall Licontrainte s 4903.06: Monotonie 1.71 :

492.14 :6¢ 5 dan il Alseall Licontrainte 5 4910.35: Monotonie 1.71 :
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Sl

cumulatifs de la fatigue menant a | ’épuisement

v
Fatigue '
p

1
Récupération
incompléte
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Résumé:
L’étude porte sur I’influence de I’entrainement du développement de la

qualité souplesse chez les volleyeurs.
L’étude expérimentale a porté sur les équipes de volleyball (12_14 ans,
14 16 ans, 16 _ 18 ans, plus de 18 ans) a la base d’un programme
d’entrainement physique.

Les résultats de L’étude ont montré les difficultés dans le
développement de la qualité souplesse dans ces tranches d’age.
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Résumé:
Cette étude vise a comparer la dynamique de I’effort (phases active et
passive) et quelques paramétres physiques et physiologiques lors de la
période compétitive chez les handballeurs seniors de la super division et la
() A.L’observation pédagogique s’est fait sur 5 matches dans chaque
division.
Des tests ont été effectués sur un échantillon de 20 joueurs au niveau de
chaque division. Le choix de cet échantillon a été fait de maniere aléatoire.
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