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: الممخص

ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى مستوى اللاعبيف في متغيرات الدراسة البدنية والميارية ومؤشر وزف وطوؿ الجسـ 
البينية وشكؿ العلاقة بيف المتغيرات قيد الدراسة واستخراج نسب  كما ىدفت إلى التعرؼ عمى معامؿ الارتباطات

 الأداء)في مستوي المتغير التابع  (وزف وطوؿ الجسـ وبعض المتغيرات البدنية)المساىمة لممتغيرات المستقمة 
 .المياري للاعبي كرة اليد الشباب والوصوؿ إلى معادلات تنبؤية يمكف مف خلاليا التنبؤ بمستوى الأداء (المياري

     استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي بأسموب الدراسات الارتباطية لملائمتو لطبيعة الدراسة ومف أجؿ الوصوؿ 
إلي نسب مساىمة ومعادلات تنبؤية استخدـ الباحثاف الانحدار الخطي المتعدد  بالطريقة التدريجية 

(Stepwise)  وىذه الطريقة تمكننا مف التعرؼ عمى أكثر المتغيرات المستقمة تأثيرا في المتغير التابع بطريقة
تـ اختيار عينة الدراسة بطريقة عمدية مف ، تدريجية كما تقوـ باستبعاد المتغيرات ذات المساىمة  الضعيفة

 لاعبا  المشاركوف في التجمع الاوؿ للاعبي منتخب الشباب اليمني وتـ اجراء 32مجتمع الدراسة البالغ عددىـ 
ومف أىـ نتائج الدراسة وجود علاقة ، الاختبارات والقياسات عمييـ قبؿ عممية الانتقاء النيائي لأفراد المنتخب

 ت النشر  ت القبول ت الارسال 
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ارتباط معنوية لمتغير الوزف و الطوؿ والمتغيرات البدنية قيد الدراسة مع عدد مف الميارات الاساسية ، كما ساىـ 
متغير الوزف و الطوؿ  واختبارات القوة الميزة بالسرعة واختبارات السرعة والرشاقة بنسب مؤثرة في مستوي الأداء 

. لمياري وتمكنت الدراسة مف الوصوؿ الى معادلات تنبؤية لكؿ ميارة عمى حده

 كرة اليد- وزن وطول الجسم - المياري  الأداء :الكممات الدالة 
Abstract:  

The study aimed to recognize the level of handball players in the variables of physical and 

skillful study and the indexes of weight and length of body . It also aimed to know the correlation 

between the variables and to extract contributory proportions of independent variables in the level 

of skillful performance variable . Furthermore , it aimed to achieve predictive equations . 

The two researchers used the descriptive approach with the method of correlation study . The 

two researchers used the Multiple Linear Regression ( Stepwise ) to achieve predictive equations . 

The sample of study was chosen with intentional way from the community of study with a 

number of thirty-two players participated in the first grouping of handball Yemeni youth selection . 

As a result of the study , there is a correlations between the weight , length and physical abilities 

with a number of basic skills . All of the variable of weight and length with the tests of explosive 

power, speed  and agility contributed effectively in the level of skillful performance . The study also 

was able to gain predictive equation for each skill .  

Key words: skillful performance - weight and length of body - handball 
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 كرة اليد القدرات البدنية للاعبي المياري بدلالة وزن وطول الجسم وبعض التنبؤ بمستوى الأداء
:  المقدمة - 1

أف طبيعة الأداء في كرة اليد تعتمد عمى درجة كفاءة اللاعب لأداء الميارات الأساسية سواء كانت دفاعية أو 
ىجومية بالكرة أو بدونيا وتوظيؼ تمؾ الميارات أثناء القياـ بالعمؿ الخططي وتختمؼ طبيعة الأداء في كرة اليد 

وتتنوع ما بيف العدو السريع  بالكرة أو بدونيا إلى الجري أو التوقؼ ، وترجع عمميات التغيير في الأداء إلى 
  (.18: 10 (طبيعة سير المباراة

وتعد كرة اليد واحدة مف الرياضات الجماعية التي تتطمب عددا مف الخصائص والقدرات والميارات الأساسية 
التي تمكف اللاعب مف تحقيؽ الانجاز الرياضي والوصوؿ لمغاية الأساسية مف الأداء الفردي والجماعي وىو 
تحقيؽ الاىداؼ وفاعمية الأداء ، ولكي يتحقؽ التكامؿ في جوانب الأداء المختمفة لابد مف توافر عدداً مف 

المياري للاعبي كرة  القدرات البدنية والبنية الجسمية المرتبطة بالميارة ومف خلاليا يمكننا التنبؤ بمستوى الأداء
. اليد 

ويعتبر التنبؤ احد أىـ الوسائؿ العممية المعينة في عممية الانتقاء الرياضي وخاصة في المراحؿ الاولى 
لمتدريب وتحديدا لفئات الناشئيف والشباب ، حيث يبنى التنبؤ عمى معمومات حوؿ الظواىر المدروسة ومدي 
الارتباط بينيما فكؿ ما كاف الارتباط ظاىرا كمما اصبح التنبؤ ممكنا، لذا فعممية تنمية وتطوير الميارات لدى 

اللاعبيف تتطمب دراسة الظواىر والخصائص الاخرى المرتبطة بالميارة والتي  مف خلاليا نستطيع التوقع 
. بالمستوى الذي سيكوف عميو  اللاعب مستقبلا

التنبؤ ىو عممية تكيف وتوقع لما سيحدث في المستقبؿ والتنبؤ عادة لا يتـ مف فراغ بؿ تسبقو دراسات متعددة 
تعتمد عمى الاختبارات والقياسات ومف خلاؿ التعرؼ عمى المستوى الحالي يمكف التنبؤ بما سيكوف عمية معدؿ 

 ( 121: 13)التقدـ في المستقبؿ بالنسبة لمظاىرة موضوع الدراسة 
إلى أف المتطمبات الميارية في كرة اليد تتضمف   (ـ1998)"كماؿ الديف درويش وآخروف"ويشير 

جميع الميارات الأساسية لمعبة سواء كانت بالكرة أو بدونيا وتعنى كؿ التحركات الضرورية واليادفة التي  
يقوـ بيا اللاعب، وتؤدى في إطار قانوف لعبة كرة اليد بيدؼ الوصوؿ إلى أفضؿ النتائج، ويمكف تنميتيا  

مف خلاؿ التخطيط الجيد لبرامج الإعداد الميارى، الذى ييدؼ إلى وصوؿ اللاعب إلى الدقة والإتقاف والتكامؿ  
في أداء جميع الميارات الأساسية بحيث يمكف أف يؤدييا اللاعب بصورة آلية متقنة تحت اي ظرؼ مف  

( 24 ، 23 : 8)ظروؼ المباراة 
أف المياقة البدنية والأداء الميارية تعد عنصراً ىاماً في جميع   (ـ1989)"محمد توفيؽ الوليمي"كما يشير 

أوقات المباراة فلا يمكف للاعب مف الأداء الجيد لخطط المعب اذا لـ يكف عمى مستوى عاؿ مف الكفاءة  
 ( 26: 11).البدنية والميارية 
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أف ىناؾ مجموعة مف الصفات البدنية أكثر ثباتا، يمكف الاعتماد  (1997)"عمر أبو المجد والنمكي"ويذكر 
عمييا في عممية الانتقاء والتنبؤ، وىي طوؿ الجسـ وأطواؿ الذراعيف والقدميف والكفيف، وكذلؾ القوة  

والمرونة، بينما ىناؾ صفات أقؿ ثباتا ولكنيا تراعى أيضا في عممية الانتقاء، وىي وزف الجسـ والسعة الحيوية 
(  111: 7 )والكفاءة 

أنو إلى جانب تحديد المستوى المبدئي  (ـ1976")سيريس"نقلا عف  (ـ1999)"عادؿ عبد البصير"كما يذكر 
نمو ىذه الصفات، كي يمكف التنبؤ بدقة عف إمكانات  (تنبؤ)الصفات البدنية يجب تحديد معدؿ  لمستوى نمو

الناشئ في المستقبؿ،وعمى اعتبار أف الاختبارات في المراحؿ الأولى يجب أف تساعد عمى أقؿ تقدير في عممية 
(  511: 5).التنبؤ واستثمار الوصوؿ لمنتائج 

أف كؿ لعبػة مف الألعاب تعتمد عمى ما تصؿ إليو مف إتقاف اعتمادا كبيراً عمى مياراتيا الأساسية ويشكؿ 
الأداء المياري عاملًا أفضؿ بالنسبػة للاعبي كرة اليد، حيث إف اليدؼ الأساسي ىو محاولػة التوصؿ إلى  
أفضؿ طريقػة لأدائيـ، وىذ يتطمب ممارسػة مستمرة  مع تصحيح ما قد يطرأ مف أسباب تعوؽ الوصوؿ إلى 

( 235 :14).طريقػة الأداء الصحيحة
أف الميارات الحركية الأساسية لمعبة ىي العمود الفقري بالنسبة لمعممية  (ـ1989)" محمد توفيؽ الوليمى"يرى 

التدريبية في الوقت الراىف خاصة بالنسبة لمرحمة إعداد الناشئيف، حيث يصبح إصلاح الأخطاء فيما بعد عممية 
صعبة، كما أف اللاعب غير المعد ميارياً لا يستطيع السيطرة عمى الكرة وعمى حركاتو، وأف التدريب عمى 

تقانيا يؤثر عمى كفاءة الأجيزة الحيوية للاعب ويجعميا سميمة وقوية   (28: 11). الميارات وا 
إلى أف طبيعة الأداء في كرة اليد يحتـ عمى اللاعبيف استخداـ أفعاؿ أو  (ـ1996)"ياسر دبور"ويشير 

في صيغ أشكاؿ مختمفة تؤدى كؿ حركة دورىا المحدد في الأداء الكمي بالكيفية  (ميارات)اأداءات حركية مركبة 
التي تتناسب مع اليدؼ العاـ للأداء المركب ، وميارات كرة اليد تتميز بأنيا مترابطة لا يمكف الفصؿ بينيا 

وىناؾ ميارات دائماً ما تكوف مركبة في جمؿ حركية مثؿ التصويب بالوثب ويتطمب ذلؾ تسمسؿ في الأداءات 
لتشكؿ في النياية  (النيائية – الرئيسية – التمييدية  )الحركية ودمج المراحؿ الفنية لمتصويب بعضيا ببعض 

 (. 21، 20 : 19 )نظاماً خاصاً يسمى مف وجية النظر البيومكيانيكية بالمنظومة الحركية 
اف كرة اليد واحدة مف الألعاب التي تحتاج الى لياقة بدنية  (ـ2002)" كماؿ عبد الحميد وحسانيف"ويذكر

عالية، لاف صغر مساحة الممعب وسرعة المعب يفرضاف ذلؾ وكثيرا ما نشاىد في المعب الحديث الفريؽ الذي 
يمتمؾ المياقة البدنية العالية ىو الذي يسيطر عمى المباراة وىناؾ علاقة قوية بيف الميارات الحركية الرياضية 

والمياقة البدنية فأداء الميارات تتطمب قدرات بدنية لإنجازىا ، فالواقع العممي يشير الى انو لا تخمواي ميارة مف 
( 57: 9).مكوف بدني أو أكثر
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وتعد المياقة البدنية الأساس الذي تبنى عميو خطط المعب، وكمما كانت المياقة البدنية عالية كانت القدرة عمى 
تعتمد خطط المعب الحديثة عمى الاستفادة الكاممة "أداء الواجبات الخططية عمى أفضؿ ما يكوف في المباراة ، اذ 

( 133: 13).مف الصفات المختمفة لمكونات المياقة البدنية بارتباطيا بالأداء المياري
أف اللاعب الغير معد بدنيا عمى مستوى المنافسة يظير عميو التعب ويتسبب  (ـ2004)"منير جرجس"ويرى 

ذلؾ في فقداف الكرة بكثرة بالإضافة إلى ضعؼ التفكير الخططي أو انعدامو عمى عكس اللاعب المعد بدنيا فيو 
وتعد . والخططي المياري ينيي المباراة كما بدأىا مع سيطرتو عمى الكرة والتفكير السميـ خلاؿ مختمؼ الأداء

السرعة مف العوامؿ الحاسمة التي تؤثر بشكؿ مباشر في نتيجة المباراة؛ بؿ اف اي تطور نسمع عنة في المعب 
( 43،44: 15).غالبا ما يكوف عامؿ السرعة ورائو

لذا فأف القوة المميزة بالسرعة في كرة اليد تحتؿ أىمية تفوؽ القوة القصوى وتحمؿ القوة وتعد مف مكونات  
القوة الخاصة بلاعب كرة اليد حيث أنيا تمعب دوراً كبيراً في ميارات كرة اليد،إذ تعتبر مف العناصر الحاسمة في 

 ( 1 : 6). منياكنير
إلى أف لعبة كرة اليد ىي ثاني أسرع لعبة جماعية في العالـ، وأف الغرض  (ـ1979 ")Wrightرايت "ويشير 

مف المباراة ىو تسجيؿ الأىداؼ، وأغمب فترات المباراة يكوف المعب فييا حوؿ منطقتي المرمى، ويقؿ في وسط 
( 53 : 20). الممعب، والفريؽ الفائز ىو الفريؽ الذى يسجؿ أكبر عدد مف الأىداؼ في الزمف المحدد لممباراة

ويري الباحثاف أف القدرات البدنية للاعب كرة اليد واحدة مف أىـ الخصائص المميزة لو والتي بدونيا لا يمكف 
أف يكتمؿ الأداء المياري أو الخططي لمعب وتعد القاعدة الأساسية التي تبنى عمييا جميع متطمبات المعبة، 
والأداء البدني الجيد يرتبط بتنمية عناصر المياقة البدنية العامة والخاصة كالقوة والسرعة والتحمؿ والرشاقة 

.  والمرونة والتوافؽ وغيرىا مف القدرات
أف القياسات الجسمية ليا أىمية كبيرة في تقييـ نمو الفرد حيث يعتبر التعرؼ عمى  (ـ1995("حسانيف"ويذكر 

الوزف والطوؿ خلاؿ المراحؿ العمرية المختمفة مف أىـ المؤشرات والتي تعبر عف حالة النمو عند الفرد، وتعتبر 
القياسات الجسمية مف الخصائص الفردية التي ترتبط بدرجة كبيرة بتحقيؽ المستويات الرياضية العالية، وذلؾ 

 (43،44 : 13).لأف لكؿ نشاط رياضي متطمبات بدنية تميزه عف غيره مف الأنشطة الأخرى
: ومن خلال ما تقدم  يمكننا ان نوجز أىمية الدراسة في جوانبيا  النظرية والعممية  بما يمي

 وتكمف في كونيا محاولة عممية لاستخراج معادلات تنبؤية تصؼ العلاقة بيف :أىمية البحث النظرية
المتغيرات وتوضح قدرة المتغيرات المستقمة المتمثمة بوزف وطوؿ الجسـ وبعض المتغيرات البدنية في  

 .المساىمة والتنبؤ بمستوى الأداء المياري للاعبي كرة اليد الشباب
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 أف دراسة الظواىر المرتبطة بالأداء المياري والوقوؼ عمى قدرتيا التنبؤية تعد :أىمية البحث العممية
 عممياً لكؿ العامميف في مجالات الانتقاء والتصنيؼ وتوجييو العممية التدريبية بطريقة عممية مف أساسا

. أجؿ الوصوؿ إلى الأداء الفعاؿ بدنياً وميارياً وخططياً 
: مشكمة البحث 

أف طبيعة الأداء في كرة اليد المتسـ بالقوة والسرعة والتحرؾ الدائـ دفاعا وىجوما طيمة زمف المباراة يحتـ عمى 
اللاعب اف يتوافر لديو عدداً مف القدرات البدنية والبنية الجسمية والأداء المياري كقاعدة أساسية تمكنو مف الأداء 

الفعاؿ لمتطمبات المعبة، ونظراً لحتمية وجود الفروؽ الفردية بيف اللاعبيف فلابد مف دراسة خصائص وقدرات 
اللاعبيف لتكويف قاعدة بيانات مفيدة في عممية الانتقاء والتصنيؼ وتوجيو برامج التدريب، ومف خلاؿ عمؿ 

الباحثاف في مجاؿ التدريب والتدريس فقد لاحظا وجود فروقا فردية لدي اللاعبيف في متطمبات المعبة المختمفة 
واف عممية انتقاء اللاعبيف وتصنيفيـ وتوجيييـ تخضع في كثير مف  (الميارية والجسمية والبدنية والخططية)

 الباحثاف دراسة بعض ىذه الجوانب وتحديدا المتغيرات البدنية ارتئالأوقات لمملاحظة الشخصية لممدرب، لذا 
ومتغير الوزف والطوؿ كمؤشرات جسمية اساسية لمعرفة مدي ارتباطيا ومساىمتيا في مستوي الأداء المياري، 
ونظرا لقمة الدراسات التنبؤية في مجاؿ كرة اليد وفي المجتمع اليمني تحديدا تجمت ضرورة الدراسة والمساىمة 

العممية في إيجاد معادلات تنبؤية كمرشد لمعامميف في مجاؿ التدريب وخاصة في فئات الناشئيف والشباب تمكنيـ 
. مف التوقع لمستوى لاعبييـ في المستقبؿ وحسف الانتقاء لعناصرىـ وفؽ اسس عممية سميمة
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:أىداف البحث    
 .التعرؼ عمى مستوى الأداء المياري والقدرات البدنية - 1
. التعرؼ عمي العلاقة الارتباطية بيف متغيرات الدراسة - 2
. التعرؼ عمي نسب مساىمة وزف وطوؿ الجسـ وبعض المتغيرات البدنية في مستوى الأداء المياري- 3
. إيجاد معادلات تنبؤية بمستوى الأداء المياري بدلالة وزف وطوؿ الجسـ وبعض المتغيرات البدنية - 4

: فروض البحث 
. وجود علاقة ارتباط بيف اختبارات الأداء المياري ووزف وطوؿ الجسـ والمتغيرات البدنية- 1
. ىناؾ نسبة مساىمة لمتغير الطوؿ والوزف وبعض المتغيرات البدنية في مستوي الأداء المياري-  2
إمكانية استخراج معادلات تنبؤية بمستوى الأداء المياري بدلالة الطوؿ والوزف وبعض القدرات البدنية - 3

. للاعبي كرة
: مجالات البحث 
 .ـ2015– ـ 2014لاعباً لمموسـ الرياضي  (32)لاعبو منتخب الشباب وعددىـ : المجال البشري 

 مايو 22بصالة  (الوزف- الطوؿ )تـ تنفيذ القياسات البدنية والميارية والجسمية  :(المكاني)المجال الجغرافي 
 . الجميورية اليمنية- صنعاء - الدولية

ـ حتى 13/9/2014تـ إجراء القياسات لمعينة الأساسية لمبحث خلاؿ الفترة مف : المجال الزمني 
 .ـ17/10/2014

: مصطمحات البحث
:  التنبؤ
(  158 : 3)"ىو معرفة مدى ما يمكف أف يحدث مف تغير عمى ظاىرة أو سموؾ ما    " 

: الأداء المياري 
(  23 : 8)" وتعني كؿ التحركات الضرورية واليادفة للاعب في إطار قانوف المعبة "
 

: الدراسات السابقة 
التنبؤ بمستوى الأداء المياري بدلالة بعض " بعنوان (17)(م2015)"نجيب عبده انعم"دراسة قام بيا  .1

ىدفت الدراسة "مؤشرات النمو البدني وأشكال القوة والسرعة عمى ناشئ كرة القدم بمركز محافظة الحديدة 
لمتعرؼ عمى العلاقات الارتباطية بيف متغيرات الدراسة كما ىدفت لموصوؿ لمعادلات تنبؤية لمستوى الأداء 
المياري بدلالة مؤشرات النمو البدني وبعض اشكاؿ القوة والسرعة لناشئ كرة القدـ ، وقد استخدمت الدراسة 

سنة  (16-14)ناشئا بأعمار  (42)المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية عمى عينة قواميا 
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واستخدمت الدراسة في تحميؿ النتائج اسموب الانحدار الخطي المتعدد بالطريقة المعيارية ، وكانت اىـ 
النتائج التي تـ التوصؿ إلييا استخراج معادلات تنبؤية لكؿ ميارة عمى حدى وبواقع عشر نماذج تنبؤية 

خمس نماذج بدلالة مؤشرات النمو البدني وخمس نماذج بدلالة اشكاؿ القوة والسرعة سبع منيا نماذج ذات 
 .جودة تنبؤية جيدة وثلاث نماذج ضعيفة التنبؤ

التنبؤ بمستوى الأداء المياري بدلالة الأداء " بعنوان  (4)(م2012)" عمي عمرسامي "دراسة قام بيا  .2
ىدفت الدراسة لمتعرؼ العلاقة الارتباطية بيف متغيرات الدراسة "البدني والقياسات الجسمية للاعبي كرة اليد 

، كما ىدفت لمتعرؼ عمى نسب المساىمة للأداء البدني والقياسات الجسمية والوصوؿ إلى معادلة تنبؤية 
بمستوى الأداء المياري ، وقد استخدمت الدراسة المنيج الوصفي بأسموب دراسة حالة عمى عينة قواميا 

لاعباً مف فئة الشباب ، وكانت أىـ النتائج التي تـ التوصؿ إلييا وجود علاقة ارتباط بيف مستوي  (45)
الأداء المياري وبعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية ، كما لـ تظير اي نسب مساىمة مؤثرة 

 .لممتغيرات المستقمة كما لـ تظير نتائج الدراسة اي مؤشرات صالحة لمتنبؤ
علاقة بعض الصفات البدنية بالأداء المياري "بعنوان  (1)(م2005)" أحمد الخفاجي " قام بيا دراسة .3

وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى علاقة "  الوظيفية لكرة اليدالمتغيراتلمتصويب من القفز اماما وبعض 
بعض الصفات البدنية عمى الأداء الفني لميارة التصويب مف القفز اماما والصفات البدنية ببعض المتغيرات 

( 15)الوظيفية ، واستخدـ الباحث المنيج الوصفي وأجريت الدراسة عمى عينة بالطريقة العمدية عمى عدد
لاعبا ، وتوصمت الدراسة إلى اف ىناؾ علاقة ارتباط معنوية بيف الصفات البدنية والأداء المياري في 

 . التصويب مف القفز اماما وىناؾ علاقة ارتباط عالية بيف بعض المتغيرات الوظيفية بالسرعة
التنبؤ بالمستوى المياري من خلال بعض "بعنوان  (2)(م2001)" ايمان حسين عمي"دراسة قام بيا  .4

، ىدفت التعرؼ عمى بعض القياسات الجسمية والصفات " القياسات الجسمية والصفات البدنية بكرة اليد
البدنية لدى لاعبي كرة اليد ومعامؿ الارتباط بيف متغيرات الدراسة والتعػرؼ عمى نسب مساىمة بعض 
يجاد معادلات التنبؤ بمستوى الأداء  القياسات الجسمية والصفات البدنية في مستوى الأداء المياري ، وا 

المياري مف خلاؿ بعض القياسات  
لاعباً مف  (54)المنيج الوصفي المسحي عمى عينة قواميا واستخدـ الباحثة الجسمية والصفات البدنية ، 

لاعبي  
 والمرشحة فرقيـ لمدور النيائي ، واختيرت عينة 1999-98فرؽ أندية شباب القطر لمموسـ الرياضي 

البحث بالطريقة العشوائية ، وكانت أىـ النتائج ظيور علاقة ارتباط معنوية بيف بعض متغيرات الدراسة، 
في ميارة  ):وكانت نسبة مساىمة القياسات الجسمية والصفات البدنية في الأداء المياري كما يمي 

، في ميارة % 40، مف الارتكاز % 41 ، في ميارة التصويب مف الخطوات  %47التحركات الدفاعية 
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، كما تـ التوصؿ إلى معادلات تنبؤية يمكف مف  (%31، وفي ميارة الطبطبة % 37المناولة والاستلاـ 
 .خلاليا الاستدلاؿ عمى المستوى المياري للاعبيف الشباب بكرة اليد 

التنبؤ بمستوى الأداء المياري بدلالة الأداء " بعنوان (18)(م1997)" ىاشم أحمد سميمان" قام بيادراسة .5
استيدؼ التعرؼ عمى " سنة16-14البدني والقياسات الجسمية للاعبي كرة السمة الناشئين بأعمار 

الارتباطات بيف متغيرات الدراسة ، والتعرؼ عمى معادلات التنبؤ الخاصة بالمستوى المياري والاختبارات 
بدلالة القياسات الجسمية والأداء البدني ، والتعرؼ عمى أكثر المتغيرات مساىمة في  (منفردة)الميارية 

لاعب  (48)، مستخدماً المنيج الوصفي عمى عينة قواميا  (منفردة)المستوى المياري والاختبارات الميارية 
ناشئ مف لاعبي الأندية الذيف وصموا إلى الأدوار النيائية ، وكانت أىـ النتائج ظيور علاقة ارتباط معنوية 

بيف بعض متغيرات الدراسة ، وأف أىـ المتغيرات مساىمة في الأداء المياري ىي متغير الطوؿ الكمي 
، كما تـ استخراج معادلات لمتنبؤ بمستوى الأداء المياري والاختبارات (%48.38)وكانت نسبة مساىمتيا 

 .الميارية بدلالة كؿ مف القياسات الجسمية والاختبارات البدنية 
الإدراك الحس حركي والأداء المياري " بعنوان  (12)(م1990)" محمد جمال الدين حمادة "قام بيادراسة  .6

 ىدفت التعرؼ عمى العلاقة بيف اختبارات الإدراؾ الحس حركي ،"  دراسة تنبؤية–البدني في كرة اليد 
لاعباً مف لاعبي  (53)والمستوى المياري البدني في كرة اليد ، مستخدماً المنيج الوصفي عمى عينة قواميا 

 سنة واختيرت عينة البحث بالطريقة العشوائية ، وكانت أىـ النتائج 17أندية القاىرة والجيزة تحت سف 
التوصؿ إلى معادلة تنبؤ خاصة لمتعرؼ عمى المستوى المياري البدني بدلالة متغيرات اختبارات الإدراؾ 

 .الحس حركي
الأىمية " بعنوان  (16)(م1988)"نجوى سميمان جاد ، ثناء السيد محمود"دراسة  قام بيا كلًا من  .7

، ىدفت لمتعرؼ عمى أكثر "النسبية لبعض القدرات الحركية التي تساىم في اختيار ناشئ كرة السمة
القدرات الحركية ارتباطاً بكؿ ميارة مف ميارات كرة السمة ، مستخدماً المنيج الوصفي عمى عينة قواميا 

سنة ، وكانت أىـ النتائج التوصؿ إلى  (11.4)تمميذاً مف المدارس الابتدائية بمتوسط عمر  (150)
معادلات تنبؤ عديدة لكؿ ميارة مف ميارات كرة السمة والتي تساعد في اختيار الناشئيف ، وترتيب القدرات 

 .الحركية بحسب أىميتيا ليذه الميارات
: التعميق عمى الدراسات السابقة

بعد الاطلاع عمى مجموعة مف الدراسات السابقة قاـ الباحثاف بتحميؿ طبيعة ىذه الدراسات واوجو الشبو 
والاختلاؼ بيف ىذه الدراسات في اليدؼ والمنيج والعينة وطريقة تحميؿ النتائج واىـ النتائج  كما قاـ الباحثاف 

 .بترتيب ىذه الدراسات مف الاحدث وحتى الاقدـ
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اتفقت ىذه الدراسات في معظميا عمى معرفة العلاقات الارتباطية لممتغيرات والوصوؿ الى  مف حيث اليدؼ -
 .نسب مساىمة واستخراج معادلات تنبؤية

ايمان حسين " ودراسة (4)(م2012)"عمي عمرسامي "تشابيت ىذه الدراسة مع دراسة  مف حيث العينة -
في كونيا استيدفت فئات الشباب لكرة اليد ( 1)(م2005)"أحمد الخفاجي"ودراسة (2)(م2001)" عمي

 (18)(م1997)" ىاشم أحمد سميمان" ودراسة (17)(م2015)"نجيب عبده انعم"تحديدا، أما دراسة 
محمد " ودراسة (16)(م1988)"نجوى سميمان جاد، ثناء السيد محمود"ودراسة كلًا مف

 . فقد ركزت ىذه الدراسات عمى فئة الناشئيف في فرؽ السمة واليد وكرة القدـ (12)(م1990)"حمادة
مف حيث طريقة التحميؿ الإحصائي اتفقت بعض ىذه الدراسات في استخداـ أسموب الانحدار البسيط  -

والمتعدد في ايجاد نسب المساىمة والمعادلات التنبؤية، واختمفت قميلا في الطريقة المتبعة داخؿ الانحدار 
 استخدـ الطريقة المعيارية المعتمدة عمى الادخاؿ (17)(م2015)" نجيب عبده انعم"المتعدد فقي دراسة 

 اسموب الحذؼ (2)(م2001)" ايمان حسين عمي"الكمي لممتغيرات في معادلة التنبؤ بينما استخدمت دراسة
الخمفي المعتمدة عمى حذؼ اضعؼ المتغيرات بينما استخدمت ىذه الدراسة الاسموب التدريجي في اظيار 

 .المتغيرات المساىمة 
لى معادلات تنبؤية، بينما اكتفت  مف حيث النتائج - توصمت معظـ الدراسات المشابية إلى نسب مساىمة وا 

بعض الدراسات عمى إيجاد العلاقات الارتباطية بيف المتغيرات، كما اتفقت أغمب الدراسات عمى وجود 
علاقة  

مكانيتيا في التنبؤ بمستوى الأداء المياري في الالعاب   ونسب مساىمة لمقدرات البدنية والقياسات الجسمية وا 
 .الجماعية المختمفة

تميزت ىذه الدراسة عف غيرىا في كونيا أكثر دقة في تحديد الأسموب المتبع داخؿ المنيج البحثي وفي  -
تحديد الأسموب المتبع في التحميؿ الاحصائي، كما انيا استطاعت استخراج قيـ تنبؤيو مع شرح لكيفية 

الاستفادة مف المعادلات التنبؤية ومقارنة القيمة الحقيقية بالقيـ المتوقعة، كما تميزت بعرض ومناقشة النتائج 
. وضوحا عند تفسير المعادلات التنبؤية المستخرجة بشكؿ مفصؿ وأكثر

 البحث  إجراءات
: منيج البحث 

 . استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي بأسموب الدراسات الارتباطية لملائمتو لطبيعة الدراسة 
:   عينة البحث 



                              2020  02 عدد رقم 12مجلة التحدي مجلد رقم  
 

 جامعة العربي بن مييدي أم البواقي 52
 

تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ويمثموف لاعبي منتخب الشباب اليمني لكرة اليد ، وقد اشتممت عينة 
 لاختيار لاعبي المنتخب لممشاركة ببطولة التحدي الأوليالمتواجدوف ضمف التجمع  لاعب (32)البحث عمى 

. ـ2015/ 2014الدولية المقامة بمدينة فيصؿ أباد بباكستاف لمموسـ الرياضي 
 تجانس عينة البحث

قاـ الباحثاف بتصميـ استمارة تسجيؿ بيانات اللاعبيف عينة البحث ، بيدؼ إجراء التجانس بيف أفراد عينة 
وقد تـ ضبط المتغيرات التي قد تؤثر عمى ، (ميارية - بدنية )البحث قبؿ تطبيؽ إجراءات البحث مف قياسات 

، حتى يحدث التجانس بيف أفراد العينة  (الوزف– الطوؿ - العمر التدريبي – العمر الزمني )نتائج البحث 
يبيف ذلؾ  ( 1 )وجدوؿ 

 (1)جدوؿ 
المتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء لحساب درجة التجانس لمعينة في بعض 

  (32= ف  ) (العمر الزمني والعمر التدريبي والوزف والطوؿ)المتغيرات الأساسية 

 المتغيرات ـ
 المعاملات الإحصائية

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراؼ 
 المعياري

 الالتواء

1 
العمر 
 الزمني

 0.22 0.9 19.35 19.5 سنوات

2 
العمر 
 التدريبي

 0.66- 0.75 6 5.83 سنوات

 0.84 4.11 68.56 69.72 كيموجراـ الوزف 3
 1.2 5.23 171.44 173.55 سنتيمتر الطوؿ 4

- العمر التدريبي - العمر الزمني )إعتدالية عينة البحث في المتغيرات الاساسية  (1)يتضح مف الجدوؿ 
مما يشير إلى تجانس عينة البحث (0.66)-،  (1.2)حيث تراوحت اف معامؿ الالتواء ما بيف  (الطوؿ – الوزف 

.  (3 +) وأف الدرجات تتوزع توزيعا اعتدالياً وقد وانحصرت معاملات الالتواء ما بيف المنحنى الاعتدالي
 :أدوات جمع البيانات 

مسح مرجعي لمدراسات والابحاث والكتب  - المراجع  والمصادر العربية والاجنبية)تحميؿ المحتوى  .1
 (.المتخصصة



                              2020  02 عدد رقم 12مجلة التحدي مجلد رقم  
 

 جامعة العربي بن مييدي أم البواقي 53
 

 .قاـ الباحثاف بتحديد أىـ القدرات البدنية وأىـ الميارات مف خلاؿ تحميؿ المراجع العممية والدراسات السابقة 
 :تصميـ استمارة استبياف لتحديد أىـ القدرات البدنية والميارية  .2

 بكرة اليد المستخرجة مف خلاؿ البدنية والمياريةقاـ الباحثاف بتصميـ استمارة استبياف تحتوي عمى القدرات 
 (.2) مرفؽالبدنية وأىـ المياريةتحميؿ المراجع وعرضيا عمى السادة الخبراء لاختيار وتحديد أىـ القدرات 

. استمارة تسجيؿ البيانات .3
 :(الاختبارات الميارية - الاختبارات البدنية -  الوزف والطوؿ  )الاختبارات والقياسات وتشمؿ ما يمي  .4

 (3)استعاف الباحثاف بمجموعة مف الاختبارات البدنية والميارية بكرة اليد مرفؽ
 

: الاختبارات الميارية : الاختبارات البدنية 
. قوة القبضة: الاختبار الأوؿ
 .قوة عضلات الرجميف: الاختبار الثاني
 .الوثب العمودي: الاختبار الثالث
. دفع كرة طبية: الاختبار الرابع

الاستناد )تني الذراعيف : الاختبار الخامس
. (الامامي

.  ـ30عدو : الاختبار السادس
. اختبار بارو لمرشاقة: الاختبار السابع
اختبار نيمسوف للاستجابة : الاختبار الثامف

 .الحركية

سرعة التمرير والاستلاـ : الاختبار الأوؿ
.  ث30

. الطبطبة المتعرجة: الاختبار الثاني
 .التصويب مف الثبات: الاختبار الثالث
اختبار التصويب بالوثب : الاختبار الرابع

 .عالياً 
 .التحركات الدفاعية: الاختبار الخامس

 :الادوات والاجيزة المستخدمة في الدراسة  .5
 .ميزاف طبي لقياس الوزف -
 .ممعب كرة اليد -
 .(4)أعلاـ عدد  -
 .ساعة إيقاؼ رقمية -
 .علامات إرشادية وجير -
 .استمارة تسجيؿ بيانات فردية -

 .جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ -
 .(6)أقماع عدد  -
 (.10)كرة يد عدد  -
 .شريؽ قياس المسافة -
 .(6)شواخص عدد  -
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: المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية
عمى الرغـ مف أف الاختبارات المستخدمة تـ تطبيقيا مف قبؿ ، إلا أف الباحثاف قاما بإيجاد الصدؽ والثبات 

: ليا ، لمتأكد مف صلاحيتيا ، كأدوات جمع بيانات ليذا البحث وكاف ذلؾ كما يمي 
 الصدق :

مف أجؿ التأكد مف صدؽ الاختبارات المستخدمة في الدراسة وانيا تقيس ما وضعت مف أجمو استخدـ 
. (صدؽ التمايز– صدؽ المحتوى )الباحثاف  نوعاف مف الصدؽ 

: صدق المحتوى  -
قاـ الباحثاف بتحميؿ عددا مف المراجع والمصادر والدراسات السابقة لغرض الوقوؼ عمى أىـ الاختبارات 

-11-4-2)البدنية والميارية المستخدمة لقياس الجانب البدني والمياري للاعبي كرة اليد وأىـ ىذه المصادر
12-15 .)

:  الصدق التمايز -
لإيجاد معامؿ الصدؽ استخدـ الباحثاف طريقة صدؽ التمايز وذلؾ بتطبيؽ الاختبارات عمى عينتيف مختمفتيف 

( غير مميزة)والأخرى أقؿ مستوى  (10)إحداىما مف نفس مستوى عينة البحث عددىا  ( غير مميزة –مميزة )
 لعينتيف Tومف أجؿ التعرؼ عمى قدرة المقياس في التميز بيف المجموعتيف باستخداـ قيمة  (10)وعددىا 

. مستقمتيف ، لحساب دلالة الفروؽ بينيما ، وقد أعطت النتائج فروقاً دالة إحصائياً ، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ 
( 2)جدوؿ 

( 10= ف )الفروؽ بيف المتوسطات في الاختبارات الميارية  والبدنية لكؿ مف المجموعة المميزة وغير المميزة 

 متغيرات الدراسة ـ
وحدة 
 القياس

ت  غير المميزة المميزة
المحسو
 ع م ع م بة

1 

رية 
ميا
ال

التمرير  سرعة
  ث30والاستلاـ 

 3.45 1.54 23.65 0.93 27.33 عدد 

2 
 زمف الطبطبة المتعرجة 

 ث
12.1 1.45 14.5 0.88 3.9 

 4.77 0.48 2.55 0.84 4.55 درجة التصويب مف الثبات  3

اختبار التصويب  4
 بالوثب عالياً 

 5.88 1.42 3.5 0.71 5.55 درجة 
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 5.79 0.91 24.53 0.62 20.34 زمف التحركات الدفاعية 5
6 

ية 
بدن
ال

 5.78 1.85 28.12 1.36 35.2كجـ قوة القبضة 
 7.92 0.88 81.11 2.23 96.77كجـ قوة عضلات الرجميف  7
 10.27 1.45 40.4 0.98 50.3سـ الوثب العمودي  8
 6.13 0.25 7.67 0.71 8.55ـ دفع كرة طبية  9

10 
تني الذراعيف 

 (الاستناد الامامي)
عدد 

26.8 2.13 20.6 1.96 3.22 

11 
 زمف ـ 30عدو 

 ث
4.2 0.11 4.97 0.27 9.85 

12 
 زمفاختبار بارو لمرشاقة 

 ث
21.55 1.45 23.21 0.82 3.47 

13 
اختبار نيمسوف 

للاستجابة الحركية 
 زمف
 ث

1.77 0.11 1.92 0.13 15.88 

 2.26 = 0.05الجدولية عند مستوى " ت"قيمة    *  
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعتيف المميزة وغير المميزة لصالح المجموعة  (2)   يتضح مف الجدوؿ 

 دالة احصائيا عند مستوى معنوية Tالمميزة مما يدؿ عمى صدؽ الاختبارات لمتغيرات الدراسة تبيف اف قيمة 
في كؿ المتغيرات الميارية والبدنية مما يعني  (2.26)والقيـ المحسوبة  اعمى مف الجدولية والمقدرة  (0.05)

 .قدرة المقياس عمى التمييز بيف المجموعتيف المختمفتيف
   معامل الثبات

عادة الاختبار  – لإيجاد معامؿ الثبات للاختبارات البدنية والميارية استخدـ الباحثاف طريقة الاختبار  وا 
 (Test – Retest )  لاعباً مف خارج العينة الأساسية في إيجاد الصدؽ وبفارؽ زمني  (10)عمى عينة قواميا

. والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ ، أسبوع ، وذلؾ عف طريؽ معامؿ الارتباط بيف الاختبار الأوؿ والثاني 
( 3)جدوؿ 

 (10=ف)يبيف معامؿ الارتباط بيف القياسيف الأوؿ والثاني في الاختبارات الميارية والبدنية 

 متغيرات الدراسة ـ
وحدة 
 القياس

معامؿ  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ
 ع ـ ع ـ الارتباط

الـ 1 ىا ر  0.9 1.44 28.12 1.64 27.66 عدد سرعة التمرير ية 
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  ث30والاستلاـ 

2 
 زمف الطبطبة المتعرجة 

 0.89 1.55 21.2 1.35 21.55 ث

 0.92 0.85 3.6 0.84 3.88 درجة التصويب مف الثبات  3

اختبار التصويب  4
 بالوثب عالياً 

 0.94 1.32 3.64 0.71 3.2 درجة 

 0.88 1.75 20.8 1.26 21.4 زمف التحركات الدفاعية 5
6 

ية 
بدن
ال

 0.92 1.27 35.55 1.37 35.12كجـ قوة القبضة 
 0.89 2.51 97.55 2.12 96.78كجـ قوة عضلات الرجميف  7
 0.88 0.44 45.55 0.67 45.14سـ الوثب العمودي  8
 0.98 0.67 8.5 0.76 8.55ـ دفع كرة طبية  9

10 
تني الذراعيف 

 (الاستناد الامامي)
عدد 

26.87 2.2 27.47 2.16 0.9 

11 
 زمف  ـ30عدو 

 0.85 0.13 4.3 0.11 4.9 ث

12 
 زمفاختبار بارو لمرشاقة 

 0.92 1.29 20.9 1.35 21.4 ث

13 
اختبار نيمسوف 

للاستجابة الحركية 
 زمف
 0.93 0.12 1.29 0.13 1.48 ث

 0.632 = 0.05الجدولية عند مستوى  (ر  )قيمة * 
أف ىناؾ معامؿ ارتباط داؿ إحصائيا بيف القياسيف الأوؿ والثاني في الاختبارات الميارية   (3)يوضح جدوؿ 

 – 0.98)حيث تراوح معامؿ الارتباط ما بيف ، والبدنية المختارة لاستخداميا في ىذا البحث مما يدؿ عمى ثباتيا 
 (.0.05)الجدولية عند مستوى ( ر ) وىو أكبر مف قيمة  (0.85
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:  المستخدمةالإحصائيةالوسائل 
  (الالتواء – الانحراؼ المعياري – الوسيط – الوسط  )الوسائؿ الوصفية . 
  قيمة )الوسائؿ الاستدلالية وتشمؿT  معامؿ التحديد- معامؿ ارتباط بيرسوف -  لعينتيف مستقمتيفR2  

 (.( Stepwise)معادلة الانحدار المتعدد  - -R2معامؿ التحديد المعدؿ - 
: عرض ومناقشة النتائج 

مف أجؿ التعرؼ عمى مستوى اللاعبيف في متغيرات الدراسة قاـ الباحثاف باستخراج البيانات الوصفية لكؿ 
. متغير وذلؾ باستخداـ مقاييس الوسط والوسيط والانحراؼ المعياري والالتواء 

( 4)جدوؿ 
البيانات الوصفية لمتغيرات الدراسة 

 متغيرات الدراسة ـ
وحدة 
 القياس

المتوسط 
الوسيط الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

معامؿ 
 الالتواء

1 

ية 
سم
 0.84 4.11 68.56 69.72كجـ  الوزفج

 1.2 5.23 171.44 173.55سـ  الطوؿ 2

3 
رية 

ميا
ال

سرعة التمرير 
  ث30والاستلاـ 

 0.94 28 27.55 عدد 
-

1.43 

4 
 زمف الطبطبة المتعرجة 

 ث
12.95 13 0.94 0.15 

5 
 التصويب مف الثبات 

 0.68 5 4.8 درجة
-

0.87 

6 
اختبار التصويب 

 بالوثب عالياً 
 1.81 0.74 4.5 4.95 درجة 

 1.1 1.35 18 18.5 زمف التحركات الدفاعية 7
8 

ية 
بدن
ال

 0.84 1.35 48 48.38كجـ قوة القبضة 

9 
قوة عضلات 

الرجميف 
كجـ 

116.2 117.98 1.89 
-

1.58 
 0.82 1.99 50 51.55سـ الوثب العمودي  10
- 0.93 9 8.87ـ دفع كرة طبية  11
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0.41 

12 
تني الذراعيف 

 (الاستناد الامامي)
عدد 

26.5 26 2.14 0.69 

13 
 زمفـ 30عدو

 ث
4.31 4.16 0.4 

-
1.13 

14 
 زمفاختبار بارو لمرشاقة 

 ث
25.59 25.45 0.88 0.47 

15 
اختبار نيمسوف 

للاستجابة الحركية 
 زمف
 ث

1.43 1.56 1.31 
-

0.29 
( 1.58-)،  (0.181) قيـ الالتواء في جميع متغيرات الدراسة قد انحصرت بيفإف( 4)يتضح مف الجدوؿ 

.    وجميعيا تقع ضمف المنحنى الاعتدالي مما يعني اف بيانات العينة متجانسة 
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 :عرض ومناقشة الفرض الاول
قاـ "وجود علاقة ارتباط بيف متغيرات الدراسة " مف أجؿ التحقؽ مف صحة الفرض الاوؿ والتي تنص عمى 

. الباحثاف باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لتحقؽ مف معنوية الارتباطات البينية
( 5)جدوؿ 

علاقة الأداء المياري بالطوؿ والوزف والمتغيرات البدنية 

( 0.05)معنوي عند مستوى دلالة *

المتغير 

سرعة 
التمرير 
والاستلام 

ث 30

الطبطبة 
 المتعرجة

التصويب 
من الثبات 

اختبار 
التصويب 
بالوثب 
عالياً 

التحركات 
 الدفاعية

- *0.420 الوزن
0.348* 

-
0.5800* 0.139 -0.144 

 **0.590 0.26- 0.032- *0.440 0.321- الطول
- 0.098 قوة القبضة

0.428* 0.208 0.278 -0.284 

 **0.509 **0.722 *0.456 *0.411 *0.507 قوة عضلات الرجمين
- 0.322 الوثب العمودي

0.434* 0.660** 0.807** -0.277 

 0.321- **0.715 **0.679 0.385 **0.509 دفع كرة طبية
تني الذراعين 

- 0.095- (الاستناد الامامي)
0.479* 0.04 0.136 -

0.482* 
 **0.757 0.128- *0.621- **0.676 0.105-  م30عدو 

- **0.744 0.318- اختبار بارو لمرشاقة
0.504** -0.521 0.821** 

اختبارنيمسون 
 للاستجابة الحركية

-
0.619** 0.436* -0.36 -0.173 0.351 
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اف متغير الطوؿ والوزف والمتغيرات البدنية قد حققت ارتباطات دالة مع عدد مف  (5)يتضح مف الجدوؿ 
:   الميارات الاساسية في كرة اليد وكانت اىـ ىذه العلاقات ما يمي

-)بقيمة  (نيمسوف للاستجابة الحركية)ارتبطت بعلاقة عكسية مع اختبار  (المناولة والاستلاـ السريعة)ميارة - 1
ثـ مع قوة عضلات الرجميف والطوؿ بعلاقة  (0.509)بقيمة( دفع كرة طبية)وبعلاقة طردية مع اختبار  (0.619

. طردية دالة احصائيا
وىذا يتفؽ مع بعض  (0.744)بأعمى قيمة ارتباط  (بارو لمرشاقة)فقد جاء اختبار  (الطبطبة)اما ميارة - 2

نتائج  
 حيث اظيرت وجود علاقة طردية بيف ميارة الطبطبة واختبار بارو ، (4)(م2012)" عمي عمرسامي "دراسة 

كما يتبف وجود علاقة ( سرعة الاستجابة)و ( الوزف)ثـ متغير  (0.676)بقيمة  (ـ30عدو )ثـ مع اختبار 
.  (قوة القبضة )و  (الوثب العمودي)عكسية مع اختبار 

( 0.679) (دفع كرة طبية)فقد حققت أعمى قيـ ارتباط طردي مع متغيرات  (التصويب مف الثبات)اما ميارة - 3
. بعلاقة عكسية ( الطوؿ)ومتغير  (ـ30عدو )، ثـ جاء متغير (0.660) (الوثب العمودي)ثـ اختبار 

قوة )، (الوثب العمودي)فقد حققت ارتباطات معنوية مع متغيرات  (التصويب مف القفز عالياً )وبالنسبة لميارة - 4
ويعزو الباحثاف ىذه النتيجة  (0.715.()0722() 0.807:)بالقيـ التالي( دفع كرة طبية)،(عضلات الرجميف

لكوف الميارة تتطمب قدرا مف القوة المميزة بالسرعة وخاصة لعضلات الرجميف مف اجؿ القياـ بالتصويب والقفز 
. معا
،ثـ مع (0.821) (بارو لمرشاقة)فقد حققت أعمى قيمة ارتباطية مع اختبار  (التحركات الدفاعية)اما ميارة - 5

وىذه النتائج تتفؽ مع بعض نتائج  (0.509)بقيمة ( الوزف)، ثـ مع متغير (0.757)بقيمو  (ـ30عدو)اختبار 
مع ميارة  (سرعة العدو- الرشاقة )بوجود علاقة  بيف اختبارات (2)(م2001)" ايمان حسين عمي"دراسة 

. (التحركات الدفاعية)
: عرض ومناقشة الفرض الثاني

أف ىناؾ نسبة مساىمة لمتغيرات الدراسة في مستوى "لمتحقؽ مف صحة الفرض الثاني والتي تنص عمى 
.  لتقيـ نسبة المساىمة والتفسير لكؿ اختبار مياري -R2استخدـ الباحثاف معامؿ التحديد المعدؿ"الأداء المياري
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( 6)جدوؿ 
  المتغيرات المساىمة في مستوي ميارة المناولة السريعة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  ومف خلاؿ معامؿ التحديد المعدؿإحصائيادالو   قيـ الارتباط لممتغيرات الثلاثةإف( 6)يتضح مف الجدوؿ 
R2-  ثـ مع  (%36)  يتضح أف متغير سرعة الاستجابة جاء أولا في نسبة المساىمة حيت ساىـ منفردا بنسبة
دفع كرة – سرعة الاستجابة )ثـ ساىمت المتغيرات الثلاثة  (%47) المساىمة أصبحت (دفع كرة طبية)اختبار 
، ويعزو (الاستلاـ والمناولة السريعة)مف التغيرات الحاصمة في ميارة  (%66 )إجماليةبنسبة  (الطوؿ- طبية 

عبارة عف ميارتيف مندمجة مع بعضيا  (الاستلاـ والمناولة)الباحثاف مساىمة المتغيرات الثلاثة إلى كوف ميارة 
فيي تتطمب سرعة الاستجابة مف لحظة الاستلاـ ولحظة إعطاء المناولة، كما تتطمب عنصر القوة المميزة 

 والتي (2)(م2001)" ايمان حسين عمي"بالسرعة لعضلات الذراعيف وىذه النتائج تتفؽ مع بعض نتائج دراسة 
 . (الاستلاـ والمناولة السريعة)في ميارة  (دفع كرة طبية)اشارت إلى وجود نسبة مساىمو لاختبار 

المتغير 
معامؿ 
 الارتباط

R 

 معامؿ التحديد
R2 

 (المساىمة)

معامؿ التحديد 
 -R2المعدؿ

 (المساىمة المعدلة)
سرعة الاستجابة - 1

 0.36 0.38 0.61 الحركية

سرعة الاستجابة - 1
 الحركية

 دفع كرة طبية- 2
0.71 0.51 0.47 

سرعة الاستجابة - 1
 الحركية

دفع كرة طبية - 2
 الطول- 3

0.83 0.7 0.66 
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:عرض ومناقشة الفرض الثالث   
لمتحقؽ مف صحة الفرض الثالث والتي تشير إلى إمكانية استخراج معادلة تنبؤ بمستوى الأداء المياري 

بدلالة وزف وطوؿ الجسـ وبعض المتغيرات البدنية قاـ الباحثاف باستخراج معالـ نموذج الانحدار التنبؤية لكؿ 
.      ميارة عمى حدة 

( 7)جدوؿ 
 نموذج الانحدار المتعدد والمعاملات الخاصة لميارة المناولة والاستلاـ

 الثابت F المتغيرات المعامل الخطأ T الدلالة

0.000 
-

6.048 
2.207 

-
13.345 

سرعة - 1
 الاستجابة 

 دفع كرة  – 2 0.994 0.202 4.908 0.000 64.688 21.875

0.000 -
4.197 

 الطول- 3 0.157- 0.037

حيث تظير قيمة  ( سرعة المناولة والاستلاـ)جودة النموذج التنبؤي الخاص بميارة  (7)يتضح مف الجدوؿ 
F كما تظير قيـ الثابت ومعامؿ الانحدار لممتغيرات الثلاثة والتي مف إحصائياوىي قيمة دالة  (21.875) ب ،

:  الآتيخلاليا يمكف اف نكتب معادلة الانحدار عمى النحو
-( × 0.157)+دفع كرة طبية × 0.994+سرعة الاستجابة× (-13.345+)64.688= المناولة والاستلام

الطوؿ 
سـ 184= ـ، وفي الطوؿ11=ث، وفي دفع كرة طبية1.36=الذي درجتو في سرعة الاستجابة (1) اللاعب:مثاؿ

: وبتعويض ىذه القيـ بالمعادلة تصبح القيمة التنبوية عمى النحو التالي
  28.58= 184-(× 0.157 +)11 ×0.994 + 1.36-(×13.345 + )64.688= المناولة والاستلام

 وىي نفس القيمة الحقيقية للاعب وأعمى 29=  تصبح القيمة التنبؤية 0.42وبإضافة الخطأ العشوائي المقدر ب 
مما يعني قدرة ممتازة لممتغيرات المستقمة الثلاثة عمى التنبؤ بمستوى 27.55مف المتوسط لممجموعة وىو 

 .   الميارة
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( 8)جدوؿ 
المتغيرات المساىمة بمستوى ميارة الطبطبة 

 

 ذات دلالة احصائية مما يعني اف  R2 ومربع الارتباطRاف قيـ معامؿ الارتباط (8)يتضح مف الجدوؿ 
، كما يتضح (الطبطبة)المتغيرات المستقمة ليا قدرا مف المساىمة في تفسير التغيرات الحاصمة في المتغير التابع 

نيمسوف للاستجابة )واختبار (ثني الذراعيف مف الاستناد الامامي)، واختبار (اختبار بارو لمرشاقة)اف متغيرات 
، ومف خلاؿ معامؿ التحديد المعدؿ (ميارة الطبطبة)ىي اكثر المتغيرات المستقمة مساىمة في مستوى  (الحركية
R2- ويرى الباحثاف اف ارتفاع نسبة ( %53)ساىـ منفردا بنسبة  (بارو) يظير أف متغير اختبار الرشاقة ،

كوف عنصر الرشاقة ىو عبارة عف عنصر مركب  (ميارة الطبطبة)في مستوي  (بارو لمرشاقة)مساىمة اختبار 
مف قدرات بدنية وتوافقية فكؿ ما كاف اللاعب لديو توافؽ عضمي عصبي جيد استطاع أداء ميارة الطبطبة 

ومع  (%65)اصبحت المساىمة لممتغيريف  (ثني الذراعيف مف الاستناد الامامي)بفاعمية أكبر، وبدخوؿ متغير 
وما  (%71)اصبحت نسبة المساىمة والتفسير الاجمالية لممتغيرات الثلاثة  (نيمسوف للاستجابة الحركية)اختبار 

. تبقي يعزي لعوامؿ اخري
 
 
 

المتغير 
معامؿ 
 الارتباط

R 

 معامؿ التحديد
R2 

 (المساىمة)

 معامؿ التحديد المعدؿ 
R2- 

المساىمة والتفسير )
 (المعدلة

 0.53 0.55 0.74 بارو لمرشاقة-  1
بارو لمرشاقة -  1
الاستناد )تني الذراعين -2

 (الامامي
0.82 0.67 0.65 

بارو لمرشاقة -  1
الاستناد )تني الذراعين -2

 (الامامي
 سرعة الاستجابة الحركية- 3

0.85 0.73 0.7 
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 (9)جدوؿ 
 والمعاملات الخاصة لميارة الطبطبةالمتعدد نموذج الانحدار

 الثابت F المتغيرات المعامل الخطأ T الدلالة
0.00

0 4.802 0.07 0.336 
الرشاقة - 1
  (بارو)

25.95
9 

1.56
6 

0.00
0 

-
4.203 

0.019 
-

0.081 
الاستناد -2 

 الامامي 
0.00

0 
2.463 1.386 3.414 

سرعة - 3 
 الاستجابة

بدلالة المتغيرات المساىمة الثلاثة، ( الطبطبة)يتضح امكانية صياغة معادلة تنبؤيو لميارة  (9)مف الجدوؿ 
، مما يعني قدرة النموذج عمى التنبؤ (0.05) انيا دالة احصائيا عند مستوى معنوية Fكما يتضح مف خلاؿ قيمة

- 0.081 + (بارو)الرشاقة  × 0.336 + 1.566 = (الطبطبة)كما تظير قيـ الثابت ومعامؿ الانحدار ميارة 
. سرعة الاستجابة × 3.414+ الاستناد الامامي × 

نيمسوف ) وفي اختبار 21=(ثني الذراعيف) وفي 26= (الرشاقة بارو)اللاعب الذي درجتو في اختبار :مثاؿ
        1.41 = (للاستجابة الحركية

  13.71 =1.41× 3.414+ 21-(× 0.081 +) 26× 0.336 + 1.566=(الطبطبة)ميارة 
  12.95=  والمتوسط الحسابي لممجموعة 14= عمما باف الدرجة الحقيقية  

 0.29 = (الدرجة المقدرة– الدرجة الحقيقية )وبإضافة الخطأ المقدر 
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( 10)جدوؿ 
المتغيرات المساىمة بمستوى ميارة التصويب مف الثبات 

اف ىناؾ خمسة متغيرات بدنية ساىمت في تفسير التغييرات الحاصمة في مستوي  (10)يتضح مف الجدوؿ 
–  الوثب العمودي – ثني الذراعيف مف الاستناد الامامي – ـ 30عدو– دفع كرة طبية )ميارة التصويب وىي 

كما يبيف الجدوؿ اف اختبار دفع كرة طبية كاف الاكثر مساىمة حيث ساىـ منفردا بنسبة  .(بارو)اختبار الرشاقة 

 المتغير
معامؿ 
 الارتباط

R 

 معامؿ التحديد
R2 

 (المساىمة)

معامؿ التحديد المعدؿ 
 R2- 

المساىمة والتفسير )
 (المعدلة

 0.46 0.48 0.69 دفع كرة طبية-   1
دفع كرة طبية -   1
 0.64 0.67 0.81  م30عدو -   2

دفع كرة طبية - 1
 م 30عدو - 2
الاستناد )تني الذراعين -3 

 (الامامي

0.85 0.72 0.69 

دفع كرة طبية - 1
 م 30عدو - 2
الاستناد )تني الذراعين -3 

 (الامامي
 الوثب العمودي- 4

0.87 0.77 0.73 

دفع كرة طبية - 1
 م 30عدو - 2
الاستناد )تني الذراعين -3 

 (الامامي
الوثب العمودي - 4
 بارو لمرشاقة- 5

0.89 0.80 0.77 
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فالقوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعيف تمعب دورا كبيرا في درجة التصويب اما المتغيرات الخمسة  (0.46)
  -R2ومعامؿ التحديد المعدؿ   R2( 0.80)ومعامؿ التحديد  R (0.89)مجتمعة فقد بمغ معامؿ الارتباط 

ويرى الباحثاف اف الاختبارات الخمسة المساىمة في .وىي نسبة التفسير لممتغيرات الخمسة مجتمعة  (0.77)
ميارة التصويب مف الثبات  منيا اختباريف لمقوة الميزة بالسرعة واختبار لقوة التحمؿ لعضلات الذراعيف واختبار 

 .لمسرعة واختبار لمرشاقة  مما يعني اف ميارة التصويب تتطمب بدرجة اساسية لعنصري  لمقوة والسرعة
 (11)جدوؿ 

 نموذج الانحدار المتعدد والمعاملات الخاصة لميارة التصويب مف الثبات

 الثابت F المتغيرات المعامل الخطأ T الدلالة

0.005 3.052 0.406 0.406 
دفع كرة - 1

 طبية 

21.795 6.920 

م30عدو – 2 -2.475 -0.753 -5.745 0.000  

0.003 3.27 0.333- 0.056- 
الاستناد - 3

 الامامي

0.014 2.621 0.322 0.046 
الوثب - 4 

 العمودي

0.039 2.171 0.285 0.161 
الرشاقة - 5
(بارو)  

 
وىي دالة  (21.795)والمقدرة بFجودة النموذج التنبؤية وذلؾ مف خلاؿ احصائية  (11)يتضح مف الجدوؿ 

، (التصويب مف الثبات)، كما تظير معالـ معادلة التنبؤ الخاصة بميارة (0.05)احصائيا عند مستوى معنوية
:  ويمكف صياغة المعادلة التنبؤية عمى النحو الاتي 

( 25.10( )43( )28( )4.15( )9)الذي درجاتو في الاختبارات الخمسة بالترتيب  (3)اللاعب رقـ : مثاؿ
:  ستكوف معادلتو التنبؤية ىي 

 28-(× 0.056+)4.15-( × 2.475+)9 × 0.406 + 6.920= (التصويب مف الثبات)ميارة 
+0.046 × 43 + 0.161 × 25.10 = 4.75  

  4.80=  والمتوسط الحسابي لممجموعة 5= عمما باف الدرجة الحقيقية 
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 0.25= نسبة الخطأ 
( 12)جدوؿ 

 وثب في مستوي ميارة التصويب مف اؿالمتغيرات المساىمة

 المتغير
معامل 
الارتباط 

R 

 معامل التحديد 
R2 

معامل التحديد 
 -R2المعدل

 (المساىمة  والتفسير)
 0.64 0.65 0.8 الوثب العمودي- 1
الوثب العمودي - 1
قوة عضلات - 2

 الرجمين  
0.86 0.74 0.72 

الوثب العمودي - 1
قوة عضلات -  2

الرجمين 
 دفع كرة طبية  - 3

0.88 0.78 0.75 

قوة - الوثب العمودي)اف معامؿ الارتباط لممتغيرات الثلاثة المساىمة وىي  (12)يتضح مف الجدوؿ 
، ومعامؿ التحديد (0.78) بمغ R2، ومعامؿ التحديد (0.88)بمغ  (دفع كرة طبية– عضلات الرجميف 

وىي نسبة المساىمة والتفسير لممتغيرات الثلاثة مجتمعة، كما يظير الجدوؿ المساىمة  (0.75)بمغ  -R2المعدؿ
و " عبدالله اللامي"، حيث يشير (0.64)حيث جاء أولا وبنسبة  (الوثب العمودي مف الثبات)الفردية لاختبار 

اف القوة المميزة مف مكونات القوة الخاصة بلاعب كرة اليد حيث انيا تمعب دورا كبيرا في ميارات " اثير حسف"
الوثب ) التي اظيرت وجود ارتباط طردي لاختبار (2)(م2001)" ايمان حسين عمي"كرة اليد، وتتفؽ مع دراسة 

(.   التصويب مف الوثب عاليا)بميارة ( دفع كرة طبية)ونسبة مساىمة لاختبار  (العمودي
( 13)جدوؿ 

نموذج الانحدار المتعدد والمعاملات الخاصة لميارة التصويب مف الوثب 

 الثابت F المتغيرات المعامل الخطأ T الدلالة

0.008 2.873 
0.01

5 0.043 
33.12 الوثب العمودي - 1 -
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0.003 3.314 
0.01

0 0.033 
قوة عضلات – 2

 الرجمين
7 2.90

1 

0.038 2.172 0.09
3 

0.203 
 دفع كرة طبية- 3

 بمستوى Fجودة نموذج الانحدار في القدرة عمى التنبؤ حيث تظير قيمة  (13)يتضح مف الجدوؿ 
كما تظير معالـ النموذج ثابت الانحدار ومعامؿ  (0.05)وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوي  (33.127)

. الانحدار والتي مف خلاليا نستطيع كتابة معادلة التنبؤ
نقوـ بإدخاؿ درجاتو في المتغيرات الثلاثة إلى  (9( )120( )57)درجاتو بالترتيب ىي  (4)متاؿ اللاعب رقـ 

: المعادلة عمى النحو الآتي 
  5.33= 9× 0.203+120× 0.033 +57 ×0.043(+ 2.901-)= (التصويب مف الوثب عاليا)

  4.95=    والمتوسط الحسابي لممجموعة 5= عمما بأف الدرجة الحقيقية للاعب 
-  0.33= نسبة الخطأ 

( 14)جدوؿ
المتغيرات المساىمة في مستوي ميارة التصويب مف التحركات الدفاعية 

 المتغير
معامل 
الارتباط 

R 

معامل 
 التحديد 
R2 

معامل التحديد 
 -R2المعدل

المساىمة  )
 (والتفسير

الرشاقة - 1
 0.66 0.67 0.82 (بارو)

الرشاقة - 1
  (بارو)
 الوزن - 2

0.89 0.79 0.77 

الرشاقة - 1
 (بارو)
الوزن - 2
 م30عدو- 3

0.94 0.88 0.87 

ىي ( التحركات الدفاعية)اف المتغيرات المستقمة الاكثر مساىمة في مستوى ميارة  (14)يتضح مف الجدوؿ 
  نلاحظ  مساىمة اختبار -R2ومف خلاؿ معامؿ التحديد المعدؿ (ـ 30عدو – الوزف – بارو لمرشاقة )اختبار 
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ثـ دخوؿ اختبار  (0.77)ثـ بدخوؿ مساىمة الوزف اصبحت المساىمة لممتغيريف  (0.66)أولا بنسبة  (الرشاقة)
(  0.87)لتصبح المساىمة الاجمالية لممتغيرات الثلاثة  (ـ30عدو)

 (15)جدوؿ 
جودة نموذج الانحدار التنبؤية والمعاملات الخاصة لميارة التحركات الدفاعية 

 الثابت F المتغيرات المعامل الخطأ T الدلالة

0.000 5.003 0.042 0.208 
الرشاقة - 1
 (بارو)

 الوزن  – 2 0.052 0.010 5.434 0.000 4.677 70.287

0.000 4.643 0.233 1.082 
عدو - 3

 م30
معالـ النموذج التنبوي مف خلاؿ استخراج ثابت الانحدار ومعاملات الانحدار  (15)يتضح مف الجدوؿ 

 الدالة احصائيا عند Fلممتغيرات الثلاثة المساىمة، كما تطير معنوية النموذج الاجمالية وذلؾ مف خلاؿ قيمة 
مف خلاؿ قيـ الثابت ومعامؿ ( التحركات الدفاعية)، ويمكف كتابة المعادلة التنبؤية لميارة (0.05)مستوى معنوية 

. الانحدار لكؿ متغير والقيـ الحقيقية  مف بيانات الاعبيف المسجمة في المتغيرات الثلاثة 
 كجـ، 71 = (الوزف)ث ، وفي قياس 25.10( = الرشاقة بارو)الذي درجتو في اختبار  (5)اللاعب رقـ : متاؿ
: ث تصبح المعادلة عمى النحو الاتي 4.10 = (ـ30عدو )وفي 
ث     18.03 = 4.10 × 1.082 + 71 × 0.052 + 25.10 × 0.208 + 4.677= (التحركات الدفاعية)

تتساوى الدرجة الحقيقية  والمقدرة للاعب  -  0.03وبإضافة الخطأ المقدر ب 
ث  18.50= ث  والمتوسط الحسابي لممجموعة 18= عمما بأف الدرجة الحقيقية للاعب 
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: الاستنتاجات والتوصيات
: الاستنتاجات

في ضوء أىداؼ الدراسة وفروضيا ومف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي وبعد عرض ومناقشة النتائج توصؿ 
: الباحثاف  إلى النتائج  الاتية 

بعلاقة  (نيمسوف للاستجابة الحركية)أعمى قيمة ارتباط مع اختبار  (المناولة والاستلاـ السريعة)حققت ميارة  .1
(. 0.61)ارتباط طردية 

وأعمى قيمة  (الوثب العمودي- وزف الجسـ - ـ 30عدو - بارو لمرشاقة )باختبار  (الطبطبة)ترتبط ميارة  .2
 (.0.74 )بقيمة تساوي (بارو لمرشاقة)ارتباط جاءت مع اختبار 

اما ميارة التصويب مف الثبات فقد حققت ارتباطا عاليا مع اختبارات دفع كرة طبية واختبار الوثب العمودي  .3
(  0.67)وحققت اعمى قيمة ارتباط مع اختبار دفع كرة طبية بقيمة 

قوة - دفع كرة طبية – الوثب العمودي )أيضا ارتبطت باختبارات  (التصويب مف الوثب عاليا)ميارة  .4
(. 0.80)أولا بقيمة ارتباط ( الوثب العمودي)حيث جاء اختبار   (الرجميف

  (مؤشر وزف الجسـ- ـ 30عدو - بارو لمرشاقة )فقد ارتبطت باختبارات  (التحركات الدفاعية)أما ميارة  .5
(. 0.75)أعمى ارتباط بقيمة  (بارو لمرشاقة)وحققت اختبار 

بنسبة  (المناولة والاستلاـ)بمستوى ميارة  (الطوؿ– دفع كرة طبية – سرعة الاستجابة )ساىمت اختبارات  .6
(. 0.36)المساىـ الأوؿ بقيمة ( سرعة الاستجابة)، وكاف اختبار (0.66)مساىمة اجمالية بمغت 

سرعة – ثني الذراعيف مف الاستناد الامامي – بارو لمرشاقة )بمغت نسبة المساىمة الاجمالية لاختبارات  .7
(. 0.53)أولا بنسبة ( بارو لمرشاقة)وجاء اختبار ( الطبطبة)بمستوى ميارة  (0.70)بنسبة (الاستجابة

ثني الذراعيف مف – ـ 30عدو– دفع كرة طبية )فقد ساىت المتغيرات  (التصويب مف الثبات)أما ميارة  .8
دفع كرة )، واختبار (0.77)بنسبة اجمالية بمغت  (بارو لمرشاقة– الوثب العمودي – الاستناد الامامي 

(. 0.46)ىو المساىـ الأوؿ بنسبة  (طبية
التصويب مف )بمستوى ميارة  (دفع كرة طبية- قوة عضلات الرجميف– الوثب العمودي )ساىمت اختبارات  .9

(. 0.64)منفردا بنسبة ( الوثب العمودي)واختبار  (0.75) بنسبة اجمالية  (الوثب عاليا
بنسبة اجمالية  (ـ30عدو– الوزف – بارو لمرشاقة )ساىمت اختبارات  (التحركات الدفاعية)في ميارة  .10

 (.0.66)منفردا بنسبة ( بارو لمرشاقة)، وساىـ اختبار (0.87)
 .تـ التوصؿ إلى نموذج جيد لمتنبؤ بوضع معادلة تنبؤية لكؿ ميارة عمى حده  .11
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: التوصيات
 .اف يتـ انتقاء اللاعبيف وتصنيفيـ وتوجيييـ  وفقا للأسس العممية السميمة .1
الاىتماـ بتنمية وتطوير العناصر البدنية كالقوة المميزة بالسرعة والرشاقة والسرعة لارتباط اختباراتيا بمعظـ  .2

 .ميارات كرة اليد
عمؿ دورات تدريبية لممدربيف والعامميف في مجاؿ التدريب في كيفية الانتقاء العممي وكيؼ يمكف الاستفادة  .3

 .مف المعادلات المستخرجة
 .عمؿ دراسات أخرى في مواضيع التنبؤ والانتقاء تشمؿ كؿ المراحؿ العمرية .4
. الاخذ بالمعادلات التنبؤية المستخرجة في البحث .5
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( 1)مرفق 
قائمة بأسماء السادة الخبراء 

 من خلال المراجع العممية المتخصصة والمقابمة الشخصية

الدرجػة العممية * أسماء الخبراء  ـ 

 عادؿ أحمد إبراىيـ/د.أ 1
كمية التربية الرياضية - أستاذ التدريب الرياضي كرة اليد 

 .جامعة أسيوط- 

كماؿ سميماف حسف / د.أ 2
أستاذ كرة اليد بقسـ المناىج وطرؽ تدريس التربية 

 .جامعة أسيوط_ الرياضية 

 مدحت شوقي طوس/ د.أ 3
كمية التربية الرياضية - أستاذ التدريب الرياضي كرة اليد 

 .جامعة أسيوط- 

4 
أحمد قطب عبد / د.ـ.أ

 الحميد
أستاذ كرة اليد المشارؾ بقسـ الإدارة الرياضية والترويح 

 .جامعة أسيوط_ كمية التربية الرياضية

حسيف عمي / د.ـ.أ 5
البرماوي 

كمية التربية - أستاذ التدريب الرياضي كرة اليد المشارؾ 
 .جامعة الحديدة- البدنية والرياضية 

كمية التربية -  أستاذ التدريب الرياضي كرة اليد المشارؾ خالد عمي البرعي / د.ـ.أ 6
. جامعة الحديدة– البدنية والرياضية 

طارؽ صلاح الديف / د.ـ.أ 7
 سيد

كمية التربية - أستاذ التدريب الرياضي كرة اليد المشارؾ 
 .جامعة أسيوط- الرياضية 

مصطفي أحمد / د.ـ.أ 8
 السباعي

أستاذ كرة اليد المشارؾ بقسـ المناىج وطرؽ تدريس كمية 
 .جامعة أسيوط- التربية الرياضية 

عمي أحمد حسيف / د 9
كمية التربية - أستاذ التدريب الرياضي كرة اليد المساعد 

. جامعة الحديدة– البدنية والرياضية 

10 
عمي عمي ناصر /د

العشممي 
كمية التربية -  أستاذ التدريب الرياضي كرة اليد المساعد 

. جامعة صنعاء– البدنية والرياضية 
 .ترتيب أسماء السادة الخبراء ىجائياً حسب الدرجة العممية           * 
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  (2 )مرفــق رقــم 
 استمارة استطلاع رأي الخبراء عن أىم اختبارات القدرات البدنية والميارية بكرة اليد

:  الاختبارات البدنية : أولًا 
:  أماـ ما ترونو معبراً عف رأي سيادتكـ  (√ )            الرجاء مف سيادتكـ وضع علامة 

غير  مناسب الاختبارات المرشحة الصفة البدنية ـ
 مناسب

قوة عضمية  1
 قصوى

قوة القبضة لميد المصوبة بالديناموميتر - 
. 

  

   . قوة عضلات الظير بالديناموميتر - 
   . قوة عضلات الرجميف بالديناموميتر - 
الجموس عمى مقعد والبار الحديدي - 

 .عمى الكتفيف 
  

   .ضغط البار الحديدي مف الرقود - 
ضغط البار الحديدي لأعمى مف وضع - 

 .الوقوؼ 
  

2 
القوة المميزة 
 بالسرعة

   .الوثب العمودي مف الثبات - 
   .الوثب العريض مف الثبات - 
 جـ لأبعد مسافة 800رمي كرة طبية - 
. 

  

   . كجـ بيد واحدة 3دفع كرة طبية - 

 تحمؿ القوة 3

   .انبطاح مائؿ ثني الذراعيف - 
   .الجموس مف الرقود - 
   .الشد لأعمى - 
   .تعمؽ ثني الذراعيف - 

 السرعة الانتقالية 4
   . متر 30عدو - 
   . متر في منحنى 22عدو - 
   . متر في خط مستقيـ 22عدو - 
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   . ياردة 50عدو - 

 سرعة رد الفعؿ 5
   .نيمسوف للاستجابة الحركية الانتقائية - 
   . نيمسوف لمسرعة الحركية - 

 الرشاقة 6
   . متر 4.5 × 3بارو  - 
   .التحرؾ للأماـ والخمؼ بميؿ - 
   .الجري المكوكي - 
-.................... 3-............... 2-................. 1: اختبارات أخرى ترونيا سيادتكـ 
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 :الاختبارات الميارية - ثانياً 
: أماـ ما ترونو معبراً عف رأي سيادتكـ  (√ )الرجاء مف سيادتكـ وضع علامة 

الميارا م
منا الاختبارات المرشحة ت

 سب
غير 
 مناسب

1 
التمرير 
والإستلا

 م

 ( ثانية30التمرير والإستلاـ )التوافؽ وسرعة التمرير - 
 .  

 

   . ثانية 60التمرير والإستلاـ - 
   . ثانية 120التمرير والإستلاـ - 
   . كرات 8التمرير مف المركز - 
   التمرير عمى الحدود  الخارجية لخط الرمية الحرة- 
سرعة التمرير والاستلاـ مف المستوى العالي مف - 

 متر (3)مسافة 
 

 

لاتجاه  (ذىاب وعودة)اختبار التمرير مف الجري - 
 واحد فقط

 
 

لميميف  (ذىاب فقط)اختبار التمرير مف الجري - 
 واليسار

 
 

2 
التنطيط 
 

   . متر ذىابا وعودة 30التنطيط في إتجاه متعرج - 
   . ـ 40التنطيط  المستمر في إتجاه متعرج - 
   .ـ في خط مستقيـ 22التنطيط - 
   .التنطيط المستمر في اتجاىات متعددة- 
    متر30الجري مع التنطيط المستمر - 

3 
التصوي

 ب

   .  كرات 10التصويب مف الثبات - 
   . كرات 10التصويب بالوثب عاليا - 
   . كرات بعد الخداع 10التصويب بالوثب عاليا - 
   دقة التصويب- 
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4 
التحركا
ت 

 الدفاعية

 متر 9متر ، الػ6التحرؾ الأمامي والخمفي بيف الػ - 
 .بميؿ 

 
 

   .ـ في شكؿ تحركات دفاعية وىجومية 200الجري - 
التحرؾ الدفاعي عمى مرتيف والإنطلاؽ لميجوـ - 

 الخاطؼ في منحنى 
 

 

   .التحركات الدفاعية قصيرة المدى - 
 -....................3-............... 2-................. 1: اختبارات أخرى ترونيا سيادتكـ 

 

 


