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   :الممخص

 الحياة، وتعد مجالات مف العديد في الثقافي ودوره الاجتماعية وظائفو لو راقي، إنساني نشاط الرياضة والترويح
 السموؾ مظاىر ومختمؼ الشخصية تكويف بمراحؿ وثيقاً  اتصالاً  تتصؿ فيي لمفرد، الميمة المعايير مف القيـ
وعميو نحاوؿ في ىذا الموضوع معرفة الآثار الايجابية لمممارسة الرياضية مف .والجماعات الفرد حياة في وتؤثر

حيث استخدـ المنيج الوصفي عمى . خلبؿ معرفة مستوى القيـ لدى الكبار الممارسيف لأنشطة الترويح الرياضي
 سنة بولاية 50 -40 ممارس لمنشاط الرياضي الترويحي في وقت الفراغ تتراوح أعمارىـ بيف 100عينة قواميا 

حسف  محمد ونبيؿ خميفة ربة عبد واستخدـ الباحثوف مقياس القيـ لكؿ مف إبراىيـ. 2019مستغانـ خلبؿ سنة 
 قيـ القيـ الاجتماعية، القيـ الاقتصادية، القيـ الأخلبقية،)عبارة موزعة عمى مجموعة القيـ  35مف والذي يتألؼ
 - وبعد المعالجة الإحصائية لمنتائج الخاـ توصؿ الباحثوف إلى أف.( القيـ المعرفية، القيـ الجماليةتقدير الذات،

لممارسة أنشطة الترويح  - درجة عالية لمقيـ قيد البحث لدى الكبار الممارسيف لأنشطة الترويح الرياضي
 .الرياضي إسيامات ايجابية في تنمية القيـ لدى الكبار

 ت النشر  ت القبول ت الارسال 
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 الترويح الرياضي، وقت الفراغ، القيم، الكبار :الدالةالكممات 

Abstract: Sports and recreation is a high-end human activity, with its social functions and cultural 

role in many areas of life. Values are important criteria for the individual. Therefore, we try in this 

subject to know the positive effects of sports by knowing the level of values among adults 

practicing sports recreation activities. The descriptive method was used on a sample of 100 

recreational sports activity practitioners between the ages of 40 and 50 years in the wilaya of 

Mostaganem during 2019. The researchers used the values scale of Ibrahim Abd Rabbo Khalifa and 

Nabil Mohamed Hassan, which consists of 35 phrases distributed over the set of values (Social 

Values, Economic Values, Ethical Values, Self Esteem Values, Cognitive Values, Aesthetic 

Values). After statistical processing of the raw results, the researchers concluded that: 

- High degree of values under consideration among adults practicing recreational activities. 

- The practice of sport recreation activities has positive contributions to the development of values 

in adults. 

Key words: sport recreation, leisure time, values, adults. 
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( سنة50-40)القيم لدى الكبار  إسهامات ممارسة أنشطة الترويح الرياضي في تنمية مستوى بعض  

: مقدمة ومشكمة البحث -1
 الاىتماـ بدا كما المجتمع منيا يتألؼ التي الاجتماعية النظـ نسيج ضمف والتًرويح الفراغ ظاىرة     أصبحت

 الزيادة لمواجية مجالاتو وتعددت الاىتماـ بالتًرويح تزايد فقد ولذا لمفرد، الحضاري السموؾ مظاىر كأحد بالتًرويح
 الميتموف ويرى الوقت، ىذا لاستثمار التًرويح عمى الطمب وزيادة المعاصر المجتمع في الفراغ لوقت النامية
 تمؾ تستخدميا التي الوسائؿ معرفة خلبؿ مف المجتمعات حضارة أنو يمكف التعرؼ عمى التًرويح بدراسة

 المشاركة ومستويات المجتمع بثقافة وثيقا ارتباطا ترتبط والتي والتًرويح الفراغ لأنشطة تقويميا ومدى المجتمعات
الكبار  والذي يختاره الفراغ وقت في الذي يمارس النشاط أنواع مف نوع والتًرويح. التًرويح أنواع مختمؼ في

 والاجتماعية، المعرفية الخمقية، البدنية، القيـ اكتساب نتائجيا مف يكوف والتي ذاتية بدافعية لممارستو والمسنيف
ف الحياة، في الطيب والوجود بالرضا لإحساسيـ الكبار نتيجة تنتاب حالة يعد أنو كما  يتصؼ التًرويح وا 

 لصورة الإيجابي والتدعيـ والسرور، الذاتية والقيمة النجاح  والقبوؿ والانتعاش  المرتبطة الإجادة بالمشاعر
 (.9،ص1990درويش والخولي،) اجتماعيا والمقبولة الفراغ بوقت المرتبطة المناشط مف يعد أنو كما الذات،
 وضع والذي الفراغ ووقت التًرويح ميثاؽ مف) الرابعة المادة ( في ورد ما الرياضي لمتًرويح الأىمية ىذه وبدعـ
 كؿ أنواع في المشاركة في  الحؽ إنساف لكؿ إف إلى أشار والذي الفراغ ووقت لمتًرويح العالمية الرابطة قبؿ مف

الحماحمي وعايدة، )ؽالطؿ باليواء والاستمتاع والألعاب كالرياضة الفراغ وقت أثناء فييا والاندماج التًرويح
 (.4،ص1998

 أىداؼ ممارسة الرياضة بالترويح والمنافسة، وىما ىدفاف  قدابف سينااف ( 2014)يشير إبراىيـ إسماعيؿ خميؿو
يحتوياف ضمنا جميع الأىداؼ التي تمارس الرياضة مف أجميا سواء كانت بدنية أـ صحية أـ أخلبقية أـ معرفية 
أـ اجتماعية أـ نفسية، ولأف الرياضة تحكميا منظومة أخلبقية مستمدة مف الديف والمجتمع فإف تأثيرىا الإيجابي 
لابد واف ينعكس عمى الفرد أو اللبعب في مجالات حياتو الأخرى مما يسيـ في ترصيف البناء الأخلبقي وتعزيز 

القيـ في نفسو وىو ما يشكؿ ضمانة لتعاممو مع الآخريف بموجبيا، ومع ما يوكؿ إليو مف أعماؿ ومياـ عمى 
وتعزز ممارسة الرياضة مع آخريف عمى ضوء منظومة الأخلبؽ والقيـ وفي ظؿ أجوائيا تعزز قناعة . أساسيا

 (.68،ص2014إبراىيـ إسماعيؿ خميؿ، )ف معااالجميع بأىمية الرياضة والأخلبؽ في 
 مظاىر ومختمؼ الشخصية تكويف بمراحؿ وثيقاً  اتصالاً  تتصؿ فيي لمفرد، الميمة المعايير مف القيـ وتعد

 مف مرغوب ىو ما نحو واتجاىاتو وأحكامو الفرد سموؾ توجو وىي والجماعات، الفرد حياة في وتؤثر السموؾ
 مفاىيـ ىتعط فقد الباحثيف، يشغؿ مازاؿ القيـ موضوع أف مف وبالرغـ المجتمع، قواعد ظؿ في السموؾ أصناؼ
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 أوجو أو والمعاني الأشخاص تربط التي الامتياز أو التفضيؿ عف تعبر ضمنية مفاىيـ ىي القيـ أف منيا كثيرة
. الأخرى النشاط

كما تعتبر القيـ إحدى المحددات اليامة لمسموؾ الاجتماعي فالقيـ متعممة ومكتسبة، وبمجرد توجيو سموؾ الفرد 
وتكويف اتجاىاتو نحو  اكتساب ىذه القيـ تصبح في حد ذاتيا معيارا لمموضوعات والمواقؼ التي ليا علبقة بقيمة 

ما، كما أف تشبع الفرد بالقيـ يؤدي إلى أنيا تصبح دوافع في تكوينو النفسي تشكؿ سموكو وتحدد قواعد ىذا 
السموؾ عمى الفرد أف يفصؿ سموكو عف قيمو الخاصة وعف قيـ المجتمع في أي موقؼ مف المواقؼ 

(,p21992 (Ebrahim Fathi,  
 العالـ اليوـ ىي في الحقيقة أزمة قيـ ناتجة عف صراع بيف ما توارثناه مف قيـ، وبيف ما بياوالأزمة التي يمر 

 تفرضو الظروؼ التي نعيش فييا مف قيـ جديدة ووعي يتزايد بضرورة تعديؿ القيـ القديمة وبناء عالـ جديد عمى
 لا حيث القيـ، مفيوميا تكافئ في بحاجات مدفوع  والإنساف،,p32008(Adam Ahmed,)أساس قيـ جديدة 

 الاستقرار عدـ إلى الأسباب وترجع لتحقيقيا، يسعى معينة حاجة ىناؾ تكف لـ إف الفرد لدى قيمة توجد أف يمكف
 وتفسيره إدراكو وتغير تطوره تيدد وبالتالي النفسي بالأمف يشعر لا الفرد أف إلى يؤدي الذي الاجتماعي
. للؤحداث

عف أثر ممارسة الرياضة عمى  (1995) كيلبني الديف وساـاىتمت بعض الدراسات كدراسة وفي ىذا الصدد 
دور برنامج  حوؿ  (2016)نجيب جعيـ احتفاظ ممارسييا بقيـ خمقية مكتسبة لدى طمبة المرحمة الثانوية، دراسة 

كساب القيـ الايجابية لدى طالب مرحمة التعميـ الثانوي، دراسة ياسر عبد  التربية الرياضية المدرسية في تنمية وا 
دور  عف (2014)دراسة كروـ بشير و .حوؿ القيـ الخمقية لمرياضييف الناشئيف (2002)المنعـ أبو الفتوح 

.  ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في تنمية بعض القيـ الأخلبقية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية
وبالنظر إلى تعدد القيـ بيف الخمقية، الصحية، الاقتصادية، الاجتماعية، الجمالية والمعرفية إلى أنيا لـ تنؿ 

 السف  وكباركباراؿالاىتماـ الكبير مف الدراسة لدى فئات المجتمع المختمفة، زيادة عمى غياب الدراسات حوؿ 
 وباعتبار الممارسة الرياضية والترويح حؽ لمجميع، وضرورة. خاصة في مرحمة العمر المتوسطة في ىذا المجاؿ

 والاجتماعية البدنية والنفسية الفرد صحة عمى عامة وفوائد إيجابيات مما لو مف الحياة ضرورات مف ممحة
. البحث لكشؼ مستوى بعض القيـ لدى الكبار الممارسيف لأنشطة الترويح الرياضي ىذا جاء والفكرية

: وعميو نطرح التساؤلات التالية
ما مستوى القيـ قيد البحث لدى الكبار الممارسيف لأنشطة الترويح الرياضي؟  -
 ؟ما ترتيب القيـ قيد البحث لدى الكبار الممارسيف لأنشطة الترويح الرياضي -

: أهداف البحث
. تحديد مستوى القيـ قيد البحث لدى الكبار الممارسيف لأنشطة الترويح الرياضي -
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. إدراؾ إسيامات ممارسة أنشطة الترويح الرياضي في تنمية القيـ لدى الكبار -
 :الاطار النظري

 ظيور وبالتالي بالعمر التقدـ أنو عديدة دراسات أوضحت ولقد الكبار تعريؼ في العمماء أراء اختمفت :الكبار
. الزمني العمر مراحؿ مف مرحمة أي في تبدأ قد نفسيا وعقميا صحيا، سواء الشيخوخة أعراض
 60 بعد ما إلى سنة 21 مف وتمتد والشيخوخة، الرشد مف كلب تتضمف الكبار مرحمة أف السيد البييمي فؤاد ويرى
 ،سنة 40 إلى 21 مف وتمتد المبكر الرشد مرحمة :جزئية مراحؿ ثلبث إلى تنقسـ وىي. العمر نياية حتى سنة

 .العمر نياية إلى سنة 60 مف تمتد سنة، والشيخوخة 60 إلى 40 مف وتمتد العمر وسط مرحمة
 سنة ىي 60 إلى 35عمرية، واف المرحمة العمرية مف  فتًات ست إلى الحياة دورة (1973) ىافر جست ويشير

. مرحمة الكبر المتوسطة
 اختيارىا ويتـ الفراغ وقت أثناء تؤدى والتي وعقائديا اجتماعيا والمقبولة البناءة النشاط أوجو جميع ىو:  الترويح
 وتطوير الشخصية القيـ مف العديد اكتساب بغرض ،وذلؾ الفرد لإرادة وفقا داخمية لدوافع نتيجة فييا والاشتراؾ
 خارجية كالكسب المادي أو المعنوي لدوافع وليس ذاتيا المشاركة مف والسعادة والسرور الرضا وتحقيؽ الشخصية

 (.45ص ،2002 الفاضؿ،)
 يعد انو كما والرياضية البدنية المناشط مف العديد برامجو تتضمف الذي التًرويح مف نوع ىو الرياضي  التًرويح

 عمى تشتمؿ التي مناشطو لأوجو الممارس لمفرد والفسيولوجية البدنية الجوانب عمى تأثيرا التًرويح أنواع أكثر
 (48،ص2009محمد الحماحمي، عايدة عبد العزير، )الرياضات  الألعاب

 كبار اؿيمارسيا والتي بأنواعيا الرياضية الأنشطة برامجو تتضمف الذي التًرويح مف النوع ذلؾ ويمكف القوؿ انو
 .فراغيـ أوقات في

غيرىا                             دوف لفكرة وتفضيلبً  ميلبً  أكثر وتجعمو الفرد مف الصادر السموؾ يوجو معيار بأنيا مولر عرفيا:  القيم
 ((Muller,1989,p5أبعاد ثلبثي ذو مفيوـ" بأنيا  (2002)وصبحي  ، وعرفيا إستي )،انفعالي، معرفي 

 إلى ويشير النشاط، وأوجو والمعاني بيا الأشخاص ترتبط التي التفضيؿ درجة عف يعبر مجرد  ضمني)سموكي
إستي دلاؿ،  ) "بو يقوـ الذي السموؾ صورة في وتتجسد اجتماعية بيئة في الفرد يكتشفيا ومبادئ أفكار مجموعة

 (71،ص2002صبحي ممحس، 
 القيم خصائص

 : منيا لمقيـ الخصائص مف عدد ىناؾ
 سواء بو خاص نحو عمى بالقيـ منا واحد كؿ يحس إذ الجماعي، أو الفردي لمعمؿ الأساس منتيى القيمة  -

 .جماعة أو فرداً  كاف
 . الآخريف سموؾ عمى لمحكـ أساسا تتخذ القيمة -
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 .ثقافة إلى ثقافة ومف زمف، إلى زمف ومف لأخر، شخص مف تختمؼ أنيا بمعنى بالفرد، خاصة تسمية القيـ -
 .الآخريف مف يتوقعو ما معرفة مف الفرد تمكف القيمة  -
الاجتماعي  التفاعؿ طريؽ وعف الاجتماعية التنشئة عممية خلبؿ مف المجتمع مف ويكسبيا القيمة يتعمـ الفرد -
 (3،ص1992احمد محمد مبارؾ كندري، )

  القيم تصنيف
 : منيا تصنيفات عدة إلى القيـ والمفكريف العمماء قسـ
 :ومنيا المحتوى حسب القيـ
 المعارؼ واكتساب الحقيقة الفرد باكتساب اىتماـ وىي : النظرية القيـ . 
 ومفيد نافع ىو ما كؿ إلى وميمو الفرد اىتماـ : الاقتصادية القيـ  
 جميؿ ىو ما إلى وميمو الفرد اىتماـ : الجمالية القيـ . 
 للآخريف وحبو بتعاونو الفرد اىتماـ : الاجتماعية القيـ . 
 الحياة السياسية في والمشاركة بالقيادة الفرد اىتماـ : السياسية القيـ. 
 (397،ص2008ماجد عرساف الكيلبف، ) .الكريمة والأخلبؽ الديف بتعاليـ التمميذ اىتماـ : الدينية القيـ 

 نوعيف وىي التوجيو حسب القيـ
الصارمة،  الأخلبقية بالقيـ وتتعمؽ فردية قيمية توجيات عف تعبير ىي: الذات نحو الذات مف الموجية القيـ -

 .العمؿ في النجاح وأخلبقيات
 والحياة والصداقة التسامح قسـ ومنيا اجتماعية قيمية توجييات عمى تعتمد: الآخريف مف الموجية القيمة -

 (3،ص1998طمعت الحوالمي، ). الأسرية
الطرق المنهجية المتبعة - 2

 .استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي لملبءمتو موضوع وطبيعة البحث : منهج البحث
 أما عينة البحث سنة، (50-40)إف مجتمع البحث الكبار مف المرحمة العمرية المتوسطة  :مجتمع وعينة البحث

مجموعة مف الكبار الممارسيف لمنشاط الترويحي الرياضي في وقت الفراغ بشكؿ منتظـ بولاية مستغانـ، إذ بمغ 
 .2019 فرد ممارس لنشاط الترويح الرياضي خلبؿ عاـ 100عددىـ

 :مجالات البحث
( كرة القدـ)سنة الممارسيف لنشاط الترويح الرياضي  (50-40) عينة الكبار :المجال البشري-
 وقد تـ خلبؿ ىذه الفترة جمع المادة 30/04/2019 إلى 08/01/2019 بداية البحث يوـ : المجال الزمني -

 .الخبرية وتوزيع أداة البحث عمى عينة البحث
 (الجزائر) بالملبعب الجوارية  لممارسة كرة القدـ بولاية مستغانـ :المجال المكاني-
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أداة البحث 
 محمد ونبيؿ خميفة ربة عبد إبراىيـ مف كؿ ببنائو قاـ الذي القيـ مقياس باستخداـ الباحثوف قاـ: مقياس القيم

عبارة موزعة عمى عدة قيـ المتمثمة في القيـ الاجتماعية، القيـ  (35)مف المقياس ويتألؼ. (2002)حسف
 (01انظر المرفؽ) .الاقتصادية، القيـ الأخلبقية، القيـ الاجتماعية، قيـ تقدير الذات و القيـ المعرفية

 ترقيـ الفقراتعدد الفقرات القيم الرقـ 
 6-1 06القيم الاجتماعية  1
 12-7 06القيم الاقتصادية  2
 18-13 06القيم الأخلاقية  3
 24-19 06قيم تقدير الذات  4
 30-25 06القيم المعرفية  5
 35-31 05القيم الجمالية  6

: أما مفتاح التصحيح فيو كالأتي
يوضح مفتاح التصحيح لأداة البحث  (01)الجدوؿ 

غير موجودة موجودة بدرجة متوسطة موجودة بدرجة كبيرة الصفة 
 01 02 03الدرجة 
: تحديد المستويات

بعد اعتماد أداة البحث قاـ الباحثوف بتوزيعيا عمى عينة البحث، حيث طمب مف كؿ فرد مف أفراد العينة فيـ 
التعميمات الخاصة بكيفية الإجابة عف العبارات بكؿ دّقة والاستفسار عف أي فقرة غير واضحة لديو بوضع 

تـ احتساب طوؿ الفئة العددية للؤوساط الحسابية الخاصة بالعبارات  وقد. في المكاف المناسب (×)الإشارة 
والأداة ككؿ بطرح مفتاح التصحيح الأصغر مف مفتاح التصحيح الأكبر وقسمة الناتج عمى عدد فئات الأداة 

.  وذلؾ كما ىو موضح في الجدوؿ0.66فكانت قيمتو 
 يوضح تحديد المستويات (02)جدوؿ رقـ 

منخفض متوسط عالي مستوى الدرجات 
 ]01-1.66[ ]1.67-2.33[ ]2.34- 03[المدى 

 الأسس العممية لممقياس 
بغية تحكيميا تـ عرض الأداة بشكميا الأولي عمى مجموعة مف الخبراء في مجاؿ التخصص : الصدق الظاهري

عطاء الآراء والملبحظات مف اجؿ صياغتيا في شكميا النيائي، وبناءا عمى ملبحظات الأساتذة المحكميف  وا 
إخراج  بعد و.استبداؿ مصطمح التمميذ بالفرد أو الشخصومقترحاتيـ الموضوعية والمنيجية شممت التعديلبت 
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بتوزيعو عمى عينة مف الكبار الممارسيف لمنشاط الترويحي الرياضي  الباحثوف قاـ أداة القياس في شكميا النيائي
لغرض تحديد الزمف .  أفراد، وتـ استبعادىـ مف عينة التجربة الرئيسة10والمتمثؿ في كرة القدـ، وبمغ عددىـ 

 .اللبزـ للئجابة عمى المقياس والتعرؼ عمى الصعوبات والعقبات وتنظيـ إدارة المفحوصيف
بغية إجراء التجربة الاستطلبعية حيث تـ اختيارىـ بطريقة  أفراد 10 تـ توزيع  الأداة عمى: ثبات وصدق الأداة

عشوائية مف مجتمع البحث وذلؾ خلبؿ مرحمتيف قبمية وبعدية تفصميما مدة أسبوع واحد حيث امتدت ىذه 
وبعد ذلؾ تمت المعالجة الإحصائية  ،22/01/2019 و15/01/2019 المرحمة بيف القبمية والبعدية مف

 .باستخداـ معامؿ الارتباط البسيط بيرسوف لحساب معامؿ الثبات والصدؽ
يوضح قيـ معامؿ الثبات لأداة البحث  (03)الجدوؿ رقـ 

 الجدولية Rمعامؿ الثبات القيم الرقـ 
  0.96القيم الاجتماعية  1

 
0.6 

 0.95القيم الاقتصادية  2
 0.94القيم الأخلاقية  3
 0.94قيم تقدير الذات  4
 0.97القيم المعرفية  5
 0.96القيم الجمالية  6

 0.97 كأصغر قيمة و 0.94أف نتائج قيـ معاملبت الثبات بمغت  (03)      يلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
، وىذا التحصيؿ 09 ودرجة الحرية 0.05 عند مستوى الدلالة 0.60وىي أكبر مف القيمة الجدولية المقدرة بػ 

 .الإحصائي يؤكد عمى مدى تمتع أداة البحث بدرجة ثبات عالي فيما وضعت لقياسو
لى غاية 20/02/2019 أجرى الباحثوف التجربة الرئيسية عمى أفراد عينة البحث مف :التجربة الأساسية  وا 

  . وقد جرت عممية توزيع المقياس ومعو بكؿ سيولة وبتعاوف الجميع15/03/2019
: الوسائل الإحصائية

 . (بيرسوف)معامؿ الارتباط البسيط - المدى   -  الانحراؼ المعياري- الوسط الحسابي  - 
 :عرض النتائج، تفسيرها ومناقشتها- 3

: عرض النتائج
مستوى القيـ لنتائج عينة البحث  وبيف المتوسطات الحسابية: (04)الجدوؿ 

المستوى مدى الدرجات الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجالات الرقم 

عالي  ]2.34- 03[ 0.65 2.41القيم الاجتماعية  1
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عالي  ]2.34- 03[ 0.75 2.38القيم الاقتصادية  2

عالي  ]2.34- 03[ 0.53 2.66القيم الأخلاقية  3

متوسط  ]1.67-2.33[ 0.79 2.13قيم تقدير الذات  4

متوسط  ]1.67-2.33[ 0.66 1.92القيم المعرفية  5

عالي  ]2.34- 03[ 0.69 2.40القيم الجمالية  6

عالي  ]2.34- 03[ 2.42المتوسط العام المقياس ككل 

نلبحظ أف المتوسطات الحسابية للبستجابة عمى عبارات أداة البحث حسب المجالات  (04)      مف الجدوؿ 
حيث بمغت  المتوسطات الحسابية لممجالات الخاصة .  كأصغر قيمة1.99 كأكبر قيمة و2.66تراوحت بيف 

، 2.41،2.40، 2.66)بالقيـ الأخلبقية، القيـ الاجتماعية، القيـ الجمالية ثـ القيـ الاقتصادية عمى التوالي 
.  أي الدرجة العالية] 2.34-03[وىي تنتمي إلى مجاؿ  (2.38

 1.92 و2.13أما فيما يخص المجالات الخاصة بقيـ تقدير الذات والقيـ المعرفية جاءت المتوسطات الحسابية 
كما نلبحظ انو لـ تأتي أي حالة مف القيـ ضمف . ]1.67-2.33[عمى التوالي وىي تنتمي إلى المستوى المتوسط

. المستوى المنخفض
 وىذه القيمة تنتمي إلى 2.42في حيف كانت قيمة المتوسط  الحسابي العاـ لمقياس القيـ المستخدـ في البحث 

. أي أف درجة القيـ لدى عينة البحث كانت عالية ] 2.33-03[المجاؿ 
بيف المتوسطات الحسابية وترتيب القيـ لنتائج عينة البحث : (05)الجدوؿ 

الترتيب المتوسط الحسابي المجالات الرقم 

( 2)الثاني  2.41القيم الاجتماعية  1

 (4)الرابع  2.38القيم الاقتصادية  2

( 1)الاول  2.66القيم الأخلاقية  3

 (5)الخامس  2.13قيم تقدير الذات  4

( 6)السادس  1.92القيم المعرفية  5

( 3)الثالث  2.40القيم الجمالية  6

------  2.42المتوسط العام المقياس ككل 

نلبحظ أف ترتيب القيـ قيد البحث لدى عينة البحث تبعا لمتوسط الدرجات جاءت عمى النحو  (05)مف الجدوؿ 
، المرتبة الثالثة القيـ (2.41)، المرتبة الثانية القيـ الاجتماعية (2.66)التالي  المرتبة الاولى القيـ الاخلبقية 
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، والمرتبة (2.13)، المرتبة الخامسة قيـ تقدير الذات (2.38)، المرتبة الرابعة القيـ الاقتصادية (2.40)الجمالية 
ونقوؿ اف رغـ ىذا الترتيب الا اف  القيـ  قيد البحث ميمة في حياة  (.1.92)السادسة والأخيرة القيـ المعرفية

.  الاشخاص
 :مناقشة النتائج

ويرجع الباحثوف ىذه النتائج أف ممارسة أنشطة الترويح الرياضي كاف ليا الأثر الايجابي في تنمية القيـ قيد 
وىا ما يبيف (. عينة الممارسيف لمنشاط الترويحي الرياضي في وقت الفراغ )(سنة50-40)البحث لدى الكبار 

أىمية استثمار وقت الفراغ في الأنشطة الترويحية الايجابية كالترويح الرياضي لما لو مف فوائد ايجابية عمى 
النواحي البدنية المتمثمة في القيـ الجمالية، النواحي الاجتماعية المتمثمة في القيـ الاجتماعية، الجوانب النفسية 
المتمثمة في قيـ تقدير الذات، الجوانب التربوية المتمثمة في القيـ الأخلبقية، الجوانب الفكرية المتمثمة في القيـ 

.  المعرفية، الجوانب الصحية والاقتصادية المتمثمة في القيـ الاقتصادية
انو تعزز ممارسة الرياضة مع الآخريف عمى ضوء منظومة الأخلبؽ  (2014)وىنا يشير إسماعيؿ خميؿ إبراىيـ 

 .ف معااوالقيـ وفي ظؿ أجوائيا تعزز قناعة الجميع بأىمية الرياضة والأخلبؽ في 
أف ممارسة النشاطات الترويحية تتضمف تمؾ  (2009)ويشير محمد الحماحمي وعايدة عبد العزيز مصطفى 

الحاجات في إقامة علبقة صداقة مع الآخريف والانتماء إلى الجماعات المختمفة والقبوؿ الاجتماعي، السموؾ 
كذلؾ تحقؽ درجة أعمى مف الحاجات . الاجتماعي السوي والمشاركة في الاحتفالات والميرجانات الرياضية

. الذاتية وتحتوي عمى الحاجات المرتبطة بالثقة بالنفس، القدرة عمى الانجاز، احتراـ الذات والتقدير مف الآخريف
زيادة عمى ذلؾ انو يساىـ زيادة عمى تنمية قوة الإرادة، التفوؽ عمى الذات، تزويد الأفراد بالعديد مف الخبرات 

 أف النشاط الرياضي يساعد الفرد (2011) وعبد اليميف بوداود (2002)ويضيؼ عبد الحميد شرؼ . الحياتية
يحتاجيا المجتمع مثؿ التعاوف، الاحتراـ، الإخلبص عمى اكتساب مجموعة مف العادات والقيـ والمثؿ العميا التي 

بأف الروح الرياضية والأخلبؽ الرياضية والقيـ الرياضية والمعب النظيؼ ( 2000)كما يقر أنور الخولي  .والولاء
 .ىي قيـ ومعاني لصيقة بالتربية البدنية والرياضية

 وغير الممارسات لدى لمقيـ جيد مستوى وجود عف (2011)وىذا ما يتفؽ مع ما توصمت إليو ميا صبري حسف 
 وكذا عف ايجابيات ممارسة النشاط الرياضي في تنمية القيـ لدى ،الرياضي في المدارس لمنشاط الممارسات

 والتي (1995) كيلبني الديف وساـ دراسة مع الدراسة ىذه نتائج تتفؽ كما. الممارسيف عف غير الممارسيف
( 1989)حسانيف  ءبياودراسة . الرياضية تحافظ عمى القيـ الأخلبقية وتنميتيا الأنشطة ممارسة أف إلى توصمت
 مف تكتسب الخمقية القيـ وأف الخمقية، القيـ تنمية في دور ليا الرياضية الأنشطة ممارسة أف إلى توصمت والتي
 غرس في الرياضية الأنشطة مزايا ممارسة أف مف  كما. الفرد ليا يتعرض التي السموكية المواقؼ خلبؿ

 . الذات ونكراف والاتزاف والتحمؿ الصبر عمى القائـ الخمؽ الرياضييف
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 الأنشطة الترويحية الرياضية تساىـ في إشباع الميؿ إلى الحركة ممارسة إلى أف تشيرأما مف الناحية النفسية 
والمعب أو ليواية الرياضة، التعبير عف الذات وتحقيؽ السعادة والترويح، تحقيؽ الاسترخاء والتوازف النفسي، 

 إزالة إلى الرياضة ممارسة أف (1997) الله بف ناصر السدحاف ويضيؼ عبد. إشباع الدافع لممغامرة والمنافسة
كساب الدموية الدورة وتنشيط العضمية التوترات  الرئيسة الأجيزة وتحسيف البدنية، المياقة مف الأدنى الحد الجسـ وا 
 عند التواضع الرياضي النشاط لممارسة الإيجابية العوامؿ أف مف (1996)ويذكر أميف أنور الخولي . بالجسـ
 .التطرؼ والعدوافو التعصب عف التخمي وكذا تقبؿ اليزيمةو النصر

أف الأفراد والجماعات الممارسيف لمناشط  (2009)أما الناحية الاقتصادية يشير الحماحمي وعايدة عبد العزيز
الرياضة لمجميع تساىـ في تحسيف نوعية الحياة للؤفراد الممارسيف مع التقميؿ مف النفقات العلبجية والصحية 

. كما تساعد عمى زيادة الرغبة والتحفيز لمعمؿ والكفاءة الإنتاجية لمفرد (الوقاية خير مف العلبج)
 بشكؿ وممارستيا استثمارىا الإنساف أحسف إذا الترويحية الأنشطة أف (1997)ناصر بف كما يقر عبد الله

 فييا والترويح الأنفاس، لالتقاط فرصة الأوقات ىذه تعد إذ عاـ، بشكؿ ولممجتمع لديو الإنتاجية زيادة إلى إيجابي
 كما تساىـ في إشباع. لمعمؿ عودتو حاؿ وحيويتو ونشاطو الفرد فعاليات عمى الإيجابي بأثره ينعكس مما

 الابتكارية الترويحية البرامج تؤدي إذ الابتكارية، المناشط خلبؿ مف يتأتى وىذا لمفرد والعقمية العممية الحاجات
 مع تصاحب إذا وبخاصة المختمفة، المواقؼ مع الإيجابي والتفاعؿ والذكاء العقمية القدرات تنمية إلى الغالب في
. الفرد مف الإقباؿ و الرغبة الممارسة تمؾ

القيـ الخمقية، الاجتماعية، )كما جاء ترتيب نتائج مستوى القيـ المدروسة لدى عينة البحث عمى النحو التالي 
القيـ الاخلبقية تبيف اف الانشطة الرياضية في حيث اف ، (الجمالية، الاقتصادية، تقدير الذات، وأخيرا المعرفية

اف تبيف  الانشطة الرياضية علبقات اجتماعية، القيـ الجمالية تدؿ عمى افحد ذاتيا أخلبؽ، القيـ الاجتماعية 
الانشطة الرياضية صحة ولياقة ورشاقة، القيـ الاقتصادية اف الانشطة الرياضية اقتصاد في الماؿ والجيد 

الفرد، القيـ المعرفية اف الانشطة الرياضية  وىوية والصحة، قيـ تقدير الذات اف الانشطة الرياضية ىي شخصية 
وىنا نستنتج اف ممارسة الأنشطة الرياضية ىي أخلبؽ قبؿ كؿ شيء ثـ تتوالى الفوائد . معرفة وثقافة صحية

وعميو رغـ ىذا الترتيب الا أف  القيـ  قيد . والقيـ كالاجتماعية،الصحية والاقتصادية المعرفية وغيرىا مف القيـ
. البحث جاءت كميا ايجابية وليا مكانة ميمة لدى افراد عينة البحث

ومف النتائج المتحصؿ عمييا ومف خلبؿ المصادر والمراجع والدراسات السابقة تبيف أف لممارسة الأنشطة 
الرياضية وأنشطة الترويح الرياضي لدى عينة البحث ساىمت بشكؿ كبير وايجابي في تنمية القيـ قيد البحث 

وعميو  .(القيـ الاجتماعية، القيـ الاقتصادية، القيـ الأخلبقية، قيـ تقدير الذات، القيـ المعرفية، القيـ الجمالية)
. بمخمؼ أنواعيا لما ليا مف فوائد ايجابية عمى صحة الفرد في وقت الفراغ نوصي بأىمية الممارسة الرياضية 

: الاستنتاجات
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 .درجة عالية لمقيـ قيد البحث لدى الكبار الممارسيف لمنشاط الترويحي الرياضي -
القيـ الخمقية، )يترتب مستوى القيـ لدى الكبار الممارسيف لمنشاط الترويحي الرياضي عمى النحو التالي  -

 (الاجتماعية، الجمالية، الاقتصادية، تقدير الذات، المعرفية
لممارسة أنشطة الترويح الرياضي إسيامات ايجابية في تنمية القيـ لدى عينة البحث   -

: التوصيات
: تنمية القيـ لدى أفراد المجتمع مف خلبؿ

الرياضية بمختمؼ أنواعيا  والأنشطة بالبرامج الارتقاء  -
 (جميع الفئات العمرية)الاىتماـ بأنشطة الترويح الرياضي في وقت الفراغ لدى أفراد المجتمع  -
 . السموؾ وتعديؿ الأخلبؽ الحميدة غرز دور النشاط الرياضي بمختمؼ أنواعو في إبراز  -
 .توعية أفراد المجتمع بأىمية ممارسة الأنشطة الرياضية بأوقات الفراغ -
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 مقياس القيم  (01)المرفق 
موجودة الفقرات الرقـ 

بدرجة 
كبيرة 

موجودة 
بدرجة 

متوسطة 

غير 
موجودة 

   بذؿ أقصى جيد داخؿ الفريؽ مف اجؿ إسعاد الزملبء  01
   مستعد دائما لتنظيـ وتجييز الممعب والأدوات استعداد لمحصة النشاط الرياضي  02
   أساعد الزملبء في اكتساب الميارات الرياضية  03
   دعـ روح التعاوف بيف الزملبء خلبؿ المقاءات الرياضية  04
   المشاركة بحماس في حؿ المشكلبت التي تواجو الزملبء في الفريؽ  05
   يفرح لمتفوؽ الرياضي لزملبئو بالفريؽ  06
   يبتكر أدوات رياضية بديمة مف واقع البيئة والمجتمع  07
   يحافظ عمى الأدوات والأجيزة الرياضية  08
   يشجع  الزملبء عمى المشاركة في الأنشطة الإنتاجية  09
   يدفع الزملبء لممشاركة في الأنشطة الرياضية مف اجؿ تحسيف المياقة والصحة  10
   يمار س الرياضة الترويحية مف اجؿ الصحة لا مف اجؿ مكاسب مادية  11
   يدخر جزءا مف مصر وفو لوقت الحاجة في المستقبؿ  12
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   يكره التعصب الرياضي  13
   يتقبؿ  اليزيمة بروح رياضية  14
   يقاوـ السموؾ غير المرغوب فيو أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية  15
   يحرص عمى أف يكوف صادقا مع زملبءه داخؿ وخارج الفريؽ  16
   يفضؿ عدـ مجاراة الزميؿ المنافس في المعب العنيؼ  17
   يدعو زملبءه إلى الالتزاـ بقرارات الحكاـ دوف أي اعتراض  18
   يفتخر بأنو شخص رياضي متفوؽ  19
   يحب التنافس الرياضي الشريؼ مع الفرؽ الرياضية الأخرى لمتنافس  20
   يمتزـ بسموكيات الأداء الرياضي ميما كانت ظروؼ المنافسة  21
   ىادئ الطبع ولا ينفعؿ إذا ىتؼ الجميور ضده  22
   يحر ص عمى أف تكوف لو منزلة خاصة بيف زملبئو  23
   يعتز باف لياقتو البدنية ذات مستوى عالي  24
   يجتيد في تنفيذ تعميمات قائد الفريؽ خلبؿ ممارسة الأنشطة الرياضية  25
   ييتـ بمعرفة القوانيف الخاصة بالألعاب الرياضية   26
   ينظـ بدقة أوقات الممارسة الرياضية وأوقات العمؿ  27
   يتمنى تعمـ ميارات رياضية جديدة  28
   يبحث عف جديد المعمومات والمعارؼ الرياضية  29
   يحضر حصص الأنشطة الرياضية ويواظب عمييا  30
   يشارؾ في الميرجانات والمسابقات الرياضية  31
   ييتـ بمنظره الرياضي وملببسو الرياضية خلبؿ حصص الأنشطة الرياضية  32
   ييتـ بجماؿ الأداء الرياضي لميارتو الرياضية  33
   ييتـ بنظافتو الشخصية وترتيب الأدوات والأجيزة الرياضية وجماؿ الملبعب  34
   يشجع مشروعات الخدمة العامة  لممجتمع  35

 

 


