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Effect of Using Ballistic Resistance Training of the Variables on Physical and Skills by the
Hand-ball Player

L’effet de ’utilisation de I’entrainement de résistance balistique sur certaines variables
physiques et habiles ary pour le joueur de handball
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Abstract:

this his research aims to use balistic resistance to develop some physical and skills of the
handball players. therefore searches have used two types which require two types split into two groups
of ten (10) players at born on 2014/2015, and they use physical and skills exercices. at last they came
to the idea that the group which used the balistic training overcame and won the other group.after
statistical treatement of results showed raw results:

-the differences between measurements in pre-test and post-test of the experimental sample with the
differences in averages indicate progress to level alternative physical and skills variable hand ball
player.

-the defined positive effect of the ballistic training program used has on the development of variable
on physical and skills by the hand-ball player. in addition to superiority of the experimental sample
over the control sample in the test results.
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Le but de la recherche d’utiliser la méthode de formation de la résistance balistique dans le .
développement de certaines qualités physiques et L habileté du joueur de handball pour la classe des
oursons. Les chercheurs ont utilisé la méthode expérimentale en deux groupes, 1’un contrdlé et 1’autre
expérimental. Sur un échantillon de 20 joueurs divisés en dix joueurs pour chaque groupe, des tests
physiques ont été utilisés (- test de saut large - test de lancer de balle médicale - test de tension sur le
ring - Les tests abdominaux et les tests de compétences sont représentés dans (- mur a mur test de tir -
lancer la balle a une distance maximale). Apres avoir analysé les résultats, il y avait des différences
morales en faveur du groupe expérimental dans les tests appliqués. Les résultats les plus importants ont
été la supériorité du groupe qui a utilisé la formation balistique dans les résultats des tests en question,
avec des valeurs T entre 1,86 et 3,04, qui sont supérieures a la valeur a 1’échelle t au niveau indicatif
de 0.05 Et degré de liberté (2N-2)18 qui confirme I’existence de différences morales dans les tests
dimensionnels. De cette fagon, les chercheurs recommandent 1’utilisation de 1’entrainement balistique
pour développer les qualités physiques et de compétences des joueurs de handball.

Mots-clés: Résistance balistique - Qualités physiques - Qualités de compétence - Joueur de

handball
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