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دراسة ميدانية لمفريق الوطني لممصارعة   المستوى العالي

 2018 سنة الألعاب الإفريقية جويمية (18 – 15)ذكور
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- Relationship between the emotional stability of the Algerian wrestler and the performance 

at the high level. A field study of the male national wrestling team (15-18) years of the African 

Games July 2018 Algeria. 

- Relation entre la stabilité émotionnelle du lutteur algérien et la performance au haut niveau. 

Une étude de terrain de l'équipe nationale masculine de lutte (15-18) ans des Jeux Africains 

juillet 2018 Algérie.
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 :الممـخص
  بالأداء  في المستوى العالي الاستقرار الانفعالي من ىذه الدراسة التعرف علاقة ان اليدف الأساسي 

 الجزائر، وقد 2018سنة الألعاب الإفريقية اجويمية  (18 – 15)دراسة ميدانية لمفريق الوطني لممصارعة  ذكور
 وتم بناء  مصارع ،21 وبل عددىم اعتمدنا عمى منيج الوصفي في الدراسة وتم اختيار العينة بطريقة عشوائية

يتبين وربطيا بالنتائج الاداء في الالعاب الافريقية للافراد العينة ،وجمع البيانات حول الظاىرة المدروسة لاستبيان 
 لممصارعين ونتيجة الأداء خلال الألعاب الاستقرار الانفعاليبين أن ىناك ارتباط متوسط وموجب ودال إحصائيا 

 الإفريقية لدى عينة الدراسة وىذا ما يؤكد صحة الفرضية
 رياضة المصارعة –المستوى العالي – الاستقرارالانفعالي:الكممات المفتاحية 

 
Abstract: 

The main objective of thisstudyis to identify the relationship of passive stabilityof the emerging 

Algerian wrestlerwiththeir  performance, a fieldstudy of the male national wrestling team (15-18) 

years of the African July 2018 games in Algeria, and werelied on the descriptive approach in the 

study and all the elements of the team The national team includes 21 wrestlers, according to the 

results of applying the passive stabilitytest for the emergingathlete and linkingit to the results of 

their performance in the thirdAfricangames for young people. It confirms the validity of the 

hypothesis. 

Key words: Passive stability - AfricanYouthGames - Performance - Wrestling Sports 
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دراسة ميدانية لمفريق الوطني  بالأداء  في المستوى العالية الاستقرار الانفعالي لممصارع الجزائري علاق
  الجزائر2018 سنة الألعاب الإفريقية جويمية (18 – 15)لممصارعة  ذكور

: مقدمة و طرح للإشكالية

إن دراسة السموك الرياضي والذي ىو نتاج لمشخصية الرياضية لا يتم إلا في ضوء أىدافو الرياضية ، 
ترويحية أم احترافية ومن جية أخرى في ضوء ديناميكية أي ىل ىذا السموك ىو سموك من أجل ممارسة رياضة 
 .التفاعل بين متغيرات الشخصية ومتغيرات البيئة الرياضية

ومن الملاحظات الرياضية اليامة في العقد الأخير من القرن العشرين، أن مستوى النتائج الرياضية قد 
ارتفع بمعدل يزيد عن معدلات التقدم في العقود السابقة، فقد حطم الأبطال عمى المستوى العالمي والأولمبي 
الكثير من الأرقام القياسية في الأنشطة الفردية، كما أخذ أداء فرق الألعاب الجماعية شكلا أكثر تقدما عن 
العقود السابقة، وىذا إن دل عمى شيء فإنما يدل عمى الإمكانات العممية التي تم تطويعيا في مجال إعداد 

. الرياضيين

والتقدم في النتائج الرياضية العالمية لم يتحقق نتيجة الخبرة فقط، بل أيضا نتيجة للاستفادة من البحوث 
أحمد أمين فوزي،بثينة ).العممية التي أجريت لدراسة طبيعة الشخصية الرياضية وأنسب الطرق لإعداد الرياضي

( 23،ص 2005محمد فاضل،

ويتفق معظم الباحثين الميتمين بدراسة الشخصية في المجال الرياضي أن التفوق في رياضة معينة 
بمدى موائمة السمات الشخصية لمفرد بطبيعة المتطمبات والخصائص النفسية المميزة - إلى حد كبير–مرىون 

( 43،ص 2007أسامة كامل راتب،).لنوع الرياضة

و يعتبر  الغضب والانفعال في عصرنا الحاضر داءا عضالًا يعاني منو كثير من الناس منيم 
الرياضيين وحتى عمى المستوى العالي  مما نتج عنو التدابر والتباغض وفي بعض الأحيان يصل الأمر إلى 

حدوث عقوبات قد تحرم الرياضي من مزاولة نشاطو   

وتعتبر الاستقرار الانفعالي  احد السمات النفسية التي يحتاجيا الفرد خلال الممارسة الرياضية والسعي 
 الكثير منا يعتقد أنو يمكن أن يصبح لديو الاستقرار الانفعالي  عندما يحقق والى تحقيق الانجاز الرياضي ، 

المكسب أو الفوز فقط، وذلك شيء غير صحيح، إننا نستطيع أن نشعر بالثقة حقا عندما نعتقد أننا نستطيع أن 
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نؤدي بنجاح، فالثقة بالنفس ىي توقع النجاح، والأكثر أىمية الاعتقاد في إمكانية التحسن، فالثقة بالنفس لا 
تتطمب بالضرورة تحقيق المكسب، فبالرغم من عدم تحقيق المكسب أو الفوز بو فإنو يمكن الاحتفاظ بالثقة في 

.  النفس وتوقع تحسن الأداء

كما أظيرت نتائج العديد من البحوث التي أجريت في مجال الشخصية الرياضية أن ىناك فروقا تميز 
. الرياضيين عن غير الرياضيين

 علاقة دراسة  خلال من وذلك بحث موضوع اختيار  إلى الرياضي لمسموك  النفسية  بالدراسة اىتمامنا دفعنا وقد

بالأداء  في المستوى   ( سنة18 – 15)الاستقرار الانفعالي  لدى مصارعي الفريق الوطني لممصارعة  ذكور
العالي ،و اخترنا الفريق الوطني ذكور لممصارعة بنوعييا الرومانية و الحرة و دلك  في المستوى العالي نظرا 
لمنتائج الإيجابية التي حققيا ىدا الفريق في  مختمف المناسبات الدولية ، و اغتنمنا فرصة انعقاد الألعاب  

الإفريقية الثالثة بالجزائر لملاحظة ىدا الفريق عن قرب و متابعتو قبل و بعد المنافسات ،و طرحنا الإشكالية 
:  التالية 

ىل توجد علاقة دالة إحصائيا بين الاستقرار الانفعالي  لممصارع وبين  أدائو  خلال الألعاب الإفريقية الثالثة 
 بالجزائر ؟ 2018لمشباب و المنعقدة  في  جويمية 

: الفرضية
توجد علاقة دالة إحصائيا بين الاستقرار الانفعالي  لممصارع وبين  أدائو  خلال الألعاب الإفريقية الثالثة لمشباب 

.  بالجزائر2018و المنعقدة  في  جويمية 

: أهداف البحث -

لكل دراسة ىدف أو غرض يجعميا ذات قيمة عممية، واليدف من الدراسة يفيمعادة عمى انو السبب الذي 
من اجمو قام الباحث بإعداد ىذه الدراسة والبحث العممي ىوالذي يسعى إلى تحقيق أىداف عامة غير شخصية 

. ذات قيمة ودلالة عممية

:  وتيدفالدراسة الراىنة الى 
علاقة القائمة بينالاستقرار الانفعالي  لممصارع وبين  أدائو  خلال الألعاب الإفريقية الثالثة التعرف عمى ال- 

.  بالجزائر2018لمشباب و المنعقدة  في  جويمية 
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كسمة شخصية عند المصارعين ومساىمتيا في تحقيق النتائج الاستقرار الانفعالي التعرف عمى اىمية -  
الإيجابية المطموبة  

: أهمية وأسباب اختيار الموضوع -
علاقة القائمة بين الاستقرار الانفعالي  لممصارع وبين       تكمن أىمية الدراسة في أنيا محاولة لمتعرف عمى 

 ،  وذلك من اجل  بالجزائر2018نتيجة أدائو خلال الألعاب الإفريقية الثالثة لمشباب و المنعقدة  في  جويمية 
كسمة من السمات النفسية وميارة مطموبة عند الرياضيين وتوضيح طبيعة الاستقرار الانفعالي ابراز اسيام سمة 

ىذه العلاقة مع النتائج المحققة لمصارعين المنتخب الوطني ذكور  وىذا ما يمكننا من المساىمة في تحسين 
التخطيط والتحضير لبرامج المصارعين المستوى العالي وتنفيذىا في التوصل الى نتائج عممية وعممية مدروسة  

 .لموصول بالعمميةالتدريبة إلى مراتبيا المتقدمة
 :تحديد المصطمحات

 :(الثبات الانفعالي )تعريفالاستقرار الانفعالي  -1
درجة الضبط الذاتي والانفعالي والتناسب بين الاستجابة ونوعية "يعرفه وفيق صفوت مختار عمى انه -

 " المثيرات في ضوء التوقع الاجتماعي
 :تعرف اجرائي -

يمكن تعريف الاستقرار الانفعالي بانو ذلك توافق الانفعالي الذي ينجم عنو والرضا بالوضع الراىن، وقوة 
الأنا الأعمى، والتوافق السميم لموصول بالرياضي الى فعل تصرفات ىادئة بعيدة عن الضب والانفعال 

. السمبي
 

: الأداء الرياضي- 2
و الذي يعني تنفيذ "To Perform"الأداء لغويا مصطمح مستمد من الكممة الانجميزية : التعريف المغوي - أ

. ميمة أو تأدية عمل 
الأداء الرياضي ىو انعكاس لقدرات و دوافع كل فرد لأفضل سموك ممكن نتيجة : التعريف الاصطلاحي - ب

لتأثيرات متبادلة لمقوة الداخمية و غالبا ما يؤدى بصورة فردية، و ىو نشاط أو سموك يوصل إلى نتيجة ، 
 .و ىو وسيمة لمتعبير عن عممية التعبير سموكيا
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:  ـ رياضة المصارعة 3
 و  بدون استعمال الضرب الأخر ىي رياضة  يتبارى فييا  شخصان أو أكثر يحاول كل منيما امساك واسقاط

ىي الأقدم في التاريخ، ومع مرور الوقت تطورت إلى العديد من الأساليب والأشكال المختمفة ، و طبقا للاتحاد 
الدولي لأساليب المصارعة ،الأشكال الرئيسية الأربعة لممصارعة التنافسية الياوية عالميا اليوم ىي المصارعة 

 . اليونانية الرومانية ،المصارعة الحرة ،الجودو،و السامو
ىو حدث  قاري متعدد الرياضات ، يقام كل أربع سنوات ،و قد استضافت  : الألعاب  الإفريقية لمشباب ـ  4

 ،تم تدشين ىدا الحدث  القاري الرياضي من طرف 2010الرباط  المغرب  النسخة الأولى من الألعاب  عام 
 ،لكن الألعاب بدأت 2006لاسانا بالنفو مدير رابطة المجان الأولمبية  الوطنية في إيفريقيا بدأت الفكرة عام 

 ، و النسخة الثالثة  في الجزائر في 2014 ،و عقدت النسخة الثانية في غابورون بوتسوانا  في 2010فعميا في 
. 2018جويمية 

: الجانب التطبيقي 
: الاجرءات المنهجية لمدراسة 

 :المنهجالمتبعفيالبحث- 
    نظرًالطبيعةموضوعالبحثوسعيًامنالباحثإلىإيجادحمعمميممشكمةالبحثالمطروحةفيالدراسة 

. لذافقداعتمدالباحثفييذىالدراسةعمىالمنيجالوصفيالإرتباطيكمنيجمناسبوملائممموضوعالدراسة 
: عينة الدراسة - 

 سن  18 – 15) مصارع من لمفريق الوطني لممصارعة  ذكور21وتمثمت عينة بحثنا في عينة تمثل في 
.   الجزائر وقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة 2018المشاركين في الألعاب الإفريقية جويمية 

 : الأدواتالمستعممةفيالبحث
: اشتممت أدوات البحث والدراسة عمى مايمي 

:  الاستبيان . 1
وتم ربطيا نتائج  الأداء  قمنا بإعداد استبيان كأداة لقياس وجية نظر االمصارعين  حول سمة الثقة بالنفس 

 الجزائر 2018المحصل عمييا  في  الألعاب الإفريقية جويمية 
 :أساليب التحاليل والمعاينة الإحصائية
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تم تفريغ جميع البيانات المحصل عمييا من خلال تطبيق أدوات البحث ، تمييد لإدخاليا إلى الحاسوب الآلي 
:  حيث تم إجراء الحسابات التاليةSPSSلإجراء المعالجة الإحصائية المناسبة بتوظيف الحزمة الإحصائية 

  معامل الارتباط سبرمان
   المتوسطات الحسابية ، والانحرافات المعيارية 

: عرض وتحميل  مناقشة النتائج النتاج 
: عرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية- 1

توجد علاقة دالة إحصائيا بين الاستقرار الانفعالي  لممصارع وبين  أدائو  خلال الألعاب الإفريقية الثالثة لمشباب 
 . بالجزائر2018و المنعقدة  في  جويمية 

 
: ونتيجة الأداء كما يدركيا أفراد العينةيمثل معامل الارتباط بين درجات الاستقرار الانفعالي(01)الجدول رقم   

النتائج 
 R الإجابات

مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

الاستقرار 
/ الانفعالي

 نتيجةالأداء

توجد دلالة  0130, 19 0.05 0*530,
 إحصائية

N=21 
 

ونتيجة الأداء كما  من قراءة الجدول السابق يتضح أن ىناك ارتباطا متوسط وموجب بين الاستقرار الانفعالي
 وىي r=*0,530مصارع، حيث بمغت قيمة معامل الارتباط بين المتغيرين 21يدركيا أفراد العينة والبالغ عددىا 

. α=0.05 ومستوى الدلالة =19dfعند درجة حرية  0130,قيمة دالة إحصائيا واحتمال المعنوية بمغت 
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 :الفرضية  نتاج مناقشة

توجد علاقة دالة إحصائيا بين الاستقرار الانفعالي  لممصارع وبين  أدائه  خلال "تنص الفرضية  عمى أنو
 " بالجزائر2018الألعاب الإفريقية الثالثة لمشباب و المنعقدة  في  جويمية 

الاستقرار بين وتحميل نتائجيما يتبين أن ىناك ارتباط متوسط وموجب ودال إحصائيا  (01)من خلال الجدول رقم
الانفعالي لممصارعين ونتيجة الأداء خلال الألعاب الإفريقية لدى عينة الدراسة وىذا ما يؤكد صحة الفرضية 

الثقة بالنفس لممصارعين ونتيجة الأداء بين ( 01) في الجدول رقمr =*0.53،حيث بمغت قيمة معامل الارتباط
 وكما بمغت قيمة الاحتمال المعنوية =α 0.05 و=α 0.01خلال الألعاب الافريقية عند مستوى الدلالة  

sig0.013 حيث أنو من خلال مقارنة قيمة الاحتمال المعنوية sig بمستوى الدلالة α نجد أن مستوى الدلالة 
 وىذا مايؤكد صحة الفرض الموضوع قيد الدراسة وينفي صحة الفرض sigأكبر من قيمة الاحتمال المعنوية 

  0.05 الصفري الذي ينفي وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا عند مستوى الدلالة
فتميز الرياضيين المتحصمين عمى نتائج إيجابية خلال الألعاب الإفريقية أي المتميزين بأدائيم العالي و الحائزين 
عمى الميداليات الذىبية و الفضية و البرونزية  بارتفاع في مستوى ثقتيم بالنفس ، وجاءت ىذه النتيجة مشابية 
لبعض نتائج الدراسات الأجنبية والعربية التي خصت الرياضيين  النخبة أو الرياضيين المتفوقين حيث توصل 
مورجان وزملائو بتطبيق مجموعة من المقاييس للانبساطية والانطوائية، العصابية والثبات الانفعالي، مقياس 

حباطا  (مكنير لبروفيل الحالات المزاجية أن الرياضيين المتفوقين يكونوا أكثر نشاطا وحيوية وأقل توترا وقمقا وا 
جيادا،  (. 82، ص 2005أحمد أمين فوزي، بثينة محمد فاضل، )واضطرابا وغضبا وا 

كما توصمت الدكتورة بثينة محمد فاضل في البيئة العربية إلى أن البروفيل النفسي لرياضي المستوى العالي سواء 
أحمد ). في الألعاب الفردية أو الجماعية يتميز بارتفاع في مستوى سمة الثقة في النفس، الاجتماعية والسيطرة

(. 90، ص 2005أمين فوزي، بثينة محمد فاضل، 
يتضح من خلال ذلك أن فرضية البحث قد تحققت إلى حد كبير وأمكن الإجابة عن التساؤل المطروح في بداية 

لممصارعين ونتيجة الأداء خلال الألعاب  الاستقرار الانفعاليالدراسة، فتوجد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بين 
 . الأفريقية الثالثة و المنعقدة بالجزائر
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الاستنتاجات  
واسياميا في النتائج التي تحصل عمييا الاستقرار الانفعالييمكن ان نستخمص من  الدراسة الحالية علاقة 

 ومن ىنا فإن نتائج بحثنا تخدم أصحاب 2018المصارعين خلال الالعاب الافريقية الثالثة في الجزائر 
الاختصاص من حيث انتقاء وتوجيو المصارعين الناشئين وىذا ما يوفر الوقت والجيد ويسمح بالتكفل بالمواىب 

. الرياضية الواعدة في زمن مبكر ووفق أساس عممي ىادف
 

 :  الاقتراحات
: يمكناقتراح بعض التوصيات ومن أىميا ما يمي

في خطط إعداد المصارعين  لمختمف المراحل الاستقرار الانفعاليإعداد برامج تحتوي عمى تطوير صفة - 
. العمرية 

زيادة الاىتمام  بالتحضير النفسي في إعداد الرياضين الناشئين  كنوع من أنواع التدريبات التي تيدف إلى - 
. والثقة في النفس ورفع الروح المعنوية  الاستقرار الانفعاليالتدعيم الذاتي وتعزيز القدرات النفسية ك

لدى الرياضيين  من أجل ترقية العممية التعميمية  الاستقرار الانفعاليإجراء دراسات مماثمة تدرس كيفية تعزيز - 
.  والتدريبية و الوصول إلى الإنجاز والتفوق الرياضي

 :قائمة المراجع
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 .  والنشر ، الطبعة الأولى ، عمان 
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