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  :الممخص 

 كرة معرفة مدى امتلاك لاعبي منتخب شباب العراق لكرة القدم لأىم ميارات لعبة ييدف البحث الى
 وىي ميارة سرعة الاستجابة الحركية ودقة التيديف ومدى العلاقة بينيما بالنسبة لمجتمع البحث القدم

بأسموب علاقة  المنيج الوصفي  باستخدام الباحثقاموالمتمثمة بمنتخب شباب العراق لكرة القدم،
لاعب، وتم اعتماد  (18)،وكانت عينة البحث تتكون من  البحث ملائم لطبيعة مشكمةالارتباط كونو

نوعين من الاختبارات لممساىمة في استخراج نتائج البحث وتم عرضيا عمى الخبراء لمموافقة عمييا، 
وبعدىا اجراء التجربة الرئيسة، وتوصل الباحث الى العديد من النتائج أىميا ىناك بطأ لدى لاعبي 
منتخب شباب العراق من ناحية سرعة الاستجابة الحركية لكن لدييم دقة جيدة والسبب في البطء ىو 

تركيز اللاعبين عمى الدقة مما يبطأ تنفيذ الميارة، كما وجد الباحث علاقة ارتباط بين سرعة الاستجابة 
الحركية ودقة التيديف لدى منتخب شباب العراق لكرة القدم وان ىذا الارتباط يتبين من خلال العلاقة 
العكسية أي كمما قل زمن الاستجابة الحركية زادت الدقة لكن ىذا يؤثر عمى إمكانية تحقيق اليدف 

وذلك لوصول المنافس الذي يعمل عمى قطع عممية التيديف، لذلك عمى مدربين منتخب شباب العراق 
الاعتناء بتنفيذ ميارة التيديف بشكل اسرع وادق كونو الميارة الأساسية التي تحسم الأىداف ونتائج 

 .المباريات ويتم ذلك من خلال التدريب بتكرارات عالية لموصول الى الالية في الأداء

 ت النشر  ت القبول ت الارسال 
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 .شباب العراق،الاستجابة الحركية، الدقة، كرة القدم لاعبي منتخب :الكممات الدالة 
Abstract:  

The research aims to know the extent to which the Iraqi youth soccer team possesses the 

most important skills of the football game,it is a skill of rapid response motor and scoring 

accuracyand the extent of the relationship between them in relation to the research 

community and represented by the Iraqi youth soccer team,the researcher used the 

descriptive method in the correlation method, as it is appropriate to the nature of the 

research problem, The research sample consists of (18) players, The researcher reached 

many results, the most important of them, There is a slow pace in the players of the Iraq 

youth team in terms of speed of movement response, but they have good accuracy, There 

is a correlation between the speed of the motor response and the scoring accuracy of the 

Iraqi youth soccer team, and this correlation is indicated by the inverse relationship 

between speed and accuracy,Therefore, the Iraqi youth coaches should take care of the 

implementation of the scoring skill quickly and accurately and increase their training. 

Key words: Iraqi youth soccer players, Motor response, Precision, Football. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مبكرة القد العراقشباب منتخب لاعبي لزمن الاستجابة الحركية بدقة التهديف علاقة 
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 :المقدمة واهمية البحث  -1
التي تستحوذ عمى متابعة جميع الجماىير في العالم ولكل عاب للعبة كرة القدم من الا ان

 خبراء الرياضة  الأولى في العالم مما دعا الى اىتمامالشعبيةالاعمار ولكلا الجنسين وتعد المعبة 
 من المجالات لاسيما المجال عديدونظراً لتطور العموم والمعارف في اللاختصاصات الييا،  اوبجميع
 كرة القدم نصيباً كبيراً من الاىتمام الباحثين مما انعكس ذلك عمى تطور حظيتفقد ، لذا الرياضي

القوانين التي ساىمت في اعطاء جمالية كذلك  و سواء الدفاعية او اليجومية او الخططيةاساليب المعب
  عمى الميارةلا يقتصر لاعبي كره القدم  اعدادان، وفي الاداء اللاعبين وزيادة اثارة حماس الجماىير

 عند والفسيولوجية فرغم اىميتيا الا ان تحسينيا مرتبط بتحسين الخصائص البدنية والحركية فقط
 من خلال والميارى العقمي للأسموباللاعب وبيذا اتجو الباحث لتسميط الضوء عمى الدور الفعال 

 المفظية لتطوير دقة وسرعة استجابتيا الحركية والمصاحبة لمتعمم البدني بالمثيراتتزويد المتعمم 
 الميارة وقياس ه في دقة التيديف عمى مرمى ومن خلال استخدام اختبارات متخصصة ليذوالميارى

مدى الاستجابة الحركية الاتية غير المتوقعة والمتشابو لحالات المعب الواقعية وفي الميارات الاساسية 
وان دقة وسرعة الاستجابة الحركية من الظواىر الشائعة في تعميم الميارات الحركية وىو قياس 

الاستجابة من خلال الدقة والسرعة او الاثنين بالتبادل فبعد التدريب عمى الدقة نتوقف عن تدريب 
 وذلك العكس عند تدريب ، والتحكموالسيطرة الدقة الذي يحتاج الى بطء قمل نسبة سوف تلأنياالسرعة 

. السرعة نتوقف عن تدريب الدقة ويطمق عمى ىذا الظاىرة تبادل التدريب بين السرعة والدقة
وتعد سرعة الاستجابة الحركية من المتطمبات الرئيسية التي يجب ان يمتمكيا لاعبين كرة القدم 

بأنيا القدرة عمى  (96، 1994محمد الوحش ومفتي إبراىيم، )فأن الاستجابة الحركية وكما يعرفيا 
الاستجابة الحركية بأقل زمن ممكن ومثال عمى ذلك الاستجابة السريعة لحركة الكرة بعد تغير 

اتجاىيا،أي انيا الزمن الذي يستغرقو الاداء منذ ان ظيور المثير المتمثل بفرصة التيديف الى نياية 
عممية التيديف سواء كان التيديف ناجحا ام فاشلا، كما ان عممية التيديف بكرة القدم تحتاج الى الدقة 
بشكل كبير اذ ان الدقة في كرة القدم ىي تسخير جميع الامكانيات الفنية او الميارية للاعب كرة القدم 
وتعني كيفية السيطرة عمى الاداء الحركي والتحكم بو ولتوجيو الميارة لتحقيق اليدف، بينما تعرف ميارة 

بأنيا الغاية الأساسية لكل الفعاليات اليجومية  (117، 2012عبد الله اللامي، )التيديف وكما ذكرىا 
 .والتي يرسميا الفريق ومن خلال التيديف يتم الحصول عمى اىداف ونقاط تؤىمو لمفوز

ومن ىنا تجمت اىمية البحث في معرفة العلاقة بين سرعة الاستجابة الحركية ودقة التيديف 
للاعبي كرة القدم وخاصة منتخب الشباب والذي يعد واجية البمد وأيضا الرافد الأساسي لممنتخب 
الوطني لممتقدمين، وان معرفة العلاقة بينيم ستساىم في معالجة الضعف ومحاولة تحسين الاداء 
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وتطويرىمن خلال تطوير ميارة التيديف التي تعد من الميارات اليجومية الميمة في كرة القدم والتي 
ليا الدور الكبير في حسم نتائج المباريات ولكي ينفذ اللاعب ىذه الميارة فلا بد ان يمتمك المتطمبات 

 .البدنية والميارية الضرورية وبدرجة عالية حتى يتمكن من أدائيا
الأساسية الميارات و العديد من الصفات البدنية طمبان لعبة كرة القدم تتاما مشكمة البحث 

 ولكن تتفاوت والتي يجب ان يتحكم بيا اللاعب بشكل جيد حتى يتمكن من أداء متطمبات ىذه المعبة،
 سرعة الاستجابة من لاعب ال اخر ولكن من الضروري جدا يمتمك كل لاعبىذه الصفات والميارات

 عناصر ميمة في حسم نتائج المباريات وكذلك التفوق عمى  كونياالحركية وسرعة ودقة التيديف
. في المبارياتمن الناحية اليجومية المنافس 

 لاعب كرة قدم سابق مثل العديد من الأندية الجماىيرية ولاعباً لممنتخبات الباحثوكون 
وجد الباحث ان الوطنية ومتابع لأغمب مباريات دوري الشباب ومباريات المنتخب العراقي لمشباب، 

قمة وجود الدراسات والبحوث وأيضا سرعة ودقة التيديف ،وىناك ضعف في سرعة الاستجابة الحركية
كان لابد من العمل عمى حل ىذا المشكمة والتعرف ارية فالتي تيتم بالعلاقات بين القدرات البدنية والمو

لأنياالميارة الأكثر أىمية من ناحية تسجيل الأىداف وحسم نتائج  السرعة بدقة التيديف مدى علاقة
 .المباريات لدى لاعبي المنتخب العراق لكرة القدم

 :الى البحث وييدف
 العراق بكرة شبابلاعبي منتخب التعرف عمى مستوى الاستجابة الحركية ل 

 .القدم
  العراقبكرة القدمشبابالتعرف عمى دقة التيديف منتخب . 
 شبابىديف لدى منتخب  ودقة الت الحركيةمعرفة العلاقة بين سرعة الاستجابة 

. العراق بكرة القدم
 :الاجراءات والادوات -2

  ملائم لطبيعة مشكمةبأسموب علاقة الارتباط  كونو المنيج الوصفي  باستخدام الباحثقام
لاعب  (20) والبالغ عددىم  العراقبكرة القدمشبابمنتخب البحث، وتم اختيار مجتمع البحث وىم لاعبي 

من اللاعبين  (2)لاعب كون تم استبعاد  (18)عدا حراس المرمى، اما عينة البحث فتم اختيار 
 .من مجتمع البحث (%90)لاستخداميم كتجربة استطلاعية وبذلك بمغت نسبة عينة الدراسة 

 :تجانس وتكافؤ العينة- 2-1
بين  (معامل الالتواء)تم اجراء التجانس بين افراد عينة البحث باستخدام الاسموب الاحصائي 

 .(1) في الجدول  موضحكماي عينة البحث ومتوسطات الطول والوزن والعمر لمجمل لاعب
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 يبين تجانس العينة: (1)                                 جدول رقم 

االمتغيرات 
لعينة 

االمعياري  الإنحرافالوسط الحسابي 
لوسيط ا

ا
لإلتواء ا

الطول 

 (سم )

1
8 

16
6.8 

3.63 
1

67 
0

.165 

الوزن 
 (كغم)

1
8 

55
.18 

4.96 
5

3.50 
1

.016 

العمر 
 (شير)

1
8 

16
0 

4.98 
1

61.5 
0

.903 

العمر 
 (بالسنة)التدريبي 

1
8 

4.
20 

0.61 
4

.5 
1

.475 

 

 :الاختبارات المستخدمة في البحث- 2-2
قام الباحث باختيار اختبارين قريبين جدا لمشكمة البحث لمقيام بإجراءات البحث وتم عرضيما 

وذلك لمعرفة مدى وملاءمتيا مع مجتمع البحث وامكانيتيا في  (1ممحق رقم )عمى مجموعة من الخبراء 
 .المساعدة عمى حل مشكمة البحث

 . عمـــــى مســــــــتطيل مـــــتداخل مرســـــوم عمـــــــى حــــــــــائطىديفاخــــتبارات الت: الاختبار الأول
. اللاعب في التصويبالتيديف قياس دقة : غرض الاختبار
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 ثلاثة مستطيلات، يرسم عمى الحائط  للأداءخمس كرات قدم، حائط أمامو ارض مميدة: الادوات
 100طول ب) والمستطيل المتوسط ،( سم100سم،وعرض 140بطول )متداخمة أبعادىا المستطيل الكبير 

 الحافة عنالارض تبعد و ( سم60، وعرض  سم80بطول )والمستطيل الصغير  ( سم80سم، وعرض 
أمتار لوضع الكرات ( 6) ويرسم خط يبعد عمى الحائط بمقدار ،(سم180) بالسفمى لممستطيل الكبير

 (.1)والتنفيذ منو، وكما موضح في الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 اختبار التهديف عمى مستطيل متداخل: (1)شكل رقم 

: طريقة أداء الاختبار
 متتالية عمى المستطيلات في استخدام الخمسة الكرات سديديقف المختبر خمف الحائط، ثم يقوم بت

 .القدمينأي من 
 :طريقة التسجيل

  اصابت الكرة المستطيل الصغير يحسب لممختبر ثلاث درجاتإذا .1
  اصابت الكرة المستطيل المتوسط يحسب لممختبر درجتانإذا .2
  اصابت الكرة المستطيل الكبير يحسب لممختبر درجة واحدةإذا .3
 (صفرا) خارج المستطيلات يحسب لممختبر إذا .4

. اخــــتبار للاســــــتجابة الحركـــــية: الاختبار الثاني
 (.20، 1978احمد خاطر،  )(نيمسون) اختبار سرعة الاستجابة الحركية :اسم الاختبار

 .الاستجابة قياس القدرة عمى :الاختبارغرض 
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 .خالية من العوائق، شريط قياس، سرعة توقيت (م۲)وعرض  (م۲۰) مساحة بطول :الادوات
 يقف المختبر عند نيايتي خط المنتصف في مواجية المؤقت الذي :أداء الاختبارطريقة 

م يقوم بسرعة للأعمىث يديو ويرفعيا بإحدىيقف عند نياية الطرف الأخر لمخط ويمسك ساعة توقيت 
تحريك ذراعو أما الى جية اليسار او اليمين وفي الوقت نفسو بتشغيل الساعة وفي ذلك الوقت يقوم 

يبعد الذي  سرعة الى الخط الذي اشارة اليو المؤقت وعندما يصل إلى الخط بأقصىالمختبر بالركض 
 (.2) التوقيت وكما موضح في الشكل رقم ساعة المؤقتبإيقافيقوم (م6.40)

 
 اختبار نيمسون للاستجابة الحركية: (2)شكل رقم 

. سجل اللاعب اقل زمن لجية اليمين واقل زمن لجية اليسار من ثلاث محاولات: طريقة التسجيل
 :تجارب البحث- 2-3

نمنتخب شباب لاعبيمن (2)عمىستطلاعية الاتجربة القام الباحث بأجراء  :التجربة الاستطلاعية
 مدى  معرفةالعراق لكرة القدم وتم استبعادىم من عينة تطبيق البحث، والغاية من التجربة الاستطلاعية ىي

مكانية تطبيقو عمى عينة البحث ومعرفة معوقات العمل التي قد تواجو الباحث لتجاوزىا اثناء  صلاحية الاختبار وا 
في ممعب الشعب الدولي عند الساعة  (6/12/2019) وتم اجرائيا في يوم الجمعة الموافق تجربة الرئيسيةاجراءال

 .صباحا (10)
لاعب لمنتخب  (18) تم اجراء التجربة الرئيسية عمى عينة البحث والبالغ عددىا :التجربة الرئيسية

صباحا، وتم استخراج  (10)عند الساعة  (7/12/2019)شباب العراق لكرة القدم وذلك في يوم السبت الموافق 
 :الإحصائية الأتيةالوسائل نتائج البحث من خلال استخدام 

  الوسط الحسابي

 الوسيط .
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 معامل الالتواء 
 الانحراف المعياري. 
 معامل الارتباط البسيط .

: عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -4
لمنتخب شباب العراق دقـــــة التيديف بكـــــرة القـــــدم ارتباط سرعة الاستجابة وعـــــرض وتحــــميل ونتائــــج 

 .لكرة القدم
 :(2)جدول رقم 

بين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري والالتواء وخطأ المعاينة لمتغيرات البحث 

المتغيرات ت 
س

 -
ل ع 

الدقة  1
6,

80 
1

,00 
0

,60 

2 
سرعة 

  الحركيةالاستجابة
10

,70 
0

,89 
0

,50 

 :(3)جدول رقم 
 .يوضح قيمة الارتباط بين دقة التهديف وسرعة الاستجابة الحركية

المتغيرات ت 
قيمة 

الارتباط 
المع

نوية 
الدلالة 

الاحصائية 

1 
الدقة 

سرعة الاستجابة 
0.730 

0.0
00 

معنوي 

 

: مناقشة النتائج -5
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وانحراف ( 6.80)حصمت عمى وسط حسابي مقداره قد قة دان ال (2)يتضح من جدول رقم 
( 10,70 )بينما سرعة الاستجابة حصمت عمى وسط حسابي مقداره (0,60)والتواء ( 1,00)معياري 

 .(0.50)والتواء ( 0,89)وانحراف معياري 
 (0,730)ان قيمة الارتباط بين سرعة الاستجابة ودقة التيديف  (3)يتضح من جدول رقم بينما 

 .(معنوي)مما يدل عمى ان الارتباط  (0.000)والقيمة المعنوية 
 بطأ في سرعة الاستجابة الحركية والذي يبين لنا (3)و (2)اتم عرضو في الجدولين مم

متصاحب مع قيمة دقة جيدة ويعزي الباحث وجود الدقة ىو بطأ سرعة تنفيذ الميارة من قبل اللاعبين 
بأن ىناك  (43، 2010يعرب خيون، )وذلك حتى يتمكنوا من زيادة دقتيم وىذا ما يتوافق مع ما ذكره 

علاقة عكسية بين سرعة الحركة ودقتيا واذا أراد اللاعب تنفيذ أداء دقيق فأنو يميل الى التقميل من 
سرعتو، وىذا ما يجب تطويره من قبل المدرب اذ يجب تطوير سرعة أداء الميارات متصاحبا مع دقة 

التنفيذ حتى يتم الاستفادة بشكل كبير، كما ولمسرعة الحركية أىمية في تنفيذ الميرة بشكل سريع وتكون 
بأن  (43، 1998قاسم حسن حسين، )تحت تصرف اللاعب من الناحية الفسيولوجية كونيا وكما ذكر 

سرعة الانقباضات العضمية عند أداء الحركة تحقق السرعة في تنفيذ الميارة، وىذا بالتأكيد ما يحتاجو 
الاعب لمتخمص من المنافس وتحقيق الأىداف، لذلك فمن الضروري امتلاك الاعبين ليذه الميارات اذ 

ان المستوى المياري المتطور الذي يتميز  (1990صالح راضي اميش، رسالة ماجستير، )وكما ذكر 
بو لاعبي  الفرق سيساعد عمى تطبيق مفردات خطط المعب بأفضل ما يمكن وبما يحقق الأىداف بأقل 

لدى  علاقة الارتباط بين زمن الاستجابة الحركية ودقة التيديف جيد واقصر فترة زمنية، كما ان وجود
 بوجود علاقة ارتباط معنوي بينيم وبالاتجاه الطردي اي جاءتبكرة القدموالتي منتخب شباب العراق 

كمما زاد زمن الاستجابة زادت الدقة ولان زيادة زمن الاستجابة يعد امر سمبي للاستجابة الحركية حيث 
الاستجابة الحركية تزداد كمما قل زمنيا ومعنى ذلك ان نتيجة الارتباط المعنوي ىنا سرعة ان 

 الاستجابة زمنوالمحصور في عينة ىذا التي تفسر ان دقة التيديف لدى العينة تزداد بسبب زيادة 
. الحركية ليا

 حالات المعب د بين دقة التيديف وسرعة الاستجابة الحركية عنضعفويعزو الباحث الى وجود 
 ممارسة الاعبين ضعفن سرعة الاستجابة الحركية تقاس عن طريق الحركة وللاالمتحركة وذلك 

ىا من الثبات ومن الحركة وأيضا تحت تأثير منافس مما يجعل وجود ضعف في لحركات وتكرارل
لمميارات الحركية المخزونة في الذاكرة الحركية لدى اللاعب اذ يعد التدريب والتكرار ىو الوسيمة 
الرئيسية الى نقل ىذه الميارات الى الذاكرة ال حركية والتعامل معيا عند الحاجة الييا وبشكل 

من خلال اداء الحركة بشكل متكرر سوف  (38، 1976، وجيو محجوب)وىذا ما اكده اتوماتيكي، 
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يخزن الجاز العصبي المركزي المعمومات ولايمكن ان يخزن الجياز العصبي المركزي ىذه المعمومات 
. بأداء الحركة مرة واحدة ولكن الخزن يأتي من التكرار

جعل يسرعة اتخاذ القرار من ناحية اختيار الاستجابة الصحيحة بأقل زمن ممكن ان وبالتالي 
كما تعكس ووصول الاعب الى ان يكون ماىرا في التنفيذ  متميزاً فجودة الاداء تعكس درجة الدقة الاداء

يون، يعرب خ)تمثل مستوى تطور الميارى اللاعبين من ناحية السرعة والدقة وىذا ما اكده كما انيا 
 للأداءعمى المدرب ان يحاول زيادة سرعة الاداء الى ان يصل الى السرعة الحقيقة  (43، 2010

الاداء نومحاولة الاحتفاظ بالدقة فأذا تطورت سرعة التفيذ مع دقة الاداء فأن ذلك يعكس تطور وتحس
، لذا يوصي الباحث أيضا عمى ان يتم تدريب الاعبين وبتكرارات كبيرة حتى يتمكن الاعب من المياري

جعل تنفيذ الميارة بصورة الية وشغل مراكز التفكير بمثيرات أخرى كعممية مشاىدة مكان وقوف 
 .المنافس او حارس المرمى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملاحق
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