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الممخص  

 الكشؼ عف دور بعض الرياضات القتالية في التقميؿ مف السموؾ العدواني لدى إلىتيدؼ دراستنا ىذه 
حيث اعتمد الباحثاف في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي، وشمؿ مجتمع الدراسة عمى ثلاث نوادي . المراىقيف

. لاعبيف مف كؿ نادي 10عينة الدراسة تمثمت في  أما يمثموف ولاية المسيمة (الكونغ فو _الجودو _ الكراتي  )
العدواف _ التيجـ أو الاعتداء  ) :وىي محاورو استعمؿ الباحثاف مقياس العدواف الرياضي العاـ ويتضمف أربعة 

:  وأسفرت نتائج الدراسة إلى.(العدواف غير مباشر _ سرعة الاستثارة _ المفظي 
 .                            التقميؿ مف سموؾ التيجـ أو الاعتداء لدى المراىقيف فيلمرياضات القتالية دور- 

 ت النشر  ت القبول ت الارسال 
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.  لمرياضػػػات القتالية دور في التقميؿ مف سموؾ العدواف المفظي لدى المراىقيف -
 .  لمرياضات القتالية دور في التقميؿ مف سموؾ سرعة الاستثارة لدى المراىقيف - 
 .لمرياضات القتالية دور في التقميؿ مف سموؾ العدواف غير مباشر لدى المراىقيف - 
 . ومنو لمرياضات القتالية دور في التقميؿ مف السموؾ العدواني لدى المراىقيف - 

  .  المراىقة،  السموؾ العدواني  ،الرياضات القتالية :الكممات الدالة 
Abstract:  

The objective of this study is to reveal the role of certain combat sports in the reduction of 

aggressive behavior in adolescents.In this study ,researchers used a descriptive approach : the 

population studied consisted of three clubs (karate, judo and kungfu) representing the state of Msila 

and consisted of 10 players from each club. The researchers used the measure of general 

mathematical aggression , which includes four dimensions: (aggression or aggression - verbal 

aggression - speed of awakening - aggression indirectly). 

The results of the study resulted in: 

- The role of combat sports is to reduce the behavior of attacks or attacks against adolescents. 

- Combat sports play a role in reducing verbal aggression behavior in adolescents 

  - Combat sports play a role in attenuating the speed of arousal behavior in adolescents 

- Combat sport plays a role in reducing aggressive behavior that is not common in adolescents 

- and combat sports have a role to play in reducing aggressive behavior in adolescents 

Key words: combat sports , aggressive behavior , adolescence . 
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دراسة ميدانية لنادي الكراتي  )لرياضات القتالية في التقميل من السموك العدواني لدى المراىقينادور بعض 
  .(الجودو الكونغ فو بالمسيمة 

 

 : الجانب النظري -
 : مقدمة و إشكالية الدراسة .1

أصبحت الرياضات القتالية في العصر الحالي ظاىرة حضارية لما ليا مف ميارات دفاعية، وتربية لمنفس 
 .والإحساس باكتماؿ الذات والقدرة عمى حسف التصرؼ السريع،في الوقت المناسب

إف نظرة المجتمع ليذه الرياضة عمى أنيا رياضة قتالية خطيرة عمى التربية الحسنة ولكف في الحقيقة ىي 
انضباط وصبر وتحكـ في الذات،وبذلؾ صارت ليذه الرياضة إقباؿ كبير مف الشباب عمييا لما ليا مف دور في 
خمؽ المتعة والمعاينة الاجتماعية قد تكوف ليذه الرياضات القتالية مساحة لمعدواف لكنيا محكومة بقواعد المعبة 

ولقد نالت إشكالية العدواف وانتشارىا في مختمؼ الرياضات اىتماما كبيرا مف قبؿ العديد مف الباحثيف وىذا 
نظراََ لخطورة الظاىرة وارتباطيا لكثير مف المتغيرات ذات الصمة بنمو شخصية الفرد اجتماعيا ونفسيا،وتعد 

المراىقة مف أىـ المراحؿ العمرية لبروز ظاىرة السموؾ العدواني ولعؿ مف الأمور التي زادت العنؼ والسموؾ 
العدواني لدى المراىقيف ىي الظروؼ الراىنة في ظؿ التحولات الاجتماعية والاقتصاديةمف تيجـ أو اعتداء 
أوعدواف المفظي أواستثارة أو العدواف غير مباشروانطلاقا مف ىذه الأفكار يمكننا أف نطرح السؤاؿ والإشكالية 

: العامة كالآتي
 ؟ (سنة15-12)ىؿ لمرياضات القتالية دور في التقميؿ مف السموؾ العدواني لدى المراىقيف- 

: وينطوي ىذا السؤاؿ عمى أسئمة فرعية
 ؟ىؿ لمرياضات القتالية دور في التقميؿ مف سموؾ التيجـ أو الاعتداء لدى المراىقيف - 1
 ؟ىؿ لمرياضات القتالية دور في التقميؿ مف سموؾ العدواف المفظي لدى المراىقيف - 2
؟ ىؿ لمرياضات القتالية دور في التقميؿ مف سموؾ سرعة الاستثارة لدى المراىقيف - 3
؟ ىؿ لمرياضات القتالية دور في التقميؿ مف سموؾ العدواف غير مباشر لدى المراىقيف - 4

  الفرضيات : 
: الفرضية العامة- 

.  لمرياضات القتالية دور في التقميؿ مف السموؾ العدواني لدى المراىقيف- 
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: الفرضيات الجزئية- 
 .لمرياضات القتالية دور في التقميؿ مف سموؾ التيجـ أوالاعتداء لدى المراىقيف - 1
 .لمرياضات القتالية دور في التقميؿ مف سموؾ العدواف المفظي لدى المراىقيف - 2
. لمرياضات القتالية دور في التقميؿ مف سموؾ سرعة الاستثارة لدى المراىقيف - 3
. لمرياضات القتالية دور في التقميؿ مف سموؾ العدواف غير مباشر لدى المراىقيف- 4

 أىداف الدراسة: 
 .معرفة دور الرياضات القتالية في التقميؿ مف سموؾ التيجـ أو الاعتداء لدى المراىقيف -
 .معرفة دور الرياضات القتالية في التقميؿ مف سموؾ العدواف المفظي لدى المراىقيف -
 .معرفة دور الرياضات القتالية في التقميؿ مف سموؾ سرعة الاستثارة لدى المراىقيف -
. معرفة دور الرياضات القتالية في التقميؿ مف سموؾ العدواف غير مباشر لدى المراىقيف -

الإلماـ بخصائص سف مرحمة المراىقة بمختمؼ وكذلؾ توضيح الصورة وتقريبيا لمقارئ حوؿ ىذه الرياضات ،
 .جوانبيا 
 أىمية الدراسة  :
تكمف أىمتيا في إلقاء الضوء عمى الرياضات مف الجانب السموكي الذي يتجمى في الصفة  -

العدوانية،ودورىا في التقميؿ مف مظاىر السموؾ العدواني والتعريؼ بمختمؼ أنواع الرياضات القتالية 
 العدوانية السموكياتالبحث عف الأساليب والطرؽ مف أجؿ معالجة  ،اضافة ومحاولة تقريبيا مف الشباب

. لدى الفئة المراىقيف

 .الاىتماـ الذي تحظى بو ىذه الرياضات القتالية، إضافة مواضيع جديدة ورفع الكفاءة -

 :الكممات الدالة في الدراسة  .2

 : الرياضات القتالية - أ

  ىي فنوف دفاعية حديثة مبنية عمى أساليب دفاعية قديمة التي كانت شائعة في بلاد :اصطلاحا
الصيف والياباف واليند، وىي غالبا تمارس اليوـ كنوع مف الرياضة،أو كطريقة لمحفاظ عمى المياقة 

البدنية أو لمدفاع عف النفس ويستغرؽ تعمـ الفنوف الدفاعية الكثير مف الوقت وىي تركز عمى 
 ).14ص دوف سنة ، غربي عبد الكريـ،(تربية القوة والانضباط لدى الممارس
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  ىي مجموعة مف التقنيات القتالية الدفاعية و اليجومية و التي تختمؼ مف نشاط قتالي :إجرائيا 
 .لآخر  

: السموك العدواني - ب
ىو فعؿ عنيؼ موجو نحو  ىدؼ معيف وقد يكوف ىذا الفعؿ بدنيا أو لفظيا وىو بمثابة الجانب :اصطلاحا 

.(. 28،ص1982عزت إسماعيؿ،). السموكي لانفعاؿ الغضب والييجاف والمعدات
  ىو كؿ ىجوـ أو فعؿ معادي موجو يقوـ بو المراىؽ اتجاه زملائو سواء كاف ىذا الفعؿ : إجرائيا

 .. حركيا و المتمثؿ في الضرب أو نفسيا المتمثؿ في السب أو التجريح 
:  المراىقة -   ج

  مشتقة مف الفعؿ رىؽ بمعنى غشا أو لحؽ أو دنى فيي تفيد معنى الاقتراب أو الدنو مف : لغة
فؤاد الباىي  ). الحمـ ، فالمراىؽ بيذا المعنى ىو الفرد الذي يدنو مف الحمـ و اكتماؿ النضج 

  ( . 272 ، ص 1997السيد ، 
  المراىقة ىي فترة نمو جسدي وظاىرة اجتماعية، تختمؼ ىذه الفترة "دورتي روجرز":اصطلاحا ،

في بدايتيا ونيايتيا باختلاؼ المجتمعات الحضارية والمجتمعات الأكثر تمدنا والأكثر 
 ( . 152- 158ص  ، 1995 محمد مصطفى زيداف ،(.برودة

  ىي الفترة العمرية التي تمتد بيف الطفولة و الرشد و تتمثؿ في دراستنا في المرحمة : إجرائيا
 .  سنة 15 إلى 12الأولى مف مراحؿ المراىقة أي مف 

 :الدراسات السابقة و المشابية .3
 :2002 رشيد عام أوباجيدراسة  -1

، في إطار "صنؼ الأكابر ىواة ملاكميف لدى العدواني السموؾ تعديؿ عمى الرياضي الإنجاز مستوى انعكاس" 
. قسـ التربية البدنية والرياضية دالي إبراىيـ، جامعة الجزائر– مذكرة ماجستير 

 تيدف ىذه الدراسة إلى: 
 .الجازـ السموؾ متغير يخص فيما الثلاث الإنجاز مستويات إيجاد دلالة الفروؽ بيف -
 .متغير العدواف الرياضي يخص فيما الثلاث الإنجاز مستويات إيجاد دلالة الفروؽ بيف -
 . بيف السموؾ الجازـ مف جية والعدواف الرياضي والعدواف العاـ مف جية أخرىالارتباطيةإيضاح العلاقة  -
 . بيف العدواف العاـ والعدواف الرياضيالارتباطيةإيضاح العلاقة  -

ملاكـ صنؼ أكابر ىواة،  (30)، واشتممت عينة البحث عمى 'المنيج الوصفي'ولقد اعتمد في ىذه الدراسة عمى 
مقياس العدواف العاـ، العدواف الرياضي، السموؾ :" ، وقد استخدـ ثلاث مقاييس"عشوائية"تـ اختيارىا بطريقة 

". الجازـ
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 وأسفرت ىذه الدراسة عمى النتائج التالية: 

متغير السموؾ الجازـ لصالح ملاكمي  يخص الثلاث فيما الإنجاز مستويات بيف إحصائية دلالة  ذاتتوجد فروؽ
. المستوى العالي

كؿ مف العدواف العاـ والعدواف  يخص الثلاث فيما الإنجاز مستويات بيف إحصائية دلالة  ذاتتوجد فروؽ
 .الرياضي لصالح ملاكمي المستوى المنخفض

 .علاقة ارتباطيو عكسية بيف السموؾ الجازـ مف جية والعدواف الرياضي والعدواف العاـ مف جية أخرىىناؾ

 .علاقة ارتباطيو ايجابية بيف العدواف العاـ والعدواف الرياضيتوجد 

 :2004دراسة بن كرو فياض عام  -2

دراسة ميدانية لبعض ثانويات – دوافع السموؾ العدواني لدى المراىؽ المتمدرس مف وجية نظر التلاميذ " 
. ، في إطار مذكرة ماجستير قسـ عمـ النفس وعموـ التربية والأرطوفونيا جامعة الجزائر"العاصمة

 تيدف ىذه الدراسة إلى: 

 للاعتداء المراىؽ المتمدرس تدفع نفسية اجتماعية بيداغوجية أبعاد العاممي في الكشؼ عف إبراز أىمية التحميؿ
. الأستاذ عمى

جابات الإناث الذكور إجابات وجدت بيف إف الفروؽ إظيار -  .عمى الأبعاد وا 
 العدواني السموؾ تفسير الاجتماعي في التعمـ لنظرية المتبادلة الحتمية نموذج تطبيؽ إمكانية مدى إظيار -
 .المدرسة في المراىؽ عند

تمميذ وتمميذة، تـ  (531)، واشتممت عينة البحث عمى 'المنيج الوصفي'ولقد اعتمد في ىذه الدراسة عمى 
 :وقد استخدـ". عشوائية"اختيارىا بطريقة 

. استبياف موجو للأساتذة مف تصميـ الباحث نفسو- 

مف تصميـ الباحث  (نفسية، اجتماعية، بيداغوجية)قائمة لقياس السموؾ العدواني موزعة عمى المحاور الثلاث - 
 .نفسو

 وأسفرت ىذه الدراسة عمى النتائج التالية :



   2020  02 عدد رقم 12مجلة التحدي مجلد رقم  
 

 جامعة العربي بن مييدي أم البواقي 166
 

الأولياء  مع العائمة داخؿ أو المعمـ مع القسـ في سواء بالواقع الذي يعيشو التمميذ متعمقة بيئية أسباب وجود- 
. (خارجي تدعيـ) العدواني تدفع بو لمقياـ بالسموؾ

 السموؾ وقيمة. (الدراسة)النشاط الذي يقوـ بو داخؿ المدرسة  التمميذ لقيمة متعمقة بإدراؾ ذاتية وجود أسباب
. (تدعيـ ذاتي)العدواني  بالسموؾ ومدى إمكانية تحقيقو اليػدؼ بصورة ملائمة، والتي تدفعو لمقياـ العدواني

 .الجنس حسب المرجعية القائمة أبعاد وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في إجابات التلاميذ عمى- 

 :2005دراسة  واضح أحمد أمين عام  -3

دور التربية البدنية والرياضية في خفض السموؾ العدواني لمتلاميذ المراىقيف، دراسة ميدانية عمى تلاميذ " 
، في إطار رسالة ماجستير  قسـ التربية البدنية والرياضية  "بولاية تيسمسيمت ( سنة18- 15)المرحمة الثانوية 

: دالي إبراىيـ، جامعة الجزائر تيدؼ ىذه الدراسة إلى

 التحقؽ محاولة إلى ىذه الدراسة وتيدؼ المراىقيف، التلاميذ في والمتمثمة الأفراد مف فئة إلى البحث ىذا يتجو- 
 لدى العدواني السموؾ خفض في دور لو البدنية والرياضية التربية درس أف مفادىا التي الفرضيات صحة مف

 التلاميذ

 :والمتمثؿ في

 .العدواف المفظي.                 - العدواف الجسدي- 

 .(الاستثارة  )الغضب             - .العدواف غير المباشر- 

كما أف ىذا البحث يسعى إلى معرفة مدى مساىمة ممارسة التربية البدنية والرياضية في الثانويات في التقميؿ -  
 .مف ظاىرة العنؼ المدرسي التي كثيرا ما تؤدي إلى عواقب وخيمة

تمميذ بيف ممارس  (222)، حيث اشتممت عينة البحث عمى 'المنيج الوصفي'ولقد اعتمد في ىذه الدراسة عمى 
، "العشوائية الطبقية"وغير ممارس لمتربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي، تـ اختيارىا بالطريقة 

أستاذ  (40)وزع عمى" استبيانا"لمدكتور محمد حسف علاوي، كما استخدـ « مقياس تحميؿ الذات»واستخدـ 
 .بثانويات ولاية تيسمسيمت

 وأسفرت ىذه الدراسة عمى النتائج التالية: 
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الممارسة مقارنة بالمجموعة غير الممارسة في كؿ  المجموعة لصالح إحصائية دلالة ذات جوىرية فروؽ توجد- 
 :أبعاد السموؾ العدواني

. العدواف المفظي.                      العدواف الجسدي

 .(الاستثارة  )الغضب .                    العدواف غير المباشر

-15)إف لممارسة التربية البدنية والرياضية تأثير ودور ايجابي في خفض السموؾ العدواني لمتلاميذ المراىقيف 
18 .)

 :2009دراسة أوباجي رشيد عام  -4

كرة - انعكاس طبيعة النشاط الرياضي عمى العدواف وعلاقتو بمركز التحكـ لدي لاعبي النخبة دراسة مقارنة"
. ، في إطار أطروحة دكتوراه معيد التربية البدنية والرياضية سيدي عبد الله، جامعة الجزائر"اليد الملاكمة

 تيدف ىذه الدراسة إلى: 

. الملاكمة ولاعبي اليد كرة لاعبي بيف الجازـ السموؾ في الفروؽ- 

 .الملاكمة ولاعبي اليد كرة لاعبي بيف الرياضي العدواف في الفروؽ- 

 .الملاكمة ولاعبي اليد كرة لاعبي بيف العاـ العدواف في الفروؽ- 

 .الملاكمة ولاعبي اليد كرة لاعبي بيف التحكـ مركز في الفروؽ- 

 .الكمية العينة أفراد لدى الجازـ والسموؾ التحكـ مركز بيف العلاقة-

 .الكمية العينة أفراد لدى الرياضي والعدواف التحكـ مركز بيف العلاقة- 

 .الكمية العينة أفراد لدى العاـ والعدواف التحكـ مركز بيف العلاقة- 

 .الكمية العينة أفراد لدى الرياضي والعدواف الجازـ السموؾ بيف العلاقة- 

 .الكمية العينة أفراد لدى العاـ والعدواف الرياضي العدواف بيف العلاقة- 

 .الكمية العينة أفراد لدى العاـ والعدواف الجازـ السموؾ بيف العلاقة- 
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لاعب في الفريؽ الوطني  (92)، واشتممت عينة البحث عمى 'المنيج الوصفي'ولقد اعتمد في ىذه الدراسة عمى 
 :وقد استخدـ". العشوائية الطبقية"في الملاكمة، تـ اختيارىا بطريقة  (44)في كرة اليد و (46)أكابر، 

 (.2004)عاـ " محمد حسف علاوي" مف تصميـ :الجازـ السموؾ مقياس- 

 .Brandabredemier مف تصميـ :الرياضي العدواف مقياس- 

 (.1998)عاـ " محمد حسف علاوي"مف تصميـ : مركز التحكـ/العاـ العدواف مقياس- 

 وأسفرت ىذه الدراسة عمى النتائج التالية :

. اليد كرة لاعبي لصالح العاـ العدواف في إحصائيا دالة فروؽ توجد- 

. اليد والملاكمة كرة لاعبي بيف الرياضي العدواف في إحصائيا دالة فروؽ وجود عدـ- 

. الملاكمة لاعبي لصالح الجازـ السموؾ في إحصائيا دالة فروؽ توجد- 

 .الملاكمة لاعبي لصالح التحكـ مركز في إحصائيا دالة فروؽ توجد- 

 .لمبحث الكمية العينة لدى أفراد الرياضي والعدواف التحكـ مركز بيف إحصائيا داؿ سمبي ارتباط يوجد- 

 .لمبحث الكمية العينة لدى أفراد الجازـ والسموؾ التحكـ مركز بيف إحصائيا داؿ إيجابي ارتباط يوجد- 

 .لمبحث الكمية العينة لدى أفراد الرياضي والعدواف الجازـ السموؾ بيف إحصائيا داؿ سمبي ارتباط يوجد- 

 .لمبحث الكمية أفراد العينة لدى العاـ والعدواف التحكـ مركز بيف إحصائيا داؿ سمبي ارتباط يوجد- 

 .لمبحث الكمية العينة لدى أفراد العاـ والعدواف الرياضي العدواف بيف إحصائيا داؿ إيجابي ارتباط يوجد- 

. لمبحث الكمية العينة لدى أفراد العاـ والعدواف الجازـ السموؾ بيف إحصائيا داؿ سمبي ارتباط يوجد- 
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 : الجانب التطبيقي -
 :الطرق المنيجية المتبعة .1

 : الاستطلاعيةالدراسة  - أ

حيث كاف مف بيف ىذه النوادي النجـ 05/04/2016قمنا بزيارة نوادي لمرياضات القتالية لولاية المسيمة بتاريخ 
الرياضي المسيمي لمجودو،النادي الرياضي لميواة الكونغ فو مخمب النمر،النادي الرياضي لميواة مولودية المسيمة 

وذلؾ لمعاينة أفراد العينة فوجدنا أف العينة تصمح  21 مف أصؿ  لاعب15لمكراتي دو، بمغ عدد اللاعبيف 
. لدراسة ىذا الموضوع ووجدنا أف ميداف الدراسة ملائـ جدا لإجراءات البحث الميدانية 

 :المنيج المتبع في الدراسة - ب

دور الرياضات القتالية في التقميؿ مف السموؾ العدواني ا أف بحثنا ىو عبارة عف دراسة استطلاعية لمعرفة بـ
اعتمادنا في ذلؾ عمى المنيج الوصفي الذي يقوـ عمى وصؼ الظاىرة المراد دراستيا و جمع  المراىقيف،لدى

. الأوصاؼ و المعمومات دقيقة عنيا، و يعتمد عمى دراسة الواقع أو الظاىرة كما ىي في الواقع

يساعد المنيج الوصفي عمى رصد حالة أي شيء إنساني و كذالؾ التفاعؿ بيف البشر و يكوف ىذا الرصد كما و 
(. 128،ص1995عمار بوحوش،)كيفا

المنيج الوصفي ىو عبارة عف استسقاء ينصب عمى ظاىرة كما ىي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصيا و 
(. 129،ص1984رابح تركي،)كشؼ جوانبيا و تحديد العلاقة بيف عناصرىا

إف ىذا المنيج يسمح بوصؼ المتغيرات انطلاقا مف المقياس، باعتباره وسيمة ناجحة لجمع المعمومات، و ذالؾ 
بطرح أسئمة تحتوي عمى عدة مقترحات لبياف محتوى السؤاؿ، و ىذا ما يدفع أكثر العينة للإجابة بإخلاص 
وواقعية، خاصة و أف محتوى الأسئمة تـ استخراجو و استنباطو مف الخمفية النظرية لمبحث و تـ التأكد مف 

 .صلاحيتو و موثوقيتو

 : عينة الدراسة  - ج

أثناء اختيار عينات البحث لابد الأخذ بعيف الاعتبار عاملاف أساسياف ىما أسموب البحث و مجتمعو، و عميو 
فقد تـ الاعتماد و التركيز في ىذا البحث الميداني عمى معرفة الأسموب و توضيحو بغية الوصوؿ إلى معرفة 

باختيار عينة البحث بطريقة عشوائية نا قـحيث .دور بعض الرياضات القتالية في التقميؿ مف السموؾ العدواني
. بسيطة
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 العينة اختياركيفية  :

. قمنا باختيار ثلاث نوادي يمثموف ولاية المسيمة: بالنسبة لمنوادي- 

 لاعب مف 30 لاعبيف أي 10 مف كؿ ناد اخترنافكانت بطريقة عشوائية في النوادي ولقد :أما بالنسبة للاعبيف- 
 . لاعب48أصؿ 

 :أدوات جمع البيانات المعمومات - د

إف أدوات البحث ىي الوسيمة التي مف خلاليا يمكف جمع المعمومات التي تتعمؽ بالبحث، و ىذا يتطمب جمع 
 وقد أكثر حصيمة ممكنة مف المعمومات و البيانات و كذلؾ التوصؿ إلى الحقائؽ الخاصة ليذه الدراسة الميدانية،

 . أداة المقياساستخدمنا في ىذه الدراسة

 "محمد حسن علاوي" وقاـ بترجمتو "بريندا برد ماير"ىو مقياس عالمي أعدتو : مقياس العدوان الرياضي العام 
 و تتضمف القائمة أربعة أبعاد لمعدواف وىو عبارة عف استبياف يحتوي عمى أربعوف عبارة منيا الايجابية والسمبية

: و ىي 

: ـ التيجم أو الاعتداء 

أصحاب الدرجات المرتفعة عمى ىذا البعد و يتميزوف بالعنؼ البدني ضد الآخريف و لا يستطيعوف التحكـ في 
 الاعتداء إذا شعروا بنية الآخريف في الاعتداء عمييـ و الاندفاع إلىاندفاعاتيـ نحو إيذاء الآخريف و قد يبادروف 

لمحاولة الاعتداء عندما يشعروف بالغضب أو المضايقػػة و يعرفيـ الناس بأنيـ أشخاص ىجومييف و لدييـ 
استعداد واضح للاعتداء عمى الآخريف عندما يمتمكيـ الانفعاؿ ، أو الغضب كما قد يشعروف بالارتياح عندما 

. يعتدوف عمى الأشخاص الذيف لا يميموف إلييـ 

: ـ العدوان المفظي 

أصحاب الدرجات المرتفعة عمى ىذا البعد يستخدموف ليجة عنيفة أو كممات جارحة عندما يغضبوف أو عندما 
 رفع أصواتيـ و الحديث بعصبية أثناء المناقشات و يتمفظوف بألفاظ غير إلىيفقدوف أعصابيـ و قد يميموف 

. مناسبة عف الأشخاص الذيف لا يميموف إلييـ و يستخدموف البعض معيـ 
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أصحاب الدرجات المرتفعة عمى ىذا البعد يفقدوف أعصابيـ بسيولة و يظير عمييـ :ـ سرعة الاستثارة 
الاضطراب أو الارتباؾ في المواقؼ الصعبة و يظير عمى وجوىـ الغضب بصورة واضحة تسيؿ استثارتيـ و 

 .يبدو عمييـ العصبية و النرفزة في العديد مف المواقؼ كما يصعب عمييـ السيطرة عمى انفعالاتيـ 

: ـ العدوان غير المباشر 

أصحاب الدرجات المرتفعة عمى ىذا البعد يسقطوف غضبيـ عمى الآخريف عندما يشعروف بالإحباط و يقوموف 
بإلقاء الأشياء آو يحاولوف كسرىا عندما يفقدوف أعصابيـ و قد ينتابيـ البكاء في مواجية الانتقادات الرؤساء أو 
الزملاء ، كما يحاولوف العدواف عمى مصدر خارجي غير المصدر الأصمي المسبب للإحباط أو الغضب، كما 

 .يتميزوف باستجابات غاضبة غير محددة الاتجاه 

 عبارات و يقوـ اللاعب بالإجابة عمى عبارات القائمة عمى 10 عبارة كؿ بعد تمثمو 40و تتكوف القائمة مف 
أوافؽ بدرجة كبيرة جدا ، بدرجة كبيرة ، بدرجة متوسطة ، بدرجة قميمة ، بدرجة قميمة  )مقياس خماسي التدرج 

. في ضوء تعميمات القائمة : و ذلؾ  (جدا 

: عبارات بعد العدوان التيجم و الاعتداء كمايمي

 . 1/13/17/25/33/37: أرقاـ  (في اتجاه البعد  ): ػ العبارات الموجبة 

 . 5/9/21/29:  أرقاـ  (في عكس اتجاه البعد  )ػ العبارات السالبة 

: عبارات بعد العدوان المفظي كمايمي 

 . 6/10/14/22/30/38: أرقاـ  (في اتجاه البعد  )ػ العبارات الموجبة 

 . 2/18/26/34: أرقاـ  (في عكس اتجاه البعد  )ػ العبارات السالبة 

: عبارات بعد سرعة الاستثارة كمايمي 

 . 3/11/19/23/27/35: أرقاـ  (في اتجاه البعد  )ػ العبارات الموجبة 

 . 7/15/31/39: أرقاـ  (في عكس اتجاه البعد )ػ العبارات السالبة 

: عبارات بعد العدوان غير المباشر كمايمي 

 . 8/12/20/28/32/40: أرقاـ  (في اتجاه البعد )ػ العبارات الموجبة 



   2020  02 عدد رقم 12مجلة التحدي مجلد رقم  
 

 جامعة العربي بن مييدي أم البواقي 172
 

 . 4/16/24/36: أرقاـ  (في عكس اتجاه البعد  )ػ العبارات السالبة 

: التصحيـح 

بدرجة  : درجات (3)بدرجة كبيرة، : درجات (4)أوافؽ بدرجة كبيرة جدا،  : درجات (5 ):العبارات الموجبة 
. بدرجة قميمة جدا  : درجة واحدة.  بدرجة قميمة:درجتان .  متوسطة 

بدرجة متوسطة ػ :درجات (3). بدرجة قميمة:درجات  (4)أوافؽ بدرجة قميمة جدا  : درجات (5):العبارات السالبة 
.   أوافؽ بدرجة كبيرة جدا:درجة واحدة .  بدرجة كبيرة :درجتان 

:  إجراءات التطبيق الميداني للأداة -

:  خصائص السيكومترية لأداة -

بعدما تمت صياغة المقياس في شكمو الأولي لابد مف إخضاعو لاختباري الصدؽ والثبات عمى عينة 
 . لاعب15الدراسة الاستطلاعية والبالغ عددىا 

يقصد بصدؽ أداة الدراسة؛ أف تقيس فقرات المقياس ما وضعت لقياسو، وقمنا بالتأكد مف : صدق المقياس: أولا 
 .صدؽ المقياس مف خلاؿ؛صدؽ الاتساؽ الداخمي لفقرات المقياس، والصدؽ البنائي لمحاور المقياس

 صدق الاتساق الداخمي لممقياس -  01

تـ حساب الاتساؽ الداخمي لفقرات المقياس عمى عينة الدراسة : صدؽ الاتساؽ الداخمي لفقرات المقياس
 لاعب وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة والدرجة الكمية لكؿ بعد التابعة 15الاستطلاعية والبالغ عددىا 

. لو

 :لممقياسصدق الاتساق البنائي  - 02

يعتبر صدؽ الاتساؽ البنائي أحد مقاييس صدؽ أداة الدراسة، حيث يقيس مدى تحقؽ الأىداؼ التي 
تسعى الأداة الوصوؿ إلييا، ويبيف صدؽ الاتساؽ البنائي مدى ارتباط كؿ البعد مف محاور أداة الدراسة بالدرجة 

. الكمية لفقرات المقياس مجتمعة، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ
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 التيجم:صدق الاتساق الداخمي لفقرات البعد الأول  -01

 باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف بعد التيجـ يوضح مدى الاتساؽ الداخمي لفقرات  :(01)الجدوؿ رقـ 

معامؿ الفقرة الرقـ 
الارتباط 

النتيجة 

يبدو أنني غير قادر عمى التحكـ في اندفاعي نحو إيذاء مف يحاوؿ  1
 .مضايقتي

 داؿ *0,555

داؿ  **0,721 . عميَّ فإنني أحاوؿ أف أتجنب ذلؾالاعتداءإذا شعرت بنية شخص ما في  5
 داؿ **0,672 . عمى أي شخصللاعتداءأعتقد أنو لا يوجد سبب معقوؿ  9

 داؿ *0,551.  عميوللاعتداءعندما يحاوؿ شخص ما مضايقتي فإنني أندفع  13
داؿ  **0,781 .بعض الأشخاص يصفونني بأنني شخص ىجومي 17
 داؿ **0,681 .لا أعتدي عمى الناس الذيف يحاولوف مضايقتي 21
 داؿ *0,053 .انفعالاتيعمىالشخصالذيأغضبنيأوأثارللاعتداءعندماأغضبأوأنفعمفإننيأكونمستعداً  25
 داؿ **0,705 .لا أستخدـ العنؼ البدني لمدفاع عف حقوقي 29
داؿ  *0,584.  عندما أعتدي عمى بعض الأشخاص الذيف لا أميؿ إلييـبالارتياحأشعر 33
داؿ  *0,502.  عميوبالاعتداء عميّ فإنني لا أبادر الاعتداءإذا شعرت بنية شخص ما في  37

عند 0.498:   الجدولية  rقيمة // 14  ودرجة حرية0.01عند مستوى الدلالة 0.623:   الجدولية  rقيمة 
 14  ودرجة حرية  0.05مستوى الدلالة  

  الجدولية  ، فانو يوجد ارتباط معنويr المحسوبة أكبر مف rإذا كانت : قاعدة 

مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  نجد  0.05تعني مقارنة بمستوى دلالة  *  / 0.01تعني مقارنة بمستوى دلالة  ** 
 قيمة والمعدؿ الكمي لفقراتو دالة إحصائيا، حيث التيجم: البعد الأول معاملات الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات 

r المحسوبة اكبر مف قيمة r  صادقة ومتسقة داخميا، لما التيجم: البعد الأول الجدولية ومنو تعتبر فقرات 
. وضعت لقياسو

 

  : العدوان المفظي :02صدق الاتساق الداخمي لفقرات البعد  -02
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.  باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف العدواف المفظييوضح مدى الاتساؽ الداخمي لفقرات   (02)الجدوؿ رقـ 

النتيجة معامؿ الارتباط الفقرة الرقـ 
 داؿ *0,523 عندما أغضب فإنني لا أستخدـ ليجة عنيفة 2
عندما أفقد أعصابي فإنني أتمفظ ببعض الكممات  6

 .الجارحة
داؿ  *0,516

في بعض المناقشات أميؿ إلى رفع صوتي والحديث  10
 .بعصبية

 داؿ **0,756

عندما يحاوؿ شخص ما مضايقتي فإنني أندفع  13
للاعتداء عميو 

داؿ  **0,728

لا أخاطب بعض الناس بقسوة حتى ولو كانوا  18
 .يستحقوف ذلؾ

داؿ  **0,669

عندما يخاطبني بعض الناس بصوت عاؿ فإنني أرٌدٌّ  22
 .عمييـ بالصوت العالي أيضاً 

 داؿ *0,520

 داؿ *0,506 .أحاولأنأتمفظببعضالتيديداتممشخصالذييسعىإلىمضايقتي 26

لا أستطيع أف أمنع نفسي مف النقاش الحاد عندما  30
 .يختمؼ رأي البعض مع رأيي الشخصي

 داؿ *0,499

أميؿ إلى الحديث بيدوء وأحاوؿ عدـ السخرية مف  34
 .أي شخص في بعض المناقشات مع الآخريف

 داؿ **0,804

داؿ  **0,848. عندما أغضب فإنني أستخدـ بعض الكممات العنيفة 38

:   الجدولية  rقيمة // 14  ودرجة حرية0.01عند مستوى الدلالة 0.623:   الجدولية  rقيمة 
 14  ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  0.498

  إذا كانت : قاعدةr المحسوبة أكبر مف rالجدولية  ، فانو يوجد ارتباط معنوي  

 0.05تعني مقارنة بمستوى دلالة  *  / 0.01تعني مقارنة بمستوى دلالة  ** 
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 والمعدؿ العدوان المفظيمف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  نجد  معاملات الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات البعد 
العدوان الجدولية ومنو تعتبر فقرات البعد  r المحسوبة اكبر مف قيمة r قيمةالكمي لفقراتو دالة إحصائيا، حيث 

 . صادقة ومتسقة داخميا، لما وضعت لقياسوالمفظي

سرعة الاستثارة  : 03صدق الاتساق الداخمي لفقرات البعد  -03

.   باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف سرعة الاستثارةيوضح مدى الاتساؽ الداخمي لفقرات  (03)الجدوؿ رقـ 

النتيجة معامؿ الارتباط الفقرة الرقـ 
 داؿ *0,602 .أفقد أعصابي بسيولة 3

عندما أغضب فإف ذلؾ يظير عمى وجيي بصورة  11
 .واضحة

داؿ  **0,851

في المواقؼ الصعبة لا يظير عميَّ الاضطراب أو  7
 .الارتباؾ

 داؿ *0,540

  **0,851 .الكثير مف قراراتي لا تنبع مف انفعالاتي 15
داؿ  *0,540 .مف السيولة استثارتي بصورة واضحة 19
 داؿ **0,661. يغميالدمفيعروقيإذاضايقنيشخصما 23
أشعر في بعض المواقؼ أنني مثؿ وعاء مف البارود  27

 .قابؿ للانفجار
 داؿ *0,631

عندما يخطئ البعض في حقي فإنني أستطيع أف أتحكـ  31
 .في انفعالاتي

 داؿ **0,668

 داؿ *0,623 .لا أستطيع السيطرة عمى انفعالاتي في بعض المواقؼ 39
أنا شخص يبدو عميَّ العصبية والنرفزة في العديد مف  35

 المواقؼ
 داؿ **0,799

عند 0.498:   الجدولية  rقيمة // 14  ودرجة حرية0.01عند مستوى الدلالة 0.623:   الجدولية  rقيمة 
 14  ودرجة حرية  0.05مستوى الدلالة  

  إذا كانت : قاعدةr المحسوبة أكبر مف rتعني مقارنة بمستوى دلالة  ** /  الجدولية  ، فانو يوجد ارتباط معنوي
مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  نجد  معاملات الارتباط بيف كؿ     ..  0.05تعني مقارنة بمستوى دلالة  * /  0.01
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 المحسوبة اكبر مف قيمة r قيمةوالمعدؿ الكمي لفقراتو دالة إحصائيا، حيث سرعة الاستشارةفقرة مف فقرات البعد 
r  صادقة ومتسقة داخميا، لما وضعت لقياسوسرعة الاستثارةالجدولية ومنو تعتبر فقرات البعد. 

العدوان غير المباشر  :04صدق الاتساق الداخمي لفقرات البعد  -04

يوضح مدى الاتساؽ الداخمي لفقرات العدواف غير المباشر باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف   (04)الجدوؿ رقـ 

النتيجة معامؿ الارتباط الفقرة الرقـ 
لا أسقط غضبي عمى بعض زملائي عندما ينتقدني رئيسي  4

 أو مف ىو أكبر مني
 داؿ **0,879

 أفقد أعصابي في بعض المواقؼ إلى الدرجة التي أقوـ فييا  8
 .بإلقاء الأشياء

داؿ  *0,545

عندما أنفعؿ بشدة أقوـ بالتقاط أقرب شيء لي وأحاوؿ أف  12
 .أكسره

 داؿ *0,625

 داؿ **0,643 . لا أفقد أعصابي إلى الدرجة التي أقوـ فييا بإلقاء الأشياء  16
داؿ  **0,723 .في بعض المناقشات أظير غضبي بالضرب عمى المائدة 20
 داؿ **0,653 .الناسالذينيقذفونالأشياءعندمايغضبونمثلالأطفاؿ 24
عندما أتضايؽ أو أغضب فإنني أسقط ذلؾ عمى أي  28

 .شخص أقابمو
 داؿ **0,879

إذا لـ أستطع النيؿ مف الشخص الذي ضايقني فإنني أحاوؿ  32
 .مضايقة أي شخص آخر

 داؿ *0,549

 عميّ فإنني لا أبادر الاعتداءإذا شعرت بنية شخص ما في  36
 . عميوبالاعتداء

داؿ  *0,627

 رؤسائي أو انتقاداتأكاد أبكي عندما لا أستطيع مواجية  40
 .  زملائي

 داؿ **0,641

:   الجدولية  rقيمة // 14  ودرجة حرية0.01عند مستوى الدلالة 0.623:   الجدولية  rقيمة 
 14  ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  0.498
  إذا كانت : قاعدةr المحسوبة أكبر مف rتعني مقارنة ** /  الجدولية  ، فانو يوجد ارتباط معنوي

 0.05تعني مقارنة بمستوى دلالة  *  / 0.01بمستوى دلالة  
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 العدوان غير المباشرمف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  نجد  معاملات الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات البعد 
الجدولية ومنو تعتبر فقرات البعد  r المحسوبة اكبر مف قيمة r قيمةوالمعدؿ الكمي لفقراتو دالة إحصائيا، حيث 

.  صادقة ومتسقة داخميا، لما وضعت لقياسوالعدوان غير المباشر

 :لممقياسصدق الاتساق البنائي - 02

يوضح صدؽ الاتساؽ البنائي لأداة الدراسة : (05)جدوؿ رقـ 

النتيجة معامل الارتباط محاور المقياس 

جميع 
المقياس 

دال  *0,582التيجم  1
 دال *0,605العدوان المفظي  2
 دال **0,665سرعة الانتشار  3
 دال **0,673العدوان غير المباشر  4

:   الجدولية  rقيمة // 14  ودرجة حرية0.01عند مستوى الدلالة 0.623:   الجدولية  rقيمة 
 14  ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  0.498

نجد  معاملات الارتباط بيف كؿ   البعد  والمعدؿ الكمي لفقرات المقياس دالة  أعلاه مف خلاؿ الجدوؿ
الجدولية ومنو تعتبر  محاور صادقة ومتسقة ، لما وضعت  r المحسوبة اكبرمف قيمة r قيمةإحصائيا ، حيث 

  .لقياسو

 : ثبات المقياس:ثانيا 

؛ أنيا تعطي نفس النتيجة لو تـ إعادة توزيع المقياس أكثر مف مرة، تحت نفس الظروؼ المقياسيقصد بثبات 
والشروط، أو بعبارة أخرى، أف ثبات المقياس؛ يعني الاستقرار في نتائج المقياس ، وعدـ تغييرىا بشكؿ كبير، 
فيما لو تـ إعادة توزيعيا عمى أفراد العينة، عدة مرات ، خلاؿ فترات زمنية معينة، وقد تـ التحقؽ مف ثبات 

: استبياف الدراسة، مف خلاؿ معامؿ ألفا كرونباخ،كما ىو مبيف في  الجدوؿ الموالي
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 لمحاور أداة الدراسةAlpha Cronbach's يبيف  قيمة معامؿ  : )(06جدوؿ رقـ 

محاور المقياس 
  معاملالقيمة

Alpha 
Cronbach's 

عدد 
النتيجة العبارات 

جميع 
المقياس 

ثابت  10 0,631البعد الأول التيجم  1
 ثابت 10 0,792البعد الثاني العدوان المفظي  2
 ثابت 10 0,618البعد الثالث سرعة الانتشار  3
البعد الرابع العدوان غير  4

المباشر 
 ثابت 10 0,674

ثابت  40 0,708 جميع  فقرات المقياس
في جميع   (0.6)مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه  نجد أف معامؿ الثبات ألفا كرومباخ  اكبر مف الحد الأدنى

.  محاور المقياس  مما يدؿ عمى ثبات أداة الدراسة

، وكمما أقترب مف الواحد؛ دؿ (1-0 )باخ، تتراوح بيف ـتجدر الإشارة إلى أف معامؿ الثبات ألفا كرو
واف الحد الأدنى المتفؽ عميو . عمى وجود ثبات عاؿ، وكمما اقترب مف الصفر؛ دؿ عمى عدـ وجود ثبات

 . 0.6: لمعامؿ ألفا كرومباخ ىو 

  ومنو نستنتج أن أداة الدراسة التي أعددناه لمعالجة المشكمة المطروحة  ىي صادقة وثابتة في جميع
 .فقراتيا وىي جاىزة لمتطبيق عمى عينة الدراسة

 اختبار التوزيع بيانات  أفراد العينة و الأدوات الإحصائية المستخدمة في الدراسة

 (Kolmogorov-Smirnov) (اختبار كولمجروفسيمرنوف)اختبار التوزيع الطبيعي -01

لذي يتـ دراستو يتبع التوزيع ايجب تحديد ما إذا كاف بيانات أفراد العينة لإجابتيـ عمى المتغيرات الدراسة 
طريقة اختبار  )وىناؾ عدة طرؽ إحصائية لمكشؼ عف نوع التوزيع . الطبيعي أـ مف التوزيعات الاحتمالية

Kolmogorov-Smirnovىناؾ نوعاف مف الأدوات الإحصائية  (  ، طريقة  حساب معاممي الالتواء والتفمطح
: التي تستخدـ في اختبار الفرضيات

. وتستخدـ في حالة البيانات الرقمية التي توزيعيا يتبع التوزيع الطبيعي: الاختبارات المعممية .أ 
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وتستخدـ في حالة البيانات الرقمية التي توزيعيا لا يتبع التوزيع الطبيعي طبيعي، : الاختبارات غير المعممية .ب 
. وكذلؾ في حالتي البيانات الترتيبية والوصفية

وعميو  ومف أجؿ اختبار طبيعة التوزيع نحتاج إلى وضع فرضيتيف ىما فرضية العدـ والفرضية البديمة، 
عمى اعتبار أف فرضية العدـ خاضعة للاختبار أي أنيا قد تكوف غير صحيحة، مما يتطمب وضع الفرضية 

: البديمة

H0 : بيانات العينة  تتبع التوزيع الطبيعي

H1 : بيانات العينة   لا تتبع التوزيع الطبيعي

  ىي إذا كانت قيمة الاحتمال : قاعدة(sig) فان البيانات تتبع توزيع طبيعي0.05 اكبر من . 

 (Kolmogorov-Smirnov)يبيف قيمة الإحصائية للاختبار التوزيع الطبيعي(07): جدوؿ رقـ 

القيمة محاور المقياس 
الإحصائية 

مستوى المعنوية 
Sig 

محاور المقياس 

 *0,200 0,127البعد الأول التيجم  1
 *0,200 0,110البعد الثاني العدوان المفظي  2
 *0,200 0,099البعد الثالث سرعة الانتشار  3
 *0,200 0,127البعد الرابع العدوان غير المباشر  4

 *0,200 0,122جميع فقرات المقياس 
مما يدؿ عمى ،  البعدلكؿ (0.05) اكبر مف sigالمعنوية مستوى  أعلاه نجد أف(07)ومف خلاؿ الجدوؿ رقـ

 .وعميو يمكننا استخداـ أدوات إحصائية معممية لاختبار الفرضيات. إتباع البيانات العينة لمتوزيع الطبيعي

 :الأساليب الإحصائية - ه

 الأدوات الإحصائية المستخدمة في الدراسة -01

: استعممنا في تحميؿ البيانات بعض المفاىيـ المرتبطة بالإحصاء الوصفي والاستدلالي، نمخصيا فيما يمي

 لوصؼ الخصائص الديمغرافية لعينة الدراسةالتكرارات والنسب المئوية  .
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 وىو متوسط مجموعة مف القيـ، أو مجموع القيـ المدروسة مقسوـ عمى عددىا، :المتوسط الحسابي 
.  وذلؾ بغية التعرؼ عمى متوسط إجابات المبحوثيف حوؿ المقياس ومقارنتيا

 وذلؾ مف أجؿ التعرؼ عمى مدى انحراؼ استجابات أفراد الدراسة اتجاه كؿ فقرة :  الانحراف المعياري
أو بعد، والتأكد مف صلاحية النموذج لاختبار الفرضيات، ويوضح التشتت في استجابات أفراد الدراسة 
فكمما اقتربت قيمتو مف الصفر فيذا يعني تركز الإجابات وعدـ تشتتيا، وبالتالي تكوف النتائج أكثر 

مصداقية وجودة، كما أنو يفيد في ترتيب العبارات أو الفقرات لصالح الأقؿ تشتتا عند تساوي المتوسط 
. الحسابي بينيا

 بيف المتغيرات ، واستخدمناه أيضا في حساب الصدؽ الارتباطيةلكشؼ العلاقة : معامل ارتباط بيرسون 
. الاتساؽ الداخمي والبنائي لممقياس

 لقياس الثبات المقياس :معامل ألفا كرومباخ. 

 .لتحديد طوؿ الفئة: المدى
 :عرض النتائج ، تفسيرىا و مناقشتيا .2

 :إجابات أفراد عينة عمى محاور المقياس واختبار الفرضيات تحميل  -
 قبؿ اختبار الفرضيات نقوـ بتحميؿ ومعرفة الآراء  واتجاىات أفراد العينة  وىذا مف خلاؿ تحميؿ  عبارات كؿ 

التقميل من التيجم ، : بعد  مف أبعاد المقياس دور رياضات القتالية ىؿ ىو منخفض ، متوسط ، مرتفع  في 
وذلؾ  في التقميل من العدوان المفظي ، في التقميل من سرعة الاستثارة من العدوان غير المباشرلدى المراىقين

  0.8=  5(/1-5 ): باستخداـ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري،نحدد  طوؿ الفئة  باستخداـ المدى حيث
: حيث نحصؿ عمى مجالات كما يمي 
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 ترتيب العبارة من خلال أىميتيا في البعد بالاعتماد عمى اكبر قيمة متوسط فيالبعد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

مجاؿ المتوسط 
 الحسابي

 إلى 01مف 
1.80 

 إلى 1.81مف 
2.60 

 2.61مف 
 3.40إلى 

 3.41مف 
 4.20إلى 

 إلى 4.21مف 
 5 

مستوى السموؾ 
 مرتفع جدا مرتفع متوسط منخفض  منخفض جدا العدواني

 بالنسبة المئوية
اقؿ مف 
36.00% 

 %36.10مف 
 %52.00إلى

 مف 
%52.10  

 %68.00إلى

مف 
68.00% 

 %84.00إلى

 %84.00مف 
 %100إلى

 % 36.00=            س % 100------- 5

 س----- 1.80
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   التيجـ  : 01عرض وتحميل  إجابات أفراد العينة عمى عبارات   البعد رقم  -01
 يوضح نتائج تحميؿ إجابات أفراد العينة عمى العبارات  البعد الأوؿ التيجـ: (08)جدوؿ رقـ 

رقـ
ال

 

 العبػػػػػػػػػػػػارات
المتوسط 
 الحسابي

انحراؼ 
 المعياري

 مستوى الموافقة

1 
يبدو أنني غير قادر عمى التحكـ في اندفاعي نحو إيذاء مف 

 منخفض 0,971 2,57 يحاوؿ مضايقتي

5 
 عميَّ فإنني أحاوؿ الاعتداءإذا شعرت بنية شخص ما في 

 .أف أتجنب ذلؾ
 منخفض جدا 1,236 1,70

 منخفض 0,868 2,07 . عمى أي شخصللاعتداءأعتقد أنو لا يوجد سبب معقوؿ  9

 منخفض جدا 1,088 1,70 أعتدي عميو عندما يحاوؿ شخص ما مضايقتي فإنني 13

 منخفض جدا 1,163 1,60 .بعض الأشخاص يصفونني بأنني شخص ىجومي 17

 متوسط 1,329 3,40 .لا أعتدي عمى الناس الذيف يحاولوف مضايقتي 21

25 
 عمى للاعتداءعندما أغضب أو أنفعؿ فإنني أكوف مستعداً 

 .انفعالاتيالشخص الذي أغضبني أو أثار 
 منخفض 1,388 2,07

 منخفض جدا 861, 1,50 .لا أستخدـ العنؼ البدني لمدفاع عف حقوقي 29

 عندما أعتدي عمى بعض الأشخاص الذيف لا بالارتياحأشعر 33
 .أميؿ إلييـ

 متوسط 1,437 2,73

37 
 عميّ فإنني لا أبادر الاعتداءإذا شعرت بنية شخص ما في 

 . عميوبالاعتداء
2,87 1,432 

 متوسط

0,4693 2,2200 الكمي   البعد الأوؿ التيجـ
4 

 منخفض
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: مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد 

،  أي أف أفراد 1,329الانحراؼ معياري بمغ3,4:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الاولى21: احتمت الفقرة رقـ 
  مف وجية .لا أعتدي عمى الناس الذيف يحاولوف مضايقتي:  عمى العبارة متوسطالعينة  يوافقوف وبمستوى 

. نظرىـ 

،  أي أف أفراد 1,432الانحراؼ معياري بمغ2,87:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الثانية37 : احتمت الفقرة رقـ 
إذا شعرت بنية شخص ما في الإعتداء عميّ فإنني لا أبادر :  عمى العبارة متوسطالعينة  يوافقوف وبمستوى 

.   مف وجية نظرىـ .بالإعتداء عميو

،  أي أف أفراد 1,437الانحراؼ معياري بمغ2,73:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الثالثة33 : احتمت الفقرة رقـ 
أشعر بالإرتياح عندما أعتدي عمى بعض الأشخاص الذيف لا :  عمى العبارة متوسطالعينة  يوافقوف وبمستوى 

   مف وجية نظرىـ .أميؿ إلييـ

،  أي أف أفراد 0,971الانحراؼ معياري بمغ2,57:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الرابعة1 :احتمت الفقرة رقـ 
يبدو أنني غير قادر عمى التحكـ في اندفاعي نحو إيذاء مف :  عمى العبارة منخفضالعينة  يوافقوف وبمستوى 

 .  مف وجية نظرىـ يحاوؿ مضايقتي

،  أي أف 0,868الانحراؼ معياري بمغ2,07:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الخامسة9 : احتمت الفقرة رقـ 
أعتقد أنو لا يوجد سبب معقوؿ للإعتداء عمى أي :  عمى العبارة منخفضأفراد العينة  يوافقوف وبمستوى 

.   مف وجية نظرىـ .شخص

،  أي أف 1,388الانحراؼ معياري بمغ2,07:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة السادسة25 : احتمت الفقرة رقـ 
عندما أغضب أو أنفعؿ فإنني أكوف مستعداً للإعتداء :  عمى العبارة منخفضأفراد العينة  يوافقوف وبمستوى 

.   مف وجية نظرىـ .عمى الشخص الذي أغضبني أو أثار إنفعالاتي

،  أي أف أفراد 1,236الانحراؼ معياري بمغ1,7:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة السابعة5 : احتمت الفقرة رقـ 
إذا شعرت بنية شخص ما في الإعتداء عميَّ فإنني أحاوؿ :  عمى العبارة منخفض جداالعينة  يوافقوف وبمستوى 

.   مف وجية نظرىـ .أف أتجنب ذلؾ



   2020  02 عدد رقم 12مجلة التحدي مجلد رقم  
 

 جامعة العربي بن مييدي أم البواقي 184
 

،  أي أف أفراد 1,088الانحراؼ معياري بمغ1,7:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الثامنة13 : احتمت الفقرة رقـ 
عندما يحاوؿ شخص ما مضايقتي فإنني أندفع للإعتداء :  عمى العبارة منخفض جداالعينة  يوافقوف وبمستوى 

.   مف وجية نظرىـ عميو

،  أي أف أفراد 1,163الانحراؼ معياري بمغ1,6:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة التاسعة17 :احتمت الفقرة رقـ 
  مف .بعض الأشخاص يصفونني بأنني شخص ىجومي:  عمى العبارة منخفض جداالعينة  يوافقوف وبمستوى 

. وجية نظرىـ 

،  أي أف أفراد 0,861الانحراؼ معياري بمغ1,5:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة العاشرة29: احتمت الفقرة رقـ 
  مف وجية .لا أستخدـ العنؼ البدني لمدفاع عف حقوقي:  عمى العبارة منخفض جداالعينة  يوافقوف وبمستوى 

. نظرىـ 

:  و بصفة عامة نجد أف 

  0,46934 وبانحراؼ معياري  2,2200بمغ : متوسط الحسابي لأجمالي عبارات البعد الأوؿ التيجـ   
وىذا يدؿ اتفاؽ آراء  واتجاىات أفراد العينة  في مجمميا عمى   أف درجات سموؾ التيجـ المنخفضة لدييـ  أي 

لا يتميزوف بالعنؼ البدني ضد الآخريف ويستعطوف التحكـ في اندفاعيـ نحو إيذاء الآخريف  لا يندفعوف لمحاولة 
الاعتداء عندما يشعروف بالغضب أو المضايقة ويعرفيـ الناس بأنيـ أشخاص غير ىجومييف وليس لدييـ 

 وىذا راجع إلى اف  الرياضات القتالية  ليا دور .استعداد واضح للاعتداء عمى الآخريف عندما يتممكيـ الانفعاؿ 
  .في في تخفيؼ مف   السموؾ لعدواف فيما يخص بالتيجـ
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العدوان المفظي   :02عرض وتحميل  إجابات أفراد العينة عمى عبارات   البعد رقم  -02
 يوضح نتائج تحميؿ إجابات أفراد العينة عمى العبارات  البعد العدواف المفظي: (09)جدوؿ رقـ 

رقـ
ال

 

 العبػػػػػػػػػػػػارات
المتوسط 
 الحسابي

انحراؼ 
 المعياري

 مستوى الموافقة

 منخفض جدا 0,776 1,53 عندما أغضب فإنني لا أستخدـ ليجة عنيفة 2

 متوسط 1,326 2,63 .عندما أفقد أعصابي فإنني أتمفظ ببعض الكممات الجارحة 6

 متوسط 1,494 2,90 عصبيةفي بعض المناقشات أميؿ إلى رفع صوتي واؿ 10

13 
 للاعتداءعندما يحاوؿ شخص ما مضايقتي فإنني أندفع 

 عميو
 منخفض 1,236 1,70

لا أخاطب بعض الناس بقسوة حتى ولو كانوا يستحقوف  18
 .ذلؾ

 متوسط 1,438 3,00

22 
عندما يخاطبني بعض الناس بصوت عاؿ فإنني أرٌدٌّ عمييـ 

 متوسط 1,245 2,63 .بالصوت العالي أيضاً 

 منخفض جدا 0,669 1,37 يضايقنيأحاوؿ أف أتمفظ ببعض التيديدات لمشخص الذي  26

لا أستطيع أف أمنع نفسي مف النقاش الحاد عندما يختمؼ  30
 .رأي البعض مع رأيي الشخصي

 منخفض جدا 0,461 1,17

34 
أميؿ إلى الحديث بيدوء وأحاوؿ عدـ السخرية مف أي 

 منخفض 1,392 2,17 .شخص في بعض المناقشات مع الآخريف

 منخفض جدا 0,498 1,40 .عندما أغضب فإنني أستخدـ بعض الكممات العنيفة 38

0,4644 2,0500 الكمي   البعد العدواف المفظي
2 

 منخفض
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 :مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد 

،  أي أف 1,438الانحراؼ معياري بمغ 3,00 : بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الاولى18 : احتمت الفقرة رقـ 
لا أخاطب بعض الناس بقسوة حتى ولو كانوا يستحقوف : عمى العبارة متوسط أفراد العينة  يوافقوف وبمستوى 

 ذلؾ مف وجية نظرىـ

،  أي أف أفراد 1,494الانحراؼ معياري بمغ2,90:   بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الثانية10 :احتمت الفقرة رقـ 
في بعض المناقشات أميؿ إلى رفع صوتي والحديث بعصبية :  عمى العبارة متوسطالعينة  يوافقوف وبمستوى 

. مف وجية نظرىـ

،  أي أف أفراد 1,245الانحراؼ معياري بمغ2,63:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الثالثة22 :احتمت الفقرة رقـ 
عندما يخاطبني بعض الناس بصوت عاؿ فإنني أرٌدٌّ عمييـ :  عمى العبارة متوسطالعينة  يوافقوف وبمستوى 

 .بالصوت العالي أيضاً مف وجية نظرىـ 

،  أي أف أفراد 1,326الانحراؼ معياري بمغ2,63:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الرابعة06 :احتمت الفقرة رقـ 
عندما أفقد أعصابي فإنني أتمفظ ببعض الكممات الجارحة مف :  عمى العبارة متوسطالعينة  يوافقوف وبمستوى 

 .وجية نظرىـ

أي أف أفراد 1,392الانحراؼ معياري بمغ2,17: بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الخامسة34 :احتمت الفقرة رقـ 
أميؿ إلى الحديث بيدوء وأحاوؿ عدـ السخرية مف أي شخص :  عمى العبارة منخفضالعينة  يوافقوف وبمستوى 

. في بعض المناقشات مع الآخريف مف وجية نظرىـ 

أي أف أفراد 1,236الانحراؼ معياري بمغ1,70:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة السادسة13 :احتمت الفقرة رقـ 
 عميو للاعتداءعندما يحاوؿ شخص ما مضايقتي فإنني أندفع :  عمى العبارة منخفضالعينة  يوافقوف وبمستوى 

. مف وجية نظرىـ 

أي أف أفراد 0,776الانحراؼ معياري بمغ1,53: بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة السابعة02 :احتمت الفقرة رقـ 
 عمى العبارة عندما أغضب فإنني لا أستخدـ ليجة عنيفة  مف وجية منخفض جداالعينة  يوافقوف وبمستوى 

. نظرىـ 
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،  أي أف أفراد 0,498الانحراؼ معياري بمغ1,40:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الثامنة38 :احتمت الفقرة رقـ 
  مف .عندما أغضب فإنني أستخدـ بعض الكممات العنيفة:  عمى العبارة منخفض جداالعينة  يوافقوف وبمستوى 

. وجية نظرىـ 

،  أي أف أفراد 0,669الانحراؼ معياري بمغ1,37:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة التاسعة26 :احتمت الفقرة رقـ 
أحاوؿ أف أتمفظ ببعض التيديدات لمشخص الذي يسعى :  عمى العبارة منخفض جداالعينة  يوافقوف وبمستوى 

 . مف وجية نظرىـ .إلى مضايقتي

،  أي أف 0,461الانحراؼ معياري بمغ1,17:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة العاشرة30 :احتمت الفقرة رقـ 
عندما أغضب فإنني أستخدـ بعض الكممات :  عمى العبارة منخفض جداأفراد العينة  يوافقوف وبمستوى 

.   مف وجية نظرىـ .العنيفة

: و بصفة عامة نجد أف 

  وىذا يدؿ 0,46442 وبانحراؼ معياري 2,0500بمغ : متوسط الحسابي لأجمالي عبارات البعد العدواف المفظي
اتفاؽ آراء  واتجاىات أفراد العينة في مجمميا عمى أف درجات سموؾ العدواف المفظي المنخفضة أي  لا 

يستخدموف ليجة عنيفة أو كممات جارحة عندما يغضبوف أو عندما يفقدوف أعصابيـ  ولا يميموف إلى رفع 
أصواتيـ ولا يتحدثوف بعصبية أثناء المناقشات ولا يتمفظوف بألفاظ غير مناسبة عف الأشخاص الذيف لا يميموف 

 .إلييـ ولا يستخدموف التيديد المفظي لمف يضايقيـ ولا يمموف إلى النقاش الحاد عندما يختمؼ البعض معيـ  
 .وىذا راجع إلى اف  الرياضات القتالية  ليا دور في في تخفيؼ مف   السموؾ لعدواف المفظي 
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سرعة الاستثارة    :03عرض وتحميل  إجابات أفراد العينة عمى عبارات   البعد رقم  -03
 يوضح نتائج تحميؿ إجابات أفراد العينة عمى العبارات  البعد  سرعة الاستثارة: (10)جدوؿ رقـ 

رقـ
ال

 

 العبػػػػػػػػػػػػارات
المتوسط 
 الحسابي

انحراؼ 
 المعياري

 مستوى الموافقة

 منخفض جدا 0,547 1,33 . أفقد أعصابي بسيولة 3

 متوسط 1,426 3,03 .في المواقؼ الصعبة لا يظير عميَّ الاضطراب أو الارتباؾ 7

 منخفض جدا 0,814 1,60 . عندما أغضب فإف ذلؾ يظير عمى وجيي بصورة واضحة 11

 متوسط 1,147 2,83 .الكثير مف قراراتي لا تنبع مف انفعالاتي 15

 متوسط 1,520 3,03 . مف السيولة استثارتي بصورة واضحة 19

 منخفض جدا 0,461 1,17 .يغمي الدـ في عروقي إذا ضايقني شحص ما 23

27 
أشعر في بعض المواقؼ أنني مثؿ وعاء مف البارود قابؿ 

 .للانفجار
1,23 0,568 

 منخفض جدا

عندما يخطئ البعض في حقي فإنني أستطيع أف أتحكـ في  31
 .انفعالاتي

 منخفض 1,358 2,47

35 
 أنا شخص يبدو عميَّ العصبية والنرفزة في العديد مف 

 المواقؼ 
1,10 0,305 

 منخفض جدا

 منخفض 1,343 2,30 .لا أستطيع السيطرة عمى انفعالاتي في بعض المواقؼ 39

0,3241 2,0100 الكمي   البعد سرعة الاستثارة
4 

 منخفض
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: مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد 

،  أي أف أفراد 1,426الانحراؼ معياري بمغ3,03:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الاولى7 : احتمت الفقرة رقـ 
  . في المواقؼ الصعبة لا يظير عميَّ الاضطراب أو الارتباؾ:  عمى العبارة متوسطالعينة  يوافقوف وبمستوى 

. مف وجية نظرىـ 

،  أي أف أفراد 1,52الانحراؼ معياري بمغ3,03:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الثانية19 : احتمت الفقرة رقـ 
.   مف وجية نظرىـ . مف السيولة استثارتي بصورة واضحة:  عمى العبارة متوسطالعينة  يوافقوف وبمستوى 

،  أي أف أفراد 1,147الانحراؼ معياري بمغ2,83:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الثالثة15 :احتمت الفقرة رقـ 
.   مف وجية نظرىـ . الكثير مف قراراتي لا تنبع مف انفعالاتي:  عمى العبارة متوسطالعينة  يوافقوف وبمستوى 

،  أي أف 1,358الانحراؼ معياري بمغ2,47:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الرابعة31 : احتمت الفقرة رقـ 
عندما يخطئ البعض في حقي فإنني أستطيع أف أتحكـ :  عمى العبارة منخفضأفراد العينة  يوافقوف وبمستوى 

 .  مف وجية نظرىـ .في انفعالاتي

،  أي أف أفراد 1,343الانحراؼ معياري بمغ2,3:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الخامسة39 :احتمت الفقرة رقـ 
  مف . لا أستطيع السيطرة عمى انفعالاتي في بعض المواقؼ:  عمى العبارة منخفضالعينة  يوافقوف وبمستوى 

 .وجية نظرىـ 

،  أي أف أفراد 0,814الانحراؼ معياري بمغ1,6:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة السادسة11 :احتمت الفقرة رقـ 
 عندما أغضب فإف ذلؾ يظير عمى وجيي بصورة :  عمى العبارة منخفض جداالعينة  يوافقوف وبمستوى 

 .  مف وجية نظرىـ .واضحة

،  أي أف أفراد 0,547الانحراؼ معياري بمغ1,33:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة السابعة3 :احتمت الفقرة رقـ 
.   مف وجية نظرىـ . أفقد أعصابي بسيولة:  عمى العبارة منخفض جداالعينة  يوافقوف وبمستوى 

،  أي أف أفراد 0,568الانحراؼ معياري بمغ1,23:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الثامنة27 :احتمت الفقرة رقـ 
 أشعر في بعض المواقؼ أنني مثؿ وعاء مف البارود :  عمى العبارة منخفض جداالعينة  يوافقوف وبمستوى 

.   مف وجية نظرىـ .قابؿ للانفجار
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،  أي أف 0,461الانحراؼ معياري بمغ1,17:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة التاسعة23 : احتمت الفقرة رقـ 
  مف .يغمي الدـ في عروقي إذا ضايقني شحص ما:  عمى العبارة منخفض جداأفراد العينة  يوافقوف وبمستوى 

 .وجية نظرىـ 

،  أي أف أفراد 0,305الانحراؼ معياري بمغ1,1:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة العاشرة35 : احتمت الفقرة رقـ 
 أنا شخص يبدو عميَّ العصبية والنرفزة في العديد مف :  عمى العبارة منخفض جداالعينة  يوافقوف وبمستوى 

 .  مف وجية نظرىـ المواقؼ 

: و بصفة عامة نجد أف 

  وىذا يدؿ 0,32414 وبانحراؼ معياري 2,0100بمغ : متوسط الحسابي لأجمالي عبارات البعد سرعة الاستثارة
اتفاؽ آراء  واتجاىات أفراد العينة في مجمميا عمى أف درجات سموؾ سرعة الاستثارة المنخفضة أي  لا يفقدوف 
أعصابيـ بسيولة ولا يظير عمييـ الاضطراب أو الارتباؾ في المواقؼ الصعبة ولا يظير عمى وجوىيـ الغضب 
بصورة واضحة أو الارتباؾ في المواقؼ الصعبة ولا يظير عمى وجوىيـ الغضب بصورة واضحة ولا يبدو عمييـ 

 وىذا راجع إلى اف  الرياضات القتالية  ليا دور في في تخفيؼ مف   .العصبية والنرفزة في العديد مف المواقؼ
 .السموؾ لعدواف  فيما يخص سرعة الاستثارة 
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العدوان غير المباشر   : 04عرض وتحميل  إجابات أفراد العينة عمى عبارات   البعد رقم  -04
 .يوضح نتائج تحميؿ إجابات أفراد العينة عمى العبارات  البعد   العدواف غير المباشر: (11)جدوؿ رقـ 

رقـ
ال

 

 العبػػػػػػػػػػػػارات
المتوسط 
 الحسابي

انحراؼ 
 المعياري

 مستوى الموافقة

4 
لا أسقط غضبي عمى بعض زملائي عندما ينتقدني رئيسي 

 متوسط 1,373 3,10 أو مف ىو أكبر مني

8 
 أفقد أعصابي في بعض المواقؼ إلى الدرجة التي أقوـ فييا 

 .بإلقاء الأشياء
 منخفض جدا 0,817 1,57

 منخفض 1,177 1,83 . عندما أنفعؿ أقوـ بالتقاط أقرب شيء لي وأحاوؿ أف أكسره 12

 متوسط 1,569 3,23 . لا أفقد أعصابي إلى الدرجة التي أقوـ فييا بإلقاء الأشياء  16

 منخفض جدا 0,346 1,13 . في بعض المناقشات أظير غضبي بالضرب عمى المائدة 20

24 
 الناس الذيف يقذفوف الأشياء عندما يغضبوف أعتبرىـ مثؿ 

 متوسط 1,493 2,67 .الأطفاؿ

 منخفض جدا 0,547 1,33 عندما أتضايؽ أو أغضب فإنني أسقط ذلؾ عمى أي شخص  28

إذا لـ أستطع النيؿ مف الشخص الذي ضايقني فإنني أحاوؿ  32
 .مضايقة أي شخص آخر

 منخفض 0,837 1,70

36 
 عميّ فإنني لا أبادر الاعتداءإذا شعرت بنية شخص ما في 

 متوسط 1,329 3,40 . عميوبالاعتداء

 منخفض جدا 0,691 1,27 الانتقاداتأكاد أبكي عندما لا أستطيع مواجية  40

0,4304 2,1233 الكمي   البعد العدواف غير المباشر 
6 

 منخفض
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: مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد 

،  أي أف أفراد 1,329الانحراؼ معياري بمغ3,4:  بمتوسط حسابي بمغ المرتبة الاولى36 : احتمت الفقرة رقـ 
إذا شعرت بنية شخص ما في الإعتداء عميّ فإنني لا أبادر :  عمى العبارة متوسطالعينة  يوافقوف وبمستوى 

.   مف وجية نظرىـ .بالإعتداء عميو

،  أي أف أفراد 1,569الانحراؼ معياري بمغ3,23:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الثانية16 :احتمت الفقرة رقـ 
 لا أفقد أعصابي إلى الدرجة التي أقوـ فييا بإلقاء الأشياء،مف :  عمى العبارة متوسطالعينة  يوافقوف وبمستوى 

 وجية نظرىـ

،  أي أف أفراد 1,373الانحراؼ معياري بمغ3,1:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الثالثة4 :احتمت الفقرة رقـ 
 لا أسقط غضبي عمى بعض زملائي عندما ينتقدني رئيسي أو :  عمى العبارة متوسطالعينة  يوافقوف وبمستوى 

.   مف وجية نظرىـ مف ىو أكبر مني

،  أي أف أفراد 1,493الانحراؼ معياري بمغ2,67:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الرابعة24 :احتمت الفقرة رقـ 
 الناس الذيف يقذفوف الأشياء عندما يغضبوف أعتبرىـ مثؿ :  عمى العبارة متوسطالعينة  يوافقوف وبمستوى 

.   مف وجية نظرىـ .الأطفاؿ

،  أي أف 1,177الانحراؼ معياري بمغ1,83:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الخامسة12 :احتمت الفقرة رقـ 
 عندما أنفعؿ بشدة أقوـ بالتقاط أقرب شيء لي وأحاوؿ :  عمى العبارة منخفضأفراد العينة  يوافقوف وبمستوى 

.   مف وجية نظرىـ .أف أكسره

،  أي أف أفراد 0,837الانحراؼ معياري بمغ1,7:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة السادسة32 :احتمت الفقرة رقـ 
إذا لـ أستطع النيؿ مف الشخص الذي ضايقني فإنني أحاوؿ :  عمى العبارة منخفضالعينة  يوافقوف وبمستوى 
.   مف وجية نظرىـ .مضايقة أي شخص آخر

،  أي أف أفراد 0,817الانحراؼ معياري بمغ1,57:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة السابعة8 :احتمت الفقرة رقـ 
 أفقد أعصابي في بعض المواقؼ إلى الدرجة التي أقوـ :  عمى العبارة منخفض جداالعينة  يوافقوف وبمستوى 

.   مف وجية نظرىـ .فييا بإلقاء الأشياء
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،  أي أف أفراد 0,547الانحراؼ معياري بمغ1,33:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة الثامنة28 :احتمت الفقرة رقـ 
عندما أتضايؽ أو أغضب فإنني أسقط ذلؾ عمى أي :  عمى العبارة منخفض جداالعينة  يوافقوف وبمستوى 

.   مف وجية نظرىـ .شخص أقابمو

،  أي أف 0,691الانحراؼ معياري بمغ1,27:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة التاسعة40 : احتمت الفقرة رقـ 
أكاد أبكي عندما لا أستطيع مواجية إنتقادات رؤسائي :  عمى العبارة منخفض جداأفراد العينة  يوافقوف وبمستوى 

.   مف وجية نظرىـ .  أو زملائي

،  أي أف 0,346الانحراؼ معياري بمغ1,13:  بمتوسط حسابي بمغ  المرتبة العاشرة20 :احتمت الفقرة رقـ 
 في بعض المناقشات أظير غضبي بالضرب عمى :  عمى العبارة منخفض جداأفراد العينة  يوافقوف وبمستوى 

متوسط الحسابي لأجمالي عبارات البعد العدواف غير : و بصفة عامة نجد أف .  مف وجية نظرىـ .المائدة
  وىذا يدؿ اتفاؽ آراء  واتجاىات أفراد العينة في 0,43046وبانحراؼ معياري  2,1233  بمغ : المباشر

مجمميا عمى أف درجات سموؾ العدواف غير المباشر المنخفضة أي  لا يظيروف غضبيـ بالضرب عمى المائدة 
ولا  يتضايقوف أو يغضبوف فسقطوف ذلؾ عمى أي شخص يقابمونو  كما أنيـ لا بفقدوف اعصابيـ في بعض 
المواقؼ إلى الدرجة التي يقوموف فييا بإلقاء الأشياء وىذا راجع إلى اف  الرياضات القتالية  ليا دور في في 

 : و بصفة عامة يمكن أن نخمص الى .  غير مباشر يلعدوافاتخفيؼ مف السموؾ 

يبف درجات السموؾ العدواني لدى المراىقيف الممارسيف لمرياضات القتالية  : (12)جدوؿ رقـ 

 متغيرات  الرقـ
المتوسط 
 انحراؼ المعياري الحسابي

درجة السموؾ 
 الترتيب العدواني

 4 درجة منخفضة 0,46934 2,2200 البعد الأوؿ التيجـ  .1

 2 درجة منخفضة 0,46442 2,0500 البعد الثاني العدواف المفظي  .2

 1 درجة منخفضة 0,32414 2,0100 الاستثارةالبعد الثالث سرعة   .3

 3 درجة منخفضة 0,43046 2,1233 البعد الرابع العدواف غير المباشر  .4

  درجة منخفضة 0,29467 2,10 السموؾ العدواني
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درجات السموك العدواني لدى المراىقين الممارسين لمرياضات القتالية  يتبيف لنا  :من خلال الجدول أعلاه
 2,10: بصفة إجمالية ىي درجة منخفضة حيث بمغ المتوسط الإجمالي 

 يميو العدواف 2,0100 واف أكثر درجات السموؾ عدواني انخفاضا لدييـ ىو سرعة الانتشار بتوسط حسابي بمغ  
(  2,2200)، التيجـ  (2,1233)،  العدواف غير المباشر  ( 2,0500)المفظي 

 
يبف درجات السموؾ العدواني لدى المراىقيف الممارسيف لمرياضات القتالية (: 01)الشكؿ رقـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0
0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5
5

سرعة الانتشار العدوان اللفظي  العدوان غير 
المباشر

التهجم السلوك العدواني

2.01 2.05 2.1233
2.22

2.0842



   2020  02 عدد رقم 12مجلة التحدي مجلد رقم  
 

 جامعة العربي بن مييدي أم البواقي 195
 

  اختبار الفرضيات: 
  عمى أبعاد المقياس وىذا فإننا نحدد مجاؿ إجابة المراىقيف الممارسيف لمرياضة القتالية،للاختبار الفرضية 

 لإجابة عمى الفرضية ىل ىي ضمن مجال درجات مرتفعة أو منخفضة 
 

مجاؿ المتوسط 
 الحسابي

 إلى 01مف 
 درجة1.80

 إلى 1.81مف 
  درجة2.60

 2.61مف 
 3.40إلى 
 درجة

 3.41مف 
 4.20إلى 
 درجة

 إلى 4.21مف 
  درجة5 

درجة السموؾ 
 العدواني

 مرتفع جدا مرتفع متوسط منخفض منخفض جدا

    
  

 النسبة المئوية
اقؿ مف 
36.00% 

 %36.10مف 
 %52.00إلى

 مف 
%52.10  

 %68.00إلى

مف 
68.00% 

 %84.00إلى

 %84.00مف 
 %100إلى

 % 36.00=              س % 100----- 5
 س----- 1.80

 

 . التيجم أو الاعتداء لدى المراىقين  سموكلمرياضات القتالية دور في التقميل من: فرضية الأولى

  التيجـ لدى المراىقيف الممارسيف لمرياضة القتاليةسموؾيبف درجات ( :13)جدوؿ رقـ 

المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 النتيجة النسبة المئوية المتوسط ضمف المجاؿ

 2.60 إلى 1.81مف  0,46934 2,2200 سموؾ التيجـ
 درجة

 منخفض 44,4% 

 %  44,4 =            س % 100--------- 5
 س ----- 2,2200

 



   2020  02 عدد رقم 12مجلة التحدي مجلد رقم  
 

 جامعة العربي بن مييدي أم البواقي 196
 

درجات  التيجم لدى المراىقين الممارسين مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه   نلاحظ أف المتوسط الحسابي 
مما يعني تركز إجابات  (0يقترب مف  )وىو  0,46934  وبانحراؼ معياري2,2200  بمغ لمرياضة القتالية

 .أفراد العينة حوؿ المتوسط وعدـ تشتتيا 

 وبنسبة مئوية قدرت بػػػ  درجة2.60 إلى 1.81من أي '' منخفض''إذف  فالمتوسط الحسابي  ىو ضمف مجاؿ 
لمرياضات القتالية دور في   وبالتالي %52.00 إلى%36.10من '' منخفض'' وىي ضمف مجاؿ  %  44,4

: وىو ما يوضحو الشكؿ أدناه التقميل من التيجم أو الاعتداء لدى المراىقين 

 
  التيجـ لدى المراىقيف الممارسيف لمرياضة القتاليةسموؾف درجات ييبيوضح  (02)الشكؿ رقـ 

 التيجم أو الاعتداء لدى سموكلمرياضات القتالية دور في التقميل من :  نقبض الفرضية الأولى ان   :استنتاج
. المراىقين 

. لدى المراىقين  سموك العدوان المفظي لمرياضات القتالية دور في التقميل من: فرضية الثانية
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درجات سلوك التهجم لدى العينة 
البحث

2.22

2.22

منخفض جدا بدرجة
منخفض  بدرجة 

متوسط بدرجة 

مرتفعةبدرجة 
مرتفعة جدا بدرجة
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 لدى المراىقيف الممارسيف لمرياضة القتالية سموؾ العدواف المفظي يبف درجات( :14)جدوؿ رقـ 

المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط ضمف 
 المجاؿ

 النتيجة النسبة المئوية

سموؾ العدواف 
 المفظي

 إلى 1.81مف  0,46442 2,0500
  درجة2.60

 منخفض 41.00% 

 %  41.00 =            س % 100--------- 5
 س ----- 2,2200

لدى المراىقين سموك العدوان المفظي درجات مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه   نلاحظ أف المتوسط الحسابي 
مما يعني  (0يقترب مف  )وىو  0,46442  وبانحراؼ معياري2,0500  بمغ الممارسين لمرياضة القتالية

أي '' منخفض''إذف  فالمتوسط الحسابي  ىو ضمف مجاؿ ،تركز إجابات أفراد العينة حوؿ المتوسط وعدـ تشتتيا 
 %36.10من '' منخفض'' وىي ضمف مجاؿ  %41وبنسبة مئوية قدرت بػػػ  درجة2.60 إلى 1.81من 
وىو ما يوضحو لدى المراىقين العدوان المفظي لمرياضات القتالية دور في التقميل من   وبالتالي %52.00إلى

 :الشكؿ أدناه 

 
 لدى المراىقيف الممارسيف سموؾ العدواف المفظييبف درجات يوضح  (03)الشكؿ رقـ 

 لمرياضة القتالية
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درجات سلوك العدوان اللفظي 
لدى العينة البحث

2.05
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لدى  سموك العدوان المفظي لمرياضات القتالية دور في التقميل من:   نقبض الفرضية الثانية أن  :استنتاج 
 .المراىقين

 .لدى المراىقين  سموك سرعة الاستثارة لمرياضات القتالية دور في التقميل من: فرضية الثالثة

 لدى المراىقيف الممارسيف لمرياضة القتالية سموؾ سرعة الاستثارة يبف درجات( :15)جدوؿ رقـ 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط ضمف 
 النتيجة النسبة المئوية المجاؿ

سموؾ سرعة 
 0,32414 2,0100 الاستثارة

 2.60 إلى 1.81مف 
 منخفض %40.20 درجة

 %40.20=            س % 100--------- 5
 س ----- 2,0100

لدى المراىقين سموك سرعة الإستثارةدرجات مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه   نلاحظ أف المتوسط الحسابي 
مما يعني  (0يقترب مف  )وىو  0,32414  وبانحراؼ معياري2,0100  بمغ الممارسين لمرياضة القتالية

 .تركز إجابات أفراد العينة حوؿ المتوسط وعدـ تشتتيا 

وبنسبة مئوية قدرت بػػػ  درجة2.60 إلى 1.81من أي '' منخفض''إذف  فالمتوسط الحسابي  ىو ضمف مجاؿ 
لمرياضات القتالية دور في   وبالتالي %52.00 إلى%36.10من '' منخفض'' وىي ضمف مجاؿ  40.20%

: وىو ما يوضحو الشكؿ أدناه لدى المراىقين الاستثارةسرعة التقميل من 
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 لدى المراىقيف الممارسيف لمرياضة القتاليةسموؾ سرعة الاستثارة يبف درجات يوضح  (04)الشكؿ رقـ 

لدى  سموك سرعة الاستثارة لمرياضات القتالية دور في التقميل من:   نقبض الفرضية الثالثة أن  :استنتاج 
 .المراىقين 

 .لدى المراىقين  سموك العدوان غير مباشر لمرياضات القتالية دور في التقميل من: الفرضية الرابعة

 لدى المراىقيف الممارسيف لمرياضة القتاليةسموؾ العدواف غير مباشر يبف درجات ( :16)جدوؿ رقـ 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط ضمف 
 النتيجة النسبة المئوية المجاؿ

العدواف سموؾ 
 0,43046 2,1233 غير مباشر

 إلى 1.81مف 
 منخفض %42,466  درجة2.60

 %42,466=            س % 100--------- 5
 س ----- 2,1233
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لدى المراىقين العدوان غير مباشر درجات  مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه   نلاحظ أف المتوسط الحسابي 
مما يعني  (0يقترب مف  )وىو  0,43046  وبانحراؼ معياري2,1233  بمغ الممارسين لمرياضة القتالية

 .تركز إجابات أفراد العينة حوؿ المتوسط وعدـ تشتتيا 

 وبنسبة مئوية قدرت بػػػ  درجة2.60 إلى 1.81من أي '' منخفض''إذف  فالمتوسط الحسابي  ىو ضمف مجاؿ 
لمرياضات القتالية دور   وبالتالي %52.00 إلى%36.10من '' منخفض'' وىي ضمف مجاؿ  % 42,466

: وىو ما يوضحو الشكؿ أدناه لدى المراىقين العدوان غير مباشر في التقميل من 

 
 لدى المراىقيف الممارسيف لمرياضة القتالية سموؾ العدواف غير مباشر يبف درجاتيوضح  (05)الشكؿ رقـ 

سموك العدوان غير مباشر لمرياضات القتالية دور في التقميل من : ن  ا  نقبل الفرضية الرابعة ::استنتاج 
. لدى المراىقين 

 .لدى المراىقين السموك العدواني لمرياضات القتالية دور في التقميل من : فرضية العامة
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 لدى المراىقيف الممارسيف لمرياضة القتالية  السموؾ العدواني  يبيف درجات( :17)جدوؿ رقـ 

المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط ضمف 
 المجاؿ

 النتيجة النسبة المئوية

 إلى 1.81مف  0,29467 2,0842 العدوانيسموؾ
  درجة2.60

 منخفض 42,466%

 %42,466=            س % 100--------- 5
 س ----- 2,0842

لدى المراىقين السموك العدواني درجات  مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه   نلاحظ أف المتوسط الحسابي 
مما يعني  (0يقترب مف  )وىو  0,29467  وبانحراؼ معياري2,0842  بمغ الممارسين لمرياضة القتالية

'' منخفض''إذف  فالمتوسط الحسابي  ىو ضمف مجاؿ  ، تركز إجابات أفراد العينة حوؿ المتوسط وعدـ تشتتيا 
من '' منخفض'' وىي ضمف مجاؿ  % 42,466 وبنسبة مئوية قدرت بػػػ  درجة2.60 إلى 1.81من أي 

لدى المراىقين السموك العدواني لمرياضات القتالية دور في التقميل من   وبالتالي %52.00 إلى36.10%
 :وىو ما يوضحو الشكؿ أدناه 

 
 لدى المراىقيف الممارسيف لمرياضة القتاليةالسموؾ العدواني يبف درجات  يوضح  (6)الشكؿ رقـ 

لدى السموك العدواني لمرياضات القتالية دور في التقميل من : أن  عامة    نقبض الفرضية ال:استنتاج 
. المراىقين
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خلاصة  نتائج الفرضيات  

يبيف ممخص نتائج الفرضيات : (18)الجدوؿ رقـ 

 النتيجة  رقـ الفرضية
 فرضية  الأولى

لمرياضات القتالية 
دور في التقميؿ مف 

 السموؾ العدواني

 .التيجـ أو الإعتداء

 لدى المراىقيف

 منخفض
 منخفض العدواف المفظي فرضية الثانية
 منخفض سرعة الإستثارة فرضية الثالثة
 منخفض العدواف غير مباشر فرضية الرابعة

 

مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات - 

: مناقشة نتائج الفرضية الأولى

لمرياضات القتالية دور في التقميؿ مف التيجـ أو : جاءت الفرضية الأولى مف فرضيات الدراسة عمى الشكؿ الآتي
: تـ إثبات صحة ذلؾ حيث بمغ كؿ مف( 13) لدى المراىقيف ومف خلاؿ الجدوؿ رقـالاعتداء

و النسبة المئوية قدرت 2,2200بمغ : ، المتوسط الحسابي العاـ 0,46934:الانحراؼ المعياري
ضمف مجاؿ منخفض،ومنو نستنتج صحة الفرضية الأولى والتي مفادىا لمرياضات القتالية دور في %44,4بػ

.  لدى المراىقيفالاعتداءالتقميؿ مف التيجـ أو 
الصبر "ونتائج ىذه الدراسة تتفؽ مع ما تؤكده أىداؼ الرياضات القتالية فكانت مف أىدفيا القريبة تركيزىا عمى 

 (15غربي عبد الكريم ، ص)كما أف مف خصائصيا أف ليا أسموب تربوي عمى القيـ الإنسانية الفاضمة "والحمـ

كما أنيا تتفؽ مع العلاج النفسي لتقميؿ مف ىذه الاضطرابات السموكية ويكوف العلاج النفسي بتجنب الطفؿ 
أسباب الانفعاؿ مف الأساس والتي تسبب لو نوع مف الإحباط والحط مف قيمتو كعدـ مقارنتو بغيره مف الأطفاؿ 

شعاره بذاتو وتقديره واحترامو .( 60، ص1998محمد سعيد مرسى ،).وعدـ تغييره بالذنب وخطأ ارتكبو وا 

( 2005)وفي نفس السياؽ تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة واضح أحمد أميف 
فروقجوىريةذاتدلالةإحصائيةلصالحالمجموعةالممارسة مقارنة بالمجموعة غير الممارسة في بعد العدواف توجد

  العدواف الجسديإف لممارسة التربية البدنية والرياضية تأثير ودور ايجابي في خفضالجسدي وتوصمت إلى 
. لمتلاميذ المراىقيف
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توجد فروؽ دالة إحصائيا في مركز التحكـ لصالح لاعبي  (2009)وتتفؽ كذلؾ دراسة أوباجي رشيد عاـ 
الملاكمة  

:  مناقشة نتائج الفرضية الثانية2

لمرياضات القتالية دور في التقميؿ مف العدواف : جاءت الفرضية الثانية مف فرضيات الدراسة عمى الشكؿ الآتي
: تـ إثبات صحة ذلؾ حيث بمغ كؿ مف (14)المفظي لدى المراىقيف ومف خلاؿ الجدوؿ رقـ

 ضمف %44,4و النسبة المئوية قدرت بػ2,0500بمغ : ، المتوسط الحسابي العاـ 0,46644: المعياريالانحراؼ
مجاؿ منخفض،ومنو نستنتج صحة الفرضية الثانية والتي مفادىا لمرياضات القتالية دور في التقميؿ مف العدواف 

. المفظي لدى المراىقيف
ونتائج ىذه الدراسة تتفؽ مع ما تضمنتو الوقاية الدينية والعلاج الديني مف الاضطرابات النفسية والسموكية 

المسمم من سمم المسممون  :قاؿ النبي صمى الله عميو وسمـوالاىتماـ بالتربية الدينية ولأخلاقية وبناء نظاـ القيـ ؼ
. البخاري صحيح.من لسانو ويده، والمياجر من ىجر ما نيى الله عنو

 تيدؼ إلى تصحيح العلاقة بيف الإنساف ومحيطو الخارجي وتتفؽ كذلؾ مع أىداؼ الرياضات القتالية فكانت
كما أنيا تتفؽ مع العلاج النفسي تجنب الأطفاؿ الكبت .(14غربي عبد الكريم ،ص). والارتقاء بو إلى المثالية 

بحيث يسمح ليـ بطرح الأسئمة والاستفسارات وعمينا أف نتجاوب معيا بوضعية تناسب سنو وعقمو ومف خلاؿ 

أيضا إشباع رغباتو وتمبية حاجياتو ويكوف كذلؾ بتنميتيا حتى يستطيع الشخص أف يحؿ مشاكمو واف يواجو 
الصعاب بلا صعوبة أو مشكمة بالإضافة إلى تعميـ الطفؿ آداب الحديث والحب والتعاوف والتسامح والمشاركة 

(. 60نفس المرجع السابؽ،ص).فكؿ ىذه المعاني السامية تغرس فيو روح عالية ومتسامحة

 لصالح إحصائية دلالة ذات جوىرية فروؽ توجد( 2005)كما تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة واضح أحمد أميف 
إف لممارسة التربية  وتوصمت إلى  العدواف المفظيالممارسة مقارنة بالمجموعة غير الممارسة في بعد المجموعة

. البدنية والرياضية تأثير ودور ايجابي في خفض العدواف المفظي لمتلاميذ المراىقيف

:  مناقشة نتائج الفرضية الثالثة3

لمرياضات القتالية دور في التقميؿ مف سرعة : جاءت الفرضية الثالثة مف فرضيات الدراسة عمى الشكؿ الآتي
:  تـ إثبات صحة ذلؾ حيث بمغ كؿ مف(15) لدى المراىقيف ومف خلاؿ الجدوؿ رقـالاستثارة
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 %40.20و النسبة المئوية قدرت 2,0100بمغ :، المتوسط الحسابي العاـ 0,32414 : المعياريالانحراؼ
ضمف مجاؿ منخفض،ومنو نستنتج صحة الفرضية الثالثة والتي مفادىا لمرياضات القتالية دور في التقميؿ مف 

.  لدى المراىقيفالاستثارةسرعة 
ونتائج ىذه الدراسة تتفؽ مع ما تضمنتو الوقاية الدينية والعلاج الديني مف الاضطرابات النفسية والسموكية 

الذين ينفقون في السراء والضراء  }  ما جاء في قولو تعالىوالاىتماـ بالتربية الدينية ولأخلاقية وبناء نظاـ القيـ
أبي  فقد جاء مف حديث ،134: آل عمران {والكاظمين الغيظ والعافين عن الناس والله يحب المحسنين 

لا  ) : فردّد،قال ( لا تغضب "قال" أوصني " : رضي الله عنو ، أف رجلا قاؿ لمنبي صمى الله عميو وسمـ  ىريرة
صمى الله –أف رسوؿ الله - رضي الله تعالى عنو-وقد جاء أيضا مف حديث أبي ىريرة ،( البخاري رواه ( تغضب

رَعة، إنما الشديد الذي يممؾ نفسو عند الغضب):قاؿ- عميو وسمـ  .متفؽ عميو ((ليس الشديد بالصُّ

كما تتفؽ أيضا ىذه الدراسة مع ما جاءت بو المبادئ والأسس التربوية ليذه الرياضات فيي تساعد المراىؽ عمى 
آفروجف وآخروف )التعمـ واكتساب الميارات الحركية وتشغيؿ الطاقة الزائدة ليتحرر مف الاضطرابات النفسية 

بالنسبة لممراىقيف حيث  تعمؿ الحصص  (القتالية)حيث أنيا تتفؽ مع أىمية الرياضة النزالية ،(70،ص2006،
التدريبية عمى صقؿ مواىب الرياضي وقدراتو النفسية والبدنية وفؽ متطمبات العصر ، وأنجح منيج لذلؾ ىو 
 مكيؼ الحصص الرياضية مف أجؿ شغؿ وقت الفراغ الذي يحس فيو الرياضي بالقمؽ والممؿ وبعد الرياضة

يتعب المراىؽ عضميا وفكريا فيستسمـ حتما لمراحة والنمو بدلا مف أف يستسمـ لمكسؿ والخموؿ ، ويضيع وقتو 
( 70،ص2006آفروجف وآخروف ،)فيما لا يرضي الله ولا النفس ولا المجتمع

 لصالح إحصائية دلالة ذات جوىرية فروؽ توجد( 2005)كما تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة واضح أحمد أميف 
إف لممارسة  وتوصمت إلى (الغضب) الاستثارةالممارسة مقارنة بالمجموعة غير الممارسة في بعد المجموعة

. التربية البدنية والرياضية تأثير ودور ايجابي في خفض مف الغضب لمتلاميذ المراىقيف
 الإنجاز مستويات بيف إحصائية دلالة  ذاتتوجد فروؽ (2002)دراسة اوباجي رشيد عاـ واتفقت كذلؾ مع 

 كؿ مف العدواف العاـ والعدواف الرياضي لصالح ملاكمي المستوى المنخفض يخص الثلاث فيما
 .ملاكميف لدى العدواني السموؾ تعديؿ عمى الرياضي الإنجاز مستوى انعكاسوالتي توصمت 

: مناقشة نتائج الفرضية الرابعة-  4

لمرياضات القتالية دور في التقميؿ مف العدواف : جاءت الفرضية الرابعة مف فرضيات الدراسة عمى الشكؿ الآتي
:  تـ إثبات صحة ذلؾ حيث بمغ كؿ مف(16)لدى المراىقيف ومف خلاؿ الجدوؿ رقـ غير مباشر
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 %40.20و النسبة المئوية قدرت 2,0100بمغ :، المتوسط الحسابي العاـ 0,32414 : المعياريالانحراؼ
ضمف مجاؿ منخفض،ومنو نستنتج صحة الفرضية الثالثة والتي مفادىا لمرياضات القتالية دور في التقميؿ مف 

. لدى المراىقيف  العدواف غير مباشر

بالنسبة لممراىقيف أف الرياضة النزالية  (القتالية)أىمية الرياضة النزالية  ،ونتائج ىذه الدراسة تتفؽ مع ما تضمنتو
:  تساعد في تشغيؿ الطاقة الزائدة لتحرر مف الاضطرابات النفسية مثؿ 

الكبت والانعزاؿ كما تبعده عف العقد النفسية كالأنانية وحب الذات وتساعده عمى اكتساب مستوى رفيع مف 
الثقة بالنفس، الاتزاف الانفعالي ، التحكـ في النفس ، انخفاض التوتر، : الكفاية النفسية المرغوب فييا مثلا 

 (.70،ص2006آفروجف وآخروف ،).تيذيب السموؾ العدواني وضبط السموؾ المنحرؼ 

 فيما يتعمؽ بالأسرة وفيما يخص المدرسة فيكوف العلاج عف طريؽ إعطاء الاجتماعيكما أنيا تتفؽ مع العلاج 
شراكيـ في  دماج التلاميذ فييا وا  فرصة لتلاميذىا بالحركة والنشاط سوءا بالنشاطات الرياضية أو الثقافية وا 

 (331،ص1997حامد ظيراف،). بعض حاجات تلاميذىاأشبعتالتحضير ولإعداد ليا وبذلؾ تكوف المدرسة قد 

 لصالح إحصائية دلالة ذات جوىرية فروؽ توجد( 2005)كما تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة واضح أحمد أميف 
إف لممارسة  وتوصمت إلى  العدواف غير مباشرالممارسة مقارنة بالمجموعة غير الممارسة في بعد المجموعة

 .التربية البدنية والرياضية تأثير ودور ايجابي في خفض مف السموؾ العدواني لمتلاميذ المراىقيف

 تعديؿ عمى الرياضي الإنجاز مستوى انعكاس" والتي توصمت إلى:2002واتفقت مع دراسة اوباجي رشيد عاـ 
 .صنؼ الأكابر ىواة ملاكميف لدى العدواني السموؾ

 الاستنتاجات و الاقتراحات  .3

مف السموؾ العدواني لدى  القتالية دور في التقميؿ لمرياضات: جاءت الفرضية العامة عمى الشكؿ الآتي
حيث بمغ المتوسط الحسابي العاـ  (17) في إثبات صحة ذلؾ عمى نتائج الجدوؿ رقـاعتمدناالمراىقيف،وقد 

 نحو الموافقة عمى اتجيتمما يعني أف آراء أفراد العينة % 42,466 وبنسبة مئوية قدرت بػػػ 2,0842بمغ 
جميع عبارات المقياس  ومنو نستنج صحة الفرضية العامة التي مفادىا لمرياضات القتالية دور في التقميؿ 

وبعد تطرقنا ليذا البحث المتواضع وباعتمادنا عمى بعض الدراسات السابقة وبعد ، مف السموؾ العدواني
 واختلافيا بالإضافة إلى الدراسة النظرية والميدانية حيث أسفرت نتائج ارتباطياعممية الكشؼ عف مواطف 

 الدراسة عف دور الرياضات القتالية في التقميؿ مف السموؾ العدواني وعميو نقترح



   2020  02 عدد رقم 12مجلة التحدي مجلد رقم  
 

 جامعة العربي بن مييدي أم البواقي 206
 

 إجراء دراسات مماثمة عمى دور الرياضات القتالية في التقميؿ مف السموؾ العدواني مع مستويات أخرى. 
  إجراء دراسات مماثمة عمى دور الرياضات القتالية في التقميؿ مف السموؾ العدواني باستخداـ المنيج

 .التجريبي
  إجراء دراسات مماثمة عمى دور الرياضات القتالية في التقميؿ مف السموؾ العدواني عمى عينات مختمفة 

يمكننا القوؿ إف مثؿ ىذه الدراسة نادرة التناوؿ ،بالرغـ مف أىميتيا وذلؾ لما يتمقاه المراىؽ الرياضي مف 
 العدوانية السموكياتصعوبات التي تعيؽ تنمية وتطور موىبتو و الارتقاء بيا إلى أعمى المستويات، ومعالجة 

نظرا لانتشارىا في مختمؼ فئات المجتمع ، لذا نأمؿ أف لا تتوقؼ البحوث العممية حوؿ ىذا الموضوع  الشاسع 
 والرسالة التي جاءت بيا الرياضات المراىقيف عمى ما يعانيو الاطلاعوالحساس واف تكوف ىناؾ الرغبة في 

 .القتالية

 قائمة المصادر و المراجع المعتمدة في الدراسة .4
 : المصادر  - أ

. القرآف الكريـ ، السنة النبوية- 
 :  الكتب –ب 
. 1975الأسس النفسية لمنمو،دار الفكر العربي،  ،البيي فؤاد السيد -1
. 1997 الصحة النفسية والعلاج النفسي، عالـ الكتب ،،حامد ظيراف   -2
 1990رابح تركي ، أصوؿ التربية و التعميـ ، ديواف المطبوعات الجامعية ،  -3
. 1982ذات السلاسؿ ،، سيكولوجية الإرىاب وجرائـ العنؼ ،عزت إسماعيؿ  -4
  2000عمار بوحوش ، دليؿ الباحث في المنيجية و الرسائؿ الجامعية ، المؤسسة الوطنية لمكتاب ،  -5
 .   دوف سنة الأسرار الفنية والفمسفية  لمفنوف الدفاعية، دار السلاـ لمنشر والتوزيع،،غربي عبد الكريـ  -6
.  1998  فف تربية الأولاد في الإسلاـ،دار التوزيع والنشر ،،محمد سعيد مرسى  -7
. 1995 ، ديواف المطبوعات الجامعية الاجتماعي، عمـ النفس ،محمد مصطفى زيداف  -8

 

 :قائمة أطروحات ورسائل عممية - ج

أفروجف يميف سميماف سمير ، جودبر عمي ،مدى تأثير رياضة النزالية لدى المراىقيف مف السموؾ العدواني - 1
 .2006، ،جامعة الجزائر 
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أفروجف يميف، سميماني سمير ، جودير عمي ، مدى تأثير رياضة الكاراتي في التقميؿ مف السموؾ العدواني - 2
 . 2005لدى المراىقيف ، جامعة الجزائر ، 

أوباجي رشيد ، انعكاس مستوى الانجاز الرياضي عمى تعديؿ السموؾ العدواني لدى الملاكميف اليواة -  3
 . 2002صنؼ أكابر ، جامعة الجزائر ، 

 .2004بف كرو فياض ، دوافع السموؾ العدواني لدى المراىؽ المتمدرس مف وجية نظر التلاميذ ، الجزائر ، -4

أوباجي رشيد ، انعكاس طبيعة النشاط الرياضي عمى العدواف و علاقتو بمركز التحكـ لدى لاعبي النخبة  -5
  . 2009، جامعة الجزائر ، - كرة اليد ، الملاكمة – دراسة مقارنة 

 واضح أحمد أميف  ، دور التربية البدنية و الرياضية في خفض السموؾ العدواني لمتلاميذ المراىقيف ،  -6
  . 2005جامعة الجزائر ، 

 


