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 ملخص البحث:
و نلي يةا  تشير منظمة الصحة العالميةة ن  نبة ة تنتشةار ديةالو الةند  لأنةل اقد ةات عةل ارت عةب  صةنرو   يةر    

ليبةب  معةدت لأة   ةةتغ الت يةراب ارةل تشةارب اللرابةةاب التة  تمريةب لألةي الممتمةةخ اللي ة  نلةي ان  ةا  مبةةتن  
النشاد ال لن  لألي مبتن  الص ار نتشير اللراباب نلي ت  لأنامت ال در الرل ية النلأائية منمنلو ا  اقد ات 

ن بةية  نارت ةةاي اة  مبةتنياب ل ةن  المبةس  نالنبةةي  الةتي  يعةانن  مة  ان  ةا  اةة  مبةتنياب اللياعةة الرل يةة الت
الل ن  العميق   ما تنضح اللراباب نلةي ت  لأنامةت  دةر ابصةا ة  ة مرا  الرلةع ناقنلأيةة اللمنيةة تميةت نلةي 
الظهنر م  راً لل  اقد ات دائلن الند  نال املي  الامر الت  ال  الي عياس ال احث  هتغ اللرابة   ةر  التعةر  

د ت  40بنة حيث  ل ب لأينة اللرابة  12-9ئص ال ينلنمية لعضلة الرلع اي المرحلة البنية م  لألي ال صا
د ت م  دن  الند  الد يعة  حيةث مةااب ا ةس النتةائ  نمةنل اةرنق 20د ت م  دائلي الند   20مربمن  الي 

الةةةند  الد يعةةة   تاب للالةةة معننيةةةة اةة  معظةةةس المت يةةراب ال ينلنميةةةة لعضةةلة الرلةةةع نتلةة  لصةةةالح الاد ةةات تن 
ن انب ا س التنصياب الا تمةاس  الريابةاب ال ينلنميةة لعضةلة الرلةع  لةل  اقد ةات اة  المراحةت البةنية الم تل ةة  
نتل  لعلاعتها النثيرة  الحالة الصحة العامة لل رل   ضرنرو التل ت الم  ر  ت يير تبلنع الحياو نتةرني  النشةاد  

انتشار البمنة  الا تماس  ضرنرو نشرا  الاد ات ا  لرنس نتنشدة التر ية  ال لن  ا  مرحلة الد نلة   للحل م 
ال لنية ا  الملارس  نشر النلأ  الصح   لل  اقد ات  ا  الملارس   ضرار امرا  بنا الت تية  ديالو الند   

 نلنر ا ا  الت ثير لألي العليل م  المت يراب المنرانلنمية نالنظي ية لعضلة الرلع للأد ات.
 

Abstract : 

According to the World Health Organization, the prevalence of overweight in children has 
increased significantly and Libya is not isolated from these changes. Studies conducted on Libyan 

society have indicated a low level of physical activity at the young level. Studies indicate that 
cardiovascular risk factors are present in children who suffer Low levels of body fat, and deep fatty 
tissue. Studies also suggest that risk factors for cardiovascular disease tend to appear early in 
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overweight and obese children, The researcher studied this study in order to identify the biological 

characteristics of the heart muscle in the 9-12 age period. The sample of the study included 40 
children divided into 20 children of the overweight 20 children of normal weight. The main results 

were significant differences in most Biological variables of the heart muscle for the benefit of 
children of normal weight The most important recommendations attention to biological 
measurements of heart muscle in children in different stages of the age because of its relationship to 

the state of public health of the individual, the need for early intervention to change lifestyle and 
promote physical activity in the stage of child To him, to reduce the prevalence of obesity, attention 

to the need to involve children in lessons and activities of physical education in schools, health 
awareness among children in schools damaged diseases, malnutrition, weight gain and its role in 
influencing many of the morphological and functional changes of the heart muscle for children. 

 
 سنة 12-9دراسة التغيرات البيولوجية لعضلة القلب في الاطفال زائدي الوزن للمرحلة السنية من 

 

 :المقدمة ومشكلة البحث 
يعيش اقنبا  ا  ندار ثراا  يت ل  م  العالاب نالتراليل نالمعترلاب الت  تت الأت مميعها ت الألًا يؤثر ا       

بلن ياب ال رل م   لات لألاعاته الامتمالأية ن يئته بناا  انب تبرته تن ملربته نمخ التدنير الهائت ا  شتي 
التحلياب الرئيبية الت  تنامه الممتمعةاب  ةن  ية  منانع المعراة مصحن اً  التدنر الت ننلنمي تص حب ت س 

يم ةة  مبةةالألو اقميةةات الصةةةالألو لألةةي منامهةةة  ةةتا التدةةةنر البةةريخ نالتةة  ظهةةر لألةةةي تثةةرغ ظةةا رو نرةةص حر ةةةة 
لألي الآلة ا  تلاا م تل  النظائ  نالاحتياماب نلأةلس محانلةة الريةاس  ممهةنل  نالأتمالغ اقنبا  ننشاده ال لن 
ة ن  ميةةةة ال ةةتاا التةةة   يتنانلهةةةا مةةةخ ضةةةع  النشةةاد ال ةةةلن  ن التةةةال  ظهةةةنر العليةةةل مةةة   ةةلني اضةةةلًا لأةةة  ننلأيةةة

المش لاب الصحية الناممة لأ   تا التدنر نلعت م  ت مها مش لة تمرا  بنا الت تية نالتة  منهةا ديةالو الةند   
نظمةة الصةةحة نالتة  ظهةرب  صةنرو تةللأن نلةي الرلةةق  اصةة لأنةل اقد ةات  ةلات العرةةلي  اق ةري  حيةث تشةير م

 العالمية ن  نب ة تنتشار ديالو الند  لأنل اقد ات عل ارت عب  صنرو   يرو. 
 Hypokineticن نتيمة حتمية لتل  انتشرب العليل م  اقمةرا   نالتة  تعةر   ة مرا  نرةص الحر ةة  

Diseases اللس  نارت اي (  مثت البمنة  نتمرا  الرلع  نالشرايي   نالآس تب ت الظهر  نالب ر  نارت اي ض د
 (.3: 3ال نليبترنت  نالبردا  

 

 ةةة مرا   نمةة  المؤ ةةةل حاليةةاً ت  علةةةة مماربةةة النشةةةاد ال ةةلن  يعةةةل تحةةل لأنامةةةت ال دةةنرو المهيةةة و ل صةةا ة   
(  حيث تظهرب اللراباب ت   نا  لألاعة  ي  علة مماربة النشاد ال لن  9( 15( 34(  26( 21الرلع التامية 

 (. 29( 17( 5نتمرا  الرلع نالشرايي   نارت اي ض د اللس  نمر  الب ر  ن شاشة العظاس 
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ت الةتي  يعةانن  مة  ان  ةا  نتشير اللراباب نلي ت  لأنامت ال در الرل ية النلأائية منمنلو ا  اقد ةا   
اةةةةةة  مبةةةةةةتنياب اللياعةةةةةةة الرل يةةةةةةة التن بةةةةةةية  نارت ةةةةةةاي اةةةةةةة  مبةةةةةةتنياب ل ةةةةةةن  المبةةةةةةس  نالنبةةةةةةي  الةةةةةةل ن  العميةةةةةةةق. 

 18 )10 )25 )12 )24) 
 

 مةا تشةةير اللرابةةاب نلةةي ت  لأنامةةت  دةةر ابصةةا ة  ة مرا  الرلةةع ناقنلأيةةة اللمنيةةة تميةةت نلةةي الظهةةنر   
 (8ند  نال املي .  م  راً لل  اقد ات دائلن ال

نيم   التعر  لألي حالاب  البمنة  لأ  دريق مؤشر  تلة المبس حيث يعت ر مؤشر  تلة المبس احل ا س 
الرياباب الت  يم   م   لالها التعر  نب ة الل   ا  مبس الانبا  نيم   ا  ي ن  عياس مع ر نصالق لأ  

 نضخ معايير يم ة  مة   لالهةا الح ةس لألةي حالةة ال ةرل  اصا ة ال رل  البمنة  ما تعرتها منظمة الصحية العالمية
الصحية لأ  دريق مؤشر  تلة المبس نمعراة اتا  ا  ال رل يعان  م  البمنة الامر الت  للأا ال احث الي الرياس 
 هتغ اللرابة نتل  للتعر  لألي الت يراب ال ينلنمية لعضلة الرلةع للأد ةات دائةلي الةند  اة  المرحلةة البةنية مة  

 .بنة  9-12
   ال حث:ات ل

 12-9التعر  لألي الت يراب ال ينلنمية لعضلة الرلع ا  الاد ات دائلي الند  ا  المرحلة البنية مة   -1
 بنة .

 تلة المبس نالت يراب ال ينلنمية لعضلة الرلع للأد ات دائلي الند  ا   التعر  لألي العلاعة  ي  مؤشر -2
 . بنة 12-9المرحلة البنية م  

 ارن  ال حث:
ينمل ارنق لالة نحصائيا ا  نتائ   عياس مؤشر  تلة المبس للأد ات دائلي الند  نالاد ات تن  الند   -

 بنة . 12-9الد يع  ا  المرحلة البنية م  
ينمةةل اةةرنق لالةةةة نحصةةائيا اةة  نتةةةائ   الريابةةاب ال ينلنميةةة لعضةةةلة الرلةةع  ةةي  الاد ةةةات دائةةلي الةةةند    -

 بنة . 12-9مرحلة البنية م  نالاد ات تن  الند  الد يع   اي ال
ينمةل لألاعةةة ارت ةةاد لالةة معننيةةاً  ةةي  مؤشةةر  تلةة المبةةس ن الت يةةراب ال ينلنميةة لعضةةلة الرلةةع للأد ةةات  -

 بنة.  12-9دائلي الند  نتن  الند  الد يع   ا  المرحلة البنية م  

 :إجراءات البحث
 *منهج البحث :

 المبح   لمناب ته لد يعة اللرابة.ابت لس ال احث المنه  النص    اقبلنع 
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 *مجالات البحث :
  -الممات الم ان :   

 تس نمراا اللرابة لألي  ع  ملارس التعليس العاس  ا  ملينة المميت نال الغ لألل س  مبة ملارس.
 -الممات الدمان :  

 س.  21/12/2017نلي 9/12/2017د رب عياباب اللرابة ا  ال ترو م   -
  -الممات ال شر :

  دلاع المرحلة الا تلائية   ندلاع المرحلة المتنبدة ا  ملارس التعليس العاس  المميت لي يا
 -لأينة ال حث: *

 20( د ت : 40تس ا تيار لأينة اللرابة م  ممتمخ اللرابة  الدريرة العشنائية نتل  لألي النحن التال        
 د ت م  تن  الند  الد يع  ( 20 –د ت م  دائلي الند  

 * الرياباب نالا ت اراب المبت لمة لل حث: 
اةي ضةنا اللرابةاب النظريةة نتمشةياً مةخ ت ةةلا  ال حةث نابتشةهالا  مةا نرل  اللرابةاب المرمعيةة نالمرامةةخ  

العلمية المتاحة حنت درق عياس مؤشر  تلة المبس نالرياباب ال اصة  عضلة الرلع حيث تنصت ال احث نلةي 
 -ة:الرياباب نالا ت اراب التالي

 

 الرياباب ال ينلنمية ال اصة  عضلة الرلع: -
 ناا لألي المبح المرمع  ناللراباب المرت دة  ممات ال حث ند را ق لا  اللرابة عاس ال احث  تحليل ت س    

 الرياباب للتعر  لألي حالة الرلع المنرانلنميه  نالنظي ية 
 :الرياباب المنر انلنميه -تنلا
 0ا  نهاية الان باد  بس(ُ عل ال دي  اقيبر  -1
 LVEDD )Left Ventricular end-diastolic dimension 
 ُ عل ال دي  اقيبر ا  نهاية الانر ا   بس( -2

      LVESD) left ventricular end- systolic dimension  
 حمس ال دي  اقيبر ا  نهاية الان باد  ملليلتر( -3
 LVEDV )left ventricular end-diastolic volume 
 حمس ال دي  اقيبر ا  نهاية الانر ا   ملليلتر(-4
 (LVESV left ventricular end- systolic volume  
 بم  الملار ال ل   لل دي  اقيبر ا  الان باد  بس( -5



                      2019  جانفي 15            15 رقم عدد التحدي مجلة

 

 مهيدي أم البواقيجامعة العربي بن 45 

 

Posterior wall thichness in diastole (PWTD) 
 ا   بس(بم  الملار ال ل   لل دي  اقيبر ا  الانر  -6

Posterior wall thichness in systole (PWTS) 
 بم  الحامد  ي  ال ديني  ا  الان باد  بس( -7     

Inter ventricular septal thickness in diastole (IVSTD)  
 بم  الحامد  ي  ال ديني  ا  الانر ا   بس( -8      

Inter ventricular septal thickness in systole (IVSTS)  
  تلة ال دي  اقيبر  مراس(  -9

Left ventricular mass (LVM) 
 (2لليت  تلة ال دي  اقيبر  مراس/ س -10

Left ventricular mass index  (g/m2)  
 ُ عل ال دي  اقيم  ا  نهاية الان باد  بس(-11
 RVEDD )Right ventricular end – diastolic dimension  

 اقيبر  بس(ُ عل اقتي   -12
  L A D )Left atrial dimension 
 عدر متر اقنرد   بس( -13  
 A O D )Aortic root diameter 

 اتحة الصماس اقنرد   بس( -14
 AVO )Aorta valve opening  7 )11  )19 )32) 
 الرياباب النظي ية :-ثانياً 
 قياسات الوظيفة الانقباضية للبطين الأيسر : -

 EF% )Ejection fractionمعلت اللاخ المدئ   -ت 
 ن ن يمثت   ااو لأضلة الرلع ا  الانر ا  

  FS %  )fraction shorteningمعلت الترصير المدئ    -ع
 m l )Stroke volumeحمس الضر ة  ملليلتر(:    -ج
                                                                                        m2 /ml)stroke volume index(:  2مؤشر حمس الضر ة  ملليلتر /س -ل
  min/l  )Cardiac outputاللاخ الرل    لتر/ق( :   - ة
 (:2مؤشر اللاخ الرل    لتر/ق/س -ن
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 قياسات الوظيفة الانبساطية  للبطين الأيسر : -
 نتشتمت لألي:  نتتس م   لات عياس برلأة تلاق اللس  لات الصماس الميترال       

 برلأة الامتلاا الم  ر لل دي  اقيبر  الامتلاا البل   (  س/ث(  -1
    m\s )Early filling velocity (passive filling) 

 (peak E – wave velocityنيدلق لأليها    
 اقيبر  الانر ا  اقتين  (  س/ث(برلأة الامتلاا المت  ر لل دي   -2

     Late filling velocity(atrial systole)(m\s) 
 ( peak A –wave velocityنيدلق لأليها  

  (E \ A ratio)نب ة برلأة الامتلاا الم  ر نلي برلأة الامتلاا المت  ر  –3
  16  )30) 
 طريقة القياس بالموجات فوق الصوتية : -

 echocardiographyتمب مميخ الرياباب  ابت لاس مهاد احص الرلع  المنماب انق الصنتية       
 (.Aloka prosound α 5 SV  مار ة 

ند را ل مراااب الريابية المنصةي  هةا مة  ع ةت الممعيةة اقمري يةة ل حةص الرلةع  المنمةاب اةنق        
  نتس نمراا الرياس    Recommendation of American society of   Echocardiographyالصنتية

  Supine المنماب انق الصنتية لألي مميخ نارال لأينة ال حث ا  حمرو م ي ة م  نضخ الرعنل لألي الظهر 
تثناا التن س الهالئ  مخ   Left Lateral semidecubitus positionتن مائلا لألي المانع اقيبر للمبس 

  صةلر الم حةنص نالناعةت بحةلاث اتصةات  ةي  الناعةت نملةل الم حةنص  لألةي  ةت مة (gel)نضخ مالو  لاميةة 
نيتس نضخ الناعت  ي  ال راغ الثالث نلي ال امس ما ي  اقضلاي نا  المهة اليبر  لعظمةة الرةص  حيةث يرةنس 

العائل م  الاصدلاس   الرلع   Echoالناعت  إربات الداعة البمعية لا ت الرلع  ن تل  يبتر ت صل  الصنب 
لات ابةتر اله لهةةتا الصةل  يحنلةه نلةةي نشةارو  هر ائيةةة   ةتغ ابشةارو  ةة  المبةتهلاة اة  لأةةر  مرئة  للصةةل  ن ة

لألي شاشة المهاد  اتر  الرلع نحمراته نحر ته تثناا الانر ا  نالان باد  نحر ة غلق ناتح الصماماب حيث 
نخ لمميةةخ الريابةةاب ال اصةةة يةتس حبةةاع الريابةةاب مةة   ةةلات الشاشةة م اشةةرو  ثةةس يةةتس الحصةةنت لألةي ربةةس منبةة

 (  13 الرلع. 
 -وقد تم استخدام طرق القياس التالية :

 M-mode echoدريرة الرياس الحر    -1
 م  مناظر المحنر الدنيت المنادي  M – modeنعل تس الحصنت لألي عياباب 

 0م   لات ثلاث لنراب عل ية  Parasternal long –axis viewsلعظمة الرص 
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 2D echoدريرة المبح المردع  تاب ال علي   -2
يملنا  نبائت لعيرة ملاً ا  ترييس  ت م  بم  الملار  ناتحاب   M – mode   2Dت  اتحال دريرة  

 (7الصماس  نحمس الحمراب  نانر اضية ال دي  الايبر  
دريرة تبمح ن تغ ال Pulsed wave Doppler ابت لاس اللن لر النا    Doppler echoدريرة اللن لر -3

 at the tip of the رياس بةرلأة تةلاق لأينةة مة  الةلس لأنةل مبةتن  رتس  عمةة( شةرااب الصةماس الميترالة  
mitral valve leaflets  اة  نهايةة الدايةر تثنةةاا التةن س الد يعة   نيةتس تلةة  مة   ةلات المنةاظر الرميةةة

نم   0ر مناديا لتلاق اللس  حيث ي ن  شعاي اللن ل Apical four-chamber viewsللحمراب اقر عة 
المع ةرو لأةة   Peak Aنالبةةرلأة المتة  رو   Peak E ةلات التةلاق الميترالةة  يةتس حبةةاع البةرلأة الم  ةرو 

 (14 0النظي ة الان بادية لل دي  اقيبر
 :الأتلالية تنديخ المت يراب* 

الحبةا    الانحةرا  للت  ل م   لن العينة م  لأينع التنديعاب الالأتلالية عامةب ال احةث  حبةاع النبةد 
 -المعياري  معامت الالتناا نالت لدح للمت يراب عيل ال حث ن ي لألي النحن التال :

 
(يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والتفرطح لعينة البحث في  1جدول رقم ) 

 القياسات الاساسية
الددددددددددددددددددددددددددددددلالات         

 الاحصائية
 أسماء المتغيرات

الوسط  القياسوحدة 
 الحسابى

الأنحراف 
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

 التفرطح

 0.880- 0.04 0.31 10.78  البنة العمر 

 0.550- 0.727- 6.16 140.86  بس( دنت المبس 

 0.934- 0.36 13.71 47.21   مس( ند  المبس 

 1.129- 0.42 12.54 23.25 % مؤشر  تلة المبس

 
(  ةة   المت يةةراب اقبابةةية قاةةرال لأينةةة ال حةةث  تت ةةخ التنديةةخ الت ةةراري المعتةةةلت     1يتضةةح مةة  المةةلنت رعةةس      

ن ةتا يعدةي  3± (  تي لايديل لأ    0.727-   0.36المنحني اقلأتلالي ( حيث يترانح معةةامت الالتناا ما  ي    
 . نع التنديعاب غير الالأتلاليةللالة م اشرو لألي ت  العينة تمثت ممتمعاً الأتلاليا مما يلت لألي  لن العينة م  لأي
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 مهيدي أم البواقيجامعة العربي بن 48 

 

(  يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والتفرطح لعينة البحث في 2جدول رقم )
 المتغبرات البيولوجية لعضلة القلب

 
 الدلالات الاحصائية        

 أسماء المتغيرات
المتوسط 
 التفرطح معامل الألتواء الأنحراف المعيارى الحسابي

 -1.302- 0.21 8.05 105.44 ضغط الدم الانقباضى
 -754.- 0.182- 7.32 68.08 ضغط الدم الانبساطي
 -1.137- 0.23 7.34 95.10 ضغط الدم المتوسط

 -794.- 0.159- 3.85 85.39 معدل النبض
LVEDD  بُعد البطين الأيسر

 في نهاية الانبساط
4.04 0.12 0.02 -1.117- 

LVESD  بُعد البطين الأيسر
 في نهاية الانقباض

2.49 0.13 0.50 -0.520- 

IVSS 1.19 0.12 0.66 -0.704 
IVSD 0.76 0.09 0.21 -0.943 

PWTD 0.78 0.08 0.15 -0.790 
PWTS 1.20 0.08 -0.420 0.05 

RVD 1.53 0.11 -1.400 6.08 
LEVDV 71.06 3.41 0.22 -0.689 
LEVSV 21.97 3.07 0.67 -0.598 

SV 48.39 1.36 -0.549 2.68 
Svindex 38.77 5.47 0.15 -0.967 

COP 4.05 0.23 -0.476 -1.205 
COPindex 3.14 0.35 -0.344 -1.176 

EF 68.81 2.96 -0.474 -0.555 
FS 38.03 2.17 -0.002 -1.119 

AO.ROOT 2.06 0.08 -0.662 0.14 
AVO 1.48 0.10 -0.195 -1.023 

LA 2.76 0.36 0.85 -0.382 
LA.miss 99.01 20.95 0.49 -0.612 

LV.miss.i 70.99 8.42 -1.030 0.29 
A 0.49 0.03 -0.077 -0.344 
E 0.84 0.04 -1.606 4.03 

E/A 1.70 0.10 0.12 -0.463 
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 مهيدي أم البواقيجامعة العربي بن 49 

 

المعتلت   المنحني (     المت يراب ال ينلنمية قارال لأينة ال حث تت خ التنديخ الت رار  2يتضح م  الملنت رعس  
ن تا يعدي للالة م اشرو  3± ( ت  لايديل لأ  0.85   1.40-اقلأتلالي ( حيث يترانح معامت الالتناا ما ي   

 لألي ت  العينة تمثت ممتمعاً تلأتلالياً مما يلت لألي  لن العينة م  لأينع التنديعاب غير اقلأتلالية.
 -المعالجات الإحصائية :

 لاس  ع  المعالماب ابحصائية لتحريق ت لا  ال حث نابما ة لألي التباؤلاب عاس ال احث  ابت       
 -المدرنحة ن ي  التال  :

 النبد الحبا   . -1
 الانحرا  المعياري. -2
 الالتناا. -3
 الت ردح -4
 ب ال رنق للمممنلأتي  مبترلتي  -5
 الارت اد ال بيد -6

 -عرض ومناقشة النتائج :

 ( يوضح الدلالات الاحصائية بين المجموعتين )زائدي الوزن والوزن الطبيعي ( 3جدول )
 سنة  في القياسات الانثروبومترية 12-9للأطفال في المرحلة السنية من 

 الدلالات الإحصائية      
 

 أسماء المتغيرات

الأطفال ذوي الوزن  الأطفال زائدي الوزن
متوسط  الطبيعي

 الفروق
 قيمة ) ت (

 ع± س ع± س

 3.54 0.32 0.30 10.90 0.20 10.58 العمر

 3.10 5.84 6.62 138.59 2.95 144.43 دنت المبس

 9.76 22.17 7.77 34.13 9.22 60.29 ند  المبس

 8.82 9.36 2.79 17.52 3.55 28.99 مؤشر  تلة المبس

 0.0 =  0.05* معنوي عند          
 

( والخاص الدلالات الاحصائية بين المجموعتين )زائدي الوزن والوزن الطبيعي ( 3يتضح من جدول )       
سنة  وجدود فدروق بدين المجمدوعتين  12 - 9في القياسات الانثروبومترية للأطفال في المرحلة السنية من 

 (.9.76إلى  3.10حيث تراوحت  قيمة ت ما بين ) 0.05عند مستوى دلالة 
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 ( يوضح الدلالات الاحصائية بين المجموعتين )زائدي الوزن والوزن الطبيعي ( 4جدول )
 سنة  في القياسات البيولوجية لعضلة القلب 12-9للأطفال في المرحلة السنية من 

 الدلالات الإحصائية      
 
 أسماء المتغيرات

متوسط  الأطفال ذوي الوزن الطبيعي الأطفال زائدي الوزن
 الفروق

 مة ) ت (قي
 ع± س ع± س

 2.33 6.05 7.00 103.09 8.46 109.14 ضغط الدم الانقباضى
 1.22 3.02 3.52 66.91 10.87 69.93 ضغط الدم الانبساطي
 1.98 4.78 3.64 93.24 10.42 98.02 ضغط الدم المتوسط

 4.30 4.62 2.38 83.59 4.08 88.21 معدل النبض
LVEDD 4.13 0.08 3.98 0.10 0.15 4.82 
LVESD 2.56 0.14 2.44 0.10 0.13 3.14 
IVSS 1.29 0.12 1.13 0.07 0.17 5.22 
IVSD 0.85 0.07 0.70 0.06 0.15 7.03 
PWTD 0.85 0.05 0.73 0.06 0.12 6.67 
PWTS 1.26 0.05 1.16 0.07 0.09 4.51 
RVD 1.57 0.09 1.50 0.11 0.08 2.17 

LEVDV 73.07 3.10 69.77 3.01 3.30 3.17 
LEVSV 23.79 3.40 20.82 2.22 2.97 3.18 

SV 48.79 0.58 48.14 1.64 0.65 1.42 
Svindex 33.65 2.63 42.02 4.13 8.37 6.74 

COP 4.25 0.08 3.93 0.21 0.32 5.59 
COPindex 2.81 0.23 3.34 0.23 0.54 6.73 

EF 67.14 3.37 69.86 2.12 2.72 2.98 
FS 37.36 2.76 38.45 1.63 1.10 1.51 

AO.ROOT 2.08 0.06 2.05 0.09 0.02 0.88 
AVO 1.46 0.10 1.48 0.10 0.02 0.509 
LA 3.10 0.33 2.55 0.15 0.55 6.85 

LA.miss 119.64 15.47 85.87 10.89 33.77 7.70 
LV.miss.i 75.74 4.95 67.97 8.85 7.77 2.99 

A 0.51 0.04 0.49 0.03 0.02 2.28 
E 0.84 0.04 0.84 0.04 0.002 0.15 

E/A 1.64 0.06 1.73 0.10 0.08 2.771 

 0.0 =  0.05* معنوي عند          
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 مهيدي أم البواقيجامعة العربي بن 51 

 

( والخدداص الدددلالات الاحصددائية بددين المجمددوعتين )زائدددي الددوزن والددوزن الطبيعددي ( فددي 4يتضددح مددن جدددول )       
سدنة  وجدود فدروق بدين المجمدوعتين عندد  12 - 9القياسات البيولوجية لعضلة القلب للأطفال في المرحلة السدنية مدن 

 (7.70إلى  0.15حيث تراوحت  قيمة ت ما بين ) 0.05مستوى دلالة 
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 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 

 

 ( يوضح معامل الارتباط بين المجموعتين ) زائدي الوزن والوزن الطبيعي  ( مع التغيرات البيولوجية لعضلية القلب 5جدول رقم ) 
 

 المتغيرات
ضغط الدم 
 الانقباضى

ضغط الدم 
 الانبساطي

ضغط 
الدم 

 المتوسط
معدل 
 LVEDD LVESD IVSS IVSD PWTD PWTS RVD LEVDV LEVSV SV النبض

 0.30 **63. **62. 0.28 **631. **826. **859. **881. **612. **727. **728. **430. *331. 0.19 العينة الكلية
 0.07 0.00 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.05 0.27 مستوى الدلالة
 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 اجمالى العدد

 **998. **998. **803. **942. **998. **938. 0.41 **1.00 **984. 0.27- زائدى الوزن
-

.942** 1.00** .998** 0.41 
 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.41 الدلالةمستوى 

 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 اجمالى العدد
 0.14- 0.26- -282.- *610. 0.37 0.28 *576. *625. 0.30- 0.15- 0.18 0.40 0.36 0.01- وزن طبيعى
 0.66 0.41 0.37 0.04 0.23 0.37 0.05 0.03 0.34 0.65 0.58 0.19 0.25 0.97 مستوى الدلالة
 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 اجمالى العدد
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 مهيدي أم البواقيجامعة العربي بن -  53 -

 

 
 

 ) زائدي الوزن والوزن الطبيعي ( مع التغيرات البيولوجية لعضلية القلب( يوضح معامل الارتباط بين المجموعتين 5) رقم تابع جدول 
 

Svindex COP COPindex EF FS AO.ROO المتغيرات
T AVO LA LA.mis

s 
LV.mi
ss.i A E E/A 

-933.- العينة الكلية
** 

.820** -.925-** 
-

.584** 
-.380-* .333* -.219- .920** .894** .402* .376* 0.00 -.425-** 

 0.01 0.99 0.02 0.02 0.00 0.00 0.20 0.05 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 مستوى الدلالة

 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 اجمالى العدد

-989.- زائدى الوزن
** 

.908** -.996-** 
-

.998** 
-.989-

** 
0.41 

-.942-
** 

.942** .987** .904** -.986-** -.942-** 1.000** 

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 مستوى الدلالة

 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 اجمالى العدد

 -354.- -212.- 0.14 0.24 0.42 0.27 0.01 -041.- 0.41 0.28 0.40- 0.33 *-662.- وزن طبيعى

 0.26 0.51 0.66 0.45 0.18 0.41 0.97 0.90 0.19 0.38 0.20 0.30 0.02 مستوى الدلالة

 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 اجمالى العدد
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 مهيدي أم البواقيجامعة العربي بن -  54 -

 

 سنة 12-9البيولوجية لعضلة القلب للمجموعتين )زائدي الوزن والوزن الطبيعي ( للأطفال في المرحلة السنية من ( يوضح مصفوفة الارتباط بين المتغيرات  6جدول )
 

ضغط الدم  المتغيرات
 الانقباضى

ضغط الدم 
 الانبساطي

ضغط الدم 
 المتوسط

معدل 
 LVEDD LVESD IVSS IVSD PWTD PWTS RVD LEVDV LEVSV SV النبض

 **633. **616. 0.28 **631. **826. **859. **881. **612. **727. **728. **430. *331. 0.188 1 ضغط الدم الانقباضى
 0.051 0.104 0.204 0.206 0.22 0.213 0.122 0.062 0.112 0.051 0.103 0.075 1  ضغط الدم الانبساطي

 **563. **449. *373. **468. **572. 0.266 0.023 **963. 1   المتوسطضغط الدم 
-.383-

* .463** .583** 

 **606. **490. -280.- **574. **550. **433. **496. **595. 0.329 0.135 1    معدل النبض
LVEDD     1 .676** .450** .648** .687** .548** 0.304 0.182 .583** .471** 
LVESD      1 .853** .774** .704** .792** .611** 0.265 .907** .852** 
IVSS       1 .743** .620** .737** .652** 0.084 .930** .998** 

IVSD 
       

1 .868** .844** .770** 0.253 .697** .758** 

PWTD         1 .815** .728** .354* .625** .634** 
PWTS          1 .797** 0.304 .680** .737** 
RVD           1 0.315 .531** .653** 

LEVDV            1 0.074 0.063 
LEVSV             1 .926** 

SV              1 
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 مهيدي أم البواقيجامعة العربي بن -  55 -

 

 سنة 12-9( مصفوفة الارتباط بين المتغيرات البيولوجية لعضلة القلب للمجموعتين )زائدي الوزن والوزن الطبيعي ( للأطفال في المرحلة السنية من 6ل ) تابع جدو
 

 Svindex COP COPindex EF FS AO.ROOT AVO LA LA.miss LV.miss.i A E E/A المتغيرات
Svindex 1 -.210- .665** -.133- -.109- 0.025 0.028 -.391-* .401* .364* 0.255 0.21 -.152- 

COP  1 -.774-** .955** .585** .377* -.250 0.281 -.846-** -.837-** -.266- -.253- 0.058 

COPindex   1 -.648** -
.438** -.242- 0.233 -.346-* .800** .812** .459** .361* -.100- 

EF    1 .617** .422* -.317- 0.184 -.847-** -.805-** -.243- -.280- 0.006 
FS     1 .923** -.128- .420* -.727-** -.750-** -.513** 0.219 .336* 

AO.ROOT      1 -.027- .452** -.533-** -.525-** -.363-* .392* .413* 
AVO       1 .422* 0.204 0.217 -.089- .532** .497** 
LA        1 -.420-* -.332-* -.130- .587** .639** 

LA.miss         1 .920** .500** 0.22 -.107- 
LV.miss.i 

         
1 .678** 0.23 -.167- 

A 
          

1 0.161 -.302- 
E 

           
1 .524** 

E/A 
            

1 
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 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 

 

 مناقشة النتائج

( نالت  تظهر مبتن  للالة ال رنق  ي  الاد ات دائلي 6 -3م   لات ابتعرا  نتائ  ملانت ال حث  
الارت ةاد  للأد ةات اة  المرحلةة البةنية  الند  نالاد ات دن  الةند  الد يعة  نمعامةت الارت ةاد ال بةيد نمصة ناة

بنة نالت  تس التنصت اليها ابتنالا لألي حلنل ند يعة ال حث م  حيث اق لا  نال رن  نالعينة  12-9م  
نالمةةةنه  المبةةةةت لس ناقلناب التةةة  عةةةةل تتيحةةةب لل احةةةةث ناقبةةةلنع الاحصةةةةائ  المبةةةت لس ناةةةة  ضةةةنا اللرابةةةةاب 

 -لنحن التال  :المرمعية يتس مناعشة النتائ  لألي ا
( نالتةة  تنضةةح  مبةةتن  للالةةة ال ةةرنق  ةةي  الاد ةةات دائةةلي الةةند  نالاد ةةات دن  3تشةير نتةةائ  المةةلنت  

بنة  ا  الرياباب الابابية عيل ال حث حيث يتضح نمنل ارنق  12-9الند  الد يع   ا  المرحلة البنية م  
الةند  الد يعة  اة  معظةس  الريابةاب الانثر نمتريةة تاب للالة نحصائية  ي  الاد ات دائلي الند  نالاد ات دن  

( نتل  8.82   3.10( حيث انحصرب عيمة ب المحبن ة  ما  ي                   0.05لأنل مبتن  للالة  
 ا  مت يري الدنت نمؤشر  تلة المبس.

 ةةات دن  (  نالتة  تنضةةح  مبةتن  للالةةة ال ةرنق  ةةي  الاد ةات دائةةلي الةند  نالاد4تشةير نتةائ  المةةلنت  
بةنة   اة   الريابةاب ال ينلنميةة عيةل ال حةث حيةث يتضةح نمةنل  12-9الند  الد يع   ا  المرحلة البنية مة  

(  0.05ارنق تاب للالة نحصائية  ي  مممنلأت  ال حث  اة  معظةس  الريابةاب ال ينلنميةة لأنةل مبةتن  للالةة  
 (.LA.miss.I  LA.missت يري  (نتل  ا  م 7.70    0.15حيث انحصرب عيمة ب المحبن ة ما  ي   

( نمةةةنل اةةةرنق معننيةةةةة  ةةةي  المممةةةنلأتي  ال حةةةةث  اةةة  معظةةةس المت يةةةةراب 4 مةةةا يتضةةةح مةةة  مةةةةلنت       
 ال ينلنمية  ن مرارنة عيمة ب المحبن ة  ي  المممنلأتي  يتضح التال  :

لصةالح الةند   نمنل ارنق تاب للالة نحصائية اة  مت يةر معةلت النة     ةي  الةند  الد يعة  ندائةلي الةند  -
 الد يع   .

 ةةي  الةةند  الد يعةة  ندائةةلي الةةند  لصةةالح الةةند    LVEDDنمةنل اةةرنق تاب للالةةة نحصةةائية اةة  مت يةةر   -
 الد يع   . 

 ةةةي  الةةةند  الد يعةةة  ندائةةةلي الةةةند  لصةةةالح الةةةند   LVESDنمةةنل اةةةرنق تاب للالةةةة نحصةةةائية اةةة  مت يةةةر  -
 الد يع     .

 ي  الند  الد يع  ندائلي الند  لصالح الند  الد يع     IVSS ير نمنل ارنق تاب للالة نحصائية ا  مت -
. 

 ي  الند  الد يع  ندائلي الند  لصالح الند  الد يع     IVSDنمنل ارنق تاب للالة نحصائية ا  مت ير  -
. 
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 مهيدي أم البواقيجامعة العربي بن -  57 -

 

 ةةةي  الةةةند  الد يعةةة  ندائةةةلي الةةةند  لصةةةالح الةةةند    PWTDنمةةنل اةةةرنق تاب للالةةةة نحصةةةائية اةةة  مت يةةةر  -
 .الد يع   

 ةةةي  الةةةند  الد يعةةة  ندائةةةلي الةةةند  لصةةةالح الةةةند    PWTSنمةةةنل اةةةرنق تاب للالةةةة نحصةةةائية اةةة  مت يةةةر  -
 الد يع .

 ةةةي  الةةند  الد يعةةة  ندائةةلي الةةةند  لصةةالح الةةةند    LEVDVنمةةنل اةةرنق تاب للالةةةة نحصةةائية اةةة  مت يةةر  -
 الد يع   .

 ةةي  الةةةند  الد يعةة  ندائةةةلي الةةند  لصةةةالح الةةةند    LEVSVنمةةنل اةةةرنق تاب للالةةة نحصةةةائية اةة  مت يةةةر  -
 الد يع   .

 ةي  الةند  الد يعة  ندائةلي الةند  لصةالح الةند    SV Indexنمةنل اةرنق تاب للالةة نحصةائية اة  مت يةر  -
 الد يع   .

  ي  الند  الد يع  ندائلي الند  لصالح الند  الدائل  .  COنمنل ارنق تاب للالة نحصائية ا  مت ير  -
 ةي  الةند  الد يعة  ندائةلي الةند  لصةالح الةند    CO Indexارنق تاب للالةة نحصةائية اة  مت يةر نمنل  -

 الد يع   .
 ةي  الةند  الد يعة  ندائةةلي الةند  لصةالح الةةند    LA missنمةنل اةرنق تاب للالةة نحصةةائية اة  مت يةر  -

 الد يع   .
يعة  ندائةةلي الةند  لصةالح الةةند   ةي  الةند  الد   LV missنمةنل اةرنق تاب للالةة نحصةةائية اة  مت يةر  -

 الد يع   .
  ي  الند  الد يع  ندائلي الند  لصالح الند  الد يع   .  Aنمنل ارنق تاب للالة نحصائية ا  مت ير  -
 ي  الند  الد يع  ندائةلي الةند  لصةالح الةند  الد يعة     E/Aنمنل ارنق تاب للالة نحصائية ا  مت ير  -

. 
(  يتضةةةح تميةةةد الاد ةةةات تن  الةةةند  الد يعةةة  لأةةةة  4 - 3  المةةةلانت  نمةةة  الابةةةتعرا  البةةةا ق لنتةةةائ

 الاد ات تن  البمنة  ا  معظس المت يراب الانثر نمترية نال ينلنمية لعضلة الرلع.
نيعدن ال احث  تغ ال رنق نلي مل  ت ثير مؤشةر  تلةة المبةس لمممةنلأتي  ال حةث  دائةلي الةند  نالةند  
الد يعةةة  ( لألةةةي المت يةةةراب ال ينلنميةةةةة لعضةةةلة الرلةةةع حيةةةةث ت  ل ةةةت مممنلأةةةة مةةةة   ةةةتغ المممةةةنلأتي  ت يةةةةراب 

    ت مممنلأة  .  ينلنمية لعضلة الرلع تميد ا لأ  الا ر    نيرمخ ب ع  تل  نلي د يعة ند  المبس ا
نتت ق  تغ النتائ  مخ نتائ  اللراباب الت  تشارب نلي ت  البمنة ا  مرحلة الد نلة نالمرا رة تؤلي نلي 

 (. 22ارت اي ض د اللس الانر اض  نالان باد   



                      2019  جانفي 15            15 رقم عدد التحدي مجلة

 

 مهيدي أم البواقيجامعة العربي بن -  58 -

 

 تل  تت ق مخ نتائ  تحل  اللراباب الت  تظهرب ت  اقد ات ال لناا لليهس عيس ض د اللس ت  ر مرارنة 
 (.6ليي   العا

 (.33 ما تشير الآراا العلمية نلي ت   نا  لألاعة نثيرة  ي  ال لانة لل  اقد ات نارت اي ض د اللس  
حيث تظهرب نتائ  تحل  اللراباب ت  ض د الةلس الانر اضة  يةرت د نيما يةاً  مؤشةر  تلةة المبةس لةل   

 (.23اقد ات ال لناا 
لةةند  تةةةؤثر لألةةةي ديةةةالو المهةةةل لألةةةي الرلةةةع نالمهةةةاد ناةة   ةةةتا الصةةةلل يةةةت ر  عةةة  ال ةةةاحثي  ت  ديةةةالو ا

 (.4( 1اللنري   ما تؤلي نلي ديالو ارصة ابصا ة  ارت اي ض د اللس 
 مةا تت ةق نتةائ   ةةتغ اللرابةة مةخ نتةائ   عةة  اللرابةاب التة  تمريةب لمعراةةة تة ثير البةمنة لألةي المت يةةراب      

  ال ديني  تت ق نتائ  اللرابة الحالية مخ  ت م  لرابة المنرانلنمية لعضلة الرلع  ا   مت ير بم  الحامد  ي
( نالت  تشارب نلي نمنل ارنق  ي  اقد ات ال لناا ننظرائهس العاليي  ا  2008( نلرابة اا   1994  لايرر  

 (.27( 31مت ير بم  الحامد  ي  ال ديني   ن انب مراييس  تا المت ير ت  ر لل  اقد ات ال لناا  
لغ نتةائ  اللرابةاب التة  تشةارب نلةي نمةنل لألاعةة نارت ةاد  ةي  البةمنة ن تلةة ال دةي  اقيبةر ن تا ما تؤ ة 

 28 )20.) 
تمةا مت يةةر  عةةل اقتيةة  اقيبةةر اتت ةق نتةةائ   ةةتغ اللرابةةة مةةخ تحةل  اللرابةةاب  نالتةة  تشةةارب نلةةي نمةةنل  

حيةث تشةارب نلةي ت  مرةاييس  عةةل اةرنق  ةي  اقد ةات ال ةلناا ننظةرائهس العةاليي  اة  مت يةر  عةل اقتية  اقيبةر  
 (.13اقتي  اقيبر  انب ت  ر لل  اقد ات ال لناا مرارنة  العاليي   

نيرمخ ارت اي اللاخ الرل   لأنل ال لناا نلي ديالو معلت ضر اب الرلع لأنل اقد ات نالمرا ري  ال لناا نتلة  ق  
لت ضةةر اب الرلةع  ن اصةةة ت  مرةةلار الةةلاخ الةلاخ الرل ةة  يعتمةةل لألةي لأةةاملي  تبابةةيي   مةةا حمةس الضةةر ة نمعةة

 الرل   يرت د  مباحة بدح المبس.
(  نالةتي ينضةح معامةت الارت ةاد  ةي  المممةنلأتي    دائةلي الةند  نالةند  5نم   لات ابةتعرا  رعةس   

الد يعة  ( مةةخ الت يةةراب ال ينلنميةةة لعضةةلية الرلةع   حيةةث نمةةل لألاعةةة ارت ةةاد  ةي  مؤشةةر  تلةةة المبةةس نمعظةةس 
 يراب ال ينلنمية لعضلية الرلع لألي النحن التال  : الت 

 
 
 النب ة لعلاعة الارت اد للعينة ال لية  اتضح نمنل لألاعة ارت ةاد درليةة  ةي  مؤشةر  تلةة المبةس للعينةة          

ال ليةة مةخ معظةس مت يةراب لأضةلة الرلةع حيةث  ةا   نةةا  لألاعةة ارت ةاد  درليةة  ةي  مؤشةر  تلةة المبةس  للعينةةة 
( لأنةل مبةةتن  للالةةة معنةةني  AO.ROOT   LV.miss.i   Aن ةةي   ةةت مة  نضةة د الةةلس الان بةةاد     ال ليةة
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(    0.333(          *0.402*(    *0.331( ن ل ةةةةةةةةةب عيمةةةةةةةةةة معامةةةةةةةةةةت الارت ةةةةةةةةةاد لألةةةةةةةةةي التةةةةةةةةةةنال   0.05 
لأنةةل  (  FS(  ينمةا نمةةلب لألاعةة ارت ةةاد لأ بةةية  ةي  مؤشةةر  تلةةة المبةس للعينةةة ال ليةةة ن ةي  مت يةةر  0.376*

( ننمةل تيضةةاً لألاعةة ارت ةاد درليةةة 0.380*-( نعةةل  ل ةب عيمةة معامةةت الارت ةاد  0.05مبةتن  للالةة معننيةة  
(  ةي   ةي  مؤشةةر  تلةة المبةةس  للعينةة ال ليةة ن ةةي   ةت مةة  ضة د الةةلس 0.01عنيةة لأنةل مبةةتن  للالةة معننيةةة   
   LEVDD   LEVSD   IVSS   IVSD PWTD  PWTS   LEVDV‘ المتنبةةةةةةةةةةةةد    معةةةةةةةةةةةةلت النةةةةةةةةةةةة   

LEVSV   COP   LA  LA.miss  **  0.430نعةةةل  ل ةةةب عةةةيس معامةةةت الارت ةةةاد لألةةةي التةةةةنالي     )
**0.728**     )0.727**     )0.612**     )0.881**         )0.859**      )0.826     )
نمةةةل لألاعةةةة (    مةةا 0.894(                  **0.920(    **0.63(     **0.62(     **0.631**

(  ي   ي  مؤشر  تلة المبس  للعينة ال لية ن ةي   ةت مة  0.01ارت اد لأ بية عنية لأنل مبتن  للالة معننية   
Svindex   COPindex   EF  FS  E/A **    0.933نعةل  ل ةب عةيس معامةةت الارت ةاد لألةي التةةنالي    )

**0.925**      )0.584**    )0.425. ) 
عة الارت اد لدائلي الند   اتضح نمنل لألاعة ارت اد درلية  ي  مؤشر  تلة المبس للعينة  النب ة لعلا          

ال لية مخ معظس مت يراب لأضلة الرلع حيث  ا   نا  لألاعة ارت اد  ي  درلية  ي  مؤشر  تلة المبس  للعينة 
للالةةة معنةةني ( لأنةل مبةةتن   AO.ROOT   LV.miss.i   Aال ليةة ن ةةي   ةةت مة  نضةة د الةةلس الان بةةاد    

(    0.333(             *0.402*(    *0.331( ن ل ةةةةةةب عيمةةةةةةة معامةةةةةةةت الارت ةةةةةةاد لألةةةةةةي التةةةةةةةنال   0.05 
(  لأنةةل  FS(  ينمةا نمةةلب لألاعةة ارت ةةاد لأ بةية  ةةي  مؤشةر  تلةةة المبةس لدائةةلي الةند  ن ةةي  مت يةر  0.376*

( ننمةل تيضةةاً لألاعةة ارت ةاد درليةةة 0.380*-( نعةةل  ل ةب عيمةة معامةةت الارت ةاد  0.05مبةتن  للالةة معننيةة  
(  ةي   ةةي  مؤشةر  تلةة المبةس  لدائةةلي الةند  ن ةي   ةةت مة  ضة د الةةلس 0.01عنيةة لأنةل مبةتن  للالةةة معننيةة   
   LEVDD   LEVSD   IVSS   IVSD  PWTD  PWTS   LEVDV‘ المتنبةةةةةةةةةةد    معةةةةةةةةةةلت النةةةةةةةةةة   

LEVSV   COP   LA  LA.miss  0.430لةةةي التةةةةنال   **نعةةةل  ل ةةةب عةةةيس معامةةةت الارت ةةةاد لأ     )
**0.728**     )0.727**     )0.612**     )0.881**         )0.859**      )0.826     )
(       مةةةةةةةةةةةةةةا نمةةةةةةةةةةةةةةةل 0.894(                  **0.920(    **0.63(     **0.62(     **0.631**

ؤشةر  تلةة المبةس  لدائةلي الةند  ن ةي  (  ةي   ةي  م0.01لألاعة ارت اد لأ بية عنية لأنل مبتن  للالة معننية   
نعةةةةةةل  ل ةةةةةةةب عةةةةةةيس معامةةةةةةةت الارت ةةةةةةاد لألةةةةةةةي التةةةةةةةنال      Svindex   COPindex   EF  FS  E/A ةةةةةةت مةةةةةةة  

**0.933**    )0.925**      )0.584**    )0.425) 
ة  النب ة لعلاعة الارت اد للند  الد يع   اتضح نمنل لألاعة ارت اد درلية  ي  مؤشر  تلة المبس للعين

ال لية مخ معظس مت يراب لأضلة الرلع حيث  ا   نا  لألاعة ارت اد  ي  درلية  ي  مؤشر  تلة المبس  للند  
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( لأنل مبتن  للالةة معنةني  AO.ROOT   LV.miss.i   Aالد يع  ن ي   ت م  نض د اللس الان باد    
(    0.333(             *0.402*(    *0.331( ن ل ةةةةةةب عيمةةةةةةة معامةةةةةةةت الارت ةةةةةةاد لألةةةةةةي التةةةةةةةنال   0.05 
(  لأنةل  FS(  ينما نملب لألاعة ارت اد لأ بية  ي  مؤشةر  تلةة المبةس للةند  الد يعة  ن ةي  مت يةر  0.376*

( ننمةل تيضةةاً لألاعةة ارت ةاد درليةةة 0.380*-رت ةاد  ( نعةةل  ل ةب عيمةة معامةةت الا0.05مبةتن  للالةة معننيةة  
(  ي   ي  مؤشر  تلةة المبةس  للةند  الد يعة  ن ةي   ةت مة  ضة د الةلس 0.01عنية لأنل مبتن  للالة معننية   
   LEVDD   LEVSD   IVSS   IVSD PWTD  PWTS   LEVDV‘ المتنبةةةةةةةةةةةةد    معةةةةةةةةةةةةلت النةةةةةةةةةةةة   

LEVSV   COP   LA  LA.miss  0.430امةةةت الارت ةةةاد لألةةةي التةةةةنال   **نعةةةل  ل ةةةب عةةةيس مع     )
**0.728**     )0.727**     )0.612**     )0.881**         )0.859**   )0.826  )
(  مةا نمةل لألاعةة ارت ةاد لأ بةية عنيةة 0.894(     **0.920(   **0.63(   **0.62(   **0.631 **

   Svindexللةند  الد يعةة  ن ةةي   ةةت مةة    (  ةي   ةةي  مؤشةةر  تلةةة المبةةس0.01لأنةل مبةةتن  للالةةة معننيةةة   
COPindex   EF  FS  E/A **     0.925(    **0.933نعل  ل ب عيس معامت الارت اد لألي التنال   )

**  0.584**    )0.425) 
( نالتي ينضح مص ناة الارت اد ال بيد  ةي   المت يةراب ال ينلنميةة لمممةنلأت  6 ما يتضح م  ملنت  

بنة   حيث نمل لألاعة ارت ةاد  12-9ال حث  دائلي الند  نالند  الد يع   ( للأد ات ا  المرحلة البنية م  
 ا   ع  المت يراب ال ينلنمية لعضلة الرلع  لألي النحن التال  : 

لألاعة ارت اد درلية نلأ بية ا  المت يراب ال ينلنمية لمممنلأت  ال حث  دائلي الند  نالند   حيث نمل
الد يعة  (  ةةي  مت يةةر ضةة د الةةلس الانر اضة  مةةخ معظةةس المت يةةراب ال ينلنميةةة لعضةلة الرلةةع حيةةث  ةةا   نةةا  

   LEVDDلألاعةةةة ارت ةةةةاد  درليةةةةة  ةةةي  ضةةةة د الةةةةلس ن ةةةةي   ةةةت مةةةة  ضةةةة د الةةةلس المتنبةةةةد    معةةةةلت النةةةة    
LEVSD   IVSS   IVSD  PWTD  PWTS  RVDS   LEVDV   LEVSV  SV   COP   LA  

LA.miss    ينما نملب لألاعة ارت اد لأ بية  ي  مت ير ض د 0.01(     0.05لأنل مبتن  للالة معنني  )
 ( .0.01(    0.05لأنل مبتن  للالة معننية   LA  LA.miss   LV.missiاللس الانر اض  ن ي   ت م   

 
 ما نمل لألاعة ارت اد درلية نلأ بية ا  المت يراب ال ينلنمية لمممنلأت  ال حةث  دائةلي الةند  نالةند  
الد يعة   (  ةي  مت يةةر ضة د الةةلس الان بةاد  مةخ معظةةس المت يةراب ال ينلنميةةة لعضةلة الرلةع حيةةث  ةا   نةةا  

لأنةل مبةتن  للالةة   EF  FS   AO.ROOTد الةلس الان بةاد   ن ةي   ةت مة  لألاعة ارت اد  درليةة  ةي  ضة 
(  ينما نملب لألاعة ارت اد لأ بية  ي  مت ير ض د الةلس الان بةاد  ن ةي   ةت مة  0.01(     0.05معنني  

COP index   LA.miss   LV.missi   0.01(  0.05لأنل مبتن  للالة معننية.) 
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نلأ بةية اة  المت يةراب ال ينلنميةة لمممةنلأت  ال حةث  دائةلي الةند   نعل نمل ايضا لألاعة ارت ةاد درليةة
نالند  الد يع  (  ي  مت ير ض د اللس المتنبد مخ معظس المت يراب ال ينلنمية لعضلة الرلع حيث  ا   نا  

 IVSS IVSD  PWTD  PWTS‘لألاعة ارت اد  درلية  ي  ض د اللس المتنبد ن ي   ت م  معلت الن   
 RVD   LEVSV  SV   LA.miss   LV.missi   A   E   0.01(     0.05لأنل مبتن  للالة معنني )

 LEVSD   EF   F   LA ينمةا نمةلب لألاعةةة ارت ةاد لأ بةةية  ةي  مت يةةر ضة د الةةلس المتنبةد ن ةةي   ةت مةة  
 ( .0.01(    0.05لأنل مبتن  للالة معننية  

 ما نمل لألاعة ارت اد درلية نلأ بية ا  المت يراب ال ينلنمية لمممنلأت  ال حةث  دائةلي الةند  نالةند  
الد يع   (  ي  مت ير معلت الن   مخ معظس المت يراب ال ينلنمية لعضلة الرلع حيث  ا   نا  لألاعة ارت اد  

   IVSS   IVSD  PWTD  PWTS  RVDS   LEVDVدرليةةةةةةةةة  ةةةةةةةةي  معةةةةةةةةلت النةةةةةةةة   ن ةةةةةةةةي   ةةةةةةةةت مةةةةةةةةة  
LEVSV  SV   FS   LA AO.ROOT    ينما نملب لألاعة 0.01(     0.05لأنل مبتن  للالة معنني  )

لأنةةل مبةةةتن  للالةةةة معننيةةةة  LA.miss   LV.missiارت ةةاد لأ بةةةية  ةةةي  مت يةةر معةةةلت النةةة   ن ةةي   ةةةت مةةة  
 0.05    )0.01. ) 

لمممنلأت  ال حةث  دائةلي الةند  نالةند    ما نمل لألاعة ارت اد درلية نلأ بية ا  المت يراب ال ينلنمية
مةخ معظةةس المت يةراب ال ينلنميةة لعضةلة الرلةع حيةةث  ةا   نةا  لألاعةة ارت ةةاد   LVEDDالد يعة  (  ةي  مت يةر 

   LEVSD   IVSS   IVSD  PWTD  PWTS    LEVSV  SVن ةةةةةةةةةةةي   ةةةةةةةةةةةةت  LVEDDدرليةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةي  
LA AO.ROOT   E/A   ينمةا نمةةلب لألاعةة ارت ةاد لأ بةةية 0.01(     0.05لأنةل مبةتن  للالةةة معنةني  )

( 0.01(    0.05لأنل مبتن  للالة معننية  LA.miss    LV.missi   Aن ي   ت م   LVEDD ي  مت ير 
. 

 
 ما نمل لألاعة ارت اد درلية نلأ بية ا  المت يراب ال ينلنمية لمممنلأت  ال حةث  دائةلي الةند  نالةند  

مةخ معظةس المت يةراب ال ينلنميةة لعضةلة الرلةع حيةث  ةا   نةا  لألاعةة ارت ةاد   LVESDد يع   (  ي  مت ير ال
 IVSS   IVSD  PWTD  PWTS    RVD  LEVSV  SV   LA   E/Aن ي   ت  LVESDدرلية  ي  

ن ي   ت  LVEDD(  ينما نملب لألاعة ارت اد لأ بية  ي  مت ير 0.01(     0.05لأنل مبتن  للالة معنني  
 ( .0.01(    0.05لأنل مبتن  للالة معننية  LA.miss    LV.missi   Aم  

 مةةةا نمةةةل لألاعةةةة ارت ةةةةاد درليةةةة  اةةة  المت يةةةةراب ال ينلنميةةةة لمممةةةنلأت  ال حةةةةث   دائةةةلي الةةةند  نالةةةةند  
  مةةخ معظةةس المت يةةراب ال ينلنميةةة لعضةةلة الرلةةع حيةةث  ةةا   نةةا  لألاعةةة ارت ةةةاد IVSSالد يعةة   (  ةةي  مت يةةر 
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لأنةةل   IVSD  PWTD  PWTS    RVD  LEVSV  SV   LA  E/A   Eن ةةي   ةت  IVSSدرليةة  ةي  
 ( .0.01(     0.05مبتن  للالة معنني  

 ما نمل لألاعة ارت اد درلية نلأ بية ا  المت يراب ال ينلنمية لمممنلأت  ال حةث  دائةلي الةند  نالةند  
مةةخ معظةةةس المت يةةراب ال ينلنميةةةة لعضةةلة الرلةةع حيةةةث  ةةا   نةةةا  لألاعةةة ارت ةةةاد   IVSDالد يعةة  (  ةةي  مت يةةةر 

لأنةل مبةتن  للالةةة   PWTD  PWTS    RVD  LEVSV  SV    E  E/Aن ةي   ةت  IVSDدرليةة  ةي  
    LA.missن ةي   ةت مة   IVSD(  ينما نملب لألاعة ارت اد لأ بية  ةي  مت يةر 0.01(     0.05معنني  

LV.missi   A0.01(    0.05ن  للالة معننية  لأنل مبت. ) 
 ما نمل لألاعة ارت اد درلية  ا  المت يراب ال ينلنمية لمممنلأت  ال حث  دائلي الند  نالند  الد يع   

مخ معظس المت يراب ال ينلنمية لعضلة الرلع حيث  ا   نا  لألاعة ارت ةاد  درليةة  ةي   PWTD(  ي  مت ير 
PWTD  ن ةي   ةةتPWTS    RVD   LEVDV LEVSV  SV  LV.MISSI   A   لأنةةل مبةةتن  للالةةة
 ( .0.01(     0.05معنني  

 ما نمل لألاعة ارت اد درلية  ا  المت يراب ال ينلنمية لمممنلأت  ال حث  دائلي الند  نالند  الد يع   
مخ معظس المت يراب ال ينلنمية لعضلة الرلع حيث  ا   نا  لألاعة ارت اد  درلية  ي    PWTS(  ي  مت ير 

PWTS    ن ي   تRVD  LEVSV  SV   A    0.01(     0.05لأنل مبتن  للالة معنني. ) 
 ما نمل لألاعة ارت اد درلية  ا  المت يراب ال ينلنمية لمممنلأت  ال حث  دائلي الند  نالند  الد يع   

 ( 0.01لأنل مبتن  للالة معنني      LEVSV  SV مخ مت يري  RVD  مت ير (  ي
 ما نمل لألاعة ارت اد درلية  ا  المت يراب ال ينلنمية لمممنلأت  ال حث  دائلي الند  نالند  الد يع  

 ( .0.01لأنل مبتن  للالة معنني    E/A مخ مت ير LEVDV(  ي  مت ير 
لمت يراب ال ينلنمية لمممنلأت  ال حث  دائلي الند  نالند  الد يع    ما نمل لألاعة ارت اد درلية  ا  ا

 (0.01لأنل مبتن  للالة معنني    SV مخ مت ير LEVSV(  ي  مت ير 
( نالتة  تظهةرب النتةائ  ايهةا نلةي نمةنل لألاعةة ارت ةاد  6  5نم   لات العر  البا ق للمةلانت ترعةاس  
لمممةةةنلأت  ال حةةةةث  دائةةةلي الةةةند  نالةةةةند  الد يعةةة  (  مةةةةا درليةةةة نلأ بةةةية  ةةةةي  معظةةةس مت يةةةراب عيةةةةاس ال حةةةث 

تنضةحب النتةائ  حةلنث ت يةراب اة  لألاعةة الريابةاب ال ينلنميةة  نارةا  لمؤشةر  تلةة المبةس نيرمةخ ال احةث  ةةتا 
الت ير ا  العلاعة  ي  مؤشر  تلة المبس نالت يراب ال ينلنمية لعضلة الرلع بناا  ا  تل  للأد ات دائلي الند  

الند  الد يع   الي العلاعة الارت ادية  ي  المبتنياب الم تل ة لمؤشر  تلة المبس نما يم   ا  يحلثه تن تن  
مة  ت يةةراب  ينلنميةة لعضةةلة الرلةةع متة ثرو  ديةةالو  حيةث يت يةة  المهةةاد النلأةائ  مةةخ الت يةراب الحالثةةة اةة  ند  
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يةةراب نظةائ  لأمةةت الرلةع حيةةث تحةلث  ةةتغ المبةس ن ةتغ الت ي ةةاب لهةا اقثةةر ال ةالغ اق ميةةة اة  التةة ثير لألةي ت 
الابتما اب نتيمة امرا  بةنا الت تيةة نالتة  تة تي اة  مرةلمتها البةمنة  ممةا يةؤثر  ةلنرغ اة  د يعةة لأمةت الرلةع 
اقمةةر الةةةتي تنضةةةح ت بةةير نمةةةنل لألاعةةةاب ارت اديةةةة درليةةة تن لأ بةةةية للرلةةةع متةة ثراً  د يعةةةة ديةةةالو ند  المبةةةس 

نليه المرامخ ناللراباب نالت  تنضح نلي ت ثر الرلع  ند  المبس نالت  يم   ا   للأد ات ن تا يت ق مخ ما تشير
 تب ع لأ ئا   يرا لألي نظي ة نلأمت الرلع نتيمة للديالو ا  الند .

 

  -الاستنتاجات :
م  ناعخ النتائ  الت  تنصت نليها ال احث نا  ندار المعالماب ابحصائية المبةت لمة اة  حةلنل لأينةة 

 -لتنصت نلي :ال حث تم   ا
 12-9نمنل ارنق ا  نتائ  عياس المت يراب ال ينلنمية لعضلة الرلع للأد ات ا  المرحلة البةنية مة   -1

 بنة.
نمةنل لألاعةةة ارت ةةاد   ةةي  مؤشةر  تلةةة المبةةس نمعظةةس المت يةةراب ال ينلنميةة لعضةةلة الرلةةع للأد ةةات اةة   -2

 بنة . 12-9المرحلة البنية م  
تميةد الاد ةةات تن  الةةند  الد يعةة  اةة  معظةةس المت يةةراب ال ينلنميةةة لعضةةلة الرلةةع لأةة  الاد ةةات دائةةلي  -3

 الند . 

 -التوصيات :
  - نااً لألي ابتنتاماب ال حث نا  ضنا ما تس م  نمراااب ينص  ال احث  ما يل  :

 

 

ية الم تل ةة  نتلة  لعلاعتهةا الا تماس  الرياباب ال ينلنمية لعضلة الرلع  لل  اقد ةات اة  المراحةت البةن -1
 النثيرة  الحالة الصحة العامة لل رل.

ضرنرو التل ت الم  ر  ت يير تبلنع الحياو نترني  النشاد ال لن  ا  مرحلة الد نلة   للحل م  انتشار  -2
 البمنة  .

 الا تماس  ضرنرو نشرا  الاد ات ا  لرنس نتنشدة التر ية ال لنية ا  الملارس. -3
لةةل  اقد ةةةات  اةة  المةةلارس   ضةةرار امةةرا  بةةةنا الت تيةةة  ال لانةةة  نلنر ةةا اةةة    نشةةر الةةنلأ  الصةةح  -4

 الت ثير لألي العليل م  المت يراب المنرانلنمية نالنظي ية لعضلة الرلع للأد ات.
 نمراا المديل م  اق حاث ناللراباب العلمية الت  تتعلق  ديالو الند  ن الت يراب ال ينلنمية. -5
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