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 :ملخصال
من التلبميذ الدمارستُ  ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مستوى الدهارات الاجتماعية لدى عينة

للنشاط البدني الرياضي التًبوي، والتلبميذ الغتَ لشارستُ للنشاط البدني الرياضي، ومعرفة إذا ما كان ىناك 
فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدهارات الاجتماعية بتُ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوي 

 والدعفيتُ من لشارستو.
اض الدراسة قمنا بتطبيق اختبار الدهارات الاجتماعية الذي ترجمو وأعده بما يتناسب والبيئة ولتحقيق أغر    

تلميذ غتَ لشارس(  00تلميذ لشارس،  00: 120العربية )لزمد السيد عبد الرحمن( على عينة مكونة من )
 من تلبميذ مرحلة الدتوسط.

ى الدهارات الاجتماعية لدى الدمارستُ للؤنشطة وبعد تحليل البيانات توصلنا إلى نتائج تفيد بأن مستو    
البدنية الرياضية التًبوية كان مرتفعا، في حتُ كان مستوى الدهارات الاجتماعية لدى الدعفيتُ من لشارسة 

 النشاط الرياضي منخفضا.
كما بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدهارات الاجتماعية بتُ الدمارستُ     

للنشاط البدني الرياضي التًبوي والدعفيتُ من لشارسة النشاط البدني الرياضي لصالح الدمارستُ، وفي النهاية 
 ناقشنا النتائج في ضوء الدراسات السابقة.

النشاط البدني الرياضي الخارجي، النشاط البدني الرياضي الداخلي، الدهارات  الكلمات الدالة:
 يتُ.الاجتماعية، الدمارستُ، الدعف
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Résumé: 
       Le but de l’étude visait à détecter le niveau de compétences sociales 

auprès d'un échantillon d'élèves des praticiens de l'éducation physique 

activité sportive, les élèves non-pratiquants de sports d'activité physique, 

savoir si il y avait une différence statistiquement significative dans le niveau 

de compétences sociales chez les praticiens de sports d'activités physiques et 

éducatives exemptés de différences exerçant. 

        Afin d'atteindre les objectifs de l'étude que nous avons mis en place les 

compétences sociales, traduit et prêt à répondre à l'arabe et le test de 

l'environnement (M. Mohamed Abdel-Rahman) sur un échantillon de (120: 

60 élèves pratiquant 0,60 élève est praticien) étudiants de la scène 

méditerranéenne. 

      Après avoir analysé les données que nous sommes arrivés à des résultats 

que les compétences sociales des praticiens des activités physiques et 

sportives éducatives était élevé, tandis que les compétences sociales de 

exemptés de l'activité physique est faible. 

       Les résultats montrent également la présence de différences 

statistiquement significatives dans le niveau de compétences sociales chez 

les praticiens de sports d'activité physique et les différences d'éducation sont 

exemptées de la pratique des sports de l'activité physique pour le bénéfice 

des praticiens, et à la fin les résultats discutés à la lumière des études 

antérieures. 

Mots clés: Sports externe de activité physique, sports internes de l'activité 

physique, les aptitudes sociales, les praticiens, les exemptés. 
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 دور الأنشطة البدنية الرياضية التربوية في تنمية المهارات الاجتماعية
 سنة 41-41عند تلاميذ المرحلة المتوسطة 

 الإشكــاليـة:.1
يتوقف التفاعل الاجتماعي بتُ الأفراد على الدهارات والتواصل اللفظي ومهارات التواصل غتَ      

التعبتَ اللفظي مع التعبتَ غتَ اللفظي عند تفاعل  أي يتسق اللفظي. وأيضا على مدى اتساقها ببعضها،
الأفـراد مع بعضهم. إذن التواصل ضرورة إنسانية واجتماعية وحاجة الإنسان للتواصل لا تقل عن حاجتو 
للؤمن والغذاء والكساء والدأوى. وبما أن الإنسان كائن اجتماعي اتصالي فإنو لا يستطيع العيش في معزل 

ل يعتٍ تطوير وتقويو العلبقات الإنسانية في المجتمع وبالتالي التماسك والتًابط عن المجتمع، فالتواص
وىناك أفراد قادرين على التفاعل والتواصل مع والتواصل بتُ الأفراد والجماعات والدؤسسات الاجتماعية.

يو في لستلف أفراد المجتمع أو الجماعات بطريقة الغابية تجعلو لػقق ما يهدف إليو أو ما يريد الوصول إل
الدواقف الاجتماعية، مع التصرف بتحفظ حتى لا يكون وصولو إلى غايتو على حساب الأشخاص، وبهذا 

 يكون الإنسان ماىر اجتماعيا.

ومن جانب آخر ىناك أشخاص لا يستطيعون التواصل مع الأفراد المحيطتُ بهم أو التفاعل بصورة      
ل أو الخوف من الاستجابة من طرف الجانب الذي يتواصل الغابية، وىذا راجع لعدة أسباب مثل الخج

معو، وقد يرجع ذلك لأن الشخص يكون إنسان مكتئب، أو أنو شخص لم يفهم السلوك الصادر من 
الطرف الآخر...، أي بمعتٌ آخر إنهم أفراد يفتقرون للمهارات الاجتماعية، وتتعدد أسباب فقدان 

تَا ىي نقص الاحتكاك مع المجتمع والأفراد المحيطتُ بالشخص الفاقد الدهارات الاجتماعية وربما أكثرىا تأث
للمهارات الاجتماعية، أي عدم توفر الفرد على الخبرات الاجتماعية اللبزمة للتواصل والتفاعل مع المجتمع 

 الذي يعيش فيو.
سيا من جوانب إضافة إلى أن تنمية الدهارات الاجتماعية مطلب تربوي مهم، لأنها تدثل جانبا أسا     

شخصية الدتعلم، فالإنسان اجتماعي بطبعو، وىو لزتاج إلى التعامل مع الجماعات الدختلفة داخل المجتمع 
يعود عليو بالنفع وعلى المجموعة التي ينتمي إليها، أي أنو في حاجة إلى جماعة تقبلو ويشعر بالانتماء إليها، 

ج الفرد منذ نعومة أظافره إلى اكتساب خبرات اجتماعية ويتفق مع أعضائها في قيمهم واتجاىاتهم لذا لػتا 
 .  تجعلو يتكيف مع ىذه الجماعة، ولعل أبرز تلك الخبرات مهارات التعامل مع المجتمع وأساسها التعاون
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ومن بتُ الأوساط التي يتم فيها التفاعل والتواصل بتُ الأفراد ىي الددرسة، حيث يكون ىناك لزيط      
وىذا من خلبل ما تهيئو من ألوان لستلفة من ميذ في شكل صرا  أو تعاون أو تناف،، يتفاعل فيو التلب

النشاطات الاجتماعية والرياضية التي تساعد الدراىق على النمو واكتمال النضج، كالاشتًاك في النوادي، 
لددرسة، أو تلك ومن بتُ ىذه النشاطات الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية التي لؽارسها التلبميذ داخل ا

 التي لؽارىا التلبميذ خارج أسوار الددرسة.
وبما أن معظم الأنشطة البدنية والرياضية تدارس بشكل جماعي ىذا ما لغعل منها حقل اجتماعي      

تربوي يوفـر للتلميذ عمليات التواصل والتفاعل الاجتماعي أكثـر من أي لرـال آخر، حيث تنصهر فيو 
ياتهم، وتوجهاتهم وطموحاتهم على اختلبفها فتحتدم كل أشكال التفاعل سمات التلبميذ، وشخص

 الاجتماعي في تلك الدنافسات الرياضية بتُ التلبميذ.
وعلى أساس ما تقدم ذكره وما حظيت بو الدهارات الاجتماعية كونها مفهوم مرن ويدخل في جوانب 

د اىتمامات الباحثتُ بو في لستلف أوجو عديدة ولو دلالاتو النظرية وتطبيقاتو العلمية، فضلب عن تعد
الأنشطة البدنية الرياضية  للكشف عن طبيعة دراسة وصفية إلى إجراء دفعنا لشا التفاعل الاجتماعي.

 فهم ووصف طبيعة إلى التوصل بغية التًبوية ومدى انعكاسها على الدهارات الاجتماعية للمراىق، وىذا
للؤنشطة البدنية الرياضية التًبوية، بالطور  الدمارس الدراىقتُ عند الاجتماعية والانفعالية السلوكيات
 التالية: التساؤلات طرح لؽكن ومنو الدتوسط

 الدراىقتُ؟ دور في تنمية الدهارات الاجتماعية للتلبميذ ىل لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية لذا -
بــتُ التلبميــذ الدمارســتُ للؤنشــطة البدنيــة ىــل ىنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية في التعبــتَ الانفعــالي   -

 الرياضية التًبوية والدعفيتُ؟
ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في الحساسية الانفعالية بتُ التلبميـذ الدمارسـتُ للؤنشـطة البدنيـة  -

 الرياضية التًبوية والدعفيتُ؟
مارستُ للؤنشطة البدنية ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في الضبط الانفعالي بتُ التلبميذ الد -

 الرياضية التًبوية والدعفيتُ؟
ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في التعبتَ الاجتماعي بتُ التلبميذ الدمارستُ للؤنشطة البدنية  -

 الرياضية التًبوية والدعفيتُ؟
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 ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في الحساسية الاجتماعية بتُ التلبميذ الدمارستُ للؤنشطة -
 البدنية الرياضية التًبوية والدعفيتُ؟

ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في الضبط الاجتماعي بتُ التلبميذ الدمارستُ للؤنشطة البدنية  -
 الرياضية التًبوية والدعفيتُ؟

 الفرضــــيات:.2
هارات الاجتماعية إن لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية لذا دور في تنمية الد الفرضية العامة:.2.1

 للتلبميذ الدراىقتُ.
 الفرضيات الجزئية:.2.2

يوجدفروق ذات دلالة إحصائية في التعبتَ الانفعالي بتُ التلبميذ الدمارستُ للؤنشطة البدنية الرياضية -1
 التًبوية والدعفيتُ.

نشطة البدنية يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحساسية الانفعالية بتُ التلبميذ الدمارستُ للؤ-2
 الرياضية التًبوية والدعفيتُ. 

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضبط الانفعالي بتُ التلبميذ الدمارستُ للؤنشطة البدنية الرياضية -3
 التًبوية والدعفيتُ. 

ضية يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في التعبتَ الاجتماعي بتُ التلبميذ الدمارستُ للؤنشطة البدنية الريا-4
 التًبوية والدعفيتُ.

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحساسية الاجتماعية بتُ التلبميذ الدمارستُ للؤنشطة البدنية -5
 الرياضية التًبوية والدعفيتُ. 

يوجدفروق ذات دلالة إحصائية في الضبط الاجتماعي بتُ التلبميذ الدمارستُ للؤنشطة البدنية الرياضية -6
 فيتُ. التًبوية والدع

 أهميــة الــدراسة:.3
اكتساب الدراىق للمهارات الاجتماعية الدطلوبة في ظل متطلبات المجتمع وىذا أثناء لشارستو للؤنشطة  -

 البدنية والرياضية داخل الدؤسسات التًبوية.
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تنمية الدهارات الاجتماعية لدى الدراىق خاصة لدا يعانيو في ىذه الدرحلة من الناحية النفسية  -
 الاجتماعية و 
ألعية الدهارات الاجتماعية لدى الدراىق ومساعدتو على إلغاد ىويتو من خلبل الأنشطة البدنية الرياضية  -

 التًبوية.

 .أهـــداف البحـث:4
لزاولة الوقوف على ألعية التًبية البدنية والرياضية في تحقيق الجانب الاجتماعي للتلميذ من خلبل  -

 الرياضية التًبوية. لشارستو للؤنشطة البدنية

 تأكيد دور الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية في تنمية الجانب الانفعالي للتلميذ   -
تأكيد مكانة الأنشطة البدنية الرياضية في الدنظومة التًبوية التي تساعد التلميذ على إنشاء علبقات  -

 التي يكتسبها. اجتماعية ناجحة وإقامة تفاعل اجتماعي إلغابي من خلبل الخبرات

إيضاح دور الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية التي من شأنها إكساب التلميذ عددا كبتَا من القيم -
والخبرات الاجتماعية الدرغوبة والتي تنمي الجوانب الاجتماعية والانفعالية في شخصية التلميذ ومساعدتو في 

 لمجتمع ومعايتَه الأخلبقية.التطبيع والتنشئة الاجتماعية والتكيف مع مقتضيات ا

 تحــديد المفاهيم:.5
 تعريف المـهارة الاجتمـاعية:.1.5

 1الدهارة تعتٌ الحذق في الشيء، والداىر الحاذق بكل عمل. المهارة:-

 2أما كلمة اجتماعي فهي كل ما يتعلق بالعلبقات الدتبادلة بتُ الأفراد أو الجماعات. اجتماعي:-
عندما يتفاعل فرد مع فرد آخر ويقوم بنشاط اجتماعي يتطلب منو مهارات تصبح الدهارة اجتماعية   

 3ليوائم بتُ ما يقوم بو الفرد الآخر وبتُ ما يفعلو ىو ويتضح مسار نشاطو ليحقق بذلك ىذه الدوائمة
بأنها مكون متعدد الأبعاد يتضمن مهارة إرسال واستقبال وتنظيم وضبط  (Rigio,1990)ويعرفها "رلغيو"

 1مات الشخصية في مواقف التواصل سواء كان ىذا التواصل لفظيا أو غتَ لفظيا.الدعلو 
                                                 

  851، ص8635أبو الفضل جمال الدين: لسان العرب، المجلد الخام،، دار صادر، بتَوت،  -1
  053، ص8651أحمد زكي بدوي: معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية، مكتبة لبنان، بتَوت، -2

 .8، ص8668، كراسة التعليمات، مكتبة ألصلو مصرية، القاىرة، مصر، السمادوني: مقياس الدهارات الاجتماعية إبراىيمالسيد -3
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إنها لرموعة من الألظاط السلوكية اللفظية وغتَ  ,Rimm&Markle)1977("كما يعرفها "رلؽوماركل
اللفظية التي يستجيب بها الأطفال للؤشخاص الآخرين )كالأفراد، الوالدين، الأشقاء، الدعلمتُ( في 

م الشخصية، وتعمل ىذه المجموعة من الانفعالات كميكانيزم فيما يثر بو الأطفال في بيئتهم عن تفاعلبته
طريق التحرك بعيدا عن الدكاسب الدرغوبة أو الغتَ مرغوبة في البيئة الاجتماعية بدون إلحاق الأذى أو 

 2.الضرر بالآخرين

جتماعيا ىو الذي لديو درجة مرتفعة في التلميذ ماىر ا التعريف الإجرائي للمـهارات الاجتماعية:.5.2
اختبار في التعبتَ الاجتماعي والانفعالي، ودرجة مرتفعة في الضبط الاجتماعي والانفعالي، والحساسية 

 الاجتماعية والانفعالية.
من الدرجة الكلية فأكثر من كل بعد في أبعاد  %65ويعتبر كل تلميذ ماىر اجتماعيا: كل من تحصل

 ( في كل بعد.42مندرجة49الاختبار)

 الأنشطة البدنية الرياضية التربوية:  .5.3
 من اللبئق الصالح الدواطن تكوين ىدفو تجريبي ميدان ىو النشاط البدني الرياضي التربوي:5.3.1

 أجل من اختتَت التي البدني النشاط ألوان لشارسة طريق عن وذلك والاجتماعية والانفعالية البدنية الناحية
 كل لحالة وفقا الأفراد لؽارسها التي الدختارة البدنية النشاطات لرموعة أنو كما .لأىدافا ىذه تحقيق

 3.واحدمنهم
الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية ىي تلك الأنشطة الدختارة التي تدارس خارج التعريف الإجرائي: .5.3.2

 قسم إلى نوعان لعا:حصة التًبية البدنية والرياضية سواء أكانت جماعية أو فردية وىي تن
وىو ذلك النشاط الذي يكون لستار ومنظم في إطار منافسات رسمية أو ودية  النشاط الخارجي:.5.3.3

 بتُ الدؤسسات التًبوية ويكون خارج أسوار الدؤسسة وخارج حصة التًبية البدنية والرياضية.

                                                                                                                            
 834، 8665، دار قباء للطباعة والنشر، القاىرة، مصر، 1لزمد السيد عبد الرحمن: دراسات في الصحة النفسية، ج-1

 .82، ص8661دليل الاختبارات، كراسة التعليمات، مكتبة لألصلو، القاىرة ، مصر،  لزمد السيد عبد الرحمن: الاختبارات الاجتماعية،-2

،  2009 الأول، العدد  الرياضة، علوم الجزائر، لرلة في الوطنية الرياضية الحركة بعث التًبوي في الرياضي البدني النشاط دوربن قناب الحاج: -3
 .256ص
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ر الدنافسات بتُ الأقسام ىو ذلك النشاط الذي يكون لستار ومنظم في إطا النشاط الداخلي:.5.3.4
 الددرسية ويكون داخل أسوار الدؤسسة وخارج حصة التًبية البدنية والرياضية. 

 المعفيين:.5.4
 نعتٍ بهم التلبميذ الذين لا لؽارسون النشاطات البدنية والرياضية التًبوية مع أقرانهم الدتمدرستُ.

 منهج البحث:. 6
 من الدواضيع فاختلبف يطرقو، الذي الدوضو  طبيعة على تَهغ دون ما لدنهج الباحث استخدام يركز   

 للمشكلة وتبعا الحالية، دراستنا في الدستعملة، الدناىج في اختلبف يستوجب والوضوح التحديد حيث
 بتحديد ويهتم كائن ىو ما بوصف يقوم إذ لذا، الدلبئم الدنهج ىو الوصفي الدنهج أن فتَى الدطروحة
 ىو ما إلى لؽضي بل وتبويبها البيانات جمع على يقتصر ولا الوقائع، بتُ توحد التي والعلبقات الظروف
 أن كما الوصفي البحث جوىر ىو ما يشكل لا حادث ىو ما وصف عند الوقوف لان ذلك من ابعد
 الدلالات ذات الاستنتاجات منها وتستخرج وتحلل البيانات ىذه تنظم حتى تكتمل لا البحث عملية
 1الدطروحة. للمشكلة بالنسبة والدغزى

 ضبط المتغيرات:; 
الأنشـطة البدنيـة  ىـو الدسـتقل الدتغتَ بو، القيام بصدد لضن الذي البحث ىذا وفي المستقل: المتغير; 5 

 .الدقدم النشاط نو  أو البرنامج عن النظر بغض وذلك الرياضية التًبوية،
 التلبميـذ يكتسـبها الدهـارات الاجتماعيـة الـتي وىـ التـابع الدتغـتَ لـدينا البحث ىذا وفي المتغير التابع:; 6 
 :في والدتمثلة

 ويتضمن/الدستوى الانفعالي:8
 التعبتَ الانفعالي، الحساسية الانفعالية، الضبط الانفعالي.

 /الدستوى الاجتماعي: ويتضمن1
 التعبتَ الاجتماعي، الحساسية الاجتماعية، الضبط الاجتماعي.

 

                                                 
 803، ص8651العربية، القاىرة،  النهضة دار، النف، وعلم التًبية في البحث اىجمن:  كاظم خري م،ابراىي الحميد عبد جابر-1
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 مجال إجراء الدراسة:> 

قبل الانطلبق في تطبيق الاختبار قمنا بدراسة استطلبعية في بداية شهر  مجال الزمني:ال> 5 
وذلك قصد الوقوف على الصعوبات التي قد يتلقاىا التلبميذ في فهم عبارات مقياس  2011أفريل

انية في الاختبار، وكذا معرفة العدد الدناسب من أفراد العينة بهذه الدتوسطات، وبعدىا بدأنا الدراسة الديد
 .الأسبو  الثاني من شهر أفريل حتى بداية شهر ماي

وىي متوسطات بلدية عتُ الدفلى )متوسطة بن شرقي زيدوك،  المجال الجغرافي )المكاني(:> 6 
سبتمبر( متوسطة بلدية بوراشد )متوسطة قلواز موسى(، متوسطات بلدية  11متوسطة ابن سينا، متوسطة 
 .متوسطة موسى طايبي( بلدية جندل )متوسطة واد حليل( الدخاطرية )الدتوسطة الجديدة،

 عينة الدراسة:= 
تكونت عينة الدراسة من تلبميذ السنة الثالثة والرابعة من مرحلة التعليم الدتوسط منهم الدمارستُ    

-14تُ للنشاط البدني الرياضي التًبوي والدعفيتُ من لشارسة التًبية البدنية والرياضية. حيث تدتد أعمارىم ب

  .تلميذ وتلميذة 120سنة، والذين بلغ عددىم الكلي 15

 : يوضح توزع الأفراد حسب نوع العينة والجنس:5جدول رقم

 الجنس                
 العينتين

 الذكور
 

 المجموع الإناث

الممارســـــــين للنشـــــــاط مجموعـــــــة 
 البدني الرياضي التربوي

30 30 60 

 60 30 30 مجموعة المعفيين

 120 60 60 المجموع

 
 أدوات الدراسة:59 

بندا صمم كوسيلة قياس شاملة تعتمد  90يتكون الاختبار من  اختبار المهارات الاجتماعية:59 5 
على التقرير الذاتي لتقييم مهارة التواصل الاجتماعي، وقد طور أصلب للبستخدام في لرال الأبحاث 
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ماعي. كما وجد أنو ذات قيمة في لرال الشخصية وعلم النف، الاجتماعي، وعمليات التفاعل الاجت
الإرشاد النفسي وبرامج التدريب على الدهارات الاجتماعية ومعرفة الفروق الفردية، كما لؽكن أن يستخدم 
في القياسات السلوكية للمهارات الاجتماعية، حيث يعتبر أحد الخيارات المحكمة والدطورة لقياسات 

نيكية لستلفة وفي دراسات علم النف، الصناعي والتنظيمي  وفي السلوك، ويصلح لتطبيق على عينات إكلي
اختيار الأشخاص للعمل في المجالات التي تلعب فيها الدهارات الاجتماعية دورا ىاما، وقد صمم الاختبار 
للبستخدام مع الراشدين أصلب إلا أنو ثبتت صلبحيتو للبستخدام بدءا من الرابعة عشر من العمر  السنة 

 1.)توسطالثالثة م

 صدق وثبات الاختبار:55 

 من لرموعة على الاختبار إعادة طريقة الدهارات الاجتماعية مقياس ثبات حساب في اتبعنا وقد    
 معامل كان حيث والثاني، الأول التطبيق بتُ أيام  4 قدره زمتٍ بفاصل تلميذا،84 في تدثلت التلبميذ

 كما ىو موضح في الجدول أدناه: 0005عند مستوى الدلالة الارتباط دال إحصائيا 

 : يوضح معاملات الارتباط للأبعاد المهارات الاجتماعية:02جدول رقم

 
 

                                                 
 883لزمد السيد عبد الرحمن: مرجع سابق، ص1

 مستوى الدلالة معامل الثبات "ر" أبعاد اختبار المهارات الاجتماعية
 0005 0096 التعبير الانفعالي

 0005 0088 الحساسية الانفعالية

 0005 0097 الضبط الانفعالي

 0005 0095 جتماعيالتعبير الا

 0005 0090 الحساسية الاجتماعية

 0005 0098 الضبط الاجتماعي
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 :الإحصائية الأساليب56 
 معامل الارتباط:

 مج ص(×)مج س –ص( ×ن مج)س     

 ر=

 اختبار )ت(:                          

 
 بحيث: 

   =  

 
 عرض ومناقشة النتائج:57 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: .1.13
 موعتينفيالتعبير الانفعالي.لمج:يبيندلالةالفروقالإحصائيةبينا03جدول

 
 النتائج       

 البعــد 

)ت(  مجموعة المعفيــين  المجموعـة الممارسـة 
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

التعبير 
 الانفعالي

 0005 6037 6ع 6م 5ع 5م

4606 5048 40048 4095 
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 نتائج الفرضيـة الأولى: ومناقشة عرض
الدعفيتُ من لشارسة  والتلبميذ للؤنشطة البدنية الرياضية التًبوية الدمارستُ التلبميذ بتُ فروق ىناك   

 .التلبميذ الدمارستُ لفائدة التعبتَ الانفعالي لؼص النشاط البدني الرياضي فيما
 حيث لرموعة الدعفيتُ، حساب على الدمارسة للمجموعة وواضح كبتَ تفوق على النتائج بينت حيث   

ودرجة حرية  0005الدلالة مستوى عند 10980دولةلمجا )ت(وقيمة 04 3المحسوبة)ت(قيمة بلغت
118. 
 لؼص فيما والدعفيتُ الدمارستُ التلبميذ بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو القول إلى يدفعنا ما

 التعبتَ الانفعالي.
ق بتُ المجموعتتُ إن دل على شيء إلظا يدل على التأثتَ الإلغابي للؤنشطة البدنية الرياضية وىذا الفر 

 التًبوية في التعبتَات الانفعالية بالنسبة للمراىقتُ الذين لؽارسون ىذه الأنشطة.

عند  وعليو فإن الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية تساىم وبشكل كبتَ في تنمية التعبتَ الانفعالي     
الدراىقتُ وىذا راجع إلى الدمارسة الدستمرة والاحتكاك الدائم مع أقرانهم، والخبرات النفسية التي يعيشونها 
التلبميذ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية أو خارجها أثناء الدنافسات الرياضية التي تجرى داخل الددرسة 

التلبميذ أثناء لشارستهم لذذه الأنشطة لشا يسمح أو خارجها، وىذا راجع للبنفعالات التي يعيشونها 
للتلبميذ بالتعرف على الكثتَ من الحالات الانفعالية ويكتسبها التلبميذ أو يتعلمونها عن طريق الدلبحظة، 
كما أن ىذا الدناخ الاجتماعي أثناء لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية يسمح للتلبميذ بالتعبتَ عن 

 عد التلبميذ على التحكم في تعبتَاتهم الانفعالية. انفعالاتهم، كما تسا

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: .2.13
 الحساسية الانفعالية. في موعتينلمجا بين الإحصائية الفروق دلالة : يبين04جدول

 النتائج              
 البعــد   

المجموعـة 
 الممارسـة

 )ت( مجموعة المعفيــين
 المحسوبة

 مستوى
 لدلالةا

 0005 4032 6ع 6م 5ع 5م الحساسية الانفعالية

44 6010 39093 4028 
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 مناقشة نتائج الفرضيـة الثانيـة:عرض و 
الدعفيتُ من لشارسة  والتلبميذ للؤنشطة البدنية الرياضية التًبوية الدمارستُ التلبميذ بتُ فروق ىناك   

 .التلبميذ الدمارستُ لفائدة اليةلؼص الحساسية الانفع النشاط البدني الرياضي فيما
 حيث لرموعة الدعفيتُ، حساب على الدمارسة للمجموعة وواضح كبتَ تفوق على النتائج بينت حيث
ودرجة حرية  0005الدلالة مستوى عند 10980دولةلمجا )ت(وقيمة     المحسوبة )ت(قيمة بلغت
118. 
 الحساسية الانفعالية. لؼص لبميذالدمارسينوالدعفيتُ فيمامايدفعناإلىالقولأنهتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةبينالت    

وىذا الفرق بتُ المجموعتتُ إن دل على شيء إلظا يدل على التأثتَ الإلغابي للؤنشطة البدنية الرياضية 
 التًبوية في الحساسية الانفعالية بالنسبة للمراىقتُ الذين لؽارسون ىذه الأنشطة.

تساىم وبشكل كبتَ في الحد من الحساسية الانفعالية لدى  لرياضية التًبويةوعليو فإن الأنشطة البدنية ا   
الدراىقتُ وىي الخاصية التي يوصف بها الدراىقتُ أكثر من غتَىا وىذا ما يفسر الطفاض نسبة النجاح لدى 
التلبميذ في ىذا البعد، إلا أنو كان فرق بتُ التلبميذ الدمارستُ والدعفيتُ، لشا يعتٍ أن للؤنشطة البدنية 

ية التًبوية دور في تعلم التلبميذ قراءة مشاعر الآخرين وإرسال التعبتَات غتَ اللفظية للغتَ، وىذا الرياض
راجع للحالات الانفعالية التي يعيشونها التلبميذ أثناء الدنافسات كالفرح والسرور والابتهاج أثناء الفوز، 

في الدواقف الصعبة والحرجة وىي   والعك، من ذلك الحسرة أثناء الخسارة، وكذلك التعاطف في ما بينهم
كلها حالات انفعالية يعيشوىا التلبميذ ويتعلمون من خلبلذا، وبفضل ىذه الخبرات التي يعيشونها يتعلمون 

 التلبميذ قراءة مشاعر الغتَ وفهم أحاسيسهم، وإرسال الذاديات غتَ اللفظية للتعبتَ عن شعورىم.   

 لثة:عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثا .3.13
 .الضبط الانفعالي في موعتينلمجا بين الإحصائية الفروق دلالة : يبين05جدول

 النتائج         
 البعــد   

 )ت( مجموعة المعفيــين المجموعـة الممارسـة 
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 0005 2057 6ع 6م 5ع 5م الضبط الانفعالي

4702 6010 43073 4028 
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 فرضيـة الثالثـة:مناقشة نتائج العرض و 
الدعفيتُ من لشارسة  والتلبميذ للؤنشطة البدنية الرياضية التًبوية الدمارستُ التلبميذ بتُ فروق ىناك    

 .التلبميذ الدمارستُ لفائدة الضبط الانفعالي لؼص النشاط البدني الرياضي فيما
 بلغت حيث الدعفيتُ، لرموعة على الدمارسة للمجموعة وواضح كبتَ تفوق على النتائج بينت حيث
 .118ودرجة حرية  0005الدلالة مستوى عند 10980دولةلمجا )ت(وقيمة     المحسوبة )ت(قيمة
لؼص  فيما والدعفيتُ الدمارستُ التلبميذ بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو القول إلى يدفعنا ما

 الضبط الانفعالي.
إلظا يدل على التأثتَ الإلغابي للؤنشطة البدنية الرياضية  وىذا الفرق بتُ المجموعتتُ إن دل على شيء    

 التًبوية في الضبط الانفعالي بالنسبة للمراىقتُ الذين لؽارسون ىذه الأنشطة.
وعليو فإن الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية تساىم وبشكل كبتَ في تنمية الضبط الانفعالي عند    

ميذ على الانصيا  لقوانتُ الألعاب التي لؽارسونها في الدنافسات، إضافة الدراىقتُ، وىذا راجع إلى تعود التلب
إلى ذلك التعود على التبعية للقائد الفريق، وتقبل القيادة وتقبل آراء الآخرين واحتًامها، وعدم جرح 
لم مشاعر الآخرين والتشاور بتُ أعضاء الجماعة، وىذه كلها آليات تكبح انفعالات الدراىقتُ، وبهذا يتع

 الدراىقتُ ضبط انفعالاتهم وتنظيمها. 

 أبعاد المستوى الانفعالي للمهارات الاجتماعية: نتيجـة فيما يخص
لاحظنا من خلبل ما عرضناه من تحليل للنتائج أن ىناك فروق بتُ التلبميذ الدمارستُ للؤنشطة البدنية     

دنية والرياضية في جميع أبعاد الدستوى الانفعالي الرياضية التًبوية والتلبميذ الدعفيتُ من لشارسة التًبية الب
للمهارات الاجتماعية وىذا ما أثبتتو الدراسات التي تقول أن للتًبية البدنية والرياضية تأثتَ على الحياة 

 الانفعالية للئنسان، ويكون ىذا تحت قيادة واعية التي تتمثل في أستاذ التًبية البدنية والرياضية.
ية البدنية والرياضية في إطارىا التًبوي على الحياة الانفعالية للئنسان يتغلغل إلى أعمق وتأثتَ التًب    

مستويات السلوك والخبرة، حيث لا لؽكن تجاىل الدغزى الرئيسي لجسم الإنسان ودوره في تشكيل سماتو 
 النفسية.

من الرياضيتُ  15000 وفي دراسة أجراىا رائد علم النف، الرياضي "أوجيفلي"، على عينة تتكون من   
 أوضحت أن للتًبية البدنية والرياضية التأثتَات النفسية التالية:
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 الاتسام بالانضباط الانفعالي والطاعة واحتًام السلطة.ــــ 
 اكتساب الحاجة إلى تحقيق وإجراء أىداف عالية لأنفسهم ولغتَىم. ــــ
مثل:)الثقة بالنف،، الاتزان الانفعالي، التحكم في اكتساب مستوى رفيع من الكفايات النفسية الدرغوبة  ــــ

 1النف،، الطفاض في التوتر، الطفاض في التعبتَات العدوانية(".
لقد أظهرت نتائج العديد من البحوث التي أجريت في لرال السمات الشخصية أن ىناك فروقاً تديز     

 الرياضيتُ مقارنة بغتَ الرياضيتُ.
، وكان Cooper.1967كوبر)ائج الدراسات التي أجريت في البيئة الأجنبية:فعلى سبيل الدثال أظهرت نت

kane1976وستفورد ،schurr1977ن، ومورجاMargan1980)  ُأن الرياضيتُ مقارنة بغتَ الرياضيت
 يتميزون بالسمات التالية: 

 2لية.الانفعالي والدسؤو  الثقة بنفسو، الدنافسة، الطفاض القلق، الانبساطية، الاستقرار     

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: .4.13
 .التعبير الاجتماعي في موعتينلمجا بين الإحصائية الفروق دلالة يبين: 06جدول

 النتائج        
 البعــد 

 )ت( مجموعة المعفيــين المجموعـة الممارسـة
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

التعبير 
 الاجتماعي

 0005 4002 6ع 6م 5ع 5م

46086 6016 4202 6042 

 
 مناقشة نتائج الفرضيـة الرابعـة: عرض و 
الدعفيتُ من لشارسة  والتلبميذ للؤنشطة البدنية الرياضية التًبوية الدمارستُ التلبميذ بتُ فروق ىناك     

 .التلبميذ الدمارستُ لفائدة جتماعيالتعبتَ الا لؼص النشاط البدني الرياضي فيما

                                                 
 88، ص1335، عمان، الأردن، 8رمضان ياستُ: علم النف، الرياضي، دار أسامة، ط-1

  44، ص 00 ربي، القاىرة، أسامة كامل راتب: علم نف، الرياضة الدفاىيم والتطبيقات، دار الفكر الع-  
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 حيث الدعفيتُ، لرموعة حساب على الدمارسة للمجموعة واضح و كبتَ تفوق ىعل النتائج بينت حيث
ودرجة حرية  0005الدلالة مستوى عند 10980دولةلمجا )ت(وقيمة 4002المحسوبة)ت( قيمة بلغت
118. 
 لؼص فيما والدعفيتُ الدمارستُ التلبميذ بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو القول إلى يدفعنا ما

 الاجتماعي.التعبتَ 
وىذا الفرق بتُ المجموعتتُ إن دل على شيء إلظا يدل على التأثتَ الإلغابي للؤنشطة البدنية الرياضية 

 التًبوية في التعبتَ الاجتماعي بالنسبة للمراىقتُ الذين لؽارسون ىذه الأنشطة.
صفة خاصة تسمح للتلبميذ ولشا لا شك في أن التًبية البدنية والرياضية بصفة عامة وأنشطتها الرياضية ب   

بالتعبتَ عن آرائهم واكتسابهم لمجموعة من الدعارف والسلوكيات تسمح لذم بالقدرة على الاتصال والتواصل 
مع أفراد المجتمع، ولكي تكون لديهم القدرة على التعبتَ الاجتماعي لغب على التلبميذ التخلص من سمة 

ن جو الدنافسات لػقق للتلبميذ حرية التعبتَ عن آرائهم، الخجل وىذا ما تحققو لذم تلك الأنشطة، كما أ
 ويتعلمون كذلك احتًام دور زملبئهم وعدم تخطيو لذم أثناء الحوار. 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة: .5.13
 الحساسية الاجتماعية. في وعتينالمجم بين الإحصائية الفروق دلالة :يبين70جدول

 النتائج              
 البعــد    

 )ت( مجموعة المعفيــين المجموعـة الممارسـة
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

الحساسية 
 الاجتماعية

 0005 5081 6ع 6م 5ع 5م

46091 5031 41015 5048 

 مناقشة نتائج الفرضيـة الخامسـة:و  عرض
الدعفيتُ من لشارسة  تلبميذوال للؤنشطة البدنية الرياضية التًبوية الدمارستُ التلبميذ بتُ فروق ىناك     

 التلبميذ الدمارستُ لفائدة الحساسية الاجتماعية لؼص النشاط البدني الرياضي فيما
 حيث لرموعة الدعفيتُ، حساب على الدمارسة للمجموعة وواضح كبتَ تفوق على النتائج بينت حيث
ودرجة حرية  0005الدلالة مستوى عند 10980دولةلمجا )ت(وقيمة     المحسوبة )ت(قيمة بلغت
118. 
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 لؼص فيما والدعفيتُ الدمارستُ التلبميذ بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو القول إلى يدفعنا ما
 الحساسية الاجتماعية.

وىذا الفرق بتُ المجموعتتُ إن دل على شيء إلظا يدل على التأثتَ الإلغابي للؤنشطة البدنية الرياضية 
 اعية بالنسبة للمراىقتُ الذين لؽارسون ىذه الأنشطة.التًبوية في الحساسية الاجتم

ولأن الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية ميدان مصغر عن الحياة الاجتماعية للتلبميذ، ففيها يتواصلون    
الأفراد أثناء تفاعلهم ويتعلمون تفستَ الذاديات اللفظية من خلبل الخبرات الاجتماعية التي يعيشونها، 

لأنشطة ببعدىا الاجتماعي تسمح للتلبميذ باحتًام القيم الأخلبقية والاجتماعية السائدة في وكذلك ىذه ا
المجتمع، واحتًام عادات وتقاليد الغتَ، أي الالتزام بالسلوك الاجتماعي كما يكتسبون كذلك صفات وقيم 

بما يفعلونو وما  اجتماعية كالتعاون، والأمانة، والصدق، ويصبحون على قدر كبتَ من الوعي الاجتماعي
 يقولونو.

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية السادسة: .6.13
 موعتينفيالضبط الاجتماعي.لمج:يبيندلالةالفروقالإحصائيةبينا70جدول

 النتائج              
 البعــد    

المجموعـة 
 الممارسـة

 )ت( مجموعة المعفيــين
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 0005 5060 6ع 6م 5ع 5م الضبط الاجتماعي

52083 6047 46061 5023 

 
 مناقشة نتائج الفرضيـة السادسـة:عرض و 
الدعفيتُ من لشارسة  والتلبميذ للؤنشطة البدنية الرياضية التًبوية الدمارستُ التلبميذ بتُ فروق ىناك     

 التلبميذ الدمارستُ لفائدة الضبط الاجتماعي لؼص النشاط البدني الرياضي فيما
 حيث لرموعة الدعفيتُ، حساب على الدمارسة للمجموعة وواضح كبتَ تفوق على النتائج ينتب حيث
ودرجة حرية  0005الدلالة مستوى عند 10980دولةلمجا )ت(وقيمة     المحسوبة)ت(قيمة بلغت
118. 
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 لؼص والدعفيتُ فيما الدمارستُ التلبميذ بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو القول إلى يدفعنا ما
 الضبط الاجتماعي.

وىذا الفرق بتُ المجموعتتُ إن دل على شيء إلظا يدل على التأثتَ الإلغابي للؤنشطة البدنية الرياضية 
 التًبوية في الضبط الاجتماعي بالنسبة للمراىقتُ الذين لؽارسون ىذه الأنشطة.

نية الرياضية التًبوية يكتسبون من إن الخبرات التي يعيشونها التلبميذ ومن خلبل لشارستهم للؤنشطة البد   
خلبلذا كيفية معايشة الدواقف الاجتماعية الدختلفة وكيفية التصرف في الدواقف الحرجة، ويستطيعون تحقيق 
الانسجام مع أي نو  من الدواقف بمجرد أن يوضعوا فيها، ىذا لأن العمل الجماعي في الأنشطة البدنية 

لوكيات تسمح بالاندماج بفضل الدسالعة الاجتماعية من خلبل تنظيم الرياضية التًبوية يرمي إلى بناء س
العمل بتُ الأفراد والتوصل إلى التوافق والانسجام، كما يستطيع التلبميذ تأكيد ذواتهم من خلبل الدمارسة 
الرياضية، وىكذا يستطيعون تقديم أنفسهم للمجتمع دون الشعور بالنقص، لأن ومن خلبل الدنافسات 

يؤكد الدراىق ذاتو بفضل الشعور الالغابي الذي يكونو عنها، نتيجة الددح وتعزيز السلوك أثناء  الرياضية
 النجاح والتفوق، سواء من الزملبء أو الأساتذة.  

 نتيجـة فيما يخص أبعاد المستوى الاجتماعي للمهارات الاجتماعية:
التلبميذ الدمارستُ للؤنشطة البدنية  لاحظنا من خلبل ما عرضناه من تحليل للنتائج أن ىناك فروق بتُ 

الرياضية التًبوية والتلبميذ الدعفيتُ من لشارسة التًبية البدنية والرياضية في جميع أبعاد الدستوى الاجتماعي 
للمهارات الاجتماعية وىذا ما أثبتتو الدراسات التي تقول أن للتًبية البدنية والرياضية تأثتَ على الحياة 

 سان.الاجتماعية للئن
 الاجتماعية والخصال والخبرات القيم من كبتَاً عددًا البدنية للتًبية الدمارسة إكساب شأنها من "التي

 والأخلبقية الاجتماعية والتنشئة التطبع على وتساعده وشخصيتو الاجتماعية الجوانب تنمي والتي الدرغوبة
 لبقية.والأخ الاجتماعية ومعايتَه ونظمو المجتمع مقتضيات والتكيف مع

 الجوانب والقيم الاجتماعية للرياضة فيما يلي: Koakley وقد استعرض كوكلي
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 الذات الذاتي، تنمية الاجتماعي، الانضباط تقبل الآخرين، الارتقاء الاجتماعي، التنمية، الرياضية الروح
 والارتقاء الحة، الحراكالص الدواطنة الاجتماعية، اكتساب والبهجة النافعة، الدتعة والدهارة الدنفردة، اللياقة

 1."الفروق عن النظر بغض الآخرين الاجتماعي، تقبل
 الاجتماعي الوعي تعميق إلى تؤدي حيث الاجتماعي والتفاعل للوحدة ضرورية وسيلة فالرياضة     

 ةالكلي أو الددرسة جماعة أو الواحد الفريق ضمن كانوا سواء الأفراد لستلف بتُ الإنسانية العلبقات وتوحيد
  بغض الاجتماعي والتماسك التفاعل من كبتَا آفاقا تخلق والرياضية البدنية فالتًبية الرياضي، النادي أو

 تتعدى بل الرياضيتُ بتُ العلبقة حدود عند تقف لا وىي وبرالرها فعالياتها طبيعة وخصوصية عن النظر
 عملية في أيضا ألعيتها الرياضية شاركةللم أن إذ والحكام. والدشرفتُ والإداريتُ الرياضي الجمهور إلى ذلك

 لتخلق مشاعرىم وأحاسيسهم عن والكشف النظر وجهات تبادل على ومساعدتهم الأفراد بتُ التقارب
 2الاجتماعي. والتفاعل والتًابط والوحدة التعاون روح فيهم

 الاستنتاج العـام:
كبتَ على الدستوى الانفعالي في الدهارات   تبتُ أن لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية لذا دور    

 الاجتماعية لدى تلبميذ السنة الثالثة والرابعة من مرحلة التعليم الدتوسط ونذكرىا فيما يلي: 
* بحيث تساعدىم على تنمية القدرة على التعبتَ الانفعالي أي القدرة على إرسال التعبتَات الانفعالية     

 اللفظية، أي يكتسبون مهارة في التواصل الانفعالي.    الغتَ لفظية، وكذلك التعبتَات
مهارة الحساسية الانفعالية لدى الدراىقتُ، أي القدرة استقبال وتأويل وإرسال  * ولذا دور في تنمية    

 الذاديات غتَ اللفظية أثناء التفاعل الاجتماعي.
ىقتُ، بمعتٌ التحكم في الاستثارة لدى الدرا * كما لذا الدور أيضا في تنمية مهارة الضبط الانفعالي

 الانفعالية لديهم وإرسال ما يريدونو للآخرين.
كما بينت الدراسة أن لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية لذا تأثتَ على الدستوى الاجتماعي في      

 نذكرىا فيما يلي:الدهارات الاجتماعية لدى تلبميذ السنة الثالثة والرابعة من مرحلة التعليم الدتوسط و 

                                                 
 803، ص1333، جامعة بابل، 2، المجلد0ياستُ علوان إسماعيل: التًبية البدنية وعلبقتها بعلم الاجتما ، لرلة علوم التًبية الرياضية، العدد - 1

والقادسية، لرلة علوم التًبية الرياضية، مؤيد الطائي، حيدر خفاجي: واقع العلبقات الاجتماعية بتُ طلبة كلية التًبية الرياضية في جامعة بابل  -2
 63، ص1333، جامعة بابل، 2، المجلد0العدد
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* بحيث تساعدىم في تنمية مهارة التعبتَ الاجتماعي أي اكتساب الطلبقة اللفظية والتفاعل والتواصل    
 مع المجتمع دون الشعور بالنقص أو الخجل.

* كما تبتُ لنا أن التلبميذ الدمارستُ لذذه الأنشطة تساعدىم على تنمية حساسيتهم الاجتماعية بمعتٌ    
لى التواصل اللفظي أثناء التفاعل مع الآخرين، مع الأخذ بعتُ الاعتبار الدعايتَ التي تحكم السلوك القدرة ع

 الاجتماعي، أي وعيهم بما يقولونو ضمن حدود السلوك الاجتماعي. 
* كما لذا الدور أيضا في تنمية مهارة الضبط الاجتماعي، بمعتٌ حسن تقديم الذات للمجتمع والتكيف    

 ف الاجتماعية على اختلبفها. مع الدواق
وخلصنا كذلك إلى أنو يوجد فروق بتُ الدمارستُ للنشاط الداخلي والدمارستُ للنشاط الخارجي في     

التعبتَ الانفعالي، والحساسية الانفعالية، والضبط الانفعالي، والتعبتَ الاجتماعي لصالح التلبميذ الدمارستُ 
 للنشاط البدني الرياضي الداخلي.

ولم يكن ىناك فروق بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط الخارجي والدمارستُ للنشاط الداخلي في الحساسية    
 الاجتماعية، والضبط الاجتماعي.

وفي الأختَ قارنا بتُ الذكور والإناث الدمارستُ للؤنشطة البدنية الرياضية التًبوية في أبعاد الدهارات   
 الاجتماعية فلم لصد بينهم فروق.

 خاتمــــة: 
تبتُ لنا أن تعلم الدـهارات الاجتماعية يتم أساسـا من خـلبل عمليات التفاعـل الاجتماعي، وتلعب      

الأنشطة البدنية الرياضية دورا كبتَا في تنمية الدـهارات الاجتماعية للتلبميذ مـن خـلبل إتاحـة الفرصة 
ية وىـذا من شأنو أن ينمي اتجاىات وميول أمامهم للتعرف على أصدقاء جـدد في الدنافسات الرياض

التلبميذ ويكسبهم خبرات التعامل مع الآخرين، وتفهم قيم والدعاييـر والقـواعد الاجتماعية الخاصة 
بالسلوك، وىذا يساعدىم على إقامة علبقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين، والتفاعل داخـل سياق 

اجتماعيا لاتفاقها مع الدعايتَ الاجتماعية السائدة، وتكسبو  اجتماعي لزدد وبأساليب لزددة تلقى قبولا 
 كذلك الثقة بالنف، والقدرة على مواجهة مواقف الحياة الدختلفة، والقدرة على تحمل الدسؤولية.

تهيء لشارسة الأنشطة  البدنية والرياضية كثتَا من الفرص التي تتيح للفرد اكتساب الخبرات النفسية التي 
في تكوين شخصية الفرد لحياة الجماعة واكتسابو لدستويات سلوكية مناسبة كما انها تشبع فيو تساعد كثتَاً 
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شعور الانتماء وتنمي القيم الاجتماعية والخلقية السامية، والتفاعل الاجتماعي عامل أساسي مصاحب 
تماعية في أثناء الدمارسة للنمو البدني الذي يوجب ضرورة الدوازنة بتُ الاىتمام بالدهارة الحركية والخبرة الاج

الرياضية وضرورة الاىتمام البالغ بالألعاب الجماعية بوصفها وسيلة من وسائل تطوير اللياقة البدنية لتنمية 
 العلبقات الاجتماعية بتُ الأفراد.

ت ويتحقق ىـذا كلو بفضل الأنشطة البدنية الرياضية والتًبوية لأنها عبارة عن لزيط تنصهر فيو تفاعـلب     
التلبميذ ونزعاتهم الشخصية وخصائصهم الفردية ودوافعهم النفسية، وخـلبل ىذا التفاعل والانصهار 
يعيش التلبميـذ لرموعة من الخبرات ويكتسبون تلك السلوكيات الدرغوبة في لرتمع بمـا يسمح لذم بتنمية 

وجيو لظوىم الاجتماعي مهاراتهم الاجتماعية الأمر الـذي يعود عليهم بالفائدة تكوين شخصيتهم وت
والانفعالي بالوجهة التي يرتضيها المجتمع، وىـذا لغعلهم أفراد فاعلتُ في حياتهم اليومية قادرين على مواجهة 
الدشاكل والدواقـف الحرجة والتصرف فيها بكفاءة اجتماعية إن ىم أحسنوا استغلبل ىذه الدـهارات التي 

 اكتسبوىا.  

 الاقتـراحات:

وتحفيز أساتذة التًبية البدنية والرياضية، وجميع الدشرفتُ على الأنشطة البدنية الرياضية  تشجيع-       
 التًبوية، وإشراك الأسرة التًبوية من إداريتُ وأساتذة وتلبميذ.

ضرورة زيادة الحجم الساعي لذذه الأنشطة، لكي يعيش التلبميذ أكبر عدد لشكن من الخبرات - 
 ثناء تفاعلبتهم وتواصلهم خلبل لشارستهم لذاتو الأنشطة.الاجتماعية والانفعالية، أ

لزاولة دمج أكبر عدد لشكن من التلبميذ في ىذه الأنشطة الرياضية، سواء أكانت أنشطة - 
 داخلية، آم أنشطة خارجية، سواء أكانوا لاعبتُ أو منظمتُ.

 ضرورة تنويع الأنشطة الرياضية سواء جماعية كانت أو فردية.- 
 لفرق أو التلبميذ من ذوي السلوك الجيد، لشا يعمل على تعزيز السلوك لديهم.تحفيز ا- 
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