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     جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

 دور النشاط البدني الرياضي في الحد من العنف  
 في الوسط المدرسي 

 
 
 

           جامعة المسيلة -معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية      أسامة مرنيز         /د
 

 :الملخص
في الوسط تكمن أهمية البحث أساسا في معرفة الدكر الذم يدكن إف يقدمو النشاط البدني كالرياضي 

المدرسي للتخفيػ  مػن هػاىرة العنػ  مػن لػنؿ التنفػيو  كالتو يػو كىػا الوايػم المعػاش ي ػم   ػذل  مػن 
ككذا من حيث الهياكا كالوسائا التعليمية كالبيداغو ية كفي عنية الأستاذ  التلميذ  حيث كضعيتو الحالية،

شػػاط مػا ىػػو إل كسػيلة لعػػض كلهػو كم ػػيعة لإعطائػو ييمتػو الحقيقػػة كإزالػة المفػػاىية اوا أػة كػػوف أف ىػذا الن
 للويت  الإضافة للويوؼ على كايم ىذا النشاط ميدانيا  كا كايعية كموضوعية .

استعما الباحث المنهج الوصفي  الأسلوب التحليلي  لمنئمتو البحث الميداني الحالي ، حيث 
 تكونت عينة البحث من :

 30تلميذ من الطور الثانوم ، 800تر ية  دنية كرياضية ،أستاذ 50،مؤس ة تر وية في الطور الثانوم  45
 مؤس ة تر وية30م تشار للتر ية يدثلوف 

صعو ة تحقيق الأىداؼ للنشاط البدني كالرياضي للحد من هاىرة العن   -أسفرت نتائج البحث إلى : 
 في الوضعية الحالية من حيث الهياكا كالوسائا التعليمية كالبيداغو ية 

 سة الفعلية من  رؼ التنميذ نظرا للوايم المزرم للمادة غياب الممار  -
 تدىور العنية التر وية  ين التنميذ كالأستاذ  استعماؿ الأسلوب الديكتاتورم  -

 الكلمات المفتاحية :
 المدرسة  –العن   –النشاط الرياضي  –النشاط البدني 
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Résumé : 

L'importance de la recherche est principalement de savoir le rôle que 

peuvent faire de l'activité physique et sportive dans les écoles afin de réduire 

le phénomène de la violence par la catharsis et d'orientation est la réalité 

permet Booze en termes de son état actuel, ainsi que en termes 

d'infrastructures et de matériel didactique et l'enseignement et dans la 

pupille de professeur de relation pour donner sa valeur la vérité et supprimer 

Les idées fausses fait que cette activité est seulement un moyen de jouer et 

amusant, et une perte de temps ainsi que de découvrir la réalité de cette 

activité sur le terrain avec tout réaliste et objective. 

Le chercheur a utilisé l'analyse descriptive de manière pertinence de 

la recherche actuelle sur le terrain, où l'échantillon de recherche était 

composée de: 

54 établissement d'enseignement dans la phase secondaire ,45 professeur 

d'éducation physique et sportive ,055 élèves de la phase secondaire ,05 

consultant éducation représentant 30 établissement d'enseignement 

Abouti à des résultats de recherche à: - la difficulté d'atteindre les objectifs 

de l'activité physique et sportive de réduire le phénomène de la violence 

dans la situation actuelle en termes de structures et de moyens de éducatif et 

pédagogique 

- L'absence de la pratique par les étudiants en raison de la réalité misérable 

de la matière 

- La détérioration de la relation éducative entre les étudiants et le professeur 

en utilisant la méthode dictatoriale 

Mots clés:L'activité physique - l'activité physique - la violence - l'école 
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 دور النشاط البدني الرياضي في الحد من العنف في الوسط المدرسي
 ة والإطار النظري: دمـمق

لبػػدني كالرياضػػي في صػػورتو التر ويػػة الديػػدة كألوانػػو المتعػػددة ميػػدانا ىامػػا مػػن ميػػداف ايعتػػا النشػػاط        
 التر ية ، لاصة ما تعلق منها  الطفا الذم ىو محور العملية التر وية.

بما ي اىة  و في حا  عػ  المشػكنت  ،لاصة في الوسط المدرسي ،ىتة الباحثوف كثيرا بهذا النشاطكلقد ا
 لاصة  النف ية منها، ككذا ل تماعية كاليتصادية كحتى ال ياسية.

الم ػاهمة في كإذا كانت دراستنا ىنا ل تخػرج عػن الػدكر الػذم يدكػن دف يقدمػو النشػاط البػدني كالرياضػي في 
ف دراسػػتنا تتركػػز إرة العنػػ  في الوسػػط المدرسػػي، كالى النظريػػات الػػ  تعػػا، ىػػذا الموضػػوع،  فػػمػػن هػػاى الحػػد

على التلميذ في ىذه المرحلة كما يتميز  و من لصائص، لاصة ما تعلق منها  المراىقة  كالػ  تعتػا مرحلػة 
تثارة دكافػم الممارسػة ، ككذا التطرؽ إلى در ة إيباؿ التنميذ على ىذا النشاط من حيػث اسػفي حياتو تحوؿ

عػػػن  ريػػػق  الهياكػػػا كالف ػػػا،ات الرياضػػػية، ككػػػذا الأسػػػلوب القيػػػادم لأسػػػتاذ النشػػػاط البػػػدني كالرياضػػػي في 
عنيتو التر وية  ين المعلة كالمتعلة كال  تتميز  اوصوصػية، سػوا، مػا تعلػق منهػا  طبيعػة المػادة أك مػن حيػث 

المكانػػػة في عمليػػػة الإرلػػػاد كالتو يػػػو. فالنشػػػاط البػػػدني  مكانػػػة الأسػػػتاذ كير ػػػو مػػػن التلميػػػذ كاسػػػت نؿ ىػػػذه
كالرياضي يعتا لبنة من لبنات  نا، الفرد مػن كػا  النػواحي ،النف ػية ،ال تماعيػة البدنيػة كالتر ويػة  اعتبػاره 

في  ، الإضافة إلى التطرؽ إلى مدل  م اهمة ىذا النشاط ز، من التر ية العامة مثلو مثا  ايي المواد الألرل
كالذم أصب  مشكلة حقيقية  ، ع  ال لوكيات المنحرفة كال  منها العن  الذم ىو موضوع دراستنا حا

كمػػػػا يترتػػػض عنػػػػو مػػػن نتػػػائج سػػػػلبية سػػػوا، في التحصػػػػيا  الدراسػػػي ا ك في العنيػػػػات  ،في الوسػػػط المدرسػػػي
ار المادية المترتبة عنو من أك  ين التنميذ أنف هة  الإضافة إلى الأضر  ،المختلفة  ين التنميذ كالطاية التر وم

 تحطية للأثاث كالممتلكات ال  ىي مك ض الأ ياؿ.
ىػذه   مػن  الم ػاهمة في الحػدلكن ىذا الدكر الػذم يدكػن أف يقدمػو النشػاط البػدني كالرياضػي في 

ر كؼ إمذاز لئقة كالف ػا،ات كالقاعػات الرياضػية الػ  تقينػا هالظاىرة   في الوسط المدرسي، ل د لو من 
كػا   . الإضػافة إلى أسػتاذ في الم ػتول العلمػي كالقيػادم ،ككسػائا تعليميػة ،ك ػركدة الشػتا، ،ارة  الصػي حر 

 وية.ػىذا نألذه  عين العتبار للويوؼ على كضعية النشاط البدني كالرياضي في المرحلة الثان
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 مفهوم العنف  -
 ئدة سن ي  تعاري  ألرل.كنا يد تطرينا إلى مفهوـ العن  في تحديد المصطلحات، كلكنا للفا  

 التعريف اللغوي: -
كالػ  تعػا ال ػمات الوحشػية، كالفعػا (Violantia)" أصا كلمة عن  تنحدر مػن الكلمػة النتينيػة

يعا العما بخشونة، كالعن  كالتدنو كالنتهاؾ كالمخالفة. فكا ىذه الكلمات  كالذم (violer)ىو 
 .1علة كالمؤثرة"، كال  تعا القوة الفا( (visترتبط  كلمة 

 . 2"فنقوؿ عن  لـ فنف  شدة كأنكر عليو ليأا من فعلو   ية ردعو كإصنحو "
 3كيعا ألذه  شدة كي وة كلمو "  "عن   و كعليو:عنفا كعنا فا،

، كعلػػى  كبهػػذا فػػالعن  في الل ػػة ال ريبػػة يشػػير إلى سػػلوؾ مت ػػمن معػػاني الشػػدة كالق ػػوة كالتػػو ي  كاللػػوـ
 لوكا فوليا أك فعليا.ىذا يكوف العن  س

 التعريف الاصطلاحي: -
"نعػػػا  ػػػالعن  التػػػأثير علػػػى فػػػرد مػػػا، كإرغامػػػو علػػػى العمػػػا دكف إرادتػػػو، كذلػػػ   اسػػػتعماؿ القػػػوة القػػػاىرة  

للأليا،، أك اللجو، إلى التهديد كىػو كػذل  السػتعداد الطبيعػي للفػرد للتعبػير عػن العنػ  ضػد المشػاعر أك 
 .4العوا   كالمكنونات "

ؼ احمػػد محمػػد  يػػومي العنػػ  علػػى انو"سػػلوؾ عػػدكاني  ػػين  ػػرفين متصػػارعين، يهػػدؼ كػػا منهمػػا إلى كيعػػر 
 تحقيق مكاسض معينة تاير كضم ا تماعي معين"

 :تعريف العنف المدرسي -
ل يو د تعري  محدد للعن  المدرسي، لكن يدكننا أف نقوؿ من لنؿ ما تقدـ أف العن  المدرسي ما 

ي ، ىو الوسط الذم يحدث فيو كىو المدرسة كما تحويو من  اية تر وم كمدتلكات يديزه عن  ايي التعار 
سوا،  ين التنميذ كالطاية التر وم، أك  ين  مادية  الإضافة إلى ما يديز ىذا الوسط من عنيات لاصة،

                                                 
شراف غبد الغني مغربي ،ػلم الاجتماع :جمال مؼتوق 1  ( .92ص)9441-9449جامؼة الجزائر ،وجوه من الؼنف ضد النساء خارج بيوتهن ،رسالة ماجس تير غير منشورة، ا 

 (9292ص ) 9222منجد اللغة الؼربية المؼاصر، دار المشرق ،بيروت ،لبنان س نة   :صبحي حمودي، مراجؼة مأ مون  حمودي وآ خرون -2

 (119،المكتبة ال سلامية، اسعنبول، ب ت ص ) 9المؼجم الوس يط ،ج :احمد حسن الزيات وآ خرون  3

4 Robert (p), dictionaries le Robert anal p jhabitique et analogique de la langue francaise societe nouvaux livre 
(s.n.l) paris 1978 p(297) 



51/95/6952 – 95عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

     جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

ادم التنميذ أنف هة، إل أف العن  يبقى ذل  الفعا الذم يهدؼ إلى إلحاؽ الأذل كال رر، سوا،   الم
 أك المعنوم  الآلرين 

  مظاهر العنف -
لقد تعددت كتنوعت ألكاؿ العن  كمظاىره، ح ض  بيعة المجتمم، كالظركؼ اليتصادية كال تماعية 

 كالثقافية كال ياسية ال ائدة، كستذكر أىة ىذه المظاىر.
 العنف المباشر: - 

م ي بض لنا الفشا أك الإحباط،  "كىو ذل  العدكاف الذم يو و مبالرة إلى الشخص أك الشي،، الذ
كما انو احد الدفاعات ال  ي تخدمها الفرد لدفاع عن ذاتو، كاستمرار  الحتفاظ  عنيتو  الوايم 
النف ي كالمادم، كالعدكاف يتولد عن نتائج مبالرة للإحباط"، فالفرد ي عى إلى تحقيق أىدافو فينزغ إلى 

 .1لهذا الهدؼ" العدكاف، إذا ما كا و عائق يعطا من تحقيقو
 :العنف الغير مباشر ) المعنوي ( -      

يعرؼ "  ركنو " كجماعتو المظهر المعنوم للعن ،  أنو جميم ألكاؿ ال  ط كال يطرة ال  تدو الانض 
المعنوم عند الإفراد كالماعات، كلقد  ا، في كتاب جماؿ دسويي حوؿ المظهر المعنوم للعن  الذم 

لتلميذ "اف العن  المعنوم يصيض في صمية نف ية التلميذ كي تهدؼ كينونتو ي لطو الأستاذ اتجاه ا
 كتترؾ في نف و ندك ا عميقة ل تاا".  

 :العنف الفردي - 
إف العن  هاىرة متعلقة أساسا  الأفراد، سوا، كانوا ىؤل، الأفراد المؤثرين أك المتأثرين بهذا العن  كيد  -

كىػو عنػ  الفػرد سػوا،   ػبض  س كالإحبػاط،   ػبض الإلفػاؽ. ا، في تعريفو ىو"ذل  الشعور  اليػأ
، كير م ىذا النوع من العن  أصن إلى اوصومة كالتنػافو  ػين 2الصراع أك نتيجة لار ة عن إرادتو"

 الأفراد ، كيظهر ىذا العن  متى تحققت الظركؼ "
 كىناؾ عدة ألكاؿ من العن  الفردم، نذكر منها على سبيا المثاؿ ل الحصر:

 عن  الإ رامي كالقتا كالت مية.ال -
 العن  ال دم، كال رب كالرح ألعمدم. -

                                                 
 .24ص  9431س يكولوجية الجنوح ، دار النهضة الؼربية، بيروت، س نة  :غبد الرحمان ػيسوي  1

 .99ص 9421رات وزارة الثقافة  وال رشاد القومي،س نة المجتمع والؼنف ، ترجمة، ال ب  اليا س زحلاوي، دمشق، منشو :المقدرسي آ نعوان 2
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 العن  الن ي كالغتصاب كىت  الأعراض. -
 العن  الذاتي، كالنتحار. -

 ككا ىذه الأنواع تعود  ال رر على الفرد، الذم يعتا ال حية المبالرة لمرتكض العن .
 العنف الجماعي: -    
اف تفػػرض عليػػو الحتكػػاؾ  ػػالآلرين كالتعامػػا معهػػة لتحقيػػق مختلػػ  إف الطبيعػػة ال تماعيػػة للإن ػػ -

الحا يػػػات، فػػػالعن  المػػػاعي يختلػػػ  عػػػن العنػػػ  الفػػػردم،" إف نف ػػػية النػػػاس المتجمهػػػرين تختلػػػ  عػػػن 
كتبعا لذل  فاف تجمم الأفراد في   وىرىا عة نف يا تهة الفردية ، فاف مجرد التوا د مم جمم ما ي ير الفرد،

 .1 تشكيا كائن  ديد يعلو على الفرد كىو ركح الماعة"حشد ما يقوـ إلى
إننا مذد إف ر ا الشارع المشارؾ في العن  كالش ض الماعي يد يحصا على فوائد ي عى إليهػا ، كذلػ  
مػػن السػػتفادة مػػن الفػػرص المتاحػػة أمامػػو كيبػػدك في الوايػػم أف جمعنػػة الفػػرد ،كالتقػػا، يػػول الإن ػػاف الذاتيػػة 

أف تقلػػص مػػن ىػػذه الظػػاىرة فهػي علػػى العكػػو مػػن ذلػػ  تػػدعمها كتثيرىػػا كتجعلهػػا   قػول غػػيره،  ػػدؿ مػػن
مجتمعة ،فالتلميذ العني  يكوف اعن  مم زمنئو كيد يجر الآلرين إلى نفو ال لوؾ، كالذين تعودكا على  
الهػػدك،، لأ ػػا إلػػباع صػػورتو عػػن نف ػػو، كالػػدفاع عػػن مكانتػػو أك التحػػرر مػػن ال ػػ وط الدالليػػة ك التعبػػير 

 هاعن
 :العنف اللفظي -  

إف المقصود  العن  اللفظي ىو تل  العبارات كالألفاظ ال  تلحق ال رر المعنوم  ػالفرد المقا ػا،  -
 كيد يكوف لو الأثر العميق على ال حية كسببا في إلعاؿ نار العن  بمختل  ألكالو

ي، ىو ظلفلا( "أف العدكاف 1972يعرؼ الدكتور ح ن مصطفى عبد المعطي على ل اف يرسلد ) -
إلحػػػػاؽ الأذل  شػػػػخص ألػػػػر، عػػػػن  ريػػػػق سػػػػبو أك لومػػػػو أك نقػػػػده أك ال ػػػػخرية منػػػػو أك تػػػػركي  

 2الإلاعات الم رضة ضده "
 (:: )ضد الممتلكات عنف الماديال -

إف المقصػػػود  ػػػالعن  المػػػادم ذلػػػ  العنػػػ  ضػػػد الممتلكػػػات الماديػػػة كمثػػػاؿ ذلػػػ  العنػػػ  دالػػػا المؤس ػػػات 
سػػػػي كالطػػػػاكلت كالكتا ػػػػة علػػػػى الػػػػدراف، كاف التلفػػػػت ىػػػػذه الأسػػػػباب التر ويػػػػة، كتك ػػػػير الز ػػػػاج كالكرا

                                                 
1 Chemais jean cloude historique de la violence ed rosed lafont  paris 1982 p 22 

 111ص 9229س نة  9الاضعرابات النفس ية في العفولة والمراهقة، دار القاهرة ،ط:حسن مصعفى غبد المؼعي  2
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كالدكافم لرتكا و فاف ىناؾ عدة عواما مشتركة في ت ذيػة ىػذا العنػ   ػد،ا مػن الأسػرة كالبيأػة ال تماعيػة 
 كال ياسية كصول إلى ال  وط كالحا يات ال  يطلبها التلميذ.

 :مظاهر العنف في المؤسسات التربوية -
 لكاؿ العن  في المؤس ات التر وية  التنؼ  بيعتو، كال  نذكر منها: تختل  أ

 :العنف بين التلاميذ -
النػػوع مػػن العنػػ   ػػين التنميػػذ ح ػػض در ػػة اوطػػورة كال ػػرر المترتػػض عنػػو كسػػنذكر  يختلػػ  ىػػذا  -

 مثاؿ ذل : ع  ىذه المظاىر 
 اللتباكات  ين التنميذ، سوا، لف يا أك   ديا. -
لػػػػارات الػػػػ  تحمػػػػا في ضػػػػمنها سػػػػلوكا عنيفػػػػا، يػػػػؤثر علػػػػى الزميػػػػا فيشػػػػعر   ػػػػببيها الإيدػػػػا،ات كالإ -

  الحتقار، مدا يولد لديو نوع من النتقاـ عن  ريق العن .  
 ال تزاز: كيكوف غالبا  الستين، على مدتلكات الزميا -
 إلػػػهار ال ػػػنح الأ ػػػي ، أك التهديػػػد  اسػػػتعمالو فا تمػػػاع التنميػػػذ دالػػػا مؤس ػػػة كاحػػػدة مػػػم -

التنؼ  بائعهة ككضعياتهة ال تماعية كالفقر كال نى، كاللبػاس يػد يولػد في حػد ذاتػو نوعػا مػن 
 العن   ين مختل  الشرائ  من التنميذ.

 :العنف بين الأستاذ والتلميذ -
إف حركية المجتمم كالت يرات الناتجة عنها أفرزت عدة ت ػيرات، فبػدؿ أف نػتكلة عػن العنػ  المو ػو ضػد      
فقػػػد ك ػػػد  ذ، أصػػػبحنا في كيتنػػػا الحػػػالي نػػػتكلة عػػػن العنػػػ  المو ػػػو ضػػػد الأسػػػتاذ مػػػن  ػػػرؼ التلميػػػذ.التلميػػػ

الأستاذ نف و ضحية لهذا العن  المتنامي في المؤس ات التر وية كالذم يد يتجاكز كا الإلكاؿ ليصا إلى 
يعتػا التلميػذ الأسػتاذ  العتدا، ال دم كحتى القتا كالتهديد، كيد تختل  الأسباب المؤدية إليو، ف البا مػا

عائقا في عدـ مذاحو، أك في تلبية رغباتو، أك لفرض ذاتو كالثورة كالتمرد على مختل  العوائق ال  تحوؿ دكف 
 .تحقيق ىاتو الرغبات

 :العنف بين التلميذ ورجل الإدارة -
 ػا الإدارة ىػو ر ػا يعتا ىذا النوع من العن  يليا، مقارنػة   ػيره مػن أنػواع العنػ  الألػرل  اعتبػار أف ر 

 ال لطة التر وية، ككذا لقلة احتكاؾ التلميذ  و مقارنة  الأستاذ الذم يتعاما معو  وؿ زمن الحصة.
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 :  علاقة العنف بالعدوانية -
يعػػػرؼ فريػػػق مػػػن الألصػػػائيين العدكانيػػػة"  أاػػػا موايػػػ  كاسػػػتعدادات تو ػػػو ا اكمػػػة العقليػػػة ) ذلػػػ  ىػػػو  

، أمػػػا 1ىػػػو م ػػػتول ال ػػػلوؾ (، إذا فالعدكانيػػػة ىػػػي احتماليػػػة للعنػػػ  "م ػػػتول الػػػرأم ( كالعمػػػا ) ذلػػػ  
    (l B MORPHY)              الن بة لأؿ مورفي

فيقوؿ" العدكانية يدكنها أف ت طي جملة من المواي  انطنيا من العدائية  صرامة مم امذاز أفعاؿ يد تكوف 
فهي تجمم كا نزكات النشاط ك التالي فهػي أكسػم  نا،ة أك ىدامة، ك التالي تكوف العدكانية مفهوـ كاسم، 
 2"من مصطل  العن  الذم يصب  لكن من إلكالها 

فإذا كاف العن  ىو صورة لاصة من صور القوة ال  تت من  هود التدمير أك الإيذا،، لموضوع يتة 
عنػػػػ  فػػػػاف ىنػػػػاؾ تدػػػػايز  ػػػػين ال إدراكػػػػو، كمصػػػػدر فعلػػػػي أك محتمػػػػا مػػػػن مصػػػػادر الإحبػػػػاط، أك كرمػػػػز لهمػػػػا،

في كػػوف أف كػػا سػػلوؾ عػػدكاني لػػيو  ال ػركرة سػػلوؾ عنيػػ  فمفهػػوـ العػػدكاف ا ػػا، كيشػػير إلى  كالعػدكاف،
صور من ال ػلوؾ تت ػمن غرضػا عػدائيا، كمػن أمثلػة ذالػ  أف العػدكاف، يدكػن أف يكػوف في صػورة تناف ػية 

   قب ة اليد،   يطة، كيد يظهر من لنؿ تعديات لف ية كحتى من لنؿ سلوؾ غير لفظي مثا التلوي
في حػػين أف العنػػ  فعػػن عػػدائيا كاضػػحا ي ػػتهدؼ التػػدمير كالتخريػػض كمػػم ىػػذا التمػػايز فػػاف ىنػػاؾ ارتبا ػػا 

 كثيقا  ين ىاتين المفهومين  اعتبار أف العن  لكن من ألكاؿ العدكانية كما سبق ذكره.
ة الػػ  "العنػػ  صػػورة لاصػػة مػػن صػػور القػػو  إلى نفػػو ال ػػياؽ  اعتبػػاره أف ((MORMORكيػػذىض 

تت ػػػػمن  هػػػػودا ت ػػػػتهدؼ تػػػػدمير أك إيػػػػذا، موضػػػػوع يػػػػتة إدراكػػػػو كمصػػػػدر فعلػػػػي أك محتمػػػػا مػػػػن مصػػػػادر 
،  ينما يت من لفظ العدكاف مفهوما ا ا كأكسم، يشير إلى أم نوع من 3الإحباط، أك اوطر أك كرمز لهما

 4أنواع ال لوؾ العني "
 مفهوم النشاط البدني والرياضي: -

رياضػػي كمصػػطل ، ىػػو تحػػرؾ ال ػػة  ػػأم  ريقػػة تػػؤدم إلى اسػػتهنؾ للطايػػة، مثػػا إف النشػػاط البػػدني كال
 المشي، كالرم، كال باحة، كاللعض  أنواعو المختلفة .

                                                 
 13ق، صفرًق من الاختصاصيين، مرجع ساب 1

2 G.Bouthoul :Essais De Poe;Ologie Ed Gdouel Gauthier Paris 1976 P 192 

(Nez Yorkspectrum1978  ) P 25    - Mormor J:Psycosocial Roots Of Violance 
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فالنشػػػػػػػاط البػػػػػػػدني كالرياضػػػػػػػي تجػػػػػػػاكز حػػػػػػػدكد ال ػػػػػػػة،  ليشػػػػػػػما أفػػػػػػػاؽ الفكػػػػػػػر، كالإدراؾ كالمشػػػػػػػاعر 
ة أكضػ ، إف مفهػوـ النشػاط البػدني كالدكافم الشخصػية، كىػو مػا يبػين  صػور  كالإح اسات، كالنفعالت،

كمػا كػاف يعػرؼ  ػو، ليشػما كػا  وانػض النمػو ال ػلية لشخصػية  يد لرج عن نطاؽ الع نت كال ػة،
 الفرد.
أف النشاط البدني كالرياضي، ىو ذل  الز، المتكاما من التر ية العامة، كميداف  يرل " يوتشر  تشارلز " -

ئق، من الناحية البدنية كالعقلية كالنفعاية كال تماعية، كذل  عػن تجريبي ىدفو تكوين الموا ن الصالح الن
 1".قيق ىذه المهاـ ػ ريق مختل  ألواف النشاط البدني، الذم التير بهدؼ تح

 علاقة النشاط البدني والرياضي بحصة التربية البدنية والرياضية: -
ني  ػػز،ا مهمػػا كمكمػػن لحصػػة التر يػػة يقػػوؿ الػػدكتور رلػػي علػػي عا ػػد في ىػػذا الصػػدد "يعتػػا النشػػاط البػػد

  شكا لاص، كللتر ية العامة  شكا عاـ، كىو  انض مهة في  نا، الشخصية الرياضية،
للطالض، كت طي الانض ال ػدم، كيجػض أف تكػوف النشػا ات الرياضػية مدركسػة دراسػة كايعيػة لكػا فأػة 

 . 2المتولى منها"  وم،من الطلبة، توافق يدراتهة ال دية، كتوافق الهدؼ ال تماعي التر 
 :أسباب النفور من ممارسة النشاط البدني والرياضي -

يػػػو ز الأسػػػتاذ" أسػػػامة كامػػػا راتػػػض" سػػػبض عػػػزكؼ الفػػػرد عػػػن مدارسػػػة النشػػػاط البػػػدني كالرياضػػػي في  
 النقاط التالية:  

 إذا كاف النشاط يت ة  الملا. - 
 إذا افتقد إلى التحدم كالستثارة. -  
 ط للمتعة كال عادة.افتقاد النشا - 
 إذا ات مت اواات المت منة للنشاط  أاا محبطة كمخيبة لأماؿ الفرد. - 
 لعور الفرد  اووؼ من الفشا. - 
كضػػع  الم ػػاعدة كالم ػػاندة مػػن يبػػا الأسػػرة كالأصػػديا،  عػػدـ حصػػوؿ الفػػرد علػػى الحػػتراـ كالتقػػدير، - 

 كالمدرب.

                                                 
 4نظريات وظرق التربة البدنية، مرجع سابق، ص:وآ خرون بس يوني محمد غوض 1

ة المدرس ية بين الاصالة والتحدًث، ط :رسمي ػلي ػابد 2  919غمان،ال ردن ص 9443س نة الكندي،،دار  9النشاظات التربوً
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التر ويػة محتػول كم ػموف التفاعػا التر ػوم كتدثػا "يطػا معياريػا تشػكا العنيػة  تعريف العلاقـة التربويـة: -
لتصػػاؿ كالتواصػا التر ػػوم ال تمػػاعي  ػين ا اضػػر كالطالػض، كالطالػػض ك ػػين الإدارة الل ػلوؾ الػػذم يحقػق 

كالحاضػػرين في إ ػػار المؤس ػػة التر ويػػة ىػػذا كتتحػػدد العنيػػات التر ويػػة  عػػدد مػػن الػػنظة كال ػػوا ط الثقافيػػة، 
كمػػا يعتاىػػا الػػبع   ،1اعيػػة، كالإداريػػة، كالألنييػػة، الػػ  يدليهػػا المجتمػػم دالػػا المؤس ػػة التر ويػػة "كال تم

) وسػطي  ( أاػا مجمػوع الػػركا ط ال تماعيػة، الػ  تنشػا  ػػين المػرو ك ػين مػن يقػػوـ  تر يػتهة،   ػرض تحقيػػق 
عيػة بخصػائص معرفيػة كعا فيػة أىداؼ تر وية دالا  يأة مؤس اتية معينػة، حػتى تديػز تلػ  الػركا ط ال تما

 كتكوف لها سيركرة كتاري  .
كتعػػا عنيػػة التلميػػذ  أسػػتاذ النشػػاط البػػدني عنيػػة لاصػػة، مكػػة يػػرب التلميػػذ مػػن الأسػػتاذ ك بيعػػة 

 المادة المدرسة، المتمثلة في النشاط البدني كالرياضي، كال  ي لض عليها  ا م اللعض.
 الدراسات السابقة:

فو كعلمػػا، ال تمػػاع في موضػػوع العنػػ  كػػا ح ػػض دراسػػتو بهػػدؼ تحديػػد لقػػد لػػاض علمػػا، الػػن
الأسباب الحقيقية لهذه الظػاىرة فمػنهة مػن درسػها مػن الانػض ال تمػاعي كمػنهة مػن درسػها مػن الانػض 
النف ي كلاض دلركف في الانض ال ياسي كلقد تطورت ألكاؿ كأسباب العنػ  مػم مػركر الويػت فظهػر 

الرياضػػػي كالعنػػػ  الأسػػػرم  كالعنػػػ  المدرسػػػي الػػػذم ىػػػو موضػػػوع الدراسػػػة كاف  العنػػػ  ال ياسػػػي  كالعنػػػ  
كانػػت ىػػذه المواضػػيم تفيػػدنا في كثػػير مػػن الوانػػض فإننػػا سػػنركز علػػى الدراسػػات المشػػابهة في مجػػاؿ النشػػاط 

 ألبدني كالرياضي
تحػت  2005-2004في نظريػة منهجيػة التر يػة البدنيػة    دراسة كاض  احمد أمين لنيا لهادة المج ػتير -1

عنػػواف دكر التر يػػة البدنيػػة كالرياضػػة في لفػػ  ال ػػلوؾ العػػدكاني للتنميػػذ المػػراىقين في المرحلػػة الثانويػػة، كيػػد 
تدػػت الدراسػػة تحػػت إلػػكالية عامػػة كىػػي مػػا " مػػدل فعاليػػة مدارسػػة التر يػػة البدنيػػة كالرياضػػية في الثانويػػة في 

اىقين ".كلقػد تدػت الدراسػة علػى عينػة إحصػائية مقػدرة  التقليا مػن ال ػلوكيات العدكانيػة لػدل التنميػذ المػر 
تلميػػذل يدارسػػوف، كيػػد للصػػت 111تلميػػذا يدارسػػوف التر يػػة البدنيػػة كالرياضػػية ك111تلميػػذمنهة 222ب 

ىذه الدراسة إلى انو تو د فركؽ ذات دللة إحصػائية للتنميػذ الممارسػين كغػير الممارسػين كذلػ  في در ػة 
 ال لوكيات العدكانية.

                                                 
ة الظاهرة المدرس ية وو :وظفة ػلي جاسم الشهاب ػلي اسؼد، 1 ، مجد المؤسسة الجامؼية للدراسات والنشر والتوزًع، 9تماغية، طيفتها الاجظ ػلم الاجتماع المدرسي، بنيوً

 .44بيروت، د ت ص 
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لنيا لهادة الما  تير تحت عنواف "ال لوؾ العدكاني لدل  2001دراسة الطالض  ويملة سفياف سنة   -2
( تلميػذا 140تنميذ المرحلة الثانوية لنؿ حصة التر ية البدنية كالرياضية" كلقد تدت على عينة مقدرة ب)

ا، حصػػػػة التر يػػػػة البدنيػػػػػة  في المرحلػػػػة الثانويػػػػة كأ ريػػػػت ىػػػػػذه  الدراسػػػػة   ػػػػرض معرفػػػػػة در ػػػػة العدكانيػػػػة إثنػػػػػ
ك ريقػػػػػة كأسػػػػػلوب الأسػػػػػتاذ )ديكتػػػػػاتورم،  كالرياضػػػػية،  فػػػػػتة التطػػػػػرؽ إلى عنصػػػػػر  اللػػػػػتنط كالكتظػػػػاظ،

 ديدقرا ي( كأف ت ىذه الدراسة إلى النتائج التالية:
 تو د فركؽ في در ة العدكاف في حالة عدـ اللتنط  -
 تو د فركؽ في در ة العدكاف  ين الن ين -
 كانية تزداد  ازدياد عدد التنميذ في الق ة )الكتظاظ(العد -
تق ة التر ية البدنية كالرياضية بم ػت الً تحػت  2003دراسة  وم جد عبد القادر لنيا لهادة المج تير - 3

لعدكاني لدل أ فػاؿ مػا يبػا المدرسػة". كيػد تدػت الدراسػة اعنواف "استخداـ اللعض الحركي وف  ال لوؾ 
الحركػي دكر في لفػ  ال ػلوكيات   فن من الن ين تحػت إلػكالية "ىػا للعػض 40ب على عينة مقدرة 

الأ فػػاؿ  اللػػذين تػػتراكح  -العدكانيػػة لأ فػػاؿ التعلػػية الح ػػرم" كيػػد للصػػت الدراسػػة إلى النتػػائج التاليػػة:
 .سنوات  5إلى   4سنوات أكثر عدكانية من الأ فاؿ المتراكحة أعمارىة ما  ين  6إلى  5أعمارىة من 

ىنػػػاؾ فػػػركؽ في در ػػػة العدكانيػػػة  ػػػين الن ػػػين الإنػػػاث كالػػػذكور كذلػػػ  كػػػوف الػػػذكور أكثػػػر عدكانيػػػة مػػػن  -
الإنػػػاث. كمػػػا للصػػػت الدراسػػػة إلى أف اللعػػػض الحركػػػي لػػػو دكر في لفػػػ  ال ػػػلوؾ العػػػدكاني لػػػدل أ فػػػاؿ 

 التعلية التح يرم.
لبدنيػػة كالرياضػػية  ػػالزائر تحػػت دراسػػة الطالػػض  علػػو ش كمػػاؿ لنيػػا لػػهادة الما  ػػتير ي ػػة التر يػػة ا  -4 

"دكر التر ية البدنية كالرياضية في التخفي  من الضطرا ات ال لوكية للمػراىقين الػامرين" كيػد تدػت  عنواف
 مراىقا  امرا بمؤس ة إعادة التر ية  ال يار كيد للصت الدراسة إلى: 20الدراسة على عينة من 

 ات كالتخلص من أنواع الشذكذ.التر ية البد نية كسيلة لتفريغ المكبوت -
ة الضطرا ات النف ية  ين الممارسين للنشا ات البد نية كغير الممارسػين ،كػوف أف ػػىناؾ فركؽ في در  -

 الممارسين ىة ايا اضطرا ا من غيرىة .
 الممارسة الفعلية للتر ية البد نية تجعا الان  يراعي القواعد ال تماعية. -
دلف للػػػوفي لنيػػػا لػػػهادة الما  ػػػتير بمعهػػػد التر يػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية  امعػػػة دراسػػػة الطالػػػض محمػػػد عػػػ -5

 كتدت الدراسة حوؿ إلكالية :  2005- 2004الزائر
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 "ىا ير م ال لوؾ العدكاني لنعبين إلى ض ط دافم المذاز في المناف ات الرياضية؟  -
 لرياضية؟ىا ير م ال لوؾ العدكاني إلى لة التصمية أثنا، المناف ات ا -
 ىا ير م ال لوؾ العدكاني إلى ض ط ضبط النفو لنؿ المناف ة ؟ -
كللصػت الدراسػة إلى أف اللتبػارات  لعبا لكرة القدـ صن  أكا ر، 30كيد تدت الدراسة على عينة ؿ  

النف ػية أكػدت علػى نقػص كضػع   عػ  ال ػػمات  النف ػية لهػؤل، لنعبػين  كالمتمثلػة في ضػع  الحا ػػة 
 جاح لكنها تؤدم إلى ال لوؾ العدكاني كلكن  در ات مختلفة .لتحقيق الن

دراسة الطالض حفصاكم  ن يوس  لنيا لهادة الما  تير  ق ة التر ية البدنية كالرياضػية  كليػة العلػوـ  -
 .2001-2000ال تماعية كالإن انية  الزائر ل نة 

عنػ  عنػد المتفػر ين في منعػض كػرة القػدـ  عنواف" دراسة نف ية ا تماعية لل لوكيات العدكانية كأعماؿ ال
 كتدت الدراسة حوؿ إلكالية:

"ىا المشهد الرياضي يت ػبض في امتصػاص العدكانيػة كأعمػاؿ الشػ ض عنػد المتفػر ين، لهػا عنيػة  ال ػر  -
 كؼ كالعواما المرتبطة  الملعض كمالت اللعض المختلفة؟

 كيد للصت الدراسة إلى النتائج التالية:
 العدكانية لنعبين ناتجة عن عدـ كفاية الأمن دالا المنعض  ال لوكيات -
 غياب الدكر الفعاؿ للجنة الأنصار كالدكر ال لبي الذم يقوـ  و النعبوف على أرضية الملعض  -
عػػدـ فعاليػػػة اللجنػػة المختصػػػة  دراسػػة الق ػػػايا الن ػػبا ية علػػػى م ػػتول التحاديػػػة مدػػا يشػػػجم النعػػػض  -

 في ارتكاب مثا ىذه ال لوكيات .كالمدرب على التمادم 
 تخلي  ع  المدريين كالم يرين عن دكرىة كمهامهة النبيلة كم اهمتهة في التحري  على العن  كالعدكاف  -

 بعض الدراسات المشابهة فيما يخص العلاقات التربوية:
الإن ػػانية ك العلػػوـ دراسػػة الطالبػػة حيػػواني صػػباح لنيػػا لػػهادة الما  ػػتير في العلػػوـ التر ويػػة كليػػة العلػػوـ -1

ال تماعية  ق ة علة النفو كالعلوـ التر وية  امعة متنورم  ق نطينة  عنواف " تحليا العنيػة التر ويػة  ػين 
 أستاذ كتلميذ التعلية الثانوم على ضو، التحليا التبادلي" 

لتعػرؼ علػى المكنػز ككاف ىدؼ الدراسة تف ير العنية ال  تر ط  ين أستاذ كتلميذ التعلية الثانوم لػنؿ ا
مػػػات كالمظػػػاىر النف ػػػية كال تماعيػػػة اواصػػػة  العنيػػػة التر ويػػػة الػػػ  تناكلتهػػػا مختلػػػ  الأمػػػاث كالدراسػػػات 
ال ا قة من  هة كتف ير ىػذه العنيػة مػن ك هػة نظػر التحليػا التبػادلي مػن  هػة ألػرل كالػذم يدكػن مػن 
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لأسػباب الػ  تػػؤدم إلى صػراعات  ػين أسػػتاذ فهػة كتف ػير المظػاىر النف ػػية كال تماعيػة كلاصػة إلى فهػػة ا
 ككانت فرضيات البحث كالتالي: كتلميذ التعلية الثانوم.

إف أسػػػتاذ التعلػػػية الثػػػانوم ي ػػػتعما حالػػػة أنػػػا الػػػولي القهػػػرم أكثػػػر مػػػن اسػػػتعمالو لحػػػالت الأنػػػا الألػػػرل -
 المتمرد( الرالد، )المعطا،،

  ػػيطة ) اسػػتعماؿ  ريقػػة ال ػػحض العشػػوائي(  كلإثبػػات صػػدؽ ىػػذه الفرضػػيات   التيػػار عينػػة عشػػوائية
ثانويػػػاف  وليػػػة ي ػػػنطينة ،ك  التيػػػار عينػػػة يصػػػديو ضػػػمت كػػػا أسػػػاتذة ىػػػذه الثانويػػػاف  8ك لػػػت الدراسػػػة 

 ج التالية :ػأستاذا ك نا، على ذل  توصلت الدراسة إلى النتائ 240ػدر عددىة  ػكالمق
داغو ي  يىي عنية تتميز  استخداـ الأسلوب الب العنية ال  تر ط أستاذ كتلميذ التعلية الثانوم -

التقليدم الذم يعتمد على استخداـ أنا الولي القهرم عند الأستاذ تل  الحالة ال  تشير من لنلها إلى أنا 
ك ذل  يدكن تصور اوصائص ال  تديز تل  العنية حيث  الطفا اواضم كالطفا المتمرد عند التلميذ ،

ة التنميذ للأستاذ كما يدكن لهذا النوع من العنيات أف يخلفو من دثار سلبية تجعا تهدؼ إلى تحقيق تبعي
 حياة التلميذ دالا المدرسة غير سعيدة.

 الإشكالية:
يدارس التلميذ في المرحلة الثانوية نشا ا  دنيا كرياضيا دالا المدرسة كال  تلعض دكرا ىاما في عملية 

لميػػػذ معظػػػة كيتػػػو فيهػػػا   ػػػرض تكػػػوين أفػػػراد صػػػالحين تكملػػػة لػػػدكر التنشػػػأة ال تماعيػػػة، حيػػػث يق ػػػي الت
 الأسرة.

كاف كػػػػاف ك ػػػػود ىػػػػذا النشػػػػاط ت ػػػػم   ػػػػو القػػػػوانين كالتشػػػػريعات المدرسػػػػية كيقػػػػر  ػػػػدكره الهػػػػاـ  أىػػػػا 
اللتصػػػاص مػػػن علمػػػا، الػػػنفو كعلمػػػا، ال تمػػػاع  لمػػػا يلعبػػػو مػػػن دكر في حيػػػاة الطفػػػا كالطفػػػا  المراىػػػق 

ة يػػالمرحلػػة مػػن لصػػائص نف ػػية ا تماعيػػة عا فيػػة كفكريػػة، كتحػػولت فيزيولو  لصوصػػا لمػػا تتميػػز  ػػو ىػػذه
ك دنية تقت ي العناية كالتو يو، فدكر النشاط البدني كالرياضي يعتا ىامػا سػوا، مػا تعلػق  الوانػض التر ويػة 

تجعػا أك النف ية أك لبدنية كال تماعية كذل  لصقا لخصػية الطفػا كتزكيػده  المعػارؼ كال ػلوكيات الػ  
منػػػو فػػػردا صػػػالحا في مجتمعػػػو، ك ػػػذل  يكػػػوف معػػػوؿ  نػػػا، ل معػػػوؿ ىػػػدـ فػػػاف المدرسػػػة أصػػػبحت تعػػػاني مػػػن 
مشػػػػاكا سػػػػلوكية لطػػػػيرة الػػػػ  تػػػػؤثر علػػػػى عمليػػػػة التحصػػػػيا العلمػػػػي،  ػػػػا تعػػػػدل ذلػػػػ  إلى تهديػػػػد الأفػػػػراد 

ذم كاف تعػددت كالممتلكات كال  يعتا العن  المدرسػي أ رزىػا كالػذم ىػو موضػوع الدراسػة ىػذا الألػير الػ



51/95/6952 – 95عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي  3

 

أسػػبا و سػػوا، كانػػت ا تماعيػػة أك نف ػػية أك ايتصػػادية أك سياسػػية أك ثقافيػػة ك المتمثلػػة لصوصػػا في ال ػػزك 
الثقػػػافي كالإعنمػػػي الفاضػػػ  كالمو ػػػو كفػػػق إيػػػديولو يات كسياسػػػات لار يػػػة أك مػػػا يعػػػرؼ  العولمػػػة الػػػ  ل 

ى م ػػػػار التر يػػػػة كالتعلػػػػية دالػػػػا تعػػػػترؼ  الحػػػػدكد كل حػػػػتى الأ ػػػػوا، فانػػػػو أصػػػػب  يشػػػػكا لطػػػػرا كبػػػػيرا علػػػػ
فقػػد كرد في تقريػػر لمديريػػة الدراسػػات  ػػوزارة التر يػػة لػػنؿ اليػػوـ الدراسػػي الػػذم نظمػػو  المؤس ػػات التر ويػػة،

المكتض الممثا لمؤس ة "ارض الر اؿ" ال وي رية  الزائر حوؿ هاىرة العن  الممارس على الأ فاؿ كذكر 
كاف كانت دراستنا ىنا تهتة  العن  - فاؿ ىو العن  المدرسي " أف من  ين العن  الذم يتعرض  لو  الأ

فقػد ذكػر  أف ىػذه الظػاىرة في تزايػد م ػتمر كاف الأريػاـ  الحاليػة ل تعكػو  -المرتكض مػن  ػرؼ الأ فػاؿ
 4725حػػوالي  2006الوضػػم الحقيقػػي كاف ىنػػاؾ أريامػػا سػػودا، غػػير معلػػن عنهػػا فقػػد أحصػػت الػػوزارة سػػنة 

 : حالة منها
يجػػػد النشػػػػاط البػػػدني كالرياضػػػػي دالػػػا ىػػػػذه  كبهػػػػذا، 1اعتػػػدا، مػػػػن التنميػػػذ علػػػػى الأسػػػاتذة " حالػػػة2588

المؤس ػػػات نف ػػػو  مجػػػاا علػػػى  الم ػػػاهمة في حػػػا  عػػػ  ىػػػذه  المشػػػاكا ال ػػػلوكية الػػػ  منهػػػا العنػػػ  نظػػػرا 
ر ا من وصوصيتو كنشاط تر وم ىادؼ كنظرا وصوصية الأستاذ الذم يقوـ  العملية التر وية كونو الأكثر ي

التلميذ كالذم تر طو  و عنيات تر وية لاصة يدكن است نلها في التو يو كالإرلاد كاستثارة دكافم الممارسة 
من لنؿ استعماؿ الأسلوب القيادم الأمثا كالذم يقية التلميذ كيح  و  ذاتو كبمكانتػو كيتػي  لػو فرصػة 

 التنفيو كالتخفي  من ال  وط المختلفة.
أف مدارسة  ىذا النشاط ل  د لها من ىياكا كف ا،ات رياضية كالمنعض   كاف كاف  ديهيا في
  يداغو ية لتحقيق الأىداؼ الم طرة فاف ال ؤاؿ المطركح ىو: ك كالقاعات ككسائا تعليمية

"ىا النشاط البدني كالرياضي في كضعيتو الحالية من حيث الهياكا كالف ا،ات ككفرة الوسائا التعليمية 
كفي عنية أستاذ النشاط البدني كالرياضي مم التلميذ كما يتعلق من نفور كإيباؿ التنميذ داغو ية يكالب

 من هاىرة العن  في الوسط المدرسي؟         الحد يدكنو أف ي اىة في

 الفرضيات:
الوسػػػائا التعليميػػػة كالبيداغو يػػػة لممارسػػػة  النشػػػاط البػػػدني كالرياضػػػي في الف ػػػا،ات ك نقػػػص الهياكػػػا ك  -1

 الويت الحالي  يؤثر  على الم اهمة في الحد من العن  في الوسط المدرسي.

                                                 
  ق ،ال نة ال ادسة عشر1427جمادل  الأكلى،  26الموافق ؿ   2006 واف  22،يوـ اوميو  4736العدد : ريدة اوا  1
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كلما نقص إيباؿ التنميذ على مدارسة النشاط البدني كالرياضي في الحصة كلما تبلورت هػاىرة العنػ    -2
 في الوسط المدرسي

ت  العنية التر وية متدىورة  ين الأستاذ كالتلميذ كلما يلت م اهمة النشاط البدني كالرياضي كلما كان  -3
 في الحد من العن  في الوسط المدرسي      .

 :أهداف البحث
ادؼ من لنؿ ىذا البحث إلى الويوؼ على كايم النشاط البدني كالرياضي في المؤس ػات التر ويػة 

قيق الأىداؼ الم طرة ككذا معرفػة مكانػة أسػتاذ المػادة كالػدكر الػذم يدكػن كتشخيص النقائص ال  تعيق تح
ف يلعبػػو في معالػػة  عػػ  ال ػػلوكيات المنحرفػػة دالػػا المؤس ػػات التر ويػػة كالػػ  منهػػا العنػػ  المدرسػػي مػػن أ

 لػنؿ الحصػػة،  الإضػافة إلى معرفػػة يناعػة الأسػػتاذ  وصػيفتو ككعيػػو  الػدكر الػػذم  يدكػن إف يلعبػػو في التر يػػة
كالتو يو    لل مو  النشاط البدني كإعطائو ييمتو الحقيقية لما لو من أهمية في حياة الطفا كللإن اف عموما  
كوف أف ىذا النشاط يعتا المتنفو الوحيد في اغلض المؤس ات التر وية، دكف أف نن ى الدكر الػذم تلعبػو 

الأىػداؼ الم ػطرة فالنشػاط  ػدكاا كال ػد داغو ية كالتعليمية كالف ا،ات الرياضػية في تحقيػق يالوسائا الب
  ن ركح.

 أهمية البحث:
تكمن أهمية البحث أساسا في معرفة الدكر الذم يدكن إف يقدمو النشاط البدني كالرياضي في الوسط 
المدرسي للتخفي  من هاىرة العن  من لػنؿ التنفػيو   كالتو يػو كىػا الوايػم المعػاش ي ػم   ػذل  مػن 

مػػػن حيػػػث الهياكػػػا كالوسػػػائا التعليميػػػة كالبيداغو يػػػة كفي عنيػػػة الأسػػػتاذ  التلميػػػذ  حيػػػث كضػػػعيتو الحاليػػػة
لإعطائػو ييمتػو الحقيقػػة كإزالػة المفػػاىية اوا أػة كػػوف إف ىػذا النشػػاط مػا ىػػو إل كسػيلة لعػػض كلهػو كم ػػيعة 

 للويت  الإضافة للويوؼ على كايم ىذا النشاط ميدانيا  كا كايعية كموضوعية .
 ات:تحديد المصطلح

 :من لنؿ عنواف البحث فإننا ن تش  ثنث مفاىية أساسية
 :ـ النشاط البدني والرياضي 1

ير ػػم مفهومػػو إلى العصػػر الحػػديث، حيػػث اسػػتبدؿ بمفهػػوـ التػػدريض البػػدني يػػديدا، كالػػذم كػػاف يركػػز علػػى 
ة ليشػما العقػا التلميذ لكت اب الصحة كاللياية البد نية ،كأصب  أسلو ا تر ويػا في المدرسػة يتجػاكز ال ػ

 كالنفعاؿ كالدكافم الشخصية .  كالإدراؾ، كالمشاعر، كالأحاسيو،
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التر ية البد نية ىي  ز، من التر ية العامة، كميداف تجريبي ىدفو  تكوين الموا ن النئق  يقوؿ تشالز  يوتشر:
شػػاط البػػدني التػػيرت مػػن الناحيػػة البػػد نيػػة كالعقليػػة كالنفعاليػػة كال تماعيػػة كذلػػ  عػػن  ريػػق ألػػواف مػػن الن

 .1  رض تحقيق مهاـ
 :العنف ػ2
 : عن    ة العين عنفا الذ  شدة كي وة لغويا 1ػ2

تكلػػة  عنػػ ، لػػا إلى العنػػ  اسػػتعما العنػػ  يعػػا اسػػتخداـ للقػػوة اسػػتخداـ غػػير مشػػركط، كغػػير مطػػا ق 
 للقانوف. 
 2لـ فنف  شدة كأنكر عليو ليأا من فعلو   ية ردعو كإصنحو "  "عن ،

بهػػذا العنػػ  في الل ػػة العر يػػة يشػػير إلى سػػلوؾ مت ػػمن معػػاني الق ػػوة كالشػػدة كالتػػو ي  كاللػػوـ كعلػػى ىػػذا ك 
 الأساس فاف العن  يكوف سلوكا فعليا أك يولبا .

 اصطلاحا: 2-2
يدكن القوؿ في المعنى الصطنحي للعن   الن بة )لتاموس  نت (ىو اسػتخداـ القػوة ال ػدية اسػتخداـ 

 غير عادؿ .
لتعري  الأكثر ليوعا كتحديدا للعن  ىو "مجموعة الحوادث كالأفعاؿ ال  تدو كياف الإن اف أك الأليا، كا

 . 3'' كتلحق بها ضررا 
 العنف المدرسي: 3- 

ل يو ػػد تعريػػ  محػػدد للعنػػ  المدرسػػي، لكػػن مػػن لػػنؿ التعػػاري  ال ػػا قة للعنػػ  يدكػػن أف نقػػوؿ ، أف 
لمػػػادم أك أللف ػػػي أك اسػػػتخداـ ال ػػػ ط كالقػػػوة  اسػػػتخداـ غػػػير العنػػػ  المدرسػػػي "ىػػػو اسػػػتخداـ العنػػػ  ا

مشػػركع  مػػن لػػانو أف يػػؤثر علػػى  الأفػػراد  ػػين التنميػػذ أنف ػػهة أك  ػػين التنميػػذ كالطػػاية التر ػػوم أك علػػى 
 الممتلكات". 

:  كالمقصود  و في مثنا ىو المؤس ات التر وية أم الثانوياف كمػا تحويػو مػن كسػائا  الوسط المدرسي -3 
 كأثاث ك اية تر وم   الإضافة إلى المتمدرسين في ىذا الطور .

                                                 
 ( 22ص )  1992بوعات الامعية ، الزائر ػػػديواف المط 2ط ،ةػػ.نظريات ك رؽ التر ية البدني:محمد عوض   يوني كدلركف  1
  1027ص 2000 يركت لبناف سنة ،1ط،دار المشرؽ .د الل ة العر ية المعاصرجمرا عة مأموف حمودم كدلركف من:صبحي حمودم - 2

 -Michel(Y)Lq Violance; Ed, A.U.F Sais Je?Puf, Ed Paris, 1988 P(3) 
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 :منهج البحث -
اعتمػػدنا في مثنػػا ىػػذا  علػػى المػػنهج ألوصػػفي  أسػػلوب تحليلػػي كالػػذم يقػػوـ  دراسػػة الظػػاىرة عػػن  ريػػق   

كص  هواىرىا كلصائصها ك بيعتها كمعرفة أسػبابها كسػبا الػتحكة فيهػا معتمػدا علػى تجميػم البيانػات 
ليلهػػا ك التػػالي اسػػػتخنص النتػػائج   ػػرض معالػػػة المشػػكلة ا تعمػػػية ىػػذه النتػػائج  بقػػػا لمجموعػػة مػػػن كتح

القواعػػد لاصػػة  مػػم المعلومػػات كالحقػػائق كتصػػنيفها كمقارنتهػػا كتف ػػيرىا كىػػو المػػنهج المناسػػض لدراسػػتنا 
لحاليػة في الم ػاهمة في ال  تخص دراسػة الإلػكالية المتعلقػة  ػدكر النشػاط ألبػدني كالرياضػي   في كضػعيتو ا
 الحد من هاىرة العن  في الوسط المدرسي  طريقة م حية تتناسض ك بيعة الدراسة.

كمػػا اعتمػػدنا علػػى المػػنهج الإحصػػائي لتحويػػػا البيانػػات كالمعطيػػات مػػن صػػورتها الكيفيػػة إلى الصػػػورة 
 الكمية لي ها يياسها كتحليلها 

  مجالات البحث : -
تدػػت الدراسػػػة في مختلػػػ  المؤس ػػػات التر ويػػة للطػػػور الثػػػانوم لوليػػػة الم ػػػيلة  المجـــال المكـــاني: -ا       

أسػػتاذا مػػن  50حيػػث   توزيػػم السػػتبيانات علػػى الأسػػاتذة كالتنميػػذ الػػذين  لػػتهة الدراسػػة كالمقػػدرة ب 
م تشػػارا  30مؤس ػػة  الإضػػافة إلى  45مؤس ػػة  تر ويػػة   الوليػػة مػػن مجمػػوع  15أسػػتاذا  ك  69مجمػػوع
 لثنثين مؤس ة تر وية.للتر ية 

 دأت الدراسة منذ اعتماد العنواف كالتفاؽ مم المشرؼ على اوطوط :  المجال ألزماني-ب       
إلى لػهر  2014العري ة للبحث كضبط الستمارات كاوطة كيد امتدت الدراسة من لػهر نػوفما 

 .2015مام 
 عينة البحث ومواصفاتها :  -2

لتيػار العينػة  طريقػة عشػوائية ك لػت  أسػاتذة التر يػة البػد نيػة كالرياضػية    ا كيفية اختيار العينـة : -
 كتنميذ الطور الثانوم في كلية الم يلة  الإضافة إلى م تشارم التر ية. 
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 السنوات

 
 الثانويات

 السنة الثالثة السنة الثانية السنة الأولى
عــــــدد التلاميــــــذ 
الإجمــــــــــــــــــــــــــالي 

 الممارسين

العينـــــــــــــة التـــــــــــــي 
 عدد التلاميذ عدد التلاميذ عدد التلاميذ بحثشملها ال

 60 598 425 245 175 المسيلة ثانوية المقري
 90 912 517 245 150 المسيلة ثانوية عثمان بن عفان

 50 518 186 172 180 المسيلة متقن جابر بن حيان
 60 545 355 190 لايمارسون المسيلة ثانوية صلاح الدين

 60 620 418 202 لا يمارسون وسعادةب مز راق يثانوية اب
ــــــد الرحمــــــان ــــــة محمــــــد بــــــن عب  ثانوي

 بوسعادة
 90 917 527 390 لا يمارسون

 50 551 381 170 لا يمارسون بوسعادة متقن محمد بوضياف
 30 312 212 157 لا يمارسون سيدي عيسى ثانوية حمدي بن يحيى

 70 733 500 233 لا يمارسون سيدي عيسى ثانوية مالك بن انس
 60 602 202 240 160 سيدي عيسى  1945ماي 8متقن 

 50 542 270 153 119 ثانوية عمر المختار عين لحجل
 30 254 280 72 لا يمارسون امجدل ثانوية العقيد محمد شعباني

 40 380 260 لا يمارسون 120 متقن عين الملح
 40 363 206 لا يمارسون 157 ثانوية  مسيف

 40 375 260 115  يمارسونلا ثانوية المعاضيد

 
 خواص العينة ومميزاتها : -
تلميػػذا مػػن  ػػين التنميػػذ الممارسػػين للنشػػاط ألبػػدني كالرياضػػي   800: كيػػد  لػػت عينــة التلاميــذ - أ

مؤس ة تر وية استطعنا الوصوؿ إليها كالويػوؼ علػى كايعهػا في الطػور الثػانوم في مختلػ   15في 
 الم تويات .

 أستاذا في الطور الثانوم لولية الم يلة . 69أستاذا من  ين  50لت كيد   عينة الأساتذة :   - ب
كيد يمنا  عمليػة م ػ  لػاما ككامػا لكػا المؤس ػات التر ويػة لوليػة الم ػيلة  المؤسسات التربوية : -ج

 التن ػػػػيق مػػػػم ال ػػػػيد مفػػػػتف المػػػػادة لإحصػػػػا، الف ػػػػا،ات كالهياكػػػػا في ىػػػػده المؤس ػػػػات كعػػػػدد التنميػػػػذ 
 الممارسين للنشاط ألبدني كالرياضي الممارسين كغير 

 مؤس ة تر وية  الولية . 30م تشارم التر ية ؿ-د
 ."يبين توزيم العينات المدركسة على الثانويات كالمتاين " : 1الجدول رقم
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  أستاذا من الطور الثالث )غير  امعيين( 44أستاذا ، من  ينهة  69 عدد الأساتذة في الطور الثانوي :
 رق البحث:أساليب وطــ-3

إف حصػػػولنا علػػػى المعلومػػػات الكافيػػػة كالبيانػػػات المهمػػػة المتعلقػػػة  الدراسػػػة ي ػػػها علينػػػا عمليػػػة الإلمػػػاـ 
 أغلض  وانض الدراسة كتأتي ىذه العملية مبالرة  عد تحديد العينة المراد دراستها كتختلػ   ػرؽ جمػم 

ىػذا علػى مجموعػة مػن التقنيػات  ومات كالبيانات  ػالتنؼ  بيعػة الموضػوع كيػد اعتمػدنا في مثنػالالمع
 كالوسائا للبحث العلمي مذملها في النقاط التالية 

 وسائل جمع البيانات: -
اعتمػػدنا علػػى جمػػم المعلومػػات مػػن المكتبػػات كالمرا ػػم التاريخيػػة كالعلميػػة ا تحليػػا ىػػذه البيانػػات     -

  : ضافة الى مجموعة من كسائا البحث العلمي كىي كالتيالإكاستخنص  النتائج  
حيػػث  ت ػػاعد ىػػده الطريقػػة علػػى جمػػم المعلومػػات الديػػدة مبالػػرة مػػن المصػػدر  طريقــة الاســتبيان: -

كتهػػدؼ ىػػذه الطريقػػة إلى الكشػػ  عػػن الحقيقػػة الميدانيػػة كذلػػ   وضػػم كصػػياغة جملػػة مػػن الأسػػألة 
ريقة كم تشارم التر ية كىي عبارة عن أسألة م لقة كتتميز ىذه الط مو هة إلى التنميذ كالأساتذة،

 أاا ايتصادية التكلفة كالويت كتعطي لنا إمكانية جمم اكا عدد مدكن من المعلومات دفعة كاحدة  
كما يعاب عليها ن بية نتائجها  كيد اعتمػدنا عليهػا مػراعين  ػذل   بيعػة الدراسػة كالمجػاؿ المكػاني 

 كألزماني للدراسة كيد يمنا  توزيم الستبياف على كا من :
 سؤال م لقا . 21 ة عينة التنميذ كت -
 سؤال م لقا  15الأساتذة كت ة  -
 أسألة م لقة . 9م تشارم التر ية كت ة  -
مػػدرا، المؤس ػػات عػػن  ريػػق أسػػاتذة النشػػاط ألبػػدني كالرياضػػي ،كيػػد   صػػياغة ىػػذه السػػألة  عػػد  -

 تحكيمها على الأستاذ المشرؼ .
 سؤال مو ها 12ت منت  كيد   إ رائها مم ال يد المفتف للمادة كيد طريقة المقابلة: -
كت ػػاعد ىػػذه الطريقػػة علػػى تحويػػا البيانػػات كالنتػػائج مػػن  الطريقــة الإحصــائية لمعالجــة البيانــات: -

ويػػة كيػػد اعتمػػدنا في تحليلنػػا للمعطيػػات كالنتػػائج علػػى القاعػػدة الثنثيػػة أحالتهػػا الكميػػة إلى ن ػػض م
 لستخراج ىذه الن ض كفيما يلي يانوف القاعدة الثنثية :

 / ت  100س . ف = 
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 حيث : 
 ف: الن بة المؤكية 
 س:  العدد الفعاؿ 

 ت : المجموع التكرارم 

 الدراســة الاستطلاعية: - 4
يبا مبالرة العما التطبيقي يمنا  دراسة استطنعية حاكلنا من لنلها الويوؼ على كايم النشاط     

ور الثانوم  ولية الم يلة كذل  ألبدني كالرياضي من حيث الف ا،ات كالهياكا  ثنث مؤس ات  الط
 1945مػام 8بمدينة سيدم عي ى كالمؤس ات ىي على التوالي ثانوية الرائد حمدم  ن يحيى ، متقن 

،ثانوية مال   ن انو كال  ك دنا بها ياعة رياضية حديثة النشأة كلكنها للأس  غير صالحة   بض 
التر يػػة بهػػذه المؤس ػػات   عػػدد  التقػػارير صػػعود الميػػاه ، كمػػا كانػػت لنػػا اتصػػاؿ مبالػػر مػػم م تشػػارم 

التأديبيػػة اواصػػة  ػػالعن  كتحديػػد  بيعػػة ىػػذا العنػػ  كالػػذم التلػػ  في غالبػػو   ػػين الأسػػتاذ كالتلميػػذ 
ك ين التنميذ أنف هة ك شكا كبػير العنػ  المػادم المتعلػق  تك ػير الأثػاث  ك در ػة ايػا  ػين التلميػذ 

 كر ا الإدارة 
كستة استمارات لأساتذة  ات  لاصة بم تشارم  المؤس ات التر وية،كيد   توزيم ستة استمار 

النشاط ألبدني كالرياضي كثنثين استمارة مو هة للتنميذ من كا مؤس ة لمعرفة فهة كاستيعاب 
الأسألة ليتة  عد ذل  ضبطها اائيا مم الأستاذ المشرؼ كيد لد انتباىنا لنؿ ىذه الزيارات 

فيها التنميذ ىذا النشاط كغياب الممارسة الفعلية ال  تحقق الأىداؼ  الظركؼ الصعبة ال  يدارس
 الم طرة كالمر وة من ىذا النشاط.

 تحديد المتغيرات: -5
المت ير الم تقا: ىو العاما الذم يظهر أك يختفي تبعا لظهور أك التفا، أك ت ػير المت ػير الػذم يػتحكة 

 مثا في "النشاط ألبدني كالرياضي"فيو الباحث كيعالو تجريبيا كفي مثنا ىذا يت
"هاىرة  العن  في الوسط المدرسي" حيث نرمي إلى إيجاد العنية  ين النشاط ألبػدني  المت ير التا م: -

 كالرياضي في الوضعية الحالية  الم اهمة من الحد من العن  في الوسط المدرسي.  
 كلتجنض  ع  المت يرات الدليلة يمنا بما يلي: -



51/95/6952 – 95عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

     جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

ارات المو هػػػة إلى التنميػػػذ في الق ػػػة علػػػى الممارسػػػين فقػػػط كتجنػػػض المعفيػػػين لأنػػػو   توزيػػػم السػػػتم -
 إحصاؤىة سلفا.

مػػن كػػا م ػػتول للتنميػػذ الممارسػػين  صػػفة عشػػوائية مػػن المؤس ػػات الػػ   لػػتهة  %10لػػذ أ    -
 العينة.

 محاكلة ت طية اغلض المنا ق ال رافية للولية تجنبا لعاما العادات كالتقاليد. -

 رض وتحليل نتائج الاستبيان الموجه للمؤسسات والأساتذة والتلاميذ ومستشاري التربية  .ع -
 عرض وتحليل نتائج الاستبيان الموجه للمؤسسات. -   
 تمهيـد:       
 التن يق مم ال يد مفتف المادة لتر ية كالتعلية مادة التر ية البد نيػة كالرياضػية يمنػا  إعػداد اسػتمارة        
عهػا علػػى كامػػا المؤس ػػات التر ويػػة لوليػػة الم ػػيلة كالػػ  تػػدرس الوضػػعية الحاليػػة لممارسػػة النشػػاط ألبػػدني توزي

 كالرياضي كيد تحصلنها على النتائج التالية :
 عدد الأفواج التر وية ال  ل تدارس التر ية البد نية لأم سبض من الأسباب :  -1 

في الطػػػور الثػػػانوم للموسػػػة  31720جمػػػالي للتنميػػػذ كالمقػػػدر ب تبػػين الوثيقػػػة المرفقػػػة في المنحػػػق العػػػدد الإ
 499كعلمنا إف العدد الإجمالي  ين الطور الثانوم كالمتوسط لعدد الأفػواج ىػو  2015 – 2014الدراسي  

فإننا  عملية   يطة مذد عدد الأفواج في لطػور الثػانوم الػ   310ككاف عدد الأفواج في الطور المتوسط ىو 
فػوج أم مػا يعػادؿ  189= 310 -499لنشاط ألبدني كالرياضي لأم سبض مػن الأسػباب ىػو: ل تدارس ا
  الأرياـ  
مػػن المجمػػوع الإجمػػالي للتنميػػذ لوليػػة الم ػػيلة  %21تلميػػذ أم مػػا يعػػادؿ  6780=  12400 – 19180

 كالذين ل يدارسوف النشا ط ألبدني كالرياضي )انظر المنحق(
  العجز في مناصض التأ ير: -2

منصػػػبا  كلػػػػدينا العجػػػػز في الطػػػػور 102لػػػدينا المجمػػػػوع الإجمػػػػالي للعجػػػػز في الطػػػورين المتوسػػػػط كالثػػػػانوم ىػػػػو 
 فإننا مذد: 73المتوسط ىو  منصبا 

%  46.03منصػػػبا  كىػػو مػػػا يعػػػادؿ ن ػػػبة أكثػػػر مػػػن  29=  73 – 10 2العجػػز في الطػػػور الثػػػانوم  ىػػػو  
  أستاذا 63مقارنة  عدد الأساتذة الحالي المقدر ب 
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عػػػدد المؤس ػػػات الػػػ  ل تدػػػارس فيهػػػا كػػػا الأصػػػناؼ المقػػػررة في المتحػػػاف دالػػػا المؤس ػػػة مذملهػػػا في  -3
 الدكؿ التالي:

يوض  عدد المؤس ات كن بها ال  ل تدارس فيها كا الأصناؼ المقررة في امتحاف  :2الجدول رقم 
 البكالوريا الرياضية

 

 يفية لممارسة النشاط ألبدني كالرياضي :هعدد المؤس ات غير الو  -4
كمػا توضػحو الوثيقػة )انظػر   29 دد الإجمالي للمؤس ات  ين الطورين الثانوم كالكمػا لي ىػوإذا علمنا الع
 المنحق(.

من   %26.66يفية كىو ما يعادؿ  ل ة الأرياـ ن بة همؤس ة غير ك  12=   29 – 41فإننا  الطرح مذد 
 مؤس ة  الولية . 45مجموع المؤس ات المقدر ب 

، المعطيات ال ا قة يدكن إف نقػوؿ أف الوضػعية الحاليػة مػن لػنؿ عينػة على ضو  تحليـل وتفسـير النتائج:
البحث  الن بة للهياكا كالف ا،ات تشير إلى نقص فادح ككضعية صعبة في عمومها  ا يتعدل ذلػ  إلى 

 عدـ تدريو  ع  الأنشطة المقررة في امتحاف ااية ال نة كىو البكالوريا الرياضية.  
يفية إ نيا لممارسة النشاط ألبػدني كالرياضػي كن ػض همن المؤس ات غير ك  %26.66فإننا مذد إف ن بة 

متفاكتػػة في عػػدـ مدارسػػػة مختلػػ  الأنشػػطة المقػػػررة في المتحػػاف  فػػػإذا نظرنػػا علػػى سػػػبيا المثػػاؿ إلى م ػػػمار 

لأنشـــطة المقـــررة فـــي عـــدد المؤسســـات التـــي لا تمـــارن فيهـــا كـــل أصـــناف ا 
 الامتحان داخل المؤسسة

 
 مضمار السرعة حفرة القفز الطويل رمي الجلة

مضــــــــــمار ســــــــــباق 
 نصف طويل

7 0 12 13 
النســــــــــــــــبة العامــــــــــــــــة 
لمجموع المؤسسات 

 45المقدر ب 
15% 0% 26.66% 28.88% 
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مػػن المؤس ػات ل تدػارس ىػػذا النشػاط أمػا  الن ػػبة ل ػباؽ نصػ  الطويػػا %26.66ال ػرعة مذػد إف ن ػبة 
من المؤس ات ل يدارسوف ىذا النشاط كال ؤاؿ المطركح ىو كي  لنا إف نتكلة  %28.88ن بة  فإننا مذد

عػػن تقيػػية التلميػػذ في ضػػا ىػػده الإمكانيػػات ىػػدا مػػن  هػػة كعػػن تحقيػػق رغبػػة التلميػػذ كتنػػوع الأنشػػطة مػػن 
لدراسػية   هة ألرل كإتاحة الفرصة لو لصرؼ الطاية الزائدة كالتركي  عن النفو كالتخفي  مػن ال ػ وط ا

 كاثبات ذاتو فإذا كاف ىذا حاؿ الأنشطة المقررة في المتحاف فكي  ىو الحاؿ  الن بة للأنشطة الماعية.
مػن العػدد الإجمػالي للتنميػذ  21.37أما إذا نظرنا إلى عدد التنميذ الممارسين فإننا مذد ن ػبتهة تقػدر ب 

لرياضػػػي في الم ػػػاهمة في التخفيػػػ  مػػػن العنػػػ  في في كليػػػة الم ػػػيلة. فػػػإذا كنػػػا نقػػػر  ػػػدكر النشػػػاط ألبػػػدني كا
الوسط المدرسي كما ذكرنا في الانض النظرم فإننا مذد إف ن بة كبيرة من التنميذ محركمين من مدارسة ىذا 
لنشػػاط لمختلػػ  الأسػػباب الػػ  ذكرناىػػا سػػا قا  كالػػذم يعتػػا متنف ػػا ىػػة كفرصػػة لتحقيػػق ذكاتهػػة كصػػرؼ 

 حة كغيرىا من المزايا كالأىداؼ. ايتهة كاكت اب اللياية كالص
فمن لنؿ ىذه المعطيات يدكن إف نقوؿ إف الوضعية الحالية للنشاط ألبدني كالرياضي ل ت م   تحقيق 

 الهدؼ للم اهمة في الحد من هاىرة العن  في الوسط المدرسي كىو ما يحقق الفرضية الأكلى.

  الاستنتاجات وتحقق الفرضيات:
 داكؿ لنستبياف اواص  التنميذ كالأساتذة مذد من لنؿ عرض نتائج ال

نتػػائج الػػدكؿ الثالػػث كال ػػادس كال ػػا م كالثػػامن مػػن السػػتبياف المو ػػو إلى الأسػػاتذة  الإضػػافة إلى   -
نتػػػائج الػػػدكؿ التاسػػػم عشػػػر كالعشػػػرين كالواحػػػد كالعشػػػرين كالثػػػاني كالعشػػػرين مػػػن السػػػتبياف المو ػػػو إلى 

 .التنميذ تحقق الفرضية الأكلى
نتػػائج الػػدكؿ التاسػػم كالعالػػر كالحػػادم عشػػر كالثػػاني عشػػر كالثالػػث عشػػر مػػن السػػتبياف المو ػػو  -

للأسػػػاتذة  الإضػػػافة إلى نتػػػائج الػػػدكؿ اوػػػامو كالعشػػػرين كال ػػػادس كالعشػػػرين مػػػن السػػػتبياف المو ػػػو 
 للتنميذ تحقق الفرضية الثانية. 

السػػتبياف المو ػػو للأسػػاتذة مػػم  نتػػائج الػػدكؿ الرا ػػم عشػػر كاوػػامو عشػػر كال ػػادس عشػػر مػػن -
نتػائج الػػدكؿ الثنثػػين كالواحػػد كالثنثػين كالثػػاني كالثنثػػين كالثالػػث كالثنثػين كالرا ػػم كالثنثػػين كاوػػامو 
كالثنثػين كال ػادس كالثنثػين كال ػا م كالثنثػين الػ  تشػير إلى الأسػلوب القيػادم للأسػتاذ الػذم ي لػض 

الأساتذة  الإضافة إلى عدة تلبية رغبة التلميذ في الممارسػة مػن حيػث عليو الطا م الديكتاتورم لأغلض 
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تعدد الأنشطة كال ماح للتلميذ من التعبير عن ذاتو كإ داعاتو فانػو يشػير إلى تػدىور في العنيػة التر ويػة 
 ين الأستاذ كالتلميػذ كالػ  ل ت ػم   تحقيػق الهػدؼ الم ػطر للم ػاهمة في الحػد مػن العنػ  في الوسػط 

 رسي.المد
(،  الإضافة  3-41(، )2-41(، )1-41(، )3-40(، ) 2-40(، )1-40، )39نتائج الداكؿ -

إلى الواب اواص  ال ؤاؿ الرا م كاوامو من الستبياف المو و إلى م تشارم التر ية تشير إلارة كاضحة 
أك اللفظػي أك  إلى تفاية هاىرة العن  في الوسط المدرسي  كػا ألػكالو ك ن ػض مختلفػة سػوا، المػادم منػو

 ال دم.
من لنؿ ما سبق يدكن القوؿ أف النشاط البدني كالرياضي في كضعيتو الحالية من حيث يلة الف ا،ات 
كالوسائا البيداغو ية كالتعليمية كتدىور العنية التر وية  ين الأستاذ كالتلميذ كضع  إيباؿ التنميذ على 

لحد من هاىرة العن  في الوسط المدرسي، مم أف ىناؾ الممارسة الفعلية أثنا، الحصة، ل ي اىة في ا
دراسات عديدة أيرت  دكره كأحد العواما الم اهمة في الحد أك التخفي  من العن ، كىذا ما يحقق 

 الفرضية الأكلى كالثانية كالثالثة للبحث.

 خلاصة الجانب التطبيقي:
البحػث لوليػة الم ػيلة، سػوا، مػا تعلػق  إف الوايم الميداني للنشاط البػدني كالرياضػي ،كالػذم  ػا عينػة

 المؤس ػػػات التر ويػػػة، أك الأسػػػاتذة أك التنميػػػذ ككػػػذا م تشػػػارم التر يػػػة ،كلهػػػا تشػػػير إلى غيػػػاب الممارسػػػة 
الفعلية للنشاط البدني كالرياضي في كيتو الحالي، كما تعلق  و من إمكانيات مادية ك شرية، كالمتعلقة أساسا 

داغو يػة كالتعليميػة ، ككػذا إيبػاؿ كنفػور التلميػذ مػن الممارسػة ،دكف أف يائا الب الف ا،ات كالهياكا، كالوسػ
نن ى عنية الأستاذ  التلميذ لاصة في المرحلة الثانويػة الػ  تدتػاز  المراىقػة ،فػاف الحقيقػة الميدانيػة تشػير إلى 

الحجػػة الحقيقػػي تفشػػي هػػاىرة العنػػ   شػػتى ألػػكالو في المؤس ػػات التر ويػػة كاف كانػػت التقػػارير ل تكشػػ  
 للظاىرة  نظرا لح اسية الموضوع  فاف ما لفي أعظة .

كإذا كانت الدراسات العلمية تشير إلى دكر النشاط البدني كالرياضي للتخفي  كالم اهمة في الحد من 
العن  في الوسط المدرسي فاف انتفا، الممارسة الفعلية للنشاط البدني كالرياضي ىو انتفا، لهذه الم اهمة في 

كاف كانت دراستنا  الحد من العن  كال لوؾ العدكاني، أك على العكو يد يكوف سببا في تفشي الظاىرة،
ىنا ل تبحث في أسباب العن  في حد ذاتو فإننا اتخذنا  من المنهج الوصفي  ريقا لوص  الظاىرة 
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وضوع مفتوحا لمن أراد أف كالويوؼ على كايعها كر طها  الممارسة الفعلية للنشاط البدني كالرياضي كيبقى الم
 يتناكلو تجريبيا في الم تقبا.  

 ات: ـــالتوصي
في البدايػػة يجػػض الىتمػػاـ  الهياكػػا كالف ػػا،ات كتػػوفير الوسػػائا البيداغو يػػة كالتعليميػػة الػػ  ت ػػم   -

بممارسة صحية كفعلية يػتمكن مػن لنلهػا مػن التعبػير عػن ذاتػو كفريػغ مكبوتاتػو كالػتخلص مػن  للتلميذ
كعػزؿ النشػاط البػدني عػن ال ػاحات المفتوحػة في المؤس ػات مػن لػنؿ ياعػات رياضػية  الزائدة   ايتو

تقػػي التلميػػذ كالأسػػتاذ الظػػركؼ المناليػػة كحػػرارة الشػػمو ك ػػركدة الشػػتا،، كتعػػزؿ النشػػاط البػػدني عػػن 
 العواما الدليلة، كال ر ا، كال ير معنيين  الممارسة.

 . عن  ريق التح يو كالإرلاد شاط ألبدني كالرياضينشر الوعي  ين التنميذ  أهمية الن -
سػػتراتيجية كاضػػحة علميػػة ككايعيػػة للنهػػوض  النشػػاط ألبػػدني كالرياضػػي  المؤس ػػة تألػػذ  عػػين اكضػػم  -

 العتبار الإمكانيات المادية كالبشرية.
رب يػػتفعيػػا دكر الأسػػتاذ مػػن حيػػث التكػػوين لي ػػاىة في عمليػػة الإرلػػاد كالتو يػػو للتنميػػذ كونػػو ال -

 للتلميذ .
تلبية رغبة التلميذ في الممارسة من حيث تعدد الأنشطة كاتخاذ الأسلوب الديدقرا ي مبا على  -

الشراكة، للتحفيظ من ال  وط النف ية للتلميذ من  هة ككش  المواىض كالإ داعات من  هة 
 ألرل.
دة لنمتحاف في دلر ال نة، اعتبار مادة النشاط ألبدني كالرياضي مادة إ بارية للممارسة كليو ما -

 كذل  من لنؿ زيادة معاما المادة كرد العتبار للأستاذ في عملية التقويم.
 ال تماعية كالحركية. الموازنة  ين أدكار النشاط ألبدني كالرياضي البد نية كالنف ية  -

 قائمة المراجع والمصادر:
   لغة العربية:لقائمة المراجع با

 ، دت. اسطنبوؿ ،المكتبة الإسنمية ،المعجة الوسيط :دلركفاحمد ح ن الزيات ك -1
   .2001، القاىرة، 1ط ،الطفولة كالمراىقة، دار القاىرةفي طرا ات النف ية ضال :المعطي عبدح ن مصطفى -2
 الأردف، ، عمػاف،دار الثقافػة للنشػر كالتوزيػم ،1ط ،النشػا ات التر ويػة المدرسػية  ػين الصػالة كالتحػديث :رلي علي عا ػد3

1998 . 



51/95/6952 – 95عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 42

 

 .2000،  يركت، لبناف، 1، طدار المشرؽ،منجد الل ة العر ية  :كدلركف ممرا عة ماموف حمود ،حمودم صبحي -4
 ، دكف سنة نشر.الإسكندرية ،دار المعرفة الامعية ،النمو النف ي كمشكنت الطفولة :ع الرحماف العي وم -5
  1995سنة ،  يركت ،ر النه ة العر يةدا ،سيكو ية ال لوؾ الإن اني :ع الفتاح محمد دكيدار -6
 . 1992 ،الإسكندرية ،المكتض العرو الحديث، أصوؿ علة النفو الحديث :عبد الرحماف العي وم -7
 . 1884، يركت، دار النه ة العر ية ،نوحسيكولو ية ال :عبد الرحماف العي وم -8
 ، دكف سنة نشر. سكندريةالإ ،دار المعارؼ ،ريدة كالمرراؼسيكولو ية ال: عبد الرحماف عي وم -9
 - تماعيػة يفتهػا اله نيويػة الظػاىرة المدرسػية كك  -تمػاع المدرسػي علػة ال :اسػة الشػهاب علػي ، علػي اسػعد ك فػة -10
 ، مجد المؤس ة الامعية للدراسات كالنشر كالتوزيم،  يركت، دت.  1ط
 .1992 ، الزائربوعات الامعية، ديواف المط2ط ،نظريات ك رؽ التر ية البد نية :محمود عوض   يوني كدلركف -11
، منشػػػورات كزارة الثقافػػػة كالإرلػػػاد القػػػومي، دمشػػػق ،ترجمػػػة الأب اليػػػاس زحػػػنكم ،تمػػػم كالعنػػػ المج :المقدرسػػػي أنطػػػواف-12

1975   
                                                                                                                                                                                                               

13-Chemais jean clode: histoire de la violence, ed rosed lafond, paris, 1982. 
14- G. bithoul essais pomologies; ed duels gouttier, paris 
15-Michant (y) la violence, ed que sais je ?p.u.f ,2 ed, paris ,1988. 
16-Momor j; psycho social roots of violence in sad off  (new York 

spectrum1978)  
 

 
 


