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 :ملخصال
من التلبميذ الدمارستُ  ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مستوى الدهارات الاجتماعية لدى عينة

للنشاط البدني الرياضي التًبوي، والتلبميذ الغتَ لشارستُ للنشاط البدني الرياضي، ومعرفة إذا ما كان ىناك 
فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدهارات الاجتماعية بتُ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي التًبوي 

 والدعفيتُ من لشارستو.
اض الدراسة قمنا بتطبيق اختبار الدهارات الاجتماعية الذي ترجمو وأعده بما يتناسب والبيئة ولتحقيق أغر    

تلميذ غتَ لشارس(  00تلميذ لشارس،  00: 120العربية )لزمد السيد عبد الرحمن( على عينة مكونة من )
 من تلبميذ مرحلة الدتوسط.

ى الدهارات الاجتماعية لدى الدمارستُ للؤنشطة وبعد تحليل البيانات توصلنا إلى نتائج تفيد بأن مستو    
البدنية الرياضية التًبوية كان مرتفعا، في حتُ كان مستوى الدهارات الاجتماعية لدى الدعفيتُ من لشارسة 

 النشاط الرياضي منخفضا.
كما بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدهارات الاجتماعية بتُ الدمارستُ     

للنشاط البدني الرياضي التًبوي والدعفيتُ من لشارسة النشاط البدني الرياضي لصالح الدمارستُ، وفي النهاية 
 ناقشنا النتائج في ضوء الدراسات السابقة.

النشاط البدني الرياضي الخارجي، النشاط البدني الرياضي الداخلي، الدهارات  الكلمات الدالة:
 يتُ.الاجتماعية، الدمارستُ، الدعف
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Résumé: 
       Le but de l’étude visait à détecter le niveau de compétences sociales 

auprès d'un échantillon d'élèves des praticiens de l'éducation physique 

activité sportive, les élèves non-pratiquants de sports d'activité physique, 

savoir si il y avait une différence statistiquement significative dans le niveau 

de compétences sociales chez les praticiens de sports d'activités physiques et 

éducatives exemptés de différences exerçant. 

        Afin d'atteindre les objectifs de l'étude que nous avons mis en place les 

compétences sociales, traduit et prêt à répondre à l'arabe et le test de 

l'environnement (M. Mohamed Abdel-Rahman) sur un échantillon de (120: 

60 élèves pratiquant 0,60 élève est praticien) étudiants de la scène 

méditerranéenne. 

      Après avoir analysé les données que nous sommes arrivés à des résultats 

que les compétences sociales des praticiens des activités physiques et 

sportives éducatives était élevé, tandis que les compétences sociales de 

exemptés de l'activité physique est faible. 

       Les résultats montrent également la présence de différences 

statistiquement significatives dans le niveau de compétences sociales chez 

les praticiens de sports d'activité physique et les différences d'éducation sont 

exemptées de la pratique des sports de l'activité physique pour le bénéfice 

des praticiens, et à la fin les résultats discutés à la lumière des études 

antérieures. 

Mots clés: Sports externe de activité physique, sports internes de l'activité 

physique, les aptitudes sociales, les praticiens, les exemptés. 
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 دور الأنشطة البدنية الرياضية التربوية في تنمية المهارات الاجتماعية
 سنة 41-41عند تلاميذ المرحلة المتوسطة 

 الإشكــاليـة:.1
يتوقف التفاعل الاجتماعي بتُ الأفراد على الدهارات والتواصل اللفظي ومهارات التواصل غتَ      

التعبتَ اللفظي مع التعبتَ غتَ اللفظي عند تفاعل  أي يتسق اللفظي. وأيضا على مدى اتساقها ببعضها،
الأفـراد مع بعضهم. إذن التواصل ضرورة إنسانية واجتماعية وحاجة الإنسان للتواصل لا تقل عن حاجتو 
للؤمن والغذاء والكساء والدأوى. وبما أن الإنسان كائن اجتماعي اتصالي فإنو لا يستطيع العيش في معزل 

ل يعتٍ تطوير وتقويو العلبقات الإنسانية في المجتمع وبالتالي التماسك والتًابط عن المجتمع، فالتواص
وىناك أفراد قادرين على التفاعل والتواصل مع والتواصل بتُ الأفراد والجماعات والدؤسسات الاجتماعية.

يو في لستلف أفراد المجتمع أو الجماعات بطريقة الغابية تجعلو لػقق ما يهدف إليو أو ما يريد الوصول إل
الدواقف الاجتماعية، مع التصرف بتحفظ حتى لا يكون وصولو إلى غايتو على حساب الأشخاص، وبهذا 

 يكون الإنسان ماىر اجتماعيا.

ومن جانب آخر ىناك أشخاص لا يستطيعون التواصل مع الأفراد المحيطتُ بهم أو التفاعل بصورة      
ل أو الخوف من الاستجابة من طرف الجانب الذي يتواصل الغابية، وىذا راجع لعدة أسباب مثل الخج

معو، وقد يرجع ذلك لأن الشخص يكون إنسان مكتئب، أو أنو شخص لم يفهم السلوك الصادر من 
الطرف الآخر...، أي بمعتٌ آخر إنهم أفراد يفتقرون للمهارات الاجتماعية، وتتعدد أسباب فقدان 

تَا ىي نقص الاحتكاك مع المجتمع والأفراد المحيطتُ بالشخص الفاقد الدهارات الاجتماعية وربما أكثرىا تأث
للمهارات الاجتماعية، أي عدم توفر الفرد على الخبرات الاجتماعية اللبزمة للتواصل والتفاعل مع المجتمع 

 الذي يعيش فيو.
سيا من جوانب إضافة إلى أن تنمية الدهارات الاجتماعية مطلب تربوي مهم، لأنها تدثل جانبا أسا     

شخصية الدتعلم، فالإنسان اجتماعي بطبعو، وىو لزتاج إلى التعامل مع الجماعات الدختلفة داخل المجتمع 
يعود عليو بالنفع وعلى المجموعة التي ينتمي إليها، أي أنو في حاجة إلى جماعة تقبلو ويشعر بالانتماء إليها، 

ج الفرد منذ نعومة أظافره إلى اكتساب خبرات اجتماعية ويتفق مع أعضائها في قيمهم واتجاىاتهم لذا لػتا 
 .  تجعلو يتكيف مع ىذه الجماعة، ولعل أبرز تلك الخبرات مهارات التعامل مع المجتمع وأساسها التعاون
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ومن بتُ الأوساط التي يتم فيها التفاعل والتواصل بتُ الأفراد ىي الددرسة، حيث يكون ىناك لزيط      
وىذا من خلبل ما تهيئو من ألوان لستلفة من ميذ في شكل صرا  أو تعاون أو تناف،، يتفاعل فيو التلب

النشاطات الاجتماعية والرياضية التي تساعد الدراىق على النمو واكتمال النضج، كالاشتًاك في النوادي، 
لددرسة، أو تلك ومن بتُ ىذه النشاطات الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية التي لؽارسها التلبميذ داخل ا

 التي لؽارىا التلبميذ خارج أسوار الددرسة.
وبما أن معظم الأنشطة البدنية والرياضية تدارس بشكل جماعي ىذا ما لغعل منها حقل اجتماعي      

تربوي يوفـر للتلميذ عمليات التواصل والتفاعل الاجتماعي أكثـر من أي لرـال آخر، حيث تنصهر فيو 
ياتهم، وتوجهاتهم وطموحاتهم على اختلبفها فتحتدم كل أشكال التفاعل سمات التلبميذ، وشخص

 الاجتماعي في تلك الدنافسات الرياضية بتُ التلبميذ.
وعلى أساس ما تقدم ذكره وما حظيت بو الدهارات الاجتماعية كونها مفهوم مرن ويدخل في جوانب 

د اىتمامات الباحثتُ بو في لستلف أوجو عديدة ولو دلالاتو النظرية وتطبيقاتو العلمية، فضلب عن تعد
الأنشطة البدنية الرياضية  للكشف عن طبيعة دراسة وصفية إلى إجراء دفعنا لشا التفاعل الاجتماعي.

 فهم ووصف طبيعة إلى التوصل بغية التًبوية ومدى انعكاسها على الدهارات الاجتماعية للمراىق، وىذا
للؤنشطة البدنية الرياضية التًبوية، بالطور  الدمارس الدراىقتُ عند الاجتماعية والانفعالية السلوكيات
 التالية: التساؤلات طرح لؽكن ومنو الدتوسط

 الدراىقتُ؟ دور في تنمية الدهارات الاجتماعية للتلبميذ ىل لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية لذا -
بــتُ التلبميــذ الدمارســتُ للؤنشــطة البدنيــة ىــل ىنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية في التعبــتَ الانفعــالي   -

 الرياضية التًبوية والدعفيتُ؟
ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في الحساسية الانفعالية بتُ التلبميـذ الدمارسـتُ للؤنشـطة البدنيـة  -

 الرياضية التًبوية والدعفيتُ؟
مارستُ للؤنشطة البدنية ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في الضبط الانفعالي بتُ التلبميذ الد -

 الرياضية التًبوية والدعفيتُ؟
ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في التعبتَ الاجتماعي بتُ التلبميذ الدمارستُ للؤنشطة البدنية  -

 الرياضية التًبوية والدعفيتُ؟
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 ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في الحساسية الاجتماعية بتُ التلبميذ الدمارستُ للؤنشطة -
 البدنية الرياضية التًبوية والدعفيتُ؟

ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في الضبط الاجتماعي بتُ التلبميذ الدمارستُ للؤنشطة البدنية  -
 الرياضية التًبوية والدعفيتُ؟

 الفرضــــيات:.2
هارات الاجتماعية إن لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية لذا دور في تنمية الد الفرضية العامة:.2.1

 للتلبميذ الدراىقتُ.
 الفرضيات الجزئية:.2.2

يوجدفروق ذات دلالة إحصائية في التعبتَ الانفعالي بتُ التلبميذ الدمارستُ للؤنشطة البدنية الرياضية -1
 التًبوية والدعفيتُ.

نشطة البدنية يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحساسية الانفعالية بتُ التلبميذ الدمارستُ للؤ-2
 الرياضية التًبوية والدعفيتُ. 

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضبط الانفعالي بتُ التلبميذ الدمارستُ للؤنشطة البدنية الرياضية -3
 التًبوية والدعفيتُ. 

ضية يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في التعبتَ الاجتماعي بتُ التلبميذ الدمارستُ للؤنشطة البدنية الريا-4
 التًبوية والدعفيتُ.

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحساسية الاجتماعية بتُ التلبميذ الدمارستُ للؤنشطة البدنية -5
 الرياضية التًبوية والدعفيتُ. 

يوجدفروق ذات دلالة إحصائية في الضبط الاجتماعي بتُ التلبميذ الدمارستُ للؤنشطة البدنية الرياضية -6
 فيتُ. التًبوية والدع

 أهميــة الــدراسة:.3
اكتساب الدراىق للمهارات الاجتماعية الدطلوبة في ظل متطلبات المجتمع وىذا أثناء لشارستو للؤنشطة  -

 البدنية والرياضية داخل الدؤسسات التًبوية.
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تنمية الدهارات الاجتماعية لدى الدراىق خاصة لدا يعانيو في ىذه الدرحلة من الناحية النفسية  -
 الاجتماعية و 
ألعية الدهارات الاجتماعية لدى الدراىق ومساعدتو على إلغاد ىويتو من خلبل الأنشطة البدنية الرياضية  -

 التًبوية.

 .أهـــداف البحـث:4
لزاولة الوقوف على ألعية التًبية البدنية والرياضية في تحقيق الجانب الاجتماعي للتلميذ من خلبل  -

 الرياضية التًبوية. لشارستو للؤنشطة البدنية

 تأكيد دور الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية في تنمية الجانب الانفعالي للتلميذ   -
تأكيد مكانة الأنشطة البدنية الرياضية في الدنظومة التًبوية التي تساعد التلميذ على إنشاء علبقات  -

 التي يكتسبها. اجتماعية ناجحة وإقامة تفاعل اجتماعي إلغابي من خلبل الخبرات

إيضاح دور الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية التي من شأنها إكساب التلميذ عددا كبتَا من القيم -
والخبرات الاجتماعية الدرغوبة والتي تنمي الجوانب الاجتماعية والانفعالية في شخصية التلميذ ومساعدتو في 

 لمجتمع ومعايتَه الأخلبقية.التطبيع والتنشئة الاجتماعية والتكيف مع مقتضيات ا

 تحــديد المفاهيم:.5
 تعريف المـهارة الاجتمـاعية:.1.5

 1الدهارة تعتٌ الحذق في الشيء، والداىر الحاذق بكل عمل. المهارة:-

 2أما كلمة اجتماعي فهي كل ما يتعلق بالعلبقات الدتبادلة بتُ الأفراد أو الجماعات. اجتماعي:-
عندما يتفاعل فرد مع فرد آخر ويقوم بنشاط اجتماعي يتطلب منو مهارات تصبح الدهارة اجتماعية   

 3ليوائم بتُ ما يقوم بو الفرد الآخر وبتُ ما يفعلو ىو ويتضح مسار نشاطو ليحقق بذلك ىذه الدوائمة
بأنها مكون متعدد الأبعاد يتضمن مهارة إرسال واستقبال وتنظيم وضبط  (Rigio,1990)ويعرفها "رلغيو"

 1مات الشخصية في مواقف التواصل سواء كان ىذا التواصل لفظيا أو غتَ لفظيا.الدعلو 
                                                 

  851، ص8635أبو الفضل جمال الدين: لسان العرب، المجلد الخام،، دار صادر، بتَوت،  -1
  053، ص8651أحمد زكي بدوي: معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية، مكتبة لبنان، بتَوت، -2

 .8، ص8668، كراسة التعليمات، مكتبة ألصلو مصرية، القاىرة، مصر، السمادوني: مقياس الدهارات الاجتماعية إبراىيمالسيد -3
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إنها لرموعة من الألظاط السلوكية اللفظية وغتَ  ,Rimm&Markle)1977("كما يعرفها "رلؽوماركل
اللفظية التي يستجيب بها الأطفال للؤشخاص الآخرين )كالأفراد، الوالدين، الأشقاء، الدعلمتُ( في 

م الشخصية، وتعمل ىذه المجموعة من الانفعالات كميكانيزم فيما يثر بو الأطفال في بيئتهم عن تفاعلبته
طريق التحرك بعيدا عن الدكاسب الدرغوبة أو الغتَ مرغوبة في البيئة الاجتماعية بدون إلحاق الأذى أو 

 2.الضرر بالآخرين

جتماعيا ىو الذي لديو درجة مرتفعة في التلميذ ماىر ا التعريف الإجرائي للمـهارات الاجتماعية:.5.2
اختبار في التعبتَ الاجتماعي والانفعالي، ودرجة مرتفعة في الضبط الاجتماعي والانفعالي، والحساسية 

 الاجتماعية والانفعالية.
من الدرجة الكلية فأكثر من كل بعد في أبعاد  %65ويعتبر كل تلميذ ماىر اجتماعيا: كل من تحصل

 ( في كل بعد.42مندرجة49الاختبار)

 الأنشطة البدنية الرياضية التربوية:  .5.3
 من اللبئق الصالح الدواطن تكوين ىدفو تجريبي ميدان ىو النشاط البدني الرياضي التربوي:5.3.1

 أجل من اختتَت التي البدني النشاط ألوان لشارسة طريق عن وذلك والاجتماعية والانفعالية البدنية الناحية
 كل لحالة وفقا الأفراد لؽارسها التي الدختارة البدنية النشاطات لرموعة أنو كما .لأىدافا ىذه تحقيق

 3.واحدمنهم
الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية ىي تلك الأنشطة الدختارة التي تدارس خارج التعريف الإجرائي: .5.3.2

 قسم إلى نوعان لعا:حصة التًبية البدنية والرياضية سواء أكانت جماعية أو فردية وىي تن
وىو ذلك النشاط الذي يكون لستار ومنظم في إطار منافسات رسمية أو ودية  النشاط الخارجي:.5.3.3

 بتُ الدؤسسات التًبوية ويكون خارج أسوار الدؤسسة وخارج حصة التًبية البدنية والرياضية.

                                                                                                                            
 834، 8665، دار قباء للطباعة والنشر، القاىرة، مصر، 1لزمد السيد عبد الرحمن: دراسات في الصحة النفسية، ج-1

 .82، ص8661دليل الاختبارات، كراسة التعليمات، مكتبة لألصلو، القاىرة ، مصر،  لزمد السيد عبد الرحمن: الاختبارات الاجتماعية،-2

،  2009 الأول، العدد  الرياضة، علوم الجزائر، لرلة في الوطنية الرياضية الحركة بعث التًبوي في الرياضي البدني النشاط دوربن قناب الحاج: -3
 .256ص
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ر الدنافسات بتُ الأقسام ىو ذلك النشاط الذي يكون لستار ومنظم في إطا النشاط الداخلي:.5.3.4
 الددرسية ويكون داخل أسوار الدؤسسة وخارج حصة التًبية البدنية والرياضية. 

 المعفيين:.5.4
 نعتٍ بهم التلبميذ الذين لا لؽارسون النشاطات البدنية والرياضية التًبوية مع أقرانهم الدتمدرستُ.

 منهج البحث:. 6
 من الدواضيع فاختلبف يطرقو، الذي الدوضو  طبيعة على تَهغ دون ما لدنهج الباحث استخدام يركز   

 للمشكلة وتبعا الحالية، دراستنا في الدستعملة، الدناىج في اختلبف يستوجب والوضوح التحديد حيث
 بتحديد ويهتم كائن ىو ما بوصف يقوم إذ لذا، الدلبئم الدنهج ىو الوصفي الدنهج أن فتَى الدطروحة
 ىو ما إلى لؽضي بل وتبويبها البيانات جمع على يقتصر ولا الوقائع، بتُ توحد التي والعلبقات الظروف
 أن كما الوصفي البحث جوىر ىو ما يشكل لا حادث ىو ما وصف عند الوقوف لان ذلك من ابعد
 الدلالات ذات الاستنتاجات منها وتستخرج وتحلل البيانات ىذه تنظم حتى تكتمل لا البحث عملية
 1الدطروحة. للمشكلة بالنسبة والدغزى

 ضبط المتغيرات:; 
الأنشـطة البدنيـة  ىـو الدسـتقل الدتغتَ بو، القيام بصدد لضن الذي البحث ىذا وفي المستقل: المتغير; 5 

 .الدقدم النشاط نو  أو البرنامج عن النظر بغض وذلك الرياضية التًبوية،
 التلبميـذ يكتسـبها الدهـارات الاجتماعيـة الـتي وىـ التـابع الدتغـتَ لـدينا البحث ىذا وفي المتغير التابع:; 6 
 :في والدتمثلة

 ويتضمن/الدستوى الانفعالي:8
 التعبتَ الانفعالي، الحساسية الانفعالية، الضبط الانفعالي.

 /الدستوى الاجتماعي: ويتضمن1
 التعبتَ الاجتماعي، الحساسية الاجتماعية، الضبط الاجتماعي.

 

                                                 
 803، ص8651العربية، القاىرة،  النهضة دار، النف، وعلم التًبية في البحث اىجمن:  كاظم خري م،ابراىي الحميد عبد جابر-1
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 مجال إجراء الدراسة:> 

قبل الانطلبق في تطبيق الاختبار قمنا بدراسة استطلبعية في بداية شهر  مجال الزمني:ال> 5 
وذلك قصد الوقوف على الصعوبات التي قد يتلقاىا التلبميذ في فهم عبارات مقياس  2011أفريل

انية في الاختبار، وكذا معرفة العدد الدناسب من أفراد العينة بهذه الدتوسطات، وبعدىا بدأنا الدراسة الديد
 .الأسبو  الثاني من شهر أفريل حتى بداية شهر ماي

وىي متوسطات بلدية عتُ الدفلى )متوسطة بن شرقي زيدوك،  المجال الجغرافي )المكاني(:> 6 
سبتمبر( متوسطة بلدية بوراشد )متوسطة قلواز موسى(، متوسطات بلدية  11متوسطة ابن سينا، متوسطة 
 .متوسطة موسى طايبي( بلدية جندل )متوسطة واد حليل( الدخاطرية )الدتوسطة الجديدة،

 عينة الدراسة:= 
تكونت عينة الدراسة من تلبميذ السنة الثالثة والرابعة من مرحلة التعليم الدتوسط منهم الدمارستُ    

-14تُ للنشاط البدني الرياضي التًبوي والدعفيتُ من لشارسة التًبية البدنية والرياضية. حيث تدتد أعمارىم ب

  .تلميذ وتلميذة 120سنة، والذين بلغ عددىم الكلي 15

 : يوضح توزع الأفراد حسب نوع العينة والجنس:5جدول رقم

 الجنس                
 العينتين

 الذكور
 

 المجموع الإناث

الممارســـــــين للنشـــــــاط مجموعـــــــة 
 البدني الرياضي التربوي

30 30 60 

 60 30 30 مجموعة المعفيين

 120 60 60 المجموع

 
 أدوات الدراسة:59 

بندا صمم كوسيلة قياس شاملة تعتمد  90يتكون الاختبار من  اختبار المهارات الاجتماعية:59 5 
على التقرير الذاتي لتقييم مهارة التواصل الاجتماعي، وقد طور أصلب للبستخدام في لرال الأبحاث 
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ماعي. كما وجد أنو ذات قيمة في لرال الشخصية وعلم النف، الاجتماعي، وعمليات التفاعل الاجت
الإرشاد النفسي وبرامج التدريب على الدهارات الاجتماعية ومعرفة الفروق الفردية، كما لؽكن أن يستخدم 
في القياسات السلوكية للمهارات الاجتماعية، حيث يعتبر أحد الخيارات المحكمة والدطورة لقياسات 

نيكية لستلفة وفي دراسات علم النف، الصناعي والتنظيمي  وفي السلوك، ويصلح لتطبيق على عينات إكلي
اختيار الأشخاص للعمل في المجالات التي تلعب فيها الدهارات الاجتماعية دورا ىاما، وقد صمم الاختبار 
للبستخدام مع الراشدين أصلب إلا أنو ثبتت صلبحيتو للبستخدام بدءا من الرابعة عشر من العمر  السنة 

 1.)توسطالثالثة م

 صدق وثبات الاختبار:55 

 من لرموعة على الاختبار إعادة طريقة الدهارات الاجتماعية مقياس ثبات حساب في اتبعنا وقد    
 معامل كان حيث والثاني، الأول التطبيق بتُ أيام  4 قدره زمتٍ بفاصل تلميذا،84 في تدثلت التلبميذ

 كما ىو موضح في الجدول أدناه: 0005عند مستوى الدلالة الارتباط دال إحصائيا 

 : يوضح معاملات الارتباط للأبعاد المهارات الاجتماعية:02جدول رقم

 
 

                                                 
 883لزمد السيد عبد الرحمن: مرجع سابق، ص1

 مستوى الدلالة معامل الثبات "ر" أبعاد اختبار المهارات الاجتماعية
 0005 0096 التعبير الانفعالي

 0005 0088 الحساسية الانفعالية

 0005 0097 الضبط الانفعالي

 0005 0095 جتماعيالتعبير الا

 0005 0090 الحساسية الاجتماعية

 0005 0098 الضبط الاجتماعي
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 :الإحصائية الأساليب56 
 معامل الارتباط:

 مج ص(×)مج س –ص( ×ن مج)س     

 ر=

 اختبار )ت(:                          

 
 بحيث: 

   =  

 
 عرض ومناقشة النتائج:57 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: .1.13
 موعتينفيالتعبير الانفعالي.لمج:يبيندلالةالفروقالإحصائيةبينا03جدول

 
 النتائج       

 البعــد 

)ت(  مجموعة المعفيــين  المجموعـة الممارسـة 
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

التعبير 
 الانفعالي

 0005 6037 6ع 6م 5ع 5م

4606 5048 40048 4095 
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 نتائج الفرضيـة الأولى: ومناقشة عرض
الدعفيتُ من لشارسة  والتلبميذ للؤنشطة البدنية الرياضية التًبوية الدمارستُ التلبميذ بتُ فروق ىناك   

 .التلبميذ الدمارستُ لفائدة التعبتَ الانفعالي لؼص النشاط البدني الرياضي فيما
 حيث لرموعة الدعفيتُ، حساب على الدمارسة للمجموعة وواضح كبتَ تفوق على النتائج بينت حيث   

ودرجة حرية  0005الدلالة مستوى عند 10980دولةلمجا )ت(وقيمة 04 3المحسوبة)ت(قيمة بلغت
118. 
 لؼص فيما والدعفيتُ الدمارستُ التلبميذ بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو القول إلى يدفعنا ما

 التعبتَ الانفعالي.
ق بتُ المجموعتتُ إن دل على شيء إلظا يدل على التأثتَ الإلغابي للؤنشطة البدنية الرياضية وىذا الفر 

 التًبوية في التعبتَات الانفعالية بالنسبة للمراىقتُ الذين لؽارسون ىذه الأنشطة.

عند  وعليو فإن الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية تساىم وبشكل كبتَ في تنمية التعبتَ الانفعالي     
الدراىقتُ وىذا راجع إلى الدمارسة الدستمرة والاحتكاك الدائم مع أقرانهم، والخبرات النفسية التي يعيشونها 
التلبميذ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية أو خارجها أثناء الدنافسات الرياضية التي تجرى داخل الددرسة 

التلبميذ أثناء لشارستهم لذذه الأنشطة لشا يسمح أو خارجها، وىذا راجع للبنفعالات التي يعيشونها 
للتلبميذ بالتعرف على الكثتَ من الحالات الانفعالية ويكتسبها التلبميذ أو يتعلمونها عن طريق الدلبحظة، 
كما أن ىذا الدناخ الاجتماعي أثناء لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية يسمح للتلبميذ بالتعبتَ عن 

 عد التلبميذ على التحكم في تعبتَاتهم الانفعالية. انفعالاتهم، كما تسا

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: .2.13
 الحساسية الانفعالية. في موعتينلمجا بين الإحصائية الفروق دلالة : يبين04جدول

 النتائج              
 البعــد   

المجموعـة 
 الممارسـة

 )ت( مجموعة المعفيــين
 المحسوبة

 مستوى
 لدلالةا

 0005 4032 6ع 6م 5ع 5م الحساسية الانفعالية

44 6010 39093 4028 
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 مناقشة نتائج الفرضيـة الثانيـة:عرض و 
الدعفيتُ من لشارسة  والتلبميذ للؤنشطة البدنية الرياضية التًبوية الدمارستُ التلبميذ بتُ فروق ىناك   

 .التلبميذ الدمارستُ لفائدة اليةلؼص الحساسية الانفع النشاط البدني الرياضي فيما
 حيث لرموعة الدعفيتُ، حساب على الدمارسة للمجموعة وواضح كبتَ تفوق على النتائج بينت حيث
ودرجة حرية  0005الدلالة مستوى عند 10980دولةلمجا )ت(وقيمة     المحسوبة )ت(قيمة بلغت
118. 
 الحساسية الانفعالية. لؼص لبميذالدمارسينوالدعفيتُ فيمامايدفعناإلىالقولأنهتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةبينالت    

وىذا الفرق بتُ المجموعتتُ إن دل على شيء إلظا يدل على التأثتَ الإلغابي للؤنشطة البدنية الرياضية 
 التًبوية في الحساسية الانفعالية بالنسبة للمراىقتُ الذين لؽارسون ىذه الأنشطة.

تساىم وبشكل كبتَ في الحد من الحساسية الانفعالية لدى  لرياضية التًبويةوعليو فإن الأنشطة البدنية ا   
الدراىقتُ وىي الخاصية التي يوصف بها الدراىقتُ أكثر من غتَىا وىذا ما يفسر الطفاض نسبة النجاح لدى 
التلبميذ في ىذا البعد، إلا أنو كان فرق بتُ التلبميذ الدمارستُ والدعفيتُ، لشا يعتٍ أن للؤنشطة البدنية 

ية التًبوية دور في تعلم التلبميذ قراءة مشاعر الآخرين وإرسال التعبتَات غتَ اللفظية للغتَ، وىذا الرياض
راجع للحالات الانفعالية التي يعيشونها التلبميذ أثناء الدنافسات كالفرح والسرور والابتهاج أثناء الفوز، 

في الدواقف الصعبة والحرجة وىي   والعك، من ذلك الحسرة أثناء الخسارة، وكذلك التعاطف في ما بينهم
كلها حالات انفعالية يعيشوىا التلبميذ ويتعلمون من خلبلذا، وبفضل ىذه الخبرات التي يعيشونها يتعلمون 

 التلبميذ قراءة مشاعر الغتَ وفهم أحاسيسهم، وإرسال الذاديات غتَ اللفظية للتعبتَ عن شعورىم.   

 لثة:عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثا .3.13
 .الضبط الانفعالي في موعتينلمجا بين الإحصائية الفروق دلالة : يبين05جدول

 النتائج         
 البعــد   

 )ت( مجموعة المعفيــين المجموعـة الممارسـة 
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 0005 2057 6ع 6م 5ع 5م الضبط الانفعالي

4702 6010 43073 4028 
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 فرضيـة الثالثـة:مناقشة نتائج العرض و 
الدعفيتُ من لشارسة  والتلبميذ للؤنشطة البدنية الرياضية التًبوية الدمارستُ التلبميذ بتُ فروق ىناك    

 .التلبميذ الدمارستُ لفائدة الضبط الانفعالي لؼص النشاط البدني الرياضي فيما
 بلغت حيث الدعفيتُ، لرموعة على الدمارسة للمجموعة وواضح كبتَ تفوق على النتائج بينت حيث
 .118ودرجة حرية  0005الدلالة مستوى عند 10980دولةلمجا )ت(وقيمة     المحسوبة )ت(قيمة
لؼص  فيما والدعفيتُ الدمارستُ التلبميذ بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو القول إلى يدفعنا ما

 الضبط الانفعالي.
إلظا يدل على التأثتَ الإلغابي للؤنشطة البدنية الرياضية  وىذا الفرق بتُ المجموعتتُ إن دل على شيء    

 التًبوية في الضبط الانفعالي بالنسبة للمراىقتُ الذين لؽارسون ىذه الأنشطة.
وعليو فإن الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية تساىم وبشكل كبتَ في تنمية الضبط الانفعالي عند    

ميذ على الانصيا  لقوانتُ الألعاب التي لؽارسونها في الدنافسات، إضافة الدراىقتُ، وىذا راجع إلى تعود التلب
إلى ذلك التعود على التبعية للقائد الفريق، وتقبل القيادة وتقبل آراء الآخرين واحتًامها، وعدم جرح 
لم مشاعر الآخرين والتشاور بتُ أعضاء الجماعة، وىذه كلها آليات تكبح انفعالات الدراىقتُ، وبهذا يتع

 الدراىقتُ ضبط انفعالاتهم وتنظيمها. 

 أبعاد المستوى الانفعالي للمهارات الاجتماعية: نتيجـة فيما يخص
لاحظنا من خلبل ما عرضناه من تحليل للنتائج أن ىناك فروق بتُ التلبميذ الدمارستُ للؤنشطة البدنية     

دنية والرياضية في جميع أبعاد الدستوى الانفعالي الرياضية التًبوية والتلبميذ الدعفيتُ من لشارسة التًبية الب
للمهارات الاجتماعية وىذا ما أثبتتو الدراسات التي تقول أن للتًبية البدنية والرياضية تأثتَ على الحياة 

 الانفعالية للئنسان، ويكون ىذا تحت قيادة واعية التي تتمثل في أستاذ التًبية البدنية والرياضية.
ية البدنية والرياضية في إطارىا التًبوي على الحياة الانفعالية للئنسان يتغلغل إلى أعمق وتأثتَ التًب    

مستويات السلوك والخبرة، حيث لا لؽكن تجاىل الدغزى الرئيسي لجسم الإنسان ودوره في تشكيل سماتو 
 النفسية.

من الرياضيتُ  15000 وفي دراسة أجراىا رائد علم النف، الرياضي "أوجيفلي"، على عينة تتكون من   
 أوضحت أن للتًبية البدنية والرياضية التأثتَات النفسية التالية:
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 الاتسام بالانضباط الانفعالي والطاعة واحتًام السلطة.ــــ 
 اكتساب الحاجة إلى تحقيق وإجراء أىداف عالية لأنفسهم ولغتَىم. ــــ
مثل:)الثقة بالنف،، الاتزان الانفعالي، التحكم في اكتساب مستوى رفيع من الكفايات النفسية الدرغوبة  ــــ

 1النف،، الطفاض في التوتر، الطفاض في التعبتَات العدوانية(".
لقد أظهرت نتائج العديد من البحوث التي أجريت في لرال السمات الشخصية أن ىناك فروقاً تديز     

 الرياضيتُ مقارنة بغتَ الرياضيتُ.
، وكان Cooper.1967كوبر)ائج الدراسات التي أجريت في البيئة الأجنبية:فعلى سبيل الدثال أظهرت نت

kane1976وستفورد ،schurr1977ن، ومورجاMargan1980)  ُأن الرياضيتُ مقارنة بغتَ الرياضيت
 يتميزون بالسمات التالية: 

 2لية.الانفعالي والدسؤو  الثقة بنفسو، الدنافسة، الطفاض القلق، الانبساطية، الاستقرار     

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: .4.13
 .التعبير الاجتماعي في موعتينلمجا بين الإحصائية الفروق دلالة يبين: 06جدول

 النتائج        
 البعــد 

 )ت( مجموعة المعفيــين المجموعـة الممارسـة
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

التعبير 
 الاجتماعي

 0005 4002 6ع 6م 5ع 5م

46086 6016 4202 6042 

 
 مناقشة نتائج الفرضيـة الرابعـة: عرض و 
الدعفيتُ من لشارسة  والتلبميذ للؤنشطة البدنية الرياضية التًبوية الدمارستُ التلبميذ بتُ فروق ىناك     

 .التلبميذ الدمارستُ لفائدة جتماعيالتعبتَ الا لؼص النشاط البدني الرياضي فيما

                                                 
 88، ص1335، عمان، الأردن، 8رمضان ياستُ: علم النف، الرياضي، دار أسامة، ط-1

  44، ص 00 ربي، القاىرة، أسامة كامل راتب: علم نف، الرياضة الدفاىيم والتطبيقات، دار الفكر الع-  
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 حيث الدعفيتُ، لرموعة حساب على الدمارسة للمجموعة واضح و كبتَ تفوق ىعل النتائج بينت حيث
ودرجة حرية  0005الدلالة مستوى عند 10980دولةلمجا )ت(وقيمة 4002المحسوبة)ت( قيمة بلغت
118. 
 لؼص فيما والدعفيتُ الدمارستُ التلبميذ بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو القول إلى يدفعنا ما

 الاجتماعي.التعبتَ 
وىذا الفرق بتُ المجموعتتُ إن دل على شيء إلظا يدل على التأثتَ الإلغابي للؤنشطة البدنية الرياضية 

 التًبوية في التعبتَ الاجتماعي بالنسبة للمراىقتُ الذين لؽارسون ىذه الأنشطة.
صفة خاصة تسمح للتلبميذ ولشا لا شك في أن التًبية البدنية والرياضية بصفة عامة وأنشطتها الرياضية ب   

بالتعبتَ عن آرائهم واكتسابهم لمجموعة من الدعارف والسلوكيات تسمح لذم بالقدرة على الاتصال والتواصل 
مع أفراد المجتمع، ولكي تكون لديهم القدرة على التعبتَ الاجتماعي لغب على التلبميذ التخلص من سمة 

ن جو الدنافسات لػقق للتلبميذ حرية التعبتَ عن آرائهم، الخجل وىذا ما تحققو لذم تلك الأنشطة، كما أ
 ويتعلمون كذلك احتًام دور زملبئهم وعدم تخطيو لذم أثناء الحوار. 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة: .5.13
 الحساسية الاجتماعية. في وعتينالمجم بين الإحصائية الفروق دلالة :يبين70جدول

 النتائج              
 البعــد    

 )ت( مجموعة المعفيــين المجموعـة الممارسـة
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

الحساسية 
 الاجتماعية

 0005 5081 6ع 6م 5ع 5م

46091 5031 41015 5048 

 مناقشة نتائج الفرضيـة الخامسـة:و  عرض
الدعفيتُ من لشارسة  تلبميذوال للؤنشطة البدنية الرياضية التًبوية الدمارستُ التلبميذ بتُ فروق ىناك     

 التلبميذ الدمارستُ لفائدة الحساسية الاجتماعية لؼص النشاط البدني الرياضي فيما
 حيث لرموعة الدعفيتُ، حساب على الدمارسة للمجموعة وواضح كبتَ تفوق على النتائج بينت حيث
ودرجة حرية  0005الدلالة مستوى عند 10980دولةلمجا )ت(وقيمة     المحسوبة )ت(قيمة بلغت
118. 



:59/95/695 – =9عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

ي أم البواقيجامعة العربي بن مهيد      
 

 لؼص فيما والدعفيتُ الدمارستُ التلبميذ بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو القول إلى يدفعنا ما
 الحساسية الاجتماعية.

وىذا الفرق بتُ المجموعتتُ إن دل على شيء إلظا يدل على التأثتَ الإلغابي للؤنشطة البدنية الرياضية 
 اعية بالنسبة للمراىقتُ الذين لؽارسون ىذه الأنشطة.التًبوية في الحساسية الاجتم

ولأن الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية ميدان مصغر عن الحياة الاجتماعية للتلبميذ، ففيها يتواصلون    
الأفراد أثناء تفاعلهم ويتعلمون تفستَ الذاديات اللفظية من خلبل الخبرات الاجتماعية التي يعيشونها، 

لأنشطة ببعدىا الاجتماعي تسمح للتلبميذ باحتًام القيم الأخلبقية والاجتماعية السائدة في وكذلك ىذه ا
المجتمع، واحتًام عادات وتقاليد الغتَ، أي الالتزام بالسلوك الاجتماعي كما يكتسبون كذلك صفات وقيم 

بما يفعلونو وما  اجتماعية كالتعاون، والأمانة، والصدق، ويصبحون على قدر كبتَ من الوعي الاجتماعي
 يقولونو.

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية السادسة: .6.13
 موعتينفيالضبط الاجتماعي.لمج:يبيندلالةالفروقالإحصائيةبينا70جدول

 النتائج              
 البعــد    

المجموعـة 
 الممارسـة

 )ت( مجموعة المعفيــين
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 0005 5060 6ع 6م 5ع 5م الضبط الاجتماعي

52083 6047 46061 5023 

 
 مناقشة نتائج الفرضيـة السادسـة:عرض و 
الدعفيتُ من لشارسة  والتلبميذ للؤنشطة البدنية الرياضية التًبوية الدمارستُ التلبميذ بتُ فروق ىناك     

 التلبميذ الدمارستُ لفائدة الضبط الاجتماعي لؼص النشاط البدني الرياضي فيما
 حيث لرموعة الدعفيتُ، حساب على الدمارسة للمجموعة وواضح كبتَ تفوق على النتائج ينتب حيث
ودرجة حرية  0005الدلالة مستوى عند 10980دولةلمجا )ت(وقيمة     المحسوبة)ت(قيمة بلغت
118. 
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 لؼص والدعفيتُ فيما الدمارستُ التلبميذ بتُ إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو القول إلى يدفعنا ما
 الضبط الاجتماعي.

وىذا الفرق بتُ المجموعتتُ إن دل على شيء إلظا يدل على التأثتَ الإلغابي للؤنشطة البدنية الرياضية 
 التًبوية في الضبط الاجتماعي بالنسبة للمراىقتُ الذين لؽارسون ىذه الأنشطة.

نية الرياضية التًبوية يكتسبون من إن الخبرات التي يعيشونها التلبميذ ومن خلبل لشارستهم للؤنشطة البد   
خلبلذا كيفية معايشة الدواقف الاجتماعية الدختلفة وكيفية التصرف في الدواقف الحرجة، ويستطيعون تحقيق 
الانسجام مع أي نو  من الدواقف بمجرد أن يوضعوا فيها، ىذا لأن العمل الجماعي في الأنشطة البدنية 

لوكيات تسمح بالاندماج بفضل الدسالعة الاجتماعية من خلبل تنظيم الرياضية التًبوية يرمي إلى بناء س
العمل بتُ الأفراد والتوصل إلى التوافق والانسجام، كما يستطيع التلبميذ تأكيد ذواتهم من خلبل الدمارسة 
الرياضية، وىكذا يستطيعون تقديم أنفسهم للمجتمع دون الشعور بالنقص، لأن ومن خلبل الدنافسات 

يؤكد الدراىق ذاتو بفضل الشعور الالغابي الذي يكونو عنها، نتيجة الددح وتعزيز السلوك أثناء  الرياضية
 النجاح والتفوق، سواء من الزملبء أو الأساتذة.  

 نتيجـة فيما يخص أبعاد المستوى الاجتماعي للمهارات الاجتماعية:
التلبميذ الدمارستُ للؤنشطة البدنية  لاحظنا من خلبل ما عرضناه من تحليل للنتائج أن ىناك فروق بتُ 

الرياضية التًبوية والتلبميذ الدعفيتُ من لشارسة التًبية البدنية والرياضية في جميع أبعاد الدستوى الاجتماعي 
للمهارات الاجتماعية وىذا ما أثبتتو الدراسات التي تقول أن للتًبية البدنية والرياضية تأثتَ على الحياة 

 سان.الاجتماعية للئن
 الاجتماعية والخصال والخبرات القيم من كبتَاً عددًا البدنية للتًبية الدمارسة إكساب شأنها من "التي

 والأخلبقية الاجتماعية والتنشئة التطبع على وتساعده وشخصيتو الاجتماعية الجوانب تنمي والتي الدرغوبة
 لبقية.والأخ الاجتماعية ومعايتَه ونظمو المجتمع مقتضيات والتكيف مع

 الجوانب والقيم الاجتماعية للرياضة فيما يلي: Koakley وقد استعرض كوكلي
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 الذات الذاتي، تنمية الاجتماعي، الانضباط تقبل الآخرين، الارتقاء الاجتماعي، التنمية، الرياضية الروح
 والارتقاء الحة، الحراكالص الدواطنة الاجتماعية، اكتساب والبهجة النافعة، الدتعة والدهارة الدنفردة، اللياقة

 1."الفروق عن النظر بغض الآخرين الاجتماعي، تقبل
 الاجتماعي الوعي تعميق إلى تؤدي حيث الاجتماعي والتفاعل للوحدة ضرورية وسيلة فالرياضة     

 ةالكلي أو الددرسة جماعة أو الواحد الفريق ضمن كانوا سواء الأفراد لستلف بتُ الإنسانية العلبقات وتوحيد
  بغض الاجتماعي والتماسك التفاعل من كبتَا آفاقا تخلق والرياضية البدنية فالتًبية الرياضي، النادي أو

 تتعدى بل الرياضيتُ بتُ العلبقة حدود عند تقف لا وىي وبرالرها فعالياتها طبيعة وخصوصية عن النظر
 عملية في أيضا ألعيتها الرياضية شاركةللم أن إذ والحكام. والدشرفتُ والإداريتُ الرياضي الجمهور إلى ذلك

 لتخلق مشاعرىم وأحاسيسهم عن والكشف النظر وجهات تبادل على ومساعدتهم الأفراد بتُ التقارب
 2الاجتماعي. والتفاعل والتًابط والوحدة التعاون روح فيهم

 الاستنتاج العـام:
كبتَ على الدستوى الانفعالي في الدهارات   تبتُ أن لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية لذا دور    

 الاجتماعية لدى تلبميذ السنة الثالثة والرابعة من مرحلة التعليم الدتوسط ونذكرىا فيما يلي: 
* بحيث تساعدىم على تنمية القدرة على التعبتَ الانفعالي أي القدرة على إرسال التعبتَات الانفعالية     

 اللفظية، أي يكتسبون مهارة في التواصل الانفعالي.    الغتَ لفظية، وكذلك التعبتَات
مهارة الحساسية الانفعالية لدى الدراىقتُ، أي القدرة استقبال وتأويل وإرسال  * ولذا دور في تنمية    

 الذاديات غتَ اللفظية أثناء التفاعل الاجتماعي.
ىقتُ، بمعتٌ التحكم في الاستثارة لدى الدرا * كما لذا الدور أيضا في تنمية مهارة الضبط الانفعالي

 الانفعالية لديهم وإرسال ما يريدونو للآخرين.
كما بينت الدراسة أن لشارسة الأنشطة البدنية الرياضية التًبوية لذا تأثتَ على الدستوى الاجتماعي في      

 نذكرىا فيما يلي:الدهارات الاجتماعية لدى تلبميذ السنة الثالثة والرابعة من مرحلة التعليم الدتوسط و 

                                                 
 803، ص1333، جامعة بابل، 2، المجلد0ياستُ علوان إسماعيل: التًبية البدنية وعلبقتها بعلم الاجتما ، لرلة علوم التًبية الرياضية، العدد - 1

والقادسية، لرلة علوم التًبية الرياضية، مؤيد الطائي، حيدر خفاجي: واقع العلبقات الاجتماعية بتُ طلبة كلية التًبية الرياضية في جامعة بابل  -2
 63، ص1333، جامعة بابل، 2، المجلد0العدد
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* بحيث تساعدىم في تنمية مهارة التعبتَ الاجتماعي أي اكتساب الطلبقة اللفظية والتفاعل والتواصل    
 مع المجتمع دون الشعور بالنقص أو الخجل.

* كما تبتُ لنا أن التلبميذ الدمارستُ لذذه الأنشطة تساعدىم على تنمية حساسيتهم الاجتماعية بمعتٌ    
لى التواصل اللفظي أثناء التفاعل مع الآخرين، مع الأخذ بعتُ الاعتبار الدعايتَ التي تحكم السلوك القدرة ع

 الاجتماعي، أي وعيهم بما يقولونو ضمن حدود السلوك الاجتماعي. 
* كما لذا الدور أيضا في تنمية مهارة الضبط الاجتماعي، بمعتٌ حسن تقديم الذات للمجتمع والتكيف    

 ف الاجتماعية على اختلبفها. مع الدواق
وخلصنا كذلك إلى أنو يوجد فروق بتُ الدمارستُ للنشاط الداخلي والدمارستُ للنشاط الخارجي في     

التعبتَ الانفعالي، والحساسية الانفعالية، والضبط الانفعالي، والتعبتَ الاجتماعي لصالح التلبميذ الدمارستُ 
 للنشاط البدني الرياضي الداخلي.

ولم يكن ىناك فروق بتُ التلبميذ الدمارستُ للنشاط الخارجي والدمارستُ للنشاط الداخلي في الحساسية    
 الاجتماعية، والضبط الاجتماعي.

وفي الأختَ قارنا بتُ الذكور والإناث الدمارستُ للؤنشطة البدنية الرياضية التًبوية في أبعاد الدهارات   
 الاجتماعية فلم لصد بينهم فروق.

 خاتمــــة: 
تبتُ لنا أن تعلم الدـهارات الاجتماعية يتم أساسـا من خـلبل عمليات التفاعـل الاجتماعي، وتلعب      

الأنشطة البدنية الرياضية دورا كبتَا في تنمية الدـهارات الاجتماعية للتلبميذ مـن خـلبل إتاحـة الفرصة 
ية وىـذا من شأنو أن ينمي اتجاىات وميول أمامهم للتعرف على أصدقاء جـدد في الدنافسات الرياض

التلبميذ ويكسبهم خبرات التعامل مع الآخرين، وتفهم قيم والدعاييـر والقـواعد الاجتماعية الخاصة 
بالسلوك، وىذا يساعدىم على إقامة علبقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين، والتفاعل داخـل سياق 

اجتماعيا لاتفاقها مع الدعايتَ الاجتماعية السائدة، وتكسبو  اجتماعي لزدد وبأساليب لزددة تلقى قبولا 
 كذلك الثقة بالنف، والقدرة على مواجهة مواقف الحياة الدختلفة، والقدرة على تحمل الدسؤولية.

تهيء لشارسة الأنشطة  البدنية والرياضية كثتَا من الفرص التي تتيح للفرد اكتساب الخبرات النفسية التي 
في تكوين شخصية الفرد لحياة الجماعة واكتسابو لدستويات سلوكية مناسبة كما انها تشبع فيو تساعد كثتَاً 
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شعور الانتماء وتنمي القيم الاجتماعية والخلقية السامية، والتفاعل الاجتماعي عامل أساسي مصاحب 
تماعية في أثناء الدمارسة للنمو البدني الذي يوجب ضرورة الدوازنة بتُ الاىتمام بالدهارة الحركية والخبرة الاج

الرياضية وضرورة الاىتمام البالغ بالألعاب الجماعية بوصفها وسيلة من وسائل تطوير اللياقة البدنية لتنمية 
 العلبقات الاجتماعية بتُ الأفراد.

ت ويتحقق ىـذا كلو بفضل الأنشطة البدنية الرياضية والتًبوية لأنها عبارة عن لزيط تنصهر فيو تفاعـلب     
التلبميذ ونزعاتهم الشخصية وخصائصهم الفردية ودوافعهم النفسية، وخـلبل ىذا التفاعل والانصهار 
يعيش التلبميـذ لرموعة من الخبرات ويكتسبون تلك السلوكيات الدرغوبة في لرتمع بمـا يسمح لذم بتنمية 

وجيو لظوىم الاجتماعي مهاراتهم الاجتماعية الأمر الـذي يعود عليهم بالفائدة تكوين شخصيتهم وت
والانفعالي بالوجهة التي يرتضيها المجتمع، وىـذا لغعلهم أفراد فاعلتُ في حياتهم اليومية قادرين على مواجهة 
الدشاكل والدواقـف الحرجة والتصرف فيها بكفاءة اجتماعية إن ىم أحسنوا استغلبل ىذه الدـهارات التي 

 اكتسبوىا.  

 الاقتـراحات:

وتحفيز أساتذة التًبية البدنية والرياضية، وجميع الدشرفتُ على الأنشطة البدنية الرياضية  تشجيع-       
 التًبوية، وإشراك الأسرة التًبوية من إداريتُ وأساتذة وتلبميذ.

ضرورة زيادة الحجم الساعي لذذه الأنشطة، لكي يعيش التلبميذ أكبر عدد لشكن من الخبرات - 
 ثناء تفاعلبتهم وتواصلهم خلبل لشارستهم لذاتو الأنشطة.الاجتماعية والانفعالية، أ

لزاولة دمج أكبر عدد لشكن من التلبميذ في ىذه الأنشطة الرياضية، سواء أكانت أنشطة - 
 داخلية، آم أنشطة خارجية، سواء أكانوا لاعبتُ أو منظمتُ.

 ضرورة تنويع الأنشطة الرياضية سواء جماعية كانت أو فردية.- 
 لفرق أو التلبميذ من ذوي السلوك الجيد، لشا يعمل على تعزيز السلوك لديهم.تحفيز ا- 

 المراجع 
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 تأثير القيم الثقافية الاجتماعية على دافعية الناشئ  
 لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية 
 بأقسام رياضة ودراسة لبعض ثانويات الشرق الجزائريدراسة ميدانية 

 
 

 جامعة محمد الشريف مساعديو سوق أىراس         د/عبدلي فاتح      
 

 :الملخص
تَات ارتباطا بممارسة الأنشطة الرياضية بمختلف ألوانها كأىدافها ، لأنها تدثل تعتبر الدافعية من أىم الدتغ   

الطاقة المحركة للفرد، كىذه الدافعية ترتبط ىي الأخرل بمتغتَات متعددة تتجلى في مصادر الدافعية ، فمنها 
كننا الفصل ىو جامع لتلك الدصادر بحيث لا يد ىو ذاتي داخلي كمنها ما ىو لزيطي خارجي كمنها ما ما

ىو داخلي كما ىو خارجي بالنظر للتكامل القائم بينها، كمن أحسن الأمثلة على ذلك لصد البعد  بتُ ما
الثقافي الاجتماعي فهو في النهاية مزيج لتأثتَ المحيط كالمجتمع كجانب لشخصية الفرد كما كصل إليو من 

ف عن طبيعة كدرجة الارتباط بتُ القيم تفاعلو الدائم مع المحيط، كمن خلبؿ ىذا الدقاؿ حاكلنا الكش
الثقافية الاجتماعية من خلبؿ بعدين هما الدستويات )إلزامية، تفاضلية، مثالية( ككذلك بعد كظائف القيم 

القرارات ككذا الوظيفة الدافعة(، كقد كانت  كاتخاذ الصراعات لحل كمخطط كىي) توجيو السلوؾ ،
لبصفي في بعض الثانويات كبينت النتائج غياب علبقة فعلية ذات الدراسة على عينة من تلبميذ النشاط ال

دلالة بتُ القيم الثقافية الاجتماعية من خلبؿ كظائفها كمستوياتها كالدافعية لضو النشاط الرياضي كقد تم 
إرجاع ذلك ربما لعالدية النشاط الرياضي، بحيث لم تعد قيم لزددة كخاصة بمجتمع ما تؤثر بطريقتها على 

لرتمعات أخرل، كإنما يدكن أف يكوف التأثتَ حسب مكانة كقيمة النشاط الرياضي في ذلك  خلبؼ
فيمكن لمجتمع لم يضمن بعد الحاجات  المجتمع كما مدل تدازجو كاختلبطو بمختلف أبعاد ثقافة المجتمع،

لرتمع احتًؼ الدنيا أف يجعل من الرياضة ترفيو لا غتَ كبالتالي لا يعطيها الدكانة الدرموقة على عكس 
 النشاط الرياضي كأصبح بالنسبة لو كسيلة لتأكيد الذات كالتعبتَ عنها .
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Résumé 
        la motivation est une variable importante liée à la pratique des activités sportives 
dans diverses formes et objectifs, la motivation représente la dynamique de l'énergie 
de l'individu, et cette motivation associés à des variables multiples en témoignent les 
sources de motivation, Quelque soi externe ou bien autonomie interne ,et ce qui est 
compris de ces sources de sorte que nous ne pouvons pas séparer ce qui est interne et 
ce qui est de l'extérieur a cause de l'intégration entre eux ; est comme bon exemple, 
nous trouvons la dimension socioculturelle est à la fin d'une combinaison de l'impact 
de l'environnement et la communauté et aussi une partie de la personnalité de 
l'individu, et atteint son interaction permanente avec l'environnement, et à travers 
cet article, nous avons essayé de détecter la nature et le degré de corrélation entre les 
valeurs culturelles et sociale à travers deux dimensions, 1ment les niveaux (obligatoire, 
différentielles, parfait) , 2ment les fonctions des valeurs (diriger le comportement, 
comme un plan pour résoudre les conflits et les décisions, ainsi que le rôle 
motivationnelle),la partie pratique a été une étude sur un échantillon d'élèves des 
classe sport-études dans certaines écoles secondaires, et les résultats ont montré 
l'absence de relation significatives  avec importance des valeurs culturelles que ce soi 
les fonctions sociales et des niveaux avec la motivation à l'activité physique ,a été 
renvoyé peut-être a la mondialisation de l'activité sportive, si ce n'est plus des valeurs 
spécifiques, en particulier une communauté affecte sa façon, contrairement à d'autres 
communautés, mais l'effet peut être par la position et la valeur de l'activité physique 
dans la communauté Dans quelle mesure son promiscuité et intégré le sport avec 
différents aspects de la culture de la communauté, la communauté ne peut pas 
garantir le minimum après les besoins du sport qui rend le divertissement n'est pas et 
donc ne lui donne pas une importance  remarquable , par contre pour une 
communauté professionnelle l’activité sportive et est devenu pour lui un moyen 
d'affirmation de soi. 
Les mots clés : Activités sportives , valeurs  socioculturelle , la motivation. 
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 تأثير القيم الثقافية الاجتماعية على دافعية الناشئ
 لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية 
 بأقسام رياضة ودراسة لبعض ثانويات الشرق الجزائريدراسة ميدانية 

 مقدمة 
تعتبر القيم كالدعايتَ من العناصر الجوىرية في جميع الثقافات كىي منظومة الأفكار التي تحدد ما ىو 

كلزبذ كمرغوب في المجتمع، كىذه الأفكار المجردة أك القيم ىي التي تضفي معتٌ لزددا، كتعطي مهم 
رشادية لتوجيو تفاعل البشر مع العالم الاجتماعي، كتعمل القيم على تشكيل الأسلوب الذم امؤشرات 

على سبيل الدثاؿ، يتصرؼ بو أفراد ثقافة ما إزاء ما يحيط بهم، ففي الثقافات التي تعلي من قيمة التعلم 
فإف الدعايتَ تشجع الطلبة على تكريس جانب كبتَ من طاقاتهم للدراسة، كما أنها تحفز الوالدين على 
التضحية بجانب كبتَ من الجهد كالداؿ لتعليم أبنائهم، كفي الثقافات التي تعلي من شأف الكرـ كحسن 

الذدايا مثل ما تشدد على أنماط السلوؾ الاجتماعي الضيافة، فإف الدعايتَ الثقافية قد تؤكد التوقعات بتقديم 
لدل كل من الضيوؼ كالدضيفتُ، كتتفاكت القيم كالدعايتَ كتختلف اختلبفا كاضحا من ثقافة إلى أخرل، 
فبعض الثقافات تسبغ قيمة عالية على النزعة الفردية، بينما تشدد ثقافات أخرل على الاحتياجات 

ل إف القيم قد تتناقض في المجتمع أك الجماعة الواحدة: فقد يديل بعض الدشتًكة بتُ أفراد المجتمع، ب
المجموعات أك الأفراد إلى التًكيز على قيمة الدعتقدات الدينية كالتقليدية، بينما تديل لرموعات أخرل إلى 

، كفيما يفضل بعض الناس الراحة الدادية كالنجاح فإف آخرين ي ؤثركف إعطاء قيمة أعلى إلى التقدـ كالعلوـ
الذدكء كبساطة العيش . كفي ىذا العصر الحافل بالتغتَات كبانتقاؿ الناس كالأفكار كالسلع في أرجاء 
الدعمورة، فليس من الغريب أف يواجو لرتمع ما صراعا بتُ القيم الاجتماعية الثقافية التي يعتنقها لستلف 

 .83-82 ص/2005أنطوني غدنز الأفراد كالجماعات فيو . 
لعوامل النفسية لصد الدافع كالذم ىو عبارة عن قول دافعة تؤثر في تفكتَ الفرد كإدراكو كمن بتُ ا

 للؤمور كالأشياء، كما أنها توجو السلوؾ الإنساني لضو الذدؼ الذم يشبع حاجاتو كرغباتو.
اجو إف عمل الدكافع في المجاؿ التًبوم ىو تنشيط التلميذ )الناشئ( كتهيئتو للتعلم، فإف التلميذ  سيو 

نشاطو البدني أك الفكرم لتحقيق أىداؼ معينة قد تكوف فيزيولوجية أك معرفية أك نفسية اجتماعية، كتعد 
الدكافع من أىم العوامل التي تساىم في التًبية بوجو عاـ كالتعلم بوجو خاص، فالتعلم الناجح ىو التعلم 
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بعا بهذه الدكافع كالحاجات كانت القائم على دكافع الدتعلمتُ كميولذم" ككلما كاف موضوع الدرس مش
عملية التعلم أقول كأكثر حيوية لذلك ينبغي أف يوجو نشاط التلبميذ بحيث يشبع الحاجات الناشئة 
لديهم كيتفق مع ميولذم كرغباتهم، كطبيعي أف الدربي بوجو عاـ كخاصة الدربي الرياضي لا ينبغي أف يعمل 

فحسب، كإنما يجب أف يعمل على خلق ميوؿ كدكافع جديدة  على إشباع ميوؿ التلبميذ كدكافعهم الراىنة
 تعمل على إنماء شخصياتهم كإكسابهم الدهارات كالدعارؼ كالاتجاىات النافعة.

كيرل "بنجستوف" أنو عندما تؤثر القيم في سلوؾ الفرد كتػؤدم بو إلى اختيار بديل دكف آخػػر فهي 
لى أنها مرادفة أك مكافئة للدكافع، فهو يعرؼ القيم بأنها تعتبر كدافع، كما يتعامل "فيذر"  مع القػػيم ع

بناء متًابط يتضمن الوجداف، كالدوقف الحالي الذم يوجد فيو الفرد، كأنها تتكوف لشا يراه الفرد حسنان أك 
 .36ص/1992عبد اللطيف محمد خليفة سيئان، إيجابيان أك سلبيان. 

التي  (Cognitive motivational theoryافعية  الد –كيرل أف ذلك يتسق مع )النظرية الدعرفية 
تدعم الافتًاض بأف دكافع الأفراد لضو الدوضوعات أك الأنشطة في موقف معتُ تكوف لستارة حسب رغبتهم 
لدا ىو مفضل أك غتَ مفضل من ىذه الدوضوعات أك الأنشطة كما ىو إيجابي، كيحاكلوف الوصوؿ إليو، كما 

بتعاد عنو. كفي كضوء تعريف "الدافع" بأنو حالة شعورية تدفع الكائن الحي ىو سلبي كيحاكلوف تجنبو كالا
لضو ىدؼ ما، كأنو أحد المحددات الأساسية للسلوؾ. يدكن الدقارنة بتُ القيمة كالدافع على أساس نوع 
الذدؼ في كل منهما، حيث إف الذدؼ في القيمة من النوع الدطلق كيتسم بالوجوب فيقوؿ الشخص مثلبن: 

 أف أعمل ىذا الشيء. يجب
 أما في الدكافع فيقوؿ الشخص: أريد أف أعمل ىذا الشيء. 
 كما يقارف بينهما على أساس أف الفرد يوجو إليو النقد إذا فشل في السعي لضو إشباع الدكافع لدوضوع  

 معتُ.
لا نشعر بالرغبة  ففي حالة عدـ كجود قيمة للدافع )كالحاجة للطعاـ( فإنناة، فالدافع يتولد عنو قيمة معين 

بتُ القيمة كالدافع ما أشار إليو بعضهم من أف القيم ليست كالدافع أك  لضوه. كيزيد من فهمنا للفرؽ
البواعث لررد ضغوط تعمل على توجيو السلوؾ في اتجاه معتُ، بل تعتٍ القيم نظامان من الضغوط لتوجيو 

 السلوؾ كإعطائو معتٌ كتبريرا معينا.
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ف ىناؾ فرقا بتُ مفهوـ القيمة كمفهوـ الدافع فالدافع ىو حالة توتر أك استعداد كفي ضوء ذلك يتضح أ
أما القيمة فهي عبارة عن التصور القائم خلف  داخلي يسهم في توجيو السلوؾ لضو غاية أك ىدؼ معتُ،

 .36ص/1992عبد اللطيف محمد خليفة  ىذا الدافع.

 الجانب التمهيدي 1
 إشكالية الموضوع: 1-1

الدسار  الدافعية لدمارسة النشاط البدني كالرياضي أصبح اليوـ يشكل خطرا قائما على تدني إف
الارتياح كالاطمئناف  التعليمي كالرياضي بالنسبة للناشئ، فأصبحت النتائج التحصيلية لا تبعث على

لعملية التفاعل  تعتبر من بتُ أىم الركائز فالدافعية، بالنسبة للفلسفة الدتبعة في منظومتنا التًبوية اليوـ
التًبوية الحديثة اليوـ كلتقدـ كتطور الدمارسة الرياضية لدل  الصفي الناجح الذم تنادم بو الفلسفات

، تجعل من الصعب البحث أك تحديد ناشئالناشئتُ، كباعتبار الدافعية من أىم الجوانب النفسية الدعقدة لل
لنفسية للناشئ الرياضي كثتَة تدخل في تحديد نمط فالجوانب ا، الدافعية الأسباب التي تحد من تفعيل ىذه

 كربما تكوف القيم التي يحملها الناشئ الرياضي تحدد تلك، لشارسة الأنشطة الرياضية لضو سلوكياتو
القيم من أىم  أف التي تجعلو يقبل أك يدبر على الدمارسة الرياضية بشكل أفضل باعتبار السلوكيات

بأف الدكر الذم "  212ص/1999عبد الفتاح محمد دويدار شتَ لزددات السلوؾ لدل الفرد حيث ي
  ."تؤديو القيم في تحديد طبيعة كشكل العلبقة بتُ الدعلم كالتلبميذ يتًتب عليو

 زيادة اىتماـ التلبميذ بالعمل الددرسي. 
 .زيادة ابتكار التلبميذ 
 زيادة كفاءة التلبميذ في التحصيل الددرسي.  

كخارجية تحيط بالناشئ كالجو الددرسي الدريح، كالعلبقات  وانب داخليةفالدافعية تكوف مرتبطة بج 
 العاـ الذم توفره الأسرة كالمجتمع من رعاية كاىتماـ كالجوكالنادم الرياضي  الددرسي القائمة في الوسط

اع في انطباعا حسننا ربما يثبتو مع تكرار ىذه العوامل، كىذا الانطب لديو تتًؾ كلها ىذه، للناشئ الرياضي
الأختَ يولد قيما متعددة لدل الناشئ من بينها القيم الاجتماعية الثقافية التي تلعب الدكر الإيجابي أك 
السلبي في مساره الدراسي كالرياضي. فهذه القيم ربما تدعم دافعيتو للممارسة الرياضية بالسلب أك 

نت إلزامية أك تفضيلية أك مثالية، الإيجاب، حسب ترتيبها كمستوياتها في النسق القيمي للفرد سواء كا
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كالتي تؤدم إلى اتجاىات لزددة فيما يتعلق بالقضايا الاجتماعية تكوف بمثابة معايتَ لتوجيو سلوؾ الناشئ 
    القرارات الصائبة في إطار ما يرغبو كيشجعو المجتمع. كاتخاذ

 رد كالمجتمع، فالمجتمع يزكد أفرادهكمن الدعلوـ أف الددرسة تعد مؤسسة تربوية اجتماعية ىامة في حياة الف
بمفاىيم كمبادئ كقيم كسلوكيات، يكوف لذا انعكاس داخل الدؤسسة التًبوية، من خلبؿ التلبميذ الذين 
بدكرىم يتًجموف تلك الدفاىيم كالدبادئ  كالقيم إلى توجو عاـ لضو لشارسة رياضية أفضل، حيث أصبحت 

فتها على الدافعية، كالارتقاء بالدستول الفكرم كالدعرفي كالرياضي الدنظومات التًبوية الحديثة تركز في فلس
بالنسبة للتلبميذ ، فحرصت على كل ما من شأنو تحستُ مستول الدافعية، كأصبح من الضركرم البحث 
في تأثتَ القيم الثقافية الاجتماعية التي يتزكد بها الناشئ خلبؿ التنشئة الأسرية كالمجتمع كتكوينو الوجداني 

لشخصي على الدافعية لدمارسة الأنشطة البدنية كالرياضية التي تكوف نتيجة للعوامل الوجدانية كالظركؼ ا
الدراسة على النحو ذه الأسرية كطبيعة الدناخ الددرسي كالصفي بالنسبة للتلميذ. كلذذا جاء التساؤؿ العاـ لذ

 التالي:
 ناشئ لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية؟ ما مدى تأثير القيم الثقافية الاجتماعية على دافعية ال
  كما سنحاكؿ الإجابة على التساؤلات الفرعية التالية: 

ما مدل تأثتَ مستويات القيم الثقافية الاجتماعية على دافعية الناشئ لدمارسة الأنشطة البدنية  
 كالرياضية؟
لدمارسة الأنشطة البدنية ما مدل تأثتَ كظائف القيم الثقافية الاجتماعية على دافعية الناشئ  
 كالرياضية؟

 فرضيات البحث: 1-2
 بناءن على حدكد البحث كصياغة التساؤلات يدكن صياغة فرضيات البحث على النحو التالي:

 الفرضية العامة:
 القيم الثقافية الاجتماعية تؤثر على دافعية الناشئ لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية  .

 ة التاليةكنطرح الفرضيات الجزئي
 مستويات القيم الثقافية الاجتماعية تؤثر على دافعية الناشئ لدمارسة الأنشطة البدنية كالرياضية. 
 كظائف القيم الثقافية الاجتماعية تؤثر على دافعية الناشئ لدمارسة الأنشطة البدنية كالرياضية. 
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 الجانب النظري للبحث 2
لستصر التطرؽ إلى الكلمات الدالة للموضوع بنوع من سوؼ لضاكؿ في ىذا الجانب من البحث بشكل    

 الشرح كالبحث عن أهميتها كعلبقتها بالدوضوع.
  : القيم2-1
 تعريف القيم: 2-1-1

ىي الحكم الذم يصدره الإنساف على شيء ما، مهتديا :  عرؼ جودت بتٍ جابر القيمة بأنها
عيش فيو، كالذم يحدد بالتالي الدرغوب كغتَ بمجموعة من الدبادئ كالدعايتَ التي كضعها المجتمع الذم ي

 .288ص/2004/جودت بني جابرالدرغوب فيو. 
بأنها عبارة عن مفاىيم أك تصورات للمرغوب، تتعلق بضرب من شوار تزوبلسكي(  ككذلك عرفها )

أهميتها  ترتيبها حسب الفرعية كيدكن الدواقف على تعلو أك الغايات كتسمو السلوؾ، أك غاية من ضركب
 .123ص/2000/عبد اللطيف محمد خليفةلنسبية." ا

 بيئتو التي يصدرىا الفرد على التقويدية الأحكاـ ىي لرموعة أف: "القيم معمرية بشتَ يعرفها كما
أك بالجماؿ،  أك بالصواب القبح بالخطأ بالشر بالختَ أك التفضيل عدـ أك بالتفضيل كالدادية الإنسانية

نادية مصطفى أك الفكر أك الانفعاؿ.." السلوؾ أك الأشياء كأ الدوضوعات على كالضرر بالنفع
 .24ص/2001/الزقاي

 لضو نفعالية معممةاعقلية  لأحكاـ تنظيمات عن القيم "عبارة أف زىراف السلبـ عبد حامد يرل كما
 أك كتفضيل ختياراأك  ىتماـابأنها  " كذلك عنها النشاط." كيعبر كأكجو كالدعاني كالأشياء الأشخاص

 يعيش المجتمع الذم التي كضعها كالدعايتَ بمجموعة الدبادئ مهتديا ما على شيء الإنساف يصدره حكم
 .158ص/2000/حامد عبد السلام زىرانالسلوؾ "   من عنو فيو كالدرغوب الدرغوب حده فيو، كالذم
الجماعة  الفرد أك مرغوب من شيء أم بمعتٌ أنها " الدرغوب فيو على بيومي لزمد أحمد لزمد كيعرفها

 أم عامة بصفة أك أك أفكار جتماعيةاعلبقة  أك ماديا موضوعا يكوف قد الرغبة الاجتماعية، كموضوع
 .106ص/2002/محمد أحمد محمد بيوميالمجتمع "  كيرغبو يتطلبو شيء
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 لضو الذىتٍ كالديل الوجداني بالتصور تتعلق القيمة بأف لدينا تتضح التعاريف ىذه من فالمجمل كعليو
 كالدفاضلة ختيارلاا فيها أف القيم يكوف على التعاريف تؤكد ىذه ككل العاـ الفرد سلوؾ يوجو ما عموضو 
 معا.  جتماعيةلاطبيعتو الإنسانية كا لو التي تخولو الفعل كعدـ الفعل بتُ للفرد

  :القيم بمفهوم المرتبطة المصطلحات 2-1-2
عبد الفتاح محمد دويدار )ىناؾ عدة مصطلحات مرتبطة بمفهوـ القيم نوردىا حسب 

 (.211-199ص/1999
  :* الحاجة

 عنها أك خارجية، كينشأ داخلية تكوف كقد ما، شيء بافتقاد الحي الكائن إحساس ىي فالحاجة
 لديو كاف إذا إلا قيمة لدل الفرد توجد أف يدكن )الحافز.....( فلب الذدؼ بموضوع ترتبط بواعث معينة

 لو نسق بيولوجيا، كتحدد الكائن ىي التي تؤسس إشباعها، فالحاجات أك إلى تحقيقها معينة، يسعى حاجة
 قيم اجتماعية ...، فالقيم إلى الفرد نمو كمع بعد أكلية، تتحوؿ فيما بيولوجية قيم بمثابة اختباراتو، فهي

 إليو رأشا ما كالاجتماعي، كىذا الأخلبقي تختص بالجانب بالحاجات البيولوجية، كقيم ثانوية تتعلق الأكلية
 . أخرل حاجات عنها يتولد معينة، كما حاجات القيم تنشأ من كجود أف ، منكولكهون

 ىتمام:لا* ا
 : الآتية الدعادلة بيري صاغ ذلك ضوء في

 لدا بأنها مكافئة للقيم فركنديزم تصور مع ذلك بو، يتسق يحظى الذم ىتماـلاا تساكم الشيء قيمة
 لألبورت بالنسبة فالقيم.....هما  خبرات للقيم ىتماـلاكا الرغبة كأفاىتمامنا،  مركز كيدثل كنرغبو، نفضلو
 أك أشخاص مواقف أك أشياء معينة لضو ىتماماتا إلا ىي ما كفتَنوف
 السمة: *

كالديوؿ، كالدزاج  الاتجاىات: السمات ىي من فئات سبع إلى الشخصية بناء جيلفورد يصنف     
 الاتجاىات كالقيم أف التصنيف ىذا من كيبدك .كظائف الجسمك  الجسم كبناء كالحاجات، كالاستعدادات

 بينهما على من يديز الدارستُ من ىناؾ ذلك مقابل في انو الشخصية الأساسية، إلا سمات من فئة تعد
 كآخر إيجابي جانب على عادة السمة، كتشتمل من كنوعية تحديدا أكثر إذف للتغتَ، فالقيمة القابلية أساس
 تغيتَىا. تتسم القيم بإمكانية كما كذلك ليست اتالسم بينما سلبي
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 * المعتقد:
 أك الزيف، كتقييميو أم التي بالصحة توصف التي كىي كصفية أنواع ثلبثة إلى الدعتقدات تنقسم

 معتقد أف القيمة روكيش كيرل أك ناىية، القبح، كآمرة أك بالحسن الاعتقاد موضوع أساسها على توصف
 من غايات الوجود، أك شكل من لغاية أك اجتماعيا شخصيا تفضيلب حواهف نسبيا، كيحمل في ثابت

 الدعتقدات مثل مثلها عناصر على ثلبثة تحتوم منظوره من الغاية، فالقيم ىذه إلى الدوصلة أشكاؿ السلوؾ
 أك كاف إيجابيا حيالذا الفرد شعور حيث من جدير بالرغبة، ككجدانية ىو بما حيث الوعي معرفية، من فهي
 . الفعل أك مرشد للسلوؾ أك أك كمعيار كسيط حيث كقوفها كمتغتَ بيا، كىي سلوكية، منسل

 * الاتجاه:
 : يأتي ما ضوء الاتجاه( في الدفهومتُ )القيمة، بتُ التمييز يدكن أنو ىولندر يرل

 بينها التي لرموعة الاتجاىات أك جملة الاتجاىات، كتشكل خلف الأساسي الدكوف ىي القيمة أف – أ
 معينة. قيمة خلبلذا من قوية، تظهر علبقة

 الثبات النسبي للقيم، التي درجة إلى ذلك القيم، كيرجع من للتغتَ قابلية أكثر الاتجاىات أف – ب
 قوية. بصورة الحضارم الإطار أك الثقافة كتدعمها تشكلها
ىات متعارضة، معينة اتجا قيمة تتضمن منسقة، فقد ليست كالاتجاىات القيم بتُ العلبقة أف – ج
 خلبؿ من التنافس، أك العمل خلبؿ من الفرد العمل اعتقاد تعتٍ قد الدثاؿ سبيل على الإلصاز فقيمة

     الآخرين. مع التعاكف
 : تيلآا النحو على كالاتجاىات القيم بتُ رككيش ك ميلتون يفرؽ كما

 حتُ لزدد، في أك موقف وعموض حوؿ تدكر التي الدعتقدات من لمجموعة تنظيم إلى الاتجاه يشتَ – أ
 الغايات . من أك غاية الدفضلة السلوؾ من ضركب ضرب على كاحد، كتشمل معتقد إلى تشتَ القيمة أف

 موضوع لزدد. أك موقف حوؿ الاتجاه يتًكز كالدواقف، بينما الأشياء على القيمة تتًكز – ب
 القيم على عدد قليل من تقوـ اإنم فالاتجاىات كذلك ليس الاتجاه كمعيار، بينما القيمة تقف - ج

 كمعيار  تعد التي
 أك ما كونو الشخص على يتوقف القيمي، إنما نسقو في كتنظم الفرد يتبناىا التي القيم عدد أف – د
 اتجاىات من لو ما أما عدد من الغايات، غاية أك السلوؾ أشكاؿ من بشكل تتعلق معتقدات من تعلمو

 .القيم من عددىا في شياء لزددة، كلذلك فالاتجاىات تزيدكأ مواقف من كاجهو ما على فيتوقف
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 . الدعرفي شخصية الفرد كنسقو بناء في الاتجاىات من أهمية كأكثر مركزية مكانة القيم تحتل - ق
 أف بالدافعية من حيث مباشرة ترتبط الاتجاىات، حيث من ديناميكية أكثر القيم مفهوـ يعتبر – ك

 .موجهة للسلوؾ أساسية عوامل يستل كذلك، فهي ليست الاتجاىات
 بمثل الاتجاىات تقوـ أف توافق الفرد، لصد كتحقيق الذات تحقيق في أساسي بدكر القيم تقوـ بينما – ز
 أقل.  بدرجة كلكن الوظائف ىذه

 أف اتجاىات الأفراد أساس كالاتجاه، على القيمة بتُ كآخركف إسماعيل الدين عماد يديز كذلك       
 .القيم لأحكاـ موضوعا تكوف أف يدكن معينة تموضوعا إزاء

   : * السلوك
 :الآتية الدعاني تعتٍ احد أنها على تصورىا يدكن القيم أف أدلر يرل     

 الدستقلة.  ىويتها لذا مطلقة أشياء أنها 
 الدادية. الأشياء أك الدوضوعات في متضمنة أنها 
 يتبناىا. التي رهكأفكا البيولوجية الفرد حاجات خلبؿ من تظهر مفاىيم 
 .السلوؾ أك الفعل تكافئ أك تساكم أنها 

 حيث من كل الصلة لذا القيمة، بل مفهوـ عن منفصلة ليست الدفاىيم ىذه بأف القوؿ يدكننا كعليو
 الجانب يكوناف تجاهلاكا للقيمة ، كمفهوـ الدعتقد الوجداني الجانب يكوناف ىتماـلاكا الحاجة مفهوـ أف

 للقيمة . الجانب الدينامكي يدثلبف كالسلوؾ السمة فهوـللقيمة، كم الدعرفي
 الدافعية 2-2
 مفهوم الدافعية:  -2-2-1

أسامة كامل استعداد الرياضي لبذؿ الجهد من أجل تحقيق ىدؼ معتُ.  يدكن تعريف الدافعية بأنها:
 .72ص/1999/راتب
 :كحتى يتستٌ فهم ىذا التعريف تجدر الإشارة إلى ثلبثة عناصر ىامة ىي 

 حالة من التوتر تثتَ السلوؾ في ظركؼ معينة كتوجهو كتؤثر عليو. * الدافع :
عبارة عن مثتَ خارجي يحرؾ الدافع كينشطو، كيتوقف ذلك على ما يدثلو الذدؼ الذم  * الباعث:

 يسعى الرياضي إلى تحقيقو من قيمة.
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 )مدل تحقيق احتماؿ الذدؼ(  :* التوقع
 الباعث )الهدف( (× فع = التوقع )الدامدل احتماؿ تحقيق الذدؼ. 

 تصنيف الدافعية: -2-2-2
يدكن تصنيف الدافعية إلى العديد من التصنيفات الدختلفة من حيث مصدرىا إلى دافعية داخلية 

 كدافعية خارجية.
 * الدافعية الداخلية:

نفسو، كالتي تشبعها  يقصد بالدافعية الداخلية الدرتبطة بالرياضة الحالات الداخلية النابعة من داخل الفرد
الدمارسة الرياضية أك الأداء الرياضي كهدؼ في حد ذاتو مثل الرضا كالسركر كالدتعة الناتجة عن الدمارسة 
الرياضية، كالشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أك التي تتطلب 

أك بسبب الدتعة الجمالية الناجمة من رشاقة كتناسق الأداء الحركي الدزيد من الشجاعة كالجرأة كقوة الإرادة، 
محمد ككذلك الإثارة كالتحدم في مواجهة بعض العقبات أك الصعاب الدرتبطة بالأداء.  الذاتي للبعب،
 . 135ص/2002/حسن علاوي

 * الدافعية الخارجية: 
غتَ النابعة من داخل نفسو كالتي تشتَ  يقصد بالدافعية الخارجية الدرتبطة بالرياضة، الحالات الخارجية

كتوجو السلوؾ لضو الدمارسة الرياضية أك الأداء الرياضي، فعلى سبيل الدثاؿ يدكن اعتبار الرياضي أك 
الإدارم الرياضي أك الوالدين أك الأصدقاء بمثابة دافعية خارجية للبعب الرياضي كما يدخل في عداد 

على تحقيق غاية أك ىدؼ خارجي مثل الحصوؿ على مكاسب مادية الدافعية لستلف الوسائل التي تعمل 
أك معنوية كما الحصوؿ على مكافآت أك جوائز أك الحصوؿ على التدعيم أك التشجيع الخارجي أك 

  .215ص/2004/محمد حسن علاوي اكتساب الصحة، اللياقة، كغتَىا.

 المراىق: وأثره على والرياضي البدني النشاط  2-3
 المراىق: على والرياضي البدني للنشاط النفسية رالآثا 2-3-1

بناء  أىم عوامل من أنو حيث النفسي، الجانب نمو في ىاما دكرا يؤدم البدني النشاط إف     
 أف النشاط البدني كما عوامل التعلم، أىم فهو أخرل جهة كمن جهة من السوية الناضجة الشخصية

 كالتوافق الاتزاف حتى يحقق الطريق القويم إلى كيوجههم التلبميذ النفسية عند الالضرافات من الكثتَ يعالج
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 على التاـ يساعد الانعزاؿ أف الكبت، حيث للتحرر من للمراىق الفرصة يعطي أنو إلى النفسي، إضافة
   .120ص/1986/محمد حسن علاوي مرض نفسي . إلى يتحوؿ بالتالي ك الكبت اشتداد

 في ككذا التحكم المحيط على كالسيطرة التدريجي بالتعلم قللمراى يسمح البدني النشاط أف كما
 لكي الوسيلة البدنية الرياضية، يجد الدراىق النشاطات أنواع أحد يعد الذم اللعب طريق فعن كجوده،
 الفكرية الرؤية كيحفز كالجرأة كالإرادة فيو الحرية يطور كما أنو للعمل، استعدادا كأكثر انتباىا أكثر يكوف
 كىذا الدعرفي النفسي الجانب كالرياضية البدنية التًبية كالواجب . كما تنمي اللعب كالدفهوـ واعدق بمعرفة
حيث  من فيها الدوجود الوضعية مع بالتأقلم لو تسمح مشكلة في كضعيات كضع الدراىق طريق عن

خلبؿ تحركو  من مع الوضعية يتأقلم كما الحركي، الإحساس تنمية كمنو كالدكاف حقل الرؤية على السيطرة
 الدسافة ككذلك في الفضاء التوجيو مفهوـ لديو كبذلك يتضح الزملبء، مع اللعب كلزاكلة المحدد، الحيز في

 عن الكشف أك استقبالذا أك الكرة خلبؿ تدرير من ذلك مع التعامل الخصم، ككيفية أك الزميل كبتُ بينو
 الإبداع . ركح طريق عن أخرل مهارات حركية

 المراىق: على والرياضي البدني الاجتماعية للنشاط ارالآث  2-3-2
 كالانتقاؿ كتنمية حواسو كاستعداداتو كتنشئتو الدراىق تربية في الذامة الوسائل من الرياضية البرامج تعتبر

 الأفراد من كرغبة ميلب الدستقبلية، كالنشاط الرياضي يلقي لحياتو كإعداده أخرل إلى مرحلة من بو
 تنمية جسمو كتنمية البدني للنشاط الفرد الطبيعي لإشباع ميل الفرص الدناسبة إيجاد وكىدف كالجماعات

 كالنظاـ كالتعاكف متعددة كخلقية اجتماعية صفات حركاتو، كاكتساب في التناسق كإكسابو متزنة
محمد عادل خطاب وكمال الدين  الجماعة. أجل من كالعمل على الصعاب كالتغلب كالتسامح

 .21-20ص/1965/تركي
 يعمل ىذا فإنو كفضلب عن سليما الجسم لنمو الوسيلة ىو إذ أساسيا، دكرا الرياضي البدني للنشاط إف

 إشباع لو يوفر لشا بتُ أعضاء الجماعة مكانة طيبة اكتساب من تدكنو رياضية مهارات الفرد اكتساب على
 مراكز يحتلوف القدـ ككرة رياضيةال في الأنشطة الدتفوقوف فمثلب الأعضاء القيادة، في النفسية حاجاتو
  الجماعي. تفاعلها كتوجيو الجماعة ىامة في ديناميكية أدكارا كيلعبوف في الجماعة مرموقة

 كطلبقة أثناء الدمارسة بحرية أنفسهم عن يعبركا لكي للؤفراد الفرصة الرياضي النشاط يتيح كما
  الرياضية . للؤلعاب
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 الخاصة لذا قوانينها كنظمها لعبة فكل تركيحية، أنو كسيلة جانب إلى تربوية كسيلة الرياضي النشاط إف
   بهذا النشاط. شاء الاستمتاع إذا اللعب أثناء إتباعها عليو الجماعة في عضو فكل

 فتختفي فيو نتيجة الدشاركة الرضا من عامة حالة يخلق أساسو، في ديدقراطي نشاط الرياضي كالنشاط
 اللعب من أقول يوجد كلا قدـ الدساكاة الحياة على في مراكزىم اختلبؼ على اللبعبوف فيصبح الفوارؽ
  المجتمع. كحدة تداسك إلى تؤدم شك بلب ىذه القول ككل بتُ الناس، كالتفاىم الصداقة لدعم كوسيلة
 الجريدة يقتل عناصر شك لا فهو الكريدة الأخلبؽ بناء في ىاـ عامل الرياضي النشاط لصد أف أننا كما

 لتقويم قويا حليفا النشاط الرياضي باعتباره إلى الاجتماعية الدؤسسات تلجأ أف عجب كلا وس،النف في
 في الجريدة ظهور فاحتماؿ الشباب قوية عند لشارسة الرياضة في الرغبة كانت ككلما الدراىق، سلوؾ

 أك تفكتَىم ماشتًاكه دكف يحوؿ الدلبعب في كالشباب الدراىقتُ انشغاؿ الأطفاؿ ينقص، لأف المجتمعات
 لا يحتاج كالنجاح الطبيعية عن التقدير حاجاتو لإشباع لرالا اللعب يجد في الذم مثلب الجريدة فالطفل في
 بطرؽ مكتوبة. أشياء إلى
 :البدني الرياضي النشاط ممارسة على الإقبال في الفرد تساعد التي العوامل   2-3-3

يلي:  النشاط الرياضي ما لشارسة على للئقباؿ ردالف دكافع تشكيل في تساىم التي العوامل أىم من
 .57ص/2000/زحاف محمد 

 فيها. يعيش التي البيئة كأثر الفرد لحياة الأساسية الدتطلبات 
 الرياضي. النشاط لضو الوالدين كاتجاه للمراىق العائلية الحياة 
 منبهات.ك  مثتَات من عليها يشتمل كما الأكلى الدراسية الدرحلة في الرياضية التًبية 
 الرياضية. كالأندية كالدؤسسات الساحات في البدنية التًبية 
 الرياضية. كالدنافسات الدهرجانات 
 غتَىا  أك أك التلفزيوف المجلبت أك الصحف طريق عن سواء كالرياضية البدنية للتًبية الإعلبمية الوسائل 
  كالرياضية. يةالبدن للتًبية الدكلة تتيحها التي كالإمكانيات الرياضية التشريعات 

 ما كمنها النشاط الرياضي، لشارسة لضو الفرد توجيو على تعمل التي العامة الدكافع من الكثتَ كىناؾ
 متعددة، نواحي من بذلك ذاتو، كما يرتبط حد في كهدؼ الرياضي النشاط بممارسة مباشرة بصورة يرتبط
م .ح .علاوي . الرياضية .  الدمارسة طريق الأىداؼ الخارجية عن بعض تحقيق بمحاكلة يرتبط ما كمنها

 .161ص/1992/ س جلال
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 الجانب التطبيقي للبحث  3
 المنهج المتبع:  3-1
 عثمان حسن عثمانالدنهج ىو لرموعة العمليات كالخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثو.      

 .27ص/1999/
ى أنو: "الدنهج الذم يهدؼ إلى جمع كتداشيا مع طبيعة الدراسة اتبعنا الدنهج الوصفي كيعرؼ عل

البيانات كلزاكلة اختيار فركض أك الإجابة عن تساؤلات تتعلق بالحالة الراىنة لأفراد العينة، كالدراسة 
 .30ص/1999/ عثمان حسن عثمان الوصفية تحدد كتقرر الشيء كما ىو عليو في الواقع"

 الدراسة الاستطلاعية: 3-2
طلبعية ىو التأكد من ملبئمة مكاف الدراسة للبحث كمدل الذدؼ من الدراسة الاستكاف 

صلبحية الأداة الدستعملة حوؿ موضوع البحث، كحتى نتمكن من معرفة لستلف الجوانب الدراد دراستها 
قمنا بزيارة لبعض الثانويات في كل من كلايات تبسة، سوؽ أىراس كأـ البواقي، لدعرفة ما إذا كانت لذذه 

ة ستخوض في فعاليات الرياضة الددرسية كالتنافس مع الثانويات الأخرل، ثم قمنا الثانويات فرؽ رياضي
على عينة من التلبميذ  (EMS28جتماعية الثقافية كمقياس الدافعية )لابتوزيع استبياف فيما يخص القيم ا

نب الدشكلة الذين يدارسوف الأنشطة البدنية كالرياضية في ىذه الفرؽ. كذلك من أجل الإلداـ كالإحاطة بجوا
 الدعالجة في بحثنا. 

 تحديد متغيرات الدراسة:  3-3
يعرؼ بأنو ذك طبيعة استقلبلية حيث يؤثر في الدتغتَين التابع كالدخيل دكف أف * المتغير المستقل: 

يتأثر بهما، كىنا الدتغتَ الدستقل ىو "القيم الثقافية الاجتماعية" من خلبؿ بعدين كهما الوظائف 
 كالدستويات.

يتأثر مباشرة بالدتغتَ الدستقل في كل شيء سوآءا الاتجاه السلبي أك الإيجابي، كىنا المتغير التابع:  * 
 الدتغتَ التابع ىو "الدافعية لضو لشارسة الأنشطة الرياضية "

 عينة البحث: 3-4
بمعتٌ  تعرؼ على أنها "لرتمع الدراسة الذم تجمع فيو البيانات الديدانية، كىي تعتبر جزءا من الكل،

 رشيد زرواتيأف تؤخذ لرموعة أفرادىا على أف تكوف لشثلة للمجتمع، لتجرم عليها الدراسة" 
 .91ص/2002/
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كنظرا لطبيعة دراستنا فقد اعتمدنا على العينة العشوائية في المجتمع الأصلي للبحث كىو فرؽ الرياضة 
( تلميذا، تتًاكح 100عدد العينة )الددرسية لثانويات كلاية تبسة، سوؽ أىراس كأـ البواقي، كقد بلغ 

 سنة، موزعتُ كما يلي:  18ك  15أعمارىم بتُ 
 (  تلميذا من ثانويتتُ من كلاية تبسة.  38(  تلميذا من ثانويتتُ من كلاية سوؽ أىراس. )28)
 (  تلميذا من ثانويتتُ من كلاية أـ البواقي.34)

 أدوات البحث: 3-5
بيانات على استمارة استبياف للقيم الثقافية الاجتماعية كمقياس اعتمدنا في بحثنا ىذا بغرض جمع ال

(EMS28للدافعية ). موجهة إلي عناصر العينة . 
( عبارة تتمحور حوؿ مستويات ككظائف القيم 34ستبياف  فهي مكونة من )لاستمارة اافيما يخص 

 جتماعية الثقافية، مقسمة كما يلي:لاا
 يم كىي العبارات رقم:( عبارة تتمحور حوؿ مستويات الق18)

 (.18( إلى )01من )
 ( عبارة تتمحور حوؿ كظائف القيم كىي العبارات رقم:16)

 ( . 34( إلى  )19من )
 ( عبارة مقسمة كما يلي: 28( فهو مكوف من )EMS28أما مقياس الدافعية )

 ( عبارة تتمحور حوؿ بعد  الدافعية الداخلية كىي العبارات رقم:12)
 (01( ،)05( ،)07( ،)10( ،)11( ،)12( ،)15( ،)17( ،)19( ،)22( ،)24( ،)26 .) 
 عبارة تتمحور حوؿ بعد  الدافعية الخارجية كىي العبارات رقم: (12)
 (02( ،)03( ،)06( ،)08( ،)09( ،)13( ،)16( ،)18( ،)21( ،)23( ،)25( ،)27      .) 
 م:عبارات تتمحور حوؿ بعد  اللبدافعية  كىي العبارات رق (04)
  (04( ،)14( ،)20( ،)28                                           .) 

كيعرؼ الاستبياف على أنو: لرموعة من الأسئلة الدركبة بطريقة منهجية حوؿ موضوع معتُ ثم توضع 
محمد حسن  .في استمارة ترسل إلى الأشخاص الدعنيتُ، كىذا للحصوؿ على الإجابة الواردة فيها

 .146ص/1999/ة كامل راتبعلاوي، أسام
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 صدق و ثبات أداة البحث:  3-6
 * بالنسبة لاستمارة الاستبيان:

لإلصاز استمارة الاستبياف للقيم الاجتماعية الثقافية استعنا بأساتذة في اختصاص علم الاجتماع ببعض 
نا كقتا كبتَ في الدعاىد كنظرا لعدـ امكانية اعادة الاختبار على عناصر العينة كىذا راجع الى استغراق

بمستويات استًجاع الاستمارات اعتمدنا طريقة التجزئة النصفية لوسيلة البحث لكل من العبارات الدتعلقة 
باحتساب معامل الارتباط البسيط )الخطي( تم الحصوؿ على  بوظائف القيمثم العبارات الدتعلقة القيم 

 القيم التالية:

 الصدق الذاتي الثبات الأبعاد
           القيممستويات 

           وظائف القيم

 : يوضح معامل الثبات والصدق الذاتي لاستبيان 1الجدول رقم 
 القيم الثقافية الاجتماعية 

 : EMS28* بالنسبة لمقياس 
( لكل بعد كباحتساب EMS28من خلبؿ اعتماد طريقة التجزئة النصفية لوسيلة البحث )مقياس 

 ي( تم الحصوؿ على القيم التالية:معامل الارتباط البسيط )الخط
 الصدق الذاتي الثبات الأبعاد

           الدافعية الداخلية

           الدافعية الخارجية

 0.79 0.62 اللادافعية

 للدافعية EMS28: يوضح معامل الثبات والصدق الذاتي لمقياس  2الجدول رقم

 أساليب التحليل والمعاينة الاحصائية: 3-7
فإف  النظر لوجود حاجة كبتَة لدقارنة نتائج كالبحث عن العلبقة بينها من حيث النوع كالطبيعة،ب      

معامل الارتباط ىو الدناسب للتعامل مع القيم الدتحصل عليها من الديداف باستعماؿ ادكات جمع الدعلومات  
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ل الكمي بشكلها الخاـ كالدقاييس كالاستمارات ذات سلم تقييم متدرج كعليو فالتعامل معها في الدستو 
 يحتم استعماؿ معامل الارتباط للقيم البسيطة ، كىو الدبتُ في الدعادلة التالية:

 
 
 
 

           .رتباطلامعامل ا:         
        iX: .يدثل قيم الدتغتَ الدستقل 
        iy: التابع . يم الدتغتَيدثل ق 
        n: .يدثل عدد عناصر العينة 

 عرض وتحليل النتائج: 3-8
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى )مستويات القيم مقابل الدافعية(:  3-8-1

بين مستويات  α  =0.05: يوضح دلالة معامل الارتباط عند مستوى الدلالة   03الجدول رقم
 رياضيةالقيم ودافعية الناشئ لممارسة الأنشطة البدنية وال

 القيم        
 الأبعاد

 
(n) 

 قيمة معامل
الارتباط 
 الحرجة

 مستوى 
 (αالدلالة)

 قيمة معامل
الارتباط 

 المحسوبة 

 درجة  
 الحرية

 القرار
 الإحصائي

  مستويات القيم
100 
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بين       = α: يوضح مجالات القيم الحرجة للارتباط عند مستوى الدلالة  01الشكل رقم

 مستويات القيم ودافعية الناشئ لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية
مستويات ( أف مقدار الارتباط بتُ 03نلبحظ من خلبؿ النتائج كالدعطيات الدبينة في الجدكؿ رقم)     

( كىو غتَ داؿ إحصائيا حسب القيمة الحرجة لدعامل 0.0012لعناصر العينة يقدر ب ) عيةالقيم كالداف
( حيث نلبحظ أف مقدار الارتباط الفعلي أقل α=0.05الارتباط الدوافقة لحجم العينة كمستول الدلالة )

تقاطع (، حيث تقع نقطة 01بكثتَ من القيمة الحرجة كىو ما يوضحو بشكل أكبر البياف في الشكل رقم)
 لزور كل من حجم العينة كمقدار معامل الارتباط في لراؿ رفض مقدار الارتباط، كعليو نقوؿ أف:

 لا تؤثر على دافعية الناشئ لدمارسة الأنشطة البدنية كالرياضيةمستويات القيم                     
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية )وظائف القيم مقابل الدافعية(:  3-8-2

 

بين وظائف القيم  α  =0.05ل الارتباط عند مستوى الدلالة  : يوضح دلالة معام04الجدول رقم
 ودافعية الناشئ لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية

 القيم               
 الأبعاد  

 
( n ) 

 قيمة معامل
الارتباط 
 الحرجة

 ى مستو 
 ( αالدلالة) 

 قيمة معامل
الارتباط  

 المحسوبة 

 درجة  
 الحرية

 القرار
 الإحصائي

  وظائف القيم
100 

 
0.195 

 
0.05 

 
0.0073 

 
99 

 غتَ داؿ
 عند
α=0.05 الدافعية 



:59/95/695 – 90عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

     جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

 
بين       = α: يوضح مجالات القيم الحرجة للارتباط عند مستوى الدلالة  02الشكل رقم

 وظائف القيم ودافعية الناشئ لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية

كظائف القيم ( أف مقدار الارتباط بتُ 04من خلبؿ النتائج كالدعطيات الدبينة في الجدكؿ رقم) نلبحظ     
( كىو غتَ داؿ إحصائيا حسب القيمة الحرجة لدعامل الارتباط 0.0073لعناصر العينة يقدر ب ) كالدافعية

فعلي أقل بكثتَ من ( حيث نلبحظ أف مقدار الارتباط الα=0.05الدوافقة لحجم العينة كمستول الدلالة )
(، حيث تقع نقطة تقاطع لزور كل 02القيمة الحرجة كىو ما يوضحو بشكل أكبر البياف في الشكل رقم)

 من حجم العينة كمقدار معامل الارتباط في لراؿ رفض مقدار الارتباط، كعليو نقوؿ أف:
 لأنشطة البدنية كالرياضيةلا تؤثر على دافعية الناشئ لدمارسة اكظائف القيم                        

 مناقشة النتائج في ظل الخلفية النظرية: -2
 مناقشة الفرضية الأولى: -2-1

نصت الفرضية الأكلى لذذا البحث على أف مستويات القيم الثقافية الاجتماعية تؤثر على دافعية        
ليها عند استعماؿ استبياف القيم الناشئ لدمارسة الأنشطة البدنية كالرياضية، كمن خلبؿ النتائج الدتحصل ع

( كىذا باعتماد الدراسة الارتباطية توصلنا إلى EMS28الاجتماعية الثقافية ككذلك مقياس الدافعية )
( كالذم يبتُ عدـ كجود علبقة ارتباطيو 03النتيجة الدتعلقة بمعامل الارتباط ذلك يظهر في الجدكؿ رقم)
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كدافعية الناشئ لدمارسة الأنشطة البدنية كالرياضية، كذلك عند بتُ مستويات القيم الثقافية الاجتماعية 
( كىو غتَ        =r( حيث كانت قيمة معامل الارتباط تقريبا منعدمة )α  =0.05مستول الدلالة )

داؿ إحصائيا أم أف مستويات القيم الاجتماعية الثقافية لا تؤثر على دافعية الناشئ لدمارسة الأنشطة 
 ية.البدنية كالرياض

كيدكن تفستَ ذلك بأف مستويات القيم الثقافية الاجتماعية سواء الإلزامية أك التفضيلية أك الدثالية لا      
تولي مكانة ىامة للممارسة الرياضية كىذا ربما يرجع الى ثقافة المجتمع كحسب جودت بتٍ جابر: القيم 

كمن مكاف إلى مكاف، كمن ثقافة إلى نسبية، بمعتٌ أنها تختلف من شخص إلى آخر، كمن زمن الى آخر، 
 .290ص/2004/جودت بني جابر أخرل.
بالنسبة للقيم الإلزامية مثلب الوالداف لا يلزماف الأبناء بممارسة الرياضة كقد يكوف ذلك لعدـ       

إدراكهما لأهمية الدمارسة الرياضية كآثارىا على لستلف جوانب الفرد الصحية كالنفسية كالاجتماعية حيث 
يرل فؤاد حيدر أف الأسرة من أىم الدؤسسات الاجتماعية التي تساىم في نقل القيم من جيل إلى جيل، 

فؤاد . فهي التي تحدد لأبنائها ما ينبغي كما لا ينبغي في ظل الدعايتَ الحضارية السائدة
 .99ص/1994/حيدر
ة الأنشطة البدنية كالرياضية ربما أما فيما يخص القيم التفضيلية لا تؤثر على دافعية الناشئ لدمارس      

يرجع ذلك لكوف الناشئ يرل أف الرياضة ليس لذا أهمية لدل الآخرين كفي المجتمع كلا تلقى تشجيعا أك 
تعزيزا اجتماعيا، كحسب جودت بتٍ جػػابر: "القيم التفضيلية ىي القيم التي يشجعها المجتمع كيدعو إلى 

لكن دكف إلزاـ من القوانتُ كالأعراؼ الاجتماعية، كمن أمثلتها الاقتداء بها كيكافئ من ينجح فيها، ك 
 288ص/2004/جودت بني جابر النجاح في الحياة العملية كالحصوؿ على الثركة .. "

فالقيمة تتعلق بالتصور الذىتٍ كالديل الوجداني لضو موضوع ما يوجو سلوؾ الفرد، فالقيم يكوف فيها  
 فعل كعدـ الفعل الذم تخولو لو طبيعتو الإنسانية ك الثقافية الاجتماعية.الاختيار كالدفاضلة للفرد بتُ ال

أما بالنسبة للقيم الدثالية فربما يدرؾ الناشئ أف لشارسة الرياضة لا تحقق لو الدكانة الاجتماعية الدرموقة       
الدثلى لأف الرياضة في  الدرتبطة بالعمل الذم يدنح لو التقدير كالاحتًاـ من الآخرين حيث لا تحقق لو القيمة

المجتمع الذم نشأ فيو لا تعتبر غاية في حد ذاتها كما أنو ليس لذا أهمية بالغة في تحقيق التوازف الذم 
 يستهدفو المجتمع من خلبؿ تكوين شبابو من النواحي القيمية كالوجدانية كالثقافية.
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 مناقشة الفرضية الثانية: -2-2
ا البحث على أف كظائف القيم الثقافية الاجتماعية تؤثر على دافعية نصت الفرضية الثانية لذذ      

الناشئ لدمارسة الانشطة البدنية كالرياضية، كمن خلبؿ النتائج الدتحصل عليها عند استعماؿ استبياف القيم 
( كىذا باعتماد الدراسة الارتباطية توصلنا إلى EMS28الاجتماعية الثقافية ككذلك مقياس الدافعية )

( كالذم يبتُ عدـ كجود علبقة ارتباطية 04نتيجة الدتعلقة بمعامل الارتباط ذلك يظهر في الجدكؿ رقم)ال
بتُ كظائف القيم الاجتماعية الثقافية كدافعية الناشئ لدمارسة الانشطة البدنية كالرياضية، كذلك عند 

( كىو غتَ        =r)( حيث كانت قيمة معامل الارتباط تقريبا منعدمة α  =0.05مستول الدلالة )
داؿ احصائيا أم أف كظائف القيم الاجتماعية الثقافية لا تؤثر على دافعية الناشئ لدمارسة الانشطة البدنية 

 كالرياضية.
كيدكن تفستَ ذلك بأف كظائف القيم الاجتماعية الثقافية سواء القيم كمعايتَ لتوجيو السلوؾ أك القيم      

لقرارات أك القيم كوظيفة دافعية كلها ليس لذا علبقة بدافعية الناشئ كمخطط لحل الصراعات كاتخاذ ا
لدمارسة الانشطة البدنية كالرياضية ك ربما يعود ذلك لكوف الدمارسة الرياضية ليست ذات أكلوية في الذرـ 

افق جتماعية كالتكيف كالتو لاالقيمي للمجتمع ك تعتبر كسيلة ثانوية لتحقيق الأىداؼ الدرغوبة كالدكانة ا
جتماعي فيمكن تحقيق ىذه الغايات من نسق قيمي نابع من العادات كالتقاليد كالدعتقدات الدتعارؼ لاا

 عليها في ثقافة ىذا المجتمع.
في ما يخص القيم كمعايتَ لتوجيو السلوؾ لا تؤثر على دافعية الناشئ لدمارسة الانشطة البدنية     

اضي لا يحظى بقيمة بالغة كمعيار لتوجيو السلوؾ في نظر كالرياضية كربما يعود ذلك لأف النشاط الري
المجتمع الذم يعتبر الرياضة لررد كسيلة للتًفيو كشغل أكقات الفراغ كلا يعتبرىا لزورا ىاما في عملية التنشئة 

جتماعية تسهم في التوفيق بتُ دكافع الفرد لاالاجتماعية لأفراده حيث يرل لزمد شفيق: أف التنشئة ا
كمطالب الآخرين المحيطتُ بو، كلذا دكر أساسي في تحديد أنماط سلوؾ الإنساف كتؤثر تأثتَا بالغا في كرغباتو 

 .27ص/2003/. محمد شفيقتحديد جوانب علبقاتو    الاجتماعية
جتماعية تستخدـ في تنمية سلوؾ الفرد لاكيرل صالح لزمد علي أبو جادك أف عملية التنشئة ا       

تحديدا، كىو الددل الدعتاد كالدقبوؿ طبقا لدعايتَ الجماعة التي ينشأ فيها، كىي عملية  الفعلي في مدل أكثر
كتساب التي يتعرض لذا الطفل في تفاعلو مع الأفراد كالجماعات كصولا بو إلى مكانة لا التشكيل كالتغيتَ كا

 .19-13صجادو/ صالح محمد علي أبوالناضجتُ في المجتمع بقيمهم كاتجاىاتهم كعاداتهم كتقاليدىم. 
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أما فيما يخص كظيفة القيم كمخطط لحل الصراعات كاتخاذ القرارات فقد يكوف عدـ تأثتَىا على       
دافعية الناشئ لدمارسة الانشطة البدنية كالرياضية راجع إلى خصوصية البناء الاجتماعي كالثقافي للمجتمع 

ىا ثانوية في نسقو القيمي، كتتًتب قيمو الثقافية الذم لا يولي أهمية حقيقية للممارسة الرياضية كونو يعتبر 
الاجتماعية فيما بينها ترتيبا ىرميا أم أف بعض القيم تسيطر على القيم الأخرل، كالفرد يحاكؿ تحقيق قيمو 
جميعا كلكن إذا حدث تعارض بينها فإنو يحبط قيمة كيقبل قيمة أخرل، فحسب جودت بتٍ جابر في أم 

ر ىرـ قيمي كليس قيمة كاحدة، كىنا يدخل الفرد في صراع من أجل اختيار موقف من الدواقف يستشا
القيمة الدناسبة، كالاختيار بتُ الاستقلبلية كطاعة الوالدين، أك بتُ قيم التقبل الاجتماعي كاحتًاـ الذات، 

    .289ص/2004/جودت بني جابر كىنا يقبل قيمة كيحبط أخرل .
يم من خلبؿ النتائج تبتُ أنها لا تؤثر على دافعية الناشئ لدمارسة الانشطة بالنسبة للوظيفة الدافعية للق    

جتماعية الثقافية السائدة في المجتمع لا تشكل دافعا لاالبدنية كالرياضية كيدكن إرجاع ذلك إلى أف القيم ا
للوقت فالقيم للممارسة الرياضية لأنها في نظر المجتمع لا تعتبر غاية في حد ذاتها بل ربما تعتبر مضيعة 

الاجتماعية الثقافية لا تؤدم كظائف الدافعية التي بينها أسامة كامل راتب حيث يذكر أف أهمية كظيفة 
أسامة كامل  الدافعية تظهر عندما ندرؾ أف الإلصاز في الرياضة يتطلب ثلبث عناصر أساسية :

 .74-73ص/1999/راتب
 ستعداد مناسب لذذه الرياضة.ا -1
 ستعداد.لار االتدريب الجاد لتطوي -2
 كفاءة أداء الرياضي عند التقييم . -3

 المحافظة على السلوؾ . -توجيو السلوؾ  -كللدافعية ثلبث كظائف ىي: استثارة السلوؾ 
قد تكوف الدمارسة الرياضية شيئا غتَ مهم كغتَ لزبذ في ىذا المجتمع لخصوصياتو الثقافية، كىذا ما 

ليس بدافع قيمي بل قد يكوف موقفا آنيا لبلوغ غايات  يجعل الناشئ يرغب في لشارسة الرياضة كلكن
أخرل، فربما المجتمع يشجع القيمة العلمية كلكنو لا يولي أهمية بالغة للممارسة الرياضية، كحسب أنطوني 
غدنز: "تعمل القيم على تشكيل الأسلوب الذم يتصرؼ بو أفراد ثقافة ما إزاء ما يحيط بهم، ففي 

ة التعلم على سبيل الدثاؿ: فإف القيم تشجع الطلبة على تكريس جانب كبتَ من الثقافات التي تعلي قيم
طاقاتهم للدراسة كما أنها تحفز الوالدين على التضحية بجانب كبتَ من الجهد كالداؿ لتعليم أبنائهم، 
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أنطوني غدنز، ترجمة فايز الصياغ ختلبفا بينا من ثقافة إلى أخرل ." اكتتفاكت القيم كتختلف 
 . 83ص/2005/

 الاستنتاجات: -3
 بعد مناقشة الفرضيات توصلنا لمجموعة من النقاط كىي:

من خلبؿ النتائج كالدناقشة تبتُ أف مستويات القيم الاجتماعية الثقافية لا تؤثر على دافعية الناشئ 
لتلبميذ لدمارسة الأنشطة البدنية كالرياضية كىذا من خلبؿ قيم معامل الارتباط الدتحصل عليها لإجابات ا

على استبياف القيم كمقياس الدافعية كىذا ما ينفي صحة  الفرضية الأكلى التي كاف نصها: مستويات القيم 
 الاجتماعية الثقافية تؤثر على دافعية الناشئ لدمارسة الأنشطة البدنية كالرياضية .

اعية الثقافية لا تؤثر كبالنسبة للفرضية الثانية أكدت النتائج الدتحصل عليها أف كظائف القيم الاجتم
على دافعية الناشئ لدمارسة الأنشطة البدنية كالرياضية كىذا من خلبؿ قيم معامل الارتباط الدتحصل عليها 
لإجابات التلبميذ على استبياف القيم كمقياس الدافعية كىذا ما ينفي صحة الفرضية الثانية التي كاف 

 على دافعية الناشئ لدمارسة الانشطة البدنية كالرياضية .نصها: كظائف القيم الاجتماعية الثقافية تؤثر 
كعلى ضوء ما سبق يدكن أف نستنتج أف القيم الاجتماعية الثقافية لا تؤثر على دافعية الناشئ 

 لدمارسة الأنشطة البدنية كالرياضية.
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 يحدد كالدام لي بالضبط متى ينبغي أف أعود إلى الدنزؿ -2     
 تفرض أسرتي علي قواعد كثتَة كتصر على التزامي بها -3     
 يحدد  كالدام من ينبغي أف أصادقو أك أخالطو -4     
 تنتهيأجتهد في عمل الأشياء حتى  -5     
 أشعر بارتياح عندما أكوف من أكائل الطلبب -6     
 أسعى من خلبؿ دراستي إلى تحقيق ما أطمح إليو في الدستقبل -7     
 أحب القياـ بالعمل الذم يجعلتٍ ناجحا في حياتي -8     
 أسعى إلى تحقيق مركز مرموؽ في الحياة أعلى من مركز كالدام -9     
 جهدم كي أكوف ناجحا ىذا العاـ أفضل من العاـ الداضيأبذؿ كل  -10     
 أشعر أف أىم شيء في التعليم ىو اكتساب معرفة تفيدني في الدستقبل -11     
 أحاكؿ جاىدا ضبط إنفعالاتي كالتغلب عليها -12     
أشعر أف من الواجب أف يكوف لدم معتقدات قوية حوؿ ما ىو صواب كما  -13     

 ىو خاطئ
 أشعر بالإثم حتُ أسيء السلوؾ ك أتوقع العقاب -14     
 أشعر أف الإحتًاـ أىم شيء في الحياة -15     
 عادة ما أقابل الإساءة بالإحساف -16     
 أشعر أف أىم شيء في الحياة أف أكافح من أجل رضا الله سبحانو كتعالى -17     
  أقوـ بهاأشعر بالإرتياح عند إتقاف الأعماؿ التي -18     
 أحس بالدتعة عندما أقوـ بسلوؾ مرغوب داخل المجتمع -19     
 أقوـ بإشباع رغباتي كفق ما يتقبلو المحيط الإجتماعي -20     
 أحاكؿ تغيتَ سلوكاتي التي أراىا غتَ مقبولة -21     
 أشعر بالرضا عندما أقوـ بسلوكات تكوف مصدر فخر لأسرتي -22     
 ل دائما كي أظهر بصورة جيدة أماـ الآخرينأعم -23     
 يعجبتٍ أف أكوف نموذجا يقتدم بو الآخركف -24     
 أشعر بالإرتياح عندما أقر بأفعالي غتَ الدقبولة كأحاكؿ تبريرىا -25     
 أتخذ القرارات التي أعتقد أنها صائبة -26     
 أستمتع باستقلبليتي في الكثتَ من الأعماؿ -27     
 أعمل الأشياء دكف الإىتماـ بما يراه الآخركف -28     
 أحاكؿ القياـ بالسلوكات التي ترضي كالدام -29     
 أرل أف طاعة الوالدين كاجبة في كل الأمور -30     
 أميل إلى الأعماؿ أك الدهاـ التي تجعلتٍ متفوقا كسط زملبئي -31     
 من عمل أك نشاطأحرص على تقييم ما أقوـ بو  -32     
 أعتمد على ثقتي في نفسي لتحقيق الدستول الذم أرجوه -33     
 أسعى إلى اكتساب معارؼ كمعلومات جديدة تفيدني في تقدمي في الحياة -34     
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 دور النشاط البدني الرياضي في الحد من العنف  
 في الوسط المدرسي 

 
 
 

           جامعة المسيلة -معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية      أسامة مرنيز         /د
 

 :الملخص
في الوسط تكمن أهمية البحث أساسا في معرفة الدكر الذم يدكن إف يقدمو النشاط البدني كالرياضي 

المدرسي للتخفيػ  مػن هػاىرة العنػ  مػن لػنؿ التنفػيو  كالتو يػو كىػا الوايػم المعػاش ي ػم   ػذل  مػن 
ككذا من حيث الهياكا كالوسائا التعليمية كالبيداغو ية كفي عنية الأستاذ  التلميذ  حيث كضعيتو الحالية،

شػػاط مػا ىػػو إل كسػيلة لعػػض كلهػو كم ػػيعة لإعطائػو ييمتػو الحقيقػػة كإزالػة المفػػاىية اوا أػة كػػوف أف ىػذا الن
 للويت  الإضافة للويوؼ على كايم ىذا النشاط ميدانيا  كا كايعية كموضوعية .

استعما الباحث المنهج الوصفي  الأسلوب التحليلي  لمنئمتو البحث الميداني الحالي ، حيث 
 تكونت عينة البحث من :

 30تلميذ من الطور الثانوم ، 800تر ية  دنية كرياضية ،أستاذ 50،مؤس ة تر وية في الطور الثانوم  45
 مؤس ة تر وية30م تشار للتر ية يدثلوف 

صعو ة تحقيق الأىداؼ للنشاط البدني كالرياضي للحد من هاىرة العن   -أسفرت نتائج البحث إلى : 
 في الوضعية الحالية من حيث الهياكا كالوسائا التعليمية كالبيداغو ية 

 سة الفعلية من  رؼ التنميذ نظرا للوايم المزرم للمادة غياب الممار  -
 تدىور العنية التر وية  ين التنميذ كالأستاذ  استعماؿ الأسلوب الديكتاتورم  -

 الكلمات المفتاحية :
 المدرسة  –العن   –النشاط الرياضي  –النشاط البدني 
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Résumé : 

L'importance de la recherche est principalement de savoir le rôle que 

peuvent faire de l'activité physique et sportive dans les écoles afin de réduire 

le phénomène de la violence par la catharsis et d'orientation est la réalité 

permet Booze en termes de son état actuel, ainsi que en termes 

d'infrastructures et de matériel didactique et l'enseignement et dans la 

pupille de professeur de relation pour donner sa valeur la vérité et supprimer 

Les idées fausses fait que cette activité est seulement un moyen de jouer et 

amusant, et une perte de temps ainsi que de découvrir la réalité de cette 

activité sur le terrain avec tout réaliste et objective. 

Le chercheur a utilisé l'analyse descriptive de manière pertinence de 

la recherche actuelle sur le terrain, où l'échantillon de recherche était 

composée de: 

54 établissement d'enseignement dans la phase secondaire ,45 professeur 

d'éducation physique et sportive ,055 élèves de la phase secondaire ,05 

consultant éducation représentant 30 établissement d'enseignement 

Abouti à des résultats de recherche à: - la difficulté d'atteindre les objectifs 

de l'activité physique et sportive de réduire le phénomène de la violence 

dans la situation actuelle en termes de structures et de moyens de éducatif et 

pédagogique 

- L'absence de la pratique par les étudiants en raison de la réalité misérable 

de la matière 

- La détérioration de la relation éducative entre les étudiants et le professeur 

en utilisant la méthode dictatoriale 

Mots clés:L'activité physique - l'activité physique - la violence - l'école 
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 دور النشاط البدني الرياضي في الحد من العنف في الوسط المدرسي
 ة والإطار النظري: دمـمق

لبػػدني كالرياضػػي في صػػورتو التر ويػػة الديػػدة كألوانػػو المتعػػددة ميػػدانا ىامػػا مػػن ميػػداف ايعتػػا النشػػاط        
 التر ية ، لاصة ما تعلق منها  الطفا الذم ىو محور العملية التر وية.

بما ي اىة  و في حا  عػ  المشػكنت  ،لاصة في الوسط المدرسي ،ىتة الباحثوف كثيرا بهذا النشاطكلقد ا
 لاصة  النف ية منها، ككذا ل تماعية كاليتصادية كحتى ال ياسية.

الم ػاهمة في كإذا كانت دراستنا ىنا ل تخػرج عػن الػدكر الػذم يدكػن دف يقدمػو النشػاط البػدني كالرياضػي في 
ف دراسػػتنا تتركػػز إرة العنػػ  في الوسػػط المدرسػػي، كالى النظريػػات الػػ  تعػػا، ىػػذا الموضػػوع،  فػػمػػن هػػاى الحػػد

على التلميذ في ىذه المرحلة كما يتميز  و من لصائص، لاصة ما تعلق منها  المراىقة  كالػ  تعتػا مرحلػة 
تثارة دكافػم الممارسػة ، ككذا التطرؽ إلى در ة إيباؿ التنميذ على ىذا النشاط من حيػث اسػفي حياتو تحوؿ

عػػػن  ريػػػق  الهياكػػػا كالف ػػػا،ات الرياضػػػية، ككػػػذا الأسػػػلوب القيػػػادم لأسػػػتاذ النشػػػاط البػػػدني كالرياضػػػي في 
عنيتو التر وية  ين المعلة كالمتعلة كال  تتميز  اوصوصػية، سػوا، مػا تعلػق منهػا  طبيعػة المػادة أك مػن حيػث 

المكانػػػة في عمليػػػة الإرلػػػاد كالتو يػػػو. فالنشػػػاط البػػػدني  مكانػػػة الأسػػػتاذ كير ػػػو مػػػن التلميػػػذ كاسػػػت نؿ ىػػػذه
كالرياضي يعتا لبنة من لبنات  نا، الفرد مػن كػا  النػواحي ،النف ػية ،ال تماعيػة البدنيػة كالتر ويػة  اعتبػاره 

في  ، الإضافة إلى التطرؽ إلى مدل  م اهمة ىذا النشاط ز، من التر ية العامة مثلو مثا  ايي المواد الألرل
كالذم أصب  مشكلة حقيقية  ، ع  ال لوكيات المنحرفة كال  منها العن  الذم ىو موضوع دراستنا حا

كمػػػػا يترتػػػض عنػػػػو مػػػن نتػػػائج سػػػػلبية سػػػوا، في التحصػػػػيا  الدراسػػػي ا ك في العنيػػػػات  ،في الوسػػػط المدرسػػػي
ار المادية المترتبة عنو من أك  ين التنميذ أنف هة  الإضافة إلى الأضر  ،المختلفة  ين التنميذ كالطاية التر وم

 تحطية للأثاث كالممتلكات ال  ىي مك ض الأ ياؿ.
ىػذه   مػن  الم ػاهمة في الحػدلكن ىذا الدكر الػذم يدكػن أف يقدمػو النشػاط البػدني كالرياضػي في 

ر كؼ إمذاز لئقة كالف ػا،ات كالقاعػات الرياضػية الػ  تقينػا هالظاىرة   في الوسط المدرسي، ل د لو من 
كػا   . الإضػافة إلى أسػتاذ في الم ػتول العلمػي كالقيػادم ،ككسػائا تعليميػة ،ك ػركدة الشػتا، ،ارة  الصػي حر 

 وية.ػىذا نألذه  عين العتبار للويوؼ على كضعية النشاط البدني كالرياضي في المرحلة الثان
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 مفهوم العنف  -
 ئدة سن ي  تعاري  ألرل.كنا يد تطرينا إلى مفهوـ العن  في تحديد المصطلحات، كلكنا للفا  

 التعريف اللغوي: -
كالػ  تعػا ال ػمات الوحشػية، كالفعػا (Violantia)" أصا كلمة عن  تنحدر مػن الكلمػة النتينيػة

يعا العما بخشونة، كالعن  كالتدنو كالنتهاؾ كالمخالفة. فكا ىذه الكلمات  كالذم (violer)ىو 
 .1علة كالمؤثرة"، كال  تعا القوة الفا( (visترتبط  كلمة 

 . 2"فنقوؿ عن  لـ فنف  شدة كأنكر عليو ليأا من فعلو   ية ردعو كإصنحو "
 3كيعا ألذه  شدة كي وة كلمو "  "عن   و كعليو:عنفا كعنا فا،

، كعلػػى  كبهػػذا فػػالعن  في الل ػػة ال ريبػػة يشػػير إلى سػػلوؾ مت ػػمن معػػاني الشػػدة كالق ػػوة كالتػػو ي  كاللػػوـ
 لوكا فوليا أك فعليا.ىذا يكوف العن  س

 التعريف الاصطلاحي: -
"نعػػػا  ػػػالعن  التػػػأثير علػػػى فػػػرد مػػػا، كإرغامػػػو علػػػى العمػػػا دكف إرادتػػػو، كذلػػػ   اسػػػتعماؿ القػػػوة القػػػاىرة  

للأليا،، أك اللجو، إلى التهديد كىػو كػذل  السػتعداد الطبيعػي للفػرد للتعبػير عػن العنػ  ضػد المشػاعر أك 
 .4العوا   كالمكنونات "

ؼ احمػػد محمػػد  يػػومي العنػػ  علػػى انو"سػػلوؾ عػػدكاني  ػػين  ػػرفين متصػػارعين، يهػػدؼ كػػا منهمػػا إلى كيعػػر 
 تحقيق مكاسض معينة تاير كضم ا تماعي معين"

 :تعريف العنف المدرسي -
ل يو د تعري  محدد للعن  المدرسي، لكن يدكننا أف نقوؿ من لنؿ ما تقدـ أف العن  المدرسي ما 

ي ، ىو الوسط الذم يحدث فيو كىو المدرسة كما تحويو من  اية تر وم كمدتلكات يديزه عن  ايي التعار 
سوا،  ين التنميذ كالطاية التر وم، أك  ين  مادية  الإضافة إلى ما يديز ىذا الوسط من عنيات لاصة،

                                                 
شراف غبد الغني مغربي ،ػلم الاجتماع :جمال مؼتوق 1  ( .92ص)9441-9449جامؼة الجزائر ،وجوه من الؼنف ضد النساء خارج بيوتهن ،رسالة ماجس تير غير منشورة، ا 

 (9292ص ) 9222منجد اللغة الؼربية المؼاصر، دار المشرق ،بيروت ،لبنان س نة   :صبحي حمودي، مراجؼة مأ مون  حمودي وآ خرون -2

 (119،المكتبة ال سلامية، اسعنبول، ب ت ص ) 9المؼجم الوس يط ،ج :احمد حسن الزيات وآ خرون  3

4 Robert (p), dictionaries le Robert anal p jhabitique et analogique de la langue francaise societe nouvaux livre 
(s.n.l) paris 1978 p(297) 
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ادم التنميذ أنف هة، إل أف العن  يبقى ذل  الفعا الذم يهدؼ إلى إلحاؽ الأذل كال رر، سوا،   الم
 أك المعنوم  الآلرين 

  مظاهر العنف -
لقد تعددت كتنوعت ألكاؿ العن  كمظاىره، ح ض  بيعة المجتمم، كالظركؼ اليتصادية كال تماعية 

 كالثقافية كال ياسية ال ائدة، كستذكر أىة ىذه المظاىر.
 العنف المباشر: - 

م ي بض لنا الفشا أك الإحباط،  "كىو ذل  العدكاف الذم يو و مبالرة إلى الشخص أك الشي،، الذ
كما انو احد الدفاعات ال  ي تخدمها الفرد لدفاع عن ذاتو، كاستمرار  الحتفاظ  عنيتو  الوايم 
النف ي كالمادم، كالعدكاف يتولد عن نتائج مبالرة للإحباط"، فالفرد ي عى إلى تحقيق أىدافو فينزغ إلى 

 .1لهذا الهدؼ" العدكاف، إذا ما كا و عائق يعطا من تحقيقو
 :العنف الغير مباشر ) المعنوي ( -      

يعرؼ "  ركنو " كجماعتو المظهر المعنوم للعن ،  أنو جميم ألكاؿ ال  ط كال يطرة ال  تدو الانض 
المعنوم عند الإفراد كالماعات، كلقد  ا، في كتاب جماؿ دسويي حوؿ المظهر المعنوم للعن  الذم 

لتلميذ "اف العن  المعنوم يصيض في صمية نف ية التلميذ كي تهدؼ كينونتو ي لطو الأستاذ اتجاه ا
 كتترؾ في نف و ندك ا عميقة ل تاا".  

 :العنف الفردي - 
إف العن  هاىرة متعلقة أساسا  الأفراد، سوا، كانوا ىؤل، الأفراد المؤثرين أك المتأثرين بهذا العن  كيد  -

كىػو عنػ  الفػرد سػوا،   ػبض  س كالإحبػاط،   ػبض الإلفػاؽ. ا، في تعريفو ىو"ذل  الشعور  اليػأ
، كير م ىذا النوع من العن  أصن إلى اوصومة كالتنػافو  ػين 2الصراع أك نتيجة لار ة عن إرادتو"

 الأفراد ، كيظهر ىذا العن  متى تحققت الظركؼ "
 كىناؾ عدة ألكاؿ من العن  الفردم، نذكر منها على سبيا المثاؿ ل الحصر:

 عن  الإ رامي كالقتا كالت مية.ال -
 العن  ال دم، كال رب كالرح ألعمدم. -

                                                 
 .24ص  9431س يكولوجية الجنوح ، دار النهضة الؼربية، بيروت، س نة  :غبد الرحمان ػيسوي  1

 .99ص 9421رات وزارة الثقافة  وال رشاد القومي،س نة المجتمع والؼنف ، ترجمة، ال ب  اليا س زحلاوي، دمشق، منشو :المقدرسي آ نعوان 2
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 العن  الن ي كالغتصاب كىت  الأعراض. -
 العن  الذاتي، كالنتحار. -

 ككا ىذه الأنواع تعود  ال رر على الفرد، الذم يعتا ال حية المبالرة لمرتكض العن .
 العنف الجماعي: -    
اف تفػػرض عليػػو الحتكػػاؾ  ػػالآلرين كالتعامػػا معهػػة لتحقيػػق مختلػػ  إف الطبيعػػة ال تماعيػػة للإن ػػ -

الحا يػػػات، فػػػالعن  المػػػاعي يختلػػػ  عػػػن العنػػػ  الفػػػردم،" إف نف ػػػية النػػػاس المتجمهػػػرين تختلػػػ  عػػػن 
كتبعا لذل  فاف تجمم الأفراد في   وىرىا عة نف يا تهة الفردية ، فاف مجرد التوا د مم جمم ما ي ير الفرد،

 .1 تشكيا كائن  ديد يعلو على الفرد كىو ركح الماعة"حشد ما يقوـ إلى
إننا مذد إف ر ا الشارع المشارؾ في العن  كالش ض الماعي يد يحصا على فوائد ي عى إليهػا ، كذلػ  
مػػن السػػتفادة مػػن الفػػرص المتاحػػة أمامػػو كيبػػدك في الوايػػم أف جمعنػػة الفػػرد ،كالتقػػا، يػػول الإن ػػاف الذاتيػػة 

أف تقلػػص مػػن ىػػذه الظػػاىرة فهػي علػػى العكػػو مػػن ذلػػ  تػػدعمها كتثيرىػػا كتجعلهػػا   قػول غػػيره،  ػػدؿ مػػن
مجتمعة ،فالتلميذ العني  يكوف اعن  مم زمنئو كيد يجر الآلرين إلى نفو ال لوؾ، كالذين تعودكا على  
الهػػدك،، لأ ػػا إلػػباع صػػورتو عػػن نف ػػو، كالػػدفاع عػػن مكانتػػو أك التحػػرر مػػن ال ػػ وط الدالليػػة ك التعبػػير 

 هاعن
 :العنف اللفظي -  

إف المقصود  العن  اللفظي ىو تل  العبارات كالألفاظ ال  تلحق ال رر المعنوم  ػالفرد المقا ػا،  -
 كيد يكوف لو الأثر العميق على ال حية كسببا في إلعاؿ نار العن  بمختل  ألكالو

ي، ىو ظلفلا( "أف العدكاف 1972يعرؼ الدكتور ح ن مصطفى عبد المعطي على ل اف يرسلد ) -
إلحػػػػاؽ الأذل  شػػػػخص ألػػػػر، عػػػػن  ريػػػػق سػػػػبو أك لومػػػػو أك نقػػػػده أك ال ػػػػخرية منػػػػو أك تػػػػركي  

 2الإلاعات الم رضة ضده "
 (:: )ضد الممتلكات عنف الماديال -

إف المقصػػػود  ػػػالعن  المػػػادم ذلػػػ  العنػػػ  ضػػػد الممتلكػػػات الماديػػػة كمثػػػاؿ ذلػػػ  العنػػػ  دالػػػا المؤس ػػػات 
سػػػػي كالطػػػػاكلت كالكتا ػػػػة علػػػػى الػػػػدراف، كاف التلفػػػػت ىػػػػذه الأسػػػػباب التر ويػػػػة، كتك ػػػػير الز ػػػػاج كالكرا

                                                 
1 Chemais jean cloude historique de la violence ed rosed lafont  paris 1982 p 22 
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كالدكافم لرتكا و فاف ىناؾ عدة عواما مشتركة في ت ذيػة ىػذا العنػ   ػد،ا مػن الأسػرة كالبيأػة ال تماعيػة 
 كال ياسية كصول إلى ال  وط كالحا يات ال  يطلبها التلميذ.

 :مظاهر العنف في المؤسسات التربوية -
 لكاؿ العن  في المؤس ات التر وية  التنؼ  بيعتو، كال  نذكر منها: تختل  أ

 :العنف بين التلاميذ -
النػػوع مػػن العنػػ   ػػين التنميػػذ ح ػػض در ػػة اوطػػورة كال ػػرر المترتػػض عنػػو كسػػنذكر  يختلػػ  ىػػذا  -

 مثاؿ ذل : ع  ىذه المظاىر 
 اللتباكات  ين التنميذ، سوا، لف يا أك   ديا. -
لػػػػارات الػػػػ  تحمػػػػا في ضػػػػمنها سػػػػلوكا عنيفػػػػا، يػػػػؤثر علػػػػى الزميػػػػا فيشػػػػعر   ػػػػببيها الإيدػػػػا،ات كالإ -

  الحتقار، مدا يولد لديو نوع من النتقاـ عن  ريق العن .  
 ال تزاز: كيكوف غالبا  الستين، على مدتلكات الزميا -
 إلػػػهار ال ػػػنح الأ ػػػي ، أك التهديػػػد  اسػػػتعمالو فا تمػػػاع التنميػػػذ دالػػػا مؤس ػػػة كاحػػػدة مػػػم -

التنؼ  بائعهة ككضعياتهة ال تماعية كالفقر كال نى، كاللبػاس يػد يولػد في حػد ذاتػو نوعػا مػن 
 العن   ين مختل  الشرائ  من التنميذ.

 :العنف بين الأستاذ والتلميذ -
إف حركية المجتمم كالت يرات الناتجة عنها أفرزت عدة ت ػيرات، فبػدؿ أف نػتكلة عػن العنػ  المو ػو ضػد      
فقػػػد ك ػػػد  ذ، أصػػػبحنا في كيتنػػػا الحػػػالي نػػػتكلة عػػػن العنػػػ  المو ػػػو ضػػػد الأسػػػتاذ مػػػن  ػػػرؼ التلميػػػذ.التلميػػػ

الأستاذ نف و ضحية لهذا العن  المتنامي في المؤس ات التر وية كالذم يد يتجاكز كا الإلكاؿ ليصا إلى 
يعتػا التلميػذ الأسػتاذ  العتدا، ال دم كحتى القتا كالتهديد، كيد تختل  الأسباب المؤدية إليو، ف البا مػا

عائقا في عدـ مذاحو، أك في تلبية رغباتو، أك لفرض ذاتو كالثورة كالتمرد على مختل  العوائق ال  تحوؿ دكف 
 .تحقيق ىاتو الرغبات

 :العنف بين التلميذ ورجل الإدارة -
 ػا الإدارة ىػو ر ػا يعتا ىذا النوع من العن  يليا، مقارنػة   ػيره مػن أنػواع العنػ  الألػرل  اعتبػار أف ر 

 ال لطة التر وية، ككذا لقلة احتكاؾ التلميذ  و مقارنة  الأستاذ الذم يتعاما معو  وؿ زمن الحصة.
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 :  علاقة العنف بالعدوانية -
يعػػػرؼ فريػػػق مػػػن الألصػػػائيين العدكانيػػػة"  أاػػػا موايػػػ  كاسػػػتعدادات تو ػػػو ا اكمػػػة العقليػػػة ) ذلػػػ  ىػػػو  

، أمػػػا 1ىػػػو م ػػػتول ال ػػػلوؾ (، إذا فالعدكانيػػػة ىػػػي احتماليػػػة للعنػػػ  "م ػػػتول الػػػرأم ( كالعمػػػا ) ذلػػػ  
    (l B MORPHY)              الن بة لأؿ مورفي

فيقوؿ" العدكانية يدكنها أف ت طي جملة من المواي  انطنيا من العدائية  صرامة مم امذاز أفعاؿ يد تكوف 
فهي تجمم كا نزكات النشاط ك التالي فهػي أكسػم  نا،ة أك ىدامة، ك التالي تكوف العدكانية مفهوـ كاسم، 
 2"من مصطل  العن  الذم يصب  لكن من إلكالها 

فإذا كاف العن  ىو صورة لاصة من صور القوة ال  تت من  هود التدمير أك الإيذا،، لموضوع يتة 
عنػػػػ  فػػػػاف ىنػػػػاؾ تدػػػػايز  ػػػػين ال إدراكػػػػو، كمصػػػػدر فعلػػػػي أك محتمػػػػا مػػػػن مصػػػػادر الإحبػػػػاط، أك كرمػػػػز لهمػػػػا،

في كػػوف أف كػػا سػػلوؾ عػػدكاني لػػيو  ال ػركرة سػػلوؾ عنيػػ  فمفهػػوـ العػػدكاف ا ػػا، كيشػػير إلى  كالعػدكاف،
صور من ال ػلوؾ تت ػمن غرضػا عػدائيا، كمػن أمثلػة ذالػ  أف العػدكاف، يدكػن أف يكػوف في صػورة تناف ػية 

   قب ة اليد،   يطة، كيد يظهر من لنؿ تعديات لف ية كحتى من لنؿ سلوؾ غير لفظي مثا التلوي
في حػػين أف العنػػ  فعػػن عػػدائيا كاضػػحا ي ػػتهدؼ التػػدمير كالتخريػػض كمػػم ىػػذا التمػػايز فػػاف ىنػػاؾ ارتبا ػػا 

 كثيقا  ين ىاتين المفهومين  اعتبار أف العن  لكن من ألكاؿ العدكانية كما سبق ذكره.
ة الػػ  "العنػػ  صػػورة لاصػػة مػػن صػػور القػػو  إلى نفػػو ال ػػياؽ  اعتبػػاره أف ((MORMORكيػػذىض 

تت ػػػػمن  هػػػػودا ت ػػػػتهدؼ تػػػػدمير أك إيػػػػذا، موضػػػػوع يػػػػتة إدراكػػػػو كمصػػػػدر فعلػػػػي أك محتمػػػػا مػػػػن مصػػػػادر 
،  ينما يت من لفظ العدكاف مفهوما ا ا كأكسم، يشير إلى أم نوع من 3الإحباط، أك اوطر أك كرمز لهما

 4أنواع ال لوؾ العني "
 مفهوم النشاط البدني والرياضي: -

رياضػػي كمصػػطل ، ىػػو تحػػرؾ ال ػػة  ػػأم  ريقػػة تػػؤدم إلى اسػػتهنؾ للطايػػة، مثػػا إف النشػػاط البػػدني كال
 المشي، كالرم، كال باحة، كاللعض  أنواعو المختلفة .

                                                 
 13ق، صفرًق من الاختصاصيين، مرجع ساب 1

2 G.Bouthoul :Essais De Poe;Ologie Ed Gdouel Gauthier Paris 1976 P 192 

(Nez Yorkspectrum1978  ) P 25    - Mormor J:Psycosocial Roots Of Violance 
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فالنشػػػػػػػاط البػػػػػػػدني كالرياضػػػػػػػي تجػػػػػػػاكز حػػػػػػػدكد ال ػػػػػػػة،  ليشػػػػػػػما أفػػػػػػػاؽ الفكػػػػػػػر، كالإدراؾ كالمشػػػػػػػاعر 
ة أكضػ ، إف مفهػوـ النشػاط البػدني كالدكافم الشخصػية، كىػو مػا يبػين  صػور  كالإح اسات، كالنفعالت،

كمػا كػاف يعػرؼ  ػو، ليشػما كػا  وانػض النمػو ال ػلية لشخصػية  يد لرج عن نطاؽ الع نت كال ػة،
 الفرد.
أف النشاط البدني كالرياضي، ىو ذل  الز، المتكاما من التر ية العامة، كميداف  يرل " يوتشر  تشارلز " -

ئق، من الناحية البدنية كالعقلية كالنفعاية كال تماعية، كذل  عػن تجريبي ىدفو تكوين الموا ن الصالح الن
 1".قيق ىذه المهاـ ػ ريق مختل  ألواف النشاط البدني، الذم التير بهدؼ تح

 علاقة النشاط البدني والرياضي بحصة التربية البدنية والرياضية: -
ني  ػػز،ا مهمػػا كمكمػػن لحصػػة التر يػػة يقػػوؿ الػػدكتور رلػػي علػػي عا ػػد في ىػػذا الصػػدد "يعتػػا النشػػاط البػػد

  شكا لاص، كللتر ية العامة  شكا عاـ، كىو  انض مهة في  نا، الشخصية الرياضية،
للطالض، كت طي الانض ال ػدم، كيجػض أف تكػوف النشػا ات الرياضػية مدركسػة دراسػة كايعيػة لكػا فأػة 

 . 2المتولى منها"  وم،من الطلبة، توافق يدراتهة ال دية، كتوافق الهدؼ ال تماعي التر 
 :أسباب النفور من ممارسة النشاط البدني والرياضي -

يػػػو ز الأسػػػتاذ" أسػػػامة كامػػػا راتػػػض" سػػػبض عػػػزكؼ الفػػػرد عػػػن مدارسػػػة النشػػػاط البػػػدني كالرياضػػػي في  
 النقاط التالية:  

 إذا كاف النشاط يت ة  الملا. - 
 إذا افتقد إلى التحدم كالستثارة. -  
 ط للمتعة كال عادة.افتقاد النشا - 
 إذا ات مت اواات المت منة للنشاط  أاا محبطة كمخيبة لأماؿ الفرد. - 
 لعور الفرد  اووؼ من الفشا. - 
كضػػع  الم ػػاعدة كالم ػػاندة مػػن يبػػا الأسػػرة كالأصػػديا،  عػػدـ حصػػوؿ الفػػرد علػػى الحػػتراـ كالتقػػدير، - 

 كالمدرب.

                                                 
 4نظريات وظرق التربة البدنية، مرجع سابق، ص:وآ خرون بس يوني محمد غوض 1

ة المدرس ية بين الاصالة والتحدًث، ط :رسمي ػلي ػابد 2  919غمان،ال ردن ص 9443س نة الكندي،،دار  9النشاظات التربوً
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التر ويػة محتػول كم ػموف التفاعػا التر ػوم كتدثػا "يطػا معياريػا تشػكا العنيػة  تعريف العلاقـة التربويـة: -
لتصػػاؿ كالتواصػا التر ػػوم ال تمػػاعي  ػين ا اضػػر كالطالػض، كالطالػػض ك ػػين الإدارة الل ػلوؾ الػػذم يحقػق 

كالحاضػػرين في إ ػػار المؤس ػػة التر ويػػة ىػػذا كتتحػػدد العنيػػات التر ويػػة  عػػدد مػػن الػػنظة كال ػػوا ط الثقافيػػة، 
كمػػا يعتاىػػا الػػبع   ،1اعيػػة، كالإداريػػة، كالألنييػػة، الػػ  يدليهػػا المجتمػػم دالػػا المؤس ػػة التر ويػػة "كال تم

) وسػطي  ( أاػا مجمػوع الػػركا ط ال تماعيػة، الػ  تنشػا  ػػين المػرو ك ػين مػن يقػػوـ  تر يػتهة،   ػرض تحقيػػق 
عيػة بخصػائص معرفيػة كعا فيػة أىداؼ تر وية دالا  يأة مؤس اتية معينػة، حػتى تديػز تلػ  الػركا ط ال تما

 كتكوف لها سيركرة كتاري  .
كتعػػا عنيػػة التلميػػذ  أسػػتاذ النشػػاط البػػدني عنيػػة لاصػػة، مكػػة يػػرب التلميػػذ مػػن الأسػػتاذ ك بيعػػة 

 المادة المدرسة، المتمثلة في النشاط البدني كالرياضي، كال  ي لض عليها  ا م اللعض.
 الدراسات السابقة:

فو كعلمػػا، ال تمػػاع في موضػػوع العنػػ  كػػا ح ػػض دراسػػتو بهػػدؼ تحديػػد لقػػد لػػاض علمػػا، الػػن
الأسباب الحقيقية لهذه الظػاىرة فمػنهة مػن درسػها مػن الانػض ال تمػاعي كمػنهة مػن درسػها مػن الانػض 
النف ي كلاض دلركف في الانض ال ياسي كلقد تطورت ألكاؿ كأسباب العنػ  مػم مػركر الويػت فظهػر 

الرياضػػػي كالعنػػػ  الأسػػػرم  كالعنػػػ  المدرسػػػي الػػػذم ىػػػو موضػػػوع الدراسػػػة كاف  العنػػػ  ال ياسػػػي  كالعنػػػ  
كانػػت ىػػذه المواضػػيم تفيػػدنا في كثػػير مػػن الوانػػض فإننػػا سػػنركز علػػى الدراسػػات المشػػابهة في مجػػاؿ النشػػاط 

 ألبدني كالرياضي
تحػت  2005-2004في نظريػة منهجيػة التر يػة البدنيػة    دراسة كاض  احمد أمين لنيا لهادة المج ػتير -1

عنػػواف دكر التر يػػة البدنيػػة كالرياضػػة في لفػػ  ال ػػلوؾ العػػدكاني للتنميػػذ المػػراىقين في المرحلػػة الثانويػػة، كيػػد 
تدػػت الدراسػػة تحػػت إلػػكالية عامػػة كىػػي مػػا " مػػدل فعاليػػة مدارسػػة التر يػػة البدنيػػة كالرياضػػية في الثانويػػة في 

اىقين ".كلقػد تدػت الدراسػة علػى عينػة إحصػائية مقػدرة  التقليا مػن ال ػلوكيات العدكانيػة لػدل التنميػذ المػر 
تلميػػذل يدارسػػوف، كيػػد للصػػت 111تلميػػذا يدارسػػوف التر يػػة البدنيػػة كالرياضػػية ك111تلميػػذمنهة 222ب 

ىذه الدراسة إلى انو تو د فركؽ ذات دللة إحصػائية للتنميػذ الممارسػين كغػير الممارسػين كذلػ  في در ػة 
 ال لوكيات العدكانية.

                                                 
ة الظاهرة المدرس ية وو :وظفة ػلي جاسم الشهاب ػلي اسؼد، 1 ، مجد المؤسسة الجامؼية للدراسات والنشر والتوزًع، 9تماغية، طيفتها الاجظ ػلم الاجتماع المدرسي، بنيوً

 .44بيروت، د ت ص 
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لنيا لهادة الما  تير تحت عنواف "ال لوؾ العدكاني لدل  2001دراسة الطالض  ويملة سفياف سنة   -2
( تلميػذا 140تنميذ المرحلة الثانوية لنؿ حصة التر ية البدنية كالرياضية" كلقد تدت على عينة مقدرة ب)

ا، حصػػػػة التر يػػػػة البدنيػػػػػة  في المرحلػػػػة الثانويػػػػة كأ ريػػػػت ىػػػػػذه  الدراسػػػػة   ػػػػرض معرفػػػػػة در ػػػػة العدكانيػػػػة إثنػػػػػ
ك ريقػػػػػة كأسػػػػػلوب الأسػػػػػتاذ )ديكتػػػػػاتورم،  كالرياضػػػػية،  فػػػػػتة التطػػػػػرؽ إلى عنصػػػػػر  اللػػػػػتنط كالكتظػػػػاظ،

 ديدقرا ي( كأف ت ىذه الدراسة إلى النتائج التالية:
 تو د فركؽ في در ة العدكاف في حالة عدـ اللتنط  -
 تو د فركؽ في در ة العدكاف  ين الن ين -
 كانية تزداد  ازدياد عدد التنميذ في الق ة )الكتظاظ(العد -
تق ة التر ية البدنية كالرياضية بم ػت الً تحػت  2003دراسة  وم جد عبد القادر لنيا لهادة المج تير - 3

لعدكاني لدل أ فػاؿ مػا يبػا المدرسػة". كيػد تدػت الدراسػة اعنواف "استخداـ اللعض الحركي وف  ال لوؾ 
الحركػي دكر في لفػ  ال ػلوكيات   فن من الن ين تحػت إلػكالية "ىػا للعػض 40ب على عينة مقدرة 

الأ فػػاؿ  اللػػذين تػػتراكح  -العدكانيػػة لأ فػػاؿ التعلػػية الح ػػرم" كيػػد للصػػت الدراسػػة إلى النتػػائج التاليػػة:
 .سنوات  5إلى   4سنوات أكثر عدكانية من الأ فاؿ المتراكحة أعمارىة ما  ين  6إلى  5أعمارىة من 

ىنػػػاؾ فػػػركؽ في در ػػػة العدكانيػػػة  ػػػين الن ػػػين الإنػػػاث كالػػػذكور كذلػػػ  كػػػوف الػػػذكور أكثػػػر عدكانيػػػة مػػػن  -
الإنػػػاث. كمػػػا للصػػػت الدراسػػػة إلى أف اللعػػػض الحركػػػي لػػػو دكر في لفػػػ  ال ػػػلوؾ العػػػدكاني لػػػدل أ فػػػاؿ 

 التعلية التح يرم.
لبدنيػػة كالرياضػػية  ػػالزائر تحػػت دراسػػة الطالػػض  علػػو ش كمػػاؿ لنيػػا لػػهادة الما  ػػتير ي ػػة التر يػػة ا  -4 

"دكر التر ية البدنية كالرياضية في التخفي  من الضطرا ات ال لوكية للمػراىقين الػامرين" كيػد تدػت  عنواف
 مراىقا  امرا بمؤس ة إعادة التر ية  ال يار كيد للصت الدراسة إلى: 20الدراسة على عينة من 

 ات كالتخلص من أنواع الشذكذ.التر ية البد نية كسيلة لتفريغ المكبوت -
ة الضطرا ات النف ية  ين الممارسين للنشا ات البد نية كغير الممارسػين ،كػوف أف ػػىناؾ فركؽ في در  -

 الممارسين ىة ايا اضطرا ا من غيرىة .
 الممارسة الفعلية للتر ية البد نية تجعا الان  يراعي القواعد ال تماعية. -
دلف للػػػوفي لنيػػػا لػػػهادة الما  ػػػتير بمعهػػػد التر يػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية  امعػػػة دراسػػػة الطالػػػض محمػػػد عػػػ -5

 كتدت الدراسة حوؿ إلكالية :  2005- 2004الزائر
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 "ىا ير م ال لوؾ العدكاني لنعبين إلى ض ط دافم المذاز في المناف ات الرياضية؟  -
 لرياضية؟ىا ير م ال لوؾ العدكاني إلى لة التصمية أثنا، المناف ات ا -
 ىا ير م ال لوؾ العدكاني إلى ض ط ضبط النفو لنؿ المناف ة ؟ -
كللصػت الدراسػة إلى أف اللتبػارات  لعبا لكرة القدـ صن  أكا ر، 30كيد تدت الدراسة على عينة ؿ  

النف ػية أكػدت علػى نقػص كضػع   عػ  ال ػػمات  النف ػية لهػؤل، لنعبػين  كالمتمثلػة في ضػع  الحا ػػة 
 جاح لكنها تؤدم إلى ال لوؾ العدكاني كلكن  در ات مختلفة .لتحقيق الن

دراسة الطالض حفصاكم  ن يوس  لنيا لهادة الما  تير  ق ة التر ية البدنية كالرياضػية  كليػة العلػوـ  -
 .2001-2000ال تماعية كالإن انية  الزائر ل نة 

عنػ  عنػد المتفػر ين في منعػض كػرة القػدـ  عنواف" دراسة نف ية ا تماعية لل لوكيات العدكانية كأعماؿ ال
 كتدت الدراسة حوؿ إلكالية:

"ىا المشهد الرياضي يت ػبض في امتصػاص العدكانيػة كأعمػاؿ الشػ ض عنػد المتفػر ين، لهػا عنيػة  ال ػر  -
 كؼ كالعواما المرتبطة  الملعض كمالت اللعض المختلفة؟

 كيد للصت الدراسة إلى النتائج التالية:
 العدكانية لنعبين ناتجة عن عدـ كفاية الأمن دالا المنعض  ال لوكيات -
 غياب الدكر الفعاؿ للجنة الأنصار كالدكر ال لبي الذم يقوـ  و النعبوف على أرضية الملعض  -
عػػدـ فعاليػػػة اللجنػػة المختصػػػة  دراسػػة الق ػػػايا الن ػػبا ية علػػػى م ػػتول التحاديػػػة مدػػا يشػػػجم النعػػػض  -

 في ارتكاب مثا ىذه ال لوكيات .كالمدرب على التمادم 
 تخلي  ع  المدريين كالم يرين عن دكرىة كمهامهة النبيلة كم اهمتهة في التحري  على العن  كالعدكاف  -

 بعض الدراسات المشابهة فيما يخص العلاقات التربوية:
الإن ػػانية ك العلػػوـ دراسػػة الطالبػػة حيػػواني صػػباح لنيػػا لػػهادة الما  ػػتير في العلػػوـ التر ويػػة كليػػة العلػػوـ -1

ال تماعية  ق ة علة النفو كالعلوـ التر وية  امعة متنورم  ق نطينة  عنواف " تحليا العنيػة التر ويػة  ػين 
 أستاذ كتلميذ التعلية الثانوم على ضو، التحليا التبادلي" 

لتعػرؼ علػى المكنػز ككاف ىدؼ الدراسة تف ير العنية ال  تر ط  ين أستاذ كتلميذ التعلية الثانوم لػنؿ ا
مػػػات كالمظػػػاىر النف ػػػية كال تماعيػػػة اواصػػػة  العنيػػػة التر ويػػػة الػػػ  تناكلتهػػػا مختلػػػ  الأمػػػاث كالدراسػػػات 
ال ا قة من  هة كتف ير ىػذه العنيػة مػن ك هػة نظػر التحليػا التبػادلي مػن  هػة ألػرل كالػذم يدكػن مػن 
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لأسػباب الػ  تػػؤدم إلى صػراعات  ػين أسػػتاذ فهػة كتف ػير المظػاىر النف ػػية كال تماعيػة كلاصػة إلى فهػػة ا
 ككانت فرضيات البحث كالتالي: كتلميذ التعلية الثانوم.

إف أسػػػتاذ التعلػػػية الثػػػانوم ي ػػػتعما حالػػػة أنػػػا الػػػولي القهػػػرم أكثػػػر مػػػن اسػػػتعمالو لحػػػالت الأنػػػا الألػػػرل -
 المتمرد( الرالد، )المعطا،،

  ػػيطة ) اسػػتعماؿ  ريقػػة ال ػػحض العشػػوائي(  كلإثبػػات صػػدؽ ىػػذه الفرضػػيات   التيػػار عينػػة عشػػوائية
ثانويػػػاف  وليػػػة ي ػػػنطينة ،ك  التيػػػار عينػػػة يصػػػديو ضػػػمت كػػػا أسػػػاتذة ىػػػذه الثانويػػػاف  8ك لػػػت الدراسػػػة 

 ج التالية :ػأستاذا ك نا، على ذل  توصلت الدراسة إلى النتائ 240ػدر عددىة  ػكالمق
داغو ي  يىي عنية تتميز  استخداـ الأسلوب الب العنية ال  تر ط أستاذ كتلميذ التعلية الثانوم -

التقليدم الذم يعتمد على استخداـ أنا الولي القهرم عند الأستاذ تل  الحالة ال  تشير من لنلها إلى أنا 
ك ذل  يدكن تصور اوصائص ال  تديز تل  العنية حيث  الطفا اواضم كالطفا المتمرد عند التلميذ ،

ة التنميذ للأستاذ كما يدكن لهذا النوع من العنيات أف يخلفو من دثار سلبية تجعا تهدؼ إلى تحقيق تبعي
 حياة التلميذ دالا المدرسة غير سعيدة.

 الإشكالية:
يدارس التلميذ في المرحلة الثانوية نشا ا  دنيا كرياضيا دالا المدرسة كال  تلعض دكرا ىاما في عملية 

لميػػػذ معظػػػة كيتػػػو فيهػػػا   ػػػرض تكػػػوين أفػػػراد صػػػالحين تكملػػػة لػػػدكر التنشػػػأة ال تماعيػػػة، حيػػػث يق ػػػي الت
 الأسرة.

كاف كػػػػاف ك ػػػػود ىػػػػذا النشػػػػاط ت ػػػػم   ػػػػو القػػػػوانين كالتشػػػػريعات المدرسػػػػية كيقػػػػر  ػػػػدكره الهػػػػاـ  أىػػػػا 
اللتصػػػاص مػػػن علمػػػا، الػػػنفو كعلمػػػا، ال تمػػػاع  لمػػػا يلعبػػػو مػػػن دكر في حيػػػاة الطفػػػا كالطفػػػا  المراىػػػق 

ة يػػالمرحلػػة مػػن لصػػائص نف ػػية ا تماعيػػة عا فيػػة كفكريػػة، كتحػػولت فيزيولو  لصوصػػا لمػػا تتميػػز  ػػو ىػػذه
ك دنية تقت ي العناية كالتو يو، فدكر النشاط البدني كالرياضي يعتا ىامػا سػوا، مػا تعلػق  الوانػض التر ويػة 

تجعػا أك النف ية أك لبدنية كال تماعية كذل  لصقا لخصػية الطفػا كتزكيػده  المعػارؼ كال ػلوكيات الػ  
منػػػو فػػػردا صػػػالحا في مجتمعػػػو، ك ػػػذل  يكػػػوف معػػػوؿ  نػػػا، ل معػػػوؿ ىػػػدـ فػػػاف المدرسػػػة أصػػػبحت تعػػػاني مػػػن 
مشػػػػاكا سػػػػلوكية لطػػػػيرة الػػػػ  تػػػػؤثر علػػػػى عمليػػػػة التحصػػػػيا العلمػػػػي،  ػػػػا تعػػػػدل ذلػػػػ  إلى تهديػػػػد الأفػػػػراد 

ذم كاف تعػددت كالممتلكات كال  يعتا العن  المدرسػي أ رزىػا كالػذم ىػو موضػوع الدراسػة ىػذا الألػير الػ
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أسػػبا و سػػوا، كانػػت ا تماعيػػة أك نف ػػية أك ايتصػػادية أك سياسػػية أك ثقافيػػة ك المتمثلػػة لصوصػػا في ال ػػزك 
الثقػػػافي كالإعنمػػػي الفاضػػػ  كالمو ػػػو كفػػػق إيػػػديولو يات كسياسػػػات لار يػػػة أك مػػػا يعػػػرؼ  العولمػػػة الػػػ  ل 

ى م ػػػػار التر يػػػػة كالتعلػػػػية دالػػػػا تعػػػػترؼ  الحػػػػدكد كل حػػػػتى الأ ػػػػوا، فانػػػػو أصػػػػب  يشػػػػكا لطػػػػرا كبػػػػيرا علػػػػ
فقػػد كرد في تقريػػر لمديريػػة الدراسػػات  ػػوزارة التر يػػة لػػنؿ اليػػوـ الدراسػػي الػػذم نظمػػو  المؤس ػػات التر ويػػة،

المكتض الممثا لمؤس ة "ارض الر اؿ" ال وي رية  الزائر حوؿ هاىرة العن  الممارس على الأ فاؿ كذكر 
كاف كانت دراستنا ىنا تهتة  العن  - فاؿ ىو العن  المدرسي " أف من  ين العن  الذم يتعرض  لو  الأ

فقػد ذكػر  أف ىػذه الظػاىرة في تزايػد م ػتمر كاف الأريػاـ  الحاليػة ل تعكػو  -المرتكض مػن  ػرؼ الأ فػاؿ
 4725حػػوالي  2006الوضػػم الحقيقػػي كاف ىنػػاؾ أريامػػا سػػودا، غػػير معلػػن عنهػػا فقػػد أحصػػت الػػوزارة سػػنة 

 : حالة منها
يجػػػد النشػػػػاط البػػػدني كالرياضػػػػي دالػػػا ىػػػػذه  كبهػػػػذا، 1اعتػػػدا، مػػػػن التنميػػػذ علػػػػى الأسػػػاتذة " حالػػػة2588

المؤس ػػػات نف ػػػو  مجػػػاا علػػػى  الم ػػػاهمة في حػػػا  عػػػ  ىػػػذه  المشػػػاكا ال ػػػلوكية الػػػ  منهػػػا العنػػػ  نظػػػرا 
ر ا من وصوصيتو كنشاط تر وم ىادؼ كنظرا وصوصية الأستاذ الذم يقوـ  العملية التر وية كونو الأكثر ي

التلميذ كالذم تر طو  و عنيات تر وية لاصة يدكن است نلها في التو يو كالإرلاد كاستثارة دكافم الممارسة 
من لنؿ استعماؿ الأسلوب القيادم الأمثا كالذم يقية التلميذ كيح  و  ذاتو كبمكانتػو كيتػي  لػو فرصػة 

 التنفيو كالتخفي  من ال  وط المختلفة.
أف مدارسة  ىذا النشاط ل  د لها من ىياكا كف ا،ات رياضية كالمنعض   كاف كاف  ديهيا في
  يداغو ية لتحقيق الأىداؼ الم طرة فاف ال ؤاؿ المطركح ىو: ك كالقاعات ككسائا تعليمية

"ىا النشاط البدني كالرياضي في كضعيتو الحالية من حيث الهياكا كالف ا،ات ككفرة الوسائا التعليمية 
كفي عنية أستاذ النشاط البدني كالرياضي مم التلميذ كما يتعلق من نفور كإيباؿ التنميذ داغو ية يكالب

 من هاىرة العن  في الوسط المدرسي؟         الحد يدكنو أف ي اىة في

 الفرضيات:
الوسػػػائا التعليميػػػة كالبيداغو يػػػة لممارسػػػة  النشػػػاط البػػػدني كالرياضػػػي في الف ػػػا،ات ك نقػػػص الهياكػػػا ك  -1

 الويت الحالي  يؤثر  على الم اهمة في الحد من العن  في الوسط المدرسي.

                                                 
  ق ،ال نة ال ادسة عشر1427جمادل  الأكلى،  26الموافق ؿ   2006 واف  22،يوـ اوميو  4736العدد : ريدة اوا  1
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كلما نقص إيباؿ التنميذ على مدارسة النشاط البدني كالرياضي في الحصة كلما تبلورت هػاىرة العنػ    -2
 في الوسط المدرسي

ت  العنية التر وية متدىورة  ين الأستاذ كالتلميذ كلما يلت م اهمة النشاط البدني كالرياضي كلما كان  -3
 في الحد من العن  في الوسط المدرسي      .

 :أهداف البحث
ادؼ من لنؿ ىذا البحث إلى الويوؼ على كايم النشاط البدني كالرياضي في المؤس ػات التر ويػة 

قيق الأىداؼ الم طرة ككذا معرفػة مكانػة أسػتاذ المػادة كالػدكر الػذم يدكػن كتشخيص النقائص ال  تعيق تح
ف يلعبػػو في معالػػة  عػػ  ال ػػلوكيات المنحرفػػة دالػػا المؤس ػػات التر ويػػة كالػػ  منهػػا العنػػ  المدرسػػي مػػن أ

 لػنؿ الحصػػة،  الإضػافة إلى معرفػػة يناعػة الأسػػتاذ  وصػيفتو ككعيػػو  الػدكر الػػذم  يدكػن إف يلعبػػو في التر يػػة
كالتو يو    لل مو  النشاط البدني كإعطائو ييمتو الحقيقية لما لو من أهمية في حياة الطفا كللإن اف عموما  
كوف أف ىذا النشاط يعتا المتنفو الوحيد في اغلض المؤس ات التر وية، دكف أف نن ى الدكر الػذم تلعبػو 

الأىػداؼ الم ػطرة فالنشػاط  ػدكاا كال ػد داغو ية كالتعليمية كالف ا،ات الرياضػية في تحقيػق يالوسائا الب
  ن ركح.

 أهمية البحث:
تكمن أهمية البحث أساسا في معرفة الدكر الذم يدكن إف يقدمو النشاط البدني كالرياضي في الوسط 
المدرسي للتخفي  من هاىرة العن  من لػنؿ التنفػيو   كالتو يػو كىػا الوايػم المعػاش ي ػم   ػذل  مػن 

مػػػن حيػػػث الهياكػػػا كالوسػػػائا التعليميػػػة كالبيداغو يػػػة كفي عنيػػػة الأسػػػتاذ  التلميػػػذ  حيػػػث كضػػػعيتو الحاليػػػة
لإعطائػو ييمتػو الحقيقػػة كإزالػة المفػػاىية اوا أػة كػػوف إف ىػذا النشػػاط مػا ىػػو إل كسػيلة لعػػض كلهػو كم ػػيعة 

 للويت  الإضافة للويوؼ على كايم ىذا النشاط ميدانيا  كا كايعية كموضوعية .
 ات:تحديد المصطلح

 :من لنؿ عنواف البحث فإننا ن تش  ثنث مفاىية أساسية
 :ـ النشاط البدني والرياضي 1

ير ػػم مفهومػػو إلى العصػػر الحػػديث، حيػػث اسػػتبدؿ بمفهػػوـ التػػدريض البػػدني يػػديدا، كالػػذم كػػاف يركػػز علػػى 
ة ليشػما العقػا التلميذ لكت اب الصحة كاللياية البد نية ،كأصب  أسلو ا تر ويػا في المدرسػة يتجػاكز ال ػ

 كالنفعاؿ كالدكافم الشخصية .  كالإدراؾ، كالمشاعر، كالأحاسيو،
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التر ية البد نية ىي  ز، من التر ية العامة، كميداف تجريبي ىدفو  تكوين الموا ن النئق  يقوؿ تشالز  يوتشر:
شػػاط البػػدني التػػيرت مػػن الناحيػػة البػػد نيػػة كالعقليػػة كالنفعاليػػة كال تماعيػػة كذلػػ  عػػن  ريػػق ألػػواف مػػن الن

 .1  رض تحقيق مهاـ
 :العنف ػ2
 : عن    ة العين عنفا الذ  شدة كي وة لغويا 1ػ2

تكلػػة  عنػػ ، لػػا إلى العنػػ  اسػػتعما العنػػ  يعػػا اسػػتخداـ للقػػوة اسػػتخداـ غػػير مشػػركط، كغػػير مطػػا ق 
 للقانوف. 
 2لـ فنف  شدة كأنكر عليو ليأا من فعلو   ية ردعو كإصنحو "  "عن ،

بهػػذا العنػػ  في الل ػػة العر يػػة يشػػير إلى سػػلوؾ مت ػػمن معػػاني الق ػػوة كالشػػدة كالتػػو ي  كاللػػوـ كعلػػى ىػػذا ك 
 الأساس فاف العن  يكوف سلوكا فعليا أك يولبا .

 اصطلاحا: 2-2
يدكن القوؿ في المعنى الصطنحي للعن   الن بة )لتاموس  نت (ىو اسػتخداـ القػوة ال ػدية اسػتخداـ 

 غير عادؿ .
لتعري  الأكثر ليوعا كتحديدا للعن  ىو "مجموعة الحوادث كالأفعاؿ ال  تدو كياف الإن اف أك الأليا، كا

 . 3'' كتلحق بها ضررا 
 العنف المدرسي: 3- 

ل يو ػػد تعريػػ  محػػدد للعنػػ  المدرسػػي، لكػػن مػػن لػػنؿ التعػػاري  ال ػػا قة للعنػػ  يدكػػن أف نقػػوؿ ، أف 
لمػػػادم أك أللف ػػػي أك اسػػػتخداـ ال ػػػ ط كالقػػػوة  اسػػػتخداـ غػػػير العنػػػ  المدرسػػػي "ىػػػو اسػػػتخداـ العنػػػ  ا

مشػػركع  مػػن لػػانو أف يػػؤثر علػػى  الأفػػراد  ػػين التنميػػذ أنف ػػهة أك  ػػين التنميػػذ كالطػػاية التر ػػوم أك علػػى 
 الممتلكات". 

:  كالمقصود  و في مثنا ىو المؤس ات التر وية أم الثانوياف كمػا تحويػو مػن كسػائا  الوسط المدرسي -3 
 كأثاث ك اية تر وم   الإضافة إلى المتمدرسين في ىذا الطور .

                                                 
 ( 22ص )  1992بوعات الامعية ، الزائر ػػػديواف المط 2ط ،ةػػ.نظريات ك رؽ التر ية البدني:محمد عوض   يوني كدلركف  1
  1027ص 2000 يركت لبناف سنة ،1ط،دار المشرؽ .د الل ة العر ية المعاصرجمرا عة مأموف حمودم كدلركف من:صبحي حمودم - 2

 -Michel(Y)Lq Violance; Ed, A.U.F Sais Je?Puf, Ed Paris, 1988 P(3) 



51/95/6952 – 95عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

     جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

 
 
 
 :منهج البحث -
اعتمػػدنا في مثنػػا ىػػذا  علػػى المػػنهج ألوصػػفي  أسػػلوب تحليلػػي كالػػذم يقػػوـ  دراسػػة الظػػاىرة عػػن  ريػػق   

كص  هواىرىا كلصائصها ك بيعتها كمعرفة أسػبابها كسػبا الػتحكة فيهػا معتمػدا علػى تجميػم البيانػات 
ليلهػػا ك التػػالي اسػػػتخنص النتػػائج   ػػرض معالػػػة المشػػكلة ا تعمػػػية ىػػذه النتػػائج  بقػػػا لمجموعػػة مػػػن كتح

القواعػػد لاصػػة  مػػم المعلومػػات كالحقػػائق كتصػػنيفها كمقارنتهػػا كتف ػػيرىا كىػػو المػػنهج المناسػػض لدراسػػتنا 
لحاليػة في الم ػاهمة في ال  تخص دراسػة الإلػكالية المتعلقػة  ػدكر النشػاط ألبػدني كالرياضػي   في كضػعيتو ا
 الحد من هاىرة العن  في الوسط المدرسي  طريقة م حية تتناسض ك بيعة الدراسة.

كمػػا اعتمػػدنا علػػى المػػنهج الإحصػػائي لتحويػػػا البيانػػات كالمعطيػػات مػػن صػػورتها الكيفيػػة إلى الصػػػورة 
 الكمية لي ها يياسها كتحليلها 

  مجالات البحث : -
تدػػت الدراسػػػة في مختلػػػ  المؤس ػػػات التر ويػػة للطػػػور الثػػػانوم لوليػػػة الم ػػػيلة  المجـــال المكـــاني: -ا       

أسػػتاذا مػػن  50حيػػث   توزيػػم السػػتبيانات علػػى الأسػػاتذة كالتنميػػذ الػػذين  لػػتهة الدراسػػة كالمقػػدرة ب 
م تشػػارا  30مؤس ػػة  الإضػػافة إلى  45مؤس ػػة  تر ويػػة   الوليػػة مػػن مجمػػوع  15أسػػتاذا  ك  69مجمػػوع
 لثنثين مؤس ة تر وية.للتر ية 

 دأت الدراسة منذ اعتماد العنواف كالتفاؽ مم المشرؼ على اوطوط :  المجال ألزماني-ب       
إلى لػهر  2014العري ة للبحث كضبط الستمارات كاوطة كيد امتدت الدراسة من لػهر نػوفما 

 .2015مام 
 عينة البحث ومواصفاتها :  -2

لتيػار العينػة  طريقػة عشػوائية ك لػت  أسػاتذة التر يػة البػد نيػة كالرياضػية    ا كيفية اختيار العينـة : -
 كتنميذ الطور الثانوم في كلية الم يلة  الإضافة إلى م تشارم التر ية. 
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 السنوات

 
 الثانويات

 السنة الثالثة السنة الثانية السنة الأولى
عــــــدد التلاميــــــذ 
الإجمــــــــــــــــــــــــــالي 

 الممارسين

العينـــــــــــــة التـــــــــــــي 
 عدد التلاميذ عدد التلاميذ عدد التلاميذ بحثشملها ال

 60 598 425 245 175 المسيلة ثانوية المقري
 90 912 517 245 150 المسيلة ثانوية عثمان بن عفان

 50 518 186 172 180 المسيلة متقن جابر بن حيان
 60 545 355 190 لايمارسون المسيلة ثانوية صلاح الدين

 60 620 418 202 لا يمارسون وسعادةب مز راق يثانوية اب
ــــــد الرحمــــــان ــــــة محمــــــد بــــــن عب  ثانوي

 بوسعادة
 90 917 527 390 لا يمارسون

 50 551 381 170 لا يمارسون بوسعادة متقن محمد بوضياف
 30 312 212 157 لا يمارسون سيدي عيسى ثانوية حمدي بن يحيى

 70 733 500 233 لا يمارسون سيدي عيسى ثانوية مالك بن انس
 60 602 202 240 160 سيدي عيسى  1945ماي 8متقن 

 50 542 270 153 119 ثانوية عمر المختار عين لحجل
 30 254 280 72 لا يمارسون امجدل ثانوية العقيد محمد شعباني

 40 380 260 لا يمارسون 120 متقن عين الملح
 40 363 206 لا يمارسون 157 ثانوية  مسيف

 40 375 260 115  يمارسونلا ثانوية المعاضيد

 
 خواص العينة ومميزاتها : -
تلميػػذا مػػن  ػػين التنميػػذ الممارسػػين للنشػػاط ألبػػدني كالرياضػػي   800: كيػػد  لػػت عينــة التلاميــذ - أ

مؤس ة تر وية استطعنا الوصوؿ إليها كالويػوؼ علػى كايعهػا في الطػور الثػانوم في مختلػ   15في 
 الم تويات .

 أستاذا في الطور الثانوم لولية الم يلة . 69أستاذا من  ين  50لت كيد   عينة الأساتذة :   - ب
كيد يمنا  عمليػة م ػ  لػاما ككامػا لكػا المؤس ػات التر ويػة لوليػة الم ػيلة  المؤسسات التربوية : -ج

 التن ػػػػيق مػػػػم ال ػػػػيد مفػػػػتف المػػػػادة لإحصػػػػا، الف ػػػػا،ات كالهياكػػػػا في ىػػػػده المؤس ػػػػات كعػػػػدد التنميػػػػذ 
 الممارسين للنشاط ألبدني كالرياضي الممارسين كغير 

 مؤس ة تر وية  الولية . 30م تشارم التر ية ؿ-د
 ."يبين توزيم العينات المدركسة على الثانويات كالمتاين " : 1الجدول رقم
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  أستاذا من الطور الثالث )غير  امعيين( 44أستاذا ، من  ينهة  69 عدد الأساتذة في الطور الثانوي :
 رق البحث:أساليب وطــ-3

إف حصػػػولنا علػػػى المعلومػػػات الكافيػػػة كالبيانػػػات المهمػػػة المتعلقػػػة  الدراسػػػة ي ػػػها علينػػػا عمليػػػة الإلمػػػاـ 
 أغلض  وانض الدراسة كتأتي ىذه العملية مبالرة  عد تحديد العينة المراد دراستها كتختلػ   ػرؽ جمػم 

ىػذا علػى مجموعػة مػن التقنيػات  ومات كالبيانات  ػالتنؼ  بيعػة الموضػوع كيػد اعتمػدنا في مثنػالالمع
 كالوسائا للبحث العلمي مذملها في النقاط التالية 

 وسائل جمع البيانات: -
اعتمػػدنا علػػى جمػػم المعلومػػات مػػن المكتبػػات كالمرا ػػم التاريخيػػة كالعلميػػة ا تحليػػا ىػػذه البيانػػات     -

  : ضافة الى مجموعة من كسائا البحث العلمي كىي كالتيالإكاستخنص  النتائج  
حيػػث  ت ػػاعد ىػػده الطريقػػة علػػى جمػػم المعلومػػات الديػػدة مبالػػرة مػػن المصػػدر  طريقــة الاســتبيان: -

كتهػػدؼ ىػػذه الطريقػػة إلى الكشػػ  عػػن الحقيقػػة الميدانيػػة كذلػػ   وضػػم كصػػياغة جملػػة مػػن الأسػػألة 
ريقة كم تشارم التر ية كىي عبارة عن أسألة م لقة كتتميز ىذه الط مو هة إلى التنميذ كالأساتذة،

 أاا ايتصادية التكلفة كالويت كتعطي لنا إمكانية جمم اكا عدد مدكن من المعلومات دفعة كاحدة  
كما يعاب عليها ن بية نتائجها  كيد اعتمػدنا عليهػا مػراعين  ػذل   بيعػة الدراسػة كالمجػاؿ المكػاني 

 كألزماني للدراسة كيد يمنا  توزيم الستبياف على كا من :
 سؤال م لقا . 21 ة عينة التنميذ كت -
 سؤال م لقا  15الأساتذة كت ة  -
 أسألة م لقة . 9م تشارم التر ية كت ة  -
مػػدرا، المؤس ػػات عػػن  ريػػق أسػػاتذة النشػػاط ألبػػدني كالرياضػػي ،كيػػد   صػػياغة ىػػذه السػػألة  عػػد  -

 تحكيمها على الأستاذ المشرؼ .
 سؤال مو ها 12ت منت  كيد   إ رائها مم ال يد المفتف للمادة كيد طريقة المقابلة: -
كت ػػاعد ىػػذه الطريقػػة علػػى تحويػػا البيانػػات كالنتػػائج مػػن  الطريقــة الإحصــائية لمعالجــة البيانــات: -

ويػػة كيػػد اعتمػػدنا في تحليلنػػا للمعطيػػات كالنتػػائج علػػى القاعػػدة الثنثيػػة أحالتهػػا الكميػػة إلى ن ػػض م
 لستخراج ىذه الن ض كفيما يلي يانوف القاعدة الثنثية :

 / ت  100س . ف = 
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 حيث : 
 ف: الن بة المؤكية 
 س:  العدد الفعاؿ 

 ت : المجموع التكرارم 

 الدراســة الاستطلاعية: - 4
يبا مبالرة العما التطبيقي يمنا  دراسة استطنعية حاكلنا من لنلها الويوؼ على كايم النشاط     

ور الثانوم  ولية الم يلة كذل  ألبدني كالرياضي من حيث الف ا،ات كالهياكا  ثنث مؤس ات  الط
 1945مػام 8بمدينة سيدم عي ى كالمؤس ات ىي على التوالي ثانوية الرائد حمدم  ن يحيى ، متقن 

،ثانوية مال   ن انو كال  ك دنا بها ياعة رياضية حديثة النشأة كلكنها للأس  غير صالحة   بض 
التر يػػة بهػػذه المؤس ػػات   عػػدد  التقػػارير صػػعود الميػػاه ، كمػػا كانػػت لنػػا اتصػػاؿ مبالػػر مػػم م تشػػارم 

التأديبيػػة اواصػػة  ػػالعن  كتحديػػد  بيعػػة ىػػذا العنػػ  كالػػذم التلػػ  في غالبػػو   ػػين الأسػػتاذ كالتلميػػذ 
ك ين التنميذ أنف هة ك شكا كبػير العنػ  المػادم المتعلػق  تك ػير الأثػاث  ك در ػة ايػا  ػين التلميػذ 

 كر ا الإدارة 
كستة استمارات لأساتذة  ات  لاصة بم تشارم  المؤس ات التر وية،كيد   توزيم ستة استمار 

النشاط ألبدني كالرياضي كثنثين استمارة مو هة للتنميذ من كا مؤس ة لمعرفة فهة كاستيعاب 
الأسألة ليتة  عد ذل  ضبطها اائيا مم الأستاذ المشرؼ كيد لد انتباىنا لنؿ ىذه الزيارات 

فيها التنميذ ىذا النشاط كغياب الممارسة الفعلية ال  تحقق الأىداؼ  الظركؼ الصعبة ال  يدارس
 الم طرة كالمر وة من ىذا النشاط.

 تحديد المتغيرات: -5
المت ير الم تقا: ىو العاما الذم يظهر أك يختفي تبعا لظهور أك التفا، أك ت ػير المت ػير الػذم يػتحكة 

 مثا في "النشاط ألبدني كالرياضي"فيو الباحث كيعالو تجريبيا كفي مثنا ىذا يت
"هاىرة  العن  في الوسط المدرسي" حيث نرمي إلى إيجاد العنية  ين النشاط ألبػدني  المت ير التا م: -

 كالرياضي في الوضعية الحالية  الم اهمة من الحد من العن  في الوسط المدرسي.  
 كلتجنض  ع  المت يرات الدليلة يمنا بما يلي: -
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ارات المو هػػػة إلى التنميػػػذ في الق ػػػة علػػػى الممارسػػػين فقػػػط كتجنػػػض المعفيػػػين لأنػػػو   توزيػػػم السػػػتم -
 إحصاؤىة سلفا.

مػػن كػػا م ػػتول للتنميػػذ الممارسػػين  صػػفة عشػػوائية مػػن المؤس ػػات الػػ   لػػتهة  %10لػػذ أ    -
 العينة.

 محاكلة ت طية اغلض المنا ق ال رافية للولية تجنبا لعاما العادات كالتقاليد. -

 رض وتحليل نتائج الاستبيان الموجه للمؤسسات والأساتذة والتلاميذ ومستشاري التربية  .ع -
 عرض وتحليل نتائج الاستبيان الموجه للمؤسسات. -   
 تمهيـد:       
 التن يق مم ال يد مفتف المادة لتر ية كالتعلية مادة التر ية البد نيػة كالرياضػية يمنػا  إعػداد اسػتمارة        
عهػا علػػى كامػػا المؤس ػػات التر ويػػة لوليػػة الم ػػيلة كالػػ  تػػدرس الوضػػعية الحاليػػة لممارسػػة النشػػاط ألبػػدني توزي

 كالرياضي كيد تحصلنها على النتائج التالية :
 عدد الأفواج التر وية ال  ل تدارس التر ية البد نية لأم سبض من الأسباب :  -1 

في الطػػػور الثػػػانوم للموسػػػة  31720جمػػػالي للتنميػػػذ كالمقػػػدر ب تبػػين الوثيقػػػة المرفقػػػة في المنحػػػق العػػػدد الإ
 499كعلمنا إف العدد الإجمالي  ين الطور الثانوم كالمتوسط لعدد الأفػواج ىػو  2015 – 2014الدراسي  

فإننا  عملية   يطة مذد عدد الأفواج في لطػور الثػانوم الػ   310ككاف عدد الأفواج في الطور المتوسط ىو 
فػوج أم مػا يعػادؿ  189= 310 -499لنشاط ألبدني كالرياضي لأم سبض مػن الأسػباب ىػو: ل تدارس ا
  الأرياـ  
مػػن المجمػػوع الإجمػػالي للتنميػػذ لوليػػة الم ػػيلة  %21تلميػػذ أم مػػا يعػػادؿ  6780=  12400 – 19180

 كالذين ل يدارسوف النشا ط ألبدني كالرياضي )انظر المنحق(
  العجز في مناصض التأ ير: -2

منصػػػبا  كلػػػػدينا العجػػػػز في الطػػػػور 102لػػػدينا المجمػػػػوع الإجمػػػػالي للعجػػػػز في الطػػػورين المتوسػػػػط كالثػػػػانوم ىػػػػو 
 فإننا مذد: 73المتوسط ىو  منصبا 

%  46.03منصػػػبا  كىػػو مػػػا يعػػػادؿ ن ػػػبة أكثػػػر مػػػن  29=  73 – 10 2العجػػز في الطػػػور الثػػػانوم  ىػػػو  
  أستاذا 63مقارنة  عدد الأساتذة الحالي المقدر ب 
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عػػػدد المؤس ػػػات الػػػ  ل تدػػػارس فيهػػػا كػػػا الأصػػػناؼ المقػػػررة في المتحػػػاف دالػػػا المؤس ػػػة مذملهػػػا في  -3
 الدكؿ التالي:

يوض  عدد المؤس ات كن بها ال  ل تدارس فيها كا الأصناؼ المقررة في امتحاف  :2الجدول رقم 
 البكالوريا الرياضية

 

 يفية لممارسة النشاط ألبدني كالرياضي :هعدد المؤس ات غير الو  -4
كمػا توضػحو الوثيقػة )انظػر   29 دد الإجمالي للمؤس ات  ين الطورين الثانوم كالكمػا لي ىػوإذا علمنا الع
 المنحق(.

من   %26.66يفية كىو ما يعادؿ  ل ة الأرياـ ن بة همؤس ة غير ك  12=   29 – 41فإننا  الطرح مذد 
 مؤس ة  الولية . 45مجموع المؤس ات المقدر ب 

، المعطيات ال ا قة يدكن إف نقػوؿ أف الوضػعية الحاليػة مػن لػنؿ عينػة على ضو  تحليـل وتفسـير النتائج:
البحث  الن بة للهياكا كالف ا،ات تشير إلى نقص فادح ككضعية صعبة في عمومها  ا يتعدل ذلػ  إلى 

 عدـ تدريو  ع  الأنشطة المقررة في امتحاف ااية ال نة كىو البكالوريا الرياضية.  
يفية إ نيا لممارسة النشاط ألبػدني كالرياضػي كن ػض همن المؤس ات غير ك  %26.66فإننا مذد إف ن بة 

متفاكتػػة في عػػدـ مدارسػػػة مختلػػ  الأنشػػطة المقػػػررة في المتحػػاف  فػػػإذا نظرنػػا علػػى سػػػبيا المثػػاؿ إلى م ػػػمار 

لأنشـــطة المقـــررة فـــي عـــدد المؤسســـات التـــي لا تمـــارن فيهـــا كـــل أصـــناف ا 
 الامتحان داخل المؤسسة

 
 مضمار السرعة حفرة القفز الطويل رمي الجلة

مضــــــــــمار ســــــــــباق 
 نصف طويل

7 0 12 13 
النســــــــــــــــبة العامــــــــــــــــة 
لمجموع المؤسسات 

 45المقدر ب 
15% 0% 26.66% 28.88% 
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مػػن المؤس ػات ل تدػارس ىػػذا النشػاط أمػا  الن ػػبة ل ػباؽ نصػ  الطويػػا %26.66ال ػرعة مذػد إف ن ػبة 
من المؤس ات ل يدارسوف ىذا النشاط كال ؤاؿ المطركح ىو كي  لنا إف نتكلة  %28.88ن بة  فإننا مذد

عػػن تقيػػية التلميػػذ في ضػػا ىػػده الإمكانيػػات ىػػدا مػػن  هػػة كعػػن تحقيػػق رغبػػة التلميػػذ كتنػػوع الأنشػػطة مػػن 
لدراسػية   هة ألرل كإتاحة الفرصة لو لصرؼ الطاية الزائدة كالتركي  عن النفو كالتخفي  مػن ال ػ وط ا

 كاثبات ذاتو فإذا كاف ىذا حاؿ الأنشطة المقررة في المتحاف فكي  ىو الحاؿ  الن بة للأنشطة الماعية.
مػن العػدد الإجمػالي للتنميػذ  21.37أما إذا نظرنا إلى عدد التنميذ الممارسين فإننا مذد ن ػبتهة تقػدر ب 

لرياضػػػي في الم ػػػاهمة في التخفيػػػ  مػػػن العنػػػ  في في كليػػػة الم ػػػيلة. فػػػإذا كنػػػا نقػػػر  ػػػدكر النشػػػاط ألبػػػدني كا
الوسط المدرسي كما ذكرنا في الانض النظرم فإننا مذد إف ن بة كبيرة من التنميذ محركمين من مدارسة ىذا 
لنشػػاط لمختلػػ  الأسػػباب الػػ  ذكرناىػػا سػػا قا  كالػػذم يعتػػا متنف ػػا ىػػة كفرصػػة لتحقيػػق ذكاتهػػة كصػػرؼ 

 حة كغيرىا من المزايا كالأىداؼ. ايتهة كاكت اب اللياية كالص
فمن لنؿ ىذه المعطيات يدكن إف نقوؿ إف الوضعية الحالية للنشاط ألبدني كالرياضي ل ت م   تحقيق 

 الهدؼ للم اهمة في الحد من هاىرة العن  في الوسط المدرسي كىو ما يحقق الفرضية الأكلى.

  الاستنتاجات وتحقق الفرضيات:
 داكؿ لنستبياف اواص  التنميذ كالأساتذة مذد من لنؿ عرض نتائج ال

نتػػائج الػػدكؿ الثالػػث كال ػػادس كال ػػا م كالثػػامن مػػن السػػتبياف المو ػػو إلى الأسػػاتذة  الإضػػافة إلى   -
نتػػػائج الػػػدكؿ التاسػػػم عشػػػر كالعشػػػرين كالواحػػػد كالعشػػػرين كالثػػػاني كالعشػػػرين مػػػن السػػػتبياف المو ػػػو إلى 

 .التنميذ تحقق الفرضية الأكلى
نتػػائج الػػدكؿ التاسػػم كالعالػػر كالحػػادم عشػػر كالثػػاني عشػػر كالثالػػث عشػػر مػػن السػػتبياف المو ػػو  -

للأسػػػاتذة  الإضػػػافة إلى نتػػػائج الػػػدكؿ اوػػػامو كالعشػػػرين كال ػػػادس كالعشػػػرين مػػػن السػػػتبياف المو ػػػو 
 للتنميذ تحقق الفرضية الثانية. 

السػػتبياف المو ػػو للأسػػاتذة مػػم  نتػػائج الػػدكؿ الرا ػػم عشػػر كاوػػامو عشػػر كال ػػادس عشػػر مػػن -
نتػائج الػػدكؿ الثنثػػين كالواحػػد كالثنثػين كالثػػاني كالثنثػػين كالثالػػث كالثنثػين كالرا ػػم كالثنثػػين كاوػػامو 
كالثنثػين كال ػادس كالثنثػين كال ػا م كالثنثػين الػ  تشػير إلى الأسػلوب القيػادم للأسػتاذ الػذم ي لػض 

الأساتذة  الإضافة إلى عدة تلبية رغبة التلميذ في الممارسػة مػن حيػث عليو الطا م الديكتاتورم لأغلض 
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تعدد الأنشطة كال ماح للتلميذ من التعبير عن ذاتو كإ داعاتو فانػو يشػير إلى تػدىور في العنيػة التر ويػة 
 ين الأستاذ كالتلميػذ كالػ  ل ت ػم   تحقيػق الهػدؼ الم ػطر للم ػاهمة في الحػد مػن العنػ  في الوسػط 

 رسي.المد
(،  الإضافة  3-41(، )2-41(، )1-41(، )3-40(، ) 2-40(، )1-40، )39نتائج الداكؿ -

إلى الواب اواص  ال ؤاؿ الرا م كاوامو من الستبياف المو و إلى م تشارم التر ية تشير إلارة كاضحة 
أك اللفظػي أك  إلى تفاية هاىرة العن  في الوسط المدرسي  كػا ألػكالو ك ن ػض مختلفػة سػوا، المػادم منػو

 ال دم.
من لنؿ ما سبق يدكن القوؿ أف النشاط البدني كالرياضي في كضعيتو الحالية من حيث يلة الف ا،ات 
كالوسائا البيداغو ية كالتعليمية كتدىور العنية التر وية  ين الأستاذ كالتلميذ كضع  إيباؿ التنميذ على 

لحد من هاىرة العن  في الوسط المدرسي، مم أف ىناؾ الممارسة الفعلية أثنا، الحصة، ل ي اىة في ا
دراسات عديدة أيرت  دكره كأحد العواما الم اهمة في الحد أك التخفي  من العن ، كىذا ما يحقق 

 الفرضية الأكلى كالثانية كالثالثة للبحث.

 خلاصة الجانب التطبيقي:
البحػث لوليػة الم ػيلة، سػوا، مػا تعلػق  إف الوايم الميداني للنشاط البػدني كالرياضػي ،كالػذم  ػا عينػة

 المؤس ػػػات التر ويػػػة، أك الأسػػػاتذة أك التنميػػػذ ككػػػذا م تشػػػارم التر يػػػة ،كلهػػػا تشػػػير إلى غيػػػاب الممارسػػػة 
الفعلية للنشاط البدني كالرياضي في كيتو الحالي، كما تعلق  و من إمكانيات مادية ك شرية، كالمتعلقة أساسا 

داغو يػة كالتعليميػة ، ككػذا إيبػاؿ كنفػور التلميػذ مػن الممارسػة ،دكف أف يائا الب الف ا،ات كالهياكا، كالوسػ
نن ى عنية الأستاذ  التلميذ لاصة في المرحلة الثانويػة الػ  تدتػاز  المراىقػة ،فػاف الحقيقػة الميدانيػة تشػير إلى 

الحجػػة الحقيقػػي تفشػػي هػػاىرة العنػػ   شػػتى ألػػكالو في المؤس ػػات التر ويػػة كاف كانػػت التقػػارير ل تكشػػ  
 للظاىرة  نظرا لح اسية الموضوع  فاف ما لفي أعظة .

كإذا كانت الدراسات العلمية تشير إلى دكر النشاط البدني كالرياضي للتخفي  كالم اهمة في الحد من 
العن  في الوسط المدرسي فاف انتفا، الممارسة الفعلية للنشاط البدني كالرياضي ىو انتفا، لهذه الم اهمة في 

كاف كانت دراستنا  الحد من العن  كال لوؾ العدكاني، أك على العكو يد يكوف سببا في تفشي الظاىرة،
ىنا ل تبحث في أسباب العن  في حد ذاتو فإننا اتخذنا  من المنهج الوصفي  ريقا لوص  الظاىرة 
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وضوع مفتوحا لمن أراد أف كالويوؼ على كايعها كر طها  الممارسة الفعلية للنشاط البدني كالرياضي كيبقى الم
 يتناكلو تجريبيا في الم تقبا.  

 ات: ـــالتوصي
في البدايػػة يجػػض الىتمػػاـ  الهياكػػا كالف ػػا،ات كتػػوفير الوسػػائا البيداغو يػػة كالتعليميػػة الػػ  ت ػػم   -

بممارسة صحية كفعلية يػتمكن مػن لنلهػا مػن التعبػير عػن ذاتػو كفريػغ مكبوتاتػو كالػتخلص مػن  للتلميذ
كعػزؿ النشػاط البػدني عػن ال ػاحات المفتوحػة في المؤس ػات مػن لػنؿ ياعػات رياضػية  الزائدة   ايتو

تقػػي التلميػػذ كالأسػػتاذ الظػػركؼ المناليػػة كحػػرارة الشػػمو ك ػػركدة الشػػتا،، كتعػػزؿ النشػػاط البػػدني عػػن 
 العواما الدليلة، كال ر ا، كال ير معنيين  الممارسة.

 . عن  ريق التح يو كالإرلاد شاط ألبدني كالرياضينشر الوعي  ين التنميذ  أهمية الن -
سػػتراتيجية كاضػػحة علميػػة ككايعيػػة للنهػػوض  النشػػاط ألبػػدني كالرياضػػي  المؤس ػػة تألػػذ  عػػين اكضػػم  -

 العتبار الإمكانيات المادية كالبشرية.
رب يػػتفعيػػا دكر الأسػػتاذ مػػن حيػػث التكػػوين لي ػػاىة في عمليػػة الإرلػػاد كالتو يػػو للتنميػػذ كونػػو ال -

 للتلميذ .
تلبية رغبة التلميذ في الممارسة من حيث تعدد الأنشطة كاتخاذ الأسلوب الديدقرا ي مبا على  -

الشراكة، للتحفيظ من ال  وط النف ية للتلميذ من  هة ككش  المواىض كالإ داعات من  هة 
 ألرل.
دة لنمتحاف في دلر ال نة، اعتبار مادة النشاط ألبدني كالرياضي مادة إ بارية للممارسة كليو ما -

 كذل  من لنؿ زيادة معاما المادة كرد العتبار للأستاذ في عملية التقويم.
 ال تماعية كالحركية. الموازنة  ين أدكار النشاط ألبدني كالرياضي البد نية كالنف ية  -

 قائمة المراجع والمصادر:
   لغة العربية:لقائمة المراجع با

 ، دت. اسطنبوؿ ،المكتبة الإسنمية ،المعجة الوسيط :دلركفاحمد ح ن الزيات ك -1
   .2001، القاىرة، 1ط ،الطفولة كالمراىقة، دار القاىرةفي طرا ات النف ية ضال :المعطي عبدح ن مصطفى -2
 الأردف، ، عمػاف،دار الثقافػة للنشػر كالتوزيػم ،1ط ،النشػا ات التر ويػة المدرسػية  ػين الصػالة كالتحػديث :رلي علي عا ػد3

1998 . 
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 .2000،  يركت، لبناف، 1، طدار المشرؽ،منجد الل ة العر ية  :كدلركف ممرا عة ماموف حمود ،حمودم صبحي -4
 ، دكف سنة نشر.الإسكندرية ،دار المعرفة الامعية ،النمو النف ي كمشكنت الطفولة :ع الرحماف العي وم -5
  1995سنة ،  يركت ،ر النه ة العر يةدا ،سيكو ية ال لوؾ الإن اني :ع الفتاح محمد دكيدار -6
 . 1992 ،الإسكندرية ،المكتض العرو الحديث، أصوؿ علة النفو الحديث :عبد الرحماف العي وم -7
 . 1884، يركت، دار النه ة العر ية ،نوحسيكولو ية ال :عبد الرحماف العي وم -8
 ، دكف سنة نشر. سكندريةالإ ،دار المعارؼ ،ريدة كالمرراؼسيكولو ية ال: عبد الرحماف عي وم -9
 - تماعيػة يفتهػا اله نيويػة الظػاىرة المدرسػية كك  -تمػاع المدرسػي علػة ال :اسػة الشػهاب علػي ، علػي اسػعد ك فػة -10
 ، مجد المؤس ة الامعية للدراسات كالنشر كالتوزيم،  يركت، دت.  1ط
 .1992 ، الزائربوعات الامعية، ديواف المط2ط ،نظريات ك رؽ التر ية البد نية :محمود عوض   يوني كدلركف -11
، منشػػػورات كزارة الثقافػػػة كالإرلػػػاد القػػػومي، دمشػػػق ،ترجمػػػة الأب اليػػػاس زحػػػنكم ،تمػػػم كالعنػػػ المج :المقدرسػػػي أنطػػػواف-12

1975   
                                                                                                                                                                                                               

13-Chemais jean clode: histoire de la violence, ed rosed lafond, paris, 1982. 
14- G. bithoul essais pomologies; ed duels gouttier, paris 
15-Michant (y) la violence, ed que sais je ?p.u.f ,2 ed, paris ,1988. 
16-Momor j; psycho social roots of violence in sad off  (new York 

spectrum1978)  
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 القدم كرة للاعبي المهاري الأداء على الرياضية الإصابات تأثير  
 (U18)دراسة ميدانية بفريق أشبال جمعية بلدية عتُ كرشة

 
 
 

 ـجامعـة العربي بن مهيدي ـ أم البواقي  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية      قلاتي يزيدد/ 
 ـجامعـة العربي بن مهيدي ـ أم البواقي  النشاطات البدنية والرياضيةمعهد علوم وتقنيات       شنوف بلال/أ

 
 :الملخص
  ىذا الدوضوع يقوم بدراسة )تأثتَ الإصابات الرياضية على الأداء الدهاري للاعبي كرة القدم(            

 يلي: وبعد الدراسة النظرية والديدانية تم استنتاج ما
 اء الدهاري للاعبي كرة القدم .الإصابات الرياضية تؤثر على الأد 
على الحالة النفسية التي تنعكس سلبا على الأداء الدهاري للاعب .  الإصابات الرياضية تؤثر 
 . يؤثر التأىيل الحركي في علاج الإصابات الرياضية 

 
 

Résumé :  

             Cette recherche étude (l’effet des blessures sur l’aspect 

technique chez un footballeur) , et après l’étude théorique et pratique on 

affauti à :  

 Les blessures influencent sur la technique footballistique. 

  Les blessures influencent négativement sur l’état psychologique 

de footballeur. 

 La réeducation assistent au traitement des blessures.    
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 القدم كرة للاعبي المهاري الأداء على الرياضية الإصابات تأثير
 (U18)دراسة ميدانية بفريق أشبال جمعية بلدية عين كرشة

 مقدمة وإشكالية البحث:  -1
أصبحت الرياضة تلعب دوراً كبتَا في حياة الفرد والمجتمع ساعية إلى تحقيق التوازن بتُ الجانب 

ومن بتُ ىذه الرياضات رياضة كرة القدم، التي تعد الرياضة الأولى في العالم  العقلي والنفسي والبدني للفرد،
 من حيث الدتابعة و الدمارسة. 

إلا أن معدل الإصابات الرياضية يفوق بدرجة أكبر في رياضة كرة القدم عن بعض الرياضات 
ولقد أظهرت  حتكاك اللاعبتُ ببعضهم البعض أو التصادم،االأخرى وذلك يرجع بدرجة كبتَة إلى 

الدراسات السابقة أن الدصاب لا يحتاج إلى العلاج والتأىيل الطبي والبدني فحسب بل يحتاج كذلك إلى 
 التأىيل النفسي حتى يتمكن من العودة إلى الدستوى الذي كان عليو قبل الإصابة . 

ات إلا أن وعلى الرغم من أن البحوث في مواجهة الإصابات الرياضية ترتبط بالعديد من الصعوب
ىتمام بهذا المجال في ميدان علم النفس الرياضي للكشف عن الأثار النفسية للإصابة الرياضية اىناك 

قتًاح بعض الوسائل والأساليب التي يمكن بها مواجهة الدظاىر النفسية الناتجة عن الإصابات اوذلك ب
 لعلاج . الرياضية، وكذلك طرق الرعاية النفسية للاعبتُ في فتًة التأىيل وا

لشا لاشك فيو أن لعبة كرة القدم شأنها شأن جميع الرياضات تحتاج إلى الوسيلة العلمية التي تساعد  
كل مدرب، وكل مربي، وحتى اللاعب عن الإلدام بكل جوانبها الدعرفية، النفسية، البدنية الخططية 

رة لابد منها و لابد بها عند والدهارية، حيث أصبح إتباع كل ما ىو جديد في علم التدريب الرياضي ضرو 
 لشارسة ىذه اللعبة . 

ونظراً الى أن الدهارة في كرة القدم تعد عنصرا أساسيا، أصبح الإلدام بكل جوانبها النظرية والتطبيقية 
والتحكم فيو يشكلان ضرورة لابد منها عند التخطيط لعملية التدريب و وضع البرامج الخاصة بها من 

أداء اللاعب، ىذا ما يجعلو قادراً على التحكم في الأداء بالكرة أو بدونها رتقاء بمستوى لاأجل ا
 ستجابة في التطبيق للخطط الدفاعية والذجومية بفعالية كبتَة وىذا ما يقودنا إلى طرح التساؤل التالي: لاوا
  إلى أي مدى تؤثر الإصابات الرياضية على الأداء المهاري للاعبي كرة القدم ؟ 

 ن ىذه الإشكالية لرموعة من التساؤلات الجزئية كانت كالتالي: وتندرج ضم
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  . ىل الإصابات الرياضية  تؤثر على الحالة النفسية التي تنعكس سلباً على الأداء الدهاري للاعب 
 يؤثر التأىيل الحركي في علاج الإصابات الرياضية  ىل . 

 الفرضيات:  -2
 الفرضية العامة :  -2-1
 رياضية تؤثر على الأداء الدهاري للاعبي كرة القدم .  الإصابات ال 

 الفرضيات الجزئية :  -2-2
 على الحالة النفسية التي تنعكس سلبا على الأداء الدهاري للاعب .  الإصابات الرياضية تؤثر 
  . يؤثر التأىيل الحركي في علاج الإصابات الرياضية 

 أهداف البحث :  -3
  الإصابات الرياضية عند لاعبي كرة القدم . التعرف على أسباب حدوث 
  . إبراز أىم الإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم 
  . التعريف ببعض الإصابات التي يتعرض لذا لاعبي كرة القدم 
  . إبراز أهمية التحضتَ البدني و الإحماء الجيد لتفادي حدوث الإصابات 
 ُالدصابتُ بإصابة رياضية سابقة .  العمل على إيجاد الحلول الدناسبة للرياضيت 
  .تقديم بعض الدعلومات القاعدية في إطار صحة اللاعب التي يحتاجها طيلة مشواره الرياضي 

 التعريف بمصطلحات البحث :  -4
 الإصابات الرياضية:  -4-1
  الإصابة: -4-1-1

  :لغة 
 من اللاتينية وىي تعتٍ تلف أو إعاقة.  INJURYمشتق من كلمة 

 ا: صطلاحا 
ىي أي تلف سواء كان ىذا التلف مصاحب أو غتَ مصاحب بتهتك الأنسجة نتيجة لأي 
تأثتَ خارجي سواء كان ىذا التأثتَ )ميكانيكيا أو عضويا أو كيميائيا( وعادة ما يكون ىذا 

 .  1التأثتَ مفاجئ و شديد
                                                 

 .  79. ص1998زينب العالم . التدليك  الرياضي و إصابات الدلاعب . دار الفكر العربي . الطبعة الأولى . مصر .  1
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 الإصابة الرياضية:  -4-1-2
  :إجرائيا 

ما كان نوعو إلى حوادث لستلفة تؤدي إلى تلف يتعرض الرياضي عند لشارسة أي نشاط مه
 الأنسجة نتيجة لأي تأثتَ خارجي . 

 الأداء :  -4-2
 :إن الأداء بصفة عامة 1أدى الشيء بمعتٌ أوصلو، والأداء إيصال الشيء إلى الدرسل إليو لغة .

  يشمل جميع ميادين الحياة من سلوكيات ونشاطات يقوم بها الفرد، بشكل مستمر ومتواصل في
كل أفعالو وأقوالو، لتحقيق أىداف معينة من أجل بلوغ حاجاتو المحددة، سواء كانت التعليمية 
أو الرياضية ىذا الأختَ عرف تطوراً كبتَاً نتيجة الأبحاث العديدة والدراسات الدعمقة، في لزاولة 

 .  2لتحسينو لخدمة الرياضة والرياضيتُ
 صطلاحا:ا  

عليو من أعمال، والدرجة الدتحصل عليها في تحمل الدسؤولية  ىو قدرة الفرد على تنفيذ ما وكل
 .  3ويعرفو أحمد صقر عاشور أنو "قيام العامل بالأنشطة والدهام الدختلفة" 

نعكاس اكما يعرفو عصام عبد الخالق على أنو "إيصال الشيء للمرسل إليو وىو عبارة عن 
ات متبادلة لقوة داخلية، وغالباً ما للقدرات ودوافع كل فرد للأفضل سلوك لشكن نتيجة لتأثتَ 

يؤدى بصورة فردية وىو نشاط أو سلوك يوصل إلى نتيجة، كما ىو الدقياس الذي تقاس بو 
 .  4نتائج التعلم، وىو الوسيلة لتعبتَ عن عملية التعليم سلوكيا"

  : إجرائيا 
 .  5اضية ماالأداء و الإلصاز يعتٍ نتيجة رقمية يحصل عليها الرياضي خلال منافسة ري

                                                 
 .  257. ص .  1998. بتَوت .  36الدنجد في اللغة و الإعلام . دار الدشرق . الطبعة  1
 .  80. ص .  1998موس المحيط . مؤسسة الرسالة . الطبعة العاشرة . لبنان . الفتَوز أبادي . القا 2
 .  10. ص .  1998أحمد صقر عاشور . إدارة القوى العاملة . دار النهضة العربية لطباعة و النشر . بدون طبعة . بتَوت .  3
 .  215.  214. ص .  1983نية . بغداد . عصام عبد الخالق . علم النفس الرياضي . دار الحكمة لطباعة . الطبعة الثا 4

5 le petit la rousse illustre . dictionnaire en clope cligne . la rousse . 1995 . paris . . p . 76 . 
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  المهارات : -4-3
ستخدام العضلات االدهارات الأساسية في الكرة ىي عبارة عن نوع معتُ من العمل والأداء، يستلزم 

 .  1لتحريك الجسم أو بعض أجزائو لتحقيق الأداء البدني الخاص
 ومنهاالدراسات السابقة:  -5

د القادر تحت  عنوان: "الإصابات الرياضية مذكرة لنيل شهادة الداجيستتَ للطالب شريط عبد الحكيم عب
 ومدى تأثتَىا على السلوك التقتٍ الرياضي".    

وكان لرتمع البحث عبارة عن لرموعة من الرياضيتُ الذين يمارسون ألعاب رياضية في بعض أندية الجزائر 
 . 2008/2009العاصمة للموسم الرياضي: 

 النتائج المتحصل عليها: 
       عاب التي تحدث فيها الإصابات الرياضية ىي كرة القدم ثم كرة اليد. أكثر الأل 
         .ُيعد الإحماء أحد أىم الأسباب الإصابات الرياضية لدى اللاعبت 
        .ُالإصابات الأكثر شيوعاً ظهرت عند اللاعبتُ الناشئت 
      لاعبتُ.الإصابات الدتوسطة الشدة ىي الإصابات الأكثر حدوثا عند ال 

 . الدراسة الأساسية:6
 . منهج البحث: 1.6

قتًحو والذي استجابة لطبيعة الدوضوع الذي امن أجل تحليل ودراسة الدشكلة التي طرحها الباحث و 
ستفتاء ينص على ظاىرة من الظواىر التعليمية ايعتمد على الدنهج الوصفي، حيث يعرف بأنو "كل 

قد تم تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقات بتُ عناصرىا والنفسية، كما ىي قائمة في الحاضر، ف
 .  2جتماعية أخرى"اأو بينها وبتُ الظواىر التعليمية أو النفسية أو 

                                                                                                                            
 
 .  128. ص 2002حسن السيد أبو عبده . الإتجاىات الحديثة في تخطيط و تدريب كرة القدم . مكتبة الإشعاع الفنية . بدون طبعة . مصر .  1
 .  17. ص .  1979فؤاد بهي السيد . علم النفس الإحصائي و قياس العقل البشري . دار الفكر العربي . مصر .  2
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وبناء على ذلك إرتأى الباحث على أن يكون الدنهج الوصفي ىو الدناسب لطبيعة ىذا الدوضوع الذي 
صف الظروف ثم تنظم البيانات و تستخرج يدرسو في بحثو، ويتم ذلك عن طريق جمع البيانات و و 

 الإستنتاجات والإقتًاحات .
 ختيارها: ا. عينة البحث و كيفية 2.6

لرتمع الدراسة الذي تجمع منو عتبار العينة ىي جزء مهم في دراسة ميدانية لصد أن مفهومها ىو " اب
البيانات الديدانية ، و ىي تعتبر جزء مهم من الكل ، بمعتٌ أنو تؤخذ لرموعة من أفراد المجتمع على أن 

 1تكون لشثلة للمجتمع لتجري عليها الدراسة ".
لاعب يمثلون فريق جمعية بلدية عتُ كرشة )صنف أشبال( وىكذا كانت  18ولقد ضمت عينة بحثي 

 ستمارة على كل لاعب. اارات مضبوطة حسب عدد لاعبي الفريق حيث وزعت ستملاا

 . ضبط متغيرات الدراسة : 3.6
ىو الدتغتَ الذي يفتًض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة ،  ـــ المتغير المستقل :

 .  2ودراستو قد تؤدي الى معرفة تأثتَه على متغتَ آخر
 :الإصابات الرياضية" تحديد الدتغتَ الدستقل ." 

يؤثر فيو الدتغتَ الدستقل وىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثتَ قيم الدتغتَات الأخرى المتغير التابع :  ـــ
 3حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم الدتغتَ الدستقل ستظهر على الدتغتَ التابع.

  ".قدمالأداء المهاري للاعبي كرة التحديد الدتغتَ التابع: "
 . مجالات الدراسة: 4.6

 ـــ المجال المكاني: 
 أجريت الدراسة الديدانية على فريق جمعية بلدية عتُ كرشة )صنف أشبال(.  

 المجال الزماني:  -
  2016و 2015لقد تم إجراء ىذا البحث بتُ سنتي 

                                                 
 .  191. ص .  2002رشيد زرواتي . تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم الإجتماعية . الطبعة الأولى . دار ىومو .  1
 .  58. ص .  1984اسة الديدانية . مكتبة الفلاح . الكويت . الطبعة الأولى . ناصر ثابت . أضواء على الدر  2
                                                                                                                                                                .200ص .1999لزمد حسن علاوي . وآخرون . البحث العلمي . في التًبية الرياضية وعلم النفس. دار الفكر العربي. القاىرة .  3
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  . وسيلة البحث:5.6
 ستبيان:لاستمارة ااـــ 
إلى غاية السؤال السابع و الذي يدور حول الفرضية التي نتعرف من من السؤال الأول  المحور الأول: -

 خلالذا على مدى تأثتَ الإصابات الرياضية على الأداء الدهاري للاعبي كرة القدم . 
من السؤال الثامن إلى السؤال الرابع عشر والذي يدور على تأثتَ الإصابة على الحالة  المحور الثاني: -

 النفسية للاعبتُ.
من السؤال الخامس عشر إلى السؤال الحادي والعشرون حيث يتمحور حول تأثتَ  محور الثالث:ال -

 التأىيل الحركي في علاج الإصابات الرياضية لدى اللاعبتُ. 

 . المعالجة الإحصائية: 6.6
دة من أجل أن تكون نتائج الإستبيان لذا معتٌ و أهمية تطلب منا القيام بمعالجة إحصائية و ىذا بمساع

 القانون التالي و الدتمثل في الطريقة الثلاثية : 
  النسبة الدئوية . س = 
   عدد التكرارات ) حالات ( .ن = 
  لرموع التكرارات ) عدد اللاعبتُ ( . ع = 

 . ملخص لعرض وتحليل بعض النتائج:7
 المحور الأول : تأثير الإصابات الرياضية على الأداء المهاري :

 ترى الوقت الدخصص للتسخينات قبل الدخول في الدقابلة كاف ؟ ىل:  (01)السؤال رقم
 النسبة المئوية التكرارات الجواب

 %72 13 نعم

 %28 05 لا

 %100 18 المجموع

 .( 01)يمثل النتائج الدتعلقة بإجابات اللاعبتُ الخاصة بالسؤال رقم :  (01)الجدول رقم

 س= 
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 .(01)دائرة نسبية تدثل نتائج الجدول رقم: (01)الشكل رقم

نستنتج من خلال ىذه الأرقام أن الوقت الدخصص للتسخينات قبل أي مباراة غتَ كاف والدليل على 
 ذلك ىو كثرة الإصابات الدتًتبة على ذلك. 

 
 المحور الثاني: تأثير الإصابات الرياضية على الحالة النفسية

 سي ضروري لكي تقلل من الإصابة؟ ىل التحضتَ النف: (08)السؤال رقم
 النسبة المئوية التكرارات الجواب

 %61 11 نعم

 %39 07 لا

 %100 18 المجموع

 . (08)يمثل النتائج الدتعلقة بإجابات اللاعبتُ الخاصة بالسؤال :  (08)الجدول رقم

 
 .(08)رقم: دائرة نسبية تدثل نتائج الجدول (08)الشكل رقم

نلاحظ من خلال الأرقام أن أغلبية اللاعبتُ يولون اىتمام كبتَ للتحضتَ النفسي من أجل تفادي  
 الإصابات.
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 المحور الثالث: التأهيل الحركي
 ىل يتوفر فريقكم على طاقم لستص في عملية التأىيل الحركي؟ : (15)السؤال رقم

 النسبة المئوية التكرارات الجواب
 %0 0 نعم

 %100 18 لا

 %100 18 المجموع

 .( 15)يمثل النتائج الدتعلقة بإجابات اللاعبتُ الخاصة بالسؤال :  (15)الجدول رقم 

 
 . (15): دائرة نسبية تدثل نتائج الجدول رقم(15)الشكل رقم

 نستنتج أنو لابد من توفر أي فريق على لستص للتأىيل الحركي.
 

 اجات:ستنتلا. ا8
 غياب الرعاية الطبية وإن وجدة يكون طبيب عام. 
 تجاىل اللاعبتُ للإصابات وعدم إتباع نصائح الطبيب. 
 نقص الثقافة الرياضية في ىذا المجال. 
 حتًام فتًات العلاج.اعدم  
 عدم توفر الفريق على لستص للتأىيل الحركي. 
 ىتمام بتحقيق النتائج  وإهمال صحة الرياضي.لاا 
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                                         .                                                                                                                             1999القاىرة . 
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 المــــراجـــــع باللغـــــــــة الأجنبيــــــة : 

  
 -11 le petit la rousse illustre. dictionnaire en clope cligne. la rousse1995. paris 

.  
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كتشاف الموجو على دافعية ل أثر استخدام أسلوبي الأمري وا  
 سنة(12/15)الإنجاز لدى تلاميذ الطور المتوسط

 )روايقية مقداد وجبايلي أحمد( بولية أم البواقييدراسة ميدانية لمتوسطت
 
 

 رالجزائ - زاوي عبد السلام                          جامعة البويرة /د
 الجزائر - فيق                         جامعة البويرةقعقاع تو  /الباحث

 
 :الملخص

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف على الأسلوب الذي يجب ان ينتهجو الأستاذ خلال عملو لدى 
عينة البحث من المجتمع الجزائري وخصصنا متوسطتتُ من ولاية أم البواقي وكذلك كشف أي الأسلوبتُ 

و إلصاز لدى أكتشاف الدوجو لخلق دافعية عمل لا وب الأمرى أو أسلوب ايجب الستَ عليو ىل الأسل
تلميذ من متوسطة روايقية مقداد دائرة  (25)منهم  تلميذا، 50وقد بلغت عينة الدراسة  التلميذ الدراىق،

وكانت أداة الدراسة الصورة القصتَة  تلميذا من متوسطة جبايلي أحمد دائرة أم البواقي، (25)مسكيانة و
ثنتُ هما اللدافعية الإلصاز التي تتضمن بعدين "محمد حسن علاوي"  والذي عربوجو ولسن" قياس  لد

وتدت الدعالجة الإحصائية بواسطة الرزم الإحصائية  ،بعد دافع الصاز النجاح وبعد دافع تجنب الفشل
SPSS:وكانت أىم النتائج على النحو التالي . 

 از الريايي لدى تلاميذ الطور الدتوس..يؤثر الأسلوب الأمري على دافعية الإلص 
 كتشاف الدوجو على دافعية الإلصاز الريايي لدى تلاميذ الطور الدتوس..لا لا يؤثر الأسلوب ا 
ختلاف وايح في التأثتَ على دافعية الإلصاز الريايي لكل من أسلوب الأمري وأسلوب اىناك  

 كتشاف الدوجو.الا 

 دافعية الالصاز-أسلوب الاكتشاف الدوجو-الأسلوب الأمريالكلمات المفتاحية: 
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Abstract: 

This study aimed to identify the method that should be pursued by a 

professor during his tenure in the research sample of Algerian society and 

we have allocated two medium of Oum El Bouaghi Province ،As well as 

detect any methods must walk on it or do you approach guided discovery 

method Creating motivation of the work or the completion of the student 

teenager, was the study sample was 50 Students, of whom (25), a pupil of 

medium Roaiqih Mekdad circle Meskiana and (25), a pupil of medium 

Jpayla Ahmed residuum or circle 

The study was a small image of the tool "Joe Wilson" a measure 

which wagon "Mohammad Hassan Allawi," the achievement motivation 

Which includes two dimensions after the completion of two successful 

defended After defended avoid failure, and has statistical treatment by SPSS 

statistical packages. The main results were as follows: 

• Prince method on athletic achievement motivation among pupils phase 

Mediterranean influences. 

• guided discovery on athletic achievement motivation among pupils stage 

method does not affect the average. 

• There is a clear difference in the impact on the motivation of athletic 

achievement for each of the style and method of discovery Prince 

router. 

Keywords: Prince-style method of guided discovery-achievement 

motivation 
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أثر استخدام أسلوبي ألأمري والكتشاف الموجو على دافعية الإنجاز لدى تلاميذ 
 سنة(12/15)الطور المتوسط

 ) روايقية مقداد وجبايلي أحمد( بولية أم البواقي يدراسة ميدانية لمتوسطت
 

 مقدمة:
 لذلك التعليمية، العملية في فاعلا عنصراً الدتعلم جعل إلى الحديثة دريسالت وأساليب طرق جل ترمي

 على التعليمية وقدرتو ستًاتيجياتلاا ولستلف الحديثة التدريس بأساليب الواسعة الدعلم معرفة نإف
 أن ذلك قبل، الدسطرة من الأىداف لستلف تحقيق في شك بلا تساعده الظروف، أحسن في استخدامها

 وميول لقدرات وبالتالي مناسبة والدتعلم، الدعلم الطرفتُ لكلا وسهلة لشتعة تصبح والتعلم ليمالتع عملية
 .الدستقبلية لذؤلاء وبتطلعاتهم اليومية بالحياة الصلة ووثيقة الدتعلمتُ، واحتياجات وخصائص

 الإشكالية: 
لشبربربرا  الحيبربربراة الدعا،بربررة، تبربر ز اليبربربروم الحاجبربرة أكثبربربرر مبربرن أي وقبربربرت مضبربرى إلى نبربربرواتج تعليميبربرة تتناسبربربرب ومتطلببربرات

 يسبربربرتدعي اسبربربرتخدام أسبربربراليب متنوعبربربرة في التبربربردريس ىبربربرا يتفبربربرق مبربربرع مسبربربرتوى التلاميبربربرذ والغايبربربرة مبربربرن التبربربربردريس،
ولتحقيبربرق الغايبربرات الدرجبربروة في التبربردريس يجبربرب أن تتظبربرافر العديبربرد مبربرن العوامبربرل البربرتي تختلبربرف في نوعهبربرا ودرجبربرة 

قبربرد تحبربردثت عبربرن تبربرأثتَ دافعيبربرة الالصبربراز علبربرى ولان الكثبربرتَ مبربرن الدراسبربرات  تأثتَىبربرا حسبربرب الدراسبربرات الدنجبربرزة،
ولرىبربرا تكبربرون لطريقبربرة  تحقيبربرق ىبربرذه الغايبربرات، حاولنبربرا التعبربررف علبربرى أىبربرم العوامبربرل الدبربرؤثرة علبربرى دافعيبربرة الالصبربراز،

ىبربرذا مبربرا دفبربرع بنبربرا إلى طبربررح  التبربردريس الدتبعبربرة تبربرأثتَا مباشبربررا علبربرى دافعيبربرة الالصبربراز لبربردى تلاميبربرذ الطبربرور الدتوسبربر.،
 الإشكالية التالية: 

 ثر استخدام بعض أساليب التدريس الحديثة على دافعية الالصاز لدى تلاميذ الطور الدتوس.؟     ىل يؤ 

 التساؤلت الجزئية: 
 ىل يؤثر الأسلوب الأمري على دافعية الالصاز لدى تلاميذ الطور الدتوس.؟.•
 ىل يؤثر أسلوب الاكتشاف الدوجو على دافعية الالصاز لدى تلاميذ الطور الدتوس.؟.•
ل ىناك اختلاف بتُ الأسلوب الأمري وأسلوب الاكتشاف الدوجو على دافعية الالصاز لدى تلاميذ ى•

 الطور الدتوس.؟.
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 الفرضيات: 
 الفرضية العامة:

 .يؤثر استخدام بعض أساليب التدريس الحديثة على دافعية الالصاز لدى تلاميذ الطور الدتوس.•
 الفرضيات الجزئية:

 .دافعية الالصاز لدى تلاميذ الطور الدتوس. يؤثر الأسلوب الأمري على•
 .يؤثر أسلوب الاكتشاف الدوجو على دافعية الالصاز لدى تلاميذ الطور الدتوس.•
ىناك اختلاف بتُ الأسلوب الأمري و أسلوب الاكتشاف الدوجو على دافعية الالصاز لدى تلاميذ الطور •

 الدتوس..

 أسباب اختيار الموضوع:  
 باب اختيارنا لذذا الدويوع إلى:نستطيع أن لضدد أس

 يعف اىتمام معلمي التًبية البدنية في التعليم الدتوس. ىويوع أساليب التدريس الحديثة.•
الثبربرانوي إلى إشبربرارة إلى أىبربرم الأسبربراليب البربرتي  –افتقبربرار منهبربراج التًبيبربرة البدنيبربرة في كبربرل أطبربروار التعلبربريم الدتوسبربر. •

 لية التعليمية التعلمية .يدكن للمعلم استخدامها لتحقيق مبتغيات العم
 قلة الدراسات والبحوث العلمية حول ىذا الدويوع.•
 الرغبة في تحقيق الغاية التًبوية.•
ويخص جميع طلبة التًبية البدنية و الريايية  أن مويوع الدراسة يدخل يمن ،لب تخصص الباحثتُ،•

 الدقبلتُ على عملية التدريس.
 سبل تكييفها أثناء التطبيق الديداني لحصة التًبية البدنية والريايية. معرفة لستلف تعقيدات ىذه العملية و•

 أىداف الدراسة:  
إن الذدف الرئيسي لذذه الدراسة ىو التعرف على مدى تبرأثتَ بعبرض أسبراليب التبردريس الحديثبرة علبرى دافعيبرة 

الصبربربرلة الدباشبربربررة  الإلصبربربراز خبربربرلال التًبيبربربرة البدنيبربربرة بالإيبربربرافة إلى لرموعبربربرة مبربربرن الأىبربربرداف والبربربردوافع الفرعيبربربرة ذات
 ىويوع البحث والتي جاءت على الشكل التالي:

 التعرف على مدى تأثتَ الوحدات التعليمية التي قام بإعدادىا الباحث على دافعية الإلصاز لدى التلميذ.•
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حث أساتذة التًبية البدنية والريايية على يرورة استعمال أساليب التدريس الدبنية على أسس علميبرة لذبرا •
 وطيدة بدافعية الإلصاز لدى التلاميذ والتي يجب أن تتماشى مع ميول وحاجات الدتعلمتُ . علاقة

ويع ىذه الدراسة بتُ أيدي الباحثتُ في ميبردان طبررق ومنبراىج وأسبراليب التبردريس للاسبرتفادة منهبرا سبرواء •
 في بحوثهم أو وظيفتهم الدهنية .

 الدتو،ل إليها.ويع تصور مبدئي بأفكار جديدة وبحوث من خلال النتائج •
 طرح بعض التو،يات والاقتًاحات بناء على نتائج الدراسة بجانبيها النظري والتطبيقي.•
 التعرف على بعض البدائل في أساليب التدريس في حال أمكن تواجدىا.•
 التدرب على تقنيات البحث و الأساليب الإحصائية.•
 ويوع والذي نراه جدير بالدراسة.لزاولة معرفة الحيثيات والدعلومات الدتعلقة بهذا الد•
التأكد من ،حة فرييات البحث ومدى ملائمة أساليب قيد الدراسة مع خصائص و متطلبات دافعية •

 الإلصاز.

 أىمية الدراسة:  
عموما يدكن القول أن مويوع الدراسة قبرد أ،بربح مبرن ببرتُ أىبرم اىتمامبرات الببراحثتُ والدختصبرتُ في الديبردان 

 ن التًبية البدنية بصفة خا،ة .التًبوي بصفة عامة وميدا
 إبراز أهمية دافعية الإلصاز للمراىق.•
 الخروج بنتائج وتو،يات.•
 إيافة الدراسة لإثراء الدكتبة بعملنا.•
ىبربرذه الدراسبربرة تفبربرتح ميبربرادين بحبربرث جديبربردة للتعبربررف علبربرى تبربرأثتَ أسبربراليب التبربردريس قيبربرد الدراسبربرة في لستلبربرف •

 الأنشطة الريايية 
 إلى كيفية العمل ببرأساليب التدريس ومدى فهمهم لذا.لفت انتباه الأساتذة •
تسبربربرلي. الضبربربربروء علبربربربرى أهميبربربرة دافعيبربربربرة الإلصبربربربراز في تحقيبربربرق الكفبربربربراءات الدسبربربربرتهدفة في التعلبربربريم الدتوسبربربربر. و تبربربربرأثتَ •

 أساليب التدريس الدختلفة على ذلك .
 لزاولة إعطاء دافع لحس التًبية البدنية لتتماشى مع الاتجاىات الدعا،رة.•
 لك ى التي تكتسبها ىذه الدراسة كونها تعالج سلوك نفسي لدى تلاميذ الطور الدتوس..الأهمية ا•
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  مصطلحات ومفاىيم الدراسة: 
تعت  الدفاىيم التي يستعملها الباحث لغة أساسية في أية دراسة أو بحث علمي ولعل أك  الصعوبات التي 

ي كثرة الدصطلحات والدرادفات، ولذا وجب يواجهها الباحث في ميادين العلوم الاجتماعية والإنسانية ى
على كل باحث أن يحدد في بداية كل عمل علمي الدصطلحات تحديدا وايحا، حتى يتستٌ لو فهم 

 الظاىرة التي يدرسها دون لبس أو غموض لكل من يطلع على دراستو فيما بعد.
علاقة الآنية الدباشرة   أن جوىر أسلوب التدريس بالأمر، ىو العدس محمديرى  الأسلوب الأمري: •

عدس ) .بتُ الإشارات الأمرية أو الحوافز الدنبعثة من قبل الدعلم، وبتُ الاستجابات الدنتجة من قبل الدتعلم
 (21، ص2001محمد،

 –التعلم  - ، أن أسلوب التدريسجابر عبد الحميد جابريرى  أسلوب الكتشاف الموجو: •
تعلمتُ خ ات عليهم أن يستخلصوا معناىا، و أن يفهموىا، بالاكتشاف ىو تعلم يحدث حينما يواجو الد

 (.  272ص ،1999 )جابر عبد الحميد جابر، .و ىو يقابل التدريس الدباشر
الدافع ىو عبارة عبرن اسبرتعداد الفبررد و ببرذل الجهبرد أو السبرعي في سبربيل تحقيبرق أو إشبرباع ىبردف الدافعية: •

إلى حيز التحقيق الفعلي أو الصريح فذلك يعتٍ الدافعية  أما في حالة دخول ىذا الاستعداد أو الديل معتُ،
 (.67ص ،2000.) عبد اللطيف محمد خليفة، باعتبارىا عملية نشيطة

تشتَ الدافعية للالصاز إلى طموح الفرد الدستمر أو الثابت عموما في تحقيق ىدف لشاثل  دافعية النجاز:•
 أداء مهمة معينة على أساس مستوى لزدد للامتياز.  لدعايتَ معينة للامتياز وذلك في منافسة ما، أو في

  :الجانب النظري 
  فصول: ثلاثة الباحث فيو تناول وقد

 البحث قيد التدريس الأساليب التدريسية الدمكنة وعرفّنا بأساليب أىم استعرينا :الأول الفصل
  علم.والت التعليم عملية التي فسّرت )الأسلوب الأمري والأسلوب الاكتشاف الدوجو(

 دافعية الالصاز الريايي وكل ما يتعلق بها. عن تحدثنا :الثاني الفصل
: تطرقنا إلى الدراسات السابقة والدشابهة التي تخدم الدراسة والتي لذا طابع نوعي ومهمة في الثالث الفصل

 تحليل مضمون الدراسة وإعطاءىا جمال وقيمة علمية.
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 :الجانب الميداني للدراسة 
 منهج البحث: 

 الحقيقة إلى الو،ول أجل من ويعها يتم التي والأسس القواعد من لرموعة العلمي البحث في الدنهج ثليد
 يختلف البحث ومنهج ومستمر دائم بناء لكن لأحد ملك ليست الأختَة ىذه أن مبدأ من انطلاقا

 .العلمية الدناىج من أنواع عدة توجد ولذذا الدعالجة الدواييع باختلاف
ث على الدنهج التجريبي لأنو يتناسب مع الدراسة وطبيعة الدويوع ويلجأ الباحث إلى وأعتمد الباح

استخدام ىذا الدنهج من أجل فتح لرالات جديدة للدراسة التي ينقصها القدر الكافي من الدعارف وىو 
ا أو يريد بذلك التو،ل إلى معرفة دقيقة وتفصيلية عن عنا،ر مويوع البحث التي تفيد في تحقيق فهم لذ

 (.181ص ،1986)محمد علي،ويع إجراءات مستقبلية خا،ة بها . 

 مجتمع البحث: 
 تلك المجموعات الأ،لية التي تؤخذ منها منهجية العينة وقد تكون ىذه لمجموعة  من الناحية الا،طلاحية:

أسامة كمال  محمد حسن علاوي،أو أي وحدات أخرى(.)-سكان-كتب-فرق-تلاميذ-)مدارس
 (106، ص1999راتب،

إناث( ىتوسطتتُ )روايقية وجبايلي( -يتكون لرتمع الأ،لي للدراسة من متعلمتُ في الطور الدتوس. )ذكور
 متعلم. 500بولاية أم البواقي والبالغ عددىم 

 عينة البحث: 
العينة ىي:  جزء معتُ أو نسبة من الأفراد المجتمع الأ،لي تعمم نتائج الدراسة على لرتمع كلو، ووحدات 

، محمد محمود الذنيبات عمار بوحوش،تكون أشخا،ا أو أحياء أو مدن أو غتَ ذلك.)العينة 
 (56، ص1995

من  من المجتمع الأ،لي %10تلميذا أي  50وتدثلت في  اعتمدنا في اختيارنا على العينة العشوائية
 متوسطتتُ في ولاية أم البواقي في الدرحلة الدتوسطية.
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 خصائص العينة: 
 من حيث الجنس: •

 : توزيع أفراد العينة من حيث الجنس01الجدول رقم
 النسبة التكرارات الجنس
 %72 36 ذكور
 %28 14 إناث
 %100 50 المجموع

 من حيث السن: •
 : توزيع أفراد العينة من حيث السن02الجدول رقم

 النسبة التكرارات السن
14-16 35 70% 

 %30 15 16أكثر من 
 %100 50 المجموع

 ة الدراسة:وصف عين •
 : توزيع أفراد العينة من حيث الجنس03الجدول رقم
 عدد العينة أساليب التدريس مجموعات البحث
 25 التدريس بالأمر 01مج تجريبية
 25 التدريس بالاكتشاف موجو 02مج تجريبية
 50 02 المجموع

 جرت في مرحلتتُ:الدراسة الستطلاعية:  
الاختبار كوسيلة لجمع البيانات الدتعلقة ىويوع الدراسة عن طريق  اعتمد فيها الباحثالمرحلة الأولى: •

 قائمة أسئلة مكتوبة تدلأىا العينة.
 اعتمد فيها الباحث على الأداة الرئيسية بهدف اختبار الصدق والثبات.المرحلة الثانية: •

 أدوات جمع البيانات:  
 اختبار دافعية الإنجاز الرياضي: •
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بتصميمها  جو ولس"على اختبار قائمة دافعية الالصاز الريايي والتي  قام   اعتمدنا في ىذه الدراسة
  وىو مقياس نوعي خاص بالمجال الريايي لمحاولة قياس دافعية محمد حسن علاوي،والذي عربو  

وبعد دافع تجنب  )بعد دافع الصاز النجاح، الالصاز الدرتبطة بالدنافسة الريايية ويتضمن الدقياس بعدين هما:
 ومعرفة الفروق لدى الرياييتُ في دافعية الالصاز الريايي. لفشل(،ا

حيث عتٍ  درجات، 5و 1عبارة تتًاوح درجاتها بتُ  20يتكون اختبار دافعية الإلصاز الريايي من 
 أعلى مستوى لذا. 5والدرجة قل مستوى لدافعية الالصاز،أ 1الدرجة

وكلها عبارات  2/4/6/8/10/12/14/16/18/20 يتم تصحيح عبارات بعد دافع الصاز النجاح وىي:
فهي عبارات في عكس اتجاه البعد ، و عبارات  4/8/14ايجابية في اتجاه البعد فيما عدا العبارات رقم: 
وكلها عبارات ايجابية في / 1/3/5/7/9/11/13/15/17/19 بعد تجنب الفشل )الخوف من الفشل( ىي:

 فهي عبارات في عكس اتجاه البعد. 11/17/19اتجاه البعد فيما عدا العبارات رقم:
 ويتم تصحيح عبارات كل بعد على حدى طبقا لدا يلي: 

 درجات، 4 بدرجة كبتَة= درجات، 5العبارات في اتجاه البعد تصحح كما يلي: بدرجة كبتَة جدا =
 أما العبارات في بدرجة قليلة جدا = درجة واحدة، درجتان، درجات،بدرجة قليلة =3بدرجة متوسطة= 

درجة واحدة، بدرجة كبتَة =درجتان  اتجاه عكس البعد فيتم تصحيحها كما يلي: بدرجة كبتَة جدا =
 درجات.  5بدرجة قليلة جدا= درجات، 4بدرجة قليلة=  درجات، 3،بدرجة متوسطة =

 وقام الباحث بتكييف الدقياس ليتلاءم مع التلاميذ والدرحلة التعليمية وىذا بعد أخذ رأي المحكمتُ.
عتمدنا في دراستنا ىذه على بعض الوحدات التعلمية والتعليمية التي تخص الفصل الثاني من العام)الوثب وا

 الطويل( قام بتطبيقها الباحث لدعرفة أي الأسلوبتُ أكثر تأثتَا في دافعية الالصاز للتلميذ.

 مجالت الدراسة الميدانية: 
 .سطة جبايلي أحمد من ولاية أم البواقيومتو  -متوسطة روايقية مقدادأول: المجال المكاني: 
 2015لإثراء الجانب النظري إلى غاية فيفري  2014امتد المجال من شهر نوفم  ثانيا: المجال الزماني: 

 بدأت الانطلاقة الفعلية للجانب الديداني.
أنثى وذكر( تدثل لرتمع البحث في تلاميذ السنة الرابعة متوس. من كلا الجنستُ) المجال البشري: ثالثا:

 تلميذا في كل قسم. 25من خلال اختيار قسمتُ اثنتُ من نفس التعداد 
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 الأسس العلمية للدراسة: 
كلمة ثبات الاختبار في مدلولذا الاستقرار وىذا يعتٍ لو قمنا بتكرار الاختبار لدرات  إنثبات الختبار: •

خدم أكثر من مرة تحت نفس الظروف متعددة على الفرد لأظهرت النتائج شيئا من الاستقرار إذا ما است
 .(334ص ،2007رشيد زرواتي،وعلى نفس الأفراد.  )

 R =     قمنا بحساب الثبات لدقياس دافعية الالصاز واستعملنا معامل الارتباط بتَسون وتو،لنا أن
 %82وتبتُ أن الدقياس ثابت بنسبة 

دق الذاتي باعتباره ،دق الدرجات من أجل التأكد من ،دق الاختبار استخدمنا الصصدق الختبار: •
 وىو الجذر التًبيعي لدعامل الثبات. 0.90التجريبية وجدنا النتيجة 

: تعتٍ عدم توقف السؤال أو الاختبار على شخصية أو رأي الدصحح، أي أنو في موضوعية الختبار•
 (.02ص ،2004 زيد الهويدي،الاختبار الدويوعي لا تختلف العلامة باختلاف الدصححتُ.)

 طريقة المعالجة البيانية:  
 :التالية الإحصائية الأدوات الباحث استعمل لقد
 .الحسابي الدتوس.•
 .الدعياري الالضراف•

 . بتَسون ارتباط معامل
 ستيودنت.(T) الإحصائي قياس•

 عرض وتحليل ومناقشة البحث: 
جاز النجاح وبعد (: عرض وتحليل نتائج الختبار القبلي والبعدي لبعد دافع إن04الجدول رقم)

 دافع تجنب الفشل في أسلوب الأمري:
 الدللة Tc Tt إ.البعدي إ.القبلي 

  النحراف المتوسط النحراف المتوسط دافع النجاح
5.62 

 
1.71 

 دال معنويا
4.20 0.79 4.44 0.77 

  النحراف المتوسط النحراف المتوسط تجنب الفشل
3.78 

 
1.71 

 دال معنويا
4.14 0.33 4.33 0.17 
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 (04التمثيل البياني للجدول رقم ) 

 :التحليل •
ثنتُ فقدر من خلال الجدول نلاحظ أن نتائج الأسلوب الامري جاءت إيجابية في البعدين الا

 0.77متوس. و 4.44أما في البعدي فهو  0.79والضرافو  4.20متوس. دافع النجاح في الاختبار القبلي 
 24وبالتالي كانت دالة معنويا عند درجة حرية  1.71 الجدولية تو 5.62 المحسوبة تالضرافا وكانت 

 .0.05ومستوى الدلالة 

(: عرض وتحليل نتائج الختبار القبلي والبعدي لبعد دافع إنجاز النجاح و دافع 05الجدول رقم)
 كتشاف الموجو:ل تجنب الفشل في أسلوب ا

 الدللة Tc Tt إ.البعدي ليإ.القب 
دافع 
 النجاح

  النحراف المتوسط النحراف المتوسط
1.13 

 
1.71 

غير دال 
 0.76 3.97 0.74 3.92 معنويا

تجنب 
 الفشل

  النحراف المتوسط النحراف المتوسط
0.43 

 
1.71 

غير دال 
 0.67 4.32 0.71 4.30 معنويا
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 (05التمثيل البياني للجدول رقم)  

 :التحليل •
ثنتُ من خلال الجدول نلاحظ أن نتائج الأسلوب الاكتشاف الدوجو جاءت سلبية في البعدين الا      

متوس.  3.97أما في البعدي فهو  0.74والضرافو  3.92فقدر متوس. دافع النجاح في الاختبار القبلي 
 1.13 المحسوبة تالضرافا وكانت  0.76و
 .0.05ومستوى الدلالة  24وبالتالي كانت دالة معنويا عند درجة حرية  1.71 الجدولية تو

 مقابلة النتائج بالفرضيات: 
 الفرضية الأولى والتي مفادىا:

 .الأسلوب الأمري يؤثر على دافعية النجاز لدى تلاميذ الطور المتوسط •
بتُ نتائج الاختبار القبلي والبعدي  حسوبةالم تقام الباحث بحساب  ولاختبار ،حة ىذه الفريية،

وفي البعد  5.62 فكانت في البعد الأول: بعد تجنب الفشل(، للمتغتَات التالية )بعد دافع النجاح،
وبالتالي  24ودرجة الحرية  0.05عند مستوي الدلالة  1.71 الجدولية تفي حتُ كانت  ،3.78الثاني:

 سنة. 12/15ز لدى الدراىق الأسلوب الأمري يؤثر على دافعية الالصا
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 .وىو ما يعبر عن صحة الفرضية الأولى ونقر بأنها محققة 
 الفرضية الثانية والتي مفادىا:

 أسلوب الكتشاف الموجو يؤثر على دافعية النجاز لدى تلاميذ الطور المتوسط. •
لقبلي والبعدي بتُ نتائج الاختبار ا المحسوبة تقام الباحث بحساب  ولاختبار ،حة ىذه الفريية،

وفي البعد  1.13بعد تجنب الفشل(،فكانت في البعد الأول: للمتغتَات التالية )بعد دافع النجاح،
وبالتالي  24ودرجة الحرية  0.05عند مستوي الدلالة  1.71 الجدولية تفي حتُ كانت  ،0.43الثاني:

وىو ما يعبر عن على سنة  12/15أسلوب الاكتشاف الدوجو لا يؤثر على دافعية الالصاز لدى الدراىق 
 .أنها غير محققة

ونخلص بالذكر أن أسلوب الكتشاف الموجو لم يؤثر على دافعية النجاز لدى التلاميذ وىذا 
 راجع إلى عدة أسباب:

 عدم وجود تكوين لشنهج ومسطر من طرف الأساتذة. -
أن أسلوب  ل عبد الحكيم"،زينب علي عمرة، غادة جلانقص الدوارد الدادية وىذا ما أكدتو كل من   -

الاكتشاف الدوجو بطيء ويستغرق وقت طويلا في التعلم ويصعب أحيانا جعل التلاميذ يكتشفون بعض 
زينب علي كما يحتاج إلى مدرس ذو كفاءة عالية. )  م جميع التلاميذ،ئالحقائق والدعلومات وكذا لا يلا

 (150-149، ص2008عمرة، غادة جلال عبد الحكيم"، 
 فالددرس الجيد يدرك خصائص التلاميذ ومستوى تفكتَىم من أجل ويع مشكلات قابلة للحل في بالتالي

حدود القدرات الفردية للتلاميذ، كما لا ننس احتياجو إلى عتاد بيداغوجي كاف من حيث النوعية 
 والكمية.

 الفرضية الثالثة والتي مفادىا:
 لدى تلاميذ الطور المتوسط.ىناك اختلاف بين الأسلوبين على دافعية النجاز  •

بتُ بنتائج الاختبارات البعدية للمتغتَات  المحسوبة توللتأكد من ،حة الفريية قام الباحث ىقارنة 
 ،1.67 الجدولية توىقارنتها مع  2.08وتجنب الفشل( كانت قيمة البعد الأول: التالية )دافع النجاح،

 ،1.67 الجدولية تو 0.07 المحسوبة تالثاني فكانت  أما البعد وجد أنها دالة معنويا لصالح الأمري،
ومن خلال نتائج اختبار القبلي والبعدي  وجد أنها غتَ دالة معنويا  لصالح أسلوب الاكتشاف الدوجو،
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للعينة التجريبية الأولى )الأسلوب الامري( ونتائج اختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية الثانية )أسلوب 
وبالتالي فالمجموعة  أن ىناك اختلاف وايح على مستوى دافعية الالصاز للمراىق، و(،الاكتشاف الدوج

 ونخلص بالذكر أن الفرضية محققة.الأولى دالة معنويا والمجموعة الثانية غتَ دالة معنويا ،

 الفرضية العامة والتي مفادىا:
 تلاميذ الطور المتوسط.يؤثر استخدام بعض أساليب التدريس الحديثة على دافعية النجاز لدى  •

 وللتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا باختبار الفرضيات الجزئية التي نصت على:
 الأسلوب الأمري يؤثر على دافعية الالصاز الريايي لدى تلاميذ الطور الدتوس.. -
 الأسلوب الاكتشاف الدوجو يؤثر على دافعية الإلصاز الريايي لدى تلاميذ الطور الدتوس.. -
 اك اختلاف بتُ الأسلوبتُ على دافعية الالصاز لدى تلاميذ الطور الدتوس..ىن -

 فتو،لنا إلى أن الفريية الأولى تنص على أن الأسلوب الأمري يؤثر على دافعية الالصاز وبالتالي لزققة.
والفريية الثانية تنص على أن أسلوب الاكتشاف الدوجو يؤثر على دافعية الالصاز لدى تلاميذ الطور 

 الدتوس. غتَ لزققة.
والفريية الثالثة تنص على أن ىناك اختلاف بتُ الأسلوبتُ على دافعية الالصاز الريايي لدى تلاميذ 

 الطور الدتوس. لزققة.
وىذا ما يجعلنا نسلم أن لأساليب التدريس الحديثة آثار متباينة على دافعية الالصاز لدى تلاميذ الطور 

 الدتوس..
 اليها: أىم النتائج المتوصل 

 يؤثر الأسلوب الأمري على دافعية الإلصاز الريايي لدى تلاميذ الطور الدتوس..•
 كتشاف الدوجو على دافعية الإلصاز الريايي لدى تلاميذ الطور الدتوس..لا لا يؤثر الأسلوب ا•
ىناك اختلاف وايح في التأثتَ على دافعية الإلصاز الريايي لكل من أسلوب الأمري وأسلوب •
 شاف الدوجو.كتالا 

 القتراحات: 
 انتهاج الأسلوب الأمري الذي تو،ل إليو الباحث في دراستو.•
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 يرورة إجراء دورات تكوينية لأساتذة التًبية البدنية لشا ليست لديهم دراية بالأساليب.•
 إجراء عينات أخرى مشابهة في لستلف التخصصات.•
 إجراء دراسات أخرى لشاثلة باستخدام أساليب أخرى.•

ائمة  المراجع:ق  
 مصر.  -، القاىرة 1(:استًاتيجيات التدريس والتعلم، دار الفكر العربي،ط1999جابر عبد الحميد جابر.)  -1
 ،دار الذدى،عتُ مليلة،الجزائر.1(، مناىج البحث العلمي في العلوم الاجتماعية،ط2007رشيد زرواتي.) -2
 ، دار الكتاب الجامعي، الإمارات العربية الدتحدة.1(، أساسيات القياس والتقويم التًبوي، ط2004زيد الذويدي.) -3
 (، الدافعية للإلصاز،دار غريب،القاىرة،مصر.2000عبد اللطيف لزمد خليفة.)  -4
 ، عمان، الأردن.1(: فن التدريس، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، ط2001عدس لزمد. ) -5
لمي وطرق إعداد البحوث،ديوان الدطبوعات (،مناىج البحث الع1995عمار بوحوش، لزمد لزمود الذنيبات.) -6

 الجامعية،الجزائر.
 مصر. -،دار الدعارف الجامعية،الإسكندرية3(،علم الاجتماع والدنهج العلمي،ط1986لزمد علي.) -7
(، البحث العلمي في التًبية الريايية وعلم النفس الريايي، دار 1999لزمد حسن علاوي،أسامة كمال راتب.) -8

 رة، مصر.الفكر العربي، القاى

 :الملاحق
 مقياس دافعية الإنجاز:

بتصميم مقياس نوعي خاص بالمجال الريايي لمحاولة قياس دافعية الإلصاز  1982جو ولسنقام : تعريف
 الدرتبطة بالدنافسة الريايية. ويتضمن الدقياس ثلاثة لزاور:

 *بعد دافع القدرة، *دافع إلصاز النجاح، *دافع تجنب الفشل.
بتعريب القائمة في يوء بعض التطبيقات الأولية في البيئة الدصرية على عينات  علاويمحمد حسن وقام 

من اللاعبتُ الرياييتُ، تم الاقتصار على بعدي دافع إلصاز النجاح و دافع تجنب الفشل، وعدد 
 .20العبارات

 
 

 بدرجة بدرجة بدرجة بدرجة بدرجة 
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 قليلة جدا قليلة متوسطة كبيرة كبيرة جدا العبارات
      / أجد صعوبة في محاولة النوم عقب ىزيمتي في منافسة.1
      / يعجبني التلميذ الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسين مستواه.2
/ عندددما أرتكددب خطددأ فددي الأداا أثندداا الحصددة فددضنني أحتدداج لددبعض 3

 الوقت لكي أنسى ىذا الخطأ.
     

      ية./ المتياز في الرياضة ليس من أىدافي الأساس4
      / أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في الحصة مباشرة.5
خدرين أنهدا لآ/ أستمتع بتحمل أيدة مهمدة والتدي يدرى بعدض التلاميدذ ا6

 مهمة صعبة.
     

      / أخشى الهزيمة في الحصة.7
      / الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهد.  8
هددزم فددي منافسددة فددضن ذلدد  ي ددايقني / فددي بعددض الأحيددان عندددما أن9

 لعدة أيام.
     

/ لدددي اسددتعداد للتدددريب طددوال العددام بدددون انقطدداع لكددي أنجدد  10
 في رياضتي. 

     

      / ل أجد صعوبة في النوم ليلة المتحان.11
      / الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من الرضا.12
      / أشعر بالتوتر قبل المتحان.13
/ أف ل أن أستري  من التدريب في فترة ما بعد النتهاا من 14

 الحصة.
     

/ عندما أرتكب خطأ في الأداا فضن ذل  يرىقني طوال فترة 15
 الحصة.

     

      /لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي.16
 / قبل إشراكي في حصة تربية البدنية ل أنشغل في التفكير عما17

 يمكن أن يحدث في المنافسة أو عن نتائجها.
     

      / أحاول بكل جهدي أن أكون أف ل تلميذ.18
/ أستطيع أن أكون ىادئا في اللحظات التي تسبق الحصة 19

 مباشرة. 
     

      / ىدفي ىو أن أكون مميزا في رياضتي. 20
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أثر التدريس بالأسلوبين التضميني والتبادلي على الرفع من   
 مستوى الأداء البدني في القفز الطويل

 
 
 

 معهد التربية البدنية و الرياضية جامعة مستغانم                            كحلي كمال /د 
 ضية جامعة مستغانممعهد التربية البدنية و الريا                            بلكبيش قادة  /د
 

 :الملخص
يتطلب التدريس إف فكرة التدريس الجيد احتلت مساحة واسعة في حقل التًبية والتعليم بحيث أصبح 
ستًاتيجية جيدة االفعاؿ في التًبية البدنية والرياضية فهم الأساليب التدريسية الحديثة والعمل بها وإيجاد 

الأداء البدني، وقد جاءت ىذه الدراسة بغية معرفة فاعلية تنويع  لتطبيقها في الديداف بغية الرفع من مستوى
استخداـ بعض أساليب التدريس الحديثة على تنمية الأداء البدني في القفز الطويل، وىذا بغرض معرفة 

ستًاتيجية في استخداـ واختيار أساليب التدريس الدختلفة  تأثتَا على الجانب البدني في القفز اأفضل 
 الطويل.
قد تدثلت عينة البحث في ثلاثتُ طالبا ذكرا يدرسوف بمعهد التًبية البدنية و الرياضية بمستغالً، و 

 سنة، وقد طبق الطالب الباحث الدنهج التجريبي لدلائمتو ومشكلة بحثو. 22-18تتًاوح أعمارىم ما بتُ 
ر في نفس الوقت ستًاتيجية استخداـ أسلوبتُ أو أكثاوقد خلص الطالب الباحث في الأختَ إلى أف 

)الأسلوب التضميتٍ والتبادلي( في حصة التًبية البدنية والرياضية لو تأثتَ إيجابي على الرفع من مستوى 
 الأداء البدني في القفز الطويل .
التدريس، أساليب التدريس الحديثة ، الأسلوب التضميتٍ، الأسلوب  الكلمات الأساسية:
 ويل.التبادلي، الأداء البدني، القفز الط
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Résume : 

L'idée d'enseigner bonne occupait une grande superficie dans le 

domaine de l'éducation afin qu'elle nécessite un enseignement efficace en 

matière d'éducation physique et sportive pour comprendre les techniques 

d'enseignement moderne et de trouver une bonne stratégie à appliquer dans 

le domaine pour augmenter le niveau de performance physique, est venu 

cette étude afin de connaître l'efficacité de la diversification des méthodes 

d'enseignement modernes sur le développement de la performance physique 

dans le saut en longueur, et ce pour déterminer la meilleure stratégie à 

utiliser et choisir différents méthodes d'enseignement influence sur l'aspect 

physique du saut en longueur. 

Et avait été l'échantillon de recherche dans une trentaine d'étudiants 

masculins qui étudient à l'Institut de l'éducation physique et du sport 

Mostaganem, âgés de 18 à 22 ans. et a été appliquée l'étudiant chercheur la 

méthode expérimentale à l'aptitude et son problème de recherche. 

       A la fin et avait conclu l'étudiant chercheur que la stratégie de 

l'utilisation des deux ou plusieurs méthodes en même temps (méthode 

d’inclusion et méthode interactive) dans la séance d'éducation physique et 

sportive à un effet positif sur l'élévation du niveau de la performance 

physique dans le saut en longueur. 

Mots-clés: enseignement, les méthodes pédagogiques modernes, 

méthode d’inclusion, méthode interactive, performance physique, le saut en 

longueur. 
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في  أثر التدريس بالأسلوبين التضميني والتبادلي على الرفع من مستوى الأداء البدني
 القفز الطويل

 مقدمــة: -1
إف فكرة التدريس الجيد احتلت مساحة واسعة في حقل التًبية والتعليم واىتم العاملوف في ىذا المحور 
الحيوي اىتماما جيدا في نصف القرف الحالي لزاولتُ وضع مسارات علاجية لإرساء قواعد مقبولة لدهارات 

 الباحثوف والدارسوف ىذه الدشكلات بالدراسة والتحليل والصيانة.التقدـ والتطور للعملية التدريسية وتناوؿ 
أما الفكرة الثانية فهي تصنيف القرارات التي ينبغي أف تتخذ في أي عملية تدريسية و ىذه القرارات 
 قد تكوف حوؿ الأىداؼ والفعاليات والدواضيع و عمليات التنظيم و نوع التغذية الراجعة للمتعلم وغتَىا.

يس أصبح نظاما واضحا لو مدخلات ولسرجات، حيث تتمثل الددخلات في الأىداؼ      إف التدر 
والدناىج والوسائل التعليمية وتتمثل العمليات في طرؽ وأساليب التدريس الدتبعة أما الدخرجات فتتمثل فيما 

 تحقق من الأىداؼ التي رسمها الدعلم أو فيما تم تحقيقو من الأىداؼ العامة للتًبية .
كل مرحلة من تلك الدراحل طبيعة لستلفة عن الأخرى و وظيفة لزددة بالرغم من تسلسل ول

تلك الدراحل واتصالذا ببعضها اتصالا وثيقا، ثم تأتي بعد ذلك التغذية الراجعة التي من نتائجها عمليات 
 الاستمرار أو التعديل أو الاستبداؿ في أي مرحلة من الدراحل السابقة.

التدريس فنا و علما و لذلك فإننا نستطيع أف نصف الدعلم الناجح في  ولشا سبق يتضح أف
عملو بأنو معلم فناف، فالدعلم ىو الذي يقوـ بتطوير أفكار التلاميذ من مرحلة إلى أخرى، فالدقصود 
بالتدريس ىو كافة الظروؼ والإمكانات التي يوفرىا الدعلم في موقف تدريسي معتُ وىذا يعتٍ أف ىناؾ 

إمكانات يجب توفرىا، وتتمثل في مكاف الدراسة ومساحة اللعب وسلامتو من العوائق والأدوات ظروفا و 
 والوسائل التعليمية والأدوات البديلة الدتوفرة وكذلك درجة حرارة الجو والأجهزة والأدوات الدستخدمة.

 .(2002)خفاجة، 
طراؼ التي تهمهم العملية التًبوية والتدريس أيضا ىو عملية اجتماعية انتقائية تتفاعل فيها كافة الأ

من إداريتُ وعاملتُ وأساتذة وتلاميذ، لغرض نمو الدتعلمتُ والاستجابة لرغباتهم وخصائصهم، واختيار 
الدعارؼ والدبادئ والأنشطة والإجراءات التي تتناسب معهم وتنسجم في نفس الوقت مع روح العصر 

 (2006)عطاء الله،  ومتطلبات الحياة الاجتماعية.
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وبينما يركز الدفهوـ التقليدي للتدريس على إحداث تغتَ سلوكي لدى التلاميذ، فإف الدفهوـ الإنساني 
الحديث يهتم بمساعدة كل تلميذ للتعرؼ على خصائصو وإمكانياتو الذاتية الفذة، وتطويرىا لديو ثم تهيئة 

 (2001ح، )الساي الظروؼ لو للمشاركة بها وتوظيفها في إلصاز ما ىو ختَ ومفيد.
يقوؿ موسكا موستن: "إف مصطلح أسلوب التدريس كاف قد اختتَ قبل عشرين سنة، وذلك للتمييز 
 بتُ مواصفات التدريس، وبتُ الدصطلحات الدتداولة في ذلك الوقت، كالسياقات والنماذج والمجالات"

  (2006)عطاء الله، 
، وكاف رائدىا 1966سنة  وتضيف عفاؼ عبد الكريم: "لقد ظهرت أساليب التدريس الحديثة

، وقد طبقت ىذه الأساليب في لراؿ التًبية البدنية والرياضية، ومنذ (Muska Moston) موسكا موستن
 ذلك الوقت يعمل بها الددرسوف بنجاح" وكاف ينظر للتدريس قبل ذلك على أنو نشاط يتسم بالخصوصية.

 .(2006)عطاء الله، 
الدنهج التي تتفاعل مع عناصره الأخرى لتحقيق ما وضع لو  وىناؾ من يعرؼ الأساليب بأنها عناصر

من أىداؼ، يقوؿ ذياب ىندي وىشاـ عامر عليات: "الأساليب ىي الإجراءات التي يتخذىا الدعلم في 
تنفيذ طريقة من طرؽ التدريس، من أجل تحقيق الأىداؼ المحددة للمادة التعليمية، مستعينا بوسيلة من 

 .(2006)عطاء الله،  ناسبة"الوسائل التعليمية الد
وأختَاً الأسلوب التضميتٍ أو الاحتواء يتميز بأف الطالب لو عدة اختيارات في الدستويات الدختلفة 
الدعروضة لو في أداء الواجب، ويحق لو من أي مستوى يبدأ نشاطو وىناؾ درجات متعددة في الصعوبة 

نح الفرصة للمقارنة بتُ الأداء والطموح، ويساعد وأىم ميزة لو أنو يحتوي الطلاب جميعاً ضمن الدرس ويم
الدتعلمتُ في تقييم النمو الفردي لشخصيتهم ومساعدة الدتعلم في تحمل مسؤولية أفعالو وحركاتو، وىدفو 

 .       Ashworth) الأساسي إعطاء الفرصة للمتعلم بالتفاعل مع النشاط في مستوى مناسب لو.
ضميتٍ عن غتَه من الأساليب السابقة تركيزه على عملية التقويم التي يقوـ بها الت إف ما يميز الأسلوب       

الطالب نفسو بدلا من الدعلم عن طريق استخدامو لورقة العمل )المحك( وبذلك يكتسب الطالب القدرة 
وتوزيع الطلاب إلى  على تقويم نفسو والاعتماد عليها، أما الأسلوب التبادلي يتمّ فيو تنظيم الفصل

موعات زوجية، ويتم التبادؿ بتُ الدعلّم والطالب بحيث يتخذ الدعلّم قرارات التخطي  ويقوـ الطالب لر
الدؤدي باتخاذ قرارات التنفيذ كما يقوـ الطالب الدلاحظ بإصدار قرارات التقويم وىذا الأسلوب عادة ما 

تعلم الدهارة وأفضل ما يميّز يساعد الطالب على تصحيح أدائو الفتٍ خاصة في الدرحلة الأولى من مراحل 
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إف حركة الواثب تختلف ىذا الأسلوب شيوع روح التعاوف بتُ الطلاب وىو بمثابة توفتَ معلّم لكل طالب.
الدصادر العلمية على إف الواثب يقوـ بحركات لستلفة  عن فعاليات الديداف والدضمار الأخرى، فقد اتفقت

القرفصاء  ختلاؼ يعطي كل طريقة التقسيمة الخاصة بها مثلالواثب الأخر وىذا الا في مراحل الطتَاف عن
وخصوصا في مراحل تعلمو الأولى والمحببة  والتعلق والدشي في الذواء لذا تعد كنشاط حركي بسي  في أدائو

في لراؿ الساحة والديداف، ولكن بالنسبة للألعاب والفعاليات  والأكثر شيوعا في لشارستها ليس فق 
بعيدين عن فنوف  فة، وعلى ذلك يقبل التلميذ الددارس على أدائو دوف معلم متنافستُالدختل الرياضية

حيث ينمي عندىم قوة الارتقاء من جزاء  حركاتو الرياضية الدختلفة الدتمثلة في تكنيك الخاص بالأداء،
ب الطويل ىنا ظهرت أهميتو كنشاط مدرسي ولبساطة الدتطلبات الوث الوثب الدتكرر في الحفرة الوثب، ومن

على معلمي  أدائو وخصوصا في شكلو الأولى )مرحلة الأولى من مراحل التعلم الحركي(، يجب والسهولة
بالاىتماـ بالتدريبات الخاصة بالوثب الطويل،  التًبية الرياضية ملاحظة ذلك عند وضع مناىجهم التعليمية

 .(2002 )خفاجة،شلتوف، وذلك في كل وحدة تعليمة.
عد من الحركات الطبيعية التي تزاوؿ على مستوى عاـ حيث تحصل على الدركز الثاني والوثب الطويل ي

بعد الركض من حيث التدرج الطبيعي لحركات الأطفاؿ، وأدرجت مسابقة القفز الطويل ضمن برنامج 
ة الألعاب الأولدبية الحديثة بأثينا، كما أف ىذه الفعالية للرجاؿ والنساء تدخل  ضمن الدسابقات الدركب

 .(1999)قاسم حسن،   )السباعي والعشاري(.

 إشكالية البحث:
اىتمت دراسات عديدة بأساليب التدريس الحديثػة  وتطبيقاتهػا خػلاؿ درس التًبيػة البدنيػة والرياضػية 
وذلػػك لاعتمػػاد التػػدريس الدػػؤثر علػػى مػػا يحػػدث للطلبػػة وعلػػى الأسػػلوب التدريسػػي الدسػػتخدـ الػػذي يجعػػل 

وقػػت وبنسػػبة عاليػػة مػػن وقػػت الػػدرس في تعلػػم الفعاليػػات ولشارسػػة النشػػاطات أثنػػاء الطلبػة منشػػغلتُ طيلػػة ال
 الدرس.

إف الذػػدؼ مػػن اسػػتخداـ أنػػواع لستلفػػة مػػن ىيكلػػة التػػدريس وتنظيمػػو مػػن خػػلاؿ اسػػتخداـ أسػػاليب 
تدريسية متنوعة، الحصوؿ على معلومات لذا فائػدة في خلػق أفكػار جديػدة وخطػ  فنيػة تدريسػية ومفػاىيم 

في التعلم والتعليم، وتوضيح العلاقة بتُ دور الددرس والطالب ومدى انشغالذم في التعليم، ومطابقػة  تجريبية
الأسلوب التدريسي مع الاستثمار الأمثل لوقت التعلم الفعلي وىذه بدورىا تشكل مفتاح استيعاب وظيفة  
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يػل الػذي يعتػن مػن بػػتُ كػل أسػلوب مػن خػلاؿ ملاءمتػػو في الرفػع مػن مسػتوى الأداء البػدني في القفػػز الطو 
 الفعاليات التي تدرس في الثانويات و يمتحن فيها الطلبة في بكالوريا الرياضة .

 ومن خلاؿ ىذا كانت إشكالية البحث على النحو التالي:
 ما ىو أفضل أسلوب تدريسي تأثتَا على الأداء البدني للطلاب في فعالية القفز الطويل؟

 التساؤلات الفرعية:
 ا التساؤؿ العاـ انبثقت لنا منو التساؤلات الفرعية التالية:ومن خلاؿ ىذ

بتُ استخداـ الأسلوب  0.05* ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
التضميتٍ و الأسلوب التبادلي لصالح الأسلوب التضميتٍ في الرفع من مستوى الأداء البدني لدى الطلبة في 

 القفز الطويل؟ 
بتُ استخداـ الأسلوب  0.05فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ىل ىناؾ  *

التضميتٍ والأسلوب التبادلي لصالح الأسلوب التبادلي في الرفع من مستوى الأداء البدني لدى الطلبة في 
 القفز الطويل؟ 

 أهداف البحث: -2
ى مستوى الأداء البدني للطلبة في معرفة مدى تأثتَ أساليب التدريس الحديثة الدختلفة علالهدف العام: 
 القفز الطويل.

 أهداف فرعية:
 التعرؼ على أحسن أساليب التدريس الحديثة الدستخدمة في حصة التًبية البدنية والرياضية. -
 التعرؼ على الأسلوب الأمثل للرفع من مستوى الأداء البدني في القفز الطويل. -

 فرضيات البحث: -3
 :الفرضية العامة -أ

 البدني للطلاب في القفز الطويل. كلا الأسلوبتُ يؤثراف إيجابا على الرفع من مستوى الأداء* 
 الفرضيات الفرعية: -ب    
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: ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ استخداـ الأسلوب التضميتٍ والأسلوب الفرضية الأولى -
لدى الطلبة في القفز التبادلي لصالح الأسلوب التضميتٍ في الرفع من مستوى الأداء البدني 

 الطويل.
: ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ استخداـ الأسلوب التضميتٍ والأسلوب الفرضية الثانية  -

التبادلي لصالح الأسلوب التبادلي في الرفع من مستوى الأداء البدني لدى الطلبة في القفز 
 الطويل.

 تحديد مفاهيم و مصطلحات البحث: -4
تدريس أصبح نظاما واضحا لو مدخلات ولسرجات، تتمثل الددخلات في إف ال . التدريس:4-1

الأىداؼ والدناىج والوسائل التعليمية وتتمثل العمليات في طرؽ وأساليب التدريس الدتبعة أما الدخرجات 
)خفاجة،  فتتمثل فيما تحقق من الأىداؼ التي رسمها الدعلم أو فيما تم تحقيقو من الأىداؼ العامة للتًبية.

 .(2002لتوف، ش
الأخرى  تعرؼ الأساليب بأنها عناصر الدنهج التي تتفاعل مع عناصره . أسلوب التدريس:4-2

لتحقيق ما وضع لو من أىداؼ، يقوؿ ذياب ىندي وىشاـ عامر عليات: "الأساليب ىي الإجراءات التي 
للمادة التعليمية،  يتخذىا الدعلم في تنفيذ طريقة من طرؽ التدريس، من أجل تحقيق الأىداؼ المحددة

 .(2006)عطاء الله، مستعينا بوسيلة من الوسائل التعليمية الدناسبة".
ىي مهارة في حد ذاتها يجب تطويرىا من طرؼ الأستاذ  في التًبية البدنية والرياضية الأسلوباختيار 

الوقوع في  فعليو بالضرورة تنويع أساليب التدريس أثناء الحصة لكي لا يصاب الطلبة بالدلل وتفادي
 الروتتُ.

 ويعتمد اختيار أسلوب التدريس على ثلاثة عوامل رئيسية و ىي كالتالي:
 الفروؽ الفردية للطلاب )الجنس، السن، الدهارات النفسية والحركية( -1
 تفادي التمارين الدسببة للإصابات والخطورة. -2
 ة حوؿ التدريس( تكوين الأستاذ في لراؿ علم التدريس الحديث )مهاراتو، والدفاىيم العام -3

(GLEYSE        
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إف ما يميز ىذا الأسلوب عن غتَه من الأساليب السابقة تركيزه على  الأسلوب التضميني:. 4-3
عملية التقويم التي يقوـ بها الطالب نفسو بدلا من الدعلم عن طريق استخدامو لورقة العمل )المحك( وبذلك 

 تماد على أنفسهم.  يكتسب الطالب القدرة على تقويم أنفسهم والاع
وتوزيع الطلاب إلى لرموعات  في ىذا الأسلوب يتمّ تنظيم الفصل . الأسلوب التبادلي:4-4

زوجية، ويتم التبادؿ بتُ الدعلّم والطالب بحيث يتخذ الدعلّم قرارات التخطي  ويقوـ الطالب الدؤدي باتخاذ 
قويم وىذا الأسلوب عادة ما يساعد الطالب قرارات التنفيذ كما يقوـ الطالب الدلاحظ بإصدار قرارات الت

على تصحيح أدائو الفتٍ خاصة في الدرحلة الأولى من مراحل تعلم الدهارة وأفضل ما يميّز ىذا الأسلوب 
 )السن(  شيوع روح التعاوف بتُ الطلاب وىو بمثابة توفتَ معلّم لكل طالب.

أنو انعكاس لقدرات ودافعية كل فرد يعرفو عصاـ عبد الخالق بصفة عامة ب. الأداء البدني: 4-5
 (1992)عصاـ، نتيجة للتأثتَات الدتبادلة للقوى الداخلية . لأفضل سلوؾ لشكن

لأبعد  وفيها يقفز اللاعب القفز الطويل ىي إحدى رياضات ألعاب القوى، . القفز الطويل:4-6
قفز عند العلامة. الرقم مسافة لشكنة. يقوـ اللاعب بالجري أولًا في الدكاف الدخصص لذلك ومن ثم ي

أغسطس،  30سجلو الأمريكي مايك باويل في طوكيو، الياباف تاريخ  .ـ 8.95القياسي للرجاؿ ىو 
تشيستياكوفا في  ـ، سجلتو الروسية غالينا7.52بينما الرقم القياسي الدسجل للسيدات ىو  .1991

 .1988يوليو،  11سانت بطرسنغ )ليننغراد(، روسيا، في تاريخ 

 لدراسات المشابهة:ا -5
 ( :1986. دراسة موستن و اسورث )5-1

 "تأثير أسلوب التضمين على الفروقات الفردية عند مزاولة الأنشطة الرياضية في المدراس الابتدائية"
( على الفروقات الفردية عند مزاولة Inclusionىدفت الدراسة إلى معرفة مدى تأثتَ أسلوب التضمتُ )

 الددارس الابتدائية . الأنشطة الرياضية في 
أجريت ىذه الدراسة بتطبيق الدنهج التجريبي على عينة من الدرحلة الابتدائية بعد تبتٍ الباحثاف نموذجتُ في 

 أسلوب التضمتُ )نموذج الحبل الدائل، كرة السلة(. 
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 (:1996. دراسة سيد أحمد عدة )5-2
و الأقران على تنمية بعض عناصر الأداء " أثر أساليب التدريس بأسلوبي التطبيق بتوجيه المدرس 

 البدني و الإنجاز في القفزة الثلاثية".
قد ىدفت ىذه الدراسة على معرفة أفضل أسلوب تدريسي من الأساليب التالية ) أسلوب التطبيق بتوجيو 

رياضية طالب ذكور من معهد التًبية البدنية وال 30الددرس أسلوب التطبيق بتوجيو الأقراف( بتطبيقها على 
 و اعتمد الباحث على الدنهج التجريبي لدلائمتو لطبيعة الدوضوع. بجامعة مستغالً

 ( : 1997. دراسة ظافر واخرون )5-3
"اثر استخدام بعض الأساليب التدريسية في استثمار وقت التعلم الأكاديمي لدروس التربية 

 الرياضية"
تًبية الرياضية، والتعرؼ على الوقت الذي ىدفت الدراسة إلى تطوير نظاـ الدلاحظة خلاؿ دروس ال

يقتضيو  الطلبة في حالات السلوكية لمحتوى التعلم الأكاديمي الفعلي، والتعرؼ على أفضل الأساليب 
التدريسية )الأمري والتبادلي والتضمتُ( تأثتَاً في استثمار وقت التعلم الأكاديمي بتطبيق الدنهج التجريبي في 

 الدراسة.
 (:2003زي محمد خير الكيلاني ). دراسة غا5-4

" أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس على تعلم بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد و رياضة 
  السباحة"

خلصت ىذه الدراسة إلى أف استخداـ أكثر من أسلوب تدريس ) الأمري، التبادلي، الذاتي( لو تأثتَ 
 لعبة كرة اليد و السباحة ،و قد استخدـ الباحث الدنهج إيجابي على تعلم بعض الدهارات الأساسية في

طالب ذكور على ثلاثة  46التجريبي لدلائمتو لأىداؼ وفروض الدراسة وذلك بتقسيم العينة ذات 
 لرموعات تجريبية.  

 التعليق على الدراسات: -6
ة في التًبية البدنية من خلاؿ ما أظهرتو نتائج الدراسات السابقة التي تناولت أساليب التدريس الحديث

والرياضية يمكن القوؿ أف كل الدراسات التي أجريت في كثتَ من الدوؿ العربية بما فيها الجزائر أقرت بأف 
أساليب التدريس الحديثة في التًبية البدنية والرياضية لدوسكا موستوف لذا تأثتَ إيجابي على العديد من 
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والدهارات الأساسية والصفات البدنية و الالصاز كما أف ىذه  الدتغتَات كالأداء البدني والأداء الدهاري
الدراسات كلها اعتمدت على الدنهج التجريبي الذي يعتن من أنسب الدناىج دراسة لدثل ىذه الدواضيع التي 
نعتمد فيها بتطبيق الننامج التعليمي وما أعاب ىذه الدراسات عدـ اىتمامها بألعاب القوى التي ىي أـ 

واستفاد  التي تناوؿ فيها القفز الثلاثي. 1996ت بما فيها القفز الطويل إلا دراسة سيد أحمد عدة الرياضا
الطالب الباحث من خلاؿ ىذه الدراسات في كيفية اختيار العينة وتصميم الننامج التعليمي و وسائل 

 جمع البيانات.   
 الجانب التطبيقي:

  لدلاءمتو لطبيعة مشكلة البحث.تم استخداـ الدنهج التجريبي منهج البحث: -1
( تلميذ يدرسوف بثانوية عتُ تادلس بولاية مستغالً 60أما عينة البحث فتكونت من ) عينة البحث: -2

 تم اختيارىا بطريقة عشوائية تم تقسيمها إلى لرموعتتُ تجريبيتتُ بالتساوي.
تغػتَات الػتي قػد تػؤثر في ولكي يطمػئن الباحػث إلى أف لرموعػات البحػث تتسػم بالتكػافؤ في جميػع الد

 تجربة البحث قاـ الباحث بعمل الإجراءات التالية.
 : يبين تجانس عينة البحث في بعض معدلات النمو )السن، الطول، الوزن(01الجدول رقم

 
 
 
 
 
 
 

لضراؼ الدعياري ( أنو لا يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الدتوس  الحسابي والا01يبتُ الجدوؿ )
بتُ أفراد العينة في بعض معدلات النمو )السن، الطوؿ، الوزف(، وىذا يتفق مع ما أشارت إليو الفرضية 

 الدتوس  ف المجموعات متغتَات
 الحسابي

 الالضراؼ
 الدعياري

 (1الأولى)تجريبية السن
 (2الثانية)تجريبية 

30 
30 

13.580 
13.596 

0.2187 
0.2088 

 (1الأولى)تجريبية الطوؿ
 (2الثانية)تجريبية 

30 
30 

160.133 
160.143 

1.407 
1.453 

 (1الأولى)تجريبية الوزف
 (2الثانية)تجريبية 

30 
30 

58.566 
58.656 

1.851 
1.675 
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بتُ نتائج الاختبار القبلي       α≤ فروؽ ذات دلالو إحصائية عند مستوى دلالةالأولى من عدـ وجود 
 لدى المجموعتتُ. وىذا يدؿ على تكافؤ المجموعتتُ.

 ت البحث:مجالا -3
 ( تلميذ يدرسوف بثانوية عتُ تادلس ولاية مستغالً.60) * المجال البشري:
 الدلعب الخاص بثانوية عتُ تادلس. * المجال المكاني:
 .2011إلى غاية جويلية  2010مارس  * المجال الزماني:

وبة في استخدـ الطالب الباحث عدة أدوات بحثية للوصوؿ إلى البيانات الدطل أدوات البحث: -4
 البحث وىي : الدصادر العلمية ، والاستبياف ، والدقابلة ، والاختبار ، والقياس .

 * الاختبارات:
 الوثب العريض من الثبات الاختبار الأول: -1

 .القدرة العضلية لعضلات الرجلتُ قياس الغرض من الاختبار :
  .على الأرض خ  للبدايةشري  قياس، يرسم  ،أرض مستوية لأتعرض الفرد للانزلاؽ الأدوات: 

البداية والقدماف متباعدتاف قليلا والذراعاف عاليا ، تدرجح  : يقف الدختن خلف خ  مواصفات الأداء
 يشبو وضع البدء في خلفا مع ثتٌ الركبتتُ نصفا وميل الجذع أماما حتى يصل إلى ما الذراعاف أماما أسفل

ودفع الأرض  ، من ىذا الوضع تدرجح الذراعاف أماما بقوة مع مد الرجلتُ على امتداد الجذعالسباحة
  .بالقدمتُ بقوة في لزاولة الوثب أماما أبعد مسافة لشكنة

  :توجيهات 
القريب من خ   تقاس مسافة الوثب من خ  البداية ) الحافة الداخلية ( حتى أخر أثر تركو اللاعب -

  .قطة ملامسة الكعبتُ للأرضالبداية ،أو عند ن
 .اختل توازف الدختن ولدس الأرض بجزء أخر من جسمو تعتن المحاولة فاشلة ويجب إعادتها في حالة ما إذا-
  .يجب أف تكوف القدماف ملامستتُ للأرض حتى لحظة الارتقاء-
 .(1995)حسانتُ،  . لزاولتاف يسجل لو أفضلهما للمختن-
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  الثابتة متر من البداية 30عدو الاختبار الثاني: ال -2

  .: قياس السرعة الانتقالية الغرض من الاختبار
 : الأدوات 

  .إيقاؼ، شري  قياس ساعة
البداية وعندما تعطى لو إشارة البدء ينطلق  يتخذ الدختن وضع البدء العالي خلف خ   طريقة الأداء:

  .بأقصى سرعة ليقطع خ  النهاية

 تعليمات:
  .واحد لدنافسة يجب ألا يقل عدد الدختنين عن لستنين في وقتلضماف عامل ا-
 . يؤدى الاختبار من البدء العالي للحد من سرعة رد الفعل-
 (1995)علاوي ـ.،  الدختن بمحاولة واحدة فق . يسمح-

 : اختبار الوثب العمودي لسارجنت الاختبار الثالث
  . : قياس القدرة العضلية للرجلتُالغرض من الاختبار

  . : شري  قياس ، طباشتَ ، حائ الأدوات
 طريقة الأداء:

 . القياس على الحائ  يتم تثبيت شري  -
(، ويرفع يديو لأقصى 24الشكل رقم ) يأخذ الدختن الوضع الابتدائي للاختبار كما ىو موضح في -

إليو اللاعب ولأقرب  الأرض ، ثم يؤخذ الارتفاع الذي وصل مسافة لشكنة مع مراعاة عدـ رفع العقبتُ عن
 . سم1
 بحركة واحدة دوف أية حركات تدهيدية بالوثب لأعلى ووضع علامة بالطباشتَ باستخداـ يقوـ الدختن -

  . الإصبع الوس  عند أعلى مسافة لشكنة
 . يقوـ المحكم بمراقبة نقطة الدلامسة -

 القواعد)الشروط(:
 . الوثب من الدكاف دوف أي حركات تدهيدية -
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 .القياس الأوؿ مراعاة عدـ رفع العقبتُ عن الأرض أخذ عند -
 التسجيل

سم ثم تسجيل الدسافة الثانية التي وصل 1الأولى التي وصل إليها اللاعب لأقرب  يتم تسجيل الدسافة -
 . سم ، والفرؽ بينهما تعتن نتيجة الاختبار1اللاعب لأقرب  إليها
 (2003فرحات، ) لزاولات تحسب لو أفضل. يعطى اللاعب ثلاث -

 خطوات من الجري 10الاختبار الرابع: اختبار الوثب ل 
 قياس القوة الدتميزة بالسرعة لعضلات الرجلتُالغرض من الاختبار: 
 ـ( ، الجتَ، علامة ضابطة لتحديد آخر أثر من الوثبة العاشرة، علم صغتَ،100الأدوات: شري  لاصق )

 .ـ، صافرة40ـ ، رواؽ مستوي يزيد عن 1مسطرة 
 مواصفات الأداء :

ـ الأولى لضو الأماـ كمرحلة تقريبية ، ثم يشرع في الصاز  3يقف الدختن خلف خ  البداية ثم يعدو لدسافة 
 وثبات بسرعة. 10

 توجيهات الاختبار:
 نوقف لزاولة الدختن إذا أخذ أكثر من ثلاثة خطوات جري تدهيدي . .1
قيم اعتمادا على خ  الجتَ الدرسوـ على يجب أف ينجز الدختن الخطوات العشرة في خ  مست .2

 طوؿ الرواؽ بجانب الشري  الدتًي.
 على الدختن بعد الخطوة العاشرة أف يستمر في الجري الخفيف تدهيدا للتوقف. .3
 تدنح للمختن لزاولتتُ و تسجل لو أفضل لزاولة. .4

 تسجيل النتائج:
العاشرة ثم تحسب الدسافة الدنجزة بالدتً من خ   وثبات يثبت الأثر الأختَ من الوثبة 10بعد الصاز الدختن لػ

 (PIASENTA, 1988)بداية أوؿ وثبة إلى العلامة الضابطة لأخر أثر من الوثبة العاشرة. 
 التجربة الاستطلاعية: -5

 * التجربة الاستطلاعية الأولى:
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بتاريخ  ( تلاميذ ذكور25تم إجراء التجربة على عينة عشوائية من لرتمع الدراسة مكونة من )
، وذلك بهدؼ التعرؼ على مدى ملائمة التجربة ومفردات الأساليب )الننامج التعليمي( 04/03/2010

لقدرات التلاميذ والدشكلات التي قد تواجو الطالب الباحث عند إجراء الدراسة، و معرفة مدى صلاحية 
وثبات وموضوعية الاختبار  الاختبارات البدنية الدراد استعمالذا في التجربة الأساسية، ومعرفة صدؽ

وللوصوؿ إلى نتائج دقيقة ومضبوطة أثناء تطبيق ىذه الاختبارات ثم الإشراؼ عليها شخصيا من     
 طرؼ الطالب الباحث، وإف الغرض من ىذه التجربة ما يلي:

  .تحديد الدورات اللازمة لإجراء الاختبارات البدنية 
 .مراعاة وقت تطبيق الاختبارات و القياسات 
 .معرفة لستلف الصعوبات التي تواجو الطالب الباحث أثناء إجراء الاختبارات والقياسات 

 * التجربة الاستطلاعية الثانية:
تم إجراء التجربة الاستطلاعية الثانية بهدؼ التعرؼ على الصدؽ والثبات والدوضوعية للاختبارات        

 وكانت على النحو الآتي:
 :الصدق -1
( لزكمتُ وذلك للتعرؼ 5المحتوى بعرض الأساليب و الاختبارات البدنية على ) تم إجراء صدؽ       

على مدى مناسبة الأساليب التي يمكن من خلالذا إحراز نتائج مقبولة في القفز الطويل والاختبارات 
 لقياس الأداء البدني، حيث أشارت نتائج المحكمتُ على صدؽ الاختبار .

 : الثبات -2
ات عن طريق تطبيق وإعادة تطبيق الاختبار، حيث تم اعتماد نتائج التجربة تم إجراء الثب       

( يوماً على نفس العينة، وفي 15الاستطلاعية الأولى كتطبيق أوؿ للاختبار ثم أعيد تطبيق الاختبار بعد )
 نفس الوقت والدكاف نفسيهما.

 
 
 
 



:59/95/695 – 90عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

      جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

 داة البحث(: درجات الثبات بطريقة تطبيق الاختبار وإعادة التطبيق لأ3جدول)

 
 :الموضوعية -3
تم إجراء الدوضوعية للاختبار بقياـ لزكمتُ بالتحكيم لنفس الطلبة، وذلك من خلاؿ التطبيق الثاني        

 في التجربة الاستطلاعية الثانية، وقد ثبت أف الاختبار يتمتع بموضوعية عالية.
 البرنامج التعليمي:

أعد الطالب الباحث الننامج التعليمي باستخداـ الأسلوب التبادلي في التدريس واستخداـ برنامج       
تعليمي أخر باستخداـ الأسلوب التضميتٍ كأسلوب تدريس أخر من أساليب التدريس الحديثة، وقد تم 

 ( وبواقع حصتتُ في04/04/2011 -04/10/2010تطبيقو على مدار ستة أشهر في الفتًة من )
( دقيقة، بحيث قسم الطالب الباحث حصة التًبية البدينة  90الأسبوع، وكاف زمن كل وحدة تعليمية )

والرياضية )ألعاب القوى( إلى ثلاثة أقساـ القسم التحضتَي )الإحماء والشرح( والقسم الرئيسي )التمارين 
 (.البدنية ، النموذج والتطبيق واللعب الحر( القسم الختامي )الجري الخفيف

 .LMDومن ىذا الدنطلق تم وضع الننامج التعليمي الذي يتلاءـ مع عينة البحث السنة الأولى 

الدتوس   التطبيق الاختبارات البدنية
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

عند  قيمة معامل الارتباط
(0.05)مستوى دلالة   

اختبار القفز العمودي من 
 الثبات )لسار جنت(

 0.85 3.82 63.12 التطبيق الأوؿ
 3.31 63.18 التطبيق الثاني

 الوثب العريض من الثبات
 

 0.86 0.89 2.85 التطبيق الأوؿ
 1.05 2.88 التطبيق الثاني

م من البداية 30اختبار العدو 
 المتحركة

 0.88 1.13 8.25 التطبيق الأوؿ
 1.15 8.29 التطبيق الثاني

خطوات من  10الوثب ل 
 الجري

 0.89 2.95 26.20 التطبيق الأوؿ
 2.99 26.22 التطبيق الثاني

 القفز الطويل من الجري
الأوؿالتطبيق   5.60 0.89 0.84 

 0.88 5.65 التطبيق الثاني
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 مراعاة الننامج لخصائص الدرحلة العمرية للعينة قيد الدراسة. 
 . مراعاة الننامج لطبيعة حصة التًبية البدنية و الرياضية 
 س الحديثة، الفروؽ الفردية، ، تبادؿ مراعاة الننامج للمبادئ العامة في تطبيق أساليب التدري

 العمل بتُ الراحة و الجهد.
  مراعاة عنصر اللياقة البدنية والتكيف مع الظروؼ المحيطة، وذلك من خلاؿ وضع العديد من

 البدائل.
 .الحرص على التنويع واستخداـ أساليب تدريس حديثة في التًبية البدنية والرياضية 

 ملة في تحليل النتائج:الأساليب الإحصائية المستع -6
 . النسبة المئوية:6-1
 .  المتوسط الحسابي:6-2
 .  الانحراف المعياري:6-3
 .  معامل الارتباط البسيط لكارل بيرسون:6-4
 .  الصدق الذاتي:6-5
6-6 .T ستيودنت 

 عرض و تحليل النتائج: -7
 التسلسل الآتي:تدت معالجة النتائج على ضوء الفرضيات الدوضوعة مسبقاً، وكانت ب    
لتحقيق الفرضية الأولى الذي يشمل التعرؼ على فاعلية التدريس باستخداـ الأسلوب التضميتٍ -1

( للعينات الدتناظرة Tعلى الرفع من مستوى الأداء البدني في القفز الطويل، وتم استخداـ اختبار )
 ذات الاختبارين القبلي والبعدي كما ىو موضح فيما يأتي:

( للاختبارين القبلي T:المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ودلالة)(02الجدول )
 والبعدي للاختبارات البدنية للمجموعة التجريبية الأولى بتطبيق الأسلوب التضميني

 



:59/95/695 – 90عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

      جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

 المتغيرات
 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

T 
 دلالة

 ع -س ع -س
اختبار القفز العمودي من 

 لسار جنت(الثبات )
 دال 2.21 3.25 64.96 3.85 64.28

 دال 2.53 1.12 3.01 0.15 2.95 الوثب العريض من الثبات
خطوات من  10الوثب ل 

 الجري
 دال 3.56 3.45 26.86 3.95 26.23

م من البداية 30اختبار العدو 
 المتحركة

 دال 2.54 0.62 7.65 0.76 7.26

 دال 2.94 0.68 6.82 0.86 5.95 القفز الطويل من الجري
 .     (=   ( وتحت درجة حرية )    = ( الجدولية عند مستوى دلالة )Tقيمة ) -

( يتضح بأف الدتوس  الحسابي لاختبار القفز العمودي من الثبات لسار جنت في 02من الجدوؿ )
للاختبار البعدي ( فيما بلغ الدتوس  الحسابي 3.85( والالضراؼ الدعياري )64.28الاختبار القبلي قد بلغ )

(. ومن ىذا يتضح بأف 2.21( المحسوبة )T( في حتُ بلغت قيمة )3.25( وبالضراؼ معياري )64.96)
 ( الجدولية.T( المحسوبة ىي أكن من قيمة )Tىناؾ فروؽ معنوية بتُ الاختبارين، وذلك لأف قيمة )

سابي في الاختبار القبلي أما فيما يتعلق باختبار الوثب العريض من الثبات فقد بلغ الدتوس  الح
( وبالضراؼ معياري 3.01(، فيما بلغت بالاختبار البعدي )0.15(، والالضراؼ الدعياري )2.95)
(، ومن ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بتُ الاختبارين 2.53( المحسوبة ) (T(، فيما بلغت قيمة1.12)

 ية.( الجدولTالمحسوبة ىي أكن من قيمة )  Tوذلك لأف قيمة
خطوات من الجري فقد بلغ الدتوس  الحسابي في الاختبار القبلي  10أما فيما يتعلق باختبار الوثب لػ

( وبالضراؼ معياري 26.86(، فيما بلغت بالاختبار البعدي )3.95(، والالضراؼ الدعياري )26.23)
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معنوية بتُ الاختبارين (، ومن ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً 3.56( المحسوبة ) (T(، فيما بلغت قيمة3.45)
 ( الجدولية.Tالمحسوبة ىي أكن من قيمة )  Tوذلك لأف قيمة

ـ من البداية الدتحركة فقد بلغ الدتوس  الحسابي في الاختبار 30أما فيما يتعلق اختبار العدو 
 ( وبالضراؼ معياري7.65(، فيما بلغت بالاختبار البعدي )0.76(، والالضراؼ الدعياري )7.26القبلي )

(، ومن ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بتُ الاختبارين 2.54( المحسوبة ) (T(، فيما بلغت قيمة0.62)
 ( الجدولية.Tالمحسوبة ىي أكن من قيمة )  Tوذلك لأف قيمة

أما فيما يتعلق اختبار القفز الطويل من الجري فقد بلغ الدتوس  الحسابي في الاختبار القبلي 
( وبالضراؼ معياري 6.82(، فيما بلغت بالاختبار البعدي )0.86الدعياري )(، والالضراؼ 5.95)
(، ومن ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بتُ الاختبارين 2.94( المحسوبة ) (T(، فيما بلغت قيمة0.68)

 ( الجدولية.Tالمحسوبة ىي أكن من قيمة )  Tوذلك لأف قيمة
باستخداـ الأسلوب التبادلي، تم  رؼ على فاعلية التدريسفي ضوء الفرضية الثانية التي تشمل التع-2

 (. 03( للعينات الدتناظرة ذات الاختبارين القبلي والبعدي كما ىو موضح في الجدوؿ)Tاستخداـ اختبار )

( في الاختبارين القبلي T(:المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ودلالة )03الجدول)
 البدنية للمجموعة التجريبية الثانية بتطبيق الأسلوب التبادلي. و البعدي للاختبارات

 المتغيرات
 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

T 
 دلالة

 ع -س ع -س
اختبار القفز العمودي من الثبات )لسار 

 جنت(
 دال 2.22 3.24 64.99 3.82 64.50

 دال 2.59 1.11 3.06 0.16 2.93 الوثب العريض من الثبات
 دال 3.45 3.56 26.95 3.94 26.29 خطوات من الجري 10الوثب ل 

 دال 2.26 0.68 7.85 0.56 7.33 م من البداية المتحركة30اختبار العدو 
 دال 2.82 0.75 6.89 0.89 5.98 القفز الطويل من الجري

 .     (=   ( وتحت درجة حرية )     = ( الجدولية عند مستوى دلالة )Tقيمة ) -
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يتضح بأف الدتوس  الحسابي لاختبار القفز العمودي من الثبات لسار جنت في ( 03ضح الجدوؿ )يو 
( فيما بلغ الدتوس  الحسابي للاختبار البعدي 3.82( والالضراؼ الدعياري )64.50الاختبار القبلي قد بلغ )

ذا يتضح بأف (. ومن ى2.22) المحسوبة( T( في حتُ بلغت قيمة )3.24( وبالضراؼ معياري )64.99)
 ( الجدولية.Tىي أكن من قيمة ) المحسوبة( Tىناؾ فروؽ معنوية بتُ الاختبارين، وذلك لأف قيمة )

أما فيما يتعلق باختبار الوثب العريض من الثبات فقد بلغ الدتوس  الحسابي في الاختبار القبلي 
( وبالضراؼ معياري 3.06(، فيما بلغت بالاختبار البعدي )0.16(، والالضراؼ الدعياري )2.93)
(، ومن ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بتُ الاختبارين 2.59( المحسوبة ) (T(، فيما بلغت قيمة1.11)

 ( الجدولية.Tالمحسوبة ىي أكن من قيمة )  Tوذلك لأف قيمة
لقبلي خطوات من الجري فقد بلغ الدتوس  الحسابي في الاختبار ا 10أما فيما يتعلق باختبار الوثب لػ

( وبالضراؼ معياري 26.95(، فيما بلغت بالاختبار البعدي )3.94(، والالضراؼ الدعياري )26.29)
(، ومن ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بتُ الاختبارين 3.45( المحسوبة ) (T(، فيما بلغت قيمة3.56)

 ( الجدولية.Tالمحسوبة ىي أكن من قيمة )  Tوذلك لأف قيمة
ـ من البداية الدتحركة فقد بلغ الدتوس  الحسابي في الاختبار القبلي 30ق اختبار العدو أما فيما يتعل

( وبالضراؼ معياري 7.85(، فيما بلغت بالاختبار البعدي )0.56(، والالضراؼ الدعياري )7.33)
بارين (، ومن ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بتُ الاخت2.26( المحسوبة ) (T(، فيما بلغت قيمة0.68)

 ( الجدولية.Tالمحسوبة ىي أكن من قيمة )  Tوذلك لأف قيمة
أما فيما يتعلق اختبار القفز الطويل من الجري فقد بلغ الدتوس  الحسابي في الاختبار القبلي 

( وبالضراؼ معياري 6.89(، فيما بلغت بالاختبار البعدي )0.89(، والالضراؼ الدعياري )5.98)
(، ومن ىنا يتضح بأف ىناؾ فروقاً معنوية بتُ الاختبارين 2.82( المحسوبة ) (T(، فيما بلغت قيمة0.75)

( الجدولية، ويعزو الباحث ىذه الفروؽ إلى أف الننامج Tالمحسوبة ىي أكن من قيمة )  Tوذلك لأف قيمة
هاري في التعليمي الذي طبق على عينتي البحث، ترؾ أثراً إيجابياً في الرفع من مستوى الأداء البدني والد

 القفز الطويل في كلتا المجموعتتُ.

 مناقشة النتائج: -8
 :الفرضية الأولى -
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ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ استخداـ الأسلوب التضميتٍ والأسلوب التبادلي لصالح 
 الأسلوب التضميتٍ في الرفع من مستوى الأداء البدني لدى التلاميذ في القفز الطويل.

الأسلوب التضميتٍ يعمل على الرفع من مستوى الأداء البدني لأولى على أساس أف لقد بنينا فرضيتنا ا
فإذا رجعنا إلى نتائج الاختبارات التي قمنا بها لصد أنو تحققت ىذه  لدى التلاميذ في القفز الطويل،
 ( .02الفرضية من خلاؿ الجدوؿ رقم)

 :الفرضية الثانية -
الأسلوب التضميتٍ والأسلوب التبادلي لصالح  ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ استخداـ

 الأسلوب التبادلي في الرفع من مستوى الأداء البدني لدى التلاميذ في القفز الطويل.
الأسلوب التبادلي يعمل على الرفع من مستوى الأداء البدني لدى لقد بنينا فرضيتنا الثانية على أساس أف 

ىذه الفرضية من  لى نتائج الاختبارات التي قمنا بها لصد أنو تحققتفإذا رجعنا إ التلاميذ في القفز الطويل،
 ( .03)خلاؿ الجدوؿ رقم

 الاستنتاجات. -9
 إف استخداـ الأسلوب التضميتٍ لو تأثتَ إيجابي في تطوير الأداء البدني في القفز الطويل. -1
 فات البدنية في القفز الطويل.إف استخداـ الأسلوب التبادلي لو تأثتَ إيجابي في الرفع من مستوى الص -2
ستًاتيجية استخداـ تنويع الأساليب التدريسية الحديثة تساىم في تنمية الأداء البدني في القفز اإف -3

 الطويل. 

 التوصيات.  -10
ضرورة استخداـ الأسلوبتُ معا )الأسلوب التبادلي والأسلوب التضميتٍ( للرفع من مستوى الأداء  .1

 ل .البدني في القفز الطوي
ضرورة استخداـ أسلوبتُ لستلفتُ أو أكثر )الأسلوب الأمري، الأسلوب التبادلي، الأسلوب التضميتٍ  .2

 والأسلوب التدريبي( أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية.
التنويع في استخداـ الأساليب التدريسية الحديثة بما يتناسب مع الأداء البدني في القفز الطويل،  .3

 رة أو صفة بدنية خصوصياتها في التعليم.حيث إف لكل مها
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الاىتماـ بوضع الننامج والخط  التعليمية الإرشادية لأساتذة التًبية البدنية و الرياضية للمراحل  .4
 الدراسية الدختلفة.

 ضرورة استخداـ بعض الوسائل التعليمية، مثل: وسائل السمعي البصري . .5
 لتعلم الدهارات الأساسية في القفز الطويل. التنويع في استخداـ أساليب التدريس الدختلفة .6
ضرورة إجراء الدزيد من البحوث والإجراءات الدختلفة لتشمل جميع أساليب التدريس الحديثة في  .7

 التًبية البدنية و الرياضية. 

 الخلاصة العامة: -11
لبدنية والرياضية حيث التًبية ا تعد الأساليب إحدى الركائز الأساسية لعملية التدريس الفعاؿ في لراؿ     

يقوـ بها كل من سولت لو نفسو لاختيارىا بل ىو عملية تصميم  أف التدريس الفعاؿ لا يعتن لررد وظيفة
تقوـ  الجوانب لو حدود ومرتكزات معلومة ترتب  مباشرة مع خصوصيات تلك الفئة التي مشروع متعدد

التدريس تعتن من بتُ القواعد  في عملية بتدريبها ولذذا فاف فهم ىذه الخصوصيات والعوامل الدؤثرة
التدريس معرفتها وتفهم لستلف الفقرات التي تتخذ من اجلها  الأساسية التي يجب على العملتُ في ميداف

أساليب التدريس انطلاقا من ىذا جاءت فكرة البحث عن موضوع مدى تأثتَ الأسلوبتُ  القرارات لبناء
ستوى الأداء البدني في فعالية القفز الطويل عند تلاميذ ثانوية عتُ التضميتٍ و التبادلي في الرفع من م

أف استخداـ الأسلوب التضميتٍ والأسلوب التبادلي لذا تادلس بمستغالً حيث توصل الطالب الباحث إلى 
تأثتَ إيجابي في الرفع من مستوى الصفات البدنية في القفز الطويل، وقد توصلنا في الأختَ إلى النتيجة 

ائية التي تقوؿ أفء إستًاتيجية  استخداـ تنويع الأساليب التدريسية الحديثة تساىم في تنمية الأداء النه
 البدني في القفز الطويل.  

 المصادر والمراجع: -12
 المراجع باللغة العربية:

ديواف الدطبوعات (. أساليب و طرائق التدريس في التًبية البدنية و الرياضية. الجزائر: 2006أحمد عطاء الله. ) -1
 الجامعية.

 (. فعاليات الوثب و القفز. عماف الأردف: دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع.1999حستُ قاسم حسن. ) -2

 رشيد بن عبدالعزيز أبو رشيد،خالد بن ناصر السن. أساليب التدريس في التًبية الرياضية. السعودية. -3
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 و الاختبار في التًبية الرياضية. مصر: مركز الكتاب للنشر. (. القياس2003ليلى السيد فرحات. ) -4

 (. علم التدريب الرياضي. مصر: دار الدعارؼ.1992لزمد حسن علاوي. ) -5

(. مصر: 1(. اتجاىات حديثة في تدريس التًبية البدنية و الرياضية )الإصدار ط2001مصطفى السايح لزمد. ) -06
 مطبعة الإشعاع الفنية.

(. طرؽ التدريس في التًبية الرياضية. مصر: مكتبة و مطبعة 2002راىيم شلتوف،متَفت علي خفاجة. )نواؿ اب -07
 الإشعاع الفنية.

 (. القياس و التقويم في التًبية البدنية و الرياضية. القاىرة ، مصر: دار الفكر العربي.1995لزمد صبحي حسانتُ. ) -8

 (. اختبارات الاداء الحركي. القاىرة، مصر: دار الفكر العربي.1995)لزمد نصر الدين رضواف ،لزمد حسن علاوي.  -9

 
 المراجع باللغة الفرنسية:

 
 - Gilles BUI-XUAN et Jacques GLEYSE ( .3991 .) Enseignement 

l'Education Physique et Sportive .France: AFRAPS. 

2- Mosston, Muska, and Sara Ashworth.  5000   Teaching Physical 

Education, 4
th

 edu. New York. 

7-)J) PIASENTA ( .3911 ) l'Education Athétique , Collection Entrainement .

Paris, France: INSEP. 
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 اتجاهات المرأة نحو ممارسة النشاط الرياضي  
 
 
 
 

 الدكتورة نواصرية منى    أستاذ محاضر ب  
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية جامعة أم البواقي  
 

 :الملخص
 
 
 

  
 
 
 

: Summary 
      Women's trends towards the practice of physical activity 

The Institute of Science and techniques of physical and sporting 

activities, Oum El Bouagui University 

Women have to be consistent in practicing sports to avoid problems 

that range from psychological, social and physical which may happen to 

them. Women's trends in that domain may be either distinctive and 

individual or collective shared by a good number of women. More, 

these trends may be clear and sensory or hidden so that they play a big 

role in the society by forming relations between people as well as 

guiding their daily dealings. 
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 اتجاهات المرأة نحو ممارسة النشاط الرياضي

 مقدمة:
إذا كان الداء والذواء والغذاء ىم بواعث استمرار حياة الإنسان والصحة ىي ضمان السعادة بالنسبة      

ي لو فان الرياضة ىي الركيزة الأساسية لتحقيق ىذه السعادة ، لأنها أساس الارتقاء بالصحة وعامل رئيس
للوقاية وعلاج الإنسان من الإمراض فإذا ما استثمرت الرياضة بشكل  صحيح فأنها يدكن أن تكون 

             الباعث الحقيقي لسعادة الإنسان خلال مشوار حياتو .                                                                             
حياة الفرد توازنا بين النواحي البد نية والنفسية  والاجتماعية والخلقية  فالنشاط الرياضي يخلق في      

ووسيلة للتعبير عن قدرات الفرد واستعداداتو البيولوجية والاجتماعية والنفسية الدوروثة والدكتسبة وعن 
 طريقها يقاس الفرد بين نفسو وإقرانو.        

مظاىر الرقى والتقدم التي تقاس بها حضارة  حيث أصبحت الرياضة في وقتنا الحاضر مظهر من   
الشعوب والمجتمعات وتكشف عن مدى تقدمها ورقيها ،كما أنها مظهر حضاري ذو جوىر يعود على 
الفرد والمجتمع بالنفع والتقدم لذا بررص الدول الدتقدمة على أن برول شعوبها إلى شعوب لزبة لدمارسة 

 اد المجتمع . الرياضة على كافة الدستويات ولجميع أفر 
كما ابذو الإنسان للرياضة من أجل المحافظة على صحتو من الأمراض النابذة عن مشكلات الحياة       

الدعاصرة حيث أن التطور التقني الذي حد من حركتو وقلل من جهده العضلي الشيء الذي اثر سلبا على 
ياضي كأصحاب القدرات والدهارات صحتو وحيويتو كما إن ىناك فئات لزرومة من حق لشارسة النشاط الر 

 البسيطة والدعاقين والدرأة وخاصة في بعض المجتمعات المحافظة.
من ىذا نتوصل إلى أن الرياضة تنمى صحة الإنسان في جميع الجوانب وىى ضرورية للمرأة بصفة      

ساب الجسم اللياقة خاصة ، لان فوائد الرياضة للمرأة تكون ابعد من إنقاص الوزن أو المحافظة عليها وإك
والرشاقة والقوام الدعتدل ، حيث أكد العلماء والخبراء أن الانتظام بدزاولة النشاط الرياضي تعطى القلب 
والأجهزة الداخلية الكفاءة العالية في أداء الإعمال اليومية بدقة وانتظام ومقاومة بعض الإمراض مثل ارتفاع 

 الوقاية من أمراض العصر )القلب والأوعية الدموية (الكلستًول ، والسكر في الدم وضغط الدم و 
 كما أن الدرأة بخلاف الرجل تتعرض لفتًات حرجة خلال مراحل حياتها والدتمثلة في :     
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فتًة انقطاع الطمث(، حيث  -فتًة الدخاض والنفاس –فتًة الحمل  –فتًة الطمث الشهرية  –)فتًة البلوغ 
ا تغيرات جسمية كزيادة الوزن في الدناطق الأنثوية مثل الإرداف والصدر أن الفتاة في فتًة البلوغ بردث لذ

وعرض عظم الحوض وتقل سيطرة الجهاز العصبي على الإطراف لشا يقلل التوازن والتوفقات الحركية وتزداد 
حاجة الجسم إلى الطعام وخاصة إلى السكريات وإذا لم يتم الانتباه إلى ذلك فتكون العواقب غير مرضية 

ذلك على الأىل متابعة أوضاع بناتهم لتلافى الدشاكل التي يقعون فيها ، كذلك فتًة الدورة الشهرية التي ل
تصاحبها الأم والتي غالبا ما تكون أسباب نفسية التي تقلل من نشاطها ، كذلك بسر الدرأة بفتًة الحمل 

اعر كذلك زيادة في ضربات حيث يؤدى ذلك إلى تغيرات ملموسة ليس في زيادة الوزن فقط بل في الدش
القلب وتتعرض للإصابة بضعف مفاصل الرجلين وبسر بعد ذلك إلى فتًة الدخاض حيث برتاج الدرأة إلى 
قوة عامة في عضلات البطن والصدر لعملية الطلق وكذلك قوة لكتم النفس .كما تتعرض الدرأة إلى فتًة 

لفة كما تكون عرضة للإصابة بهشاشة انقطاع الطمث حيث تصبح في ظروف نفسية وفسيولوجية لست
 العظام.

 ة: يالاشكال -
يستوجب على الدرأة الدثابرة على لشارسة النشاط الرياضي لتجنب الدشاكل )النفسية والبدنية 

يقع في لرال الدرأة على الدستوى النفسي والبدني والاجتماعي  ءوالاجتماعية( التي قد تقع فيها . وأي شي
تكون ىذه الابذاىات فردية لشيزة وخاصة بها وقد تكون جماعية يشتًك فيها عدد كبير  يكون لذا ابذاه ، قد

من السيدات ، كما أنها قد تكون ابذاىات شعورية ظاىرة أو ابذاىات لسفية حيث تلعب الابذاىات دورا  
اىات عبارة كبيرا بين أفراد المجتمع وذلك في تكوين العلاقات بينهم وكذلك تعاملهم اليومي ، إذ إن الابذ

عن تنظيمات نفسية يكتسبها الفرد من خلال تفاعلو في جميع مواقف الحياة الدختلفة وكل فرد يحمل 
 نوعين من الابذاىات وىى:

 ابذاىات خاصة أو شخصية – 1
 وىى عبارة عن لرموعة من ابذاىات الفرد لضو أحداث حياتو الخاصة وظروفو

 ابذاىات عامة واجتماعية – 2
 ن ابذاىات الفرد لضو أحداث الدوضوعات العامة في الحياة الاجتماعية . وىي عبارة ع
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كما أن الاىتمام برياضة الدرأة يلعب دورا ىاما في برقيق الارتقاء بدستوى قدراتها البدنية والنفسية 
والفسيولوجية والدعرفية فهناك حاجة ملحة للممارسة الدرأة للرياضة لتكون أسلوب حياة لذا في لستلف 

 راحل نموىا حيث تلعب دورا ىاما في تفعيل ايجابياتها في المجتمع الذي تعيش فيو م
ونظرا للتقدم الدذىل الذي طرأ على الرياضة مع نهاية القرن الداضي وتوجو الدول للاىتمام بها ودعمها 

لدشاكل بشتى الطرق وىذا يدلنا على ضرورة لشارسة الدرأة للرياضة، فالرياضة بزلصها من الكثير من ا
 الصحية والنفسية وتبدو متمتعة بالصحة والرشاقة والجمال.

الأمر الذي جعلنا نتساءل ىل يوجد اىتمام بتوجيو الدرأة لضو لشارسة الرياضة وىل ينعكس ىذا       
الاىتمام على تعديل الآراء حول ضرورة وأهمية الدمارسة  الرياضية ، من ىنا طرح الباحثتان ىذه البحث 

 على ابذاىات الدرأة  لضو لشارسة الرياضية()للتعرف 

 أهميه البحث:-
تكمن أهميو ىذه الدراسة في معرفو ابذاىات الطالبات اللاتي يدارسن الرياضة  داخل الإقامات الجامعية  -

 بجامعة أم البواقي.
 الوقوف على الدشاكل الحقيقة التي بسنع بعض السيدات بالانتظام في لشارسة الرياضة. -
 فو الاختلاف والتباين بين ابذاىات السيدات اللاتي يدارسن الرياضة.معر  -
تزويد الدسئولين والقائمين على الرياضة بالدعلومات والدعارف لضو متطلبات الدرأة ومعرفو الابذاىات  -

 الدختلفة لديهن للاىتمام بهذه الشريحة من المجتمع

 أهداف البحث:-
السلبية  للفتيات الدنتسبات للأندية الدوجودة على مستوى الإقامات التعرف على الابذاىات الايجابية و  -

 لضو الدمارسة الرياضية بجامعة أم البواقي .

 تساؤلا ت البحث:-
 ىل ىناك ابذاىات ايجابية لضو لشارسو الفتيات للنشاط الرياضي؟. -
 ىل ىناك ابذاىات سلبيو لضو لشارسو الفتيات للنشاط الرياضي؟. -

 



:59/95/695 – 90عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

      جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

 لسابقة:الدراسات ا-
في ضوء الدسح الدكتبي للدراسات والبحوث السابقة توصل الباحثان إلى بعض الدراسات الدرتبطة بدوضوع 

 -البحث وىى كالآتي:
 دراسة صديقة على أحمد:-1

تهدف ىذه الدراسة إلى التعرف على ابذاىات الطلبة والطالبات والدسئولين لضو النشاط الرياضي في       
استخدمت الباحثة مقياس كينون للابذاىات لضو النشاط الرياضي لجمع البيانات جامعة عين شمس ،و 
طالبا وطالبة ومسئولي النشاط الرياضي ،وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة  666وبلغت عينة البحث 

عن إحصائيا في الابذاىات لضو النشاط الرياضي بين الطلبة والطالبات لصالح الطلبة وكذلك بين الدسئولين 
 الجامعة والدسئولين عن النشاط الرياضي بالكلية.

 دراسة طارق لزمد بدر الدين:-2
تهدف ىذه الدراسة إلى التعرف على نوعيو الابذاىات لضو التًبية الرياضية لدى طالبات الدرحلة       

يق مقياس أو الثانوية في كل من ج .م.ع ودولو الأمارات العربية الدتحدة وبرديد الفروق بينهما وتم تطب
طالبة بين طالبات الددارس الثانوية بدحافظو الإسكندرية ب ج.م.ع  112جنجتون للابذاىات على 

طالبة من طالبات الددارس الثانوية  بدولة الأمارات العربية الدتحدة وأسفرت النتائج على بسيز   111وعلى 
لة الأمارات العربية  بابذاىات كل من طالبات الددارس الثانوية بدحافظة الإسكندرية ب ج.م.ع ودو 

ايجابية لضو التًبية الرياضية ،كما أن العديد من العوامل التي تؤثر في تشكيل نوعية الابذاىات لضو التًبية 
 البد نية.

 دراسة إبراىيم حجاب:- 3
لية تهدف ىذه الدراسة إلى التعرف على ابذاىات الطلاب والدارسين لضو لشارسة الأنشطة البدنية بك     

طالب ودارس،  166واشتملت عينة البحث على  الدعلمين بالددينة الدنورة بالدملكة العربية السعودية،
واستخدم مقياس كينون للابذاىات لضو النشاط البدني، وأسفرت النتائج عن إن ىناك فروق دالو إحصائيا 

كان ترتيب النشاط البدني  و  بين الطلاب والدارسين في الابذاىات لضو النشاط البدني لصالح الطلاب،
التفوق الرياضي،كخبرة توتر ولساطرة ،كما أسفرت على أن ىناك  خفض التوتر، كخبرة اجتماعية،

 ابذاىات غير ايجابية بين الطلاب والدارسين لضو النشاط البدني للصحة واللياقة.
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 التعليق على الدارسات السابقة:-
لجوانب الذامة التي ساهمت في برديد موضوع البحث، ىذه الدراسات ألقت الضوء على الكثير من ا -

حيث لم يجد الباحثان في حدود علمهما وحدود الدسح الدكتبي التي قاما بها إي دراسات سابقة قد بست 
 على الفتيات الدمارسات للنشاط الرياضي.

لصيغة  كما ساعدت ىذه الدارسات في برديد منهجية البحث والإلدام الصحيح للخطوات الدلائمة  -
إجراءات البحث كذلك برديد أفضل الطرق الإحصائية الدلائمة لدعالجة ما توصل إليو الباحثان من 

 بيانات.
 إجراءات البحث :-
 استخدم الباحثان الدنهج الوصفي لدلاءمتها لطبيعة الدراسة. منهج البحث: -1
ياضي داخل الإقامات : اشتمل لرتمع البحث على الفتيات الدمارسات للنشاط الر مجتمع البحث-2

 ( أندية .16الجامعية بجامعة أم البواقي قد بلغ عدد الأندية )
 عينة البحث:-3

( فتاة من الدمارسات للنشاط الرياضي 156تم اختيار العينة بالطريقة العمدية واشتملت على )     
لفتيات الدمارسات تقريبا من المجموع الكلى ل %(56بالاقامات الجامعية وقد بلغت النسبة الدئوية )

 للرياضة.
 والجدول التالي يوضح الفئات العمرية لعينة البحث:

 ( يوضح الفئات العمرية لعينة البحث .1جدول رقم)
  الفئة العدد

     -   
     -   
     -   
     -   
     -   
     -   

    -   
    -   
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 أدوات البحث :-4
 (1ات الدرأة  لضو لشارسة النشاط الرياضي( مرفق ))مقياس ابذاى تم استخدام     

 المعاملات العلمية: 
اعتمد الباحثان علي صدق المحكمين وذلك بعرض )الاستبيان( على لرموعة من الخبراء  -: الصدق

بدعاىد التًبية  البدنية وثم تعديل بعض العبارات لكي تتناسب مع نساء المجتمع الجزائري حيث اتفقوا 
 الاستبيان في قياس )ابذاىات  الدرأة  لضو لشارسة النشاط الرياضي(  . على صلاحية

: للتحقق من تبات استخدم الباحتان طريقة إعادة الاختبار  وذلك بإعادة  تطبيق القياس على الثبات
عينة قوامها عشرة سيدات خارج العينة وإعادة تطبيق الاستبيان على نفس العينة بعد خمسة أيام لإيجاد 

( لشا يدل علي أن الاستبيان ذو معامل 6.86ل الارتباط بين القياسين حيث بلغت قيمة الارتباط )معام
 ثبات عال.

  :الدراسة الاستطلاعية
قام الباحثان بأجراء دراسة استطلاعية على عينة من لرتمع البحث قوامها عشرة فتيات من 

اب عبارات الاستبيان لضو لشارسة النشاط الدمارسات للنشاط الرياضي وذلك بهدف الوقوف على مدى استيع
 الرياضي.

  الدراسة الأساسية:
 16مارس إلي  61قام الباحثان بأجراء الدراسة الأساسية على عينة البحث وذلك في الفتًة من 

 2613مارس

 المعاملات الإحصائية:
 ث وىى :قام الباحثان باستخدام الدعاملات الإحصائية الآتية وذلك لدلائمتها لطبيعة البح

 التكرارات -1
 النسب الدئوية -2
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 عرض ومناقشة النتائج :
 ( يوضح التكرارات النسبة الدئوية للعبارات الايجابية للاستبيان .2)جدول رقم 

 لا أوافق أوافق أوافق بشدة العبارات الايجابية ت
 % ك % ك % ك

لشارسة الرياضة تساعد على اكتساب القوام  ا
 الدعتدل

128 85.33 22 14.67 6 6 

لشارسة الرياضة بذعل الجسم أكثر كفاءة وتكسبو  2
 مناعة ضد الإمراض

166 66.67 56 33.33 6 6 

 6 9 41.33 62 52.67 79 أمارس الرياضة لتكوين الصدقات 5
 16 15 44.67 67 45.33 68 لشارسة الرياضة تنمى روح الولاء والانتماء 6
بالدعارف معلومات لشارسة الرياضة وسيلة للإلدام  8

 الخاصة بالجسم
93 62.6 55 36.67 2 1.33 

لشارسة الرياضة وسيلة لآكسابى ثقافة رياضية  9
 عامة

78 52.6 67 44.67 5 3.33 

لشارسة الرياضة تساعد على التخلص من التوتر  12
 العصبي والنفسي

86 57.33 63 24 1 6.67 

 6 6 23.33 35 76.67 115 لشارسة الرياضة تنمى صفة الإحساس بالذات 13
 6.67 1 55.33 83 44.6 66 لشارسة الرياضة تنمى القيم الخلقية الدرغوبة 17
لشارسة الرياضة تساعد على حسن الدظهر  18

 الجمالي
66 44.6 83 55.33 1 6.67 

 6 6 74 111 26.6 39 أجد أن مقالات وكتب الرياضة مشوقة 21
الرياضية من يدكن معرفة الكثير من الدعلومات  22

 خلال لشارسة النشاط الرياضي
96 66.6 56 33.33 16 6.67 

 6.67 1 36 45 69.33 164 لشارسة الرياضة متعة للنفس 25
 3.33 5 28 42 68.33 163 لشارسة الرياضة بذعلني اتصف بالدرح 26
 6 6 16.67 16 89.33 134 أمارس الرياضة للمحافظة على لياقتي البدنية 28
 6 6 4 6 69.6 144 ة الرياضة تكسب جسمي لياقة ومرونةلشارس 29
لشارسة الرياضة تساعدني على عدم الإفراط في  32

 الطعام
67 44.67 83 55.33 6 6 

لشارسة الرياضة تتيح الفرصة للتحكم في  33
 الانفعالات

98 65.33 44 29.33 8 5.33 

 6 6 19.33 29 86.67 121 لشارسة الرياضة تعطني الإحساس بالجمال 34
لشارسة الرياضة تساعد على إكساب جسمي  35

 القوة
136 86.67 26 13.33 6 6 

لشارسة الرياضة تزيدني نشاطا كبيرا وبذعلني اقبل  36
 على العمل بحيوية

129 86.6 21 14 6 6 
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ية بين أن استجابات عينة الدراسة بذاه العبارات الايجابية قد تراوحت النسب الدئو  (2يتضح من الجدول)
 (  من خلال إجابات الفتيات عينة الدراسة للعبارات الايجابية قيد الاستبيان96%-1.33%)

( برت بعد أوافق ، %14.67( برت بعد أوافق بشدة، وبنسبة )%85.33فالعبارة الأولى جاءت بنسبة )
د أوافق، ( برت بع%33.33( برت بعد أوافق بشدة، وبنسبة )%66.67والعبارة الثانية جاءت بنسبة )
( برت بعد أوافق، % 44.67( برت بعد أوافق بشدة ، وبنسبة )%52والعبارة الثامنة جاءت بنسبة )
( برت بعد أوافق، %42.67( برت بعد أوافق بشدة ، وبنسبة )%57.33والعبارة التاسعة جاءت بنسبة )

( برت بعد %14سبة )( برت بعد أوافق بشدة، وبن%86وكذلك العبارة الثانية والعشرون جاءت بنسبة )
 أوافق.

ومن خلال ىذه النسب التي جاءت مرتفعة إلى حد كبير فأنها تدلنا على معرفة تلك الفتيات بفوائد 
وأهمية الرياضة ، كما أنها تشير انو من خلال لشارسة الرياضة قد تعرفن على الكثير من الدعلومات الرياضية 

،ويعزو ذلك الباحثان إلى إن للنشاط البدني دورا كبيرا  الخاصة بصحة الجسم ولياقتو وخلوه من الإمراض
( أن للرياضة 1995يلعبو في برسين الجانب الصحي والتمتع بالحيوية والنشاط حيث يشير على ألبيك )

 تأثير على صحة الإنسان في جميع جوانبو وزيادة مقاومتو للأمراض وإكسابو الرشاقة والقوام الدعتدل 
( %16.67( برت بعد أوافق بشدة، وبنسبة )%89.33منة والعشرون جاءت بنسبة )ولصد إن العبارة الثا

( برت بعد أوافق بشدة، وبنسبة %96وكذلك العبارة التاسعة والعشرون جاءت بنسبة ) برت بعد أوافق،
( برت بعد أوافق %86.67وكذلك والعبارة الخامسة والثلاثون جاءت بنسبة ) ( برت بعد أوافق،4%)

( برت بعد %86والعبارة السادسة والثلاثون جاءت بنسبة ) ( برت بعد أوافق،%13.33بة )بشدة، وبنس
 ( برت بعد أوافق.%14أوافق بشدة، وبنسبة )

( حيث %166من خلا ل نسب ىذه الاستجابات لعينة الدراسة لصد إن الدوافقة قد كانت بنسبة )
التعرف على الدوافع التي دفعت بتلك  توزعت ىذه النسبة بين موافق بشدة وموافق وىذا يرشدنا إلى

السيدات إلى الدمارسة الرياضية حيث كانت لاكتساب اللياقة والدرونة والقوة للجسم كما كان للرياضة 
الفضل في شعورىن بالنشاط والحيوية ويعزو ذلك الباحثان إلى أهمية لشارسة الرياضة والدور الحيوي الذي 

أو النفسية ، حيث يؤكد )لزمد الحماحمى( على إن الرياضة مظهر تربوي تقوم بو سواء من الناحية البدنية 
يعود على الفرد والمجتمع بالنفع والتقدم ،بدا لذا من دور حيوي في تطوير الصحة ،وبرقيق السعادة وتأخير 

 أعراض وظاىر الشيخوخة. 
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ق بشدة، وبنسبة ( برت بعد أواف%54.67ويتبين لنا من خلال العبارة الخامسة حيث جاءت بنسبة )
( برت بعد أوافق بشدة، %45.33( برت بعد أوافق، والعبارة السادسة جاءت بنسبة )% 41.67)

 ( برت بعد أوافق.% 44.67وبنسبة )
لشا يدل على إن الرياضة قد ساعدت تلك الفتيات عينة الدراسة من الناحية الاجتماعية على 
تكوين العديد من الصداقات ويزداد شعورىا بذاتها  وكذلك حبها وانتمائها وولائها لكل من حولذا في 

ىي وسيلة  البيت أو العمل أو مع كل ما يحيط بها حيث يؤكد )جلال العبادى واخرون( على أن الرياضة
لتنمية العلاقات الاجتماعية وزيادة التفاعل والتكيف الاجتماعي مع الآخرين فالإنسان بدوجب ىذه 

 التفاعلات ولشارسة النشاط الرياضي يعمل ذلك على رفع مستوى أداءه في العمل وفى الحياة بشكل عام.
المجتمع وىذا يتطلب تفاعل وتكيف كما تؤكد )ساندرا وسينسر( بأن للرياضة دورا كبيرا في تغيير وتطوير 

الإفراد اجتماعيا لشا يؤثر ذلك ايجابيا على أداء الفرد والصازاتو في ميدان عملو الاجتماعي أو الرياضي 
وكلما كان مستوى التكيف ،والتفاعل عاليا وكبيرا كلما كانت نتائج العمل والالصازات أفضل وبدستوى 

 عالي أيضا.
( برت بعد %42( برت بعد أوافق بشدة، وبنسبة )%57.33جاءت بنسبة )إما العبارة الثانية عشر 

( برت %23.33( برت بعد أوافق بشدة، وبنسبة )%76.67أوافق، والعبارة الثالثة عشر جاءت بنسبة )
( برت %55.33( برت بعد أوافق بشدة، وبنسبة )%44والعبارة السابعة عشر جاءت بنسبة ) بعد أوافق،
( %36( برت بعد أوافق بشدة، وبنسبة )%69.33ة الخامسة والعشرون جاءت بنسبة )والعبار  بعد أوافق،

( برت بعد أوافق بشدة، وبنسبة %65.33والعبارة الثالثة والثلاثون جاءت بنسبة ) برت بعد أوافق،
 ( برت بعد أوافق.29.33%)

لرياضي بالجانب فمن خلال العرض السابق لصد أن ارتفاع النسب يدلنا على مدى ارتباط النشاط ا
النفسي ،حيث أكدت لنا عينة الدراسة انو من خلال لشارستهن للرياضة زادت قدرتهن على التخلص من 
التوتر العصبي والنفسي ،والقدرة على التحكم في الانفعالات ،الإحساس بالذات ،وكذلك تنمية بعض 

ن إلى أن النشاط اذلك الباحث القيم الخلقية الدرغوبة لديهن حيث كانت الرياضة متعة لديهن ،ويعزو
الرياضي يعمل على زيادة مقدرة الجسم على القيام بالعديد من الأعمال ، وكذلك يتخلص الجسم من اى 
 توترات عصبية ونفسية لشا يزيد من الإحساس بالثقة بالنفس، والإقبال على الحياة والشعور بالذات لديهن.
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( برت بعد %55.33( برت بعد أوافق بشدة، وبنسبة )%44اما العبارة الثامنة عشر فجاءت بنسبة )
( برت بعد أوافق بشدة، وبنسبة %86.67والعبارة والعبارة الرابعة والثلاثون  جاءت بنسبة ) أوافق،

 ( برت بعد أوافق .19.33%)
حيث دلت على زيادة الإحساس لديهن من خلال لشارسة الرياضة بحسن الدظهر الجمالي وزيادة الإحساس 

مال حيث يؤكد )فاروق عبد الوىاب( ان لشارسة الرياضة تساعد على التخلص من الكثير من بالج
 الدشاكل الصحية والنفسية فتبدو متمتعة بالصحة والرشاقة والجمال .

 ( يوضح التكرارات و النسبة الدئوية للعبارات السلبية فى الاستبيان3جدول رقم)
 أوافقلا  أوافق أوافق بشدة العبارات السلبية ت

 % ك % ك % ك
 86.67 136 8.67 13 4.67 6 لشارسة الرياضة تقلل من الطاقة الجسمية 3
العادات والتقاليد التي بركم الأسرة الليبية برول دون  4

 لشارستي الرياضة
46 36.67 58 38.67 46 36.67 

 33.33 56 28.67 43 38 57 عدم اىتمام الإعلام بالنشاط الرياضي للسيدات 7
 66.67 166 22.67 34 16.67 16 لشارسة الرياضة بذعلني اقل قدرة على ضبط النفس 16
تعرضي للوم الأسرة يقلل من اقبالى على لشارسة النشاط  11

 الرياضي
23 15.33 37 24.67 96 66 

 96 135 16 15 6 6 لشارسة الرياضة مضيعة للوقت 14
مارسة عدم التشجيع الكافي يقلل من اقبالى على الد 15

 الرياضية
36 24 51 34 63 42 

ظروف الحياة العصرية تقلل من اقبالى على لشارسة  16
 الرياضة

28 18.67 61 46.67 61 46.67 

 33.33 56 36.67 55 36.  45 عدم معرفتي لأنسب أنواع الأنشطة الرياضية التي تناسبني 19
 44.67 47 26 36 35.33 53 عدم التقدير للرياضة لا يعطى دافعا لدمارستها 26
 62.67 94 12 18 25.33 38 عدم وجود حوافز لدمارسة النشاط الرياضي 23
 58.67 88 16.67 16 36.67 46 لشارسة الرياضة بردث بعض تشوىات القوام 24
ارتفاع تكاليف الأدوات الرياضية برول دون لشارستي  27

 للرياضة
46 36.67 83 55.33 21 14 

 56.67 76 18.67 28 36.67 46 هود بدني اكبر من طاقتيلشارسة برتاج لمج 36
 98 147 2 3 6 6 تساىم في صحة الجسم ولياقتو لشارسة الرياضة لا 31
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( أن استجابات عينة الدراسة بذاه بعض العبارات السلبية قد حازت على 3يتضح من خلال الجدول رقم)
(، فنجد أن %98-%56.67لعبارات  بين )نسبة كبيرة برت بعد )لا أوافق( حيث تراوحت نسب ىذه ا

( أما العبارة الثالثة %96(، والعبارة الرابعة عشر جاءت بنسبة )%98العبارة الواحد وثلاثون بنسبة )
 ( %86.67فجاءت بنسبة )

ويتضح لنا من خلال ىذه النسب أن عدم موافقة الفتيات عينة الدراسة على ىذه العبارات بتلك 
والدعرفة والقيمة الصحيحة للرياضة لديهن ،ويعزو بذلك الباحثان إلى أن ابذاىات النسب يدل على الوعي 

الفتيات لضو لشارسة الرياضة لم ينبع من فراغ ولكن من خلال معرفتهن بأهمية الرياضة بذاه الصحة والجسم 
 وأنهن على علم بدور النشاط بذاه الصحة العامة ورفع اللياقة البدنية لديهن.

( والعبارة %66( أما العبارة الحادية عشر فجاءت بنسبة )%66.67العاشرة فكانت بنسبة )أما العبارة 
( %58.67( أما العبارة الرابعة والعشرون فجاءت بنسبة )%62.67الثالثة والعشرون جاءت بنسبة )

 وذلك برت بعد )لا أوافق( .
، فالنشاط الرياضي يخلق وىذا يؤكد على زيادة القدرة على ضبط النفس والتحكم في الانفعالات 

أما العبارة الحادية  توازنا في حياة الفرد في النواحي البدنية والنفسية ، ويزيد من بركمو وضبطو لانفعالاتو،
عشر فقد أوضحت لنا بأنو قد زاد الوعي عند بعض الأسر الليبية بذاه الرياضة لشا لا  يدنعهن عن لشارسة 

 (.%66الرياضة وذلك بنسبة )
( أن استجابات عينة الدراسة بذاه بعض العبارات السلبية كانت برت بعد 3يضا من الجدول رقم)ويتضح أ

( وبرت البعد)أوافق( حيث تراوحت %35.33 -%4.67)أوافق بشدة( حيث تراوحت النسبة بين  )
برت بعد أوافق  %(36.67( فالعبارة السابعة والعشرون جاءت بنسبة )%55.33 -%8.67النسبة بين )

(برت بعد )أوافق(. حيث يدل ذلك على ارتفاع تكاليف الأدوات %55.33ة وعلى نسبة )بشد
 والأجهزة الرياضية فهي ظاىرة واضحة وذات تأثير كبير على قلة الدمارسة الرياضية لدى بعض الفتيات .

(برت بعد %38.67( برت بعد )أوافق بشدة( وبنسبة )%36.67أما العبارة الرابعة فجاءت بنسبة )
( برت بعد )أوافق بشدة( وبنسبة %18.67افق، أما العبارة السادسة عشر فجاءت بنسبة )أو 
%( برت بعد )أوافق بشدة( 24( برت بعد أوافق، وجاءت العبارة الخامسة عشر بنسبة )46.67%)

 برت بعد أوافق. (%34وبنسبة )
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في ما زال يؤثر سلبا على حيث تدل على إن ظروف الحياة وبعض العادات والتقاليد وعدم التشجيع الكا
 الدرأة ويقلل من فرص إقبالذا على لشارسة الرياضة.

( برت بعد أوافق، %28.67( برت بعد )أوافق بشدة( وبنسبة )%38أما العبارة السابعة فجاءت بنسبة )
( برت بعد %46.67( برت بعد )أوافق بشدة( وبنسبة )%18.67وجاءت العبارة التاسعة عشر بنسبة )

 أوافق .
لشا يدل على عدم الاىتمام الكافي من فبل وسائل الأعلام بالنشاط الرياضي للفتيات ، وكذلك العبارة 

( التي توضح عدم الدعرفة الكافية لأنسب أنواع الرياضة ،ويعزو الباحثان ذلك إلى انو ربدا يكون 19رقم)
لرياضات من خلال العديد لوسائل الأعلام دورا ىنا حيث تستطيع أن توجو الفتيات إلى انسب أنواع ا

حيث ترى الباحثتان إن وسائل الأعلام لا تضع النشاط الرياضي  من البرامج والدقالات الدشوقة لذن،
للمرأة ضمن أولوياتهم ، وبالتالي لا يقومون بعرض الأنشطة والتمرينات الرياضية الخاصة يهن ،ولزاولة 

دم وجود الدادة العلمية التي يدكن بثها عبر وسائل زيادة الوعي لديهن بأهمية الرياضة بالإضافة إلى ع
 الإعلام.

 الاستنتاجات :
 أولا النتائج الخاصة بالعبارات الايجابية:

 تتمتع الفتيات عينة البحث بوعي وثقافة رياضية عن أهمية وفوائد لشارسة الرياضة. – 1
مات والدعارف الرياضية بشكل استطاعت العديد من الفتيات من خلال لشارسة الرياضة زيادة الدعلو  -2

 عام، و بصحة الجسم ولياقتو والوقاية من الأمراض بسبب لشارسة الرياضة بشكل خاص .
ىناك دوافع نفسية لضو لشارسة الدرأة للرياضة ، حيث تنوعت مابين اكتساب اللياقة من اجل الصحة  -3

 يةوالدرونة أو القوة للجسم بشكل عام وكذلك الشعور بالنشاط والحيو 
 ساعدت الرياضة السيدات علي التكيف والتفاعل والاجتماعي وتكوين صداقات مع الآخرين . -4
استطاعت الرياضة إن تزيد القدرة لديهن علي ضبط النفس والانفعالات وكذلك الإحساس بالذات  -5

 وزيادة الدتعة لديهم 
ت الإحساس بالجمال وحسن الدظهر ومن النتائج الذامة التي أوضحها الاستبيان انو زاد لدي الفتيا -6

 الجمالي الذي كان لو الدور الأكبر في زيادة الثقة بالنفس لديهم والاقبال علي الحياة .
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 ثانيا النتائج الخاصة بالعبارات السلبية :
كان لارتفاع تكاليف الأدوات والأجهزة الرياضة عاملًا ىاما في الإقلال من فرص لشارسة بعض  -1

 السيدات للرياضة 
تأثرت لشارسة الرياضة لدي بعض الفتيات عينو الدراسة ببعض العادات والتقاليد وكذلك بعض  -2

 ظروف الحياة التي كان لذا الأثر سلبيا في الإقبال علي لشارسة النشاط الرياضي .
اتفقت معظم الفتيات عينة البحث علي أن وسائل الأعلام لا تعطي القدر الكافي لتقديم البرامج  -3

 صة بالرياضة للفتيات .الخا
 عدم الدعرفة الكافية من قبل عينة البحث بأنسب أنواع الرياضيات التي تناسبها ويدكن إن نمارسها . -4

 التوصيات :
دعم الأندية بالأجهزة والدعدات الرياضية لدنح الفرصة لأكبر عدد لشكن من   السيدات للممارسة  -1

 الرياضية بأسعار لسفضة. 
تمام بفئة السيدات في المجتمع سواء في الجامعات أو الذنينات الدختلفة وتوضيح أهمية ضرورة الاى -2

 الرياضة لذن .
الاىتمام من جانب وسائل الإعلام بالرياضة للسيدات بتقديم البرامج وانسب أنواع الرياضيات التي  -3

 ائد الرياضة علي الصحة.يدكن إن بسارسها و إصدار مطبوعات وكتيبات خاصة لتوعية السيدات لأهمية فو 
 لزاولة توعية الأسرة علي ضرورة لشارسة الدرأة للرياضة ، لدا لذا من اثأر ايجابية عليها . -4
 توجبو الاىتمام بالسيدات الغير متعلمات لزيادة توعيتهن بأهمية الدمارسة الرياضية .  -5
 
 المراجع العربية -
لشارسة الأنشطة البدنية بكلية الدعلمين بالددينة لدنورة بالدملكة العربية  إبراىيم السيد حجاب: ابذاىات الطلاب لضو -1

السعودية،الدؤبسر العلمي " واقع الرياضة العربية وطموحاتها الدستقبلية"جامعة الإمارات العربية الدتحدة ،كلية التًبية، قسم 
 .1999التًبية الرياضية

رياضية الددرسية  بدولة قطر،الدؤبسر العلمي الدولي الثالث،رياضة الدرأة أنيسة على لزمد الذيتمى:  تقرير عن الأنشطة ال -2
 .  1999وعلوم الدستقبل  بين التأثير والتأثر،جامعة الإسكندرية،
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 .1989جلال العبادى وآخرون:  علم الاجتماع الرياضي،مطابع وزارة التعليم العالي،بغداد، -3
 ياسة ،رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية الآداب ،جامعة شكري عباس: التعليم والتنمية الاجتماعية والس -4

 .1996عين شمس ،     
 طارق لزمد بدر الدين:  دراسة مقارنة للابذاىات لضو التًبية الرياضية بين  طالبات الددارس الثانوية بدحافظة    -5

 ت،كلية   الإسكندرية بج.م.ع والدنطقة الشرقية بدولة الإمارات العربية ،لرلة نظريات وتطبيقا
 .1993التًبية الرياضية للبنين،الإسكندرية،العدد الثامن عشر،     

 2664على فهمي البيك:  الندوة العربية الثانية حول الدرأة والرياضة،جامعة الدول العربية،الإسكندرية،   -6
 . 1995فاروق عبد الوىاب :الرياضة صحة ولياقة بدنية، الدكتبة الرياضية ، دار الشروق ،    -7
لزمد على زايد : بعض العوامل الدؤثرة في ابذاىات طلاب جامعة الفاتح لضو النشاط الرياضي ،رسالة ماجستير  -8

 .2667غير منشورة،جامعة الفاتح،
 1997لزمد لزمد الحماحمى: الرياضة للجميع ،الفلسفة،والتطبيق،مركز الكتاب للنشر    بالقاىرة -9

 .1998يز: التًويح بين النظرية والتطبيق،مركز الكتاب للنشر ،القاىرة،لزمد لزمد الحماحمى ،عايدة عبد العز -16
 

 المراجع الأجنبية
-15Corbin,C,B:      Attiude toward physical Activity of  champion  women 

Basketball player  Research    Document 1975. 
 

16Dotsen,C.:   Values of physical Activity by Male,     University, students, 
Res.Quar 43 (2),1972 

-   Sander,E.D.& 
 
Whit,G.B,.:   soil investigation physscal   Educahon and Sport, 
lepus&Book,London,1979. 

 
 8-Synder,E.E.G: & 

spreitzer,E.,:         socialAspects    sport,perentice-hill  Inc.,Englewood 
cliffs,new terseym 1975. 

 
 المرافق:
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 لا أوافق أوافق أوافق بشدة العبارات الايجابية ت
 % ك % ك % ك

لشارسة الرياضة تساعد على اكتساب  ا
 القوام الدعتدل

128 85.33 22 14.67 6 6 

لشارسة الرياضة بذعل الجسم أكثر كفاءة  2
 وتكسبو مناعة ضد الإمراض

166 66.67 56 33.33 6 6 

 6 9 41.33 62 52.67 79 ارس الرياضة لتكوين الصدقاتأم 5
 16 15 44.67 67 45.33 68 لشارسة الرياضة تنمى روح الولاء والانتماء 6
لشارسة الرياضة وسيلة للإلدام بالدعارف  8

 معلومات الخاصة بالجسم
93 62.6 55 36.67 2 1.33 

لشارسة الرياضة وسيلة لآكسابى ثقافة  9
 رياضية عامة

78 52.6 67 44.67 5 3.33 

لشارسة الرياضة تساعد على التخلص من  12
 التوتر العصبي والنفسي

86 57.33 63 24 1 6.67 

لشارسة الرياضة تنمى صفة الإحساس  13
 بالذات

115 76.67 35 23.33 6 6 

 6.67 1 55.33 83 44.6 66 لشارسة الرياضة تنمى القيم الخلقية الدرغوبة 17
ياضة تساعد على حسن الدظهر لشارسة الر  18

 الجمالي
66 44.6 83 55.33 1 6.67 

 6 6 74 111 26.6 39 أجد أن مقالات وكتب الرياضة مشوقة 21
يدكن معرفة الكثير من الدعلومات الرياضية  22

 من خلال لشارسة النشاط الرياضي
96 66.6 56 33.33 16 6.67 

 6.67 1 36 45 69.33 164 لشارسة الرياضة متعة للنفس 25
 3.33 5 28 42 68.33 163 لشارسة الرياضة بذعلني اتصف بالدرح 26
أمارس الرياضة للمحافظة على لياقتي  28

 البدنية
134 89.33 16 16.67 6 6 

لشارسة الرياضة تكسب جسمي لياقة  29
 ومرونة

144 69.6 6 4 6 6 
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لشارسة الرياضة تساعدني على عدم  32
 الإفراط في الطعام

67 44.67 83 55.33 6 6 

لشارسة الرياضة تتيح الفرصة للتحكم في  33
 الانفعالات

98 65.33 44 29.33 8 5.33 

 6 6 19.33 29 86.67 121 لشارسة الرياضة تعطني الإحساس بالجمال 34
لشارسة الرياضة تساعد على إكساب  35

 جسمي القوة
136 86.67 26 13.33 6 6 

اطا كبيرا وبذعلني لشارسة الرياضة تزيدني نش 36
 اقبل على العمل بحيوية

129 86.6 21 14 6 6 

 
 
 
 
 

       

 لا أوافق أوافق أوافق بشدة العبارات السلبية ت
 % ك % ك % ك

 86.67 136 8.67 13 4.67 6 لشارسة الرياضة تقلل من الطاقة الجسمية 3
العادات والتقاليد التي بركم الأسرة الليبية  4

 ارستي الرياضةبرول دون لش
46 36.67 58 38.67 46 36.67 

عدم اىتمام الإعلام بالنشاط الرياضي  7
 للسيدات

57 38 43 28.67 56 33.33 

لشارسة الرياضة بذعلني اقل قدرة على ضبط  16
 النفس

16 16.67 34 22.67 166 66.67 

تعرضي للوم الأسرة يقلل من اقبالى على  11
 لشارسة النشاط الرياضي

23 15.33 37 24.67 96 66 

 96 135 16 15 6 6 لشارسة الرياضة مضيعة للوقت 14
 42 63 34 51 24 36عدم التشجيع الكافي يقلل من اقبالى على  15
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 الدمارسة الرياضية
ظروف الحياة العصرية تقلل من اقبالى على  16

 لشارسة الرياضة
28 18.67 61 46.67 61 46.67 

الأنشطة  عدم معرفتي لأنسب أنواع 19
 الرياضية التي تناسبني

45  .36 55 36.67 56 33.33 

عدم التقدير للرياضة لا يعطى دافعا  26
 لدمارستها

53 35.33 36 26 47 44.67 

 62.67 94 12 18 25.33 38 عدم وجود حوافز لدمارسة النشاط الرياضي 23
لشارسة الرياضة بردث بعض تشوىات  24

 القوام
46 36.67 16 16.67 88 58.67 

ارتفاع تكاليف الأدوات الرياضية برول  27
 دون لشارستي للرياضة

46 36.67 83 55.33 21 14 

 56.67 76 18.67 28 36.67 46 لشارسة برتاج لمجهود بدني اكبر من طاقتي 36
لشارسة الرياضة لا تساىم في صحة الجسم  31

 ولياقتو
6 6 3 2 147 98 
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بناء بطارية اختبارات بدنية وحركية للاعبي كرة القدم   
 ( سنة لفرق الرابطة المحترفة67-66صنف ناشئين )

 لولاية قسنطينة. 
 
 

 
 
 

 بن يدينة لزمد الدهديأ/                      سلامي عبد الرحيم، /د        قاسمي عبد الدالك،/أ 
 عبد الحميد مهري. -2ياضية، جامعة قسنطينةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر  -
 

 :الملخص
سنة  17فت ىذه الدراسة إلى بناء بطارية اختبارات بدنية وحركية للاعبي كرة القدم أقل من دى

عوامل  05للفرق الرابطة المحتًفة لولاية قسنطينة بطريقة علمية، باستخدام التحليل العاملي تم استخلاص 
دنية )القوة الانفجارية، القوة الدميزة بالسرعة، السرعة الانتقالية، الدداومة صفات ب 05والتي تعبر عن 

 والرشاقة(.  
Résumé : 

Cette étude à pour objectif  d’élaborer une batterie de tests physiques et moteurs pour 
les joueurs de football u17ans de la ligue professionnelle de la wilaya de Constantine d’une 
manière scientifique, Par l’analyse factorielle on a extraire cinq facteurs qui représentent cinq 
qualités physique (force explosive, force vitesse, vitesse de déplacement, endurance, adresse) 

Summary : 
This study aims to develop a battery of physical and motor tests for footballers of 

categories u17 of the Professional League of the wilaya of Constantine and this in a scientific 
way. With the factorial analysis, we have extracted five factors which represent five physical 
qualities (explosive force, force speed, movement speed, endurance, address) 
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( 67-66بناء بطارية اختبارات بدنية وحركية للاعبي كرة القدم صنف ناشئين )
 لولاية قسنطينة. سنة لفرق الرابطة المحترفة

 الفصل الأول: التعريف بالبحث
 إشكالية البحث: -6

لستلف جوانب التدريب، فالذدف الأصعب ىو الحفاظ على   يروإذا كان الذدف من الرياضة ىو تطو 
كل تم التوصل إليو في لستلف ىذه الجوانب إن لم نقل تطويره أكثر فأكثر من خلال تحكم في الجانب 
العلمي لكل من عملية التدريب والتقييم، فلا يدكن أن نتطرق إلى معرفة مستوى التطور إن لم نتوقف في 

 جراء عملية التقييم.لزطات مبرلرة مسبقا لإ
إن تقنيات الدوضوعية العلمية الدستعملة في لستلف الرياضيات وصلت إلى درجة متقدمة من التطور، 

 (.1970مسخرة رجال العلم والاختصاص في ىذا الديدان وكذلك لستلف الدخابر الدختبر")فابناك، 
    بي معرفة مضامين التدريب فحسب بل عليو وعليو ولشا نريد أن نبرزه ىو أنو لا يقتصر على الددرب أو الدر 

أن يعرف كذلك كيفية تقييم ىذا التدريب من خلال اختيار أنسب بطاريات الاختبارات والتي تتماشى 
والفئة العمرية للاعبيو الشباب، من خلال الاخذ بعين الاعتبار جوانبو الفيزيولوجية، البدنية والدورفولوجية 

قول إن ىؤلاء الددربين يجب عليهم أن يكونوا على دراية بباقي العلوم البيولوجية ...، وىو مايقودنا إلى ال
 الإنسانية والاجتماعية..، حتى يتمكنوا من الدتابعة الصحيحة للاعبين خلال العملية التكوينية.

 ومن خلال كل ما سبق ذكره تتجلى مشكلة البحث في التساؤلات التالية:
طاريات خاصة بها، أو يدكن استعمال بطارية متعارف عليها في ىل الدراحل العمرية تستلزم ب -1

 جميع الأصناف كما ىو متداول في جميع أندية كرة القدم ؟
وىل يدكن أن يكتفي الددربين والدربين في تطبيق بطارية اختبارات بدنية واحدة فقط على فرق   -2

ت بدنية خاصة والتي ( سنة ؟ أم يستوجب عليهم استعمال بطارية اختبارا17-16الناشئين )
 تتماشى مع خصوصية الصنف؟

 يهدف ىذا البحث إلى:أهداف البحث:  -2
تحديد عوامل الصفات البدنية بدلالة الاختبارات البدنية للاعبي كرة القدم الناشئين باستخدام  -1

 لعاملي.االتحليل 
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القدم الناشئين ترشيح الاختبارات البدنية للاستدلال على عوامل الصفات البدنية للاعبي كرة   -2
 والدستخلصة من التحليل ألعاملي.

 بناء بطارية اختبارات بدنية للاعبي كرة القدم الناشئين. -3
 تحديد الدستويات للاختبارات البدنية الدرشحة لبطارية الاختبارات للاعبي كرة القدم الناشئين.  -4
 القدم الناشئين.وضع بروفيل بدني للاختبارات الدرشحة لبطارية الاختبارات للاعبي كرة   -5

 
 يفتًض الباحث بأن:فرضيات البحث:  -3

عوامل الصفات البدنية الدستخلصة بدلالة الاختبارات البدنية للاعبي كرة القدم الناشئين متنوعة  -1
 ما بين الصفات البدنية العامة والخاصة.

 مجالات البحث: -4
رابطة المحتًفة لولاية قسنطينة ( سنة لفرق ال17-16اللاعبين الناشئين ) المجال البشري:  -6

أكاديدية  -مولودية قسنطينة –جمعية الخروب –:شباب قسنطينة 
 سنة(. 17الشباب والرياضة لولاية قسنطينة )لأقل من 

 .15/04/2013لغاية  11/11/2012الددة من المجال الزماني:  -2
القبة البيضاء ملعب  –ملعب فريق جمعية الخروب )عابد حمداني ( المجال المكاني:  -3

 )ملحق لدركب الشهيد حملاوي(

  الفصل الثاني: إجراءات البحث
 منهج البحث:  -6

 تم استخدام الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي لدلاءمتو أىداف البحث
 مجتمع وعينات البحث: 2

لاعب( من فئة الناشئين بنسبة  95تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والتي تكونت من )
لاعب(،. أما عدد افراد العينة فهي موزعة حسب الفرق كما ىي مبينة  117( من اصل )81.20%)

  :ينالتالي ينفي الجدول
 سنة حسب فرق ولاية قسنطينة. 67( يبين افراد عينة فئة الناشئين أقل من 16الجدول )
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 العمر عدد اللاعبين النادي

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي
ASK  U 17               
C S C U 17               
MOC  U  17               

SPORT- ETUDE  U 17               
                الاحصاء العام

 الدراسة الاستطلاعية:  -3
لتحديد حدود مشكلة البحث، تم إجراء دراسة استطلاعية باستخدام استبيان تم بناؤه وفق  

 ل الرياضي. اآراء أساتذة ودكاترة لستصين في المجمنهجية علمية وحسب 
 حيث ساعد ىذا الاستبيان على الوقوف على واقع العمل الديداني للمدربين،  -
ىل توجد بطاريات اختبارات خاصة بمختلف الفئات -بالإضافة إلى الإجابة على السؤال:  -

  .العمرية و خاصة الناشئين ؟
دربا على مستوى ولاية قسنطينة من كل الأصناف، م 40شملت عينة الدراسة الاستطلاعية  -

حيث حرصنا على أن يكون ىناك تمثيل لدختلف مناطق الولاية، وتعمدنا أن يكون الصنف 
 الدمثل بكثرة ىو صنف الناشئين .

 بعد تفريغ الاستبيانات توصلنا إلى ما يلي:  -
 

  السن: -6
 
 
 

 ( يوضح النسب الخاصة بسن المدربين16الشكل )
سنة( تليهم المجموعة في سن )  40-30أن معظم العينة الدستخرجة ىم في سن ما بين)  يتضح لنا

سنة( لشا  50سنة (، ثم المجموعة في سن أكثر من )  30-20( ثم المجموعة في سن مابين )50سنة-40
 يدل على أن أغلب الددربين لذم خبرة وباع طويل في لرال تدريب الفئات الشبانية.
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  الشهادة: -2
 

 
 
 
 

 ( يوضح نوع الشهادة التي يمتلكها المدربين.12الشكل )

( و ىي شهادات 47.50%إن معظم الددربين الدستجوبين ىم من حملة شهادات أخرى بنسبة  ) 
( و ىم من  %22.50مسلمة من لستلف الرابطات تليها شهادة تقني سامي في الرياضة بنسبة ) 

( ثم  %17.50نس بنسبة قليلة تراوحت ما بين ) خريجي مؤسسات وزارة الشباب و الرياضة ثم ليسا
 (.%7.50بنسبة اقل شهادة مستشار في الرياضة  )

 و ىده معظم الشهادات الدعبر عنها في إجابة الدستجوبين.
لشا يدل على إن الإشراف على التدريب مسند في اغلبو إلى أشخاص لا يحملون شهادات معروفة 

ما يخص ىاتو الدراحل العمرية الحساسة ، لشا يعني كذلك أننا سوف في لرال التدريب الرياضي و خاصة في
 . نصطدم بمشكل كبير في لرال التكوين العلمي والدمنهج الخاص بالفئات الشبانية

  كم عدد سنوات خبرتكم في مجال التدريب ؟ -3
 

 
 
 
 
 
 

 ( يوضح سنوات الخبرة للمدربين.13الشكل )
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لذا خبرة لا بأس بها في تدريب الفئات الشبانية حيث أن يتبين لنا أن معظم العينة الدستجوبة 
( و نسبة قليلة من فئة )أقل %32سنوات بنسبة مئوية قدرت ب ) 10معظمهم يدتلكون خبرة أكثر من 

 سنة . 30( و نسبة منعدمة لفئة أكثر من %7.5سنوات )  5من 

 ما هي الأصناف التي أشرفتم على تدريبها في مسيرتكم التدريبية ؟ -4
 

 
 
 
 
 

 ( يوضح إشراف المدربين على مختلف الفئات العمرية خلال مشوارهم التدريبي .14الشكل )
يتبين لنا أن معظم الددربين مروا بصنفي الناشئين و الأواسط كمدربين و ىذا يعني أن لذم خبرة 

ئين سنة، تليها فئة الناش20(  بالنسبة لفئة أقل من %77.50في ىذا الصنف و قد بلغت النسبة )
 %(،25.00(، ثم فئة الآمال بنسبة )%42.50صنف الأصاغر بنسبة  ) %(، ثم62.50بنسبة )

 ( .%22.50وأخيرا فئة الأكابر بنسبة  )
ويتضح لنا جليا أن معظم أفراد العينة مروا بتدريب صنفي الناشئين والأواسط كمدربين و ىذا 

 ما يعني أن لذم خبرة في كلا الصنفين.
 ن صنفي الناشئين ؟كم سنة دربت كل م -5

 
 

 
 

 ( يوضح عدد سنوات التدريب في كلا الفئتين15الشكل )
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 06يتبين لنا أن جل أفراد العينة الدستجوبة من الددربين أشرفوا على تدريب صنف الناشئين من 
 ( .  %37.50سنوات بنسبة ) 08إلى 

 لذم الخبرة الكافية فيما ومن خلال ىذه النتائج يتجلى لنا بوضوح أن أغلبية الددربين الدستجوبين
يخص عينة موضوع البحث الدستهدفة و عليو فأفراد العينة على دراية بمختلف الدشاكل التي يدكن أن 

 تواجهها الفئة خلال مراحل تكوينها.
 هل سبق و أن مارست كرة القدم قبل انتقالك إلى مجال التدريب ؟ -6

 لقدم.( يمثل ممارسة المدربين لرياضة كرة ا12جدول رقم )
 لا نعم 
 11 41 العدد
 11 611 النسبة

من خلال النتائج التي تحصلنا عليها في الجدول أعلاه يتبين لنا أن كل الددربين الدستجوبين 
مارسوا كرة القدم قبل الانتقال للتدريب لشا يعني أن لذم كذلك خبرة سابقة في الديدان و يعرفون بصورة 

 ا.جيدة خبايا الكرة في لستلف فئاته
 ماهي المعايير التي تستخدمونها في اختيار  وتقييم لاعبيكم؟ -7

 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح المعايير المستخدمة في اختيار  وتقييم اللاعبين.16الشكل )
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إن الإجابة على ىذا السؤال تشير بوضوح إلى أن أغلبية الددربين يعتمدون على الدلاحظة 
تقنيات كرة القدم ، و بالتالي يدكن أن نؤكد أن الخاصة بالجانب الدهاري و مدى تحكم اللاعب في 

 اللاعبين لا يخضعون إلى اختبارات في الجانب البدني و الذي يتم وفق عملية مضبوطة و مدروسة .
 ما هي الأسس التي يقوم عليها برنامجكم التدريبي السنوي ؟ -8

 
 
 
 
 

 ( يوضح الأسس التي يبنى عليها برنامج التدريب.17الشكل )
نستخلص من النتائج الدتحصل عليها أن معظم الددربين يولون أهمية كبيرة للجانب يدكن أن 

( بالإضافة إلى العامل الخططي بنسبة و كذا %47.50(و التقني بنسبة )%67.50البدني بنسبة  )
 (.%25.00العامل النفسي بنسبة اقل قاربت )

وانب البدنية و التقنية لتطوير وعليو يدكن القول أن أغلبية الددربين يولون اىتمام كبير بالج
 لاعبيهم.

على ماذا تعتمدون في اختيار لاعبيكم في بداية الموسم عند تسلمكم للفريق للمرة  -9
 الأولى؟

 
 
 
 
 

 ( يوضح المعايير التي يعتمد عليها المدربين في اختيار لاعبيهم في بداية الموسم.18الشكل )
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 يعتمدون على الدلاحظة كمعيار لانتقاء لاعبيهم من خلا ل النتائج يظهر لنا أن معظم الددربين
(، و على اختيار %75.00في بداية الدوسم و ىذا بإجراء مقابلات انتقائية بين اللاعبين بنسبة )

 ( ،%17.50اللاعبين السابقين بنسبة  )
فيستخدمون اختبارات بدنية  %(7.50أما لرموعة قليلة من الدستجوبين من الددربين بنسبة )

 لا يعتمدون على الحوصلة التي يعدىا الددرب السابق. و ىم
وعليو يدكن إن نستنتج انو لا توجد استمرارية في العمل ما بين لستلف الددربين الدتعاقبين على 
رأس نفس الفريق من الفئات الشابة لشا يحدث اختلالات في تكوينهم القاعدي ، و بالتالي يدكن القول إن  

وفق ما تمليو عليو خبرتو الشخصية بغض النظر عن مستواىم البدني أو  كل مدرب يعمل مع الشبان
 الدهارى أو العمل السابق الدنجز .

 هل تحددون فترات معينة خلال الموسم لتقييم لاعبيكم؟ -61
 
 
 
 

 ( يوضح برمجة و تحديد فترات للتقييم خلال الموسم من عدمها.19الشكل )
 فتًات لتقييم لاعبيهم فيما فئة قليلة منهم تقوم بذلك.يتبين لنا أن معظم الددربين لا يبرلرون 

 ما هي أسباب الاستغناء على تقييم لاعبيكم خلال الموسم؟ -66
 
 
 
 
 

 ( يوضح سبب عزوف المدربين على تقييم لاعبيهم. 61الشكل )
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يرجع الددربون سبب عدم اللجوء إلى تقييم لاعبيهم عدم توفر بطاريات خاصة بالفئات العمرية 
( لكل منهما ، اما %82.50ة و كذا عدم توفر الفريق على مكان قار و دائم للتدرب بنسبة )الددرب

الأسباب الأخرى التي تمنعهم عن اجراء عملية التقييم فهي على التوالي  العد الغير كافي لحصص التدريب 
العمرية لنفس ( ثم يليها كل من نقص التنسيق ما بين مدربي الفئات %77.50الدمكنة أسبوعيا بنسبة )

( لكل منهما ، أما لرموعة صغيرة  %67.50الفريق و نقص الإمكانيات و الوسائل البيداغوجية  بنسبة )
 ( %17.50فتًجع سبب الاستغناء عن التقييم الى عدم الجدوى منو و ىذا بنسبة )

وعليو يدكن القول أن عدم وضع الوسائل و الإمكانات  و كذا الدلاعب بعدد حصص كافية 
سبوعيا لصالح الفئات العمرية للفرق ىي الأسباب الرئيسية حسب الددربين الدستجوبين بالإضافة الى أ

 ضرورة التنسيق ما بين مدربي لستلف الفئات من طرف مسوؤل عن الجوانب الفنية للفرق.

 وسائل جمع المعلومات: -4
 لي:استعان الباحث بالأدوات والأجهزة التالية لجمع البيانات وىي كالتا

 أدوات البحث: -6
 شبكة الانتًنيت الدولية. -الدراجع العربية والأجنبية.  -
 الدقابلات الشخصية. -الاختبارات والقياسات.  -
 استمارة استبيان للأساتذة والدختصين لتحديد أىم الصفات البدنية. -
 استمارة استبيان للأساتذة والدختصين لتحديد أىم الاختبارات البدنية. -

 لأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:ا -2
(  3كرة طبية زنة )  -ساعات توقيت الكتًونية  -شريط قياس متًي  -جهاز لقياس الطول والوزن  -

صافرة  –سم  50صندوق بطول  -أقماع  –جهاز إعلام إلي و مكبر للصوت  -كرة قدم  -كغم 
 علامات تأشير+ طباشير. -

الصفات البدنية وأهميتهاا تم توزياع اساتبيان لاساتطلاع رأي الخابراء  لتحديدتحديد الصفات البدنية:  -5
( في لراااال التااادريب الرياضاااي، وبعاااد جماااع الاساااتمارات وتفرياااغ البياناااات حاااددت أىااام 01)أنظااار الدلحاااق 

 الصفات البدنية التي يحتاجها لاعبي كرة القدم لفئتي الناشئين . 
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  الصفات البدنية والحركية المختارة يبين نسبة اتفاق أراء الخبراء حول 13والجدول 
 

نسبة اتفاق  التكرارات الصفات البدنية ت
 الخبراء

الصفات 
 المستبعدة

  %75.11 9 التحمل -6
  %66.67 8 القوة الانفجارية -2
  %611.11 62 السرعة -3
 × %33.33 4 التوافق -4
  %75.11 9 المرونة -5
  %58.33 7 الرشاقة -6
  %51.11 6 زة بالمطاولةالقوة الممي -7
  %611.11 62 القوة المميزة بالسرعة -8

 

 % استبعدت.50يلاحظ من الجدول أن الصفات البدنية التي حصلت على نسبة اقل من × 

لأجل لتحديد أىم الاختبارات البدنية والحركية وزع استبيان تحديد الاختبارات البدنية والحركية:  -6
( خبيرا،   (في لرال التدريب الرياضي والبالغ عددىم )01نظر الدلحق لاستطلاع رأي الخبراء ) ا

 لتحديد أىم الاختبارات للصفات البدنية والحركية للاعبي كرة القدم الناشئين.
( 30( اختبارا بدني وحركي تمتاز بمعاملات ثبات وصدق العالية تم ترشيح )49من أصل )  

  وىذا حسب رأي الخبراء.( اختبارا بدنيا 19اختبارا وتم استبعاد )
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 ( يبين الأهمية النسبية للاختبارات البدنية وحسب رأي الخبراء14الجدول )
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 % استبعدت.50يلاحظ من الجدول أن الاختبارات البدنية التي حصلت على نسبة اقل من ) × ( 
 رة.( يبين الاختبارات البدنية والحركية المختا15الجدول ) 
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% من نسبة الاتفاق، 50بعد استبعاد الاختبارات البدنية والحركية التي تحصلت على اقل من 
 اختبار بدني وحركي. 30أصبح عدد الاختبارات الدختارة ىو 

قبل إجراء التجربة الاستطلاعية قام الباحث بمقابلات مع الدختصين لأجل التجربة الاستطلاعية:  -7
مناقشة تقسيم الاختبارات إلى لراميع ، حيث تم الاتفاق على تقسيمها إلى أربع لرموعات تؤدى في عدة 
أيام، على أن يراعى عند تطبيقها في كل لرموعة التسلسل العلمي في التطبيق ،أي من السهل إلى 

ستعادة الشفاء الصعب، أيضا مراعاة العمل العضلي خلال أداء كل لرموعة وإعطاء فتًة راحة كافية لا
بعد كل اختبار. وتطبيق الاختبارات يتم في فتًة ما بعد الظهيرة، حيث اعتمد الباحث التطبيق خلال 

 دراستو على الفتًة الواقعة ما بين الرابعة و السابعة مساء.
  والجدول التالي يبين التقسيمات التي اقتًحها الخبراء:
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/  12/  31إلى  2012/  11/  11قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية للمدة من 
لأجل التعرف على الصعوبات التي قد تواجو الباحث وفريق العمل الدساعد، وكفاءتهم من حيث  2012

تنفيذ وطريقة التسجيل للاختبارات البدنية والوقت الدستغرق لتنفيذىا ومدى صلاحية الأدوات 
 مة.الدستخد

بعد التأكد من صلاحية الاختبارات البدنية والحركية الدختارة من خلال إيجاد التجربة الرئيسية:  -8
 06/01/2013لزكات الجودة )الثبات والصدق(، تم إجراء الاختبارات النهائية خلال الفتًة الدمتدة )

سنة،  17شئين أقل من (، على عينة البحث الأساسية والدتمثلة في صنف النا29/04/2013وإلى غاية 
ما يخص منهجية تطبيقها  حيث تم تطبيق الاختبارات على لرموعات وىذا حسب توصيات الخبراء في 

  وتسلسلها.

( SPSS: للمعالجات الإحصائية، استخدم الباحث برنامج الحزمة الإحصائية )الوسائل الإحصائية -9
معامل الالتواء، معامل الارتباط  عياري،الانحراف الد الوسط الحسابي، -  وىذا لاستخراج ما يلي:

  البسيط لبيرسون،
 Composantes التحليل العاملي باستخدام طريقة " الدكونات الأساسية لذوتلنج " -

Principales «، 
بطريقة "  Orthogonal Rotationولاستخلاص العوامل تم استخدام التدوير الدتعامد  -

  " Varimax Methodفاريدكس " " 
 

 الفصل الثالث: عرض وتحليل النتائج.
للتأكد من صلاحية متغيرات البحث والدتمثلة  :صلاحية بيانات الاختبارات البدنية والحركية -1

والحركية وىذا لإجراء التحليل العاملي عليها، تم إجراء الإحصاء الوصفي  في الاختبارات البدنية
-نحراف الدعياري ومعامل الالتواء لا )فيشرالا –لدتغيرات البحث والدتمثلة في ) الوسط الحسابي 

بيرسون(، والجدول التالي يبين الإحصاء الوصفي للاختبارات البدنية والحركية لفئة الناشئين أقل 
 سنة، 17من 
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 سنة. 67أقل من  الإحصاء الوصفي للاختبارات البدنية والحركية لفئة الناشئين ( يبين 16الجدول)
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

( وىذا يدل على اعتدالية 1)± من الجدول أعلاه أن جميع قيم معامل الالتواء تتًاوح ما بين يتبين
 الاختبارات البدنية والحركية الدستخدمة.

تم إجراء التحليل سنة:  67التحليل العاملي للاختبارات البدنية والحركية لفئة الناشئين أقل من  -2
سنة، وىذا من خلال كمرحلة أولى  17ئة الناشئين أقل من البدنية والحركية لف العاملي للاختبارات

  استخراج مصفوفة الارتباطات البينية باستخدام معامل الارتباط البسيط لبيرسون،
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بعدىا تم استخلاص العوامل من الدصفوفة الارتباطية باستخدام الدكونات الأساسية  
(Composantes Principales إلا أن ىذه العوامل بقي في ،)،ها بعض الغموض لتفسيرىا  

( بطريقة  Orthogonal Rotationلذا لجأ الباحث إلى استخدام التدوير الدتعامد ) 
عوامل ووفقاً لشروط قبول العوامل  10(، حيث تم استخلاص Varimax Methodفاريداكس )

  (. والجدول التالي يبين ذلك:04ومعايير البناء البسيط تم قبول أربع عوامل )
 سنة بعد التدوير.67( مصفوفة العوامل للاختبارات البدنية والحركية لفئة الناشئين أقل من 17)الجدول
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 تفسير العوامل المستخلصة: -3
 تفسير العامل الأول: -3-6

 يبين المتغيرات التي تشبعت على العامل الأول 18الجدول  
 التشبع  رمز المتغير  المتغير

        ( X12F5 ) العريض من الثباتالوثب   -  

  
 ( X16F9 ) م 31الحجل على الساق الواحدة  -

-
       

- ( X27ADR4 ) اختبار بارو  -  
       

        ( X15F8 ) الخمس وثبات المتتالية  -  
        ( X61F3 ) ( كغم باليدين3دفع الكرة الطبية زنة )  -  

%(  16.67( متغيرات تمثل )05 تشبعت على العامل الأول ىي )أن عدد الدتغيرات التي يتبين
من خلال ترتيب التشبعات يتبين أن الدتغيرات ( متغيراً، حيث 30من المجموع الكلي للمتغيرات والبالغة )

%(، وكذلك  44.44( اختبارات خاصة بصفة القوة بنسبة )04التي تشبعت بالعامل الأول ىي )
  %(. 25.00لرشاقة بنسبة )( اختبار واحد خاص با01)

ويتبين من خلال تنوع التشبعات الدشاىدة على ىذا العامل بأنو عامل طائفي، حيث بلغت نسبة 
 الاتجاه، قطبي عامل كما يعتبر ىذا العامل ىو %(،  11.1533التباين العاملي الدفسر للعامل الأول )

ىذا على أن  ويفسر بقيم سالبة،  تشبع في حين البعض الآخر بقيم موجبة تشبعت الاختبارات أن حيث
اللاعبين الذين يحققون قيم مرتفعة في اختبارات )الوثب العريض من الثبات، الخمس وثبات متتالية، دفع 

كغ( باليدين، يحققون درجات منخفضة في اختبارات )الحجل على ساق واحدة 3الكرة الطبية زنة )
لخاصة بصفة القوة، يرى الباحث أنو يدكن أن يطلق على متً، واختبار بارو(. ولتغلب الاختبارات ا30

 ىذا العامل اسم )عامل صفة القوة(.
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ولأهمية صفة القوة الانفجارية والقوة الدميزة بالسرعة، ولتحصل اختبارات القوة على النسبة الكبرى 
لخاصة بالأطراف نفجارية الاعلى ىذا العامل، تم ترشيح اختبار الوثب العريض من الثبات لتمثيل القوة ا

 متً.30ختبار الحجل على ساق واحدة لااالسفلى، ولأهمية القوة الدميزة بالسرعة تم ترشيح لذذه الصفة 

 تفسير العامل الثاني: -3-2
 يبين المتغيرات التي تشبعت على العامل الثاني 19الجدول 

 التشبع رمز المتغير المتغير
        ( X69V3 ) م من الوقوف (21)ركض   -  
        ( X21V4 ) م من الوقوف (31)ركض  -  
        ( X22V6 ) م من الوضع الطائر (21)ركض   -  

( متغيرات تمثل 03بأن عدد الدتغيرات التي تشبعت على العامل الثاني ىي ) يتبين كذلك
ات يتبين أن من خلال ترتيب التشبع( متغيراً، 30%( من المجموع الكلي للمتغيرات والبالغة )10.00)

 %(. 42.86( اختبارات خاصة بصفة السرعة بنسبة )03الدتغيرات التي تشبعت بالعامل الثاني ىي )

ويتبين من خلال التشبعات الدشاىدة على ىذا العامل بأنو عامل أولي، حيث بلغت نسبة التباين 
ل اختبارات السرعة %(، ويلاحظ أنو تشبعت على ىذا العام 7.7215العاملي الدفسر للعامل الثاني )

متً( فقط، ويرى الباحث أنو يدكن أن يطلق على ىذا العامل اسم )عامل 30التي لا تزيد عن مسافة )
متً( من الوقف تحصل على أعلى تشبع، تم ترشيحو 20ولكون اختبار ركض )نتقالية(. لاصفة السرعة ا

 سنة. 17 أقل من لتمثيل عامل السرعة الانتقالية لبطارية الاختبارات لفئة الناشئين

 تفسير العامل الرابع: -3-3
 يبين المتغيرات التي تشبعت على العامل الرابع 61الجدول 

 التشبع رمز المتغير المتغير
 4      ( X1END1 ) د لبريكسي  5اختبار  -  
 27     ( X5END5 ) ( دقيقة)اختبار كوبر(62ركض لمدة)  -  
 47    - ( X4END4 ) م6511ركض   -  
 69    - ( X25ADR2 ) الركض المكوكي متعدد الجهات  -  
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%(  13.33( متغيرات تمثل )04أن عدد الدتغيرات التي تشبعت على العامل الرابع ىي ) يتبين
ومن خلال ترتيب التشبعات يتبين أن الدتغيرات التي ( متغيراً، 30من المجموع الكلي للمتغيرات والبالغة )

( 01%(، وكذلك ) 42.86( اختبارات خاصة بصفة الدداومة بنسبة )03ع ىي )تشبعت بالعامل الراب
 %(. 25.00اختبار واحد خاص بصفة بالرشاقة بنسبة )

ويتبين من خلال تنوع التشبعات الدشاىدة على ىذا العامل بأنو عامل طائفي، حيث بلغت نسبة 
 قطبي عامل عتبر ىذا العامل ىوكما ي %(، %(،  6.9335التباين العاملي الدفسر للعامل الرابع )

ىذا  ويفسر بقيم سالبة،  تشبع في حين البعض الآخر بقيم موجبة تشبعت الاختبارات أن حيث الاتجاه،
دقيقة  12دقائق لبريكسي، ركض لددة 5على أن اللاعبين الذين يحققون قيم مرتفعة في اختبارات )

متً، الركض الدكوكي متعدد الاتجاىات(، 1500لكوبر(، يحققون درجات منخفضة في اختبارات )ركض 
%(، يرى الباحث 25%( على اختبار الرشاقة )75ولتغلب الاختبارات الخاصة بصفة التحمل بنسبة )

دقائق 5ونظرا لتحصل اختبار )أنو يدكن أن يطلق على ىذا العامل اسم )عامل صفة التحمل(. 
 لتحمل.لبريكسي( على أعلى تشبع، تم ترشيحو لتمثيل عامل صفة ا

 تفسير العامل الخامس: -3-4
 يبين المتغيرات التي تشبعت على العامل الخامس 66الجدول 
 التشبع رمز المتغير المتغير

        ( X24ADR1 ) متر (61×  4)الركض المرتد   -  
        ( X68V2 ) م من الوقوف (65)ركض    
        ( X67V1 ) م من الوقوف (61)ركض  - 3

%( 10.00( متغيرات تمثل )03أن عدد الدتغيرات التي تشبعت على العامل الخامس ىي ) يتبين
ومن خلال ترتيب التشبعات يتبين أن الدتغيرات التي ( متغيراً، 30من المجموع الكلي للمتغيرات والبالغة )

%(، وكذلك  28.57( اختبارات خاصة بصفة السرعة بنسبة )02تشبعت بالعامل الخامس ىي )
 %(.25.00( اختبار واحد خاص بصفة بالرشاقة بنسبة )01)

ويتبين من خلال تنوع التشبعات الدشاىدة على ىذا العامل بأنو عامل طائفي، حيث بلغت نسبة 
%(،  ونظرا لتحصل اختبار الرشاقة على أعلى تشبع  6.9278التباين العاملي الدفسر للعامل الخامس )
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ذا العامل اسم )عامل صفة الرشاقة(. ونظرا لتحصل اختبار يرى الباحث أنو يدكن أن يطلق على ى
 متً على أعلى تشبع، تم ترشيحو لتمثيل صفة الرشاقة.( 10×4الركض الدرتد )

%( على ىذا 28.57وبالرغم من لتحصل اختبارات السرعة على تقريب نفس النسبة الدئوية )
ن الوقوف بالعامل الثاني وىذا نظرا لأهمية متً م20العامل، إلا أنو تم الاكتفاء بتًشيح اختبار الركض 

 العامل ولنسبة التباينو الدفسر للعامل.

 تفسير العوامل )الثالث، السادس، السابع، الثامن التاسع والعاشر(: -3-5
لم تحقق الدستوى الدطلوب لقبولذا، أن عدد الدتغيرات التي تشبعت على كل عامل من العوامل  يتبين

 لذلك تم إهمالذا.

 سنة: 67ترشيح وحدات بطارية الاختبارات البدنية والحركية لفئة الناشئين أقل من -4

من خلال العوامل الدستخلصة تم ترشيح وحدات بطارية الاختبارات البدنية والحركية لفئة الناشئين 
 سنة.17أقل من 

 سنة67( وحدات بطارية الاختبارات البدنية والحركية لفئة الناشئين أقل من 62الجدول )
 اسم العامل العامل وحدة القياس الاختبار ت

1 
 الوثب العريض من الثبات

 عامل صفة القوة الأول الدتً القوة الإنفجارية()

2 
 م30الحجل على ساق واحدة 

 عامل صفة القوة الأول التكرار القوة الدميزة بالسرعة()

3 
 متً من الوقوف 20الجري 
 السرعة الانتقالية()

 عامل صفة السرعة الانتقالية الثاني الثانية

4 
 دقائق( 5بريكسي )

 التحمل()
 عامل صفة التحمل الرابع الدتً

5 
 (متً 10×4الجري )
 الرشاقة()

 عامل صفة الرشاقة الخامس الثانية

 



51/95/6952 – 90عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

بي بن مهيدي أم البواقيجامعة العر   52  

 

 سنة:67تحديد مستويات وحدات بطارية الاختبارات البدنية والحركية لفئة الناشئين أقل من  -5
صفات البدنية والحركية باستخدام الاحصاء الوصفي )الوسط الحسابي تم تحديد مستويات ال

والانحراف الدعياري( والجداول التالي يبين ذلك، ومن خلال الدستويات تم وضع بروفيل للصفات البدنية 
 سنة. 17والحركية لفئة الناشئين أقل من 

 كية لفئة الناشئين(: يبين مستويات وحدات بطارية الاختبارات البدنية والحر 63الجدول )
 سنة. 67أقل من 

 ت

مستويات الصفات 
 البدنية
 والحركية

 
الاختبارات 

 الدرشحة

 الدستوى
 الدرتفع
 جدا

 الدستوى
 الدرتفع

 الدستوى
 فوق

 متوسط
 النمو

 الدستوى
 متوسط
 النمو

 الدستوى
 تحت

 متوسط
 النمو

 الدستوى
 الدنخفض

 الدستوى
 الدنخفض

 جدا

 القفز العريض  
 من الثبات 

                                   

                                   

  
 الحجل على

م 30ساق واحدة   

                                          

                                          

متً  20الجري     
                                   

                                   

 دقائق( 5بريكسي )  
                                                        

                                                       

الجري   
 (متً 10×4)
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( يبين شبكة الشكل الجانبي لاختبارات الصفات البدنية والحركية المرشحة لبطارية اختبارات 64دول )الج
 سنة. 67لفئة الناشئين أقل من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 

1035.74978.95

7.668.318.969.299.9510.2810.93

1262.891206.101177.711120.911092.52

1035.73

3.683.87

4
اختبار 5 د 

لبرٌكسً

1319.661262.881206.091177.701120.901092.51

2.883.083.183.383.48

3
 ركض )20( م 

من الوقوف

2.702.893.093.193.393.493.69

8.308.959.289.9410.2710.9211.57

5
جري

)4×10(متر

11.310.2 15.614.514.012.912.4

1.44

2

الحجل على 

الساق الواحدة 

30 م

16.615.614.514.012.912.311.3

2.452.252.151.941.841.64

1.931.831.63

1
 الوثب العرٌض 

من الثبات

2.642.442.242.14

جدامتوسط

النموالنمو

المستوىالمستوىالمستوى

المنخفضالمنخفضتحتمتوسطفوقالمرتفعالمرتفع
الاختباراتت

المستوىالمستوىالمستوىالمستوى

النمومتوسطجدا
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 الفصل الرابع: الاستنتاجات
بدنية والحركية إنطلاقا من نتائج التحليل العاملي باستخدام التدوير الدتعامد بطريقة فاريداكس للاختبارات ال

 سنة، تم التوصل إلى ما يلي:17الدطبقة على فئة الناشئين أقل من 
( أربعة عوامل الصفات البدنية والحركية بدلالة الاختبارات البدينة والحركية للاعبي  04تم تحديد ) -1

 كرة القدم الناشئين لولاية قسنطينة وىي:
 العامل الأول صفة القوة. .1
 الانتقالية.العامل الثاني صفة السرعة  .2
 العامل الثالث صفة التحمل. .3
 العامل الرابع صفة الرشاقة. .4

تم ترشيح الاختبارات البدنية للاستدلال على عوامل الصفات البدنية للاعبي كرة القدم الناشئين  -2
 والدستخلصة من التحليل لعاملي وىي:

 صفة القوة. اختبار الوثب العريض من الثبات )القوة الانفجارية( الدمثل للعامل الأول .1
متً )القوة الدميزة بالسرعة( الدمثل للعامل الأول 30اختبار الحجل على ساق واحدة لا  .2

 صفة القوة.
متً( من الوقوف )السرعة الانتقالية( الدمثل للعامل الثاني 20اختبار الجري السريع ) .3

 صفة السرعة الانتقالية.
 صفة التحمل. دقائق لبريكسي )التحمل( الدمثل للعامل الثالث5اختبار  .4
 اختبار بارو )الرشاقة( الدمثل للعامل الرابع صفة الرشاقة. .5
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 ***** 16***** الملحق رقم 
 أسماء خبراء التربية البدنية و الرياضية و التدريب في الجزائر و تونس و فرنسا

 مكان العمل أسماء الخبراء 

6 Pr. Georges 
Cazorla 

 2ة: كلية العلوم و الرياضة ، جامعة بوردو باحث، مخبر  تقييم ، رياضة ، صح
 )مستشار الاتحاد الفرنسي لكرة القدم

2 Dr. Marc 
Blondel 

ليل رئيس قسم البربية البدنية و الرياضية . جامعة أرتوا –استاذ محاضر جامعة أرتوا 
 ليل–

 أ.د كريم الشماري 3
 س.حاليا،رئيس قسم الأبحاث الرياضية المركز الوطني للطب الرياضي تون

رئيس قسم الأبحاث الرياضية بمركز أسبيطار الدولي قطر ) محضر بدني في كرة 
 قدم النخبة(

 أستاذ محاضر. جامعة قسنطينة .الجزائر )مدرب( د.شيحة فؤاد 4

أستاذ محاضر.المعهد العالي لتكوين إطارات أستاذ محاضر الشباب و الرياضة.  د.محيمدات رشيد 5
 درب(قسنطينة. الجزائر )م

 أستاذ محاضر. جامعة قسنطينة .الجزائر د.حيمود أحمد 6

أستاذ محاضر.معهد قصر السعيد.النشاطات البدنية و الرياضيةمخبر البحوث في  د.جدي رضا 7
 النشاطات البدنية و الرياضية.تونس)مدرب(

الرياضة. أستاذ محاضر.المعهد العالي لتكوين إطارات أستاذ محاضر الشباب و  د.قريون خالد 8
 قسنطينة. الجزائر)محضر بدني(

أستاذ محاضر.معهد قصر السعيد. النشاطات البدنية و الرياضية، مخبر البحوث  د.انيس الشواشي 9
 في النشاطات البدنية و الرياضية.تونس) محضر بدني النادي الإفريقي(

اطات البدنية و أستاذ محاضر.معهد قصر السعيد.مخبر البحوث في النش د.انيس الهرماسي 61
 الرياضية.تونس

أستاذ محاضر.معهد قصر السعيد.مخبر البحوث في النشاطات البدنية و  د. وسيم معلى 66
 الرياضية.تونس)محضر بدني الفريق الوطني التونسي(

62 Mr. Roger 
Lemerre 

خبير في التدريب )مستشار الاتحاد الفرنسي لكرة القدم(.مدرب شباب قسنطينة 
 الجزائر

63 
Dr.Bernard 

Gros 
georges 

رئيس خلية الابحاث في الاتحادية الفرنسية لكرة السلة . مدير المنتخبات الوطنية 
 لكرة السلة.فرنسا
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 إيجاد معايير اختبارات الثقة في الذّات للاعبي كرة القدم أكابر  
 -ولاية تبسة نموذجا -

 
 
 

 
  شريط عادلأ/  
   
 

 :الملخص
 -ىدفت ىذه الدراسة إلى الوقوف على مستوى الثقة في الذات كحالة وكسمة لدى لاعبي كرة القدم أكابر في الجزائر      

 .-ولاية تبسة نموذجا
 ( لاعبا.75خدم الباحث الدنهج الوصفي، حيث اختيرت عينة الدراسة بالطريقة العشوائية وبلغ عددىا )واست     
 حيث تّم استخدام اختبار قائمة سمة الثقة في الذّات الرياضية وكذلك اختبار قائمة حالة الثقة في الذّات الرياضية.     
 نين الاختبارين.وقد تّم إجراء الدعالجات الإحصائية متمثلة في تق     
 أوصى الباحث باستخدام والاستفادة من نتائج ىذه الدراسة التي تّم إيجادىا في قياس الثقة في الذّات.       

Résumé : 

     Chaque individu se diffère d'autrui, sachant que la pratique sportive influence d'une 
manière flagrante sur les traits psychologiques selon la discipline sportive pratiquée y compris 
la confiance en soi. Pour évaluer la confiance en soi, il faut appliquer des tests psychologiques. 
     Aujourd'hui, il y'a des tests pour mesurer la confiance en soi mais ils ne sont pas tous 
conseillés pour toutes les sociétés selon les experts, alors il faut chercher des procédés 
d’étalonnage de la confiance en soi comme trait et comme état pour chaque société.  
     On a procédé par une pré enquête afin de trouver des tests propres au domaine sportif 
algérien pour mesurer la confiance en soi, et on n'a pas trouvé. Puis on a appliqué des tests 
psychologiques sur un échantillon de 75 footballeurs algériens -au niveau de la wilaya de 
Tébessa. 
     L'étude a recommandé que les tests étudiés  présentent une base pour l'évaluation objective 
de la confiance en soi.             
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 إيجاد معايير اختبارات الثقة في الذّات للاعبي كرة القدم أكابر
  -ولاية تبسة نموذجا -

 :مقدمة
لقد اىتمّ علماء النفس منذ وقت مبكر من تاريخ تطور علم النفس بموضوع الشخصية، إذ أنّّّا            

خصية اىتمام الكثيرين، كانت ولازالت نقطة البداية والنهاية لجميع الدراسات. لقد استقطب مفهوم الش
لدا لذذا الدفهوم من جاذبية، إذ أنوّ مركز شغف الفنانين، الشعراء، الأدباء، رجال السياسة والاقتصاد 
والاجتماع، الأطباء وغيرىم. ويختلف اىتمام علماء النفس والدتخصصين بو في تناولذم للشخصية، إذ 

س ىؤلاء الشخصية من جوانب لستلفة تتعلق ببنائها، تناولوىا بالدراسة العلمية والدنهجية الدنظمة، فدر 
           .    1مكوناتها الأساسية، نموىا، تطورىا، لزدداتها البيئية والوراثية، اضطراباتها وطرائق قياسها

تتكون شخصية الإنسان من عدة جوانب؛ منها الدرفولوجية، الفسيولوجية، الفكرية، العاطفية.           
بو وجود فروق بين الأفراد في كافة ىذه الجوانب بما فيها النفسية. الأمر الذي استوجب ومن الدعتًف 

استخدام الاختبارات والقياسات النفسية، والتي ىي عبارة عن مواقف مصطنعة تنُظم بطريقة خاصة 
 وتعُرض على الفرد لكي تُؤخذ استجاباتو عنها أساسًا لتقدير خصائصو النفسية الدختلفة.

وفي المجال الرياضي ظهرت أهمية الجوانب النفسية في تطوير الأداء وأنّّا العامل الحاسم في تحقيق           
الفوز، وخاصة في تلك الدرحلة التي تتساوى فيها القدرات البدنية  ومهارة اللّاعبين. وبذلك أصبحت 

 يّة والنفيسة.الحاجة ماسة إلى اختيار اللّاعبين وتصنيفهم وفقا لقدراتهم البدنية والفن

ولقد أثبتت الدراسات في لرال علم النفس الرياضي العلاقة الإرتباطية الوثيقة بين مستوى           
القدرات النفسية والتفوق الرياضي، حيث يظهر جليا بأنّ الدشكلة التي توُاجو رياضي اليوم، ىي حاجتو 

لبدنية لكي يتفوق رياضيا. حيث يتوقف إلى إعداد نفسي جيد، فلا تكفي الدوىبة وحدىا ولا قُدرتو ا
وصول اللّاعب إلى الدستويات العالية في نوع النشاط الرياضي الدمارس على مدى امتلاكو لتلك القدرات، 
ويُشير "أبو العلا عبد الفتاح"  إلى أنّ: "للقدرات العقلية والنفسية جانبا ىاما من اىتمام علماء النفس 

                                                 

، دار الصفاء لمنشر والتوزيع، عمّان، 1الإنيكرام، ط  منتهى مطشر عبد الصاحب، أنماط الشخصية عمى وفق نظرية 1
 11، ص 1111
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ضي بصفة خاصة حيث أدركوا أهميتها بالنسبة للرياضيين في الدواقف الدختلفة عامة وعلماء علم النفس الريا
. ويذكر "لزمد علاوي" أنّ: "الأبطال الرياضيين على الدستوى الدولي يتقاربون في 1أثناء الدنافسة الرياضية"

ناء الدنافسات الدستوى البدني والفني )الدهاري والخططي( إلا أنّ ىناك عاملا ىاما يُُدد نتيجة كفاحهم أث
 .2الرياضية في سبيل الفوز وىو العامل النفسي الذي يلعب دورا ىاما في تحقيق الفوز"

الحالة العامة للفرد ىي لرال عمل الباحثين في ميادين: "الطب، الفسيولوجية، الاجتماع           
ستويات الرياضية العالية. مع والتًبية". أمّا في المجال الرياضي فالذدف الرئيسي ىو الوقوف على تحقيق الد

الإشارة إلى أنّ الاستجابة تختلف من فرد إلى آخر  ومن مرحلة عمرية إلى أخرى. ومن أجل ىذا، تُدثل 
الاختبارات أهمية كبيرة في المجال الرياضي وذلك لأنّّا تعُتبر مؤشرا لتحديد مدى ملائمة وحدات التدريب 

الددرب في معرفة الدستوى الحقيقي للّاعبين ومدى ملائمة التدريب  لإمكانيات اللّاعبين، كما أنّّا تُساعد
 لإمكانياتهم وقدراتهم وتجاوبهم.

إلّا أنوّ لا يجوز استخدام الاختبار أو الدقياس النفسي إلّا إذا كان مقننًا، أي أُجريت عليو           
ى "فرج" أنّ: "الاختبار النفسي دراسات نظرية وتجريبية وإحصائية تثُبت أنوّ صالح للاستخدام. حيث ير 

الصالح لبيئة والدقنن عليها لا يُشتًط بالضرورة صلاحيتو لبيئة أخُرى. وبالتالي فانّ الاختبار الدنقول أو 
قتبس من بيئة لابد وأن تعُاد دراسات تقنينية لو على البيئة الجديدة ويعُدّل فيو ويُجرّب حتى 

ُ
تًجم أو الد

ُ
الد

. كما يرى "علاوي" أنّ: "الاختبارات الأجنبية في صورتها الأصلية 3بيئة الجديدة"نطمئن على صلاحيتو لل
لذا معاملات ثبات وصدق مقبولة كما أنّ معظمها لذا معايير على العيّنات التي تم التطبيق عليها في ىذه 

ا في البيئة الدصرية ولذا البيئات الأجنبية. وأنّ الاختبارات الأجنبية التي تم تعريبها أو اقتباسها طبُِّق معظمه
. ىذه الاختبارات ليست ثابتة وعامة، ومن ثم ينصح 4معاملات ثبات وصدق مقبولة في ىذه البيئة"

"علاوي" بأنوّ: "عند استخدام أي اختبار من الاختبارات يرُجى إيجاد معاملات ثباتو وصدقو على نفس 
                                                 

 61، ص 1875أبو العلا أحمد عبد الفتاح، انتقاء الموهوبين في المجال الرياضي، عالم الكتب، القاهرة،  1
   15، ص 1881، دار المعارف، القاهرة، 6محمد حسن علاوي، سيكولوجية التدريب والمنافسات، ط 2
، ص 1111القاهرة،   دار النهضة العربية لمطباعة والنشر،القادر طه، معجم عمم النفس والتحميل النفسي، فرج عبد  3

21   
   11 ، ص1887موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضيين، مركز الكتاب لمنشر،مصر،   محمد حسن علاوي، 4
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ثبات والصدق التي تم التوصل إليها في دراسات العينّة التي يتم التطبيق عليها بغض النظر عن نتائج ال
 . 1سابقة لتطبيق الاختبار وبذلك يُُكن تأكيد الدعاملات العلمية للاختبار في كل دراسة على حدا"

في ىذا الصدد تأتي لزاولتنا للتعرف على مدى صلاحية بعض الاختبارات النفسية وبيان مدى           
الاستخدامات التطبيقية الدختلفة. ونظرا لصعوبة بل واستحالة دراسة كل  قدرتها التفسيرية والتنبؤية في 

الدقاييس التي تقيّم الجوانب  النفسية عند الرياضي بسبب اتساع لرالذا وصعوبة حصرىا، ارتأينا  حصر 
في علم النفس الرياضي في الجزائر على إحدى   -في حدود علم الباحث -دراستنا باعتبارىا تجربة أولى 

 صفات النفسية الضرورية للأداء الرياضي.ال

من بين الدهارات النفسية  الدهمة في المجال الرياضي لصد الثقة في الذّات، التي يُشير إليها "روجرز"           
بأنّّاّ: "فكرة الإنسان عن ذاتو وتقبلو لذاتو، وتعُتبر من العوامل الدهمة التي تُؤثر على سلوكو، فإذا كانت 

ة حسنة أصبح الإنسان راضيا عن ذاتو لشتلئا بالثقة العالية، وىذا يدفعو إلى العمل والنجاح ىذه الفكر 
والتكيف مع المحيطين بو، أمّا إذا كانت ىذه الفكرة سيئة أصبح غير راض عن ذاتو وغير متقبل لذا، 

يشعر بالعجز  وضعيف الثقة في الذات إنّ مثل ىذا الشخص يتعرض دائما للمواقف الإحباطية التي تجعلو
(. أمّا "أسامة راتب" يرى أنّ: 1995والفشل لشا يدفعو إلى الانطواء وكلاهما سوء تكيف )في العبيد، 

"الدهارات النفسية تُدثل أهمية في الارتقاء بالدستوى الرياضي" كما يُضيف نقلا عن "مارتينز وانستال" أنّ: 
لعقلي وتركيز الانتباه والصور العقلي والثقة في "التدريب على بعض الدهارات مثل الاستًخاء العضلي وا

 . 2الذّات يجب أن يسير جنبا إلى جنب مع التدريب على الدهارات الحركية "
إنّ التطور الدائم لجميع الجوانب الدتعلقة بنفسية لاعبي كرة القدم وبالأخص ) الانتباه، التذكر،           

ن موضوعا أساسيا في عمل الددرب مع اللّاعبين، ولذلك ينظر التوقع، الثقة في الذّات...(، يجب أن تكو 
للإعداد النفسي العام على انوّ بمثابة القاعدة والأساس للإعداد النفسي التخصصي الذادف لتحقيق الفوز 

                                                 

   11، ص 1887مصر،  تاب لمنشر،موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضيين، مركز الك محمد حسن علاوي، 1
 11، ص 1884، دار الفكر العربي، 1الرياضي، ط عمم النفس أسامة كامل راتب،  2
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في الدباراة، من خلال تحييد وتحجيم الظواىر النفسية السلبية مثل )اللامبالاة، الاستثارة الزائدة، انعدام 
 ة...(.الثق

يهدف الإعداد النفسي بنوعيو الطويل والقصير الددى إلي تنمية الثقة في الذّات كسمة نفسية           
عند الرياضي وضبطها كحالة قبل وأثناء وبعد الدنافسات، مستخدما في ذلك مقاييس لتحديد مدى 

قننة لقياس الثقة في الذّات وجودىا لديو.  الأمر الذي أثار فينا الرغبة للتعرف على مدى وجود وسائل م
 لدى لاعب كرة القدم الجزائري من خلال الإجابة على التساؤلات الآتية: 

 أسئلة الدراسة:
  تدثلت أسئلة الدراسة في ما يلي:

 ما ىي مستويات الثقة في الذّات كسمة لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر بولاية تبسة؟ -1
 دى لاعبي كرة القدم صنف أكابر بولاية تبسة؟ما ىي مستويات الثقة في الذّات كحالة ل -2
ما ىي طبيعة العلاقة بين درجات استجابات لاعبي كرة القدم أكابر في الثقة في الذّات كسمة  -3

 والثقة في الذات كحالة؟

 فرضيات الدراسة:
 سعت الدراسة الحالية للإجابة عن الفرضيات التالية:          

 في الذّات كسمة لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر بولاية تبسةلا توجد مستويات عالية في الثقة  -1
 لا توجد مستويات عالية في الثقة في الذّات كحالة لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر بولاية تبسة  -2
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الثقة في الذات كسمة وكحالة لدى لاعبي كرة  -3

 القدم أكابر بولاية تبسة 

 اف الدراسة:هدأ
 سعت الدراسة إلى تحقيق الأىداف التالية:

 التعرف على مستوى الثقة في الذات كسمة لدى لاعبي كرة القدم أكابر بولاية تبسة -1
 التعرف على مستوى الثقة في الذّات كحالة لدى لاعبي كرة القدم أكابر بولاية تبسة -2
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 ق والثباتالتعرف على الخصائص السيكومتًية لاختباري الدراسة: الصد -3
 استخراج معايير التقنين لاختباري الدراسة على البيئة الجزائرية   -4
 التعرف على العلاقة بين الثقة الرياضية كسمة والثقة الرياضية كحالة لدى لاعبي كرة القدم أكابر  -5

 أهمية الدراسة:
 تتمثل أهمية ىذه الدراسة فيما يلي:

وع الثقة في الذات انطلاقا من حاجة الإنسان إلى تبرز أهمية ىذه الدراسة من حيث تناولذا لدوض -1
معرفة الطرق والوسائل الدناسبة التي يُُكن بواسطتها التعرف على سماتو وقدراتو الشخصية في 

 مواجهة الصعوبات وتحديها
كما تبرز أهمية ىذه الدراسة في مساعدة الدعنيين بالشأن الرياضي عموما وفي لرال كرة القدم  -2

  ولستصين نفسيين وتوجيههم لضو الاىتمام بالجانب النفسي   خصوصا من مدربين
كما تتمثل أهمية ىذه الدراسة في تناولذا لصفة الثقة في الذات ومدى تأثيرىا على مردود لاعب   -3

 كرة القدم   
كما تتضح أهمية ىذه الدراسة في التعرف على مستوى الثقة في الذات لدى لاعبي كرة القدم   -4

 كسمة وكحالة 

 الدراسة: حدود
 تتحدد نتائج ىذه الدراسة من خلال الحدود الآتية:

  الحدود الدوضوعية: تقنين اختباري قياس الثقة في الذّات كسمة وكحالة 
 الحدود الدكانية: تّم تطبيق ىذه الدراسة على أندية كرة قدم بولاية تبسة 
 رالحدود البشرية: تّم تطبيق ىذه الدراسة على لاعبي كرة قدم صنف أكاب 
  إلى غاية  15/11/2015الحدود الزمنية: تّم إجراء اختبارات ىذه الدراسة في الددة بين

17/12/2015 
 
 
 



51/95/6952 – 95عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

      جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

 مصطلحات الدراسة:
  :1"ىو أسلوب للتقدير يُدنا بتقديرات أو درجات، نتيجة لتطبيق طرق توصف بدقة"الاختبار 
  :2لذا صفات الثبات""تحديد كمّي لدا يقيسو وىذا التحديد يكون في ضوء وحدات القياس. 
 ىي القيمة أو الدرجة الأصلية التي حققها الفرد": *الدرجة الخام" 
  :3"أسلوب مقنّن لقياس قدرات وإمكانيات وخصائص الأفراد"الاختبار النفسي 
  :4"الاختبار الصادق يقيس ما وُضع لقياسو"الصدق 
  :د تكرار استخدامها على قدر "يقُصد بالثبات أن تعُطى الوسيلة نتائج ثابتة نسبيا عنالثبات

 5الدستطاع"
 " :*ىي الدرجة التي تحصل عليها عينة الدراسة عند استجاباتهم على مقياس الثقة الثقة في الذات

 في الذّات الدستخدم في ىذه الدراسة"
 " :*ىي رياضة جماعية تدارس من طرف جميع الأصناف، تلعب بين فريقين يتكون كل كرة القدم

 15دقيقة، تقسم على مدار شوطين، تتخللها راحة مدتها  90عبا، تدوم الدباراة لا  11منهما من 
دقيقة، يديرىا حكم رئيسي يساعده حكما راية، وحكم رابع كمراقب، وتنظم الدباريات الرسمية تحت 

 لواء منظمة عالدية تدعى الفيفا".
 

                                                 

، 1885الطبعة الرابعة، دار الكتاب الحديث،  أحمد محمد خاطر وعمي فهمي البيك، القياس في المجال الرياضي، 1
 111ص 

في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي، دار الفكر محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان، القياس  2
 16، ص  1868العربي، القاهرة، 

3 Stratton, P and Hays. N (1990), A Student’s Dictionary of Psychology. Edward Arnold 
، ص 1112ن، ، دار دجمة،عمّا1يوسف لازم كماش، القياس والاختبار والتقويم في المجال التربوي والرياضي، ط   4

141 
، ص 1112، دار دجمة،عمّان، 1يوسف لازم كماش، القياس والاختبار والتقويم في المجال التربوي والرياضي، ط   5

151 
 * تعريف إجرائي
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 الدراسات السابقة:

قة بين الثقة الرياضية كسمة والثقة "العلابعنوان:   (    )دراسة صدقي نورالدين محمد -1
حيث قام بدراسة ىدفت إلى اختبار العلاقة بين الرياضية كحالة لدى ملاكمي الدرجة الأولى"، 

الثقة الرياضية كسمة والثقة الرياضية كحالة لدى ملاكمي الدرجة الأولى في جمهورية مصر العربية، 
لثقة الرياضية كسمة وكحالة ووجود علاقة وكان من أىم نتائجها صدق وثبات كلا من مقياسي ا

موجبة دالة إحصائيا بينهما، فضلا عن صدق وملائمة نموذج الثقة الرياضي للتطبيق في لرال نشاط 
 . 1رياضة الدلاكمة

"وضع درجات معيارية لبعض المهارات بعنوان:  (1991دراسة ضرغام جاسم محمد النعيمي ) -2
ىدفت ىذه الدراسة إلى وضع مستويات تربية الرياضية"، الأساسية بكرة القدم لطلاب كليات ال

معيارية لبعض الدهارات بكرة القدم لطلاب كليات التًبية الرياضية في العراق، حيث استخدم الباحث 
( وىو المجموع الكلي 615( طالبا من أصل )515وقد كان عدد عينة البحث ) الدنهج الوصفي،

وقد استخدم فيها الاختبارات الدناسبة  لرتمع الدراسة. من        لمجتمع الدراسة أي بنسبة 
 10لقياس بعض الدهارات الأساسية بكرة القدم والدتمثلة في )الجري الدتعرج "الدحرجة" بين 

شواخص، تنطيط الكرة في الذواء " التحكم بالكرة في الذواء"، التمرير القصير، التمرير الدتوسط(. وتّم 
والدتمثلة في )الوسط الحسابي، الالضراف الدعياري، الدرجة الدعيارية ز، الدرجة  إجراء الدعالجة الإحصائية

الدئينية، الدرجة الدعيارية الدعدلة، النسب الدئوية(، وقد أوصى الباحث باعتماد الدرجات والدستويات 
 الدعدة من قبلو لتقويم الدهارات الأساسية بكرة القدم في لرال حدود بحثو.  

"العلاقة بين الاتجاه التنافسي والثقة وىي بعنوان:  (1991رالدين محمد )دراسة صدقي نو  -3
ىذه الدراسة إلى التعرف على  ىدفت حيثالرياضية كسمة وكحالة لدى لاعبي كرة القدم"، 

العلاقة بين الاتجاه التنافسي )اتجاه الأداء، واتجاه النتيجة( والثقة الرياضية كحالة لدى لاعبي كرة 
، كما ىدفت إلى التعرف على العلاقة بين الثقة الرياضية كسمة والثقة الرياضية كحالة القدم الناشئين

لدى لاعبي كرة القدم الناشئين في جمهورية مصر العربية، ولتحقيق ذلك أجُريت الدراسة على عينّة 
                                                 

صدقي نور الدين محمد. " اختبار العلاقة بين الثقة الرياضية كسمة والثقة الرياضية كحالة لدى ملاكمي الدرجة   1
  11، ص 1883، جانفي، 12العممية. التربية البدنية والرياضية، العدد  الأولى". المجمة
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. وقد سنة(، اختيرت بالطريقة العشوائية 18( لاعبا من لاعبي كرة القدم الناشئين تحت )45قوامها )
أظهرت نتائج الدراسة أنّ الثقة الرياضية كحالة لدى لاعبي كرة القدم الناشئين ترتبط ايجابيا وبدلالة 

( مع كلا من اتجاه الأداء التنافسي، والثقة الرياضية كسمة على 0,01، 0,05إحصائية عند مستوى )
 فسي.التوالي، بينما ترتبط سلبيا وبدلالة إحصائية مع اتجاه النتيجة التنا

"مصادر الثقة في الذات لدى لاعبي أندية وىي بعنوان  (1999دراسة القدومي والشعكة ) -1
ىذه الدراسة إلى  ىدفت حيثالدرجة الممتازة للألعاب الرياضية الجماعية في فلسطين"، 

التعرف على مصادر الثقة في الذات لدى لاعبي الدرجة الدمتازة للألعاب الرياضية الجماعية في 
إضافة إلى التعرف على مدى تأثير متغيري اللّعبة الدمارسة والخبرة في اللّعب والتفاعل بينهما  فلسطين،

( لاعبا في عدة تخصصات )كرة 320على ذلك، ولتحقيق ذلك أُجريت الدراسة على عينّة قوامها )
ضي التي طوّرىا فيلي القدم واليد والسلّة والطائرة(، طبُّق عليها إستبانة الثقة في الذّات في المجال الريا

( فقرة موزّعة على مصادر الثقة في 40والتي اشتملت على ) (Vealy et col, 1998)وآخرون 
الذات التالية: ) التفوق الرياضي، إثبات القدرة، الإعداد البدني والدعرفي، الذّات البدنية الدعم 

وقد أظهرت نتائج  الدوقفي(. التفضيل الاجتماعي، النمط القيادي للمدرب، الخبرات غير الدباشرة،
الدراسة أنّ درجة جميع مصادر الثقّة في الذّات السابقة كانت عالية، وأنّ أفضلها كان مصدر إثبات 

( درجة من 55,6تسع درجات وأقلّها مصدر التفضيل الدوقفي ) ( درجة من أصل24,7) القدرة
 اللّعب والتفاعل بينهما على مصادر وفيما يتعلق بأثر اللعبة الدمارسة والخبرة في أصل تسع درجات.

الثقة في الذات، أظهرت النتائج أنوّ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعُزى لدتغير الخبرة، بينما  
كانت الفروق دالة إحصائيا تبعا لدتغير اللّعبة والتفاعل بين الخبرة واللّعبة الدمارسة، وكانت غالبية 

 لسلّة واليد مقارنة بلاعبي كرة الطائرة. الفروق لصالح لاعبي كرة القدم وا
حيث قامت ببناء نموذج "الثقة الرياضي"،  Robins. Vealey, 1986): دراسة روبن فيالي )  -5

كما قامت ببناء وتطوير مقياسي الثقة الرياضية كسمة وكحالة، ومقياس الاتجاه التنافسي، وقد 
الدرحلة الثانوية، الجامعية، وكان من أىم طبقت ىذه الدقاييس الثلاثة على عينات من الرياضيين ب

نتائجها تديز الدقاييس السابقة بصدق وثبات عالي، كما وجدت علاقة موجبة دالة إحصائيا بين الثقة 
لة. كما أوصت الدراسة بأهمية التعرف على طبيعة العلاقة بين الرياضية كسمة والثقة الرياضية كحا

الاتجاه التنافسي والثقة الرياضية كسمة وكحالة لدى لاعبي أنشطة رياضية لستلفة، لتأكيد كلا من 
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الصدق البنائي لنموذج "الثقة الرياضي" وصلاحية استخدام الدقاييس السابقة، ونشر النتائج للبناء 
 . 1سةعليها وتطوير الدرا

 إجراءات البحث:
 :منهج الدراسة 

اعتمدت الدراسة الحالية على الدنهج الوصفي التحليلي نظرا لدلائمتو لطبيعة الدراسة، حيث يهتم           
بتحليل البيانات التي تّم التوصل إليها من عينة الدراسة ومعالجتها في ضوء الأساليب الإحصائية الدختلفة. 

ص السيكومتًية للأداة الدستخدمة في الدراسةّ )اختبار قائمة سمة الثقة وذلك للتعرف على الخصائ
الرياضية، اختبار قائمة حالة الثقة في الذات الرياضية(، واستخراج معايير التقنين على لاعبي ولاية تبسة  

 كنموذج.
 :مجتمع الدراسة 

في مستويات لستلفة تكون لرتمع الدراسة من لاعبي كرة القدم، صنف أكابر، ينشطون           
بين الرابطات، ووطني ىواة( بولاية تبسة، وبلغ عددىم  )شرفي"ولائي"، جهوي ثاني، جهوي أول، ما

( ناديا، وذلك حسب إحصائيات الرابطة الولائية لكرة القدم لولاية تبسة 19( لاعبا، موزعين على )475)
 ( يوُضح ذلك:1(. والجدول)2015/2016للموسم الرياضي )

 توزيع لرتمع الدراسة تبعا لدتغير مستوى اللّعب(: 1)الجدول
 عدد اللّاعبين الأندية مستوى اللّعب
 300 12 القسم الشرفي

 50  2 الجهوي الثاني

 50  2 الجهوي الأول

 50 2 مابين الرابطات

 25 1 الوطني ىواة

 475 19 المجموع
                                                 

1 Robin S. Vealy.  " Conceptualization of Sport – Confidence and Competitive Orientation " :   
Preliminary Investigation and Instrument Development J. of. S Psy, 1986, p 210   
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 :عينة الدراسة 
( لاعبا من ولاية تبسة. 75ة عشوائية، وقد تكونت العينّة من )تّم اختيار عينة الدراسة بطريق          
 ( يوضح ذلك:2والجدول)

 يوُضح عينة البحث حسب العدد والصنف والقسم(: 1الجدول)
 القسم الصنف  العدد الفريق

 مابين الرابطات أكابر 25 وفاق مدينة تبسة
 ولائي  أكابر 25 شبيبة العقلة
 لجهوي أو  أكابر 25 لصم العقلة

 لأدوات والتقنيات المستخدمة في جمع البيانات:ا
 لقد اعتمد في ىذه الدراسة لجمع البيانات على ما يلي:

 :اختبارات لقياس الثقة في الذات 
ا 

 ( وتدت ترجمتو1986الذي تم  تصميمو من قبل  فايلي )ختبار قائمة سمة الثقة الرياضية: ا
 (  1995من قبل  لزمد حسن علاوي ) 

  ( وترجمو1986الذي تم  تصمّيمو من قبل  فايلي )مة حالة الثقة في الذات الرياضية: اختبار قائ 
 ( 1995لزمد حسن علاوي )

 :التقنيات الإحصائية 
يسييياوي  مقامييو)100مييين  كسييرعليييى شييكل   عييددىيييي طريقيية لتعبيييير عيين  النسبببة المئويببة: 

)تقيرأ  %45". عليى سيبيل الدثيال %لنسبة الدئويية "(. يرمز للنسبة الدئوية عادة بعلامة ا100
 خمسة وأربعون بالدائة(.

( بوجيود ارتبياط أو علاقية x , yبملاحظة الدتغيير العشيوائي ذي البعيدين ) :معامل الارتباط 
فإنّ الذدف من دراسة الارتباط ىيو قيياس قيوة الارتبياط الخطيي بيين الدتغييرين في  x , yبين 

 yويقييس ميدى تغيير  x , yي مقياس لقيوة العلاقية الخطيية بيين حين معامل الارتباط الخط

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B3%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%85_(%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D8%AA)
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)ارتبيياط موجييب( أو تيينقص بزيادتهييا )ارتبيياط  xتييزداد بزيييادة   yفهييل  xحييال زيييادة قيميية 
 )لا يوجد ارتباط(. xسالب( أو لا تتأثر بزيادة 

يقاس الثبات إحصائيا بحساب معامل الارتباط بيين اليدرجات اليتي حصيل  معامل الثبات:  
وبين نتائج الاختبيار في الديرة الثانيية. وىيو نسيبة التبياين الحقيقيي  ليها الأفراد في الدرة الأولىع

اليييداخل في تبييياين اليييدرجات التجريبيييية. ويُكييين أن نسيييتدل مييين صيييدق الاختبيييار عليييى انيّييو 
 ثابت، في حين أنّ الاختبار الثابت ليس بالضرورة أن يكون صادقا.

ىييذه التقنييية في انتقيياء عبييارات تتعلييق بموضييوع واحييد،  باسييتخدام سييلم ليكييرت حيييث تعتييبر 
حييث  5إلى  1ويطلب من الدبحوثين اختييار ميواقفهم في شيكل خميس خييارات مرقمية مين 

تتًاوح بين التأييد الشامل إلى الرفض التام، مع وجود خيار في الدنتصف. وبعد وضيع نقطية 
 لكل جواب لضصل على النتيجة.

  STATISTICA)البرنامج الإحصائي ) 
 
  :المعالجة الإحصائية لاختباري الدراسة 

 :حساب معامل ارتباط اختباري الدراسة 
 حساب معامل الارتباط بين فقرات اختبار قائمة سمة الثقة الرياضية:

 وقد جاءت معاملات الارتباط بينها كما يوزعها الجدول الآتي: 
 اس اختبار قائمة سمة الثقة الرياضيةتوزيع معامل الارتباط بين فقرات مقي (:3الجدول )        

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الرقم

   .               

2  .    .              

3  .    .    .             

4  .    .    .    .            

5  .    .    .    .    .           

6  .    .    .    .    .    .          
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7  .    .    .    .    .    .    .         

8  .    .    .    .    .    .    .    .        

9  .    .    .    .    .    .    .    .    .       

10  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .      

1   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .     

12  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    

13  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   

 
 حساب معامل الارتباط بين فقرات اختبار قائمة حالة الثقة في الذات الرياضية: 

 دول الآتي:و قد جاءت معاملات الارتباط بينها كما يوزعها الج
 توزيع معامل الارتباط بين فقرات مقياس حالة الثقة في الذات الرياضية (:1الجدول )

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1  .               

2  .    .              

3  .    .    .             

4  .    .    .    .            

5  .    .    .    .    .           

6  .    .    .    .    .    .          

7  .    .    .    .    .    .    .         

8  .    .    .    .    .    .    .    .        

9  .    .    .    .    .    .    .    .    .       

10  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .      

11  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .     
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12  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    

13  .    .    .    .    .    .   .    .    .    .    .    .    .   

 
الثقبة فبي  حساب معامل الارتباط بين اختبار قائمة سمة الثقة الرياضية وبين مقياس سمة 

 الذات:

 و قد جاءت معاملات الارتباط بينها كما يوزعها الجدول الآتي:
توزيع معامل الارتباط بين اختبار قائمة سمة الثقة الرياضية وبين اختبار قائمة حالية الثقية في  (:5الجدول)

 الذات 
 1 2 
1       
2           

 .p˃ 05000معامل ارتباط سبيرمان دال و مسجل عند 

 :حساب معامل ثبات الاختبارات الثلاثة 
 وقد قمنا بحساب معامل ثبات الاختبار بواسطة: 

 : وذلك كما يلي: طريقة التجزئة النصفية
 حيث تم تقسيم الاختبار إلى فقراتو الفردية والزوجية كما يلي :

1   3   5   7   9    11    13 ...... 
2   4   6   8  10    12   14     ...... 
 استخدمت درجات النصفين، في حساب معامل الارتباط بينهما، فنتج معامل ثبات نصف ثم

 ويلي ذلك استخدام معادلة سبيرمان براون لحساب معامل ثبات الاختبار كلو وىي:(،  ½الاختبار) ر 
 2/1ر   2  =        1ر                     

           2/1+ ر  1                                   

 :حيث أن
 : عدد أقسام الاختبار.1         
 معامل الارتباط بين نصفي الاختبار.½: ر       
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 : معامل ثبات الاختبار كلو. 1ر            
 حساب معامل ثبات اختبار قائمة سمة الثقة الرياضية: 

ه يساوي ناوجد، فSTATISTICAوقد قمنا باستخراج ىذا الدعامل، باستخدام البرنامج الإحصائي 
(0.59) : 

                        2  ×0.37     
                            1 +0.37 

 و ىو ثبات مقبول.
 حساب معامل ثبات اختبار قائمة حالة الثقة في الذّات الرياضية: -1-1-3

ه نا، فوجدSTATISTICAوقد قمنا باستخراج ىذا الدعامل، باستخدام البرنامج الإحصائي 
 (: 0.54)يساوي 

                         2  ×0.28     
                             1 +0.28 

 الذي يُثل ثبات مقبول.
 :عرض ومناقشة درجات الثقة في الذات من خلال اختباري الدراسة 

 :عرض ومناقشة درجات اختبار قائمة سمة الثقة الرياضية 
ييع أفيراد العينية عليى خيط سييكولوجي بداخليو خميس درجييات يسيمح تيدرج الإجابيات الدقتًحية بتوز 

 ىي: 
 ضعيف جدا، ضعيف، متوسط، عال، عال جدا. 

كما تسمح الإجابات الدستخلصة من لرموع فقرات مقياس حالية الثقية في اليذات الأول،  بتوزييع 
 وعلى درجات متساوية: 117إلى  1أفراد العينة على خط سيكولوجي يُتد من 

 الثقة في الذات ضعيفة جدا (23,4 -1) - 
 الثقة في الذات ضعيفة (46,8 -23,5) - 
 ثقة في الذات متوسطة (70,2 -46,9) - 
 ثقة في الذات عالية (93,6 -70,3) - 
 الثقة في الذات عالية جدا.( 117 -93,7) - 
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 و قد كانت النتائج موزعة كما يلي في الجدول الآتي: 
 ة سمة الثقة الرياضيةعرض نتائج اختبار قائم(: 6الجدول)

ضعيفة جدا  الدرجات
(1- 1331) 

 ضعيفة 
(1335- 1638) 

 متوسطة 
(1639- 7,31) 

 عالية 
(7,33- 9336) 

 عالية جدا
(9337- 117) 

الثقة في 
 الذات

 % ت % ت % ت % ت % ت
7 1393 11 9386 19  13338  91 6631, 8 5363 

 
ل نلاحظ أنّ سمة الثقة في الذات عالية و ذلك بنسبة من خلال اختبار قياس سمة الثقة في الذات الأو 

 -70,3من خلال لرموع عدد أفراد العينة الذين كانت لزصلة إجاباتهم منحصرة بين )%  66,20
93,6.) 

 عرض ومناقشة درجات اختبار قائمة  حالة الثقة في الذات الرياضية:
 سيكولوجي بداخلو خمس درجات ىي: يسمح تدرج الإجابات الدقتًحة بتوزيع أفراد العينة على خط 

 ضعيف جدا، ضعيف، متوسط، عال، عال جدا. 
حاليييية الثقيييية في الييييذات   كمييييا تسييييمح الإجابييييات الدستخلصيييية ميييين لرمييييوع فقييييرات اختبييييار قائميييية

 وعلى درجات متساوية: 117إلى  1الرياضية، بتوزيع أفراد العينة على خط سيكولوجي يُتد من 
 عيفة جداثقة في الذات ض (23,4 -1) -
 ثقة في الذات ضعيفة (46,8 -23,5) -
 ثقة في الذات متوسطة (70,2 -46,9) -
 ثقة في الذات عالية (93,6 -70,3) -
 ثقة في الذات عالية جدا  (117 -93,7) -

 و قد كانت النتائج موزعة كما يلي في الجدول الآتي: 
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 ات الرياضيةعرض نتائج اختبار قائمة  حالة الثقة في الذ(: 7الجدول )
 ضعيفة جدا الدرجات

 (1- 1331) 
 ضعيفة  

(1335- 1638) 
 متوسطة 

(1639- 7,31) 
 عالية 

(7,33- 9336) 
 عالية جدا 

(9337- 117) 
الثقة في 

 الذات
 % ت % ت % ت % ت % ت
8 5363 11 7375 6 1311 5, 35311 67 17318 

الثقة في الذات عالية جدا و ذلك بنسبة من خلال اختبار قياس الثقة في الذات كحالة نلاحظ أنّ 
(. 117 -93,7من خلال لرموع عدد أفراد العينة الذين كانت لزصلة إجاباتهم منحصرة بين )% 47,18

( للدلالة على ثقة في 93,6 -70,3للذين كانت لزصلة إجاباتهم منحصرة بين ) % 35,21و بنسبة 
 الذات عالية.

 الخاتمة:
في لرال علم النفس الرياضي في الجزائر، حيث ارتأينا فتح ىذا المجال تعتبر دراستنا خطوة أولى 

والولوج فيو لدا لو من أهمية على الصعيد الفردي والجماعي. حيث تدثل عملنا في البحث عن كيفية تعامل 
 الددربين الجزائريين مع الصفات النفسية من خلال قياسها، تقييمها، تقويُها وكيفية تطويرىا. 

راسة استطلاعية للوقوف على مدى وجود اختبارات نفسية خاصة بالمجتمع الجزائري فقمنا بد
 وكنتيجة لذلك لم لصد اختبارات نفسية لقياس الصفات النفسية وذلك في كل التخصصات.

وبعد قيامنا بإحصاء للاختبارات النفسية في بيئات مشابهة للبيئة الجزائرية، فوجدنا اختبارين لقياس 
الذّات كحالة و كسمة موجهين للمجتمع الدصري من ترجمة وتعديل لزمد حسن علاوي،  صفة الثقة في

 فقمنا بدراستنا، التي توصلنا من خلالذا إلى النتائج الآتية:
  ،أنّ الاختبارات التي تقيس الثقة في الذّات كسمة وكحالة، والدطبّقة على عينة بحثنا، كانت صادقة

 نّ الثقة في الذّات تراوحت بين سُلَمَي عالية وعالية جداحيث كانت مؤدية للغرض، فلاحظنا أ
   أنّ الاختبارات التي تقيس الثقة في الذّات كسمة وكحالة، والدطبّقة على عينة بحثنا، كانت معاملات

 ثباتها مقبولة 
 اد أنّ الددربين الجزائريين يتعاملون مع الثقة في الذات كسمة وكحالة اعتمادا على خبرتهم دون الاعتم

على اختبارات. حيث لا يفوتنا في ىذا الصدد لفت انتباه الددربين الجزائريين، وخاصة في تخصص كرة 



51/95/6952 – 95عدد رقم  –ة التحدي مجل  

 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 542

 

القدم، إلى الاعتماد على اختباري دراستنا، واعتبارىم كقاعدة لقياس صفة الثقة في الذّات كسمة 
 وكحالة. 
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