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Résumé:

Le but de I’é¢tude visait a détecter le niveau de compétences sociales
auprés d'un échantillon d'éléves des praticiens de I'éducation physique
activité sportive, les éleves non-pratiquants de sports d'activité physique,
savoir si il y avait une différence statistiquement significative dans le niveau
de compétences sociales chez les praticiens de sports d'activités physiques et
éducatives exemptés de différences exergant.

Afin d'atteindre les objectifs de I'étude que nous avons mis en place les
compétences sociales, traduit et prét a répondre a l'arabe et le test de
I'environnement (M. Mohamed Abdel-Rahman) sur un échantillon de (120:
60 éleves pratiquant 0,60 éleve est praticien) étudiants de la scene
méditerranéenne.

Apres avoir analysé les données que nous sommes arrivés a des resultats
que les compétences sociales des praticiens des activités physiques et
sportives éducatives était éleve, tandis que les compétences sociales de
exemptés de l'activité physique est faible.

Les résultats montrent également la présence de différences
statistiquement significatives dans le niveau de compétences sociales chez
les praticiens de sports d'activité physique et les différences d'éducation sont
exemptées de la pratique des sports de l'activité physique pour le bénéfice
des praticiens, et a la fin les résultats discutés a la lumiere des études
antérieures.

Mots clés: Sports externe de activité physique, sports internes de l'activité
physique, les aptitudes sociales, les praticiens, les exemptés.
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Résumé

la motivation est une variable importante liée a la pratique des activités sportives
dans diverses formes et objectifs, la motivation représente la dynamique de I'énergie
de l'individu, et cette motivation associés a des variables multiples en témoignent les
sources de motivation, Quelque soi externe ou bien autonomie interne ,et ce qui est
compris de ces sources de sorte que nous ne pouvons pas séparer ce qui est interne et
ce qui est de l'extérieur a cause de l'intégration entre eux ; est comme bon exemple,
nous trouvons la dimension socioculturelle est a la fin d'une combinaison de I'impact
de l'environnement et la communauté et aussi une partie de la personnalité de
'individu, et atteint son interaction permanente avec l'environnement, et a travers
cet article, nous avons essayé de détecter la nature et le degré de corrélation entre les
valeurs culturelles et sociale & travers deux dimensions, 1™ les niveaux (obligatoire,
différentielles, parfaity , 2™ les fonctions des valeurs (diriger le comportement,
comme un plan pour résoudre les conflits et les décisions, ainsi que le role
motivationnelley,la partie pratique a été une étude sur un échantillon d'éleves des
classe sport-études dans certaines écoles secondaires, et les résultats ont montré
l'absence de relation significatives avec importance des valeurs culturelles que ce soi
les fonctions sociales et des niveaux avec la motivation a l'activité physique ,a été
renvoyé peut-étre a la mondialisation de l'activité sportive, si ce n'est plus des valeurs
spécifiques, en particulier une communauté affecte sa facon, contrairement a d'autres
communautés, mais l'effet peut étre par la position et la valeur de l'activité physique
dans la communauté Dans quelle mesure son promiscuité et intégré le sport avec
différents aspects de la culture de la communauté, la communauté ne peut pas
garantir le minimum apreés les besoins du sport qui rend le divertissement n'est pas et

donc ne lui donne pas une importance remarquable , par contre pour une

,
communauté professionnelle 'activité sportive et est devenu pour lui un moyen
d'aftirmation de soi.

Les mots clés : Activités sportives , valeurs socioculturelle , la motivation.
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Résumé :

L'importance de la recherche est principalement de savoir le réle que
peuvent faire de I'activité physique et sportive dans les écoles afin de réduire
le phénomene de la violence par la catharsis et d'orientation est la réalité
permet Booze en termes de son état actuel, ainsi que en termes
d'infrastructures et de matériel didactique et I'enseignement et dans la
pupille de professeur de relation pour donner sa valeur la vérité et supprimer
Les idées fausses fait que cette activité est seulement un moyen de jouer et
amusant, et une perte de temps ainsi que de découvrir la réalité de cette
activité sur le terrain avec tout réaliste et objective.

Le chercheur a utilisé I'analyse descriptive de maniére pertinence de
la recherche actuelle sur le terrain, ou I'échantillon de recherche était
composée de:

45établissement d'enseignement dans la phase secondaire 50¢<professeur
d'éducation physique et sportive 800<éleves de la phase secondaire 30«
consultant education représentant 30 établissement d'enseignement
Abouti a des resultats de recherche a: - la difficulté d'atteindre les objectifs
de l'activité physique et sportive de réduire le phénomene de la violence
dans la situation actuelle en termes de structures et de moyens de éducatif et
pédagogique

-L'absence de la pratique par les étudiants en raison de la réalité misérable
de la matiére

-La détérioration de la relation éducative entre les étudiants et le professeur
en utilisant la méthode dictatoriale
Mots clés:L'activité physique - I'activité physique - la violence - I'école
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Résumé :

Cette recherche étude (I’effet des blessures sur 1’aspect
technique chez un footballeur) , et aprés 1’étude théorique et pratique on
affauti a:

e Les blessures influencent sur la technique footballistique.

e Les blessures influencent négativement sur I’état psychologique
de footballeur.

e Laréeducation assistent au traitement des blessures.
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Abstract:

This study aimed to identify the method that should be pursued by a
professor during his tenure in the research sample of Algerian society and
we have allocated two medium of Oum EI Bouaghi Province <As well as
detect any methods must walk on it or do you approach guided discovery
method Creating motivation of the work or the completion of the student
teenager, was the study sample was 50 Students, of whom (25), a pupil of
medium Roaigih Mekdad circle Meskiana and (25), a pupil of medium
Jpayla Ahmed residuum or circle

The study was a small image of the tool "Joe Wilson™ a measure
which wagon "Mohammad Hassan Allawi,” the achievement motivation
Which includes two dimensions after the completion of two successful
defended After defended avoid failure, and has statistical treatment by SPSS
statistical packages. The main results were as follows:

* Prince method on athletic achievement motivation among pupils phase
Mediterranean influences.

» guided discovery on athletic achievement motivation among pupils stage
method does not affect the average.

* There is a clear difference in the impact on the motivation of athletic
achievement for each of the style and method of discovery Prince
router.

Keywords: Prince-style method of guided discovery-achievement
motivation
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Résume :

L'idée d'enseigner bonne occupait une grande superficie dans le
domaine de I'éducation afin qu'elle nécessite un enseignement efficace en
matiére d'éducation physique et sportive pour comprendre les technigques
d'enseignement moderne et de trouver une bonne stratégie a appliquer dans
le domaine pour augmenter le niveau de performance physique, est venu
cette etude afin de connaitre l'efficacité de la diversification des méthodes
d'enseignement modernes sur le développement de la performance physique
dans le saut en longueur, et ce pour déterminer la meilleure stratégie a
utiliser et choisir différents méthodes d'enseignement influence sur I'aspect
physique du saut en longueur.

Et avait été I'échantillon de recherche dans une trentaine d'étudiants
masculins qui étudient a I'Institut de I'éducation physique et du sport
Mostaganem, agés de 18 a 22 ans. et a été appliquée I'étudiant chercheur la
méthode expérimentale a I'aptitude et son probleme de recherche.

A la fin et avait conclu I'étudiant chercheur que la stratégie de
l'utilisation des deux ou plusieurs méthodes en méme temps (méthode
d’inclusion et méthode interactive) dans la séance d'éducation physique et
sportive a un effet positif sur I'élévation du niveau de la performance
physique dans le saut en longueur.

Mots-clés: enseignement, les méthodes pédagogiques modernes,
méthode d’inclusion, méthode interactive, performance physique, le saut en
longueur.
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Summary :

Women's trends towards the practice of physical activity
The Institute of Science and techniques of physical and sporting
activities, Oum EIl Bouagui University

Women have to be consistent in practicing sports to avoid problems
that range from psychological, social and physical which may happen to
them. Women's trends in that domain may be either distinctive and
individual or collective shared by a good number of women. More,
these trends may be clear and sensory or hidden so that they play a big
role in the society by forming relations between people as well as
guiding their daily dealings.
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Résumé :
Cette étude a pour objectif d’élaborer une batterie de tests physiques et moteurs pour
les joueurs de football ul7ans de la ligue professionnelle de la wilaya de Constantine d’une
maniére scientifique, Par Panalyse factorielle on a extraire cinq facteurs qui représentent cing

qualités physique (force explosive, force vitesse, vitesse de déplacement, endurance, adresse)

Summary :

This study aims to develop a battery of physical and motor tests for footballers of
categories ul7 of the Professional League of the wilaya of Constantine and this in a scientific
way. With the factorial analysis, we have extracted five factors which represent five physical

qualities (explosive force, force speed, movement speed, endurance, address)
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Résumé :

Chaque individu se differe d'autrui, sachant que la pratique sportive influence d'une
manieére flagrante sur les traits psychologiques selon la discipline sportive pratiquée y compris
la confiance en soi. Pour évaluer la confiance en soi, il faut appliquer des tests psychologiques.

Aujourd'hui, il y'a des tests pour mesurer la confiance en soi mais ils ne sont pas tous
conseillés pour toutes les sociétés selon les experts, alors il faut chercher des procédés
d’étalonnage de la confiance en soi comme trait et comme état pour chaque société.

On a procédé par une pré enquéte afin de trouver des tests propres au domaine sportif
algérien pour mesurer la confiance en soi, et on n'a pas trouvé. Puis on a appliqué des tests
psychologiques sur un échantillon de 75 footballeurs algériens —au niveau de la wilaya de
Tébessa.

L'étude a recommandé que les tests étudiés présentent une base pour 1'évaluation objective

de la confiance en soi.
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