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Résume

Le but de cette étude, est de préciser I’importance des qualités d’endurance
et de vitesse, et de savoir dans quelle mesure, elles sont effectivement
développées lors d’un cycle d’activités physiques et sportives scolaires.
Notre étude est comparative entre deux méthodes, la méthode « parcellaire »
dissociant les facteurs de la performance, et I’autre « unitaire » intégrant les
facteurs de la formation dans des situations d’apprentissage proposées aux
éleves.
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CONTRIBUTION A I’ETUDE DES QUALITES
PHYSIQUES D’ENDURANCE ET DE VITESSE ET DE
LEUR DEVELOPPEMENT PAR LE BIAIS DES SPORTS
COLLECTIFS CHEZ LE LYCEEN ALGERIEN

Introduction Générale
L’éducation physique au sein des établissements du secondaire se veut

multidirectionnelle; elle s’adresse a 1’éléve dans sa totalité, et pas a des
aspects séparés de sa personnalité.

Sa problématique parait trés complexe, au vue de la multiplicité grouillante
d’objets et objectifs qu’elle se fixe, car la ou les finalités attribuées aux
autres matiéres d’enseignement se posent sans équivoque, L’EPS
ambitionne en plus du savoir spécifique que lui confere le support sportif,
un savoir étre et un savoir relationnel.

Devant cet état de fait, auquel on ajoute le créneau horaire dérisoire,
I’absence de normes bien déterminées et le balisage de la scolarité; le
professeur d’EPS est désormais appelé a s’investir en fonction de ses
connaissances et son vécu personnel, car on peut concevoir que dans un
climat de travail indéterminé, c’est souvent la routine et le régne de
I’intuition et de I’improvisation qui s’installent; (NAFI, 1999, 14-15i).

C’est dans Ce terrain difficile, de mise a I’épreuve de L’E.P.S avec ses
raisons épistémologiques, méthodologique ou méme axiologiques que nous
essayerons de porter la réflexion.

Le professeur d’E.P.S est appelé¢ d’abord a répondre a des attentes de
formation exigeant la garantie des apprentissages en plus du développement
des qualités physiques.

Il est appelé aussi a répondre aux attentes des éleves, de sur croit
adolescents, refusant massivement de poursuivre les activités physiques et
sportives scolaires, ne répondant pas a leur golt et aspiration, et plus
particulierement les sports individuels, ce qui dévoile un autre type
d’engagement vis-a-vis des A.P.S dans leur choix, et leur mise en
application (B. ALDEMANN 1983, 78)."
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L’enseignant est appelé a proposer des activités qui suscitent 1’intérét
des éléves et les stimulent a pratiquer.
Répondre a ces questions ¢’est parler d’une éducation physique et sportive
multidimensionnelle.

Analyse de la littérature

La littérature spécialisée, nous éclaire suffisamment sur ces énigmes, et
offre au professeur d’E.P.S les moyens de venir a bout de ses
préoccupations.

En effet, dans ses travaux P.SENERS 1997 -90) "'conseille le professeur
d’EPS a savoir exactement ce qu’il vise et comment Y arriver ?

Pour cela, il dénonce d’abord vivement le fait de vouloir atteindre des
apprentissages en méme temps que proposer une variété d’APS, et prétend
que cette opposition se fait au détriment des apprentissages, qui en pareils
cas ne peuvent qu’étre superficiels, et que les €léves restent a un niveau
d’éternels débutants.

Nous retrouvons la le souci d’offrir a I’¢léve une quantité de pratique
suffisante pour autoriser de réels apprentissages, un renforcement, et non
une simple découverte.

Pour cela différents auteurs dont C. Pineau (1989,49-52"): dénonce la
notion de cycle basée sur un nombre déterminé d’heures de pratique, et
prétend qu’une telle compréhension en viendrait & évacuer I’importance des
notions d’objectifs et de contenus.

Considéré comme tel, le cycle fait ’objet d’un contenant, une forme a
remplir, alors que le temps devrait étre en conséquence des objectifs et des
contenus déterminés ; il qualifie le cycle d” « unité d’appropriation », avant
d’étre « unité de temps ».

Il est rejoint dans cette idée par (M. Pieron, 1992,53"), qui qualifie le cycle
d’ «unité d’enseignement » pendant laquelle ’activité se concentre sur une
seule spécialité sportive.

Les travaux de A. Hebrard (1986, 15-23)"a ce sujet, sont d’un grand apport
pour résoudre les oppositions manifestées dans les textes officiels. Il
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dénonce non seulement la notion de cycle pris en terme d’heures de
pratique, mais aussi le nombre de cycles pour chaque activité physique et
sportive durant I’année scolaire ; il estime qu’un cycle d’apprentissage par
an, limité a quelques heures ne permet pas a un éléve autre chose qu’un
niveau débutant, et présume que pour souhaiter obtenir des éleves des
transformations importantes, semblables a celles qu’on peut observer en
club, I’enseignant pourrait souhaiter limiter les apprentissages a un nombre
trés réduit d’activités.

Ce constat implique la nécessité de poursuivre les objectifs au-dela dun
cycle par discipline sportive, ce qui permettrait d’aprés Seners, une
continuité et assurerait 1’unité de la discipline EPS.

Pour optimiser les apprentissages, bien que soulignant la contestation de
certains auteurs a propos de I’importance de la « répétition » dans les
apprentissages, (P. Pesquie, 1966, 61-68"") souligne que ‘est dans le cas de
I’apprentissage moteur qu’elle est le facteur essentiel. Il est rejoint en 1980
par J.F Le Ny “qui présume que seule la répétition peut provoquer la «
résistance » a 1’extinction ; une fois 1’apprentissage réalisé, il convient de le
fixer, de le renforcer afin de créer, selon 1’auteur un « sur apprentissage »,
cela peut éviter des acquisitions superficielles, volatiles, qui font rapidement
I’objet d’un oubli.

Ainsi la discipline sportive est abordée au moins deux fois par an, ce qu’A.
Lopez 1992,12, a nommé la « réactivation des apprentissages ».

Répondant au souci de la conciliation entre, d’un c6té les apprentissages,
exigeant énormément de temps, et de 'autre c6té, le développement des
qualités physiques comme le stipule les textes officiels, plusieurs auteurs
proposent les jeux sportifs collectifs, qu’ils qualifient d’activités a effet
multidimensionnelle.

A ce sujet Hebrard, bien que reconnaissant que la gymnastique, la natation
et I’athlétisme, soient a la base de I’EPS qui les enseigne a la quasi-totalité
des éleves; il juge que les «qualités de bases » dont elles visent le
développement, peuvent €tre obtenues par d’autres activités, et qu’on peut
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accorder aujourd’hui a plusieurs activités une valeur formative
exclusivement irremplagable.

Seners (1997,81) parvient & dire, aprés des recherches menées dans les
établissements du secondaire, qu’il était parfaitement envisageable de
poursuivre ’objectif de développement de la « capacité d’endurance » a
travers des activités autres que 1’athlétisme, cela est parfaitement faisable au
cours d’un cycle de natation ou de sports collectifs.

Dans la littérature actuelle, la majorité des articles scientifiques analysant

I’activité physique du footballeur et 1’étudient de manicre quantitative (e.g.
Mohr et al, 2004). Certaines de ces données, essentiellement la distance
totale parcourue, sont difficilement utilisables de maniere brute (Tableau 1)
car elles ne spécifient pas les postes occupeés par les joueurs sur le terrain, le
systéme de jeu, ’activité durant chaque mi-temps... Elles représentent des
chiffres non exploitables directement dans 1’entrainement car elles sont trop
générales

. Par exemple, les auteurs trouvent une distance totale parcourue entre 8 et
13 km / match a une vitesse de 7.8 km/h et a une fréquence cardiaque
moyenne (FC) de 164 bpm. L’entraineur dispose ainsi d’une tendance mais
il ne pourra pas 1’exploiter pour calibrer son entrainement.

Ajouté a cela, le caractére ludique et attrayant que procurent les jeux sportifs
collectifs a la monotonie des disciplines d’athlétisme répondant ainsi aux
attentes des lycées, ce qui pour Hebrard, représentent une priorité dans la
dynamique de ’apprentissage et que pour avancer sur un terrain aussi
difficile, il est souhaitable que tout ce qui se vive en EPS, se vive avec
plaisir, et se fasse dans la joie.

Les programmes officiels (1970- 8 ; 1981-8; 1996-12), *proposent de
développer les qualités physiques dites de base pour la performance
ultérieure a savoir : I’endurance, la force, la vitesse et la souplesse, celles-Ci
sont évidemment en relation avec la dimension motrice de 1’¢éléve.
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Le centre d’intérét de notre travail, qui reléve de la problématique- qui se
résume a la recherche de la conciliation entre les différents objectifs de
formation en EPS, a savoir le développement des qualités physiques
conjuguées aux facteurs cognitifs et socio-affectifs- est de préciser
I’importance des qualités d’endurance et de vitesse, et de savoir dans quelles
mesures celles-ci sont effectivement améliorées.
Notre recherche prend un caractére comparatif entre la méthode
institutionnelle dite « parcellaire », dissociant le développement physique de
I’apprentissage technique, et la méthode dite « unitaire », intégrant
différents facteurs, dont les facteurs de développement physique associés a
I’accroissement de la maitrise technique, par le biais des sports collectifs.
Cette possibilité d’utiliser le jeu ou la technique pour tenir compte de
I’aspect de développement a été amplement utilisée par André Menaut,
repris par Erick Mambaerts (1996-56™"), ot ils intégrent la valeur physique
aux facteurs technico-tactiques et psychologiques de la performance.
Notre préoccupation dans cette étude se limitera essentiellement a la
comparaison des acquis en endurance et en vitesse par ’une et 1’autre
méthode, aprés un cycle de travail de chacune des qualités ; et parvenir a
répondre aux attentes des éléves, professeurs et autres responsables de la
programmation en éducation physique et sportive.
Notre souci majeur est de parvenir, si possible, a :
> conjuguer le développement de ces qualités a la maitrise technique
d’une APS donnée.
» D’autre part, utiliser I’horaire imparti & I’EPS d’une manicre
rationnelle
» Enfin proposer aux eléves des activités qui susciteront leur intérét et
les incitent a pratiquer.

Hypothéses
Dans les situations expérimentales que nous avons choisies, nous retenons
deux hypothéses potentielles :
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1/ La possibilité de développer la capacité aérobie par le biais des
sports collectifs.
2/ La possibilité de mettre en évidence la relation interactive entre le
développement de la vitesse au moyen de 1’habileté technique.
e Dans quelle mesure la méthode « unitaire » expérimentale
peut-elle affecter le développement de la vitesse de base ?
e Les sports collectifs, activités a forte sollicitation motrice
contribuent au développement de la vitesse de mouvement
(vitesse gestuelle).
e L’apprentissage en sports collectifs permet le développement
de la vitesse d’action (vitesse de course).
Méthode et moyens
Nous avons disposé de deux groupes classes de 2°™ année secondaire qui
nous ont servis de groupe expérimental et groupe témoin.
Nous avons procédé a I’expérimentation selon le créneau horaire assignée a
I’enseignement de [’éducation physique au cycle secondaire (2 heure
hebdomadaires).
I/ Taches :
1°¢ étape : (1°" trimestre)
» Evaluation diagnostic de la capacité aérobie (pré-test).
» Enseignement de la maitrise technique :
v Pour le groupe témoin par le biais de la méthode classique
dite « parcellaire » c'est-a-dire :

e une heure de sport individuel ayant comme objectif de
développer la capacité aérobie au moyen de la course
de longue durée ; et une heure de sport collectif ayant
comme objectif la maitrise des éléments techniques
du Basket-ball.

v' Pour le groupe expérimental par le biais de la méthode
expérimentale dite « unitaire », c'est-a-dire :
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e Deux heures de sport collectif « Basket-ball », ayant
comme objectif la maitrise des éléments techniques
de la discipline associés au développement de la
capacité aérobie.

» Evaluation sommative (Post-test) : déterminer le  degré
d’amélioration de la capacité aérobie chez les deux groupes.

2 ™ étape : (2 ™ trimestre)
» Evaluation diagnostic du niveau de :
v’ La vitesse de course (vitesse de base)
v' La vitesse de mouvement
v La vitesse d’exécution
» Procéder a un cycle d’enseignement de perfectionnement de
I’habileté motrice en Basket-ball par le biais des deux méthodes
suscitées.
» Evaluation sommative : déterminer le degré d »amélioration des
capacités de vitesse.
» Comparaison des résultats.
11/ Méthodes et Moyens
Pour résoudre les taches précédentes, nous avons recouru aux méthodes et
moyens suivants :
» Etude préliminaire
» Analyse bibliographique
» Meéthode des tests (test Cooper, 30m lancé, Navette 5x18m, 30 avec
ballon et Navette 5x18m avec ballon).
» Expérimentation pédagogique
» Méthode statistique de ’analyse (Moyenne arithmétique, dispersion,
coefficient de corrélation, signification des différences).
111/ Identification des variables :
I11.1/ Variables indépendantes: Il s’agit des méthodes didactiques
utilisées : la méthode dite « parcellaire » et la méthode expérimentale dite
«unitaire ».
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1.2/ Variables dépendantes : Représentées par les performances des
éleves.
111.3/ Autres variables :
% Variable concernant la tache :
v 1% phase : multiplication des répétitions et jeu réglements.
v' 2™ phase: appréciation des transformations des
comportements dans des parcours d’enchainement
techniques.

% Les obstacles :
I1s sont choisis parmi les catégories de taches spécifiques a ’activité
proposée.
% Variable concernant les éléves :
v L’&ge : varie entre 16 et 17 ans
v’ Le sexe : équilibre entre le nombre de filles et garcons
v La maitrise : Nous avons choisis les classes qui ont eu le
méme enseignant en 1% année (considérant que cet
argument pouvait nous donner une certaine homogénéité
de niveau).
¢ Variable concernant les modalités d’intervention : Nous nous
sommes chargés nous-méme de mener cette expérimentation pour
neutraliser : le style d’enseignement, la verbalisation et modalités
d’interventions.
%+ Variables concernant la charge :
v'Pour développer les possibilités aérobies nous avons maitrisé
les composantes suivantes de la charge :
e Intensité : 75 a 80% des possibilités max (pouls)
e Durée : méthode continue de la course progressive de
5min a 25min en fin de cycle.
e Récupération : 2 a 4 min selon la méthode utilisée
e Nature de récupération : active
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e Nombre de répétitions : en fonction du feedback de la
fatigue et du pouls.
v'Pour développer les possibilités anaérobies alactiques nous
avons procedé a la maitrise des parametres suivants :
eIntensité : 90 a 100% des possibilités des éleves (190
a 195 bat/min théorique)
eDurée : efforts bref d’environ 20 secondes.
eRepos : revenir en dessous de 100 bat/ sec apres
chaque série et 2 a 3 fois plus longue que la durée
de I’effort entre les répétitions.
e Nature du repos : semi actif.
e Nombre de répétitions : 3 a4.
I\VV/ Bases scientifiques des tests :
Stabilité, fidélité, objectivité

Résultats et Interpreétations

Etude préliminaire

Cette tache a été confiée a I’ensemble des enseignants d’éducation physique
et sportive de la wilaya d’Oum El Bouaghi au début de I’année scolaire
1999-2000 et qui a coincidé avec 1’ordonnance du ministére de 1’éducation
nationale du projet de la relance du baccalauréat sportif, afin d’évaluer les
capacités physiques.

Auparavant deux rencontres ont eu lieu avec I’inspecteur de la matiére au
niveau d’un établissement scolaire au chef-lieu de la wilaya, ou nous avons
pu sensibiliser les enseignants et expliqué les tests et prises des
performances, ainsi que guelques notions de statistiques.

Pour la détermination de la capacité aérobie, nous avons utilisé le test
Cooper, que les auteurs s’accordent a le qualifier du test le plus significatif.
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Tableau : Récapitulatif

Gargons Filles
Nivaux | Distances 15 [ 2fme 3em 15 [ 2°me 3em | Distances
année | année | année | année
T.Mauvais 2100 -285 -450 -448 -779 1600

Mauvais | 2100.2200 -98 -378 +137 -683 1600.1900
Moyen 2200.2500 | +296 +103 +508 +274 1900.2100
Bon 2500.2750 | +157 +35 +368 +108 | 2100.2300
T. Bon 2750.3000 +59 +04 +122 +49 2300.2450

Excellent | >3000 +13 +00 +47 +40 >2450.

Tableau : Médian Arithmétiqgue

Sexe 1% année 2°™€ et 3°™ année

Gargons 2150m 2350m

Filles 1700m 1900m

Tableau : Pourcentages

Nivaux Garcons Filles
1°® année 2°M€ 3°M année 1°® année 2°M 3°M année
1 31.38% 45.96% 24.48% 40.30%
2 10.79% 39.53% 08.40% 35.33%
3 32.59% 10.52% 31.16% 14.17%
4 17.29% 03.75% 22.75% 05.58%
5 06.49% 00.40% 07.48% 02.53%
6 01.43% 00% 02.88% 02.06%
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Pour conclure cette étude, nous avons relevé que, le niveau de la capacité
aerobie, chez les lycéens est faible, et trés faible méme, en comparaison

avec les résultats internationaux, ceci est di a plusieurs facteurs :

» Le nombre de filles dépasse de loin celui des gargcons (sachant que
les filles ont fait I’objet de dispenses au collége et en 1°° année.

» Le manque de pratique civile pour cause d’absence de clubs civils

qui absorbent d’habitude de grands nombres d’éléves et qui a des

incidences positive sur le niveau des établissements scolaires.

» Le refus et I’abandon dont fait 1’objet la pratique sportive au sein des

établissements.

2/ Etude expérimentale

Groupe témoin :
» Test Cooper :

Test | Moyenne | Déviation | Nombre | Coefficient | T Décision
calculé
1 1567.8 485.23 36 0.99 1.95 NS
2 1730 508.99 36
» 30 volants
Test | Moyenne | Déviation | Nombre | Coefficient | T Décision
calculé
1 5.38 1.01 36 0.99 1.12 NS
2 5.20 5.99 36
» 30m avec ballon
Test | Moyenne | Déviation | Nombre | Coefficient | T Décision
calculé
1 6.99 0.99 36 0.98 1.43 NS
2 6.76 0.93 36
» 5x18m
Test | Moyenne | Déviation | Nombre | Coefficient | T Décision
calculé
1 29.78 2.81 36 0.98 1.83 NS
24.55 2.83 36
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> 5x18m avec

Test | Moyenne | Déviation | Nombre | Coefficient | T Décision
calculé
1 31.61 2.54 36 0.99 1.69 NS
30.88 2.62 36

Groupe expérimental:
» Test Cooper :

Test | Moyenne | Déviation | Nombre | Coefficient | T Décision
calculé
1 1559.8 483.35 36 0.98 1.83 NS
2 1754.2 536.26 36
» 30 volants
Test | Moyenne | Déviation | Nombre | Coefficient | T Décision
calculé
1 5.31 1.03 36 0.99 1.43 NS
2 5.08 0.92 36
» 30m avec ballon
Test | Moyenne | Déviation | Nombre | Coefficient | T Décision
calculé
1 7.03 1.52 36 0.98 2.33 NS
2 6.47 1.40 36
> 5x18m
Test | Moyenne | Déviation | Nombre | Coefficient | T Décision
calculé
1 25.35 3.06 36 0.98 2.51 NS
26.04 3.12 36
» 5x18m avec
Test | Moyenne | Déviation | Nombre | Coefficient | T Décision
calculé
1 29.54 3.09 36 0.98 3.50 S
2 27.68 3.30 36
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Discussion

A travers les résultats que nous avons obtenu, nous sommes parvenus a
infirmer premiere hypothese, selon laquelle : « il est possible de développer
la capacité aérobie par le biais des sports collectifs » ; du moins pour un
cycle de travail constitué de huit séances, ce qui serait certainement dd au
niveau trés bas de départ. Ce résultat est d’autant plus vrais que nous ne
sommes pas parvenus a des résultats significatifs avec le groupe témoins
assujettis a la méthode de la course de longue durée, estimée par la plus part
des auteurs comme étant la meilleur méthode de développement de
I’endurance aérobie.

Ceci nous renvoie a considerer que cette qualité « si importante » n’a pas
fait I’objet d’une meilleure sollicitation lors des phases de développement
précédentes :

» Soit par manque de sollicitation du potentiel d’adaptation ; ce qui
concorde avec les travaux de Demeter (1981), qui prétend que le
développement complet de la capacit¢ d’endurance ne peut étre
atteint «si au cours de la puberté, le potentiel d’adaptation de
I’organisme n’est qu’insuffisamment sollicité ».

» Soit que les méthodes utilisées ultérieurement, «qui, selon la
majorité des auteurs, dépendent dans une large mesure de 1’état
psychologique et de la perception des éleéves », n’était pas du gout de
ces derniers et constituait pour eux un facteur pénible (Van
DEWAL, 1998Xi"), ce qui ne les a pas motivé a pratiquer d’avantage.
A ce propos, MEDLER (1998,164) présume que la prescription de
I’entrainement d’endurance a 1’enfant et a 1’adolescent, doit écarter
des le départ les problémes que posent les disciplines d’endurance
dans ces catégories, a savoir, le facteur de monotonie et d’ennui
qu’impliquent toujours les charges prolongées, et qui constituent un
facteur pénible et douloureux.

» Soit alors, a la stagnation naturelle du développement qui va de pair
avec le ralentissement de la croissance durant cette période et qui
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engendre selon H.G. Kemper : une réduction de Vo, max par Kg de
poids corporel.

+ Pour ce qui est du développement de la vitesse associée a
I’apprentissage des habiletés techniques, il est important de distinguer :

e Vitesse de course (vitesse absolue de base), et

e Vitesse d’exécution (vitesse relative).

Nous sommes parvenus dans notre expérimentation a démontrer que la
vitesse de base ne pouvait pas étre développée, ni par la méthode
expérimentale préconisée, ni par la méthode des répétitions, ce qui pourrait
s’expliquer :

>

Soit par le trés faible niveau de départ de la capacité aérobie qui s’est
répercuté négativement sur le progrés de la qualité vitesse, et ce
conformément aux propos de Frolov, Jurco, cités par Waineck
(1997, 164", qui prétendent que la capacité de résistance a la
fatigue, représente d’une fagon générale une condition préalable
essentielle a la mise en ceuvre efficace des autres facteurs de la
performance, comme la vitesse, la force et I’adresse.

I’entrainement de base qui devait étre orienté vers les schémes de
programmation neuromusculaires élémentaires a été raté.

Que les éleves soient confrontés a la « barriére de vitesse », causée
par ’abus d’exercices accentués exclusivement sur I’entrainement de
vitesse, a propos duquel, Zischke (1976, 249), affirme que
I’application de contenus, méthodes, et de charges identiques
d’entrainement provoquent un stéréo type moteur qui rend plus
difficile, voire impossible un développement de la vitesse.

+ En ce qui concerne la vitesse d’exécution, appelée aussi vitesse d’action,

qui d’apres Weineck : serait « la capacité d’exécution rapide d’actions
specifiques avec une balle, sous la pression du temps ou de
I’adversaire » ; nous avons relevé des résultats significatifs. Cet exploit
pourrait s’expliquer par la mise en contact permanent des éléves avec le
ballon, pendant un volume horaire plus grand (le double par rapport a la
méthode classique), ce qui aurait fait benéficier aux éleves un
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apprentissage meilleur, et du coup, amélioré leur vitesse d’exécution.
Ces résultats concordent avec les travaux de J. Leplat, rapportés par O.
Jalabert (1998, 74), *qui est parvenu a démontrer que tout apprentissage
moteur s’accompagne d’une augmentation de la vitesse de réalisation de
I’opérateur pour la tache considérée. Confirmés par les travaux P.
Bourdieu (1980) et Woerster (1984), qui sont parvenus par des
expérimentations a démontrer dans quelle mesure un éléve qui apprend
en EPS sur le plan moteur, augmente sa vitesse de realisation tout en
restant efficace.

+ En ce qui concerne la vitesse de mouvement, nous avons enregistré des
résultats insignifiants chez les deux groupes.

Le développement de 1’endurance vitesse enregistré chez le groupe
expérimental par rapport au groupe témoin, cette capacité du joueur a
effectuer des répétitions de sprints courts ou longs sans perte de vitesse. Ce
travail permet de répéter des sprints et de maintenir le plus longtemps

possible la vitesse maximale (Carminati et Di Salvo, 2003*"Y).
+ ce qui pourrait s’expliquer par :
» L’augmentation naturelle de la capacit¢é anaérobie chez cette
catégorie d’age (Tanaka et Schindo, 1985).
» Le volume de sollicitation de ce systeme par les jeux sportifs
collectifs, confirmés par (Grosgeorge, 1990, 123-131)
» L’abondante activité des éléves en situation de jeu, et ce malgré le
contrdle de I’éducateur ; (N. Dechavanne, 1985,11)

Cet état de fait a été mis en evidence par Hill-Haas et al (2007), qui
relevaient que 1’endurance et la vitesse étaient deux facteurs interactifs. La
répetition de sprints de 3 séries de 6 sprints de 40 m induisait un
entrainement sollicitant la capacité aérobie du joueur (Bravo et al, 2007*").
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Conclusion

Notre étude, empruntée de I’idée de « ’entrainement total et intégré », qui
a permis & Andre Menaut et Erick Mombaerts de solliciter les facteurs de la
performance d’une manicre intégrale, nous autorisant a prétendre a la
faisabilité de cette unité d’objectifs réunis lors de 1’apprentissage technique
gue nous proposons a nos éleves.

Notre expérimentation nous a permis aussi de rendre compte de I’obligation
de prendre en considération les ressources mobilisées chez les éléves lors de
la programmation des APS; ce dernier (I’¢éléve), dispose d’un capital
biologique organisé autour de ressources bio informationnelles, bio
énergeétiques, bio mécaniques et mentales, propres a son capital génétique
(qualités physiques telle que la vitesse, la coordination, la souplesse...etc.),
en plus d’un systéme relationnel qui lui permet d’agir dans un monde
physique et qui induit les attraits et rejets pour tel ou tel groupe d’activité.
Notre étude, nous a permis de rendre compte de 1’obligation de poursuivre
certains objectifs en temps opportun, car ceux-ci sont tributaires de
caractéristiques ontologiques de développement selon la tranche d’age,
laquelle est majorée par le ralentissement une fois dépassé cet age.

Pour ce qui est de la catégorie des éléves sujets de notre expérimentation,
celle-ci serait favorable a un développement et a ’accroissement de la
capacité anaérobie, qui va de pair avec I’augmentation naturelle des facteurs
de force et d’endurance, favorisée par les changements morpho fonctionnels
(testostérone, entre autre) que connait cet age.

Par contre, cette catégorie d’age serait défavorable a la prétention de
développement de la vitesse de base (réaction, vitesse de démarrage, et
vitesse de mouvement), si elle n’a pas fait I’objet d’un développement lors
des phases précédentes.

L’avantage de la méthode que nous avons expérimenté, lors de laquelle
nous avons associé le développement de certaines qualités physiques au
travers d’exercices techniques et tactiques d’une activité sportive collective,
nous a permis, en plus, d’une meilleure maitrise technique, le
développement d’une des manifestations les plus importantes de la vitesse
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complexe, en 1’occurrence : la vitesse d’action « vitesse d’exécution ou
vitesse de réalisation ».

Notre étude nous a permis aussi, de constater la parfaite adhésion des éleves
a cette méthode de travail qui a polarisé leur attention et leur intérét, ce qui,
sans doute permettra aux enseignants de solliciter les ressources cognitives,
relationnelles, affectives et expressives des éléves, et autorise, ainsi
I’éducateur a intervenir, comme le lui confere les finalités éducatives
institutionnelles, sur la personnalit¢ de 1’éléve et sur sa relation a son
entourage.
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ABSTRACT

La sociabilité développée au sein des clubs sport pour tous( SPT) serait
commandée a I’origine par une finalité provoquée par les exigences de la vie ; on peut
deéduire que la sociabilite du SPT sans cesse activée par ce systeme d’échange généralisé
double d’un temps de pratique collective, sportive et d’ambiance de gaieté, se pérennise
également grace a une mémoire partagée ; d’oui on peut dire que la pratique des activités
physiques libres a une influence positive sur la socialisation puisqu’elle favorise la
communication inter-pratiquant et met en valeurs les relations humaines a travers
linstauration d’une bonne ambiance de pratique par le biais des compétitions organisés
ainsi que ’acquisition de différentes valeurs morales comme la solidarité, la responsabilité
["autonomie et I’entre-aide ; et n’oublions pas le rble que joue les programmes SPT dans
l’acquisition des habiletés mentales et physiques chez l'individu.
Aussi, 'intégration des pratiquants de SPT dans la sociéte par la participation active au
monde du travail et la persistance des liens de solidarité entretenus entre les individus en
dehors de la sphére sportive, crée des réseaux d’échanges, d’informations, de biens et de
services, en méme temps que des obligations et une interdépendance entre les bénéficiaires.
La connaissance de ces réseaux et de leur fonctionnement permet de comprendre le
systeme de relations existant dans le SPT, et qui donnent a ce fameux esprit SPT, sa
signification sociale, par 1a on peut dire que la pratique du SPT a un impact meilleur que
la pratique du sport civil puisqu’elle favorise l'intégration dans le groupe car c’est un
espace ou se développent les logiques participatives ainsi qu’elle favorise la consolidation
des relations sociales ; n’oublions pas qu’elle aide dans la gestion et la réduction du stress,
de 'anxiété, de la dépression et accroit la capacité de production de l’individu dans son
travail.
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SPORT POUR TOUS
& SOCIALISATION EN TUNISIE

Introduction

La socialisation c’est : « transformer un étre asociale en un étre
sociale qui a intériorisé un certains nombre de régles, de normes et de
valeurs ce qui forme alors une certaine cohésion sociale »1, on peut donc
résumer cela en disant que la socialisation c’est la capacité pour un individu
a vivre avec d’autre individu dans une méme société. L’individu va subir
tout au long de sa vie des apprentissages qui vont le mener a cette
socialisation. La socialisation remplirait également deux fonctions qui sont
de favoriser I’adaptation de chaque individu a la vie sociale dans un premier
temps et dans un second temps de favoriser et maintenir un degré de
cohésion entre les membres de la société. La socialisation d’un individu ne
se fait pas toute seule et pour ce faire 1’individu doit traverser différents
milieux, différentes instances. Il y tout d’abord la famille, considéré comme
la premiere instance de socialisation, la famille est la plus importante
instance de socialisation dans la vie d’un individu. Puis vient I’école en
second lieu qui tiens de plus en plus une place déterminante dans la
socialisation de I’enfant car celui-ci tend a y entrer de plus en plus tét et a la
quitter de plus en plus tard. Ensuite c’est le travail qui prime comme
troisieme instance de socialisation. En quatriéme nous avons les groupes de
pairs (entourage, famille, etc.) qui entre dans le processus de socialisation de
I’individu et en derniere instance on y trouve les médias qui tendent a avoir
de plus en plus d’impact sur la socialisation des jeunes de nos jours,
notamment par la révolution du systéme informatique.
Le sport prend une place importante (éducative) dans la socialisation du
jeune car c’est une discipline obligatoire. On pourrait définir le sport en
sociologie comme étant une « sous-instance » de socialisation que 1’on tend
a retrouver un peu dans toutes les instances de socialisations wvu
précédemment. Le sport est aussi defini comme étant un « agent » de
socialisation. Plusieurs définitions du sport existent. De fait, nous
retiendrons que le sport est une activité physique, codifiée, institutionnelle
et competitive. Par extension on appelle sport toute activité relevant d’une
fédération sportive, quelque soit la fagon de la pratiquer2 .

1. R.Boudon (1997), dictionnaire de sociologie, http://aees.free.fr/docs%20liens/cours/I2%20semestre%202/SHS%20
2 _ parlebas, Contribution a un lexique commenté en science de I'action motrice, Paris,
INSEP, 1981.
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Problématique

Il serait donc intéressant de se demander si le sport ne serait pas un peu trop
survalorisé en terme de socialisation car, outre son c6té socialisant, il crée
tout de méme des déviances comme le hooliganisme, le dopage, la violence
qui est devenue une réponse aux valeurs du sport...

La mauvaise pratique du sport peut causer de la déception Les valeurs
démontrées dans certains sports professionnels ne sont pas les exemples a
suivre, ’actualité en témoigne chaque jour. La Tunisie compte aujourd’hui
plusieurs clubs et associations sportives. Face a 1’accroissement de leurs
dépenses de fonctionnement et du nombre de jeunes pratiquant le sport, les
structures sportives font de plus en plus appel aux bénévoles (denrées qui se
raréfient), pour des tiches d’encadrement, de logistique et d’administration,
avec un maitre mot pour tous, la passion...

Alors, y-a-t-il une solution meilleure a fin de sauver les valeurs du sport ?

HYPOTHESES

H.1 : nous admettons que la pratique des activités physiques et sportives
libres a une influence positive sur la socialisation.

H.2 : de point de vue socialisation du sport, la pratique du sport pour tous a
un impact meilleur que la pratique du sport civil.

BUTS DE LA RECHERCHE

Nous avons adopté cette recherche pour vérifier si la socialisation de la
pratique sportive libre a un impact meilleur concernant la protection des
valeurs du sport que le sport civil.

LES CONCEPTS
Le Sport pour Tous

« Le Sport pour Tous, pour le Conseil de 1’Eur0pe3, c’est de permettre a
tous, personnes des deux sexes et de tous les groupes d’ages, de conserver
les capacités physiques et psychiques nécessaires a la survie et de préserver
I’espéce humaine de toute dégradation ».

« Le mot sport est a comprendre dans le sens moderne, c'est-a-dire, celui de
I’activité physique libre, spontanée, pratiquée pendant les loisirs et

3 - Document du Conseil de I’Europe, Charte Européenne du Sport pour Tous, p. 3 du
document.
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englobant les sports proprement dit et des activités diverses, pourvues
qu’elles exigent un certain effort »4

Affirmations révélées par le Cleaning House® afin de mieux situer le SPT :

» « L’activité physique n’est pas un acte gratuit, ¢c’est un acte de vie ».

» « Le Sport pour Tous prouve que le sport n’appartiens pas a une élite
OU & une masse mais a tous ».

» «Le Sport pour Tous a une vocation qui dépasse largement le
domaine purement physique. Il peut apporter une contribution
essentielle au développement et a I’expression de la personnalité et a
la définition de I’humain dans une civilisation mécanisée ».

» «Le Sport pour tous n’est pas la panacée mais il est un des moyens
s(rs et peu colteux pour vivre heureux et longtemps ».

Michel Paul BERNARD a mis I’accent dans un remarquable article® sur
I’ambigiiité de la définition du SPT en insistant sur la nécessité d’établir une
certaine continuité entre les différentes formes de pratiques, continuité
évolutive qui aboutirait jusqu’au I’acces aux performances.

Donc, le SPT n’est pas seulement 1’activité physique dans sa forme ludique,
gratuite, librement consentie, mais aussi le sport traditionnel dans sa forme
agonale, compétitive, ouverte a tous selon de nouvelles formules récréatives
qu’il faut imaginer, d’activités nécessaires, susceptibles de satisfaire les
aspirations des pratiquants.

Le SPT est une pratique des jeunes gens d’age un peu avancé (22-70 ans)
dans les villes ou les campagnes et de toutes les couches de la société. C’est
une pratique d’errance, d’incessants déplacements dans I’espace public qui
obligent I’observateur lui-méme a se transformer en errant, en aventurier. La
sociologie du SPT est une sociologie qui utilise des méthodes «
ethnologiques », c’est-a-dire qui privilégie le regard et 1’écoute ; une
sociologie du quotidien qui s’écrit avec des mots et des images, qui
entendent restituer le sens que les acteurs attribuent a leurs actes, sans
oublier les enjeux sociaux qui se dressent derriére les pratiques du SPT.
Différenciés ou mélés, jeu, sport, loisirs, mode de vie, le SPT se retrouve

4 - Charte Européenne du Sport pour Tous, document CCC/EES (68) 10 rév. Il Strasboug
1979.

5 - Cleaning House : Centre d’information sportive du Conseil de I’Europe, fiches
d’informations 1974, fiche n°3.

6 - Michel Paul BERNARD : professeur Bulletin FIEP, Mars 1981, pages 45 et suivantes.
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dans tous ces mots, mais il en bouscule souvent les sens conventionnels ; il
fait émerger d’autres sens qui, a leur tour, bousculent les idées recues.

C’est un espace de convivialité, de 1’entre-soi, usant d’une forme de
sociabilité pour les pratiquants. Cette sociabilité qui peut étre organisée ou
spontanée, présente un caractere différent selon les lieux, selon les instants.
Il met davantage en avant les valeurs d’épanouissement, d’amusement, de
coopération, d’entraide et de solidarité. La sociabilité développée au sein du
SPT se veut démocratique, sans parvenir a I’étre toujours. Simmel précise a
ce propos que « les aptitudes exceptionnelles et les mérites de 1’individu

n’ont aucun réle a jouer dans la sociabilité. »l.

La diversité des définitions du sport s’est accentuée par 1’introduction d’un
nouveau concept social, culturel et humaniste du sport c’est le Sport pour
Tous, natif de la civilisation industrielle et du développement technologique.
Mais, ce concept répondra-t-il aux différentes formes du sport que ce soit
agonale, compétitive, traditionnelle ou bien ludique, récréative de loisirs, de
détente et du jeu ?

La mise en ceuvre de cette conception révele d’un besoin, de la nécessité de
rétablir I’équilibre d’une société menacée dans sa cohésion sociale par les
avatars de la modernité tels que 1’isolement, la marginalité, le déséquilibre,
la délinquance et la criminalité ; et donc c¢’est une maniére de compenser les
dangers biologiques d’une sédentarit¢ due au manque de mouvement qui
réduit la circulation périphérique du sang et augmente la fatigue musculaire
et les perturbations du métabolisme et des affectations cardiaques.

Comme le souligne A. CHAHED « le Sport pour Tous se propose de libérer
ce corps, de le prémunir, de faire reculer tous les signes de fatigue et de

nous le faire découvrir comme le pivot de toute notre vie »8 donc, c’est une
solution adéquate et efficace de réduire et anéantir les effets néfastes des
conditions de vie verticale dans les immeubles et les zones urbaines (exode
rural ou changement de résidence) d’ou le rejet, 1’isolement et la solitude
cédent le pas aux relations humaines a la chaleur de vie en groupe et surtout
aux sentiments de bien étre.

7 - Simmel.G, sociologie et épistémologie, PUF, Paris, 1981 p 126.
8 - Abdelwahab CHAHID, Pour une politique Tunisienne de Sport pour Tous, Tunis-La
Kashah 1986, p. 13.
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Le SPTI c’est un signe de développement et d’essoufflement du sport
compétitif qui ne répond plus aux besoins de la société moderne ; il exprime
non seulement son inquiétude et un désarroi devant les agressions de la
civilisation technologique, mais aussi le besoin de défendre de I’étre humain
et la recherche d’une vie meilleure.

Activités physiques et sportives (APS)

Activités physiques et sportives (APS) : terme générique amalgamant
I'ensemble des situations motrices dans lesquelles un sujet cherche a réaliser
une/des habilité(s) requérant I'expression de processus mécaniques,
énergétiques et coordonnatifs. Cependant, la variété et la diversité des
pratiques physiques nécessitent de distinguer deux catégories :

1) L'activité physique : elle est "l'interaction entre I'individu et sa motricité"
(Paddick). Elle peut étre exercée a titre utilitaire et professionnel (ex:
manutentionnaire, déménageur...) mais également dans le cadre privé des
loisirs (ex: baignade, sortie en vélo...), les motivations sous-tendues pouvant
étre: le besoin d'affiliation, la forme physique, la recherche du vertige, la
conguéte d'une esthétique, la recherche d'une ascese dans I'effort, un
éventuel effet cathartique (défoulement)... En ce sens, le jogging matinal
dominical, la sortie cycliste entre amis ou la baignade épisodique sont des
activités physiques. Pour quelles deviennent Activité Sportives, elles
doivent intégrer d'autres dimensions et notamment la compétition.

2) L'activité sportive : (le sport), "ensemble des situations motrices
d'affrontement codifié dont les formes compétitives sont institutionnalisée"
(Parlebas). Le sport est la version évoluée de I'agon de Caillois, faisant
apparaitre trois dimensions fondamentales:

a/ une situation motrice (ainsi ni les cartes ni les échecs ne sont des sport)
b/ un affrontement codifié (adaptation de regles uniformisees).

¢/ une compétition institutionnalisée (organisée par les fédérations) Ainsi le
sport intégre I'affrontement compétitif comme élément centrale et essentiel,
instituant des valeurs, des normes, des qualifications et des connaissances

spécifiques.10

9 - Sport pour Tous
10 . Définition intégrale, tiré du dictionnaire des APS, éditions Amphora 1998.
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Socialisation

C’est le processus par lequel I’individu apprend et intériorise différents
éléments de culture de son groupe, ce qui lui permet de former sa propre
personnalité sociale et de s’adapter au groupe dans lequel il vit.

On est socialisé par rapport au groupe auquel on appartient. Mais un
individu peut appartenir a plusieurs groupes.Exemple : I’enfant est socialisé
par la famille, I’école, les amis, le club de sport.

Par la socialisation 1’individu apprend a vivre en société. Ainsi sans cette
socialisation il est difficile de vivre en société.

Définition de G.Rocher : « Ensemble de processus par lequel I’individu
apprend des manicres de faire, d’agir, de penser, de sentir c’est a dire la
culture »*,

Dans le premier paragraphe les termes les plus importants sont « tout au
long de la vie », « culture » et « personnalité sociale » = a la personnalité
psychique s’ajoutent des ¢éléments de la sociabilit¢ jusqu’a ce qu’ils
deviennent partie intégrante de 1’individu.

La socialisation n’uniformise pas totalement. Tout au long de sa vie,
I’homme évolue, sa personnalité sociale aussi évolue : I’homme est unique
et uniforme. Le résultat est complexe.

Socialisation Sportive

la socialisation est « Le processus par lequel les individus apprennent les
modes d’agir et de penser leur environnement, les intériorisent en les
intégrant a leur personnalité et deviennent membres de groupes ou ils
acquiérent un statut spécifique » ; ainsi, « Le club sportif est un espace de
sociabilité. 1l renforce les liens avec le groupe social, crée des réseaux de

solidarité locale et de sentiments d’appartenance »12.
« Le sport peut étre, pour les jeunes en difficulté, un lieu de resocialisation
par dépassement des différences, retournement des stigmates,

réappropriation d’identités positives »13,

11. GUY ROCHER, Introduction 2 la sociologie générale, Montréal (HMH) ,1968.

12 _ Fize, Michel (1993). Socialisation- sociabilité : qu’en dire ?, dans "Du stade au quartier
: Le réle du sport dans I’intégration sociale des jeunes ", p.39.

13 - Dubar, Claude (1993). L’autre jeunesse : d’autres voies de socialisation ? Dans "Du
stade au quartier : Le role du sport dans I’intégration sociale des jeunes ", p.36.
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« Nous définissons provisoirement la sociabilitt comme les formes
d’expressions et la régularit¢ des manifestations et des relations qu’un

individu entretient avec autrui dans un domaine constitué objectivable. »14.
Le sport prend de plus en plus de place dans notre société. L'ambiance de
nos villes peut étre complétement transformée les soirs de grands matchs, et
les Jeux olympiques sont un événement digne de la mondialisation. Les
médias I'ont bien compris : il y a des journaux consacrés aux sports, des
chaines télévisees thématiques.

- LE SPORT POUR TOUS EN TUNISIE

Le sport en Tunisie, qui émergea réellement durant le protectorat
francais, est marqué par la domination du football, tant en termes de
couverture médiatique qu'en termes de succes populaire.

Toutefois, des sports comme le volley-ball (huit victoires de I'équipe
nationale en championnat d'Afrique) ou le handball (sept victoires de
I'équipe nationale en championnat d'Afrique) figurent également parmi les
sports les plus représentés méme si des sports moins connus sont plus
pratigués par les Tunisiens, notamment les arts martiaux
(taekwondo, judo et karaté), I'athlétisme, la natation voire le tennis. D'autres
grands sports comme le cyclisme, l'aviron ou la voile sont en revanche
moins représentés, faute d'infrastructures, d'équipement et d'intérét
médiatique suffisant.

LE SPORT POUR TOUS : NAISSANCE EN TUNISIE®™:

Les activités Sport et Travail furent développées depuis novembre 1971 qui
semble étre la date de la création de la Fédération Tunisienne Sport et
Travail actuellement (FTST), 1’Association Nationale Sport Culture et
Travail (ANSCT). Celle-ci au contact d’organismes similaires étrangers
comme la Fédération Sportive et gymnique du Travail de France, 1’Union
Italienne du Sport Populaire, la Fédération Frangaise de 1’Entrainement
Physique dans le Monde Moderne et la Centrale des Fédérations Sportives

14 _ Acte du colloque des 14 et 15 octobre 1993 a Bordeaux. (1995) Sport, relations sociales
et action collective. Chapitre sur " L’Espace des sociabilités féminines en sports collectifs ",
par Christine Mennesson. Talence : éditions de la maison des sciences de I’homme
d’aquitaine. P. 231-237.

15 . Abdelwahab CHAHID,Pour une politique Tunisienne de Sport pour Tous, Tunis-La
Kashah 1986, p. 33 a 38.
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Belges se pencha avec beaucoup d’intérét sur les expériences en matiére de
Sport pour Tous.

Elle fut acquise et trés vite entrer dans les mceurs sportives tunisiennes le
loisir sportif. A partir de 1974 le concept SPT était fréquemment utilisé dans
les jargons de ses responsables pour devenir un de leurs objectifs a long
terme, une activité attirante, fascinante et exaltante. Ils ont voulu forcer
leurs destin sans le préparer longtemps a ’avance, sans appui logistique ni
soutiens malgré leurs faibles moyens et leur manque d’expérience.

Un séminaire organisé du 25 au 27 Juin 1976 a Bir El Bey devait encore

confirmer orientation prise par ’ANSCT16 depuis 1975. Les résolutions
de la commission SPT ont adopté une définition, proposé le lancement

d’une compagne dénommée Slim17 qui rimait bien avec Trim ; ils ont par
ailleurs propos¢ la création d’un club Slim qui aurait pour objet de proposer
des activités physiques et sportives simples, variées, non compétitives et
sans classement non seulement aux travailleurs, mais aussi a leurs familles.
Ils ont méme énuméré certaines centres d’entres elles et tracé les grandes
lignes de la compagne de sensibilisation.

De 1976 a 1984, les dirigeants de I’ANSCT organiserent des journées de
SPT notamment a partir de 1981, régionalisées, surtout d’athlétisme et de
cyclisme, drainant la grande foule, créant une ambiance de féte. Ce fOt un
moyen efficace de sensibilisation, une maniere de brancher les autorités,
d’intéresser la T.V. qui en diffusera des séquences et de mettre en lice le
département de la tutelle.

Par ailleurs, la Revue Sport, Culture et Travail organe officielle de
I’ANSCT a continué (1979-1980) a accorder au SPT une place de choix
dans ses colonnes et en propager les principes.

C’est seulement en 1981 que la Direction de I’Education Physique et des
Sports du Ministére de la Jeunesse et des Sports s’est mise au diapason et a
préparé un rapport complet sur le SPT qui a été proposé a la Conférence

Nationale sur le Développement du Sport (Aolt 1981)18 qui I’a pris en
charge en tant que résolution. La distinction entre Sport d’Elite, Sport de
Masse et SPT fut établie. Un Conseil National Sport pour Tous n’a pas

16 - Association Nationale Sport, Culture et Travail.

17 - Slim veut dire en arabe sain de corps et d’esprit.

18 . Conférence Nationale sur le Développement du Sport (31 Ao(t 1981) : document
rédige en arabe édité fin 1981 par le Ministére de la Jeunesse et des Sports de Tunisie ; p.
38 et 39.
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retenu le principe de la création d’un service « SPT » au sein de la Direction

de ’EPS19,

L’article 24 du décret 83/1189 du 14 Décembre 1983 portant organisation
du Ministére de la Jeunesse et des Sports mentionnait pour la premiére fois
que le service Sport de masse qui englobe le SPT a pour charge notamment
«de concevoir, planifier et mettre en ceuvre en collaboration avec le
mouvement sportif et les collectivités publigues des programmes d’activités
physiques et sportives variées, ouvertes a toute la population, réalisee sous
forme de récréations actives et de loisir ».

STRUCTURES ET ORGANISATIONS DU SPT EN TUNISIE

La politique SPT doit étre intégrée dans la politiqgue générale

sportive et bénéficier d’autant que le Sport d’Elite d’un budget conséquent
et d’'une programmation dans le cadre du budget d’équipement et d’une
formation de cadres adéquate.
Sa gestion et sa mise en ceuvre ne peuvent étre assumées par le MJS qui est
appelé a encourager la création d’une organisation nationale et favoriser une
collaboration et une coopération permanente et effective entre les services
du sport de masse du Département et les organismes bénévoles car malgré
son développement spectaculaire le SPT s’appuie encore sur le dynamisme
farouche du bénévolat.

Cette structure nationale aura pour charge de mettre en ceuvre la
politique et la stratégie proposées et d’établir une coopération avec les
fédérations affinitaires telles que I’ANSCT, les fédérations nationales
dirigeantes ainsi que tous les autres secteurs qui constituent les différentes
intervenants virtuels tels que I’habitat, la santé, les institutions socio-
éducatives, les compagnes d’assurance, les caisses de sécurité et surtout les
collectivités publiques locales et les conseils de gouvernorat (comités
communaux et comités regionaux des sports).

La deuxiéme solution consiste a confier ces charges au Comité
Olympique Tunisien qui réaliserait 1’autre version de ses attributions ; une
mission sportive qui compléterait d’'une manieére harmonieuse celle de la
haute performance, de 1I’olympisme.

19 - Education Physique et Sportive.
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Organisme National ou Comité Olympique, [’essentiel réside dans
I’organisation rationnelle des cellules de travail et leur adéquation aux
nouvelles données du SPT.
D’une manicre générale, les unités suivantes peuvent étre créées :

o Unité de coordination entre les différents intervenants.

o Unité d’enseignement SPT (notamment au niveau des scolaires).

o Unité des compétitions populaires et des épreuves de forme
physique.
Unité de relations publiques.
Une agence de publicite.
Un bureau de consultation technique et organisationnel.
Un conseil pédagogique et scientifique.

O O O O

SOCIALISATION ET SOCIALISATION SPORTIVE
1. LASOCIALISATION

On peut définir la socialisation comme l'intériorisation des normes
et des références qui permettent de devenir membre d'un groupe social, de
se percevoir comme tel, et d'agir de fagon appropriée dans ce groupe.
Il faut souligner certains termes de cette définition :
« Intériorisation : ce n'est que trés rarement un apprentissage conscient
(quand on nous dit  « ne parle pas la bouche pleine »). En général au
contraire on apprend les normes parce que les autres autour de nous les
appliquent. Ainsi on offre des poupées aux petites filles et des panoplies de
cow-boy aux garcons. Une exception notable est la socialisation
anticipatrice : c'est ce qui se produit quand nous nous préparons a entrer
dans un groupe et essayons de nous conformer a l'image que nous en
avons. Ainsi nous nous préparons pour la rentrée des classes, ou pour un
nouvel emploi...
» Normes et références : il ne s'agit pas seulement de régles de conduite
mais aussi tout ce qu'on peut mobiliser pour communiquer avec les autres,
et tout ce que l'on peut tenir pour acquis, naturel : le langage SMS, les
facons de s'habiller... ces normes et références forment la culture d'un
groupe.
« Groupe social : il existe des groupes sociaux de taille differente, ils sont
imbriqués les uns dans les autres ou se recoupent en partie. La société dans
son ensemble posséde ses normes, mais aussi les supporters d'un méme
club de foot, des voisins dans une résidence, un groupe d'amis, voire
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chaque famille peut avoir des normes propres. Par ailleurs ces groupes ne
sont pas forcément « légitimes » : devenir un « déviant » aux yeux de la
société nécessite aussi d'apprendre les normes des groupes de déviants !

On distingue souvent la socialisation primaire qui se fait dans la
famille jusqu'a lI'adolescence et qui forme la base de la personnalité, de la
socialisation secondaire, qui se poursuit tout au long de la vie dans les
différents milieux sociaux que nous sommes amenés a traverser : école,
études, milieux professionnels, cercles de sociabilité, etc.

Des trois instances qui assurent traditionnellement la socialisation
dans les sociétés modernes: la famille, I'école et les pairs, deux paraissent
en crise a I'époque actuelle : les familles décomposées, déstructurées par le
chdmage, sont-elles encore capables de socialiser les enfants ? Les
difficultés qui traversent I'institution scolaire ne sont-elles pas le signe que
le message ou sa forme ne sont plus adaptés a leur public, et par suite
échouent dans leur mission ? Ces questions tres dans l'air du temps, mettent
en relief un biais majeur : elles sont normatives au sens ou elles ne
considérent comme socialisation que la « bonne » socialisation, qui est
toute proche de la « bonne éducation », définie par certains groupes
sociaux ou par des experts. Or méme une famille décomposée socialise,
méme si le modele est différent. La preuve en est, que I'expérience du
divorce des parents qui pouvait étre traumatisante il y a 30 ans est
aujourd'hui banalisée (non sur le plan personnel mais dans la facon dont il
affecte la relation aux autres) : par-dela les histoires individuelles qui
peuvent étre trés dures, les familles ont appris a s'accommoder du divorce
comme d'un événement qui a de grandes chances de survenir et non comme
la preuve d'une tare personnelle. Ceci étant, il semble de plus en plus
manifeste que dans la socialisation des jeunes I'école et la famille ont cédé
du terrain au groupe de pairs (camarades de classe ou d'autres activités),
qui concurrence de plus en plus l'autorité des enseignants et des parents.
Définition de Guy Rocher : « Ensemble de processus par lequel 1’individu
apprend des manieres de faire, d’agir, de penser, de sentir c’est a dire la

culture »20,

La socialisation n’uniformise pas totalement. Tout au long de sa vie,
I’homme évolue, sa personnalité sociale aussi évolue : I’homme est unique
et uniforme. Le résultat est complexe.

20 . GUY ROCHER, Introduction a la sociologie générale, Montréal (HMH) ,1968.
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LES FONCTIONS DE LA SOCIALISATION

Il'y a deux conséquences :

Le conformisme : ce qu’on attend de I’individu, ce qu’il doit faire.

La déviance : écarts aux regles. Un déviant n’est pas forcément
anticonformiste.

Comment se fait la socialisation ? 1l est important de distinguer plusieurs
stades :

La socialisation primaire : premier processus de socialisation d’un nouveau-
né par l'intermédiaire de la famille, de 1’école, des pairs, des média. Cette
socialisation  est importante car elle va apprendre a I’enfant a vivre en
Société.

La socialisation secondaire : elle se superpose a la premiéere forme de
socialisation. Elle va se faire par I'entreprise, les pairs (les amis)... Dans
cette derniére, il arrive des événements trés importants comme le mariage,
naissance du premier enfant, mariage de ce dernier,...

FORMES DE SOCIALISATION
Comment I’enfant acquiert-il les éléments de la culture ?
v' Par I’apprentissage :
Répétition : I’enfant répéte les mémes choses que les parents ainsi cela
devient un réflexe, un conditionnement
L’imitation : ’enfant imite ses parents.
Renforcement/coercition : I'enfant recoit des récompenses/punitions et son
apprentissage se structure en conséquence.
v" Par I’intériorisation d’autrui :

Elle complete 1’apprentissage. On insiste sur l’importance de

I’interaction (rapport avec les autres). C’est par ce moyen qu’on acquiert un
role.
Jean Piaget considére que jusqu’a 7 ans, I’interaction se fait surtout avec les
parents (domaine de I'apprentissage). A partir de 7 ans, I’interaction se fait
avec les groupes de pairs avec 1’apprentissage de nouvelles normes, d’autres
valeurs (vers une plus grande autonomie).

LES AGENTS DE LA SOCIALISATION
La socialisation se fait tout au long de la vie ,la famille,l’église,l’école,les
syndicats,les entreprises,
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les associations,les parties politiques et les média, Ces agents de
socialisation interviennent aux différents ages de la vie. On pourrait associer
ces agents aux différentes de socialisation :

Socialisation primaire : groupe des pairs, famille, école

Socialisation secondaire : entreprises, parti politique, associations...

Ces agents de socialisation peuvent avoir une fonction explicite ou
implicite de socialisation.
Fonction explicite : la fonction principale de I’agent est de socialiser et elle
concerne tous les domaines de socialisation.
Fonction implicite : la fonction principale n’est pas de socialiser. (Ex :
associations sportives).

L'école a deux fonctions : un role d’éducation, un role d’intégration.
Cela correspond aux deux illustrations qui suivent

Un réle d'éducation : elle doit prévenir la violence dans certaines
banlieues aujourd'hui. (Civilité, socialisation, la question du respect)

Un r6le d'intégration : Pour Durkheim, dés la fin du XI1Xeme siécle,
I'école participe au processus d'intégration culturelle. Elle oblige a une
coupure entre les parlers breton, corse (de la maison) et le francais, la
langue de la France que l'on parlera a I'école et en public. De méme, le
principe de laicité est affirmé au sein de I'école. On opére également une
coupure entre la pratique religieuse de la famille et I'absence de référence
religieuse dans le public. Tout cela participe a détacher Il'individu de ses
particularismes pour en faire un citoyen francais.

La socialisation différentielle par rapport au milieu social donne
naissance au style de vie.

Qu’entend-on par style de vie ?

Style de vie : ensemble des pratiques de la vie quotidienne dont la
cohérence provient du systeme de valeurs et de normes intériorisés par
I’individu.

Ainsi le milieu d’appartenance influence les pratiques quotidiennes : c'est le
style de vie.

THEORIES

Les théories de la socialisation sont définies par la tension entre
I'intériorisation normative et culturelle et la distanciation critique. Elles
s'efforcent d'expliquer comment les individus sont a la fois les membres
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d'une société et des acteurs autonomes. Il est possible de distinguer deux
grandes familles théoriques selon qu'elles insistent sur I'une ou l'autre de ces
dimensions. Par ailleurs, ces théories de la socialisation renvoient a deux
grandes conceptions de l'intégration : les théories de l'intégration sociale et
les théories de I'intégration systémique.

A/L'intégration sociale

Le modele de I'intégration sociale suspend I'établissement d'un ordre
et d'une régularité du systeme aux accords culturels et normatifs. Dans la
mesure ou la socialisation harmonise les conduites, les attentes, les capa
cités d'adaptation des acteurs, elle est au fondement de I'ordre social. Le lien
entre l'acteur et le systeme n'est pas donné, mais il est reconstruit dans et par
les individus lors de leur socialisation. C'est en ce sens que la socialisation
devient une sorte d'équivalent universel de la sociologie qui vise a établir
des correspondances entre des positions sociales et des pratiques. La
socialisation est a la fois ce qui explique les conduites et ce que les
conduites doivent expliquer.

Pour des auteurs comme Parsons ou Habermas, et malgré la grande
attention accordée aux processus d'intégration systémique, il est clair que la
socialisation tient le r6le majeur dans le maintien de I'équilibre de la sociéte.
C'est la réversibilité de l'acteur et du systéeme qui est au centre de cette
représentation. La «personnalité» est une disposition forgée par la société,
d'ou la place tenue dans leurs ceuvres, comme dans celle de Durkheim, par
I'analyse des défaillances et des crises de motivation; par I'anomie, de
quelque maniére qu'on la nomme.

B/ L'intégration systémique

La seconde conception de l'intégration n'accorde pas un réle central a
la socialisation dans I'explication de I'intégration sociale. Certes, les auteurs
sont loin de nier la réalité d'un processus de socialisation des individus, mais
désormais celui-ci ne permet plus de structurer la société. La société est
congue, soit comme le résultat d'une agrégation, plus ou moins aléatoire, de
différentes actions individuelles étayées par des motivations multiples, soit
comme un enchevétrement des domaines d'action sans principe central, dont
I'accord n'est plus établi au niveau de la société toute entiere, mais a partir
de chaque systeme partiel en accord avec des réseaux communicationnels
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toujours conjoncturels. La société moderne opére un transfert du poids
essentiel de l'intégration sociale vers des principes d'intégration systémique,
vers des moyens de plus en plus impersonnels qui coordonnent les actions
des individus en dehors de leurs arrangements culturels (N. LUHMANN,
1991 ; N. LUHMANN, R. De Georgi, 1993). On privilégie ainsi parfois
I'étude des différents écarts entre les motivations des individus et les
résultats des actions. Les situations objectives et «systémiques»
s'autonomisent par rapport aux dimensions subjectives de I'action; la
régulation des rapports sociaux ne peut plus étre envisagée seulement au
niveau local, elle exige la prise en compte d'un ensemble plus vaste et plus
impersonnel, celui des mécanismes d'intégration systémique. Effet
émergeant ou mécanisme systémigue autonome, l'intégration du systéme ne
peut pas étre confondue avec les accords culturels et normatifs.

La socialisation est-elle un processus d’inculcation, d’apprentissage,
d’intériorisation des fonctions sociales, d’incorporation d’un habitus ou de
« construction sociale de la réalité » ?... Voila qui résume 1’évolution des
théories de la socialisation. Quatre moments de [’histoire des sciences
sociales sur ce théme sont donc aisément identifiables: I’analyse
psychologique de Piaget et la remise en cause de Durkheim, 1’approche
culturaliste (Benedict, Kardiner) et fonctionnaliste (la « supréme théorie »
de Parsons), I’approche de Bourdieu et, enfin, les derniéres analyses
débutant dans les années 1980, et qui insistent sur I’incertitude de la réalite,
le poids de I’acteur et de ses interactions avec autrui dans un contexte
culturel donné.

SOCIALISATION PAR LE SPORT

« Nous définissons provisoirement la sociabilitt comme les formes
d’expressions et la régularité des manifestations et des relations qu’un

individu entretient avec autrui dans un domaine constitué objectivable. »21
« Le mot sport doit étre immédiatement précis€¢ par la notion d’équipe

sportive qui permet de concevoir un espace de socialisation précis »22

21 - Acte du colloque des 14 et 15 octobre 1993 & Bordeaux. (1995) Sport, relations sociales
et action collective. Chapitre sur " L’Espace des sociabilités féminines en sports collectifs ",
par Christine Mennesson. Talence : éditions de la maison des sciences de I’homme
d’aquitaine. P. 231-237.
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« Le sport peut étre, pour les jeunes en difficulté, un lieu de resocialisation
par dépassement des différences, retournement des stigmates,

réappropriation d’identités positives »23 |

Selon Fize, la socialisation est « Le processus par lequel les individus
apprennent les modes d’agir et de penser leur environnement, les
intériorisent en les intégrant a leur personnalité et deviennent membres de
groupes ou ils acquiérent un statut spécifique » ; ainsi, « Le club sportif est
un espace de sociabilité. 1l renforce les liens avec le groupe social, crée des

réseaux de solidarité locale et de sentiments d’appartenance »24.

Le sport prend de plus en plus de place dans notre société.
L'ambiance de nos villes peut étre complétement transformée les soirs de
grands matchs, et les Jeux olympiques sont un événement digne de la
mondialisation. Les médias I'ont bien compris : il y a des journaux consacres
aux sports, des chaines télevisees thématiques.

Le sport, n'est pas une religion. Déja du temps des Romains et des
Grecs, il suffisait d'un peu de pain et des jeux pour calmer le peuple (Panem
et Circenses). Il ne faudrait pas que cette activité — si belle et si importante
soit-elle — en vienne a assoupir les humains et a les detourner, par
I'euphorie des sens, de la question du sens de I'existence...

Les valeurs humanistes restent-elles & I'honneur dans le sport moderne ?
Tout d'abord, les valeurs humanistes sont présentes dans le sport
moderne. Les adversaires se serrent la main, ce qui évoque le respect de
I'autre. De plus, nous pouvons voir plusieurs protagonistes ce qui représente
I'esprit d'équipe et le partage. En regardant leur visage, nous pouvons dire
que le sport leur apprend I'épanouissement personnel et le développement de
soi, ils se préparent a se dépasser. Enfin, nous ajouterons que c'est a leur age

22 - Vulbeau, Alain (1993). L’équipe sportive, espace de socialisation? Dans "Du stade au
quartier : Le role du sport dans I’intégration sociale des jeunes ", p.81

23 _ Dubar, Claude (1993). L’autre jeunesse : d’autres voies de socialisation ? Dans "Du
stade au quartier : Le role du sport dans I’intégration sociale des jeunes ", p.36.

24 - Fize, Michel (1993). Socialisation- sociabilité : qu’en dire ?, dans "Du stade au quartier
: Le r6le du sport dans 1’intégration sociale des jeunes ", p.39.
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que l'on apprend la différence entre le bien et le mal, les véritables valeurs
dans la vie.

Puis, la problématique « les valeurs humanistes restent elles a I'honneur
dans le sport moderne? » se pose en regardant plus attentivement la
photographie. Les jeunes ne sourient pas, ils ne se serrent pas franchement
la main et ils le font sans se regarder dans les yeux. Ce geste ne serait alors
seulement le résultat de régles, d'habitudes ou de consignes des entraineurs?

Il existe de nombreuses définitions des valeurs humanistes. Il s'agit
d'un mouvement d'esprit représenté par les humanistes de la Renaissance.
C'est une philosophie et une vision du monde raisonnée et humaine. Son
idée de base est tout d'abord orientée vers I'Homme, c'est-a-dire, poursuivre
le bien-étre et dignité. Deuxiemement, c'est la recherche de la vérité par
I'intermédiaire de moyens humains, en particulier les sciences, en solidarité
avec I'humanité. Troisiemement, c'est de la poursuite du sens de la vie,
autrement dit le soin des gens et le respect des valeurs humaines.

En parlant des prémices du sport, tout le monde pense
immédiatement aux Jeux Olympiques. On sait qu'ils se sont originellement
tenus dans la Gréce antique du 8eme siécle avant notre ére. Au debut, les JO
avaient lieu dans le but d'éviter la guerre car les peuples anciens se
promettaient de ne pas se battre au cours des JO, donc, ils sont un symbole
d'amitié et de paix du respect des regles, la tolérance des autres joueurs, la
solidarité, I'acceptation de I'échec et ré-médiation, le dépassement de soi, et
la volonté d'arriver a ses fins etc. Pendant ces compétitions-I1a, I'esprit sportif
était bien respecté. C'est la présence des valeurs humanistes dans le sport!
Mais aujourd'hui, est-ce que les valeurs humanistes restent-elles a I'honneur
dans le sport moderne?

LES FORMES DE SOCIABILITE DEVELOPPEES AU SEIN DE
SPT
A/ Vie en groupe dans le SPT

La sociabilité développée au sein de clubs de SPT serait commandée
a l’origine par une finalit¢é provoquée par les exigences de la vie. La
commun les moyens matériels, humains et financiers pour prétendre monter
un projet. L’activité sportive de plaisance, la pratique de tontine, 1’assistance
apportée a un membre dans les moments de joie ou de peine, I’assistance
apportée aux nécessiteux de tous ordres nécessitent un investissement.
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On peut dire que le SPT organisé dans 1’espace improvisé organisé a
permis la mise en commun, & moindre colt, d’un lieu d’exercice
indispensable pour 1’activité.

Le matériel nécessaire pour cette activité n’aurait jamais pu étre acquis
individuellement par les membres. On peut retenir 1’idée que le groupe de
SPT ainsi composé de (chémeurs, commercants, professeurs, ingénieurs,
médecins, etc.), et pas seulement d’abonnés est une institution moderne en
ce sens qu’ils participent dans un autre cadre, selon Maurice Agulhon, a une

certaine « collectivisation de la vie ».

Les activités des groupes improvisés organisés de SPT ne sont pas
restreintes a la proposition d’activités physiques ou culturelles. Si nous
définissons la culture comme ce qui rassemble les hommes pendant
quelques nuits et quelques jours, ce qui remodele notre perception des lieux,
ce qui nous soustrait a la dure loi de la réalité et a ses contraintes, ce qui
abolit les différences d’age, de sexe, de condition sociale, ce qui bouleverse
nos sens et les emplit d’une ferveur oubliée. En ce sens, est ce que le SPT
n’est pas une culture dans la mesure ou, les membres de SPT développent
un style de vie, une maniere de faire du SPT avec des principes qui sont mis
en application au sein du groupe ? On peut dire que le SPT est une
microsocieté.

B/ SPT microsociété et d’échange généralisé.

L’intégration des pratiquants de SPT dans la société par la

participation active au monde du travail et la persistance des liens de
solidarité entretenus entre les individus en dehors de la sphere sportive, crée
des réseaux d’échanges, d’informations, de biens et de services, en méme
temps que des obligations et une interdépendance entre les bénéficiaires.
La connaissance de 