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اض ي التربىي  د/ خدًجت بً فلِع         امػت باجىتح -مخبر غلىم وجكىىلىحُت اليؼاط السٍ

 

 ملخص: 

ذ هزه الذساظت لهذي الخلشي كلى ؤهمُت  ُت ؤحشٍ   في جىمُت مهاسحيودوسها التربُت الخشٓ

ي والخأصس الخغ ي-الظبؽ الخشٔ  .في كملُت الٕخابت لذي جلامُز الخللُم الخدظيري  خشٔ

ُت واالإهاساث خ حهت، بإهىاكها ومشاخل جؼىسها مً ُث جؼشَ الباخث بلى حلشٍٍ التربُت الخشٓ

زا مشاخل جؼىس مهاسة الٕخابت مً حهت  ؤخشي بهذي اُتراح همؽ لخىمُت هزه االإهاساث مً وٓ

ُت.  خلا٘ الخىمُت الخشٓ
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دور التربية الحركية في تنمية مهارتي    
حركي(-)الضبط الحركي والتآزر الحس   

في عممية الكتابة لدى تلاميذ التعميم التحضيري   
 

 ملدمت:-1

ُت مجالا مهما مً مجالاث جىمُت مهاساث الخللم لذي الؼٌل في حلخبر الأوؽ ؼت الخشٓ

بلى مذاه مً  ي للؼٌل في هزه العً لا ًٕخمل وٍ مشخلت مبٕشة، رلٗ ؤن الىمى اللظلي والخشٔ

ظخِلالُت االإؼلىب الىطج بلا بمماسظت هزه الأوؽؼت  بصىسة مىخـمت ختى ًصل بلى معخىي ال 

أهذ مبرمجفي الأ  لما  ِت مذسوظت  وكلمُت جخذم معخىي الىطج كىذ الؼٌل ٔلما داء، ؤ ت بؼشٍ

ي كلى حىاهب ا هٌلالي حخماعي، ال خشي مً الىمى االإلشفي اللِلي، ال ؤولٕغ الؤجِان الخشٔ

ججاه واخذ اوالىحذاوي، رلٗ ؤن الىمى كملُت ٔلُت والللاُاث االإىحىدة بين حىاهب الىمى في 

مًٕ مً الخيبا بملذ٘ الىمى في ؤخذ الجىاهب برا كشي ظىاء في ػىس البىاء ؤو الهذم، وهى م ًّ ا 

أالإش ي ُذ ًٖىن دلُلا كلى جخلٍ في  ُت  ملذله في حاهب آخش ًالخإخش في ؤخذ االإهاساث الخشٓ

ِخه وبملذله. لزلٗ حععى الِذساث اللِلُت. مم الأخز بلين ال  كخباس بإن ٔل ػٌل ًىمى بؼشٍ

اللمل كلى بٓعاب الؼٌل مخخلٍ االإهاساث لا ظُما  بشامج الخللُم الخدظيري مىز وؽإتها بلى

ألِشاءة والٕخابت  ُت منها ٔىنها حعهل كلُه كملُت حللم االإهاساث الخللُمُت الأظاظُت  الخشٓ

ت والللب كلى وحه الخصىص دوسا ٓبيرا في كملُت الؤٓعاب.  والخعاب، وجللب الخشٓ

 الؼٌل، كلى حللمها حعهل لتيا االإهاساث مً مجمىكت ًخؼلب حللُمي وؽاغ الٕخابتوحلذ 

ش  مداولت واالإللمين الأظشة كلى ًيبغي لزلٗ. تحم صلىباث لذًه ًخلّ االإهاساث هزه وكذم جىً

شها لذي ت  .االإخللم جؼىٍ ي )جىاظّ خشٓ ومً بين هزه االإهاساث هجذ مهاسحي الخأصس الخس ي الخشٔ

ت الُذ ؤزىاء الٕخابت( و  ي )طبؽ خشٓ التي جشجٕض ؤظاظا كلى الُذ مم اللين( والظبؽ الخشٔ

طشوسة جىمُت ٔل مً اللظلاث الذُُِت االإؼلىبت في مىلٕغ معٗ الِلم، وبلع اللظلاث 

أث ؤهمُت جخار وطلُت الجلىط العلُمت ؤزىاء الٕخابت. وهىاْاالٕبيرة االإشجبؼت ب  الأظاظُت للخش

ت، ؤخشي  ؤؼٖا٘ مم بوشض الشبؽ وحعخخذم والعُؼشة، بالخدٕم االإشجبؼت  ؤنها كً لاًظ للخشٓ

ت  كلاُت ػبُلت ًخللم ؤن الؼٌل حعاكذ  واالإعاًت االإعاس خُث مً االإٖاوي باالإجا٘ الأؼُاء خشٓ
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ُت في جىمُت  (175، 1990)زاجب، والدجم. والذُت الهخِا٘ وملذ٘ وهىا جبرص ؤهمُت التربُت الخشٓ

ئ للؼٌل مً خلا٘ دساظت خصائص مشخلخه الىمائُت ومخؼلباتها وخاح زا اليؽاغ الخش اتها وٓ

ُت في الخللم والتي جِخض ي طشوسة جِعُم حللُم االإهمت  ّ الِىاهين الىٌعُت واالإلشً اللمل وً

ّ جذسج جشبىي مً الأظهل بلى  ب الؼٌل كليها وً ب كليها بلى ؤحضاء ًخم جذسٍ )االإهاسة ( والخذسٍ

 الأكِذ .

ف المصطلحاث  الأطاطُت :-2  حػسٍ

ف التربُت الحسكُت :-2-1  حػسٍ

ها   اطُت للمشاخل  (2005بد الحمُد ػسف)غٌلشً بإنها مـهش مً مـاهش التربُت الشٍ

ت . ت وجىمُتها والخللم مً خلا٘ هزه الخشٓ )ػسف الأولى مً كمش الؼٌل تهذي بلى حللُم الخشٓ

.2005:40) 

ها   لشً بإنها 9هـام جشبىي مبني بؽٖل ؤظاس ي كلى الؤمٖاهُاث  (1998الخىلي وزاجب)وَ

ُت الؼبُلُت   (2006.48.)صابس .االإخاخت لذي الؼٌل الىٌغ خشٓ

ّ  (1985غثمان )ؤما   ُت كلى ؤنها 9 جشبُت الأػٌا٘ كً ػشٍ ًُلشي التربُت الخشٓ

ُت ،والبذهُت واللِلُت، وما ًيخج كىه مً  ذساتهم الخشٓ ي الزي ًدىاظب وُ مماسظت اليؽاغ الخشٔ

ُت".  آدعابهم لبلع الججاهاث العلىٓ

ُت كلى "ؤنها رلٗ الجضء مً التربُت الزي الت (1999ٌػسف الدًسي )بِىما   ربُت الخشٓ

ي لجعم الؼٌل، وما ًيخج كىه مً  ّ اليؽاغ البذوي الزي ٌعخخذم الجهاص الخشٔ ًخم كً ػشٍ

ُت".  (2008)المؼسفي.آدعاب الٌشد لبلع الججاهاث العلىٓ

ُت ؤو حعمُت في مـهشها اللام، بلا بن  أهذ بذهُت ؤو خشٓ ُت وبن  ها كِلُت، والتربُت الخشٓ

أن مً الىاحب كلُىا اخخُاس الأهذاي  واحخماكُت، اهٌلالُت في ؤهذاًها وؤهشاطها، لزلٗ 

الىاضخت التي جدذد ػشَ بكذاد االإللم، ووطم االإنهاج االإىاظب، وػشائّ الخذسَغ االإىاظبت بما 

شة.   (.2008)المؼسفي.ًدىاظب والؤمٖاهُاث االإخىً

ف المهازة:-2-2 أ حػسٍ ب االإعخمش، ًهي اث مخخابلت ًخم االإهاسة هي خش ّ الخذسٍ ٓدعابها كً ػشٍ

برن مٕدعبت وجم حللمها، وجصبذ كادة مخإصلت في ظلىْ الؼٌل ،خُث ًِىم بها دون ظابّ 
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مًٕ جصيٍُ االإهاساث التي ًمًٕ ؤن (، 58، 2009.)طلبت ،جٌٕير في خؼىاتها ؤو مشاخلها وٍ

 ًٕدعبها الؼٌل في ظً الخللُم الخدظيري بلى9

ُت. مه -  اساث خعُت خشٓ

ُت. -  مهاساث بدسآُت خشٓ

 هٌلالُت وحذاهُت .امهاساث  -

اطُت. -  مهاساث سٍ

ت و -  حخماكُت امهاساث لوىٍ

هى الِذسة كلى جإدًت الأوؽؼت التي جخؼلب دمج االإهاساث  حسكي:–مهازة الخآشز الحع -2-3

ُت لهذي واخذ. ت والخشٓ  "ؤنها وحلشي االإهاسة الخعُت ا الخعُت خاصت البصشٍ
ً
ُت ؤًظا لخشٓ

أث اللظلُت االإخىاظِت التي جىجر في ؤداء مهمت ملُىت". وجللب الخىاط دوسها  ظلعلت مً الخش

ُت، خُث جيخِل الؤخعاظاث بلى الذمان لخخدى٘ بلى بدساْ، ؤي  في كملُت حللم االإهاساث الخشٓ

خم ال لها. وٍ خيعُّ بين اللظلاث جىـُم االإللىماث التي ًخم اظخِبالها مً مخخلٍ الخىاط وجإوٍ

ّ الجهاص اللصبي.   (2009)فخاحي، كً ػشٍ

ئ الظبؽمهازة الظبط الحسكي: -2-4  مً الُذان بلُه جدخاج وما جخٌّ ؤن مهاسة لابذ الخش

لب الؤمعاْ ُذسة كلى  جدخاج وما االإىاظب االإٖان في ووطله الِلم صٌداجه، ومعٗ بالٕخاب وُ

 للؼٌل جىـم ؤن ًمًٕ ٓما حهذ.  مً اللوت جخؼلبه ماب جِىم ختى مً جىاظّ ؤحهضة الٕلام بلُه

باث أث طبؽ خلالها ًخللم مً كامت جذسٍ أهذ ظىاء االإخخلٌت حعمه خش أث ؤ  ؤو جىاصن  خش

أث باث خش زلٗ جذسٍ ت والُذ لللين اهخِا٘، وٓ اللوت،  لىىكُت جبلا الؽما٘ بلى الُمين مً والخشٓ

باث ٓما  (45-36: 2002.)طػد و أحمد،ؤظٌل بلى ىؤكل ومً بلى ؤكلى ؤظٌل مً حؽمل جذسٍ

ُت الأظاظُت في مجا٘  جطىز همى المهازاث الحسكُت للطفل:-3 ٌعخخذم مصؼلر االإهاساث الخشٓ

ي التي جـهش مم مشاخل الىطج البذوي  اطُت للإؼاسة بلى بلع مـاهش الؤهجاص الخشٔ التربُت الشٍ

، والشمي، والدعلّ، والخللّ، وهيرها ، واالإش ي، والجشي، الذخشحت، والىزبياالإبٕشة مثل 9 الخب

أث التي جشجبؽ ببلع مـاهش الىطج البذوي في مشاخله الأولى، ولأن هزه الأهماغ  مً الخش

ُت  ُت جـهش كىذ الؤوعان في ؼٖل ؤولي لزا ًؼلّ كليها البلع اظم االإهاساث الخشٓ الخشٓ

 . الأظاظُت
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ُت للؼٌل ما بين كامه الثا خؼىس همى االإهاساث الخشٓ وي وختى ظً العادظت بصىسة وٍ

ي في هزه الٌترة جىاًش اللىامل البُئُت  واضخت، ومً الأهمُت بمٖان باليعبت لخؼىس الىمى الخشٔ

التي ًجذ ًيها الؼٌل الِذس االإىاظب مً االإثيراث والٌشص اللاصمت للُِام بمخخلٍ ؤهىاق 

ُت االإخخلٌت؛ ًالؼٌل في هزه االإ شخلت ًمخلٗ ٔل االإهاساث االإماسظت الخُُِِت للمهاساث الخشٓ

ل، والدجل، والىزب، وهيرها،  ُت الأظاظُت، ًِعخؼُم االإش ي، والجشي، والشمي، والشٔ الخشٓ

ُت بذسحت مً الخىاًّ، وبِذس مً الؤجِان . ِىم بٖل هزه االإهاساث الخشٓ  (2008)المؼسفي،  وٍ

 في الخُاة الُىمُت للؼٌل
ً
 مهما

ً
ُت بلذا ، ومً الظشوسي وحلخبر االإهاساث البذهُت والخشٓ

ُٕت للؼٌىلت للىمى  الخلشي كلى هزه الِذساث واالإهاساث البذهُت، خُث ؤؼاسث الجملُت الأمشٍ

( بلى ؤن هىاْ هىكين مً  Development Corporation ,1989) &The Child Growthوالخؼىس 

ُت 9  (2008)المؼسفي. االإهاساث البذهُت والخشٓ

ؼلّ كلُه االإهاساث االىىع الأول   ُت الٕبيرة 9 وٍ ، وهي االإهاساث Gross Motor Skillsلخشٓ

، واالإش ي، والىزب، والدجل، يالتي جخؼلب بؼشاْ اللظلاث الٕبيرة مثل 9 الضخٍ، والخب

 والذوسان ... 

ُت الذُُِت الثاويالىىع  ؼلّ كلُه االإهاساث الخشٓ وهي التي جخؼلب  9Fine Motor Skills وٍ

ألِبع وجدشٍٗ الزساكين بلى ؤكلى بؼشاْ اللظلاث الصويرة مثل الولٖا ظاث البعُؼت 

ً، الِص واللصّ،.. ًخؼىس الىمى لأي  وؤظٌل، وهِل الللبت مً ًذ بلى ؤخشي؛ الشظم الخلىٍ

ي ؤًظل.  ظلىْ هى ظلعلت مً مشاخل الىطج التي ًشقى بها الؼٌل بلى معخىي ظلىٔ

 (2008)المؼسفي.

 طبُػت الكخابت والمهازاث اللاشمت لخػلمها :-4

حلشي الٕخابت بإهىاكها بإنها كباسة كً هـام لوىي جىـم ًُه الأصىاث  طبُػت الكخابت:-أ

ّ ُىاكذ دُُِت جدذد ٌُُٓت سظمها وطبؼها بما ًجللها جصىس الٖلماث بؽٖل  والشمىص وً

ًدذد ملاهيها، ًخيخِل بلى الزهً بصىسة ظلُمت ٌعهل كلى الخلمُز بدساْ مِاصذها بىطىح، 

ذ  ظدىؼاُُت للأًٖاس واالإلاوي واالإؽاكش كً الخصِذ بها، ًالِشاءة كملُت اة و سجبؼذ بالِشاءاوُ

يُت لخلٗ الأًٖاس واالإلاوي واالإؽاكش كً ػشٍّ  ّ الىؼّ والدعمُم، بِىما الٕخابت كملُت جذوٍ ػشٍ

 (142، 1999.)هني، الشمىص والأصىاث
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اث الٕخابت كلى ؤن هىاْ زلازت مداوس هامت للمداوس االإٕخىبت وهي9 الخلبير  وججمم هـشٍ

ت التي جخٖامل مم بلظها البلع لدؽٖل االإهاسة الٖلُت للٕخابت.  الٕخابي، الخهجئت، الٕخابت الُذوٍ

وهدُجت لخلذد ؤبلاد الٕخابت ًٕدعب اللذًذ مً الأػٌا٘ روي صلىباث الخللم صلىباث 

أدًمي .في الٕخابت، واالإؽٕلاث التي ٌلاوي منها هالاء الأػٌا٘ جازش جإزيرا بالوا كلى ج  دصُلهم الأ

ٍ الٌٕاءة والٌاكلُت في الٕخابت كلى مهاساث اللوت الؽٌهُت بلى حاهب االإهاساث  وجخىُ

ت الأخشي، خُث ًخلين كلى الٖاجب ؤن ًٖىن ُادسا كلى  خخٌاؾ رهىُا ؤو كِلُا بٌٕشة ال اللوىٍ

لٖاجب ؤًظا ؤن واخذة، خلا٘ صُاهخه ؤو حلبيره بالٖلماث والجمل لهزه الٌٕشة، ٓما ًخلين كلى ا

لالت في جىاصل الٌٕشة، وفي هزا الؤػاس جمُل الىمارج  أًُت وً ُت  ت وخشٓ ًمخلٗ رآشة بصشٍ

ُت للملُت الٕخابت، ومً بين هزه الىمارج  الخذًثت التي جىاولذ مهاسة الٕخابت بلى الؼبُلت االإلشً

  ,Flower & Hayes)      همىرج 

ِذم الباخثان مً خلاله بػاس وعُاالزي ؤػلّ كلُه همىرج الخذًّ ؤو ال ب االإلشفي وٍ

ُت االإعخخذمت في الٕخابت االإاهشة .  كمل مٌُذ لىصٍ اللملُاث االإلشً

والٕخابت  هي مهاسة مخللمت ًمًٕ بٓعابها للخلامُز ٓيؽاغ رهني ًِىم كلى الخٌٕير،  

ُت جخؼلب بكما٘ الخٌٕير واللمل بين الأمام والخلٍ، والٕخّاب الأٌٓاء لا  وهي ٓإًت كملُت ملشً

يخجىن ما ًشاد ٓخابخه  اث،ًجلعىن ببعاػت وٍ  (489-487، 1998.)الصٍ

 المهازاث اللاشمت لخػلم الكخابت:-ب

داء مهاسة الٕخابت ؤحلذ مهاسة الٕخابت ؤصلب مً مهاساث الِشاءة، بر لابذ ؤن ٌؽترْ في 

 (304-303، 2002)ملحم، ؤٓثر مً خاظت وهي جىدصش في زلار خىاط هي9 

9 التي جشي الٖلمت وجلاخف سظم الخشوي وجشجُبها، ًترظم صىسها الصخُدت في الػين-

ا . أن الشبؽ بين دسوط الِشاءة والٕخابت باليعبت للأػٌا٘ ؤمشا طشوسٍ  الزهً ومً ؤحل رلٗ، 

9 التي حعمم الٖلماث وجميز بين ؤصىاث الخشوي، وبدساْ الٌشوَ الذُُِت بين الأذن-

 الخشوي االإخِاسبت االإخاسج .

 9 التي جادي اللمل الُذوي كلى الٕشاط وحهذها في رلٗ حهذ كظلي .الُد -

وختى ًتهُإ الؼٌل لُٖىن ُادسا كلى الٕخابت، ًةن هىاْ مخؼلباث معبِت ًجب ؤن تهُإ 

 (304-303، 2002)ملحم ،للؼٌل ختى ٌعخؼُم الٕخابت، مً ؤبشصها 9 
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خؼلبها كملُت الٕخابت، ولا بذ الُذ مً ؤهم اللىاصش التي ج جىمُت الػظلاث الصغسي :-أ

ظخلما٘ الأدواث الٕخابُت منها9 ظهىلت اؤن جبلى كظلاث الُذ دسحت مً الىطج ختى جخمًٕ مً 

تها،  وعُابها كلى العؼش، مشوهت الأصابم في معٗ الِلم خاصت العبابت والىظؼى، وكلى اخشٓ

باث الخاصت بهذي بٓعاب ؤصابم الُذ الِ ذسة الٖاًُت للخدٕم االإللم ؤن ًِىم ببلع الخذسٍ

ظخلما٘ الألىاح ابإدواث الٕخابت مثل )مماسظت بلع الأللاب التي حعخخذم ًيها الأصابم، 

ّ الجشائذ الِذًمت  الصويرة وجٖلٍُ الأػٌا٘ بالشظم كليها بالؼباؼير ومدىها، ُص وجمضٍ

 واالإجلاث ........(

ً ؤظاجىمُت الخآشز البصسي والحسكي-ب ظُين في كملُت 9 حلذ اللين والُذ كىصشٍ

خأصسا،  ً مً ؤن ًخىاًِا وٍ الٕخابت، وختى جخم كملُت الٕخابت بِعش ودُت لابذ لهزًً اللىصشٍ

هتزاص في الشئٍت ًتهتز الِشاءة وتهتز اولًٕ زمت ؤػٌا٘ ًٌخِشون بلى الخأصس البصشي مما ًىجم كلُه 

ي بصىسة كام ت بر ًٕدعب ملها الٕخابت، ًالٕخابت جخؼلب معخىي ملين مً الىطج الخشٔ

اطُت الخىاصن والترابؽ . باث الجعمُت والأللاب الشٍ  الؼٌل مً خلا٘ الخذسٍ

هدباه حؽير الذاًلُت بلى خالت داخلُت كىذ االإخللم جذًله بلى ال  جىمُت الدافػُت:-ج

ٍ الخللُمي والؤُبا٘ كلُه بيؽاغ مىحه، وال  ا اليؽاغ ختى ًخدِّ الخللم، ظخمشاس في هزللمىُ

 ٗ ًةن الذاًلُت للخللم ًجب ؤن حؽمل اللىاصش الخالُت9كلى رل ءوبىا

ٍ الخللُمي .ال  -  هدباه بلى بلع اللىاصش االإهمت في االإىُ

 الُِام بيؽاغ مىحه هدى هزه اللملُاث . -

أًُت . -  دًمىمت هزا اليؽاغ والخٌاؾ كلُه مذة صمىُت 

 بهجاص هذي الخللم . -

مًٕ جىمُت الذاًلُت هدى الٕخابت كىذ الأ  ظخخذام اػٌا٘ مً خلا٘ الأمثلت الخالُت9 )وٍ

ّ بُامت معابِاث، مماسظت  مبذؤ الثىاب والخدٌيز، بزاسة االإىاًعت البىاءة بين الأػٌا٘ كً ػشٍ

أالإىاد اللاصِت، االٕخابت مً خلا٘ اللهى والللب ورلٗ ب ظخخذام مىاد مخخلٌت هير الِلم 

 الصلصا٘ ....بلخ (

الىـشة الأولى للخشوي اللشبُت، ًةهٗ ظىي 9مً  حؼكُلاث الحسوف والخطىط-د

جلاخف ؤن لها حملت مً الخصائص التي جخميز بها كً بُِت الخشوي الخؼىغ في اللواث 

خشي، بطاًت بلى ؤن الخؼىغ اللشبُت لها ؤهىاق مخخلٌت، بدُث ًصلب كلى الؼٌل بجِان الأ 
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ُت   سظم خشوًها، لزلٗ لإكادة بهخاج ؼٖل الخشي، ًمًٕ الِى٘ بإهه سهم ؤهمُت االإهاساث الخشٓ

ت الخلمُز بالخشوي لُٖىن ُادسا كلى سبؽ  ت ؤًظا حلخمذ كلى ملشً ظم ابلا ؤن الٕخابت الُذوٍ

ش وجمثُل الخشي مً الزآشة بصىسة دُُِت، بلى  الخشي بؽٖله وؤن ًمخلٗ الِذسة كلى جصىٍ

 (73، 2005)غلي، ظترحاكه .احاهب ُذسجه كلى الىصى٘ بلى ؼٖل الخشي مً الزآشة و 

لِذ خـُذ مشخلت حللم الٕخابت لذي الؼٌل بالٕثير مً  مساحل حػلم الكخابت: -ج

ًترطا بإن ا،اللزان  Thomson &Teulings1983الذساظاث خاصت دساظت جىماظً وجىلجُيغ

أث الذُُِت في ملـم  ججاهاث الٌظاء الخاسجي جخميز بالخيعُّ االإتزامً بين االُِام بالخش

 ىـمت للذد مً الخشوي والخذسج اللمىدي الزي ًخؼلبه بجباق العؼش.الأظاهُذ الأًُِت االإ

بن الخدٕم في الصلىباث التي جازش في الٕخابت االإِشوءة لِغ ًِؽ ما ًجب البدث ًُه 

ي الىٌس ي الذُُّ ًمًٕ بسحاكها بلى  وبهما ًجب ؤن هزهب ؤبلذ مً رلٗ، ًللى االإعخىي الخشٔ

ُت التي حعيرها خعب ا ُّ اللملُاث االإلشً ألذُت وجشُ أث الٕخابت  لبرمجت والخدٕم في خش

ب. بن صلىباث الخللم التي جىاحه هالبا  الخؽ، والتي لً جٕخمل بلا بلذ ظىىاث مً الخذسٍ

9ً -ظىاء في الِشاءة ؤو الؤملاء حللذ الأخصائُين الىٌغ ذون كلى ؤهمُت ملُاسٍ ُين ًآ ملشً

أث اللين والعُادة الىصٌُت للمخ .    (Lussier, Flessass,2001, 198)خش

 برن ًالٕخابت الجُذة هي التي جخميز بـــــــــــ9 االإِشوئُت، ظشكت الخىٌُز، الؤملاء الصخُدت.

www.yahoo.fr/ les dys /ALAIN POUHET    ت ِا للمشاخل اللمشٍ وجمش كملُت حللُم الٕخابت وً

 (309-307، 2002:)ملحم، التي ًمش بها الٌشد ورلٗ كلى الىدى الخالي

وولني بها االإشخلت التي حعبّ دخى٘ الؼٌل بلى االإذسظت، وحؽخمل مسحلت ما كبل المدزطت : -1

 كلى زلار مشاخل جؼىسٍت هي 9

وحعمى مشخلت الٕخابت كلى وسَ هير معؼش، وجمخذ هزه  مسحلت ما كبل الخخطُط :-ؤ

 االإشخلت مً العىت الثاهُت مً اللمش وجخميز بما ًلي 9

 مًٕ لُذ الؼٌل الؤمعاْ بها .ظخخذام ؤًت ؤداة ًا-

ججاه ملين، ولا مدذدة، وجخصٍ باللؽىائُت بعبب كذم ُذسة الؼٌل اؤنها خشبؽاث لِغ لها -

 في هزه االإشخلت كلى الخدٕم في الِبع بلظلاث الأصابم  .

أن دون ؤن ًٖىن ُادسا كلى - ؤنها ٓخابت آلُت هير مِصىدة مً ُبل الؼٌل، ًِىم بها ٌُٓما 

ذها ؤو   جدعُنها ؤو بصلاخها .ججىٍ
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وحعمى مشخلت الشظم بالألىان الؽملُت كلى وسَ هير  مسحلت الخخطُط الخللائي:-ب

بذؤ الؼٌل في بذاًتها بالخخؼُؽ هير االإىخـم وجخخز  3-2معؼش وجمخذ مً ظً  ظىىاث، وٍ

ججاهاث مخباًىت حلبر كً بلع الأخاظِغ اللظلُت والجعمُت، زم ًخؼىس الؼٌل االخخؼُؼاث 

مشخلت الخخؼُؽ الخِلُذي هير االإىخـم لُصبذ مىـما كلى ؼٖل خؼىغ ؤًُِت ؤو مائلت بلى 

هؼلاُه هدى الخلبير الشمضي ومُله بلى بًصا٘ ؤمش اخُث ٌؽلش الؼٌل بالعشوس وجذ٘ كلى مُله بلى 

. ً  ما بلى الآخشٍ

ظىىاث 4-3وجمخذ مً ظً مً  مسحلت المحاكاة غً بػد أو مسحلت الكخابت بالألىان:-ج

خم ًيها  ظخٕما٘ ُذسة الؼٌل كلى هِل همىرج للٖلمت االإٕخىبت كلى معاًت بلُذة بلى خذ ما، اوٍ

ألخؼىغ االإىدىُت  وحولب كلى خؼىغ الؼٌل في هزه االإشخلت الخؼىغ ؼبه الهىذظُت 

 اث الؼٌل .واالإعخُِمت والذوائش التي حعدىذ بلى الخٌٕير الىاُعي الزي ًصبذ مً حملت خبر 

وهىا ؤصبذ الؼٌل كلى ُذس مً الىطج اللِلي والجعمي  مسحلت الكخابت في المدزطت:-2 

مًٕ جِعُم هزه االإشخلت بلى زلار مشاخل وال  هٌلالي ًمٕىه مً حللم الٕخابت بؽٖل ؤوضر، وٍ

 هي 9

باث الخاصت بتهُئت الؼٌل للٕخابت خُث جا  -ؤ  ًلي 9 مً ماالتهُئت للٕخابت9 وجخمثل في بكذاد الخذسٍ

ٌه بإدواث الٕخابت .-   حلشٍ

ذه معٗ الِلم وجصخُذ ؤوطاكه الخاػئت .-  حلىٍ

ذه ال-  ججاه الصخُذ في الٕخابت مً الُمين بلى الِعاس .حلىٍ

ذه الجلعت الصخُدت .-  حلىٍ

ذ مىآبت اللين لها .- ً كظلاث الُذ وحلىٍ  جمشٍ

ألىـاًت والترجِب وبجب- ذه بلع الُِم واالإهاساث   اق العؼش .حلىٍ

الٕخابت 9ٌعخخذم في هزه االإشخلت الٕشاظاث الخاصت خُث ٌعير االإللم في حللُم الأػٌا٘ -ب

ّ الخؼىاث الخالُت 9  الٕخابت وً

 ًِشؤ االإللم الجملت االإشاد ٓخابتها زم ًؼلب مً كذد مً الخلامُز ُشاءتها.-

أجه ٌؽير- لٌـه زم ًِىم الأػٌا٘ بمدا  . االإللم بلى الخشي االإِصىد وٍ

ٌؽير االإللم بلى الأظهم لِؽشح للأػٌا٘ خؼىاث ٓخابت الخشي بذجمه الٕبير معخخذما بصبله -

 ؤو االإاؼش ،زم ًٕخب الخشي كلى العبىسة ببؽء ػالبا منهم مخابلخه .



51/06/1051 – 08عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 10

 

 ًؼلب مً الخلامُز جِلُذه بإصابلهم كلى االإِاكذ ؤو الهىاء .-

ىضر له باث الٕخابت وٍ م حللُماث الٕخابت ًىَ الىِؼت والٕخابت ًيخِل االإللم بلذ رلٗ بلى جذسٍ

خابت الخشي، ؤو  دون هِؽ مم جدذًذ هِؼت البذاًت، ومً زم دون جدذًذ هِؼت البذاًت، وٓ

خابت االإِاػم، والٖلماث، والجمل وهٕزا.......بلخ .  االإِؼم طمً الٖلمت، وٓ

ذ الٕخابت )الخؽ (9-ج  ًخم في هزه االإشخلت حللُم الخؽ كلى مشخلخين 9 ججىٍ

 مشخلت حللُم الهجاء 9وحعير هزه االإشخلت حىبا بلى حىب مم حللم الِشاءة للمبخذئين .-

ذ الخؽ( 9جبذؤ هزه االإشخلت بلذ ؤن ًصل الؼٌل في الِشاءة - مشخلت جدعين الٕخابت )ججىٍ

 والٕخابت بلى دسحت جمٕىه مً البذء في  جدعين ٓخابخه . 

شي الذالي ؤن الخلمُز ًمش في حللمه لل      (76، 1997:)الدالي، ٕخابت بثلار مشاخل هامت هي *وٍ

خلشي كلى مسحلت المحاكاة- باث التهُئت وبلذ ؤن ًجخاص الؼٌل بلع دسوط الِشاءة، وٍ 9 بلذ جذسٍ

أة الخشوي التي مشث به، ًيسخها  بلع الخشوي والٖلماث، ًبذؤ بخللم الٕخابت ًيرظم باالإدا

 وسخا مً الىمارج االإٕخىبت .

بت : مسحلت الكخابت-  مً الراكسة اللسٍ

اًت  يها ٌلىّد االإللم جلامُزه ٓخابت الخشوي والٖلماث مً الزهً، ولًٕ بلذ كشطها كليهم وُ وً

اًت للخلمُز مً  ائي ( وُ بت )الؤملاء الىُ لذ اليسخ والٕخابت مً الزآشة الِشٍ لهم مً الولؽ، وَ

ىق في الولؽ  خير له مً ٓخابت مبٕشة مً الزآشة جشسخ في ر  آشجه الأهلاغ .الىُ

 9 مسحلت الكخابت مً الراكسة البػُدة-

وفي هزه االإشخلت ًبذؤ الخلمُز بشظم الٖلماث التي مشث بزهىه دون ؤن ًشاها، ورلٗ بلذ ؤن 

شظم ؤًت ٔلمت ٌعملها ختى بن لم ًشاها مً  ًمخلٗ آلُت الٕخابت، ًِعخلين بالشمىص الٕخابُت وٍ

 ُبل .

 ًجمم الٕثير مً الباخثين كلى ؤن الصلىباث هازاث الحسكُت:مؼكلاث الكخابت وغلاكتها بالم-5

 كلى الِذسة كذم هي مخذاخلت في كملُت الٕخابت مؽٕلاث الأػٌا٘ ؤو الخلامُز ًيها ًىاحه التي

ت الصُاهت في مؽٕلاث ؤو وجشابؼها بالأًٖاس خخٌاؾال  ت اللوىٍ ُت الىدىٍ  الخؽ في سداءة ؤو والصشً

أ ؤو مخؼىءا ابملائُ سظما ؤو وجىاظِاجه  ًجلل مما والٖلماث الخشوي بين للمعاًاث خاػئا بدسا

ذ جدصُلهم كلى بالوا ؤزشا ًترْ والزي صلبا ؤمشا مٕخىب هى ما ُشاءة بمٖاهُت  جشحم الذساس ي، وُ

 ُذسة ؤمام جٍِ والتي الذُُِت ؤو اللظلاث الصويرة في الخدٕم صلىبت بلى الٕخابت صلىباث
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يال الخأصس  طبؽ كلى الؼٌل  ؤو الأؼٖا٘ ؤو الخشوي ٓخابت كملُت كليها حلخمذ التي للأصابم خشٔ

ت االإذخلاث هِل كلى الؼٌل ُذسة كذم بلى جشحم وسبما .والٖلماث الصُى  مً مخشحاث بلى البصشٍ

أث  .للٕخابت الذُُِت الخش

ئ الدعلعل جزٓش ُادس كلى هير الؼٌل ججلل وهي صلىباث  الخشوي لٕخابت الخش

عخؼُم ٓخابتها في التي ًشهب الٖلمت ٌلشي ٌلًالؼ والٖلماث، زلٗ هؼِها وَ  جدذًذها ٌعخؼُم وٓ

ُت الأوؽؼت وبهخاج جىـُم كلى ُادس هير رلٗ ولٕىه مم لها، مؽاهذجه كىذ  ؤو ليسخ اللاصمت الخشٓ

 (53،     كامل،  )محمد . الزآشة مً الٖلمت ٓخابت 

ئ الٕخابت وهى ما ٌلشي بلعش ي جيعُّ في ؤصله ًجذ الزي الخش بؽٖل  مإمىن  هير خشٔ

 هير مِشوءة. هزا الٕخابت وججلل معُؼشة الشكىهت جٖىن  هىا مصابا، لِغ الشمضي  ًالىـام أي،

 الٕخابت، في ٌلاهىن صلىباث الزًً الخلامُز كىذ كامت هجذه الزي هى الٕخابت كعش مً الؽٖل

ت، وهير ؼٖل بلا الأخشي ًشظم .ببؽء الؼٌل ًٕخب  ًالٕخابت الأظؼش، بجباق بلى ًخىصل لا مدعاوٍ

 لا الزي الخلمُز كضم ًثبؽ وهزا الخؽ، كلى ٌللِىن ُُمت الزًً االإللمين حوُف ُذ مِشوءة هير

ئ والِصىس  مدؽىجا ًٖىن  بالِلم ًالإمعاْ .خؼه جدعين حهىده سهم ٌعخؼُم  الؼٌل ًجبر الخش

َ  وؤخُاها ًجب، مما ؤٓثر ؤصابله جخِلص حلل كلى  بعُؽ، سججاياب صابً ؤو ٌٓه ساخت حلش

ذ لٖي الٕخابت بًِاي بلى الخلمُز ًظؼش هالبا ما  ُذ حؽٖل الخالت ُعاوة وخعب ًذه كظلاث ًشٍ

 جدعاسق كىذما بخذائياالخامعت  العىت معخىي  كلى خاصت كائِا، ؤو بعُؼا بصكاحا الشاخت وجيرة

صي،  .اللمل وجيرة  (193-192: 2003)غصٍ

ي الظبؽ طؼشاباثابلزلٗ جشجبؽ صلىباث حللم الٕخابت   والتي حؽير بلى وحىد :الخشٔ

ت في والخدٕم الجعم وطم طبؽ كً عجض ازش والأصابم، والُذًً والزساكين الشؤط خشٓ  هزا وٍ

ُت الأوؽؼت داءؤ حللم في ظلبا خابتها والأؼٖا٘ والأكذاد والٖلماث الخشوي ليسخ اللاصمت الخشٓ  وٓ

 عجض بلى هزا ًشحم ما وهالبا ٓخابتها، االإؼلىب مارجالى هِل مهاساث ٌلؼل ٔىهه كً ًظلا وجدبلها،

ت كً االإعاولت االإخ وؿائٍ في جلٍ ؤو  ٌعخؼُم ُذ الؼٌل ؤن لذسحت اللمعُت والخاظت الخشٓ

شاءجه الؽٖل ؤو اللذد ؤو الخشي ؤو الٖلمت كلى الخلشي )حافظ،  . ٓخابخه ٌعخؼُم لا ؤهه بلا وُ

1998 ،73) 

ذ رلٗ  آ ت الشؤط والزساكين والُذًً ؼي الزي ٌل (2004حساز )وٍ ؤهمُت ٓبيرة لخشٓ

ئ ُذ ًازش والأصابم في حللم الٕخابت لذي الؼٌل، و  ئ الؤدسا ؤن العجض في همى وجؼىس الجاهب الخش
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خابت الخشوي، والٖلماث،  ُت مثل اليسخ والخدبم وٓ ؤخذهما ظلبا في حللم ؤداء اليؽاػاث الخشٓ

ِت مدعلعلت وآلُتوظىي ٌلؼل ظهىلت جؼىس واظخمشاس الىمار ت للٕخابت بؼشٍ ُت الظشوسٍ ، ج الخشٓ

ُت خالصت جازش في الظخخذام والظبؽ والخدٕم في  وحلخبر هزه الصلىباث مؽٕلاث خشٓ

ُت.   اللظلاث، ٓما ؤنها ُذ حعبب في طلٍ الخىاظّ في الىؿائٍ الؤدسآُت والخشٓ

ذ ؤوضخذ الذساظاث الخذًثت وحىد مؽٕلاث في الجاهب الؤدس       ئ لذي الأػٌا٘ وُ أي الخش

روي صلىباث الخللم، وجخمثل في مؽٕلاث الخىاصن اللام، وجـهش كلى ؼٖل مؽٕلاث في االإش ي 

ألاسجؼام بالأؼُاء بعهىلت، والخلثر ؤزىاء االإش ي،  والدجل والشمي واللٍِ والٌِض ومش ي الخىاصن، 

(      هج وصاهج وجىصلذ دساظت صا وصلىبت في االإماسظت التي جخؼلب اظخخذام اللظلاث،

Zhang & Zhang   مً كُىت الذساظت التي حؽمل الأػٌا٘ روي الصلىباث الخللُمُت 74بلى ؤن %

ئ، و) ئ الخش ئ، و)48ولذيهم طلٍ في االإجا٘ الؤدسا ئ، أ% ( في الخ48%( في الخىاصن الخش صس الخش

ُت -دسآُتوؤوصُا بظشوسة بحشاء الذساظاث ووطم البرامج الإلالجت هزه الطؼشاباث الؤ  الخشٓ

ت )لأ ل  (332-2007،331)حظً،( ظىىاث.01-3ػٌا٘ مً الٌئت اللمشٍ

 ملازباث جؤكد  غلى أهمُت المهازاث الحسكُت في غملُت الخػلم :-6

مًٕ جلخُص بلظها في 9  (335: 2007)حظً. وٍ

ت بازغ   -6-1 ُت،  :Barschهظسٍ ٌاءة الأهماغ الخشٓ ت بين الخللم وٓ جشبؽ هزه الىـشٍ

ُت طشوسة ؤولُت في البىاء الخٖاملي للٖائً البؽشي، وؤن هىكُت الؤدساْ وؤن ال ٌٕاءة الخشٓ

جُا مدل  ت، وؤن اظخخذام الؼٌل للشمىص في كملُت الخللم ًدل جذسٍ جخإظغ كلى ٌٓاءة الخشٓ

ُت.  ت حلخمذ ؤولا كلى ٌٓاءة الأهماغ الخشٓ ُت، لًٕ الؼلاُت الشمضٍ  الؼشَ الخشٓ

ت حُخمان   -6-2 ت ًىصب كلى ؤن همى الؼٌل وجؼىسه  :Getmanهظسٍ مدىس هزه الىـشٍ

ُت، وهمىه البصشي، ٓما وطم حُخمان بشهامجا لخىمُت  ه ًشجبؽ بخبراجه الخشٓ اللِلي، وظلىٓ

ُت اللامت، جىمُت  ت ًخظمً ظخت مشاخل هي9 جىمُت الأهماغ الخشٓ ُت البصشٍ الِذساث الخشٓ

ت الل ُت الخاصت، جىمُت ؤهماغ خشٓ ت، جىمُت مهاساث الأهماغ الخشٓ ين، جىمُت ؤهماغ اللوت البصشٍ

ت، جىـُم الؤدساْ البصشي.   الزآشة البصشٍ

ت فسوطخج   -6-3 ت : Frostigهظسٍ ت كلى ؤهمُت الخبراث البصشٍ ذ هزه الىـشٍ  –جآ

ُت ودوسها في كملُت الخللم، وجشي ؤن كملُت الخللم حلخمذ كلى همى اللذًذ مً االإهاساث  الخشٓ
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ت  ُت، ووطم الخ –البصشٍ ُت. ٓما ُامذ ًشوظخج بخصمُم مُِاط لخِذًش الٌٕاءة الخشٓ شٓ

ي اللام والذُُّ .  باث لخىمُت الخأصس الخشٔ ب الؤدسأي البصشي ًخظمً جذسٍ  بشهامج للخذسٍ

ت دًلاكاجى ودومان  -6-4 ت مً ؤٓثر  :Delacato & Domanهظسٍ حلذ هزه الىـشٍ

اث الدسآُت  ُت بزاسة للجذ٘ –الىـشٍ ت  ًخإظغ  الخشٓ ضي لهزه الىـشٍ والخلاي، واالإٌهىم االإشٓ

ُت والتي منها الؤدسآُت  ُت جيؽإ مً هِص في الخىـُم اللصبي  –كلى ؤن الؤكاُاث االإلشً الخشٓ

باالإخ، وؤن هزا الىِص ًادي بلى جخلٍ الؼٌل في الِشاءة واللوت، وبىاء كلى رلٗ وطلا بشهامجا 

  كلاحُا للعجض في الِشاءة لذي الأػٌا٘.

ت كيهازث  -6-5 اث الشئِعت ب ُام ٓيهاسث :Kephartهظسٍ ت حلذ بخذي الىـشٍ صُاهت هـشٍ

ت التي جدىاو٘ بىحه كام اللملُاث الؤدسآُت  –في الِذساث الؤدسآُت  ُت، وهي الىـشٍ ُت  –الخشٓ الخشٓ

ئ، ئ، والخمُيز الخش ٌُُت همى هزه اللملُاث ممثلت في الخٖامل الخش والخمُيز  االإبٕشة لذي الؼٌل وٓ

ٍُ ؤن هزه اللملُاث الأظاظُت الثلار حعخخذم ٔىظائل الإلالجت االإللىماث الصادسة  الخس ي، وٓ

. ٓما جدىاو٘ ٌُُٓت همى الأهماغ ودوس الجهاص اللصبي في هزا الىمى،  كً البِئت، وحلذًل العلىْ

ً كملُاث ؤٓثر حلُِذا الإلالجت االإللى  ٍُ ًخدى٘ معاس همى الؼٌل بلذ رلٗ لخٖىٍ ماث جيخهي وٓ

ٍُ ؤن الؼٌل ًىمي هـاما مشحلُا داخلُا للٌهم  ئ، وٓ ً االإٌهىم وجٖامل الىـام الؤدسا بمشخلت جٖىٍ

ُت جخمثل في9 الخىاًِاث –والخللم، وهزا الىـام ًخإظغ كلى كذد مً الِذساث الؤدسآُت الخشٓ

ئ، بدساْ الؽٖل،  جمُيز الٌشان، بدساْ الِىامُت، الجاهبُت، الججاهُت، صىسة الجعم، الخلمُم الخش

ُت. ئ، االإضاوحت الؤدسآُت الخشٓ  الضمً، الخدٕم الخش

 الحسكُت : –كُاض اللدزاث الإدزاكُت  -7 

اث  –هخم بلع الباخثين بخصمُم ؤدواث لُِاط الِذساث الؤدسآُتا ِا للىـشٍ ُت، وً الخشٓ

ُت التي ظبّ جىاولها، ومً ؤهم هزه الأدواث االإلشوًت في -الؤدسآُت ت  الخشٓ هزا االإجا٘ ،بؼاسٍ

 Southern California Perceptualظم  )اواالإلشوًت ب Jean Ayersالخخباساث التي وطلتها حين بًشط 

–Motor Tests واخخباس ًشوظخج )Frostig ظـــم )ااالإلشوي بMarian Frostig Development of Visual 

Perception ،اظخخذمذ مً ُبل بلع الباخثين في (. ومً الخخباساث االإهمت والتي 0880( )سوبي

ئ الخس ي Ditonالبِئت اللشبُت، مُِاط  داًخىن  ئ )بذس والعُذ،  -للىعي الؤدسا (. وبلى حاهب 1110خش

ُت الزي ؤكذه في  –الخخباساث واالإِاًِغ العابِت، مُِاط بىسدو االإعحي للِذساث الؤدسآُت  الخشٓ
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ل ٓيه  The Purdueاسث وؤًىحين سوػ، واالإلشوي باظم )الىلاًاث االإخدذة الأمشٍُٕت ٔل مً هُىٍ

Perceptual-Motor Survey ذ جم بىاء بىىد االإُِاط ؤظاظا مً االإلاخـاث االإىـمت للأػٌا٘ روي ( وُ

ً دساظُا، واللادًين في جدصُلهم الذساس ي، في الصٌىي الأولى مً االإشخلت  صلىباث الخللم، واالإخإخشٍ

ئالبخذائُت، ويهذي بلى الٕؽٍ كً ؤ ئ، وجدذًذ مجالاث االإؽٕلاث  -خؼاء الىمى الؤدسا الخش

ئ  -الؤدسآُت دُذ الٌشصت الإلاخـت العلىْ الؤدسا ُت لذي الأػٌا٘ االإخإخشًٍ دساظُا، وٍ  –الخشٓ

ئ في ظلعلت مً الأداءاث، وبالخالي جدذًذ االإللىماث التي جدخاج بلى كلاج .  : 2007)حظً.الخش

335-336) 

 وجىِعم بلى 9 الحسكي  المظاغد غلى الخػلم :أوؼطت جدغُم الىمى -8

 وجخظمً 9 الأوؼطت الحسكُت الدكُلت:-8-1

9 ًِىم الأػٌا٘ بخدبم ؤزش الخؼىغ ؤو الصىس ؤو الخصمُماث أوؼطت جآشز الػين والُد* 

 ججاهاث .ظخخذام الأظهم  لخدذًذ الاؤو الخشوي ؤو الأكذاد كلى وسُت ؤو ُؼلت بلاظدُٗ مم 

9 ًِىم الأػٌا٘ بدمل ٓمُاث مً االإاء داخل ؤوكُت ُُاظُت راث يالخحكم المائ* 

اث مدذدة، وجٖىن االإُاه ملىهت.  معخىٍ

ب الؼٌل كلى اللص أو اللطؼ*  9 باظخخذام االإِص ؤو ؤدواث خادة مً خلا٘ جذسٍ

ي . ئ الخشٔ  الِص في خؼىغ معخُِمت بما ًدىاظب وهمىهم الؤدسا

ً بلع الأؼٖا٘ راث الأحضاء االإخباًىت 9 ًؼلب مً الأػٌأوؼطت الىزكت والللم*  ا٘ جلىٍ

 واالإلىهت بإلىان مخلذدة بهذي ُُاط دُت الخذود الٌاصلت بين الألىان.

9 ًِىم الأػٌا٘ بشئٍت بلع الخصمُماث زىائُت ؤو زلازُت الأبلاد زم وسخ الخصمُماث* 

ً ؤحضائها مً الأوحه الـاهشة.  ًداولىن وسخها ؤو هِلها كلى وسُت وجلىٍ

 أوؼطت الظبط الحسكي :-8-2

ب الؼٌل كلى االإش ي في خؼىغ معخُِمت ومىدىُت ومخلامذة هِىم أوؼطت المش ي*  9 جذسٍ

 بخدذًذها كلى الأسض لُخللم مٌاهُم )ؤمام، خلٍ، حاهب ..(

ؼ- م الخبادلي االإخخابم مً الُمين بلى الِعاس المش ي الخبادلي الظسَ 9 جذسٍب الأػٌا٘ كلى االإش ي العشَ

م بلى الأمام زم بلى الخلٍ .زم بلى الُمي  ن زم بلى الِعاس وهٕزا في بًِاق ظشَ



51/06/1051 – 08عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

     جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

9 مً خلا٘ جُُِذ ًذي الؼٌل خلٍ سؤظه وحلله ٌعير ٌُضا ؤو وزبا للىصى٘ بلى  الىثب الطىلي-

هذي ملين مشة بلى الأمام ومشة بلى الخلٍ . بالإطاًت بلى ؤوؽؼت االإش ي كلى الخؼىغ االإلىهت، 

 ...بلخ العلالم، مش ي الخُىاهاث..

 9 أوؼطت المظك والسمي* 

9 ًؼلب مً الأػٌا٘ سمي ٓشاث راث ؤحجام مخخلٌت والإعاًاث مخخلٌت باظخخذام الُذ السمي-

 الُمنى زم الِعشي ؤخُاها، والِذم الُمنى و الِعشي ؤخُاها ؤخشي .

ب الؼٌل كلى معٗ الٕشاث راث الأحجام االإخخلٌت مً معاًاث مخباًىت البلذ، المظك- 9 جذسٍ

 (240-239، 2003)ملحم، ماسظت الللب بٕشة الُذ ؤو الِذم ؤو الؼائشة ؤو االإظشب .....بلخ وم

 

 كائمت المساحؼ المػخمدة :

 المساحؼ باللغت الػسبُت: 

 9الِاهشة، مصش،كالم– الػسبي الخط و الإملاء وػلم كُف-       الذالي، مدمذ -1

 الٕخب.

اث، ًخحي مصؼٌى ) -2 ت والدشخُصُت صػىباث الخػلم، الأ  -(0887الضٍ طع الىظسٍ

 9 مصش ،داس اليؽش للجاملاث.– والػلاحُت

9 الِاهشة، – صػىباث الخػلم والخػلُم الػلاجي-(0887خاًف، هبُل كبذ الٌخاح ) -3

 مصش، مٕخبت صهشاء الؽشَ .

دلالاث صدق وثباث الصىزة الػسبُت مً ملُاض -(1116خعً ،كبذ الخمُذ ) -4

االإجلت الأسدهُت في الللىم -البِئت الػماهُتبىزدو لللدزاث الإدزاكُت الحسكُت في 

ت، مجلذ  .3، كذد2التربىٍ

أمل ) -5  الِاهشة، داس الٌٕش اللشبي .-الىمى الحسكي-(0881ساجب،ؤظامت 

اء ومخحدي -(1114ؼشي ،كبذ الخمُذ) -6 اطُت والحسكُت للأطفال الأطىٍ التربُت السٍ

ض الٕخاب لليؽش.1غ–الإغاكت   9 الِاهشة ،مشٓ

ت ،داس 0غ-التربُت الحسكُت وجطبُلاتها-(     )  صابش،ًاػمت كىض -7 9الؤظٕىذسٍ

اء للؼباكت واليؽش.  الىً
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9كمان ،داس 0غ– المهازاث الحسكُت لطفل السوطت-(1118ػلبت ،ببتهاج مدمىد ) -8

 االإعيرة لليؽش والخىصَم .

الإطخػداد لخػلم الكخابت جىمُخه -(1111كبذ الشخمً ،ظلذ و ؤخمذ ،ًائِت كلي) -9

اض الأطفال وكُاطه في مس   ،مٕخبت الٌلاح،حاملت كين ؼمغ، الِاهشةحلت زٍ

ضي  -11 ت مفاهُم- -       العلام كبذ كضٍ  - حدًث طُكىلىجي بمىظىز  جسبىٍ

داهت 9الجضائش، داس  غ  للٕخاب الشٍ

9 صػىباث حػلم اللساءة والكخابت ،الدشخُص والػلاج-(1114كلي، صلاح كميرة ) -11

ذ، مٕخبت الٌلاح لليؽش والخىصَم  الٖىٍ

صػىباث الخػلم الأكادًمُت بين الإططساب والخدخل -(1115أمل، مدمذ كلي ) -12

 ، مصش، داس الؼلائم لليؽش2ج-الظُكىلىجي

 9 الأسدن، داس االإعيرة لليؽش والخىصَم – صػىباث الخػلم-(1111ملخم، ظامي مدمذ ) -13

 ، الجضائش. -جلىُاث الخدزَع-(0888هني ،خير الذًً ) -14

9 خمل كلى الشابؽ 1117-التربُت الحسكُت غىد الطفل–االإؽشفي، اوؽشاح ببشاهُم  -15

Uqu.edu.sa/ 

 9 خمل كلى الشابؽ 11189- حػلم المهازاث الحظُت الحسكُت–ًخاحي، طحى  -16

www.edutrapida.illaf.net 

 المساحؼ باللغت الأحىبُت : 

1-Lussier ,francine et Flessas,janine(2001)-neuropsychologie de l’enfant –

Dunod,paris,France 

 - www.yahoo.fr/ les dys / ALAIN POUHET/15.08.2010 
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من وجوة نظر  ظاهرة شغب الملاعب في المجتمع الأردني  

 بالشأن الرياضي  المختصين والموتمين

The phenomenon Stadium Hooliganism in the Jordanian 

Society as Seen by Sports Specialists and the Concerned 

with sports. 
 

   رياضية المشارك، كسم العلوم الأساسية، أسحاذ التربية ال      حاسـر حسني العىاهـزةد.  
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 ملخص: 

غـتتتتـ عتتتتن ةف   تتتؼ  ه  تتتن  أجريتتتذ  تتترا ة بهةصتتتك ف تتتب  ة  غتتت  غتتتت  مظا تتتتر ع تتتتـ ةف
و  حقيتتتتتتت   تتتتتتترة ة متتتتتتتب  اتتتتتتتل ةغ  تتتتتتا  غ تتتتتتت  أ ة  ةفقا  تتتتتتتك ة    يتتتتتتتك و صتتتتتتؤاي ةفئ كتتتتتتك  تتتتتتر    

  ورتتتتتو  انتتتتتا ة و تتتتتا   ةفرجتتتتتو   و تتتتتب  وةصطتتتتتتك ةصتتتتت  اه  وارتتتتتك اتتتتتل اطوير تتتتتا متتتتت   ؤتتتتت  ة ؤتتتتتا     
 صتؤاي ة رب ويتك   صتتؤاي ةج  اغيتك   صتتؤاي   ة وفضتتيكك م تتا : : س صتؤاي اضت وذ و ضت

مـيتتتك  متتت  م تتت ػ    356( واتتتل ةو يتتتاه غيوتتتك غغتتتوة يك    تتتذ سة   تتتا كك   صتتتؤاي  غ
ن
( عتتتر ة

وأكا ك ي   هياضي    ومػ  ت    ومغترع   اريتوي    و ،تالا  و غؤت    ت تتا اتل ةصت لبةلا أصا يتتـ 
  ائن ة ورفن  واح ي  ة  ؤاكت    تا ي وةو ؤتاه عتيفيل   حقيت  أ تتبة  ة بهةصتتك ة  ح ي    

أ  ة  وار وة ق ت  وة ػ تةيك ة سة تب  ويلارتك أ وتاا ةفواعضتا: ة   ا يتك اور ذ ن ا ت  ة بهةصك انا 
غـتتتتتـ   وأ  لأيتتتتتاي ة تتتتتبوه ة رب تتتتتوي   صتتتتتر   تتتتت  اوغيتتتتتك   وتتتتتاا نحتتتتتو ةف اهصتتتتتك  كتتتتتئ ي انتتتتتا عتتتتت ـ ةف

ة   فظ  الأ فاظ ة وا يك مت   ؤت  ضػت   يك ة صحيحك كئ ي انا ة غ ـ ة رياض ي   و ك  بة رياض
ةف تتت ػ    فيظتتتك م تتت الأ  ة فتتترب  وتتترد و تتترة  تتتبوها كتتتئ ي انتتتا ة غتتت ـ ة تتتري ا،تتتو  ن ي  تتتتل 

مـيتك  انتتا ة غت ـ ة رياضتت ي     ت تتا  اتبم ب ةف   ،تا: ة ػامتتك وةة ارتك كتئ ي ضتػ  ة  وغيتتك  غ
 كانتتتذ  ػؤتتت

ن
ك تتتتر  ة قتتتبلا أونتتتا   ػتتتاي ة  تتتي ك لتتتب ع. تتتا ة غتتت ـ ة رياضتتت ي  ويوتتتاان غ تتتا ة و تتتا   وأو تتتبة

مـيتتك ةف ل  تتك أورتتذ ة بهةصتتك   مـتتن متت   ؤتت  ة وصتتا    غ ضتتروه  ة ػ تت  غ تتا ة   قيتت   غ
غـتتـ   واك تتا   تتوةن   رتتاهمك فتت   ضغتت،  مضتت  ر  لأجتت  ة  وةيتتل    لتتا ر ةفرباؤتتك غ تتا عتت ـ ةف

لأ تتتتب  وـ يتتتتك أو ة  تتتتي ا ضتتتتةـ  تتتتباـ  ةف   ،تتتتا: ة ػامتتتتك وة  تتتتي ك،تتتتو  صتتتتةـ  كرا ؤتتتتو  ةف اهصتتتتا:
  غوئ ا  و ة غ ـ 

غـتـ  ةف   تؼ  ه نتن  ةفل      ا غتؤ  ة رياض ي ع وأصؤتاية ،  ا: ة بة تك: مظا تر    تـ ةف
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ABSTRACT 
This study investigates the manifestations and causes of riots in the 

Jordanian stadiums.  For this purpose the Researchers developed a five-

variable questionnaire involving the psychological, the educational, the 

social, the economic and the media causes.  The Study involved  a randomly 

chosen sample of ( 356 ):fans , athletes and academics , teachers , 

administrators and educators ,  sports judges , and players. The study 

showed that the following factors are among the causes of sports riots: 

- Stress, anxiety and excessive nervousness, 

-  Lack of family role in educating children about the rightful practices of 

sports, 

- Abusive and provocative words uttered by fans of competing teams 

ignite riots leading to vandalism. 

Finally,   the study showed that football comes at the top of the sports 

witnessing riots. 

In light of these finding, the Researchers recommends the following: 

- It is imperative that the media carry out a constant educational awareness 

programs pertaining to the hazards of the sport riots and their negative 

consequences. 

- Implementing strict laws to prevent committing unethical practices or 

vandalism caused by Stadium Hooliganism. 

Key Words: The manifestations and causes of riots in the Jordanian 

stadiums, Jordanian Society, Sports Specialists and the Concerned with 

sports 
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ني من وجهة نظر المختصين ظاهرة شغب الملاعب في المجتمع الأرد
 والمهتمين بالشأن الرياضي

The phenomenon Stadium Hooliganism in the Jordanian Society as 

Seen by Sports Specialists and the Concerned with sports. 

  الملدمــة:

غتتتتالا وغ تتتتل ة   تتتتذ ة ػبكتتتتب متتتت  ة بهةصتتتتا: ةف ل  تتتتك  تتتتا م تتتتا  ة رب يتتتتك ة رياضتتتتيك ضغتتتت،            

  ،وب تتا غ تتا جانتتـ تؤ تتب متت     يتتك 
ن
غـتتـا نظترة ة توفط ة رياضتت ي ضغتت،  وتتاة  ظتتا ر  عتت ـ ةف

 تتتتتتا اؤ  بةن تتتتتتا ة وفضتتتتتتيك وةج  اغيتتتتتتك وة   تتتتتتا كك وة رب ويتتتتتتك  أضتتتتتت   تتتتتتر   ة  أصتتتتتتؤاف ا م ػتتتتتتب   

ةة وةنتتتـ وم غتتتتػؤك ة وجتتتتوا وي تتتػـ افضتتتت ب ا متتتت  موظتتتوه وة تتتتب   تتتترة متتت  نا يتتتتك  ومتتتت  نا يتتتتك 

ة ضتتتووة:  و تتتب   تتت  ةف تتتا  ة رياضتتت ي   تتت    تتترا ة ظتتتا ر   تتتب ةن غتتتر:   تتتوه  وة تتتحك أوتتترد عتتتب

وأرتتتتؤحذ ن تتتتب  ةة وةنتتتتـ ةة  قيتتتتك و مويتتتتك وةج  اغيتتتتك وة رب ويتتتتك     اهصتتتتك ة رياضتتتتيك ضغتتتت،  

ةفواعضا: ة رياضيك   فك    غالا  و ب ةهاؤطذ مظا ر ة غ ـ    ا  ب ةفغا بك  وةف  ػ   

   طؤيػتتك ةف  تتب   متترا ة  ػؤتتك  وأعتتاه غامتتك وي واعضتتا: تتتر 
ن
 ضػتت  ة قتتبلا   تتفك وارتتك نظتترة

زـم   وة ػو  ة ػبوة  كا  ة رياضك وجب: أ  مور أنل انا ة رياض ي ةف ا     ةفئهو     ما صوةا م

وـي  ة قرو  مؤاهزة: أو ة روما  أو ة قبةم   لأري  أ ػاي     (      ة وصط  سغ

  تتت  ة و تتتذ ةةحاضتتتر  و تتتو  تتتا ر  متتت  وا تتتبه  عتتتاه  انتتتا أ  ة غتتت ـ 
ن
ة رياضتتت ي  تتتو  تلتتتب عتتتيوغا

ة ظتتتتتتوة ر ةج  اغيتتتتتتك وة وفضتتتتتتيك ة  تتتتتتي  تتتتتتبأ: اظمتتتتتتر  تتتتتت  ة ػبكتتتتتتب متتتتتت  ةف   ػتتتتتتا: ةفػارتتتتتتر   يتتتتتت  

غـؤتتتت   وةةح،تتتتالا و  ةهيتتتت     غ تتتتا  هوةلا وةف   ،تتتتا: متتتت  وتتتتـ  صتتتت و  ة 
ن
أرتتتتؤحذ  غتتتت،  وطتتتترة

عتتتتتمب (   قتتتتتب   2004ضتتتتتا: ة رياضتتتتتيك سةف تتتتتطف   وةف تتتتت ػ   ة ػتتتتتبوة ن  ؤتتتتت  وأ وتتتتتاا و ػتتتتتب ةفواع

غــ   وه  صريػك ووة حك   ػيتا  و تب  ةف   ؼ  ه  ن    الآونك  و ب اوامن  ا ر  ع ـ ةف

غـؤتتتتتتت   وةة  متتتتتتتوه والريتتتتتتـ  تتتتتتت  ةف   ،تتتتتتتا: ولأ ب تتتتتتتا   و يتتتتتتت  أ   تتتتتتترا  نتتتتتت   غ  تتتتتتتا ارتتتتتتتا ا:  تتتتتتت   ة 

ب تا اتئ ي انتا احطتيل ة قتيل ة  تي  ػ ت  ةغ بةاة:  غ،  ص وتيا: موحرعك ولأ ب مقؤو ك   ت تا أ

جتاا: ة بهةصتك ةةحا يتك   و تو  غ تا  ؤيػتك  ترا مت   وتا  ة رياضك غ ا اتضاف ا   فتر  وةف   تؼ

 صؤاي ةفئ كك  ما وتيفيك اك ا  ةةح و  ة و ا يك ة  بةان وم   ل مػاة تك  ترا ة ظا ر  و هةصك 

   غ تتتتتا ةف اهصتتتتتا: ة رياضتتتتتيك ضغتتتتت،  ة ظتتتتتا ر  ة  تتتتتي أ تتتتتحذ اتتتتتئهب ةف   تتتتتؼ ضغتتتتت،  غتتتتتالا وة قتتتتتا  

 واة 
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 الإطــار الىظـري والدراســات المرحعيــة: 

 ػ بب  ا ر  ة ػو  م  أ بلا ة ظوة ر ةة ط ب  ة  تي عػتا ن م  تا ةف   تؼ ة ةغتري غبتب كت  ةفرة ت  

و تت  كتت  ة فاتتا: ة ةغتتريك  يتت   ػ بتتب  تتا ر  ة ػوتت  متت  أتبتتب ةفغتت ـ: ةج  اغيتتك ة  تتي   اتتسة  

م  ا مػظل ة تبو   ت  غ ترنا ةةحتان  و تب ة ضتؼ نطتاب  ترا ة ظتا ر   اغت   ة رياضتك  يت    ػا ن

 غتتتتمب ة ضتتتتا ك ة رياضتتتتيك  تتتت   ةةحتتتت   والآوتتتتر أ تتتتبة  غوتتتت   ةميتتتتك وعتتتت ـ ك تتتت   غوتتتتل  تتتت  ضػتتتت  

  يا  ابم ب       ،ا: ة ػامك وةة ارك وةغ بةاة:   ل    أنوةغما وة  تي  تب ا ت  انتا  تب 

 ة ق   

غــأع،ا   قب  ػب : أ وة  ي  غ   اكرةا الآوري  واحطيل ةف   ،ا: ة ػامك  و أنوةع ع ـ ةف

غـؤتتتت   أو ةة  متتتتوه  ؤػضتتتتمل  وةة ارتتتتك  وةغ تتتتبةاة: ة ؤبنيتتتتك ة  تتتتي  تتتتب ا تتتت  انتتتتا  تتتتب ضتتتتري ة 

(  و تتت  اح ي تتتل  ظتتتا ر  عتتت ـ ةف تتت ػ    تتت  2003ة تتتؤػ  أو ةغ تتتبةا غ تتتا ةةح،تتتالا س ةف تتتطف    

  تتب  Zeiglerأعتتاه زي  تتتر       تتاه ة تتوفط ةج  تتا  
ن
   غتت  سةة تتون    أمتت   (  تتؤ   هةصتتا: ويحو تتا

غــ وع ـ ةة  ا  ب    ةفؤاهيا: ة رياضتيك   و تب ةص ل  تذ انتا  أجريذ  و   ا ر  غو  ةف

أ   ر   أصؤاي غب  م  تا ةةحغتب ة سة تب   اتؤ  ب ة  حو يتا: وةفلتبهة:   ضتػ  صتيطر  ةفتبهي 

 مسي     ؤاهيا:   وةة  ا  ب ةف ػ ؤك ضغب   فريقما   و  ةا ة ض بي    غ ا  غؤيل   ة  ح يل ة

غـتـ  مؤاهيا:  ضاصك  وا     را  صتؤاي  ت  م  وغمتا افضت بة: غامتك   ػوت  وة غت ـ  ت  ةف

  لأ تتتب أ  ة ػامتتت  ةفغتتترب   ي  تتتا  تتتو وجتتتو   غتتتب     فتتترج   ومتتتا ك ؤتتتؼ   تتت  متتت  م   تتتبة: أوتتترد 

 ـتتتتل  بهةصتتتتك عتتتت ـ ة رياضتتتتك  تتتتو وصتتتتيطك   و تتتتر   عتتتتب   وتتتتا  أ تلتتتتب متتتت  هأي كتتتترد أ  ةفتتتتبو  ةف

عاةحغب ة سة ب  اط م ر  ج ؼ م   عترة    هة ت    Crowdمبو   هةصك صي،و وجيك ةةحغب 

 تتتؤ   وتتتا   Lebon متتتل  تتت   تتتو ج تتتؼ كفرتتتبة عيتتتل  ا تتتك غق يتتتك مػيوتتتك   و تتت  ت تتتا ورتتتفما  يتؤتتتتو  

 غتت  رتفان ل و تتل  رتفا: جبكتتب  اظمتر  ضتت و   عترة  ة تترك  ك غت، 
ن
متت  ل ةةحغتب ال  تت  ك يتا

عتتترة د وتتتاهد ةةحغتتتب واتتت ا   رتتتفا: ا ضتتتا  ةةحغتتتب  تتتا  طر  وصتتترغك ا تتتبك  متتتا كقتتتا  م تتتا 

ك مب ة     عاغا:   وتر   ة  ف  ب ةفوبعؼ ةف طر  ةفصحوي  ا وظر  ةةحا   ة  ي    ػر  

غتك    اضضتتاعك انتتا صتتيا   ة وصتطيك   وة  ػ تتـ وغتتبلا اعضتالا ة فررتتك    ػاهضتتك أو   تت  ةفوا 

 
ن
لا وة غتتقاب   وأو تتتبة هولا مػيوتتك   ع تتي امتتا ةصتتت ؤبة  وصتتيطر  أو غ تتا ة وقتتي  وضتتتوع وةص ضتت

 ةن فاا ةةحط ةة  قن  ي  ك،و     ةة  ؼ نوع م  ة ق ؼ   نا وة رة:  



51/06/1051 – 08عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

     جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

 1993و   اح ي ل  ظا ر  ة  ػ ـ ة رياض ي م   ؤ  ةفبهي   وةف  ػ   أعاه رؤح  ومغاهكوا 

 متتتتتت  مظتتتتتتا ر ة وفتتتتتتوه وة تتتتتترع  وة  رة يتتتتتتك وةفيتتتتتت   Fanaticismأ  ة  ػ تتتتتتـ  انتتتتتتا
ن
ك ضتتتتتت   رتتتتتتوهة

  ػتتبوة  ةفتتا ي أو ةفػوتتوي   و تتو صتت و  م  ضتتـ متت ػ ل   و تتو كا ا تتاا ة وف تت ي ك حتتب    ػتتاك ب 

لا وأصتتتا يـ ة   غتتتاك  و تتيل ةج  اغيتتتك ك ػ  متتتا   فتتتا  متتت  وة تتتب  ل ومػ  تتت. ل وغبتتتب وصتتتا    غتتت

 متتؼ ن تتتو ة فتتر    ويو تت  ة فتتر  ةفػتتتاك ب ةج  اغيتتك  
ن
و  نقتتب أو اف  تتب   ويو تتتو ة  ػ تتـ اتتبهي يا

ةج  اغيتتتك ة ضتتتا ب   تتت  ج اغ تتتل ة  تتتي  ػبتتتب غتتت  ة  ػ تتتـ ضتتتب ج اغتتتك مػيوتتتك ويػتتتب ة غتتت ـ  تتت  

غـتتتـ أ تتتب اعتتترةزة: ة  ػ تتتـ ومتتت   تتتل  وتتتا  عتتترب  تتت   ةف تتت ؼ ة ػتتتا ي وةف تتت ؼ ةف ػ تتتـ    ةف

،   كوتتتامي،ن و تتتل  وه كحتتتب   تتت  ا تتتاه ة  غتتتا  ة رياضتتت ي و هجتتتك عاف تتت ؼ  تتتو دتتت   موتتتبم  ضغتتت

  ،تتت  ة قتتتيل وةفػتتتاكر ة  تتتي ا  تتت   وةعتتتؼ ةف تتت ؼ   
ن
ةن  تتتاا    أمتتتا ةف تتت ؼ ةف ػ تتتـ عي  تتت  ا تتتبةهة

 , Simonsو تو  ت   ةوتت  ةةحغتب ة غتت بي ك  ت   ا تتك متبمر  كونتتل ك ضتل ضػتتب ةاتسة  ة ضت وكنس 

      ) 

  ا  ب ةف  ػ   وةف فرج    ت  ةفواعضتا: ة رياضتيك   تفك غامتك  قب ةهاؤطذ مظا ر ة غ ـ  

   طؤيػتتك ةف  تتب   متترا ة  ػؤتتك  و ػتت   تتوة   ة ػوتت  
ن
وي واعضتتا: تتتر  ة قتتبلا   تتفك وارتتك نظتترة

  تت  ا  تتاا  نبكتتك  ن   بكتتك غتت  ةفغتتاهتك  تت  مؤاهيتتا: 
ن
وعتت ـ ةف فتترج   وةف تت ػ   كانتتذ صتتةؤا

  وتتر   ة ػوت  وة غت ـ  ت  مؤتاهة  ان  رتبة وأكر وتبة  ت   1985الا ة ،ئوش  وهييك   ر  ة قبلا غت

غــ تتر  ة قتبلا ولأ ب تا  1995مط ؼ غالا    وتر   ة ػبكب م  أ بة  ة غ ـ ة  ي  ب ذ    م

 ـتظ أ    -وم  ا  ه    –   ة ضووة:  و ب     مػظل ة ؤ بة     اسة  ما  تك     تا    ومت  ةف

 فتتترج   وةف تت ػ    تتت  ةفواعضتتا: ة رياضتتتيك  تتب ا  تتتب انتتا محتتتي  مظتتا ر عتت ـ ةة  تتتا  ب متت  ةف

ةف ػتتتتـ ة رياضتتتت ي   عيحتتتتب   تتتت  ة غتتتتوةهع   و تتتتب كتتتتراؤ   الأغ تتتتا  ة  لريةيتتتتك ة  تتتتي احتتتتاو  احطتتتتيل 

  تتو م  وغتتك 
ن
وصتتا   ة وقتت  أو ةف تتاجر أو ةغ تتبةا غ تتا الآوتتري   عا غتت ـ  تت  ةف تتا  ة رياضتت ي ا ة

نفػتتتتتتا : وة  تتتتتي ا تتتتتتبه متتتتت  ج تتتتتتا  ب ةفغتتتتتا بك  وةف تتتتتت ػ    تتتتتت   ن تتتتتا  ة ضتتتتتت وتيك ةفراؤطتتتتتك  ا  

ةفواعضتتا: ة رياضتتيك احتتذ  تترو  مػيوتتتك  وة  تتي ا  تت   ؤب تتا واهجتتتك غتت  ة ضتت و  ة ػتتالا ة تتتري 

وـي    ظروعتتتتتتتل ومػتتتتتتتاك با ةج  اغيتتتتتتتك وة رب ويتتتتتتتك ولأ ب تتتتتتتا متتتتتتت  ةفػتتتتتتتاك ب  سغتتتتتتت
ن
كحتتتتتتتب ا ةف   تتتتتتتؼ وعقتتتتتتتا

انتتتا أ  ةة  تتتا    (Volkamer , 1996ر سعو  تتتت  (  و تتت   تتترة ة ضتتتياب أعتتتاه1984وآوتتترو   

ة وفضتتتتيك     فتتتترج    تتتت  ةفواعضتتتتا: ة رياضتتتتيك  ػتتتتب متتتت   تتتت   أ تتتتل ة ػوةمتتتت  ة  تتتتي اتتتتئ ي انتتتتا غوتتتت  

ةف فتتتتتترج    تتتتتت  ةفتتتتتتبهجا: وواهجمتتتتتتا وانتتتتتتا  تتتتتتبو  ة غتتتتتت ـ وة  ػ تتتتتتـ   ا  أ  صتتتتتت وتمل ت  اغتتتتتتك 
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 لأ  أع،ت
ن
 غت  صت وتمل  يو تا ك،ونتو  عترة د نظترة

ن
 وة تحا

ن
عـتا اه ل وةنفػتا ن ل اؤوتر كل    ةو 

  مر ة ري عغ،  ما عػر   ا ػق  ةة  الأ   و ػ  م      أ تل ةة  تا   
ن
 مغربكا

ن
 وة بة

ن
ةا ا ا

ة وفضيك     فرج      ةفواعضتا: ة رياضتيك ةهاؤا متا  ا نفػتا : ة  تا ر  وة ػا فتك ة موجتاا ة  تي 

ا ضػت  ة ػ  يتا: ة ػق يتك كتا  ف  ب  ضمل    وف  ة ركاا  بد  عرة  ويا  ان  ة  ؤ  ب ة ض بي غ 

و  هة  وةن ؤاا  ت ا أ  ن ا    را ةنفػتا : وةصت  اه  ة ػا يتك وة قيتالا  ا  ق يتب الآنت  لأع،تاه 

وةنفػتتتتتا : الآوتتتتتري  سةفغتتتتتاهتك ة وجبةنيتتتتتك وةصتتتتت  وةا( وتتتتتتر   محاكتتتتتا  أغ تتتتتا  الآوتتتتتري  واق يتتتتتب 

تيك   و ت   ػؤ تتب غت  ة  قتا  أعػتا  الآوتتري  صت وتمل أو متا كط ت  غ يتل م تتطاع   ة ػتبود ة ضت و 

 و  و تت   وا  تت  وطوهن تتا  تت  أ  كتت  عتتر  عضتت  يـ وي  تتب  تت  نفتتط ة و تتذ  متتر ة تتري  تتب عضتتمل 

   تػويك 
ن
   اعػا  ةفسيب م  ةنفػا : و و  ة  ؤ  ب  رة م  نا يك وم  نا يك أورد عبنل نظترة

ة  تا ر عتب  ة فتر  كقتولا  ا صت  ا ا: ة ػويفتك  احبكب ةفضئو يك ة فر كك    ةة  ؼ ةةحاعب ة  ف ب 

 ـوتتتتو  أو اتتتتر   وي ضتتتتاب وهةا ة  يتتتتاه ة ػتتتتالا  ضتتتت و  ةف فتتتترج    و تتتت  ةف   تتتتؼ  ه  تتتتن أرتتتتؤحذ   تتتت

   ػتب  مظا ر تا وة  تي ا ت  
ن
غــ  ا ر  مق قك ووط تب  نظترة  ا ر  ة ػو  ة رياض ي وع ـ ةف

ا ةف   ،تتا: ة ػامتتك واتتبم ب ا و تت  ة ضتتياب  تت  ضػتت    يتتا  انتتا  تتب ة ق تت  وةةحتترب وةغ تتبةا غ تت

( انتا أ   ترا ة ظتا ر  أرتؤحذ  ت  ة قاغتب  و تاط ةصت وواا ويقتو  أنتل 1989 ةال عغ ب مامضر س

 متتتا اقتتتالا مؤتتتاهة  هياضتتتيك  و  أ  عضتتتؤقما أو ك ل  متتتا أو عػقا تتتا أي مظمتتتر متتت  مظتتتا ر ة ػوتتت  
ن
نتتتا هة

 ة رياض ي وة ػبوة  

غـتـ وة ضت و  ة ػتبوة ن  ت  ةف تا  ة رياضت ي كترد ة ؤا ت      هةص ل ة  ح ي يك  ظتا ر  عت  ـ ةف

( أ  ة ػبوةنيتتتتتتتك  تتتتتتت  ة رياضتتتتتتتيك أرتتتتتتتؤحذ متتتتتتت   متتتتتتتوه ة غتتتتتتتائػك  تتتتتتت  ةف   تتتتتتتؼ 2013ن تتتتتتت ب عوتتتتتتتوظ س
غـتتتتـ ة رياضتتتتيك  تتتت  ةة سة تتتتر    تتتت  ت  تتتتب متتتت  ةف

ن
ةة سة تتتتري ت تتتتا أ  ة ضتتتت و  ة ػتتتتبوة ن أرتتتتؤ  مو غتتتترة

اضتتتتك أ  احتتتتب متتتت  ة ضتتتت و  ة ػتتتتبوة ن   فتتتتر  كوب تتتتا ويئتتتتتب ة ؤا تتتت  ن تتتت ب غ تتتتا أ   رتتتت   تتتت  ة ري

( غ تتتتا غيوتتتتك م،ونتتتتك متتتت  2012ة ػ،تتتتاش       تتتتؼ ت،تتتت   و غتتتت ب ة بهةصتتتتك ة  تتتتي أجرة تتتتا  تتتتوجرة   س 

  ت   ة ضت و  ة ػتبوة ن وكت  مت  س  ةعتؼ 268س
ن
    تر  ة قبلا انا وجو  ةهاؤا   ة  ا  ا يا

ُ
(  غؤا

اضتتتتتيك   و  ؤتتتتتا  (  ت تتتتتا و غتتتتت ب ة بهةصتتتتتك ة  تتتتتي  ن تتتتتاز     تتتتت  ةفواعضتتتتتك ة رياضتتتتتيك    ة  قتتتتتك ة ري
 1600س( على عيىة مكوهة مً 6002محمود )أحراها 

ن
 صوا    ة غ ـ مظا ر أ  أ لإلى  ( عر ة

 وة  لريتـ وة  ترمر  ا ضتري ةفتراؤ  وة ػوت  وة تروب  ة  يا تك غت  ةة ترود  ت  ةف   ت  ة ضت و 

غـتتـ  تتل ةةح،تالا تتاروري    تت   تت   كتتا  أ تتل ةف ضتتةؤ    ظتتا ر  عتت وة  حترظ  وةة  متوه   ـ ةف
غـؤتو   أمتتا  هةصتتك  و  ةهيو   ع غت ب انتا وجتو  مضت ود م وصت  مت   (6006الزيـود والجـرا )وة 

غـتـ ة ػو     ة قتبلا  ه نيتك   ت تا أ متر: ة و تا   غتبلا وجتو  ةوت ـ   ت   وجمتا: نظتر  تتر  م
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غـتتتتـ تتتتتر  ة  قتتتتبلا  ه نيتتتتك   تتتتاو ـ  أعتتتترة  غيوتتتتك ة بهةصتتتتك  تتتتو  مضتتتت ود ة ػوتتتت  ة رياضتتتت ي  تتتت  م

ةف   تتتتتتتبة: سة ػ تتتتتتتر  ةفضتتتتتتت ود ة  ػ ياتتتتتتتي  ةف،انتتتتتتتك ة رياضتتتتتتتيك  ةةحا تتتتتتتك ةج  اغيتتتتتتتك(  و تتتتتتت  ةف   تتتتتتتؼ 

غـتتـ  تت  ة رياضتت ي ة ػوتت   تتا ر  ( انتتا أ 2007جتتا رسة ف ضتتطي ي اورتت ذ  هةصتتك همتتسي   ةف
 ع،انتذ ة  انيتك فراؤتكة أمتا  ونتا ة   تذ ةفراؤتك ةةح،تالا ةح اكتك نظالا وجو  غبلا صؤا ا ة ف ضطي يك

 ةفلتا ف    هة غتك  حت  غقويتا: غتبلا ةالتا  ع،انذ ة  ا  ك ةفراؤك أما ةة  ا  ب     و   وجو  غبلا
(  هةصك  بعذ انا  مػرعك اؤ  ب Dim mock & Grove, 2005ست ا أجرد ك  م   ك و  وجرو  

 و تتتتتا   انتتتتتتا أ  و تتتتتتب اورتتتتت ذ ة ة  ػ تتتتتـ  تتتتتبد م تتتتتت الأ  ة فتتتتترب ة رياضتتتتتيك ةفحربعتتتتتتك  تتتتت  ةصتتتتتربة يا 

  ت  صت وتيان ل ة ػبوةنيتك  ت  
ن
  فري  مػ   كانوة أ   اح  ا

ن
ةة  ا  ب ة  ي ا و   ؤب ا أتلب  ػ ؤا

   ةفؤاهيا: م  ةف  ػ   ة رك  ك  فو   ا  ػ ـ ةف وص  أو ة ةضي  

 مشكلـة الدراســة:

  تتتتت  ف تتتتتب  و  ظـــــاهرة لمـــــي  المتعـــــ  "ـــــ  الم حمـــــ  الأردوـــــ   ا وتتتتتاو   تتتتترا ة بهةصتتتتتك  ا  حبكتتتتتب  

ة  ػر  انا  ؤيػك ا   ة ظا ر   وة  غ  غ ا ا ة كا   وا     تبة:  تب  تب ذ  ت   ترة ةف تا  
و ػ بتتب هياضتتك تتتر  ة قتتبلا متت  أتلتتب ة رياضتتا: عتتػؤيك  متتؼ اقتتبكر ه تتل  تترا ة    تتبة: وأن ا متتا  

  ا  أ وم اهصتتتك  ا  عػ تتتط ةةحضتتتوه وةف اضػتتتك ة وةصتتتػك    تتت  ة رياضتتتك متتتبد هوةجمتتتا وعتتتػؤي  ا 
 متتا كرةعقمتتا ضػتت 

ن
وة  لريتتـ  و تت  ضػتت    يتتا  ا طتتوه  كتتا ػو  ة ظتتوة ر  تترا ة رياضتتك لأا ؤتتا

غـتـ انتا  وةعت ؤاكا: ويا  تان  ةة ترود غت   تب  أ وة: ة ضتري ةصت ػ ا  مظتا ر ة غت ـ  ت  ةف

عتت ـ   تتا ر  ( انتتا أ 2007ة رياضتتيك  و غتت ب ة ػبكتتب متت  ة بهةصتتا: م تت   هةصتتكسجا ر  ة رب يتتك
غــ ة       ةفؤ و  غ  وورجذ ةفؤاهة  ةن  اا ضػب و  ةهي        ةة  موه    غ   يولا ةم ب:ةف

ة ظتا ر   مت   وتا او تب:  تبد ة ؤا  تا  ة رلأؤتك  ت   ضت ي  ة ضتوا   ترا مت  ةة  يؼ عغ،و أرؤ 

غــ    ةف   ؼ  ه  ن   غ ا  ا ر  ع ـ ةف

 أهميــة الدراســة:

 غ ؤاهة: الآايتك:ا ؤؼ أ  يك ة بهةصك ةةحا يك م  ة 

غــ    ةف   ؼ  ه  ن   أ  ة مب  ة ري  ضالأا انا اؤتيبا  و و ة  غ  غ  أضػا  ع ـ ةف

 م   يذ أصؤاف ا وة ػوةم  ةفئ كك ا . ا  وه  ما 

 و ظ    الآونك  و ب  زيا   ماحو ك     بو  وا رةه  ا ر  ة ػو  ة رياض ي وع ـ   ي 

غــ    ةف   ؼ  ه  ن      أ طاي ة  ر   ه نيك ة في    وة و بة:  –  صي ا  –ةف

 وج ا  ب ك  عري  



51/06/1051 – 08عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي   

 

مضاغب  ةفئصضا: ة رياضيك     ه   أ  اؤور  كئم  أ   ضا ل ن ا    را ة بهةصك     د 

م  عؤب ا مضاغب  رواع ضػ   ةغ ؤاه مضةؤا: ة ػو  ة رياض ي واقبكل مقرب ا: غ  يك 

غــ  ه نيك   ة قرةه  احب م  ة غ ـ    ةف

 أهــداف الدراســة:

 أجريذ  را ة بهةصك ف ب :

غــ   أ      ةف   ؼ  ه  ن   ة  ػر  انا  ا ر  ع ـ ةف

غــ    ةف   ؼ  ه نتن   ي   ة  ػر  انا  صؤاي ةفئ كتك انا ع تـ ةف

غــ    ةف   ؼ  ه نتن؟ة  ػر  انا   د   ه تل ع تـ ةف

  ب تبة  ة ػ    
ن
 و  ة رياض ي    ةف   ؼ  ه نتن ة  ػر  انا ة فاا:  ت تر  ضةؤتا

   ػتاي ة  ي ك  تر عيتما ة ػوت  ة رياض ي    ةف   ؼ  ه نتن ة  ػر  انا   ه 

ةة  ط  ة ػ ر  ةفض ود ة  ػ ياي  رفك سهرب ة فروب  ةو  ضػ  ةف   بة:  صاصيك   و 

 ؼ     غ ي  مو   أعرة  م   ؼ ة ؤح  نحو مضةؤا: ة ػو  ة رياض ي    ةف  ( ة   الا

  ه  ن 

 جسـاؤلات الدراســة:

 ن ب   را ة بهةصك انا  جا ك غ   صا ك ةة  ضك الآايك:

غــ    ةف   ؼ  ه نتن؟ السؤال الأول:  متا  صؤاي ةفئ كتك انا ع تـ ةف
غــ    ةف   ؼ  ه نتن؟  السؤال الثاو :  متا ه تل ع تـ ةف

  ب تبة  ة ػو  ة رياض ي    ةف   ؼ  ه نتن؟مت  ة فاا:  ت تر  ضة السؤال الثالث:
ن
 ؤتا

 متا   ػتاي ة  ي ك  تر عيتما ة ػوت  ة رياض ي    ةف   ؼ  ه نتن؟ السؤال الراب :
غـتتتتـ  ػتتتتسد ف   تتتتبة:  الســــؤال الخــــام :   تتتت  أصتتتتؤاي عتتتت ـ ةف

ن
 تتتت  اوجتتتتب عتتتتروب  ة تتتتك ا  تتتتا يا

 ةة  ط  ة ػ ر  ةفض ود ة  ػ ياي  رفك ة   الا؟

 ــار المىهجـ  للدراســة:الإط

ةفوهج ة ورفن ة  ح ي   ة ري عػبب غ  ة ظا تر   ةص لبمذ ة بهةصك مىهج الدراســة: .أ 

  وةفوهج ة ورفن   ك و   غوب  ب ور  ة ظا ر   
ن
 وتيفيا

ن
 ت يا

ن
موضوع ة بهةصك  ػؤ بة

فض ب ا م  أج  ا وتغ  ة ػـ ا:     أضػا  ا ةفل  فكا وان ا ك ػبد     انا اح ي ما 
  2000ة ف ولا   وة ورو  انا ةص   اجا: غامك  ضمل    احض   ة وة ؼ واطويراسأ و

 ( 54ة
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ةفل     وةفم      ا غؤ  ك ،و  م   ؼ ة بهةصك م  ج يؼ م حـم  الدراسة وعيىتها:  .ب 

ة رياض ي و ل س كا ك    ةف ل      ا رب يك ة رياضيك    ةة امػا:  ه نيك  مغر   

ياضيك    ةفبكريا: ة ػامك  مبهس ي ة رب يك ة رياضيك    ةفبةهش  مبه ن  نبكك  ة رب يك ة ر 
   رة و ب ال أور غيوك غغوة يك م  ل 2012/2013هوة   ةف  ػ  ( و    وـ  ة ػالا 

( مم ل  ا غؤ  356%(  ي ؤ  ة ػب  ة   ائن ة ري  ػام ذ مػل ة بهةصك س15  ضؤك س
  ن كو ع    ة رياض ي وةج  ا   وةة بو  الآ

 م   بة: ة بهةصك ضـ  ة   رةهة: وة  ضـ ةفاويك 1جبو  

 ة  ضؤك ة   رةه ة فاا: ةف   ب

 ةة  ط
  

           تر

         أنث 

 ة ػ تر
  

          30ة   م  

          عؤتلب   

 ةفض ود ة  ػ ياي
  
  

        ة   م   انويك غامك

          هيوشة   م   ،ا و - انويك غامك 

           ،ا وهيوش عؤغ ا

 رفك ةفض  يـ
  

          هياض ي

          ج موه 

           ةف  وع  

 

ةغ  ب: ة بهةصك غ ا أ ة  ةفقا  ك ة    يك  وةصطك ةص ؤانك ةفل  ك أداة الدراسة:  .ج 

   غ ا ة بهةصا: ا غ  ا ة  ؼ ةفػ وما: ةفط ويك و ب  وه:    واصـ وأ بة  ة بهةصك
غرضذ ةص ؤانك غ ا غب  م  ةفح      كا ك ي   ، وكد    موضوع ة ؤح  ة ضا قك

 ـ   ا فوضوع ة بهةصك وةغ  ب:   وهن ا ة   ا يك   وةف ل        ؤتب م  م

 م  ةة ببةا م  وغك غ ا غرضما وـ    ة  م  ربب م  ة  ؤتب ال صــدق الأداة:     
 م  صوةا    ةص ةيا   هأ  ل ض بةا ة ػ  يك وة  فاا  وةة بب  ل  ة    وي  م  وةفح    

    ةفق و    ا وةنـ وةف ا :   طي  ا مبد أو ة بهةصك  لأ بة  عقرةال مواصؤك  ي 
 ـظا: غ ا ويواا ة بهةصك    مر: ضػ  ة  ػبكـ:  انا أ  أجريذ عقب ةفح     م

 ة   ا يك    وهن ا ةص ؤانك
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   ؤتب م   ؤا: أ ة  ة بهةصك  عقب ال ة  حق   طريقك ةو ؤاه واغا   : ثبـات الأداة  ه 

(   طؤي  ةو ؤاه  واغا   اطؤيقل ضػب أصؤوغ   غ ا م  وغك م  test-retestةو ؤاه س

 م  واهد غيوك ة بهةصك  وم   ل ال  ضاي 20واهد غيوك ة بهةصك م،وّنك م  س
ن
( عر ة

ل    ةفرا   غ ا أ ة  ة بهةصك ت،    ي  ارةولا     مػام  ةهاؤا    بصو      اقبكرةن 

ال ةص لبةلا مػام  ة ضاب ة بةو   (   رة م  نا يك وم  نا يك أورد 84 0-80 0س
  و رة ةفػام  كقاط مبد ة  واص     اجا ا: ةفؤحو    Cornobach Alphaترونؤاخ أ فا 

ا  ؤب ا مػام  ة  ؤا: ة بةو   غ  ك  ة فقرة: ةفوجو      ةفقياش  ت ا ك    افض ب أ ف

     جا ا:  ويب  ةهافاع  ي  ل غ ا  هجك ةهافاع ة  ؤا: ة بةو    واربةولا  ي  ل ما     
ويا  طؤي  غ ا ة بهةصك ةةحا يك %( ع ا عوب  60 0(  وا،و   ي  ل مقؤو ك غوب س1  0س

ة  ؤا: كانذ أغ ا أ  أ ة  ة بهةصك ا   ؼ  بهجك  ؤا: غا يك  ا  ا  ج يؼ مػامـ: اؤ   

 %( و   ةةحب      ةفقؤو     ؤا:   وةة بو  الآ ن كو ع    :60 0م  س
  مػام  ة ضاب ة بةو   ترونؤاخ أ فا و ؤا:  غا       ا : و  ة  ت، 2جبو  

 ة ضاب ة بةو    ؤا:  غا   ةف ا 

            صؤتتاي ة وفضيتتتك

            صؤتتاي ة رب ويتتك

            صؤتتاي ةج  اغيتك

            صؤتتاي ة   ا كتك

مـيتك             صؤتتاي  غ

            صؤتتاي تت ت 

  حقي  أ بة  ة بهةصك ال ةص لبةلا  رب    اا ة ورفن الطرق الإحصائية:  .و 

ةص لبةلا    اا و   اا ةص ب ن   ع ؤيا  و ا   أعرة  غيوك ة بهةصك ال 
وتر   لأ ر م   بة: ة بهةصك عيفيل ةفقاهنا: ة ؤػبكك  طريقك  ة ورفن  ت ا ال ةص لبةلا

  او ؤاه ة ووع  رة كقولا  ي  ةفربةوجك ة ػيوا: (  فروبT. Testةو ؤاه سال ةص لبةلا 

 .مل  ف   م ا    أو موضوغ    و   وة ب  غيوك اجا ا:     ة فروب

 

 راسـة:مىاكشــة هحائـج الد

غــ     ك ض    رة ةة سا غرة ن ا   ة بهةصك ة  ي ن ب  انا ة  ػر  انا  ا ر  ع ـ ةف

 ةف   ؼ  ه  ن  و ب ال غرة ة و ا   م  وـ   جا ك غ   ضاإ : ة بهةصتك 
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: الىحائج المحعللة بالإحابة عً 
ً
مـا الأسباب المؤدًـة إلى لميـ  المتع  "   :السؤال الأول: أولا

  لإجا ك غ   رة ة ضئة  ال ةص لرةد ةف وصطا: ةةحضا يك وةنحرةعا: حم  الأردهـ ؟ الم

غــ   وةة بو  أ ناا كو ع      ةفػياهيك لأصؤاي ع ـ ةف

غــةف وصطا: ةةحضا يك وةنحرةعا: ةفػياهيك ( 3جبو  س   لأصؤاي ع ـ ةف
ن
مراؤك اواز يا

  ضـ ةف وصطا: ةةحضا يك

 صؤاي   ة ر ل ة راؤك
ةف وص  

 ةةحضا ن

ةنحرة  

 ةفػياهي 

            صؤتتاي ة وفضيتتتك   1

            صؤتتاي ة رب ويتتك   2

            صؤتتاي ةج  اغيتك   3

            صؤتتاي ة   ا كتك   4

مـيتك   5             صؤتتاي  غ

            صؤتتاي تت ت 

 

 : ي  جاا  (13 4-55 3    س ةف وصطا: ةةحضا يك  ب ارةو ذ ماأ  ( 3ة بو  سكؤ   ة

 صؤاي    او ا جاا: (13 4م وص   ضا ن   غ س ؤغ ا    ةفراؤك  ونا   صؤاي ة وفضيك

مـيك  ت،  (  وي غ ةف وص  ةةحضا ن   صؤاي55 3   ةفراؤك  و ب  وي  وص   ضا ن   غ س  غ

 ضاي ةف وصطا: ةةحضا يك وةنحرةعا: ةفػياهيك   قبكرة: أعرة  غيوك  و ب ال(  86 3س

    ي  كانذ غ ا ة وحو الآ ن:ك  صةـ م   صؤاي غ ا  باة بهةصك غ ا عقرة: 
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 الأسباب الىفسية .أ 

   صؤاي ة وفضيك ةف وصطا: ةةحضا يك وةنحرةعا: ةفػياهيك  فقرة:( 4جبو  س
ن
مراؤك اواز يا

 وصطا: ةةحضا يك ضـ ةف 

 ة فقرة: ة ر ل ة راؤك
ةف وص  

 ةةحضا ن

ةنحرة  

 ةفػياهي 

1   

ة  وار وة ق   وة ػ ةيك ة سة ب  ويلارك 

أ واا ةفواعضا: ة   ا يك كئ ي انا ة غ ـ 

 ة رياض ي

          

2   
عغ،  ضػ  ةن  اا غامـ ه اضا كبعؼ 

 ة فر  انا م اهصك ة غ ـ ة رياض ي
          

3   

ضػ  ة قوةن   ة  ي  ػا ـ ةف ضةؤ   

 ا غ ـ ع  ؼ الآوري  غ ا ة   ا ي 

 وا رةه     ة ض و 

           

4   
غبلا موضوغيك و  ك ة قرةهة: ة  ي 

 ك به ا ةةح،الا  ةو  ةف ػـ
          

5   
 ػ بب م اهصك  ا ر  ة غ ـ ة رياض ي م  

 مظا ر ة رجو ك و ػسيس  ة: ة فر 
          

           صؤاي ة وفضيك    

   ي  جاا: (20 4 -54 1ةف وصطا: ةةحضا يك  ب ارةو ذ ما    سة  ( 4كؤ   ةة بو  س

ة  وار وة ق   وة ػ ةيك ة سة ب  ويلارك أ واا ةفواعضا:   وة  ي او  غ ا( 5ه ل س  ة فقر 

 او ا جاا:   (20 4   ةفراؤك  ونا وي  وص   ضا ن   غ س  ة   ا يك كئ ي انا ة غ ـ ة رياض ي

 ػ بب م اهصك  ا ر  ة غ ـ ة رياض ي م  مظا ر ة رجو ك و ػسيس  ة:  ون ما ( 1سه ل  ة فقر 

وي غ ةف وص  ةةحضا ن   صؤاي ة وفضيك   (54 1 افراؤك  و ب  وي  وص   ضا ن   غ س  ة فر 

قمل ض   ة وظر (  ويػسو ة ؤا  ا      انا أ  ألأ ـ ةف  ػ   ك رو  غ ا عوز عري55 3ت،  س

 م  
ن
غ  أ ة ل    ةف ػـ  و رة غا ب انا غبلا ة و   ة رياض ي و ميك ة رياضيك وة  ي ا غؤ لأا ؤا

 غبلا مػرعك ةف  ػ     قوةن   ة وا  ك ف ريا: ةفضا قا: ة رياضيك 
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 الأسباب التربوية .ب 

  يك صؤاي ة رب و  ةف وصطا: ةةحضا يك وةنحرةعا: ةفػياهيك  فقرة:( 5جبو  س
ن
مراؤك اواز يا

  ضـ ةف وصطا: ةةحضا يك

 ة فقرة: ة ر ل ة راؤك
ةف وص  

 ةةحضا ن

ةنحرة  

 ةفػياهي 

1   

لأياي ة بوه ة رب وي   صر     اوغيك   واا 

نحو ةف اهصك ة رياضيك ة صحيحك وة قانونيك 

 م ا ع  ؼ غ ا ة غ ـ ة رياض ي

          

2    

ياضك  ،وب ا لأياي ةففا يل ة صحيحك غ  ة ر 

أ ة     واعضك وة  وةر  و اضذ   غ ـ 

 ة رياض ي

          

3   

غبلا و   ةف  ػ    الأنظ ك وة  وة   

وة قوةن   ةف ػ قك  الأ ػاي ة رياضيك ع  ؼ 

 غ ا ة غ ـ ة رياض ي

          

4   
غــ  غبلا اطرب ةفواهج ة بهةصيك  غ ـ ةف

 عضاغب غ ا ةن غاها
          

5   

ا يـ ة  ػ ي يك ة ضا ب  وةفػ  ب  غ ا  ص

ة   ق   ضػيبة غ  افػي  مغاهتك ةف ػ ل 

    ؼ غ ا ة غ ـ ة رياض ي

          

            صؤاي ة رب ويك

   يتتتتتت  جتتتتتتاا: (34 4 -83 3ةف وصتتتتتتطا: ةةحضتتتتتتا يك  تتتتتتب ارةو تتتتتتذ متتتتتتا    سة  ( 5كؤتتتتتت   ةة تتتتتتبو  س

 رب تتتوي   صتتتر   تتتت  اوغيتتتك   وتتتاا نحتتتو ةف اهصتتتتك لأيتتتاي ة تتتبوه ة  وة  تتتي اتتتو  غ تتتتا( 9ه تتتل س  ة فقتتتر 

 تتت  ةفراؤتتتك  ونتتتا وي  وصتتت    ة رياضتتتيك ة صتتتحيحك وة قانونيتتتك م تتتا ع تتت ؼ غ تتتا ة غتتت ـ ة رياضتتت ي

 صتا يـ ة  ػ ي يتك ة ضتا ب  وةفػ  تب   ون تما ( 6سه ل  ة فقر  او ا جاا:   (34 4 ضا ن   غ س

 افراؤتتتتك  و تتتتب      تتتت ؼ غ تتتا ة غتتتت ـ ة رياضتتت يغ تتتا ة   قتتتت   ضػيتتتبة غتتتت  افػيتتت  مغتتتتاهتك ةفتتت ػ ل 

(  ويػتتتتسو 13 4وي تتتتغ ةف وصتتتت  ةةحضتتتتا ن   صتتتتؤاي ة رب ويتتتتك ت،تتتت  س  (83 3وي  وصتتتت   ضتتتتا ن   تتتتغ س
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ة ؤا  تتتا    تتت  انتتتا أ   صتتتر  تتت  ة  ا تتتـ   احؤتتتر أ  ك تتتاضؼ أ وائ تتتا ةفضتتتا قا: ة رياضتتتيك كتتتو   تتترا 

 ما كئ ر غ ا ةفض ود ة  ح ي       صر اظ  أ  ةف اضػك      ةفضا قا: مضيػك   
ن
و ذ ولأا ؤا

 ة بهةصك 

 

 الأسباب الاححماعية .ج 

   صؤاي ةج  اغيك ةف وصطا: ةةحضا يك وةنحرةعا: ةفػياهيك  فقرة:(6جبو  س
ن
مراؤك اواز يا

  ضـ ةف وصطا: ةةحضا يك

 ة فقرة: ة ر ل ة راؤك
ةف وص  

 ةةحضا ن

ةنحرة  

 ةفػياهي 

1    

لأ فاظ ة وا يك م   ؤ  ضػ  ة   فظ  ا

ةف  ػ   م ا ك  ب  فيظك م  الأ  ة فرب 

  ورد 

          

2    

لأياي ة بوه ة رب وي   صر     اوغيك   واا نحو 

ةف اهصك ة رياضيك ة صحيحك وة قانونيك م ا 

 ع  ؼ  غ ا ة غ ـ ة رياض ي

          

3    

عغ،  هعاب ة ضوا  وه ةفحرة    ح ب  فري  

  م ا عػسز  قاعك ة غ ـ ة رياض ي  بد مػ 

 ة فر 

          

4    

ةغربةضا: ةف  ره  م   ؤ  ضػ  ةفبهي   

و  ةهي   و غبي ة  يا  غ ا  رةهة: ةةح،الا 

  غ،   ةعػا ه اضا   غ ـ ة رياض ي

          

5    

محاو ك ا فيك ةةحضا ا:     ضػ   عرة  

غــ كوصي ك    في ك ا   وةص  ـ  ةف

 ةةحضا ا:

           

            صؤاي ةج  اغيك
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   يتتتتتت  جتتتتتتاا: (37 4 -43 3ةف وصتتتتتتطا: ةةحضتتتتتتا يك  تتتتتتب ارةو تتتتتتذ متتتتتتا    سة  ( 6كؤتتتتتت   ةة تتتتتتبو  س

ة تت  فظ  الأ فتتاظ ة وا يتتك متت   ؤتت  ضػتت  ةف تت ػ   م تتا ك  تتب   وة  تتي اتتو  غ تتا( 13ه تتل س  ة فقتتر 

 او تتتتا جتتتتاا:   (37 4ونتتتا وي  وصتتتت   ضتتتتا ن   تتتغ س تتتت  ةفراؤتتتتك      فيظتتتك م تتتت الأ  ة فتتتترب  وتتترد 

غـتتتتتتـ  ون تتتتتتما ( 12سه تتتتتتل  ة فقتتتتتتر  محاو تتتتتتك ا تتتتتتفيك ةةحضتتتتتتا ا:  تتتتتت   ضػتتتتتت   عتتتتتترة  وةصتتتتتت  ـ  ةف

وي تتغ ةف وصتت    (43 3 افراؤتتك  و تتب  وي  وصتت   ضتتا ن   تتغ س  كوصتتي ك    تتفيك ا تت  ةةحضتتا ا:

ا    تتت  انتتتا ةع قتتتا  ةف تتت ػ     تتترولا (  ويػتتتسو ة ؤا  تتت04 4ةةحضتتتا ن   صتتتؤاي ةج  اغيتتتك ت،تتت  س

 ة رياضيك وة  ي  ػ بب جو ر ةفواعضا: ة رياضيك 

 

 الأسباب الاكحصادًة .د 

مراؤك   صؤاي ة   ا كك ةف وصطا: ةةحضا يك وةنحرةعا: ةفػياهيك  فقرة:( 7جبو  س

  ضـ ةف وصطا: ةةحضا يك
ن
 اواز يا

 ة فقرة: ة ر ل ة راؤك
ةف وص  

 ةةحضا ن

ة  ةنحر 

 ةفػياهي 

1    
كئ ي ة غ ـ انا ابم ب ةف   ،ا: ة ػامك 

 وةة ارك
          

2    
اجرةا ةفؤاهيا:    ة ػار ك لأا ؤا عغ،  غؤاا 

 ما يا غ ا ةفغا بك     ةفوا   ة وا يك
           

3    

كحرلا اب ن مض ود  و   صر    واا م  

 مغا ب  و ضوه ةفؤاهيا: م ا كبعػمل   غ ـ

 ة رياض ي

           

4    
ةهافاع هصولا ة  رةتر فغا ب  ةفؤاهيا: عضا ل 

غــ      ع ـ ةف
           

5    

اب ن  م،انا: ةفا يك ةفل  ك   يانك 

غــ وم،اعآ: ةةح،الا ائ ي انا ة غ ـ  ةف

 ة رياض ي

           

            صؤاي ة   ا كك
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   ي  جاا: (80 4 -96 2: ةةحضا يك  ب ارةو ذ ما    سةف وصطاة  ( 7كؤ   ةة بو  س

   ةفراؤك   كئ ي ة غ ـ انا ابم ب ةف   ،ا: ة ػامك وةة ارك  وة  ي او  غ ا( 18ه ل س  ة فقر 

اب ن  م،انا:  ون ما ( 20سه ل  ة فقر  او ا جاا:   (80 4 ونا وي  وص   ضا ن   غ س

غــ وم،ا  افراؤك  و ب    عآ: ةةح،الا ائ ي انا ة غ ـ ة رياض يةفا يك ةفل  ك   يانك ةف

( ويػسو 56 3وي غ ةف وص  ةةحضا ن   صؤاي ة   ا كك ت،  س  (96 2وي  وص   ضا ن   غ س

   كحربمو  
ن
ة ؤا  ا      انا ضػ  ةفوة وك ة  اةحك  بد ضػ  ةف  ػ   وة رك  لأا ؤا

 ة ضيطر  وغبلا ةفقبه  غ ا ة  ح ل  ا نفػا :  الآوري  و  كقؤ و   اة ضاه    وتر   عقبة 

 الأسباب الإعتمية  ه 

مـيك ةف وصطا: ةةحضا يك وةنحرةعا: ةفػياهيك  فقرة:( 8جبو  س    صؤاي  غ
ن
مراؤك اواز يا

  ضـ ةف وصطا: ةةحضا يك

 ة فقرة: ة ر ل ة راؤك
ةف وص  
 ةةحضا ن

ةنحرة  
 ةفػياهي 

1    
 ـ ميك  ار اه ة ض ؤيك فغ، ك ضػ  ة  وغيك  غ

ة ػو  غ وما وة غ ـ ة رياض ي غ ا وجل  
 ةة  وة

          

2    
مـن  قبهة: عري  مػ   وةففاجآ:  ة   وي   غ
 ؤ ة ل  ةو  ةف ػـ عغ،  غامـ ه اضا   غ ـ 

 ة رياض ي
           

3    
مـيك  فري  ضب الآور  و  أصؤاي  اح ب ة بغاكك  غ

 ػ ـ  غا   فري  مػ  ( م ا كبعؼ موضوغيك سة 
 ة فر  ف اهصك ة غ ـ ة رياض ي

          

3    
لا  ؤػ  هوة   ةف  ػ    و   ورد  اح ب  غ

 م ا كئ ي انا ة غ ـ ة رياض ي
          

5    
لا غ ا هياضك تر  ة قبلا وا  ا   ارت ب  غ
ة رياضا:  ورد  ا وق  أو ة  ػ ي  أو ةفقا : م ا 

 ئ ي انا ة غ ـ م   ؤ  م  الأ  ا   ة رياضا:ك
           

مـيك             صؤاي  غ
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   ي  جاا: (17 4 -77 3ةف وصطا: ةةحضا يك  ب ارةو ذ ما    سة  ( 8كؤ   ةة بو  س

مـيك  ار اه ة ض ؤيك فغ، ك ة ػو    وة  ي او  غ ا( 21ه ل س  ة فقر  ضػ  ة  وغيك  غ

  (17 4   ةفراؤك  ونا وي  وص   ضا ن   غ س  ياض ي غ ا وجل ةة  وةغ وما وة غ ـ ة ر 

لا غ ا هياضك تر  ة قبلا وا  ا  ة رياضا:  ون ما ( 24سه ل  ة فقر  او ا جاا:  ارت ب  غ

   ورد  ا وق  أو ة  ػ ي  أو ةفقا : م ا كئ ي انا ة غ ـ م   ؤ  م  الأ  ا   ة رياضا:

مـيك ت،    (77 3 ضا ن   غ س  افراؤك  و ب  وي  وص  وي غ ةف وص  ةةحضا ن   صؤاي  غ

لا ة رياض ي  ع ػظ مل (  03 4س ويػسو ة ؤا  ا      انا غبلا وجو  م ل        م ا   غ

ةت ضـ رفك ةفح   ة رياض ي أو ةفرعؼ ة رياض ي م  وـ  ةة بب  وةف اهصك ة ػ  يك و اط م  

مـي   ة رياضي   انا    يؼ عري  غ ا آور وـ  ةة انـ ة وظري ة بهةس ي وم ي  ضػ   غ

     ػ يقل وت ا اال واح ي ل    ؤاهيا: ة رياضيك  
ن
مـن ك ـ أ  ك،و  محاكبة   ؤ   غ

ن
 غ  ا

: الىحائج المحعللة بالإحابة عً السؤال الثاو :
ً
مـا حجـم لميـ  المتع  "  الم حم   ثاهيـا

 الأردهـ ؟

غــ  لإجا ك غ   رة ة ضئة     ال ةص لرةد ة   رةهة: وة  ضـ ةفاويك ةح ل ع ـ ةف

 وةة بو  أ ناا كو ع     

 م   بة: ة بهةصك ضـ  ة   رةهة: وة  ضـ ةفاويك (  جبو  س

 ة  ضؤك ة   رةه ة فاا:

           فك مو ظ ك

 
ن
          أ يانتا

        نتا هة

           ةف  وع

اـ أ   ( وي ضتتتتتؤك ماويتتتتتك    تتتتتذ 245عاتتتتتك أ يانتتتتتا جتتتتتاا:  تتتتتؤغ ا ا تتتتترةه   تتتتتغ سك ؤتتتتت   متتتتت  ةة تتتتتبو  أغتتتتت

( وي ضتتتتتؤك ماويتتتتتك    تتتتتذ 91(  وجتتتتتاا: عاتتتتتك   تتتتتفك مو ظ تتتتتك  تتتتت  ةفراؤتتتتتك ة  انيتتتتتك    تتتتترةه   تتتتتغ س8 68س

(  ويتترد ة ؤا  تتا  أ  6 5( وي ضتتؤك ماويتتك س20(   او تتا  جتتاا: ة فاتتك نتتا هة  تتؤ    ا تترةه   تتغ س6 25س

 فواعضك وعبن ا وم   ل أ طاف ا  را ة  ضؤك ا ؤهجع  ضـ نوع ة
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: الىحــــائج المحعللــــة بالإحابــــة عــــً الســــؤال الثالــــث: 
ً
 بئحـــــدا   ثالثــــا

ً
مـــــً الفالأــــات الأبثـــــر جسثبـــــا

 العىف الرياض ي "  الم حم  الأردهـ  ؟

لأهةا غيوتتتك  لإجا تتتك غتتت   تتترة ة ضتتتئة  اتتتل ةصتتت لرةد ةف وصتتتطا: ةةحضتتتا يك وةنحرةعتتتا: ةفػيتتتاهي 

 وةة بو  أ ناا كو ع        ا ػو  ة رياض ي   ةؤةف ضة بهةصك غ  

   ةف ضةؤلأهةا غيوك ة بهةصك غ  ةف وصطا: ةةحضا يك وةنحرةعا: ةفػياهيك (   جبو  س

  ضـ ةف وصطا: ةةحضا يك  ا ػو  ة رياض ي
ن
 مراؤك اواز يا

 ةف ضةـ ة راؤك
ةف وص  

 ةةحضا ن

ةنحرة  

 ةفػياهي 

            ةة  متتوه  

            ةح تتالاة 

غـتؤ                ة 

             ةهي   

اـ ةةح،الا 84 3ةة  موه كا  ةف ضةـ  تبب    وص   ضا ن   غ سأ  (   كؤ   ةة بو  س (  ا

غــ  افراؤك ة  ا  ك    وص   ضا ن   غ س35 3   وص   ضا ن   غ س (  84 2(  وجاا: ة 

ويػسو ة ؤا  ا      انا أ   ( 99 1اؤك  و ب     وص   ضا ن   غ س او ا جاا   ةهي      ةفر 

ةة  موه  عغ، و  لأا ؤيك أعرة  ة ػيوك  وةةح اش ة سة ب ا اا ة فري  ة ري ع  ػونل وهلأؤك 

 ك  م  ؼ  فوز ة فري  ة ري ع  ػل ض   ة وظر غ  أ ة ل 

: الىحــــائج المحعللــــة بالإحابــــة عــــً الســــؤال الرابــــ : 
ً
لعـــــاب الثــــي ًكثـــــر  يـــــ ا العىـــــف مـــــا الأرابعـــــا

 لإجا تك غت   ترة ة ضتئة  اتل ةصت لرةد ة   ترةهة: وة  ضتـ ةفاويتك الرياض ي "  الم حمـ  الأردهــ ؟ 

 وةة بو  أ ناا كو ع         ػاي ة  ي ك لب ع. ا ة ػو  ة رياض يرهةا غيوك ة بهةصك غ  

  ػاي ة  ي ك لب ع. ا ة ػو  غ  رهةا غيوك ة بهةصك  ة   رةهة: وة  ضـ ةفاويك (  جبو  س

 ة رياض ي

 ة  ضؤك ة   رةه ة فاا:

           تتتتبلا  تتتر 

        أ ػتتاي أوتترد 

           ةف  تتتتتتوع
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اـ أ   ػؤتتتتتك تتتتتتر  ة قتتتتتبلا كانتتتتتذ متتتتت  أونتتتتتا   ػتتتتتاي ة  تتتتتي ك لتتتتتب ع. تتتتتا ة ػوتتتتت   ك ؤتتتتت   متتتتت  ةة تتتتتبو  أغتتتتت

(  وجتتتتاا: عاتتتتك أ ػتتتتاي أوتتتترد  تتتت  ةفراؤتتتتك 2 97  تتتتذ س( وي ضتتتتؤك ماويتتتتك  346ة رياضتتتت ي    تتتترةه   تتتتغ س

(  ويػتسو ة ؤا  تا    ت  انتا كتو  تتر  ة قتبلا  ت  8 2( وي ضؤك ماويك    ذ س10ة  انيك    رةه   غ س

 وة  ي ا فوب غ ا   ػتاي  وترد  اهافتاع  ضتؤك ةف ت ػ    متا 
ن
 ومح يا

ن
ة  ػؤك  تلب عػؤيك غافيا

 
ن
 و و يا

ن
 وغرييا

ن
 مح يا

 
ً
 "ــ   : الىحـائج المحعللـة بالإحابـة عـً السـؤال الخـام : خامســا

ً
هـل ثوحـد  ـروق دالـة إحصـائيا

 أسباب لمي  المتع  جعزى لمحييرات الجي ، العمر، المسحوى الحعليم ، صفة الاهحمام؟

لأصؤاي  ال ةص لرةد ةف وصطا: ةةحضا يك وةنحرةعا: ةفػياهيك  لإجا ك غ   رة ة ضئة 

غــ اؤػا ف   و ؤيا     ك    بة: ةة  ط  ة ػ ر  ةفض ود ة  ػ ياي  رفك ة   الاع ـ ةف

ة فروب    ا يك     ةف وصطا: ةةحضا يك ال ةص لبةلا ةو ؤاه  :   ا  ط  وة ػ ر  ورفك 

      كو عوةة بو  أ ناا      ض ود ة  ػ يايةفض  يـ  واح ي  ة  ؤاك    ا ي 

 الجي  .أ 

 ف   ب ( ةف وصطا: ةةحضا ي  جبو  س
ن
غ ا ةة  ط ك وةنحرةعا: ةفػياهيك وةو ؤاه  :  اؤػا

غــ  أصؤاي ع ـ ةف

 

 

  صؤتتاي   

 أنث   تر
  ي ك

: 

ة ب  ك 

    ا يك
ةف وص  

 ةةحضا ن

ةنحرة  

 ةفػياهي 

ةف وص  

 ةةحضا ن

ةنحرة  

 ةفػياهي 

           -                      صؤاي ة وفضيتتك

           -                     ي ة رب ويتك صؤا

                                صؤاي ةج  اغيك

 صؤاي 

 ة   ا كك
                    -           

مـيتك            -                      صؤاي  غ

           -                      صؤتاي تت ت 

 ػسد لأ ر ةة  ط    ج يؼ  (a  =0 05وجو  عروب  ة:    ك ا  ا يك س (9ةة بو  سك ؤ   م  
 صؤاي و    صؤاي ت،   اص وواا  صؤاي ةج  اغيك  وجاا: ة فروب   اةع  نا   ويػسو 
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 ويحظر غ ا  نا   ضوه 
ن
 ومحاعظا

ن
  كوهيا

ن
ة ؤا  ا      انا كو  م   ػوا عػ بب م   ػا

 ةفواعضا: ة ري
ن
 اضيك    ةفبهجا: ة رياضيك  ا  عاك   ي ك جبة

 العمــر  ي 

 ف   ب   جبو  س
ن
غ ا ة ػ ر ( ةف وصطا: ةةحضا يك وةنحرةعا: ةفػياهيك وةو ؤاه  :  اؤػا

غــ  أصؤاي ع ـ ةف

 
 

  صؤتتاي

 عؤتلب    30ة   م  
  ي ك

: 

ة ب  ك 

    ا يك
ةف وص  

 ةةحضا ن

ةنحرة  

 ةفػياهي 

ص  ةف و 

 ةةحضا ن

ةنحرة  

 ةفػياهي 

                                 صؤاي ة وفضيتتك

                                 صؤاي ة رب ويتك

 صؤاي 

 ةج  اغيك
                    -          

 صؤاي 
 ة   ا كك

                               

مـيتك           -                      صؤاي  غ

                                 صؤتاي تت ت 

 ػسد لأ ر ة ػ ر     (a  =0 05وجو  عروب  ة:    ك ا  ا يك س (  ك ؤ   م  ةة بو  س

  وجاا: ة فروب   اةع ة فاك أ   و    صؤاي ت،   صؤاي ة   ا كك  و  صؤاي ة رب ويك

     اق   صؤاي  ويػسو ة ؤا  ا      انا ة بةعػيك    او ا  ل 30م  
ن
اظمر عروب  ة ك ا  ا يا

   ك رب و    ا 
ن
ةفوجو   غوب  را ة فاك ا اا ة  ػ ـ   فري   وكوب ل عؤاي كاعػ   ولأا ؤا

 كرباـ غ ا ة   رعا: ة ض ؤيك أ واا ة    يؼ 
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 المسحوى الحعليم  .ج 

 ف   ب ( ةف وصطا: ةةحضا يك وة   جبو  س
ن
نحرةعا: ةفػياهيك واح ي  ة  ؤاك    ا ي اؤػا

غــغ ا ةفض ود ة  ػ ياي   أصؤاي ع ـ ةف

 

 

  صؤتتاي

 أ   م   انويك غامك
أ   م   - انويك غامك 

  ،ا وهيوش
  ،ا وهيوش عؤغ ا

  ي ك  
ة ب  ك 

ةف وص      ا يك

 ةةحضا ن

ةنحرة  

 ةفػياهي 

ةف وص  

 ةةحضا ن

 ةنحرة 

 ةفػياهي 

ةف وص  

 ةةحضا ن

ةنحرة  

 ةفػياهي 

 صؤاي 

 ة وفضيتتك
                                          

 صؤاي 

 ة رب ويتك
                                          

 صؤاي 

 ةج  اغيك
                                         

 صؤاي 

 ة   ا كك
                                          

 صؤاي 

مـيتك   غ
                                         

 صؤتاي 

 تت ت 
                                          

 

 ػسد لأ ر ةفض ود  (a  =0 05وجو  عروب  ة:    ك ا  ا يك س (  ك ؤ   م  ةة بو  س

مـيك ت،  صؤاي و    اي صؤج يؼ ة  ػ ياي       و ؤيا  ة فروب  اص وواا  صؤاي  غ

ة سوجيك ة بة ك ا  ا يا     ةف وصطا: ةةحضا يك ال ةص لبةلا ةفقاهنا: ة ؤػبكك  طريقك 

 (   عيفيل ت ا  و مؤ      ةة بو  س
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 لأ ر ةفض ود ة  ػ يايعفيك ( ةفقاهنا: ة ؤػبكك  طريقك   جبو  س

ة  ػ يايةفض ود   صؤاي  
ةف وص  
 ةةحضا ن

أ   م  
  انويك غامك

أ   - انويك غامك 
 م   ،ا وهيوش

 ،ا وهيوش 
 عؤغ ا

 صؤاي 
 ة وفضيك

         ة   م   انويك غامك
ة   - انويك غامك 

 م   ،ا وهيوش
     -         

     -       -       ،ا وهيوش عؤغ ا
 صؤاي 
  ة رب ويك

         ة   م   انويك غامك
ة   - انويك غامك 

 م   ،ا وهيوش
     -          

     -        -       ،ا وهيوش عؤغ ا
 صؤاي 

 ةج  اغيك
         ة   م   انويك غامك

ة   - انويك غامك 
 م   ،ا وهيوش

     -         

     -       -       ،ا وهيوش عؤغ ا
 صؤاي 

 ة   ا كك
         يك غامكة   م   انو 
ة   - انويك غامك 

 م   ،ا وهيوش
     -         

            -       ،ا وهيوش عؤغ ا
ؤاي ص  

 ت، 
         ة   م   انويك غامك

ة   - انويك غامك 
 م   ،ا وهيوش

     -         

            -       ،ا وهيوش عؤغ ا

 ( a  =0 05 ة ك غوب مض ود ة ب  ك س *

 ( ما ك  :  ك ؤ   م  ةة بو  س

 ت   أ ت  مت   ،تا وهيوش مت  جمتك وكت  مت  ( a  =0 05سوجو  عروب  ة:    ك ا  ا يك  -

ة تتت  متتت   ،تتا وهيوش وي،تتتا وهيوش عتتتؤغ ا متتت  جمتتك أوتتترد  وجتتتاا: ة فتتتروب  - انويتتك غامتتتك

ة تتتتتت  متتتتتت   ،تتتتتتا وهيوش وي،تتتتتتا وهيوش عتتتتتتؤغ ا   تتتتتت   صتتتتتتؤاي  -  تتتتتتاةع كتتتتتت  متتتتتت   انويتتتتتتك غامتتتتتتك

 فضيك  و صؤاي ة رب ويك  و صؤاي ةج  اغيك  و    صؤاي ت،  ة و
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ة ت  متت   ،تا وهيوش متت   - تت    انويتك غامتتك( a  =0 05سوجتو  عتروب  ة:    تتك ا  تا يك  -

جمتك وكتت  متت  أ تت  متت   انويتتك غامتتك وي،تتا وهيوش عتتؤغ ا متت  جمتتك أوتترد  وجتتاا: ة فتتروب 

 صؤاي ة   ا كك ة   م   ،ا وهيوش        -  اةع  انويك غامك

ويػتتسو ة ؤا  تتا   تترا ة و تتا   انتتا غتتبلا عتتيوع ة  قاعتتك ة رياضتتيك غوتتب  تترا ة فاتتك ووغتت. ل  قتتوةن   

 ةفضا قا: ة رياضيك و ػ ا ل  غا   فر مل 

 صفة المسح ي     

 ف   ب 13جبو  س
ن
رفك ( ةف وصطا: ةةحضا يك وةنحرةعا: ةفػياهيك وةو ؤاه  :  اؤػا

غــأصؤاغ ا ةفض  يـ   ي ع ـ ةف

 

 

  صؤتتاي    

 ج موه  هياض ي
  ي ك

: 

ة ب  ك 

    ا يك
ةف وص  

 ةةحضا ن

ةنحرة  

 ةفػياهي 

ةف وص  

 ةةحضا ن

ةنحرة  

 ةفػياهي 

                                صؤاي ة وفضيتتك

                                صؤاي ة رب ويتك

                                 صؤاي ةج  اغيك

           -                       صؤاي ة   ا كك

مـيتك            -                      صؤاي  غ

           -                      صؤتاي تت ت 

رفك  ػسد لأ ر  (a  =0 05وجو  عروب  ة:    ك ا  ا يك س (13ك ؤ   م  ةة بو  س

مـيك  و  صؤاي ة   ا ككةفض  يـ       وجاا: ة فروب   اةع ج موه   او ا  صؤاي  غ

     اق   صؤاي و    صؤاي ت،   ويػسو ة ؤا  ا      انا أ  
ن
 ل اظمر عروب  ة ك ا  ا يا

 فا كرباـ غ ا ص وتياال ة ض ؤيك    ميبة  ة    يؼ   
ن
   ك،و  م رب ا

ن
لـ  ةة  موه لأا ؤا

 ما كرباـ غ ا     م  غقويا:  انونيك 
ن
غـؤ   ة رك  كبهكو  ا اما  ة 

 



51/06/1051 – 08عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 10

 

 :الحوصيــات

    ضوا ما اور ذ ا يل ة بهةصك م  ن ا   عب  ة ؤا  ا  كوريا    ا ك  :

مـيك ةف ل  ك ضغ،  مض  ر   مـن م   ؤ  ة وصا    غ ضروه  ة ػ   غ ا ة   قي   غ

غــ لأج  ة  وةيل    لا ر ةفربا  ؤك غ ا ع ـ ةف

لا ة رياض ي    ةة امػا:  ه نيك  رعب ةف   ؼ  ؤد اة    ز  ة ػ   غ ا اك ا  ال    غ

لا ة رياض ي   أتفاا ومئ        م ا   غ

اك ا   وةن   راهمك ف  كرا ؤو  ةف اهصا: لأ ب  وـ يك أو ة  ي ا ضةـ  باـ  ةف   ،ا:   لا 

  ظة غ ـ و   ية ػامك وة  ي ك،و  صةـ  غوئ ا  و 
ن
ة ػقويا: غ ا مرا بي ة غ ـ أكا

 كانذ رف ل 

 ضروه  ة   الا  صر و ػ ي ما لأ وائ ا ة ربةلا ة   ب وة  ح    ا رولا ة رياضيك     

ضروه  اض    ةفواهج ة بهةصيك  وـب ة رياضيك وةفواعضك ة غريفك   ا كض   غبلا   ي 

 ة و وع    منب   ة غ ـ 

 لأ  ي ل ضروه  اجرةا  هةصا:     رة     
ن
 ةف ا  نظرة

 

 المصادر والمراح 

 المراح  باللية العربية

(   ضػا  ة وفضيك   ض و  ة ػبوة ن غوب  غبي تر  ة قبلا:  غبي 2012 وجرة     غؤبالله س  1

  م  ك ة ػ ولا   ضانيك وةج  اغيك  ة ػب س
ُ
(   جامػك ضض ر    7و كك وه  ل ن و جا

 ةة سة ر 

غــ    ة رياض ي ة ػو  ( 2007جا ر  همسي س  2 مـيك ةة امػك ة ف ضطي يك  م  ك ةف   ص

 ( 2س15  ضانيك  لأس    ة بهةصا: ص ض ك

(   هةصك اح ي ل 1993 ضان   مح ب رؤح    وغؤا   أ  ب   وصياه   غؤبة ر    س  3

  9 – 7 ظا ر  ة  ػ ـ ة رياض ي     و ك ة ؤحري سةفبهيو  وةف  ػو (  ة ة

(  ة رياضك وةف   ؼ  ةف  ط ة و  ي    قاعك وة فوو  والآ ةي  1996ةة ون    أم   س  4

   غا ل ةفػرعك   ة ،ويذ 216ة ػب  
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غــ    ة رياض ي ( ة ػو 2012ة سيو   وا ب وةة رةلا  مؤمو  س  5   ه نيك  م  ك ة قبلا تر  م

  1386 -1362( ة6س٦٢   ضانيك ة ػ ولا    حا  ة و الا جامػك

وـي   6    ة ػر ن ة قا ر  ة ف ر  ةه ة رياضيك  وةفواعضك ة  بهيـ نفط غ ل  (    س  مح ب غ

 م ر 

( موه يك ة ؤح  ة ػ اي واطؤيقان ا    ة بهةصا: ة رب ويك 2000غطيفك  أ و ة ف ولا س  7

 وة وفضيك   ةه ة  غر  ا امػا:  ة قا تر   ج موهيك م ر ة ػرييك 

وـد مح ب  وآوترو  س  8 غـ1984غ ـ تر  ة قتبلا ةف ريك  ةفئا ر (  ع ـ ةة  ا  ب    م

 ة بون    رياضك  ا  يؼ   ك يك ة رب يك ة رياضيك   ؤو    ا قا ر    جامػك   وة  

وـي   9 ة وفط  وغ ل ة رياضيك ة رب يك    ة ػ اي ة ؤح  (     أصامكس هةاـ   مح ب غ

 م ر    ة قا ر  ة ػر ن  ة ف ر  ةه   ة رياض ي

غــ ة رياضيك  ة وبو  الآصيويك   صحاعك (  ع ـ ةف1989مامضر  مح ب و ب س  10

لا ة رياض ي وة غؤا ن  ا  ػاو  مؼ ةاحا  الآصيوي  ة رياضيك  ةاحا   ه  ن  لإغ

   صحاعك  غ ا    ه    

غــ ع ـ وأصؤاي ( و   ضػووة   مظا ر2012مح و    مح و  عػقويس   11     ة قبلا تر  م

    ػ ولا ة رياضيك  ك يك ة رب يك  جامػك ة ضو ةنيك  ت   ك ة رةعبك ةة امػا:  وهي

  227 -213( ة58س18ة وي     ة ضو ة   

(   هةصك اقوي يك فػو ا: ة ربة    وطقك ةفوطقك 2003ةف طف   غؤب ة ػسيس س  12

   جامػك ناك  ة ػرييك   ػ ولا  مويك   ة رياة   ةف   ك ة ػرييك ة ضػو كك 1ة غر يك   

غــ ة رياضيك :  وةعػل وأصؤا ل    2004ةف طف   غؤب ة ػسيس س  13   جامػك  1(  ع ـ ةف

 ناك  ة ػرييك   ػ ولا  مويك   ة رياة   ةف   ك ة ػرييك ة ضػو كك 

غــ وة ض و  ة ػبوة ن    ةف ا  2013ن  ب  عووظس  14 (   هةصك اح ي يك  ظا ر  ع ـ ةف

 ضر ضض ر    ةة سة ر (  جامػك مح ب وي29ة رياض ي   م  ك ة ػ ولا   ضانيك  ة ػب س
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الذكاء الانفعالٌ وتأثيره علِ الكفاءَ المهنًُ   

لأساتذَ التربًُ البدنًُ والزياضًُ في الطىرين 

 المتىسط والثانىٍ

 

 

 د. مـــــــصغيش إيمــــــــان، أطتاذة باحثت ، 

 3مخبر علىم وجقنياث النشاطاث البدنيت والسياضيت ، حامعت الجصائس

  

 ملخص:

هفِالي وميىهاجه، والىفاءة المهىُت )في وافت أبِادها ال الِلاكت بين الرواء  جبدث هره الدزاطت في      

ت، والشخــُت،  اكُت وال المِسفُـت، والمهازٍ حخماُُـت، والإهخاحُت( لدي أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

ً لما بالوىزًٍ المخىطى والثاهىي في ولاًت الجصائس الِاؿمت، ئًماها مً الباخثين بأهمُت هرًً الم خٔيرً

لهما مً جأزير مباػس في حىدة الإهخاج الخِلُمي والتربىي.. ، وجىمً أهمُت هره الدزاطت في جوسكها ئلى 

 -الرواء الهفِالي  -طاجرة، وجىاولها لأخد المخٔيراث الىفظُت لل بِم الِىامل المإزسة في الىفاءة المهىُت 

لخىافم المهني للفسد بدزحت جفىق ما ٌظهم به الرواء الِامل الىفس ي بأهه ٌظهم في الىجاح وا والتي أػاز

ُفت ما، فان الرواء  الوادًمي. فاذا وان الرواء الوادًمي والمهازاث المِسفُت لاشمت للخـىٌ ُلى وً

ُفي للفسد  .الهفِالي ٌِمل ُلى الىجاح الىً

 (  البدنيت والسياضيت أطتاذ التربيت -الكفاءة المهنيت   -الركاء الانفعالي )  الكلماث المفتاحيت:

Résumé:  
    A travers cette étude, nous essayons d’attirer l'attention sur un des 
facteurs psychologiques (intelligence émotionnelle) qui influent sur 

l’efficacité des enseignants, En étudiant la relation existante entre 

l'intelligence émotionnelle et ses composants, ainsi que l’efficacité 

professionnelle (dans toutes les dimensions cognitives, compétences, 

personnelle, sociale, et de la productivité) pour les enseignants d'éducation 

physique et sportive au CEM et au lycée dans la wilaya d'Alger; selon le 

patrimoine psychologique Si l'intelligence académique et les compétences 

cognitives sont nécessaires pour obtenir un emploi, L’intelligence 

émotionnelle contribu à la réussite professionnelle de l individu.        
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       الذكاء الانفعالي وتأثيره عمى الكفاءة المهنية لأساتذة التربية
 البدنية والرياضية في الطورين المتوسط والثانوي

 

 مدخل:

ًخخر الأطخاذ بـفت ُامت مياهت زئِظت في الىٌام الخِلُمي بىؿفه حجس الأطاض والمظإوٌ       

ُد ئُدادا  ىفء هىالأوٌ ًُ جدلُم أهداف التربُت والخِلُم، والأطخاذ ال
ُ
ذلً الأطخاذ الري أ

ا وجخــُا حُدا، ئكافت ئلى جمخِه بالظماث التي جمىىه مً الخىُف والخىافم مّ  جسبىٍ

ت، وكدزجه ُلى جىمُت ذاجه وجددًث مِلىماجه ب طخمساز، "ومّ أن ول ُىاؿس االمظخجداث التربىٍ

ت، ئلا ئن الأ  طخاذ مفخاح ُملُت الخىمُت مدخلاث الىٌام الخِلُمي جإزس في الِملُت التربىٍ

امل خاطم في هجاح أو فؼل التربُت في أي مجخمّ".  )الؼساح،   (.:60> 3645الوظاهُت، وُ

ؼير الترار الىفس ي ئلى أن الرواء مً أهم الخـائف المِسفُت المإزسة في هجاح الأطخاذ. "فلد  وَ

خاذ ًسجبى بىفاءة الأطخاذ أػازث دزاطاث باز وشملاءه ودزاطاث مىزغ وولدز ئلى أن ذواء الأط

المهىُت أي أن الرواء ٌِخبر ُاملا مإزسا  ومدددا في هجاح الخدزَع .بمِنى أهه مً اللسوزي 

جىافس خد أدوى مِين مً الرواء  )ُخبت الرواء( لُخدلم الخدزَع الفِاٌ .) أبى خوب، 

 (.434)ب(>8;;3

مىً اُخباز لِامل الأهثر جأزيرا في أداء الأطخاذ، الرواء الهفِالي مً الظماث التي كد جيىن ا وٍ

هفِالي ًإزس في طلىن الفسد، وهٌسجه ئلى خُث أػازث الِدًد مً الدزاطاث ئلى أن الرواء ال 

"أًهسث هخائجها ُدد مً الخـائف الظلىهُت   Geeryالخُاة، وئجلان المهام. ففي دزاطت لجيري 

خدام المِسفت للخفاي ُلى الهدوء طخالمدًسي المدازض مسجفعي الرواء الهفِالي جخمثل في 

طخجاباث الظلبُت، وخل الـساُاث بهدوء وجسوي، وفهم والخدىم في الهفِالاث، والخدىم في ال 

ً، و ا ـس وبىاء حظىز مً الثلت مّ الخسٍ ً لمىّ جـِـُد الـساَ، وجوىٍ طخخـدام اهفِـالاث الخسٍ

ً، وجىكّ الـساَ وئطدثـازة ال االهفـِالاث في خث و  دازجه بدىـمت وفاُلُت ". )ُبده و ُثمان خسٍ

 ،3645 <477. ) 

 وبىاء ُلُه جبرش مؼيلت الدزاطت في الدظاؤٌ السئِس ي الخالي>

اكُت في   هل جىحد ُلاكت بين الرواء الهفِالي والىفاءة المهىُت للطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 اؿمت ؟ الوىزًٍ الخِلُمُين المخىطى والثاهىي في ولاًت الجصائس الِ
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 فسضياث الدزاطت: 

أطاجرة التربُت  لدي المهىُت أبِاد الىفاءة جىافس مدي في ئخـائُت دلالت فسوق ذاث  جىحد -3

اكُت في الوىزًٍ المخىطى والثاهىي.  البدهُت والسٍ

لأطخاذة التربُت البدهُت  الرواء الهفِالي بين ئخـائُت دلالت ذاث ازجباهُت ُلاكت جىحد -4

اكُت في  وأبِاد الهفِالي، الرواء ميىهاث وبين المهىُت، وهفاءتهم الوىزًٍ المخىطى والثاهىي، والسٍ

 لديهم. الىفاءة المهىُت

 لدي وأبِادها المهىُت والىفاءة وميىهاجه، الرواء الهفِالي في ئخـائُت دلالت فسوق جىحد لا -5

اكُت  .الخبرةو  لخأزير الوىز الخِلُمي زاحِت أطاجرة التربُت البدهُت السٍ

 وجأزيراتها الهفِالي الرواء ميىهاث بين المخبادلت ًفظس الخأزيراث ُام همىذج ئلى الخىؿل ًمىً -6

ير المباػسة المباػسة اكُت. المهىُت الىفاءة في وٓ  لأطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 الىفاءة وأبِاد الهفِالي الرواء ميىهاث بين المخبادلت ًفظس الخأزيراث ُام همىذج ئلى الخىؿل ًمىً

اكُت المهىُت  .لأطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 أهــداف الدزاطـت:

 هدفذ هره الدزاطت ئلى> -

اكُت  - الخِسف ُلى أبِاد الىفاءة المهىُت الأهثر جىافسا لدي أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 بالوىزًٍ المخىطى والثاهىي في مدًىت الجصائس الِاؿمت.

هفِالي وميىهاجه والىفاءة المهىُت وأبِادها لدي أطخاذ لرواء ال الخِسف ُلى الِلاكت بين ا -

اكُت بالوىزًٍ المخىطى والثاهىي في مدًىت الجصائس الِاؿمت.  التربُت البدهُت والسٍ

الىؼف ًُ الفسوق في الرواء وميىهاجه، والىفاءة المهىُت وأبِادها بين أطخاذ التربُت  -

اكُت الوىزًٍ المخىطى وال ثاهىي بمدًىت الجصائس الِاؿمت جبِا للوىز البدهُت والسٍ

 والخبرة.

اكُت مً خلاٌ الرواء  - هفِالي ال الخيبإ بالىفاءة المهىُت لأطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

ُت.  وميىهاجه الفسُ

هفِالي وجأزيراتها ال الخىؿل ئلى همىذج ُام ًفظس الخأزيراث المخبادلت بين ميىهاث الرواء  -

ير المباػسة اكُت. المباػسة وٓ  في الىفاءة المهىُت للطخاذ التربُت البدهُت والسٍ
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هفِالي وأبِاد ال الخىؿل ئلى همىذج ُام ًفظس الخأزيراث المخبادلت بين ميىهاث الرواء  -

اكُت.  الىفاءة المهىُت للطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 نفعالي: . الركاء الا 1

هفِالاث، ومِسفتها، والخمُيز بُنها، ى فهم ال هفِالي بأهه > " اللدزة ُلٌِسف حىلمان الرواء ال  -

 (.    Goleman, 1995واللدزة ُلى كبوها والخِامل مِها باًجابُت" )

ـت مً المهازاث والىفاءاث الِللُت المسجبوت بخجـهيز   - ِسفه ماًـس وطىلفاي " بمجمىُ وَ

خـدام طخاهفِالاث و ال هفِالُت وجخخف بـفت ُامـت بادزان ومِالجت المِلىمـاث ال 

          هفِـالاث".)هفِالي وجىٌُم وئدازة ال هفِالاث في جِظير ُملُت الخفىير والفهم ال ال 

Mayer & Salovey.) 

مىىىا اللىٌ أهه هى - هدباه والإدزان الجُد للاهفِالاث والمؼاُس الراجُت اللدزة ُلى ال  وٍ

ً لا وفهمها وؿُآتها بىكىح، وجىٌُمها وفلا لمساكبت وئدزان دكُم  هفِالاث الأخسٍ

حخماُُت ئًجابُت حظاُد الفسد ُلى اهفِالُت اومؼاُسهم، للىؿىٌ مِهم ئلى ُلاكاث 

د مً المهازاث الإًجابُت للخُاة. ال السقي الِللي و  هفِالي والمهني، وحِلم المصٍ

 للأطتاذ:  . الكفاءة المهنيت2

لت  هلـد بالىفاءة جلً الملدزة والجدازة وحىدة الأداء، فهي اللدزة ُلى أداء الِمل بوسٍ

مىً كُاض هره الىفاءة مً خلاٌ الأداء المهني  صخُدت ُلى الىحه المولىب وبؼيل مخلً، وٍ

 الري ًٌهس في طلىن الفسد.

ت مً المِازف والمهازاث واللدزاث و ججاهاث التي حظاُد الأما الىفاءاث المهىُت فهي مجمىُ

اكُت ُلى اللُام  ت أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ بالأدواز والمهام والىاحباث الخِلُمُت والتربىٍ

المىىهت به، وجخددد الىفاءة المهىُت للطخاذ مً خلاٌ دزحت جمىىه مً هره الىفاءاث 

 وممازطخه لها.

اث> هفاًاث مِسفُت، ـولٔسق هره الدزاطت جم ج يُف الىفاءاث المهىُت في خمظت مجمىُ

ت، وهفاءاث ئه  حخماُُت.اخاحُت، وهفاءاث وهفاءاث شخـُت، وهفاءاث مهازٍ

ت الِللُت والمهازاث المِلىماث ئلى وحؼيرأ. كفاءة معسفيت:   ػتى مجالاث في الأطخاذ  لأداء اللسوزٍ

 بمادجه، ًبدي ومترابوت مخِملت مِسفت ، وجٌهس هره الىفاءة مً خلاٌ>  ًدىش  الخِلُمي ُمله
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ُا ت، أن ًيىن ملما بالمـولخاث بالأهداف مخميزا وُ ت الخاؿت بيل  والممازطاث التربىٍ التربىٍ

اكت، أن ًبدي ا زٍ ًُ لمين، هما ًدسؾ همى بخـائف وُ ِّ  ومِبرة طلُمت لٔت اطخخدام ُلى المخ

لَا هما ًبادزوال  باللساءة مادجه المخِلمين، ًجب أن ٌظعى ئلى ئزساء لمظخىي  ومىاطبت
ّ
 ئُداد ئلى ه

ت وبدىر دزاطاث  سدودًخه.وجخــُت حظهم في جدظين ُمله وم جسبىٍ

 وهره ومِخلداجه، وكُمه واججاهاجه ومُىله الأطخاذ اطخِداداث ئلى وحؼير ب. كفاءة شخصيت:

ٔوي
ُ
مهىت  هدى واججاهه بىفظه وزلخه الأطخاذ خظاطُت : مثل مخِددة حىاهب الىفاًاث ح

الخِلُم، وجٌهس مً خلاٌ جدلُه بالظماث الهفِالُت والأخلاكُت التي حاء بها دًيىا الخىُف 

 بأخلاكُاث المهىت، وجمظىه والأهاة، والخلم والهُبت، الىكاز الخظىت، التي هرهس منها اللدوةو 

 الِمل، الجلان. بمىاُُد والخلُد

ٌهسها الأطخاذ وجخلمً المهازاث الىفع خسهُت  ًُ ت> وحؼير ئلى هفاءاث الأداء التي  ج. هفاءة مهازٍ

ُف وطائل وجىىىلىحُا الخِلُم وئحساء الِسوق  الخ ( وأداء هره المهازاث … الِملُت )هخىً

 ُلى ٌِخمد ُلى ما خـله الأطخاذ طابلا مً هفاًاث مِسفُت ، ومً هره الىفاءاث هرهس >كدزجه

لمين، واطخخدامه دافُِت واطدثازة الـف، وئدازة الخخوُى، ِّ ت، جدزَع لوسائم المخ  مخىىُ

ىه
ّ
ُف مً وجمى لمين بين الفسدًت سوقللف الخِلُمُت، ومساُاجه والأدواث المىاد جىً ِّ يرها المخ  وٓ

 ُلى هفاًاث المِلم أزس أي الظابلت للىفاءاث الأطخاذ أداء أزس ئلى حؼير د.  كفاءة انتاحيت:

 طلىن في المِلم أداء أزس ، بمِنى مهنهم في أو المظخلبلي حِلمهم في جىُفهم ومدي المخِلمين،

لمين، ِّ  للمخِلمين، الدزاس ي الخدـُل ظخىي وم الخِلُمُت، للهداف جدلُله مثل مدي المخ

ت، ومهازاث لظلىواث واهدظاب المخِلمين  .الأخسي  المهىُت واهجاشاجه مخىىُ

لـد بها كدزة الأطخاذ ُلى الخىافم  ه. كفاءة احتماعيت: وجخألف مً الىفاًاث الحخماُُت، وٍ

ً، ومدي جفاُله مّ المخِلمين و  المجخمّ مً الحخماعي، وخظً الخِامل والخِاون مّ الخسٍ

 خىله.

وحؼيل هره الىفاءاث أبِاد الىفاءة المهىُت، فالىفاءة المهىُت للطخاذ التربُت البدهُت 

اكُت وحدازجه وحىدة أدائه جخددد بمدي جىافس هره الىفاًاث لدًه،  ومدي ممازطخه لها. والسٍ

 الأطتاذ: لدي المهنيت الكفاءة . أبعاد3

ىن  ًخفم  لىنهم الأطاطُت للخِلُم، الىفاًاث ًمخلً الري هى الىفء المِلم أن ُلى التربىٍ

 كائمت (4003، 684 )ؾ ملخم والـباْ مً هلا هىز  وكد الىفاًاث هره ًدددون  خين ًخخلفىن 
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 أزبِت ُلى اػخملذ الوىزًٍ الثاهىي والمخىطى في بالأطاجرة الخاؿت الخِلُمُت بالىفاًاث

 :هي زئِظُت مجالاث

 بالمادة الخِلُمُت الخاؿت الأهداف جددًد > وجخلمً وأهدافه للدزض الخخوُى هفاًاث -

 .لها الملائمت والىطائل واليؼاهاث وملمىنها الخِلُمُت

 لها واليؼاهاث المـاخبت الخِلُمُت الخبراث جىفُر ُلى وحؼخمل الدزض>  جىفُر هفاًاث -

ُفها مُت الخِلُمُت الِملُت في وجىً
ّ
 .الخِل

م هفاًاث -  . للمادة الخِلُمُت المىاطبت اللُاض دواثأ ئُداد ُلى > وحؼخمل الخلىٍ

 بين الأطخاذ والوالب ئًجابُت ئوظاهُت ُلاكاث بىاء > وجخلمً الإوظاهُت الِلاكاث هفاًاث -

 .. أهفظهم الولاب وبين

 بِد زئِظين، جدذ بِدًً النهاًت في حمُِها جىدزج بِد، مً أهثر المهىُت للىفاءة أن المإهد ومً

 ئلى ٌؼير همي أخدهما بِدًً  أطاطين النهائي جدلُلها مً الىفاءة لمً. وجخ أدائي وبِد مِسفي

 جدمل دلالاث مً اليظبت جلً جخلمىه ما ٌِبر ًُ هُفي والخس والمخسحاث، المدخلاث بين اليظبت

 .والهخفاء الجىدة مِاوي

 الدزاطت: منهج

لىم يهخم ىهج الىؿفيفالم الدزاطت، لمىكىَ لملاءمخه الزجباهي الىؿفي المىهج الباخث اطخخدم  وٍ

 ًسهص ليىهه ؛ الإوظاهُت في الدزاطاث اطخخداما المىاهج أهثر مً وهى وائً، هى ما وجفظير بىؿف

 ميىهاث بين الِلاكاث فهم ٌظهل مما همـا وهُفا، ُنها والخِبير وجىٌُمها المِلىماث جـيُف ُلى

ـً بين ُلاكت هىان وان ئذا ما مِسفـت ازجبـاهي فالهدف وىهه أما دزاطتها، المساد الٌاهـسة  أم مخٔيرً

 لا.

 أدواث وعينت البحث:

أطخاذ للتربُت البدهُت  368 مً الدزاطت ُُىت الىؿفي، وجيىهذ الباخثان المىهج اطخخدم

اكُت  وكد بمدًىت الجصائس الِاؿمت، الوىزًٍ المخىطى والثاهىي  في ًدزطىن  الرًً مً والسٍ

لت الُِىت هره اخخيرث أطخاذ للتربُت البدهُت  84وجلم هره الُِىت  ئُت،الِؼىا بالوسٍ

اكُت مً اكُت مً الوىز الثاهىي.  6: و  الوىز المخىطى، والسٍ  أطخاذ للتربُت البدهُت والسٍ
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 الخدمت طنىاث و الطىز  حظب الأطتاذ التربيت البدنيت والسياضيت : جىشيع 1 حدول 

ت الِدد المخٔير  اليظبت المئىٍ

 %64.69 84 الوىز المخىطى الوىز 

 %79.75    الوىز الثاهىي 

 %53.39    30-3 طىىاث الخدمت

33-40    78.:7% 

43-50    30.;8% 

53-60   4.07% 

 368 المجمىَ

 

 الخالُخين> الأداجين الباخثان و اطخخدم

بد ُثمان ئُداد مً > الهفِالي الرواء . ملُاض3  بىد :7 مً ًخألف (، وهى4003 ) الظمُّ وُ

والخِاهف،  وجىٌُمها، الهفِالاث، وئدازة الهفِالُت للملُاض )المِسفت ُىامل خمظت ُلى شُتمى 

اكُت جوبُله وجم الحخماعي(، والخىاؿل  المفدىؿين. ُلى أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 فقساث المقياض على مكىناث الركاء الانفعالي : جىشيع 2 حدول  

 هتأزكام الفلساث في الطدبا الميىن  م

                                  المِسفت الهفِالُت 3

                                                              ئدازة الهفِالاث 4

                                                     جىٌُم الهفِالاث 5

                                            الخِاهف 6

                                    الخىاؿل الحخماعي 7

 

اكُت> الىفاءة . ملُاض4 م بواكت ًُ ُبازة وهي المهىُت للطخاذ التربُت البدهُت والسٍ  مً جلىٍ

ت  والشخـُت المِسفُت الأبِاد وافت في فلسة، (0;) حظِين ميىهت مً الباخثين ئُداد والمهازٍ

 لدظهُل وذلً فلسة، حصء زلازىن  ول ًلم أحصاء زلازت ئلى ججصئتها جم وكد خماُُت،والح والإهخاحُت

د وئكفاء الخوبُم، ُملُت م، المـداكُت مً المصٍ ٌ  الجصء ففي في الخلىٍ الأطخاذ التربُت  ًلىم الأو
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اكُت م البدهُت والسٍ م الثاوي والجصء هفظه، بخلىٍ اكُت خاؾ بخلىٍ  الأطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اكُت فمخـف الثالث الجصء أما المدزطت، مدًس كبل مً م أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ  مً لخلىٍ

ً كبل  ُلُه. ٌؼسف الري مفدؽ التربُت والخيىٍ

 مناقشت وجفظير النتائج:

ا دالت فسوق جىحد أهه ُلى الأولى> وجىف الفسكُت ًُ  لدي المهىُت أبِاد الىفاءة جىافس مدي في ئخـائ

اكُت أطخاذ التربُت  بالوىزًٍ المخىطى والثاهىي في ولاًت الجصائس الِاؿمت. البدهُت والسٍ

 : المتىططاث و الانحسافاث المعيازيت لأبعاد الكفاءة المهنيت لدي عينت الدزاطت 3 حدول 

 م
أبِاد الىفاءاث المهىُت للطخاذ التربُت 

اكُت  البدهُت والسٍ
ت المخىطواث  الترجِب الهدسافاث المُِازٍ

 6 0.64 4:.5 ىفاءاث المِسفُتال 3

 3 :0.5 6.47 الىفاءاث الشخـُت 4

ت 5  5 0.64 6;.5 الىفاءاث المهازٍ

 7 ;0.7 ;5.9 الىفاءاث الهخاحُت 6

 4 ;0.8 :6.3 الىفاءاث الحخماُُت 7

ٌ  خلاٌ مً أطخاذ التربُت البدهُت  لدي وممازطت جىافسًا المهىُت الىفاءة أبِاد أهثر أن هلاخٍ الجدو

اكُت بالوىزًٍ المخىطى والثاهىي في ولاًت الجصائس الشخـُت،  الىفاءاث هي ُلى الخىالي> والسٍ

ت، الحخماُُت، الىفاءاث الىفاءاث سي  الإهخاحُت، والىفاءاث المِسفُت، الىفاءاث المهازٍ  وٍ

 هفاءاث هي والحخماُُت الشخـُت الىفاءاث أن خُث مىولي، جسجِب هرا الترجِب الباخثان أن

اكُت ليىنها في ما جخىفس البًآ  بالتربُت جسجبى طماث مً جخألف الأطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

م بواكت جـمُم أن هما المدُى، مّ المجخمّ والخىاؿل والأخلاق م أطىدث كد الخلىٍ  مٌِم جلىٍ

 ُالُت كُم لىفظه المفدىؾ ٌِوي أن الوبُعي الأطخاذ فمً ئلى هرًً البِدًً في الفلساث

ت ءث الىفاءاث،وحا الأطخاذ التربُت  كبل مً ممازطت الأهثر المهىُت الىفاءاث ليىنها زالثا المهازٍ

اكُت، اكُت، أداء في وكىخًا وهي الأهثر البدهُت والسٍ  طبب هرا ولِل الأطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

م في ؿِىبت الأهثر بالىفاءاث المِسفُت، كىزهذ ما ئذا جىفسها  مـدز الخلُلت في حِخبر والتي الخلىٍ

ت، أما الىفاءاث   الىفاءاث وىن  ئلى ًسحّ هرا ولِل جىفسًا الأكل فهي الإهخاحُت الىفاءاث لمهازٍ

مها كُاطها ًخم التي الىفاءاث وهي حمُِها، الأخسي  الىفاءاث هي زمسة الإهخاحُت  دكُم بؼيل وجلىٍ
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اكُت هخاج مً خلاٌ  التربىي  والمؼسف المدزطت مدًس لكب مً الفِلي الأطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 المخخف.

 الرواء الهفِالي بين ئخـائُت دلالت ذاث ازجباهُت ُلاكت أهه جىحد ُلى الثاهُت> وجىف الفسكُت

اكُت في الوىزًٍ المخىطى والثاهىي،  وبين المهىُت، وهفاءتهم لأطخاذة التربُت البدهُت والسٍ

 لديهم. هىُتالىفاءة الم وأبِاد الهفِالي، الرواء ميىهاث

: معاملاث الازجباط بين الركاء الانفعالي ومكىناجه الفسعيت والكفاءة المهنيت للأطتاذ 4 حدول 

 التربيت البدنيت والسياضيت ومكىناتها الفسعيت
الرواء  المخٔيراث

الهفِالي 

 )دزحت ولُت(

مِسفت 

 الهفِالاث

ئدازة 

 الهفِالاث

جىٌُم 

 الهفِالاث

الخىاؿل  الخِاهف

 ماعيالحخ

ت 
ربُ

الت
ذ 

طخا
ل

ت ل
ىــُ

لمه
ة ا

اء
ىــف

ال

ُت
ك

سٍا
وال

ت 
دهُ

الب
 

الىفاءة المهىُت 

 )دزحت ولُت(

                                          

                                         المِسفُت

                                        الشخـُت

                         **               المهىُت

                                           الهخاحُت

                                           الحخماُُت

 0.03دالت ُىد مظخىي  **،         * دالت ُىد مظخىي 

ٌ  مً ًخطح لأطخاذ التربُت  هىُتالم والىفاءة الهفِالي الرواء بين الزجبان مِامل كُمت أن الجدو

اكُت   ما مّ جخفم الىدُجت وهره ، 0.03 مظخىي  ُىد ئخـائُت دلالت ذاث وهي ;0.7البدهُت والسٍ

 الىحداوي، والخىافم الرواء بين دالت ازجبان مِاملاث وحىد مً ( 4003 ) الظمادووي جىؿل ئلُه

اكُت. وحمُّ المهني  الىفس ي الترار ئلُه ٌؼير ما دجإه الىخائج هره للطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 ٌ  بهرا المهخمىن  جىؿل وكد " المهىُت الخُاة في وهجاخه للفسد الرواء الىحداوي بين الِلاكت خى

مً  ولىً الخُاة، في بالىجـاح مباػسة ُلاكت لها التي اللدزاث أهم الىحداوي أن الرواء ئلى المجاٌ

ــِب  اليظـبت" ) بخـلً الإطهام في الىحـداوي لرهـاءا أهمُـت جـل مـدي أي ئلى جمـامًا هددد أن ال

 (.0:،4003 :الظمادووي

 ذاث المهىُت وأبِاد الىفاءة الهفِالي، الرواء ميىهاث بين الزجبان مِاملاث مٌِم أن ًخطح هما 

 ُدا -  المهىُت أن الىفاءاث هلاخٍ خُث الإهخاحُت، الىفاءاث بِد وبالراث ئخـائُت، دلالت
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 وهرلً ،0.03  مظخىي  ُىد هفِالُتال المِسفت  مّ ئخـائُت دلالت ذو ازجبان جسجبى – الشخـُت

 الهفِالي . الرواء ميىهاث بلُت مّ

ا دالت فسوق جىحد لا أهه ُلى الفسكُت الثالثت> وجىف ًُ  وميىهاجه، الرواء الهفِالي في ئخـائ

اكُت لدي وأبِادها المهىُت والىفاءة الخِلُمي  لخأزير الوىز  زاحِت الأطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 .والخبرة

 :وميىهاجه هفِاليال  الرواء ُلى والخبرة الوىز الخِلُمي  > جأزير أولا

 والخبرة الطىز  ضىء في ومكىناجه الىحداني الركاء دزحاث : متىططاث5حدول 

 البُان
 الخبرة الوىز 

 طىت 60-53 طىت 50-43 طىت 47-33 طىىاث فاكل 05 زاهىي  مخىطى

وا
لر

ا
وي

دا
ىح

 ال
ء

 

 6.34 6:.5 0:.5 5.95 5.96 4:.5 دزحت ولُت

 ;.5 5.69 5.84 5.40 5.79 5.47 مِسفت

 6.09 6:.5 5.98 ;5.8 5.94 0:.5 ئدازة

 :6.3 6;.5 8:.5 5.96 3:.5 8:.5 جىٌُم

 6.43 6.34 6.00 9:.5 9:.5 6.35 حِاهف

 6.48 6:.5 5.94 5.97 5.94 7:.5 جىاؿل
                    

 : جحليل التباين لتأثير الطىز و الخبرة على الركاء الانفعالي و مكىناجه 6حدول    
ت مجمىَ المسبِاث مـدز الخباًً المخٔيراث الخابِت حجم  اليظبت الفائُت مخىطى المسبِاث دزحت الخسٍ

 الخأزير*
الي

فِ
اله

ء 
وا

لر
ا

 
الدزحت 

 اليلُت

 0.07 4.36 7.78;; 5 4.49:;4 الخبرة

 0.05 5.99 5;.3775 4 5;.3775 ىز الو

 0.003 ;:0.0 58.96 4 95.69 الوىز × الخبرة 

   634.08 ;35 ;.79490 الخوأ

المِسفت 

 الهفِالي

 0.05 3.74 9;.45 5 0;.93 الخبرة

 0.03 :3.8 48.75 4 48.75 الوىز 

 0.003 0.06 :0.7 4 3.38 الوىز × الخبرة 

   37.98 ;35 0.58;43 الخوأ

ئدازة 

 الهفِالاث

 0.05 3.96 77.44 5 387.89 الخبرة

 0.03 3.59 65.66 4 65.66 الوىز 

 0.005 :0.3 3:.7 4 33.84 الوىز × الخبرة 

   :53.9 ;35 6639.86 الخوأ



51/06/1051 – 08عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

     جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

 

 > الظابلين أهه الجدولين مً ًلاخٍ

 مً أي أو الهفِالي ُلى الرواء الخبرة وطىىاث الوىز  بين المؼترن للخفاُل دالت جأزيراث جىحد لا

ُت. ميىهاجه  الفسُ

 ُلى الخِلُمي فلى ئخـائُت للوىز  دالت جأزيراث فخىحد للوىز، السئِظت للخأزيراث باليظبت 

  67.88، :64.6واهذ  الدزحاث مخىطواث وبدظاب الهفِالي الرواء ميىهاث هأخد الخِاهف

 ًدٌ مما  الترجِب الوىزًٍ المخىطى والثاهىي ُلى خالت في 8.39، 93;.7 كدزه  مُِازي  باهدساف

 مخٔيري  مً لىلا  ؿٔير حجم جأزير وحىد مّ حِاهفًا، أهثر المخىطى الوىز  أصخاب أن ُلى

أطخاذ  لدي المسهف والخع المخىطى الوىز  لوبُِت ًسحّ ذلً . وزبما الخبرة وطىىاث الوىز 

اكُت بهرا الوىز. التربُت  البدهُت والسٍ

                                                 

41.0 >  η  4140    4140 يكون حجم التأثير صغيرا أما إذا كانت ≤  >η   414إذا كانت قيمة. ≤    
 (.17-71، ص1مج، 991.منصور رشدي ، )يكون حجم التأثير كبير    η ≥  41.0 يكون حجم التأثير متوسط إذا كانت 

ت مجمىَ المسبِاث مـدز الخباًً المخٔيراث الخابِت اليظبت  مخىطى المسبِاث دزحت الخسٍ

 الفائُت

حجم 

 زير*الخأ

 0.05 3.87 5;.3: 5 :437.9 الخبرة

جىٌُم  

 الهفِالاث

 0.03 3.75 88.78 4 88.785 الوىز 

 0.004 0.39 44.: 4 36.66 الوىز × الخبرة 

   :65.7 ;35 8079.8 الخوأ

 0.06 :4.4 3.86: 5 3;.466 الخبرة الخِاهف

 0.06 8.45** 445.69 4 445.69 الوىز 

 0.007 :0.5 35.85 4 49.47 الوىز × الخبرة 

   9:.57 ;35 :8.0:;6 الخوأ

الخىؿل 

 الحخماعي

 0.04 3.47 48.06 5 33.:9 الخبرة

 0.03 3.57 ;4.:4 4 ;4.:4 الوىز 

 0.007 0.54 9.77 4 ;37.0 الوىز × الخبرة 

   ;:.4 ;35 :05.5;4 الخوأ
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ا دالت جأزيراث جىحد لا ًُ ُت، ميىهاجه الهفِالي أو الرواء مً أي ُلى الخبرة لظىىاث ئخـائ  الفسُ

 الرواء في جباًً وحد خُث دزاطخه في ( 4003الظمادووي)  ئلُه جىؿل ما جخالف الىدُجت وهره

 .لخبرةا لظىىاث الأطخاذ وفلًا ميىهاجه لدي ومٌِم الهفِالي

 وأبعادها: المهنيت الكفاءة على والخبرة الطىز  جأثير ثانيًا

 والخبرة الطىز  ضىء في وأبعادها المهنيت الكفاءة دزحاث : متىططاث7حدول 

ـُـــان  الب

 الخبرة الوىز 

 زاهىي  مخىطى
طىىاث  30

 فاكل

33-47 

 طىت

43-50 

 طىت

53-60 

 طىت

ُت
هى

الم
ة 

اء
ىف

ال
 

 6.66 6.09 56.0 ::.5 :;.5 6.04 دزحت ولُت

 :6.6 6.09 3:.5 ;5.8 6:.5 ;5.9 مِسفُت

 :6.5 6.48 :6.4 ;6.3 6.46 6.49 شخـُت

ت  6.69 6.06 8;.5 6;.5 4;.5 8;.5 مهازٍ

 6.5 5:.5 6:.5 5.88 5.95 ;:.5 ئهخاحُت

 :6.7 6.35 6.49 6.04 6.43 6.39 احخماُُت
 

 على الكفاءة المهنيت و أبعادها: جحليل التباين لتأثير الطىز و الخبرة 8 حدول 

مـدز  المخٔيراث الخابِت

 الخباًً

مجمىَ 

 المسبِاث

دزحت 

ت  الخسٍ

مخىطى 

 المسبِاث

اليظبت 

 الفائُت

حجم 

 الخأزير

ت 
دهُ

الب
ت 

ربُ
الت

ذ 
طخا

ل
ت ل

ىُ
لمه

ة ا
اء

ىف
ال

ُت
ك

سٍا
وال

 

الدزحت 

 اليلُت

 0.46 **36.984 3:890.36 5 08030.67 الخبرة

 00.00 0.003 3.84 4 3.84 الوىز 

 0.05 ;8;.3 ;;.;:46 4 ;;.;9;6 الوىز ×الخبرة

   3486.93 ;35 6.9;3979 الخوأ

الىفاءة 

 المِسفُت

 0.06 4.86 89.54 5 8;.403 الخبرة

 0.004 :0.4 68.: 4 68.: الوىز 

 0.009 0.68 9;.35 4 6;.49 الوىز ×الخبرة

   :50.0 ;35 63:0.9 الخوأ



51/06/1051 – 08عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

     جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

الىفاءة 

 ـُتالشخ

 0.03 0.94 68.49 5 :.:35 الخبرة

 0.006 ;0.6 53.66 4 53.66 الوىز 

 0.003 :0.0 4.60 4 ;6.9 الوىز ×الخبرة

   :;.85 ;35 5.3;:: الخوأ

الىفاءة 

 المهىُت

 7;0.0 **8:.6 03.;;35 5 9.05;63 الخبرة

 0.03 3.59 :7.6;5 4 ;7.6;5 الوىز 

 0.005 ;0.3 75.39 4 3308.55 الوىز ×الخبرة

   7:.4:9 ;35 60033.3 الخوأ

الىفاءة 

 الإهخاحُت

 0.05 3.84 99.44 5 453.88 الخبرة

 0.09 **30.89 :;.:70 4 :;.:70 الوىز 

 0.005 0.43 30.44 4 40.66 الوىز ×الخبرة

   69.8 ;35 8850.37 الخوأ

الىفاءة 

 الحخماُُت

 0.05 3.89 77.67 5 388.57 الخبرة

 0.04 4:.4 6.95; 4 6.95; الوىز 

 0.007 0.54 34.07 4 46.30 الوىز ×الخبرة

   55.35 ;35 :.6806 الخوأ

ٌ  مً ًلاخٍ  أهه> الظابم الجدو

 المهىُت الىفاءة الخبرة ُلى وطىىاث الوىز  بين المؼترن للخفاُل جأزيراث ذاث دلالت جىحد لا

اكُت ُت. أبِادها مً أي أو للطخاذ التربُت البدهُت والسٍ  الفسُ

ا دالت جأزيراث جىحد  ًُ  أبِاد الإهخاحُت هأخد الىفاءة ُلى فلى الأوادًمي للخخـف ئخـائ

اكُت المهىُت الىفاءة  ;57.6واهذ  الدزحاث مخىطواث وبدظاب للطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 ًدٌ مما الترجِب ىُل والمخىطى الثاهىي  الوىزًٍ في  8.80، 9.35كدزه  مُِازي  باهدساف 90.;5،

 ئهخاحُت. هفاءة أهثر المخىطى أصخاب الوىز  أن ُلى

اكُت  المهىُت الىفاءة في الخبرة لظىىاث ئخـائُا دالت جأزيراث جىحد للطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 في 666، 609.66، ;3.;57، ;569.0 واهذ الدزحاث مخىطواث ولُت( وبدظاب )دزحت

اث  وبِد 8.00، 3:.:5، 57.86، :58.0 كدزه  مُِازي  باهدساف برةالخ لظىىاث الأزبّ المجمىُ
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اث جفىكذ البِدًت للملازهاث ػُفُه اخخباز المخِددة باطخخدام الملازهاث  الثاهُت المجمىُ

ت ُلى والثالثت والسابِت اث الأولى، المجمىُ  الفسوق جىً ولم ُلى الثاهُت، والسابِت الثالثت والمجمىُ

ت بين لُه ئخـائُت ، دلالت ذاث السابِتو  الثالثت المجمىُ  المهىُت الىفاءة بأن الخىم ًمىً وُ

اكُت ادة جصداد للطخاذ التربُت البدهُت والسٍ  جىؿلذ التي الىخائج وهره طىىاث الخبرة. ُدد بصٍ

اكُت أن خُث مىولُت، الدزاطت ئليها  مً جمىىه الخدزَع بمهىت خبرة الأطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

د الجاد، الِمل كُمت وجلدًس بالىفع وجىظبه الثلت المخِددة، وأدوازه مهامه مِسفت  ئًماهه مً وجصٍ

تزاش بمهىت الأطخاذ  جمىً بالخدزَع "أن الخبرة حازدهس بها، ففي هفع الظُاق ًسي  الخدزَع واُل

مم أفله، وطِت جخــه، لمادة بىجاح، وئحادجه الخُاة في بدوزه مً اللُام  للمىز، ئدزاهه وُ

فهم  ُلى وكدزجه الىفس ي، اجصاهه ئلى بالإكافت ؿدزه، وزخابت جـسفه، جفىيره، وخظً جوهط

 جلً وجيىن  مً ؿِىباث، ٌِتركه كد ما ُلى والخٔلب لاهفِالاجه وئدازجه لولابه، الِاهفُت الخالت

 (.359> 4003 الظمادووي، أدائه") مظخىي  لسفّ هامت ًىدظبها التي المهازاث

ائخ دالت جأزيراث جىحد ًُ ت الىفاءة في الخبرة لظىىاث ـائ اكُت، المهازٍ  للطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 :8.:39، 380.70، :378.6، :6.;36واهذ  الدزحاث مخىطواث وبدظاب المهىُت للىفاءة هميىن 

اث في  5;.33، ، 37.74، ;:.38، 39.97 كدزه مُِازي  باهدساف  الخبرة لظىىاث الأزبّ المجمىُ

اث البِدًت للملازهاث ػُفُه اخخباز باطخخدام المخِددة الملازهاث  وبِد  السابِت جفىكذ المجمىُ

ت ُلى فلى اث بين باقي الفسوق جىً ولم الأولى، المجمىُ مىً  ئخـائُت، دلالت ذاث المجمىُ  وٍ

اكُت المهىُت الىفاءة بأن الىدُجت الخىم هره كىء في أًلًا  جصداد للطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

ادة  .الخبرة طىىاث ُدد بصٍ

 بين المخبادلت ًفظس الخأزيراث ُام همىذج ئلى الخىؿل ًمىً أهه ُلى جىف و السابِت> الفسكُت

ير المباػسة المباػسة وجأزيراتها الهفِالي الرواء ميىهاث للطخاذ التربُت البدهُت  المهىُت الىفاءة في وٓ

اكُت  .والسٍ

 وجأزيرها الهفِالي ميىهاث الرواء بين المخبادلت الخأزيراث ًىضح بىائي همىذج ًُ المىالي ٌِبر الؼيل

اكُت المهىُت الىفاءة في  البىائي باطخخدام لهرا الىمىذج الخىؿل جم للطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 ًخم موابلت مدي اخخباز في ٌظخخدم والري Amos 9.6.03همىذج  البىائُت باطخخدام الىمرحت

ت هسأ كىء في افتراكها  همىذج ٌ  ًخم التي للبُاهاث هٌسٍ لت وجم ُليها الخـى  أكص ى اطخخدام هسٍ
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 مىكىَ المخٔيراث بين المخبادلت الخأزيراث ُلى للخِسف وذلً الىمىذج مِالم جلدًس في MLاخخماٌ 

 :بالجدوٌ الخالي مىضخت هي هما المفترق للىمىذج الموابلت حىدة مإػساث الدزاطت. وواهذ
 

 الركاء مكىناث بين المتبادلت التأثيراث يفظس عام لنمىذج طابقتالم حىدة : مؤشساث 8حدول 

 للأطتاذ التربيت البدنيت والسياضيت المهنيت الكفاءة في المباشسة وغير المباشسة وجأثيراتها الانفعالي

2x df dfx /2

 GFI AGFI 
                      

CFI TLI IFI NFI RAMES 

3.00 3.00 3.00 0.;; 0.000 
 

 وهى الدزاطت مىكىَ جماما البُاهاث ًوابم الىمىذج أن ُلى الخىم ًمىً المإػساث جلً كىء وفي

 ,GFI, AGFI, NFI)كُم   واهذ مىكىَ الدزاطت خُث للمخٔيراث المخبادلت الخأزيراث ًفظس برلً

CFI, TLI, IFI) المإػساث( لهره الأكص ى )الخد الصخُذ الىاخد مّ حظاويها  لخد حدًا مسجفِت 

بي  الخوأ مسبّ حرز مخىطى مإػس وكُمت ت RMESAالخلسٍ   (.0.07مً  أكل للـفس) مظاوٍ

 في وجأثيرها الانفعالي الركاء مكىناث بين المتبادلت التأثيراث يىضح بنائي : نمىذج 1الشكل

 للأطتاذ التربيت البدنيت والسياضيت المهنيت كفاءةال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنظيم الانفعالات

 إدارة الانفعالات

 

 التعاطف

 
 

 

 معرفة الانفعالات

 
 

 

 التواصل الاجتماعي

 

الكفاءة المهنية 
للأستاذ التربية 
 البدنية والرياضية
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 ٌ ت الهدداز > مِاملاث;حدو  في الدالت الخأزيراث ذاث للمخٔيراث الإخـائُت ودلالتها المُِازٍ

 الىمىذج

 0.03ُىد مظخىي ، **دالت  0.07*دالت ُىد مظخىي 

 بين المخبادلت ًفظس الخأزيراث ُام همىذج ئلى الخىؿل أهه ًمىً ُلى الفسكُت الخامظت> جىف

اكُت. المهىُت الىفاءة وأبِاد الهفِالي الرواء ميىهاث  للطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 وأبِاد الهفِالي ءميىهاث الروا بين المخبادلت الخأزيراث ًىضح بىائي همىذج ًُ ُبازة الخالي الؼيل

اكُت المهىُت الىفاءة لهرا الىمىذج اُخمادا ُلى هفع  الخىؿل جم للطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

لت التي اُددها بها الىمىذج الظابم، وواهذ  المفترق هما للىمىذج الموابلت حىدة مإػساث الوسٍ

ٌ  مىضخت هي  :الخالي بالجدو

 الركاء مكىناث بين المتبادلت التأثيراث يفظس عام لنمىذج المطابقت حىدة : مؤشساث11حدول 

 .وأبعادها المهنيت والكفاءة الانفعالي،

 

 

 

 

 

 وهى الدزاطت مىكىَ جماما البُاهاث ًوابم الىمىذج أن ُلى الخىم ًمىً المإػساث جلً كىء وفي

 ,GFI, AGFI, NFI, CFIواهذ كُم ) خُث مىكىَ الدزاطت للمخٔيراث المخبادلت الخأزيراث ًفظس برلً

 المىبئاث            

 المخٔيراث

 الخابِت 

المِسفت 

 الهفِالُت

ئدازة 

 الهفِالاث

جىٌُم 

 الهفِالاث

 الخىاؿل الحخماعي الخِاهف

  **0.48   **0.60 ئدازة الهفِالاث

  **0.46  **0.76 **:0.3 جىٌُم الهفِالاث

     **;0.5 الخِاهف

  **0.79 **0.47 **;0.3  الخىاؿل الحخماعي

الىفاءة المهىُت للطخاذ 

اكُت  التربُت البدهُت والسٍ

  0.60** 0.49**  

2x df dfx /2

 GFI AGFI 
47.;9 3; 3.59 0.;9 0.;0 

CFI TLI IFI NFI RAMES 

0.;; 0.;: 0.;; 0.;9 0.06 
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TLI, IFIوكُمت المإػساث( لهره الأكص ى دالصخُذ )الخ الىاخد مً اكترابها  لخد حدًا ( مسجفِت 

بي  الخوأ مسبّ حرز مخىطى مإػس بت RMESAالخلسٍ   (.0.07مً  )أكل الـفس مً حدًا كسٍ

 ومكىناث الانفعالي الركاء مكىناث بين المتبادلت التأثيراث يىضح بنائي : نمىذج2 الشكل

 للأطتاذ التربيت البدنيت والسياضيت المهنيت الكفاءة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 مٌِم في جإزس الهفِالي فهي الرواء في الأولى المسخلت جمثل الهفِالُت المِسفت أن الىمىذج في ًلاخٍ

 ًـدق هىا ئدازة الهفِالاث، الخِاهف( ومً الهفِالاث، )جىٌُم الأخسي  الهفِالي ميىهاث الرواء

 الهفِالُت المِلىماث ججهيز في الأولى المسخلت حِد ُلى الهفِالاث الخِسف أو الإدزان أن افتراق

 .والخِاهف وئدازتها الهفِالاث في جىٌُم جإزس والتي

ت الإهخاحُت الىفاءة أن ًلاخٍ هما اكُت والمهازٍ  هىاجج أُلى حِد للطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 )الحخماُُت ميىهاث الىفاءة بباقي جخأزس وهرلً الهفِالي الرواء بميىهاث جخأزس الىفاءة والتي

ٌ  خـُتوالش   :الىمىذج في الدلالت ذاث )الهدداز( المظاز مِاملاث ًىضح الخالي والمِسفُت( والجدو

 تنظيم الانفعالات

إدارة  
 الانفعالات

 

 التعاطف

 
 

 

معرفة 
 الانفعالات

 
 

 

التواصل 
 الاجتماعي

 

 الذكاء الانفعاليمكونات 

 
 

 

الكفاءة 
 المعرفية

 

الكفاءة  
 الاجتماعية

 

الكفاءة  
 الشخصية

 

الكفاءة 
 المهنية

 

الكفاءة 
 الانتاجية

 

 أبعاد الكفاءة المهنية 
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 في الدالت تأثيراثال ذاث للمتغيراث الإحصائيت ودلالتها المعيازيت الانحداز : معاملاث11حدول 

 النمىذج

 0.03، **دالت ُىد مظخىي  0.07*دالت ُىد مظخىي 

 اطتنتاحاث:

اكُت  جىافسا المهىُت الىفاءة أبِاد أهثر أن  الدزاطت> هخائج أًهسث لدي أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 الىفاًاث االشخـُت، ًليه الىفاًاث هي> ولاًت الجصائس الِاؿمت في المخىطى والثاهىي  في الوىزًٍ

ت، الىفاًاث زم الحخماُُت،  .الإهخاحُت وأكلها الىفاًاث المِسفُت، فالىفاًاث المهازٍ

               

 المىبئاث  

 المخٔيراث

ُت الخابِت
ِال

هف
ال

ت 
سف

لمِ
ا

 

ث
الا

فِ
اله

ة  ز
دا

ئ
ث 

الا
فِ

اله
م 

ٌُ
جى

 

ف
اه

خِ
ال

 

عي
ما

حخ
ال

ل 
ؿ

ىا
الخ

 

ُت
سف

لمِ
ت ا

فاً
لى

ا
ُت 
ـ

شخ
 ال

ًت
فا

لى
ا

 

هى
الم

ت 
فاً

لى
ا

ُت ُت
ح

هخا
الإ

ت 
فاً

لى
ا

ُت 
اُ

خم
الح

ت 
فاً

لى
ا

 

ئدازة 

 الهفِالاث
0.60**   0.48**       

جىٌُم 

 الهفِالاث
0.3:* 0.76**  0.46**       

          **;0.5 الخِاهف

الخىاؿل 

 الحخماعي
 0.3;** 0.47** 0.79       

الىفاًت 

 المِسفُت
0.69**          

الىفاًت 

 الشخـُت
0.47**   0.56** 0.65** 0.65**     

الىفاًت 

 المهىُت
  0.37*   0.50** 0.5;**  0.46**  

الىفاًت 

 الإهخاحُت
 0.40** 0.38* 0.3:**  0.45** 0.3:**   0.45** 

الىفاًت 

 الحخماُُت
  0.39* 0.40**   0.65**    
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للطخاذ التربُت البدهُت  والىفاءة المهىُت وميىهاتها، الهفِالي الرواء بين ازجباهُت ُلاكت وحىد 

اكُت  :الخالي الىدى ُلى وأبِادها والسٍ

 .0.03 مظخىي  ُىد المهىُت، للىفاءة اليلُت والدزحت ي،الهفِال للرواء اليلُت الدزحت بين

ت،  الشخـُت، المِسفُت، المهىُت) الىفاءة وأبِاد الهفِالي، للرواء اليلُت الدزحت بين المهازٍ

 . 0.03مظخىي  ُىد الحخماُُت( الإهخاحُت،

 الهفِالاث، ئدازة ث،الهفِالا  )مِسفت الهفِالي الرواء وميىهاث المهىُت، للىفاءة اليلُت الدزحت بين

 .0.03 مظخىي  ُىد حخماعي(ال  الخىاؿل الخِاهف، الهفِالاث، جىٌُم

 مً أي أو الهفِالي الرواء ُلى وطىىاث الخبرة الوىز  بين المؼترن للخفاُل دالت جأزيراث جىحد لا

ُت ميىهاجه  .الفسُ

ا دالت جأزيراث جىحد لا ًُ ُت ميىهاجه أو فِاليالرواء اله مً أي ُلى الخبرة لظىىاث ئخـائ  .الفسُ

 المهىُت الىفاءة ُلى وطىىاث الخبرة الوىز  بين المؼترن للخفاُل جأزيراث ذاث دلالت  جىحد لا

اكُت  .أبِادها مً أي أو للطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 أبِاد هأخد الىفاءة الإهخاحُت ُلى الأوادًمي ئخـائُت للخخـف جأزيراث ذاث دلالت  جىحد

اكُت لمهىُتا الىفاءة  .للطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

للطخاذ التربُت البدهُت  المهىُت الىفاءة في الخبرة لظىىاث جأزيراث ذاث دلالت ئخـائُت جىحد

اكُت )دزحت  .ولُت( والسٍ

ا دالت جأزيراث جىحد ًُ اكُت الىفاءة في الخبرة لظىىاث ئخـائ ت للطخاذ التربُت البدهُت والسٍ  .المهازٍ

 في وجأزيرها الهفِالي ميىهاث الرواء بين المخبادلت الخأزيراث ًىضح بىائي همىذج ئلى ؿلالخى  جم

اكُت المهىُت الىفاءة  .للطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 الىفاءة وأبِاد الهفِالي ميىهاث الرواء بين المخبادلت الخأزيراث ًىضح بىائي همىذج ئلى الخىؿل جم

اكُتللطخاذ التربُت الب المهىُت  .دهُت والسٍ

 المساحع

ت، اللاهسة مىخبت الهجلى الِللُت، ( اللدزاث 8;;3آماٌ. ) فإاد ؿادق، أبىخوب -3  ، مـس  المـسٍ

ت، اللاهسة، مـس  الهجلى مىخبت التربىي، الىفع ( ُلم8;;3فإاد آماٌ ) ؿادق، أبىخوب -4  المـسٍ

 والخىشَّ، اللاهسة، مـس لليؼس هلا الخىاوي، هؼام  :المؼاُس، جسحمت ذواء .(4007)  داهُاٌ حىلمان، -5

ت، الخىمُت وأشمت التربُت  .(4004) .أخمد ٌِلىب الؼساح، -6 ٌ  الِسبي التربُت مىخب :السٍاق البؼسٍ  .الخلُج لدو
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 داز وأدواث، >أطع الىفظُت اللُاض والخخبازاث .(4004الظُد. ) وفازوق الظُد ي الهاد ُبد ُثمان، ُبده -7

 اللاهسة، مـس  .بيالِس  الفىس

 ُمان، الزدن. .والخىشَّ لليؼس داز المظيرة  والخِلُم، الخِلم طُيىلىحُت (.4003) مدمد. طامي ملخم، -8

ت المجلت للدلالت الإخـائُت، المىمل الخأزير الىحه حجم " (>9;;3) مىـىز زػدي -9  الىفظُت، للدزاطاث المـسٍ

ت  الجمُِت ًُ جـدز   ُت، مـسالىفظ للدزاطاث المـسٍ

8- Goleman, D.(1990). Emotional Intelligence : Why It Can Matter More Than IQ. New York, A Bantam Book. 

9- Mayer, J. ;Salovey, P.& Caruso, D. (1997). Models of Emotional Intelligence. In R. Sternberg (ed.) Hanbook 

of  Intelligence, Cambridge, UK: Cambrodge University Press. 
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الإدارة الرياضية لمدربي كرة القدم وعلاقتها بالإنجاز   

 الرياضي للاعبين
 دارسة ميدانية على بعض فرق كرة القدم

 

 الجسائر -جامعة المضيلة     د/ بكة فارش                                          

 الجسائر –ة د/ بن دقفل رشيد                                       جامعة المضيل

 الجسائر –د/ فايد عبد الرزاق                                     جامعة المضيلة 
  

 ملخص:

اكُت لدى مدزثي هسة اللدم في ةعم        اث الادازة السٍ هدفذ هره الدزاطت بلى جحدًد مظخوٍ

اض ي وهرا ةعد محاوزها واالإخمثلت في الخدزٍب والازػاد ةعد الخحفيز ةعد حظهُل الأداء السٍ

اض ي  الاهخمام بالجواهب الصحُت، هما تهدف هرلً بلى جحدًد علاكت هره الأةعاد بالإهجاش السٍ

للاعجين وكد اطخخدم الجاحث في هره الدزاطت االإىهج الوؿفي الري ًدىاطب مع هىرا 

مجخمعاث دزاطت، وؤما بخـوؾ حمع الجُاهاث فلد اعخمد الجاحث على الخحلُم الجِجلُوغسافي 

اكُت و  جحلُل الوزائم، هما اطخخدم اطخمازة اطخحُان خاؿت باالإخغير الأوٌ ؤلا وهو الادازة السٍ

الإدزثي هسة اللدم والتي حؼخمل على الأةعاد االإرووزة طابلا، هما اطخخدمذ اطخمازة اطخحُان 

اض ي للاعجين، وهلا الاطخحُاهين كد جم اعدادهما با لاعخماد خاؿت باالإخغير الثاوي وهو الاهجاش السٍ

 على ملاًِع كد اعدث للُاض هره االإخغيراث هما عسكذ الاطخمازاث على الخحىُم.

خمثل مجخمع الدزاطت في مجموع االإدزتين ولاعبي هسة اللدم الرًً ًيؼوون في السابوت  وٍ

االإحترفت الاولى بالجصائس، وتما ؤن الدزاطت مسحُت فةن عُىت الدزاطت هي هفظها مجخمع 

 الدزاطت.

 ًلي: الىخائج التي خلـذ بليها الدزاطت ما ومً ؤهم

اكُت ؤزىاء العمل مع لاعجيهم وهرا  - ؤن مدزثي هسة اللدم ٌظخخدمون مخخلف ؤةعاد الادازة السٍ

اث مخخلفت.  بمظخوٍ

اكُت االإمازطت مً هسف مدزثي هسة اللدم وؤةعاد - هىان علاكت ازججاهُت بين ؤةعاد الادازة السٍ

اض ي للاعجين      بدزحاث مخفاوجت.الاهجاش السٍ
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 الإدارة الرياضية لمدربي كرة القدم وعلاقتها بالإنجاز الرياضي للاعبين
 دارسة ميدانية عمى بعض فرق كرة القدم

 مقدمة:

حعخبر مً االإوكوعاث الهامت في الدزاطاث الاحخماعُت، والادازة الادازة بمفهومها الواطع       

اكُت ؤحد ػعبها وهي مً االإفاهُم ال تي جسججى ازججاها وزُلا باللُادة، فهي جخمثل في ؤةظى السٍ

في طلون الأفساد و جوحيههم هحو ؤهداف بًجابُت، وهي برلً  ؿوزها في اللدزة على الخإزير

جخولب ؤفسادا ذوي كدزاث خاؿت طواء واهذ زلافُت ؤو احخماعُت ؤو طلوهُت مما ًمهد لهم 

ؿوٌ بهم بلى جحلُم الأغساق العامت واالإيؼودة اللدزة على الخإزير في الأفساد والخاةعين للو 

 فاللُادة برلً مخولجا ؤطاطُا مً مخولجاث الؤدازة الىاجحت.

اضي ي      اكُت مً مظاهس الخفاعل الاحخماعي التي جبرش حلُا بيين االإيدزا السٍ هما حعخبر الادازة السٍ

اكاث، ووؼان هسة الليدم ميً بيين ؤهيم الا اكيُت التيي همدًس فني واللاعب في ػتى السٍ وؼيوت السٍ

ييييييا لخفييييييادي الؤخييييييلاٌ با هييييييداف العامييييييت الاهدًييييييت، اكييييييُت  حظييييييخدعي جحليييييييرا بدازٍ وحعخبر اللُييييييادة السٍ

حُييييييت فييييييي  بـيييييفت خاؿييييييت واحيييييدة مييييييً ؤهييييييم السويييييائص التييييييي ًسجىييييييص عليهيييييا الىجييييييا  الخييييييام للعملُيييييت الخدزٍ

اضيي ي ًلعجييون دوزا هامييا  اكييُت االإخخلفييت، فاللييادة فييي االإجيياٌ السٍ ييا فعليييهم ًلييع الأوؼييوت السٍ وحُوٍ

ييييادة جييييسابى وولاء الجماعيييياث  جييييت، فهييييم ٌعملييييون علييييى شٍ عبييييق جحلُييييم الأهييييداف مييييً العملُييييت الخدزٍ

اكييُت  اكييُت بجاهييب جحلُييم ؤميياٌ وؤهييداف الجماعييت التييي ًلودواهييا بييل بن عمييل اللُيياداث السٍ السٍ

ب وؤهيداف االإجخميع، والادازة حعخبير  ًخعدى جحلُم الأهداف بلى االإوائمت االإظيخمسة بيين ؤداء الخيدزٍ

ظاهسة احخماعُت ًـعب وكع مفهوم محيدد لهيا الا بذا جيم جحدًيد الأةعياد التيي ًجيب ؤن ٌؼيملها 

ظييييخخدم االإييييدًس بمييييا فييييي ذلييييً االإييييدًس الفنييييي لىييييسة اللييييدم عييييدة ؤطييييالُب للخييييإزير علييييى هييييرا االإفهييييوم  وَ

ظييخوى طييلون الجماعييت مييً بُدهييا جحدًييد ؤهييداف وؤطييالُب العمييل حُييث ٌعمييل علييى الييستى بييين م

يييم وتيييين جحلُييييم الأهيييداف هميييا ًلييييوم  الوموحييياث والأهيييداف اللأعـيييُت  عليييياء الجماعيييت والفسٍ

اكُت الإدزثي هسة اللدم  اللائد بوؿف مهام العمل وجحدًد هسق الخىفُر ب، والؤدازة السٍ والخدزٍ

لهيييييا عيييييدة ؤةعييييياد وهيييييرا حظيييييب عيييييدة جـييييييُفاث وكيييييد حاولىيييييا جحدًيييييد هيييييره الاةعييييياد ةعيييييد الخحلُيييييم 

اضييييي ي وثعيييييد  اوالجحييييث فيييييي مييييي ب والازػيييياد، ةعيييييد الخحفييييييز، ةعيييييد حظيييييهُل الأداء السٍ ًليييييي: ةعيييييد الخيييييدزٍ

هييييييره الأةعيييييياد لييييييددازة كييييييد ًيييييييون لهييييييا دوز فييييييي الخييييييإزير علييييييى الاهجيييييياش  الاهخمييييييام بالجواهييييييب الصييييييحُت،

اض ي للاعجيين بميا بالازجفياع ؤو الاهخفياق حُيث ًمثيل الاهجياش ؤحيد الجواهيب االإهميت فيي مىظومييت السٍ
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وظييييياهُت والتيييييي ؤهيييييخم بدزاطييييي ها الجييييياحثون فيييييي مجييييياٌ عليييييم اليييييىفع الاحخمييييياعي وهيييييرلً اليييييدوافع الا

اكُت خاؿت عىد الىخجت.  االإهخمون بخحـُل الىخائج السٍ

اضيي يو       وهييي مييا ًفظييس فييي هثييير مييً الحييالاث  الإيياذا  الييدوافع مييً ؤهييم االإوكييوعاث فييي االإجيياٌ السٍ

اض ي في هسة ت  االإمازطيت  ًلجل ةعم الأفساد على ممازطت اليؼان السٍ اللدم هميا ًفظيس اطيخمسازٍ

دظياءٌ هثيير ميً االإيدزتين  اكيُت، وٍ اث السٍ ب والظيلي للوؿيوٌ  عليى االإظيخوٍ واالإواظجت عليى الخيدزٍ

اضييي ي وعيييً هُفُيييت اطيييدثازة اهخمامييياث اللاعجيييين  عيييً ؤهمُيييت وؤهيييواع الحيييوافص التيييي جحفيييص الفيييسد السٍ

اضي ي دون اكخـياد ؤي حهيد ل واليدوافع لِظيذ ػيِ ا لفيوش باالإىافظياث هحو الازجلاء بمظيخواهم السٍ

مادًيييييا ًمىيييييً زئٍ هيييييا مجاػيييييسة وبهميييييا هيييييي حاليييييت فيييييي الييييييائً ال يييييي ٌظيييييخدٌ عليييييى وحودهيييييا ميييييً ؤهميييييان 

ليييييييرا فيييييييةن فاعلُيييييييت االإيييييييدزا جيييييييصداد ميييييييع فهمييييييي  ليييييييدوافع لاعجُييييييي  عىييييييي ،  الظيييييييلون واليؼيييييييان الـيييييييادز

 ن اللاعيييب هييييو (، وذلييييً 1994وحلأيييجُعهم عليييى بػييييجاع حاحييياتهم ودوافعهييييم  ػييياهين، الجىيييدي، 

حُيت و الهيدف اليري جخجي  بلُي  البيرامج والأوؼيوت ميً ؤحيل جحلُيم الأهيداف  محوز العملُت الخدزٍ

اضييييي ي بدزاطيييييت  دافعُيييييت الاهجييييياش  همييييييون 1994االإيؼودة مسسييييي ي،  ( ولليييييد اهيييييخم عليييييم اليييييىفع السٍ

يُيييم ذاجيييي  مييييً خييييلاٌ مييييا ًىجييييصه وفُمييييا ًحلليييي  مييييً ؤهييييداف  اضيييي ي ججيييياه جحل ؤطاسيييي ي فييييي طييييلي السٍ

اث ؤعليييى،ومظيييخ بذ ؤزدهيييا ميييً خيييلاٌ دزاطيييدىا هيييره هؼيييف الىلييياا وحظيييلُى الليييوء عليييى علاكيييت  وٍ

اكييُت للمييدزتين با اضيي ي للاعجيييهم لإ ؤةعيياد الادازة السٍ فييي هييسة اللييدم فييي الجوولييت الوهىُييت  -هجيياش السٍ

اكييييييُين  -فييييييي السابوييييييت الأولييييييى االإحترفييييييت الاولييييييى  ييييييادة مييييييسدود السٍ والتييييييي كييييييد جيييييييون عيييييياملا مييييييازسا فييييييي شٍ

 ائجهم.وهخ

 الإشكالية: -1

اض ي مً االإواكُع الهامت التي اخرث  حيزا هجيرا مً الدزاطاث الحدًثت        ب السٍ ٌعخبر الخدزٍ

ت هادفت ذاث جخوُى علمي لإعداد  اض ي هو " عملُت جستوٍ ب السٍ س ي بإن الخدزٍ فُرهس ةظووَ

ا وهفظُا للوؿوٌ بلى ؤعلى مظخ اتهم بدهُا ومهازٍ وى ممىً" اللاعجين بمخخلف مظخوٍ

س ي،  ب عملُت مدؼعجت االإوالب ًجمع خُوهها االإدزا في ًدً ، 24، 1999 ةظووَ (، فالخدزٍ

ًخولج  االإوكف حُث ٌظلى  الخـسف الجُد وفم ما واالإدزا االإمخاش ًيون مً ؤهم واحجاج  هو

ب والازػاد وهرا الاهخمام بالجواهب الصحُت للاعجُ   بلى الخحلير الجُد للعوى الخدزٍ

اض ي وهرا في بهاز الخحفيز الجُد، وهرا ًادي بلا ػً بلى خلم الخألف الجُد  الأداءوحظهُل  السٍ

بِى  وتين حمُع مً ًخعامل معهم وبًجاد زو  الخعاون بُدهم وحب ول مدهم للخضحُت في طحُل 
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م وهرا ٌعخمد على ملداز اللدزاث التي ًخمخع بها االإدزا علي فهمي الجًُ،  -15، 2003الفسٍ

جت حعخمد على العلاكت الثىائُت مدزا (، هما 16 لاعب ةؼيل هجير لخحلُم  –ؤن العملُت الخدزٍ

حُت وان واهذ غير معصولت في عمومها على العىاؿس الاخسى  الاهداف االإسحوة مً العملُت الخدزٍ

ب الا ان اللاعب هثيرا ما ًخللى ةعم الـعوتاث  في مظخوى العلاكت بِى  وتين  االإسججوت بالخدزٍ

بي االإخجع الري هدىاول  بإةعاده االإخخلفت والتي هسى ااها جخخلف  االإدزا مً خلاٌ الاطلوا الخدزٍ

مً لاعب الى اخس، فىثير مً الدزاطاث حاولذ جفظير هرا الاخخلاف وللخغلب على الـعوتاث 

التي ًواحهها اللاعب مً احل الوؿوٌ بلى االإظخوى العالي لخحلُم الؤهجاش وحب على االإدزا 

ب واالإىافظاث محاولت جىمُت الدافع لدهجاش لدى  باعخجازه االإحسن السئِس ي واالإدًس لعملُاث الخدزٍ

(، ذلً  ن هرا الدافع ًيؼإ مً عدة حاحاث 17، 1993اللاعجين بالوسق االإخخلفت  عماػت، 

(، 1996مثل الظلي للخفوق وجحلُم الأهداف الظامُت والىجا  في ؤداء االإهام الـعجت  الحجي، 

اث عالُت في الأداء وجلدًم وهره ال علاكت لها دوز هجير في مظاعدة اللاعجين للوؿوٌ بلى مظخوٍ

اكت االإمازطت بما في ذلً وؼان هسة اللدم ولا ًخحلم  ؤفلل ما لديهم مً حهد في مجاٌ السٍ

م ةؼيل خاؾ  هرا الا بوحود بدازة جيون في مظخوى جولعاث واماٌ االإىظمت ةؼيل عام والفسٍ

زة بإاها "اللدزة على الخإزير على اللأعف ؤو مجموعت وجوحيههم وبزػادهم مً اذ حعسف الادا

احل هظب حعاواهم وحفصهم على العمل بإعلى دزحت مً الىفاًت في طحُل جحلُم الأهداف 

اكُت اطالذ الىثير مً الحبر 1995،162االإوكوعت" االإغسثي وآخسون، (، هما ان اللُادة السٍ

فُ  اذ ًظهس ذلً حلُا في حعسٍف علاوي  لللُادة في االإجاٌ بحىم خـوؿُت الوطى االإمازطت 

اكُت مىظمت بخوحُ  طلون  اض ي على ؤاها العملُت التي ًلوم بها فسد مً ؤفساد حماعت زٍ السٍ

اكُت مً ؤحل دفعهم بسغجت ؿادكت  هحو  اكُين ؤو الأعلاء االإىظمين للجماعت السٍ الأفساد السٍ

اض ي ًلعب دوزا هاما في بسوش 16، 1998 جحلُم هدف مؼترن بُدهم". علاوي، ؤ، (، واالإجاٌ السٍ

اض ي الىاجح اللادز  خضح ذلً حلُا في طلون االإدزا السٍ اللادة وفي جىمُت الظلون اللُادي وٍ

اض ي بلى كمت مظخواه في وكذ االإىافظت والري ٌظخوُع مواحهت الفؼل بـوزة  على بًـاٌ السٍ

احب لظسوف االإىافظت لـالح  والري ًفهم لاعجُ  مىاطجت وكادز على الاطخفادة مً الللم االإـ

(، وعلُ  فةهىا  373، 1995(،  اليؼاز، 1990واهفعالاتهم كجل وؤزىاء وثعد االإىافظت  الىلُب، 

اكُت للمدزتين والخعسف عليها، والإا واهذ الإ هسى ؤن هره العلاكت جلخض ي  الؤحاهت ب دازة السٍ

اض ي دزاطدىا تهدف الى الخعسف على العلاكت الت اكُت والاهجاش السٍ ي جستى بين اةعاد الادازة السٍ



51/06/1051 – 08عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

     جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

اكُت  للاعجين، وتىاء على ما طجم ًمىً ؤن هوس  الدظائٌ العام الخالي: هل  ةعاد الادازة السٍ

اض ي للاعبي هسة اللدم بالسابوت االإحترفت الأولى بالجصائس  الإدزا هسة اللدم علاكت بالإهجاش السٍ

 ؤن هوس  الدظائلاث الجصئُت الخالُت: ومً خلاٌ هره الؤػيالُت ًمىً

اكييُت الأهزير بييسوشا لييدى ميدزثي هييسة الليدم فييي السابويت االإحترفييت الأولييى  -1 ميا هييي ؤةعياد الادازة السٍ

 بالجصائس عىد عملهم في ؤهدً هم مً وحهت هظس اللاعجين.

ليدم هل  ةعاد الظلون اللُادي للمدزا علاكت ازججاهُت بدافعُت الؤهجاش لدى لاعبيي هيسة ال -2

 في السابوت الوهىُت االإحترفت الأولى.

 الفرطيات: -2

 الفرطية الرئيضية:

اضييييي ي ليييييدى اللاعجيييييين  اكيييييُت للميييييدزتين والؤهجييييياش السٍ جوحيييييد علاكيييييت ازججاهُيييييت بيييييين ؤةعييييياد الادازة السٍ

 الرًً ًيؼوون في السابوت االإحترفت الأولى لىسة اللدم بالجصائس.

 الفرطيات الجسئية:

اكُت ًمازض مدزتو هسة ا -1 للدم في السابوت االإحترفت الاولى بالجصائس حمُع اةعاد الادازة السٍ

 بدزحاث مخفاوجت

اكُت للمدزتين -6 اض ي للاعبي هسة  جوحد علاكت ازججاهُت بين ؤةعاد الادازة السٍ والؤهجاش السٍ

 اللدم في السابوت الوهىُت االإحترفت الأولى.

 أهداف الدراصة: -3

اض ي  الخعسف على العلاكت بين -  اكُت الإدزثي هسة اللدم وعلاك ها بالإهجاش السٍ ؤةعاد الادازة السٍ

 لدى لاعجيهم في السابوت االإحترفت الأولى لىسة اللدم.

اكُت اطخخداما عىد االإدزتين. -  معسفت ؤهزر ؤةعاد الادازة السٍ

اتها وؤةعادها. - اكُت وهظسٍ  مساحعت الأدا الىظسي االإخـل الإفهوم الادازة السٍ

اتها وؤةعادها وهُفُت بزازتها.مساح - اض ي وهظسٍ  عت الأدا الىظسي االإخـل الإفهوم الاهجاش السٍ

 أهمية الدراصة: -4

اكت في بلادها ماػساث حوٌ ما ًحدر  - ًمىً ؤن جوفس هره الدزاطت لللائمين على ػاون السٍ

اكُت مً ممازطاث الإدزثي الفسق مً وحهت هظس اللاعجين االإخإزسٍ ً بها، هما داخل الأهدًت السٍ

اكُت وزئطاء الأهدًت في بعداد العوى  ًمىً ؤن حظاعد هره الدزاطت مظاولي الاجحادًاث السٍ
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والبرامج التي تهدف بلى جىمُت االإهازاث اللُادًت ومهازاث الاجـاٌ عىد االإدزتين االإتربـين 

اكُت بما فيها هسة الل والعاملين، مىً ؤن جفُد هره الدزاطت مدزثي الأوؼوت السٍ دم وكد وٍ

اكُت، وحوٌ ؤزس ممازط هم  حعوي معلوماث هامت حوٌ دافعُت اللاعجين هحو االإمازطت السٍ

اض ي.  اللُادًت في جحظين الاهجاش السٍ

 الإجراءات المنهجية للدراصة: -5

 هو االإىهج الوؿفي. منهج الدراصة:* 

ؼمل حمُع مدزثي ولاعبي هسة اللدم الرًً ًيؼوون في الساب مجحمع البحث:*  وت االإحترفت وَ

اض ي  390مدزا و16الأولى، وعددهم والآحي   .2012/2013لاعجا للموطم السٍ

مجخمع الجحث هو عُىت الجحث، وحؼخمل على مجموعخين، مجموعت االإدزتين  عينة البحث:* 

م، والاهدًت  25وهم موشعين مدزا ليل هادي، ومجموعت اللاعجين وهم موشعين  لاعب ليل فسٍ

الفسق الىاػوت في السابوت االإحترفت الأولى بالجصائس وهي والآحي: وفاق  االإعىُت بالدزاطت هي

هلي بسج بو ؤ اجحاد الحساغ،طوُف، مولودًت الجصائس، ػجِجت اللجائل، ػجاا كظىوُىت، 

ج، ػجِجت بجاًت، سٍ اجحاد  مولودًت وهسان، ػجاا باجىت، اجحاد الجصائس، اجحاد الظاوزة، عسٍ

 ػجاا بلوشداد، مولودًت العلمت. لمظان،وداد ج بلعجاض، اوالإبي ػلف،

 * أداوت الدراصة:

 ولجمع بُاهاث العاؿت بالدزاطت والتي ججُب على حظائلاتها اعخمدها على ماًلي :

اكُت الإدزثي هسة اللدم مً وحهت هظس اللاعجين ز ادي اطخمازة اطخحُان للُاض ؤةعاد الؤ  ة السٍ

ً عجازة   اد الخالُت : الخدزٍب والؤزػاد ، الخحفيز، عجازة (،جلِع الأةع20جحخوي على عؼسٍ

اض ي ، الاهخمام بالجواهب الصحُت.  حظهُل الأداء السٍ

اض ي لدى لاعبي هسة اللدم في السابوت االإحترفت  ي اطخمازة اطخحُان للُاض دزحت الاهجاش السٍ

ً عجازة    عجازة ( للُاض هرا االإخغير . 20الأولى ،جحخوي الاطخمازة على عؼسٍ

 المعالجة الإحصائية:*

 مً خلاٌ : spssاعخمدها في االإعالجت الؤحـائُت  للىخائج االإخحـل عليها  حصمت 

ت .  ي االإخوطواث الحظابُت والاهحسافاث االإعُازٍ

اض ي ز ادي معامل الازججان بيرطون لإًجاد العلاكت بين ؤةعاد الؤ  اكُت للمدزتين والاهجاش السٍ ة السٍ

 للاعبي هسة اللدم .



51/06/1051 – 08عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

     جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

 ض وثحليل ومناقشة النحائج :ـ عر  6

اكييُت الأهزيير بييسوشا لييدى مييدزثي هييسة اللييدم فييي السابوييت  *الخضــا الأ لوالأ : مييا هييي ؤةعيياد الادازة السٍ

 االإحترفت الأولى بالجصائس عىد عملهم في ؤهدً هم مً وحهت هظس اللاعجين.

لاطخمازة  ي لدحابت عً هرا الدظائٌ كمىا بحظاا االإخوطواث الحظابُت لإحاباث اللاعجين

اكُت للمدزتين مً وحهت هظس اللاعجين .  الاطخحُان العاؾ بلُاض ؤةعاد الادازة السٍ

 جدوالأ يبين أبعاد الادارة الرياطية للمدربين من وجهة نظر اللاعبين :

 االإخوطواث الحظابُت الأةعاد

ب والؤزػاد  4.48 الخدزٍ

اض ي  4.22 حظهُل الأداء السٍ

 3.89 الاهخمام بالجواهب الصحُت

 2.22 الخحفيز

مً خلاٌ الجدوٌ الظابم هجد ؤن مدزثي هسة اللدم للسابوت االإحترفت الأولى ًمازطون حمُع 

اكُت وهرا مً وحهت هظس اللاعجين ،ولىً بدزحاث مخفاوجت حُث هجد ؤن ةعد  ؤةعاد الادازة السٍ

اض ي ،ًلُ  ةعد حظهُل الأدا 4.48الخدزٍب والؤزػاد حاء ؤولا بمخوطى حظاثي كدزه  ء السٍ

زم ًلُ  ةعد الاهخمام بالجواهب الصحُت بمخوطى حظاثي كدزه  4.22بمخوطى حظاثي كُمخ  

 .  2.22، وحل ؤخيرا ةعد الخحفيز الري واهذ كُمت االإخوطى الحظاثي فُ   3.89

وجظهس هره الىخائج وحود اخخلافاث في مظخوى االإخوطواث الحظابُت بين ؤةعاد الادازة   

اكُت للمدزت مىً جفظير الىخائج والآحي :السٍ  ين االإمازطت مً هسفهم اججاه لاعجيهم ،وٍ

ب والؤزػاد، وهرا ما  اكُت هو الخدزٍ ي مً االإهام الأطاطُت لجمُع االإدزتين في حمُع الأوؼوت السٍ

ًفظس وزود ةعد الخدزٍب والؤزػاد ؤولا في بحاباث اللاعجين حُث هجد االإدزا ًوح  اهخمام  

حُت وجحلير اللاعجين بالؼيل الجُد الري ٌظمح بخحلُم الأهداف العامت الىجير للعملُت الخ دزٍ

 للىادي .

اض ي حاء في االإسججت الثاهُت بمخوطى  ي ؤما باليظجت للجعد الثاوي والري ًخمثل في حظهُل الأداء السٍ

حُت لا حعخبر هاجحت بلا بذا جوفسث  4.22حظاثي كدزه  ،وهساها مىولُت حُث ؤن العملُت الخدزٍ

اض ي الجُد ،وبذا افتركىا عىع ذلً م عها الوطائل والؤمياهُاث االإىاطجت التي حظمح با داء السٍ
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ؤي عدم جوفس الؤمياهُاث والوطائل فمأٌ عمل االإدزا الفؼل لا محالت وهرا ما ًىعىع طلجا 

 على جحلُم الأهداف العامت للىادي . 

بالجواهب الصحُت فاه  احخل االإسججت ي وفُما ًخف الجعد الثالث الري مفاده اهخمام االإدزتين 

جت وظحُا با ةعاد الظابلت ،دلالت على  3.89الثالثت بمخوطى حظاثي كدزه  والتي حعخبر كُمخ  كسٍ

ؤن االإدزتين ًولون اهخمام بهرا الجاهب لان صحت اللاعجين محوز ؤطاس ي في جحلُم الأهداف 

 االإظوسة .

وهي دزحت كعُفت ملازهت  2.22وطى حظاثي كدزه ي وفي االإسججت الأخيرة هجد ةعد الخحفيز بمخ

ةظابلاتها ،وهرا ًفظس على ؤن االإدزتين لا ًمليون الـلاحُاث اللاشمت لخحفيز لاعجيهم خاؿت 

االإادًت مدها لان حعخبر مً ؿمُم عمل بدازة الىادي التي جبرم العلود وجحدد الحوافص باعخجاز ؤن 

جلى للمدزا الخحفيز االإعىوي الري الىوادي التي جيؼى في السابوت الأولى هي  ، وٍ
ّ
هوادي محترفت

ب واالإىافظاث .  كد ٌؼد ب  اهخمام اللاعجين هحو الخدزٍ

اضيي ي لييدى *الخضــا الأ النــا   : اكييُت  للمييدزا علاكييت ازججاهُييت بالإهجيياش السٍ هييل  ةعيياد الؤدازة السٍ

 لاعبي هسة اللدم في السابوت الوهىُت االإحترفت الأولى في الجصائس؟.

لييت بيرطييون لإًجيياد العلاكييت لدح ابييت علييى هييرا الدظييائٌ اطييخخدم الجاحييث معيياملاث الازججييان بوسٍ

اضيي ي لييديهم، ؼييير بلييى ذلييً  بييين مييا ًييساه اللاعجييون مييً الظييلون الؤدازي االإييدزتين وتييين الؤهجيياش السٍ وَ

 الجدوٌ الخالي:

اكُت  للمدزتين با اض ي للا لإ الجدوٌ ًجين ازججان ؤةعاد الادازة السٍ  عبي هسة اللدم هجاش السٍ

 

اكُت للمدزتين  ؤةعاد الادازة السٍ

اض ي للاعجين   الاهجاش السٍ

 مظخوى الدلالت معامل الازججان

ب والؤزػاد  داٌ** 0.51 الخدزٍ

 غير داٌ 0.08 الخحفيز

اض ي  داٌ** 0.41 حظهُل الأداء السٍ

 داٌ** 0.47 الاهخمام بالجواهب الصحُت

 0.0.** داالأ إحصائيا عند مضحوى 

اضييي ي  اكيييُت والاهجييياش السٍ ًخضييح ميييً الجيييدوٌ وحيييود علاكييت ازججاهُيييت بيييين زلازيييت  ؤةعيياد ليييددازة السٍ

اكيُت للميدزتين ؤن  للاعجين ، فلد ؤظهسث الىخائج ؤن معظم ؤةعاد الاطخحُان العاؾ بيالإدازة السٍ
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اض ي للاعجين، حُث ًظهيس ميً الجيدوٌ ؤن ه ىيان لها علاكت ازججاهُت هسدًت مع دزحت الاهجاش السٍ

اضي ي للاعجيين عىيد مظيخوى الدلالييت   ( 0.01زيلار ؤةعياد لهيا علاكيت ازججاهُيت هسدًيت مييع الاهجياش السٍ

ب والؤزػيياد بمعامييل ازججييان كييدزه وهييره الأةعيياد هييي:  ،  وسييجل معامييل الازججييان لجعييد 0.51الخييدزٍ

اض ي ، 0.47، وآخس ةعد الاهخميام بالجواهيب الصيحُت بمعاميل ازججيان كيدزه 0.41حظهُل الأداء السٍ

اض ي للاعجين بذ سجل كُميت  وجظهس هخائج الجدوٌ ؤن ةعد الخحفيز لِع ل  ازججان مع الاهجاش السٍ

 وهي لا حعبر عً ؤي ازججان. 0.08كعُفت كدزث ا  

اكُت للمدزتين لهيا علاكيت ازججيان داليت       وجفظيرا لىخائج الجدوٌ هجد ؤن حل ؤةعاد الؤدازة السٍ

اضيي ي  ييادة بحـييائُا مييع الاهجيياش السٍ وهييرا مييً وحهييت هظييس اللاعجييين، ؤي ؤن اللاعجييين ٌعخلييدون ؤن شٍ

اكيييُت  للميييدزتين، وجخفيييم  اضييي ي ليييديهم مسججويييت ةؼييييل هجيييير بممازطيييت ؤةعييياد الؤدازة السٍ الاهجييياش السٍ

ييع حييسحع  1981(، ؤلييين ودٌييع  1979هييره الىخييائج مييع هخييائج دزاطييت وييل مييً ؤًىييس   (، 1986(، ؤشَ

( والتيييي حؼيييير بليييى ان ميييً ؤهيييم العواميييل االإيييازسة فيييي زفيييع الاهجييياش 2006(، عُاؿيييسة  2003الظيييلمان  

ليييييت بدازة الأفييييساد التييييي جيييييازس فييييي ؤداههيييييم الإهييييامهم االإخخلفييييت وفيييييي جحلُييييم الأهيييييداف  اضيييي ي هييييو هسٍ السٍ

وجىفُير الظُاطياث االإخخلفيت وفيي ؤن جييون االإؼيياعس والأحاطيِع بًجابُيت وفعاليت ميً ؤحيل جحلُييم 

اكيُت هجييرةوتالخيالي جيي ،الأهيداف االإيؼيودة ، ومييً بيين ؤهيم الىخيائج التييي ون هىييان دافعُيت اهجياش زٍ

بيييييين ؤةعييييياد ( وحيييييود علاكيييييت ازججاهُيييييت بًجابُيييييت 1999خلـيييييذ بليهيييييا دزاطيييييت هادًيييييت محميييييد طيييييلوان  

اضييي ي وجييييوفير  ب والؤزػييياد، العداليييت وحظييييهُل الأداء السٍ اكيييُت للميييدزا وهييييي ةعيييد الخييييدزٍ الؤدازة السٍ

ٍاكيييُت، واخخلفيييذ ميييع هيييره الدزاطيييت فيييي ةعيييد الخحفييييز حُيييث الأحهيييصة وثعيييم طيييماث الدافعُيييت الس 

ييييع حييييسحع  وحييييدث ازججييييان بييييدافع الاهجيييياش وهخييييائج هييييره الدزاطييييت لييييم جظهييييس ذلييييً، وفييييي دزاطييييت بشَ

داٌ بحـييائُا بييين ةعييد وكييع الهُاوييل بمعنييى ةعييد حظييهُل الأداء ( وحييدث ؤن هىييان ازججييان 1986 

اضيييييي ي  اضيييييي ي وفلييييييا لخوؿييييييُف اللاعجييييييين، والؤهجيييييياش السٍ يٍيييييم، السٍ دزاطييييييت عـييييييمذ دزو ييييييؽ ؤمييييييا للفس

( ؤزجديييييييذ وحيييييييود فيييييييسوق ازججيييييييان افجييييييياث  بيييييييين الظيييييييلون اللُيييييييادي والفيييييييوش والاهجييييييياش 1993الىيييييييسدي 

اضيييي ي، وكييييد ؤوحيييي ى الجاحييييث بلييييسوزة جييييدع م الأداء والعلاكيييياث الؤوظيييياهُت والازػيييياد فييييي الادازة  السٍ

اكييييُت وكييييسوزة جوز ييييم العلاكيييياث مييييع اللاعجييييين، الحالُييييت مييييع دزاطييييت  وجخخلييييف هخييييائج الدزاطييييت السٍ

التيييي ؤظهيييسث هخيييائج دزاطيييخ  عيييدم وحيييود ازججيييان بيييين ؤطيييالُب الادازة (، 2000دًىظيييتر، ج داًفييييز 

وكييد ؤوؿييذ الدزاطييت بلييسوزة اطييخمساز ؤبحييار اللُييادة واللُييادة ومظييخوى السكييا لييدى الخيياةعين، 

اض ي وعلى اطخمساز الجحث في هيرا االإ ت في االإجاٌ السٍ ت والتي لها ؤولوٍ جياٌ عليى فهيم ؤو يح الؤدازٍ
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اكيُت، وهجيد اخيخلاف هيرلً ميع  ت وجإزيرها على الخاةعين داخل االإاطظاث السٍ دوز اللُادة الؤدازٍ

( التي ؤهدث على عدم وحيود ؤزيس ذو دلاليت بحـيائُت بيين جليدًساث 1991هخائج دزاطت بني ؤزػُد  

ً فييييي جحلُييييم السكييييا الييييوظُفي ل ييييسى لعيييياملين، العيييياملين حييييوٌ مظيييياهمت الييييدوز اللُييييادي للمييييدًسٍ وٍ

اكيييُت اليييري ًخعاميييل بييي  االإيييدزا ميييع اللاعجيييين وحعيييدد 2003الظيييلمان   ( ؤن حعيييدد ؤةعييياد الؤدازة السٍ

ب ؤو خازحي  ٌظيخلجل  ةعيم اللاعجيين  العوامل التي جيازس فيي ويل موكيف ميً االإواكيف داخيل الخيدزٍ

ت بين اللاعجيين، بالسكا والازجُا  والجعم الآخس بالإحجان وعدم السكا وهرا مجدؤ الفسوق الفسدً

وهخفيييم ميييع الظيييلمان فيييي هيييرا الؼيييإن، حُيييث طيييِخم ػيييس  الاخيييخلاف فيييي الازججيييان بيييين ؤةعييياد الادازة 

اضييي ي فُميييا طيييُإحي، وعلُييي  ًمىيييً الليييوٌ ؤن عليييى االإيييدزتين ممازطيييت الادازة  اكيييُت و الاهجييياش السٍ السٍ

يـييدد هجيييد جإهُيييد بُيييوهس   اكيييُت بإةعادهيييا االإخخلفيييت، وفيييي هيييرا ال الإيييدزا ًجيييب ؤن ( بيييإن ا1964السٍ

ب لعليم االإواكيف الظيلُمت التيي جيىجم عدهيا  ًيون ًلظيا لاه هياش ميا ٌظيمح لي  ميً فيسؾ ؤزىياء الخيدزٍ

 الاطخجابت االإسغوتت مما ًترجب علُ  الوؿوٌ بلى هخائج مثمسة.

يييت االإظييياز والهيييدف ليييي      "زوتيييسث هميييا هجيييد ؤن هخيييائج هيييره الدزاطيييت جخفيييم ميييع ميييا ذهجيييذ بلُييي  هظسٍ

في محاول ها الستى بين الظيلون اللُيادي، ودافعُيت ومؼياعس االإسئوطيين، وجيسى ،1971هاوض" عام 

ت ؤن فعالُت اللائد جخوكف على الأزس الري ًحدز  طلوه ، وهمى بدازج  عليى دافعُيت  هره الىظسٍ

االإهمييييييت الاطييييييتراجُجُت لللائييييييد هييييييي ؤن و االإسئوطييييييين لييييييضداء، وعلييييييى زكيييييياهم، واججاهيييييياتهم الىفظييييييُت، 

د مً زكياهم عيً العميل، وميً كجيولهم لللائيد وكيد ؤوزد ٌظدثير دافعُت االإ سئوطين لضداء وؤن ًصٍ

ييت ًمىييً بًجاشهييا  ييد الفييسوق السئِظييُت لهييره الىظسٍ هيياوض ومُدؼييل ةعييم هخييائج الجحييور التييي جاٍ

 فُما ًلي:

* ًيييسججى الظيييلون االإوحييي  لللائيييد ازججاهيييا هسدًيييا بسكيييا االإسئوطيييين ودافعُييي هم ليييضداء حُىميييا ًخمييييز 

ي ًليوم بيي  هيالاء االإسئوطييين بيالغموق، والـييعوتت وحُىميا ًيييون االإسئوطيين مىغللييين العميل اليير

خـفون بالجمود الؤدزاوي، وعدم االإجادؤة، ومً زم فةن جوحيهاث وبزػاداث اللائد حعمل  ذهىُا وٍ

 على بحلاء غموق االإهمت، وجِظس للمسئوطين جحلُم ؤداء فعاٌ.

ت الحالُيت بذ ؤظهيسث ازججاهيا هسدًيا بيين طيلون اللائيد وجخفم هره السئٍا مع هخيائج الدزاطي جعليق:

اض ي للاعجين. ب والؤزػاد والؤهجاش السٍ  االإخـف بالخدزٍ

* ًسججى الظيلون االإهيخم بالإهجياش ليدى اللائيد هسدًيا بسكياء االإسئوطيين، ودافعُي هم ليضداء، عىيدما 

د، بذ ؤن زليت اللائيد ًلوم االإسئوطين بإداء مهام غير مخىسزة، بها كدز مً الغموق وعدم الخحدًي
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ًمىييً ؤن جثييير مييً  فييي كييدزاث مسئوطييُ  وبمياهيياتهم وفييم مييا ًخـييف بيي  هييرا الييىمى مييً خـييائف

 حماطهم.

ت الخدعُم اللُادي لي "ؤحمد ؿلس عاػوز      بذ جلوم ( 1973وجخفم هخائج هره الدزاطت مع هظسٍ

ييت علييى فىييسة ؤن فعالُييت اللائييد فييي الخييإزير علييى مخغيييراث ؤدا ء االإييسئوض ًجييب ؤن حؼييخم هييره الىظسٍ

ؤطياض ميً جيإزير طيلون اللائيد عليى دافعُيت االإييسئوض وؤًليا ميً خيلاٌ جيإزيره عليى حعليم االإييسئوض، 

ييت االإظيياز والهييدف فييي ؤن فعالُييت اللُييادة  ييت مييع هظسٍ واهدظيياب  لظييلون حدًييد، و جخفييم هييره الىظسٍ

يت ؤن الظيلون اللُيادي لللائيد ًيازس  جخمثل في الخيإزير عليى دافعُيت االإيسئوض، حُيث جيسى هيره الىظسٍ

طلجا ؤو بًجابا في دافعُت االإسئوض وهرا ما ًخفيم ميع الدزاطيت الحالُيت بذ وحيد ازججيان بيين حمُيع 

 ؤةعاد الظلون اللُادي للمدزتين ودافعُت اهجاش اللاعجين.

ييت       ييت الازججاهُييت لـيياحبها "جوزهييداًً" وهظسٍ وهجييد اخخلافييا بييين هخييائج الدزاطييت الحالُييت والىظسٍ

لاكييياث الؤوظييياهُت ليييي" بلخيييون مييياًو" التيييي جيييسى ؤن دافعُيييت الأفيييساد وطيييلوههم ًخيييإزس بوجُعيييت االإثيييير الع

العيييازوي واليييري كيييد ًييييون طيييلون اللائيييد فيييي الجماعيييت ؤحيييدها، وزهيييص جوزهيييداًً وبلخيييون مييياًو عليييى 

ص، الحوافص همثير خازوي ًازس على طلون الأفساد ودافعُ هم فوحدوا ؤن هره الأخيرة جخإزس بيالحواف

ييييت  وكيييد ؤظهييييسث هخيييائج الدزاطييييت الحالُيييت ؤن للخحفيييييز هظيييلون كُييييادي للميييدزتين، همييييا جاهيييد الىظسٍ

يُييت  ؤن السغجيييت لإهجييياش الىجيييا  ليييدى الفيييسد هيييو اطيييخعداد دافليييي مىدظيييب كيييد ًخيييإزس بمثييييراث االإعسف

 خازحُت مً بُدها الخحفيز.

ييييييت العيييييياملين "     الصييييييحت"  –الدافعُييييييت وكييييييد ؤظهييييييسث هخييييييائج الدزاطييييييت الحالُييييييت اخخلافييييييا مييييييع هظسٍ

لييي"هسشتسج" حُييث جييسى ؤن العوامييل الصييحُت لا حظيياهم فييي جيؼييُى الدافعُييت ولا ًترجييب عليهييا زكييا 

العييياملين بيييل ويييل ميييا حظيييخوُع عملييي  هيييو مىيييع ؤو جللُيييل حيييالاث عيييدم السكيييا وتالخيييالي ًوليييم عليهيييا " 

علييييى العمييييل، ؤمييييا "هسشتييييسج" ؤن العوامييييل الدافعييييت جحفييييص الفييييسد وجحثيييي   واعخبيييير العوامييييل االإاوعييييت"،

العواميييل الصيييحُت فةاهيييا جحميييي وجـيييون العاميييل ولا جدفعييي  للعميييل، فمؼييياعس السكيييا هيييي التيييي جيييازس 

عليييييى الأداء، ؤميييييا مؼييييياعس عيييييدم السكيييييا فيييييلا علاكيييييت لهيييييا بالدافعُيييييت  داء الفيييييسد ولهيييييرا فيييييةن هيييييرًً 

زاطيييت (، وهيييرا حييياء مغييياًسا لىخيييائج هيييره الد1993،46الجعيييدًً مظيييخللان  هاؿيييس محميييد العيييدًلي، 

حُييييث وحييييد ازججاهييييا هسدًييييا بييييين طييييلون اللُييييادي للمييييدزتين فييييي ةعييييد الاهخمييييام بالجواهييييب الصييييحُت 

سحيع الجاحيث بليى اخيخلاف  ودافعُت الؤهجاش في ةعد دافع بهجاش الىجا  وثعد دافع ججىيب الفؼيل وٍ

ذ عليهما الدزاطت.  االإجالين التي ؤحسٍ
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 : علاكييييت ازججاهُييييت بييييين ؤةعيييياد الادازة جوحييييد ومييييً مييييا طييييجم ًمىييييً اللييييوٌ ؤن الفسكييييُت التييييي جلييييوٌ

اضيييي ي لييييدى اللاعجييييين فييييي بوولييييت السابوييييت الوهىُييييت  اكييييُت التييييي ًمازطييييها االإييييدزتون والاهجيييياش السٍ السٍ

ب والؤزػاد وثعد حظهُل  االإحترفت الأولى بالجصائس هي فسكُت محللت في زلازت ؤةعاد هي ةعد الخدزٍ

اض ي وثعد الاهخمام بالجواهب الصحُت.  الأداء السٍ

 

 

 

 

 



51/86/1851 – 80عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

     جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

 المهارات المههية المكتسبة مو وجهة

  L.M.D  الـ   نظر الطلبة في ظل نظام 

دراسة ميدانية على طلبة معهد علوم وتقهيات الهشاطات البدنية 

 والرياضية

 

 مدًس مخخبر الخعلم والخحكم الحسكي    بىجمعت محمد شىيه /د

 الجصائس-جامعت االإظيلت- والسياطيتمعهد العلىم وجلىياث اليشاطاث البدهيت ، كظم التربيت البدهيت

  

 ملخص:

التي ٌظخسدمها مفهىم االإهازاث الحُاجُت واالإهىُت ئلى الظلىهُاث واالإهازاث الصخـُت ٌؼحر       

الاظخماغُت ض حؼمل االإهازاث الحُاجُت غلى هفاًاث الجىاهب الىفظُت ي ػتى مجالاث خُاجه خُف

 .والصخـُت
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 المهارات المهنية المكتسبة من وجهة نظر الطمبة في ظل نظام
  L.M.D  الـــــــ 

 دراسة ميدانية عمى طمبة معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 مشكلت الدزاطت: - 1

اكُ  ت هغحرها مً االإىاد الدزاطُت  التي مً زلالها ًخدلم حػد التربُت البدهُت والسٍ

الخيامل في بىاء شخـُت االإخػلم بجمُؼ ظىاهبها فبيُت منهاط التربُت البدهُت بما ٌؼمل غلُه مً 

مػازف ومهازاث و اججاهاث ًىفل جدلُم هرا البىاء االإخيامل للصخـُت في هرا الػـس الري 

االإخػلم و بجظمه و بىظداهه فهي برلً جبني الؤوظان  ًىظس للفسد فُه هظسة ػمىلُت تهخم بػلل

غللا ومهازة وطلىوا ًىدظبه االإخػلم مً زلاٌ الاهسسان الاًجابي في أوؼوت التربُت االإهىُت في 

أظىاء زاكُت مً الخىاؿل الاظخماعي فُيىن الظلىن االإسغىب هى مخولب ول مخػلم وهدف ول 

يىن مؼغل التربُت البدهُت مياها  جخجظد فُه ول أهىاع الظلىن االإدمىد مً حػاون مػلم ،وٍ

وؿبر و دكت وأماهت و حظامذ ،ًظهس ذلً مً زلاٌ االإظمىخاث الىشحرة التي ًخمخؼ بها الولبت 

اكُت االإلسزة و االإسووت     (.19، 2009)غاٌؽ: أزىاء كُامهم بدىفُر الأوؼوت السٍ

ِظذ غاًت بدد ذاتها، ذلً أن ئن مادة التربُت البدهُت في هرا الظُاق جبدو  وطُلت ول  

ب و حػلُم الولبت غلى أداء االإهازاث  الهدف مً جدزَع مسدة التربُت البدهُت لا ًىدـس في جدزٍ

ىظفها جىظُفا ئظساةُا ٌظاغده غلي  غللا ًبدض غً االإػسفت مً مـادزها االإخػددة فُىدظبها وٍ

 ان .حسخحر االإػسفت في مىاكف خُاجُت مفُدة ومسخلفت في ول شمان ومي

فخغدو االإهازة طهلت  ومهازة ًىدظبها االإخػلم مً زلاٌ الػمل والخوبُم والخجسٍب،    

االإىاٌ في الحسهُت أو اطخسدام بػم الىطاةل الخػلُمُت فدظب بل ًخػداه ئلى اهدظاب االإػازف 

بُت و جىظُفها في مىاكف خُاجُت مخػددة  واالإهازاث والاججاهاث ذاث الـلت بخلً الأوؼوت الخدزٍ

ىفؼ االإجخمؼ الري ٌػِؽ فُه ،لُـبذ  ،لُخدلم برلً بىاء الؤوظان الـالح الري ًىفؼ هفظه وٍ

م السباوي  فسدا ًنهم باالإجخمؼ فُيىن مؼ االإجخمؼ لا غلُه ،فُدلم برلً ئوظاهِخه، ىاٌ الخىسٍ وٍ

 
َ
ل

َ
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س الُىوظيى بػىىان الخػلُم ذلً ا        لىجز االإىىىن هي:ئن غاًاث التربُت هما وزدث في جلسٍ

 (.309،  2001)الؼُل: 

حػلم لخػسف: ٌػني حػلم هُف حػسف؟ لا ما ذا حػسف؟ وأن الػبرة لِظذ بتراهم االإػلىماث وهي  -

ادة االإػسفت بل لابد مً الاهخمام بخيامل االإػسفت، واحظاع هواكها، والاطخمساز  لِظذ دلُل غلى شٍ

االإهازاث الػللُت الػلُا، والابخػاد غً خفظ في اهدظابها وؿمىدها أمام الخددًاث، وجىمُت 

 االإػلىمت واطترظاغها.  

حػلم لخػمل: ًلـد به الخػلم مً أظل الخػامل مؼ غالم الىاكؼ وما جخولبه الحُاة االإػاؿسة،  -

مً زلاٌ اطخسدام جىىىلىظُا االإػلىماث والاجـالاث، وجلبُت موالب الحُاة، والخمىً مً 

ً الػمل غً بػد، والػمل الج ماعي، والخػلم باالإؼازهت، والفاغلُت في الخىاؿل مؼ الآزسٍ

 والاػتران مػهم، بمػنى آزس زبى الخػلم بالحُاة )الخػلم الىظُفي( .

حػلم لخيىن: مػىاه جىمُت مخياملت للفسد بدهُا وذهىُا ووظداهُا وئكفاء الوابؼ الصخص ي غلى  -

مُت الخػلمُت وجىمُت اللدزاث الصخـُت غملُت الخػلم وظػل االإخػلم هى مدىز الػملُت الخػلُ

 …اطخسدام جىىىلىظُا االإػلىماث والاجـالاث مً: ئبداع، وجدمل للمظإولُاث،

ً واخترامها، وان  - ظخلصم الأمس هىا حػلم الفسد لشلافخه وزلافت الآزسٍ ً: وَ حػلم لدؼازن الآزسٍ

جىمُت مهازاث الاجـاٌ ًدزن بأهه غلى ازجبان مؼ أشخاؾ بػلاكاث مخبادلت مما ًخولب مىه: 

والخىاؿل، هبر الػىف والخػـب جىمُت االإهازاث الاظخماغُت والػمل الجماعي، السغبت في 

ً زبراتهم، جىمُت االإهازاث الىفظُت والأزلاكُت فهل ما ًلىم في … الخػاون ومؼازهت الآزسٍ

 مدازطىا وظامػاجىا ًـب في هرا الؤهاز؟

أي وكذ مط ى ئلى هىاجج حػلُمُت جدىاطب ئهىا في أمع الحاظت الُىم أهثر مً   

ومخولباث الحُاة االإػاؿسة فاالإظإولُت مللاة غلى غاجم الجامػت في أن جلىم بخػلُم مهازاث 

مخىىغت جبػض لخػددها وهثرتها غلى الححرة والرهىٌ وجخدزط في جىىغها وفي حػلدها؛ الأمس الري 

ظها ٌظخدعي أطالُب مخىىغت في جدزَع هره االإىاد بما ًخفم . مؼ هبُػتها والهدف مً جدزَ

ظُت في جدزَع التربُت البدهُت  (11، 1998)غدض:  وهرلً هىان ئغفالا واضحا للأطالُب الخدزَ

اكُت التي جسهص غلى دوز االإخػلم ومؼازهخه الاًجابُت في الػملُت الخػلُمُت  الخػلمُت هره  -والسٍ

اللىء غلى ئطهاماث التربُت البدهُت في الأمىز مجخمػت دفػخىا ئلى ئظساء هره الدزاطت لدظلُى 

 ظىاهب شخـُت االإخػلم مً زلاٌ جىمُت االإهازاث الحُاجُت واالإهىُت؟
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وهأمل أن جلاف هره الدزاطت التي وػخبرها الأولى في الجصاةس ئلى مجهىداث البدض الػلمي في      

اكُت، وأن ٌظخفُد منها الباخشىن واالإهخمىن  باظساء دزاطاث مؼابهت مجاٌ التربُت البدهُت والسٍ

زاؿت في ظل مبدأ " كلُل مً االإػازف هشحر مً االإهازاث" وفي زلم جبني همىذط للخدزَع ٌظمذ 

، ومً زلاٌ ما طبم ًمىىىا ئن بخىظُف الخػلم في واكؼ خُاة الفسد واالإجخمؼ وغلى هدى ئظساتي

 هوسح الدظاؤٌ الػام الخالي :

هازاث االإهىُت االإىدظبت مً دزاطت التربُت هل جىظد فسوق ذاث دلالت ئخـاةُت في االإ 

 ؟L.M.Dالبدهُت في ظل هظام 

هل جىظد فسوق ذاث دلالت ئخـاةُت في االإهازاث االإهىُت االإىدظبت مً دزاطت التربُت  -

 البدهُت جبػا لازخلاف الجيع؟

هل جىظد فسوق ذاث دلالت ئخـاةُت في االإهازاث االإهىُت االإىدظبت مً دزاطت التربُت  -

 جبػا للمظخىي الدزاس ي؟البدهُت 

هل جىظد فسوق ذاث دلالت ئخـاةُت في االإهازاث االإهىُت االإىدظبت مً دزاطت التربُت  -

 البدهُت جبػا لازخلاف الخسـف؟

 هداف الدزاطت:أ

 تهدف هره الدزاطت الى:

الخػسف غلى االإهازاث االإهىُت االإىدظبت مً دزاطت التربُت البدهُت في مػهد الػلىم  -

اكُت.وجلىُاث اليؼاه  اث البدهُت والسٍ

 الخػسف غلى االإهازاث االإهىُت االإىدظبت مً دزاطت التربُت البدًىت لازخلاف الجيع.  -

الخػسف غلى االإهازاث االإهىُت االإىدظبت مً دزاطت التربُت البدهُت جبػا للمظخىي  -

 الدزاس ي والخسـف.

  أهميت الدزاطت: -

لجهاث االإػىُت بمجاٌ التربُت جفُد هره الدزاطت مً زلاٌ ما طِخم الخىؿل ئلُه ا -

ؼ  حن، أطاجرة ومفدؼحن في الاهخمام بتزوٍد االإىاهج واالإؼازَ البدهُت مً مظإولحن جسبىٍ

 التربُت البدهُت بأهم االإهازاث الحُاجُت االإظخلبلُت.
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ؼ التربُت البدهُت في االإػاهد  - س مؼازَ ًمىً أن جفسح االإجاٌ أمام االإهخمحن بخوىٍ

د مً الدزاطاث التي ًمىً أن جيىن مىملت باالإهازاث االإهىُت مً ظ هت ولإظساء االإصٍ

 للدزاطت الحالُت مً ظهت أزسي. 

 مجالاث الدزاطت:

 االإجال الصماوي للدزاطت:

م ووان الهدف منها هى الخػسف غلى  2013-04-10كمىا بالدزاطت الاطخولاغُت في ًىم           

 االإجخمؼ الأؿلي للدزاطت وازخُاز الػُىت.

م بغسق جىشَؼ ملُاض االإهازاث  2013-04-29-28أما الجاهب الخوبُلي فيان ًىمي           

 االإهىُت. 

 االإجال االإكاوي للدزاطت: 

اكُت بجامػت             ذ الدزاطت االإُداهُت بمػهد غلىم وجلىُاث اليؼاهاث البدهُت والسٍ أظسٍ

 م. 2013-2012االإظُلت، للػام الدزاس ي 
 

 اطت : االإىهج االإخبع في الدز 

 لوبُػت الدزاطت الحالُت ومؼيلت الدزاطت وحظاؤلاتها        
ا
فلد جم ازخُازها للمىهج  وفلا

 الىؿفي 

 مجخمع وعيىت الدزاطت :   

 مجخمع البحث :   

اكُت بجامػت           ٌؼمل مجخمؼ الدزاطت هلبت مػهد غلىم وجلىُاث اليؼاهاث البدهُت والسٍ

ان الظىت الشاهُت والظىت الشالشت  1596االإظُلت والبالغ غددهم ) ، مىشغحن غلى مظخىٍ
ا
( هالبا

LMD  ،اض ي، اليؼان البدوي االإىُف ب السٍ وغلى زمع جســاث وهي: التربُت البدهُت ،الخدزٍ

اض ي. اض ي، الؤغلام والاجـاٌ السٍ     الؤدازة والدظُحر السٍ

البت مىشغحن غلى ( هالب وه160للد بلغ غدد أفساد غُىت الدزاطت مً )عيىت الدزاطت:  

( ًبحن 1، والخســاث الخمع ، والجدوٌ زكم )L.M.Dالظىىاث الدزاطُت الشاهُت والشالشت 

 جىشَؼ أفساد غُىت الدزاطت جبػا الإخغحر هبُػت  الخسـف، االإظخىي الدزاس ي وغامل الجيع.
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 (1جدول زكم )

 ت والجيع.ًىضح  عدد أفساد عيىت الدزاطت جبعا الإخغير الخخصص ،االإظخىي الدزاطي

 

 أدواث جمع البياهاث و االإعلىماث: 

ًخم جددًد أدواث الدزاطت وفلا للمىكىع االإػالج، ومً الأدواث االإظخسدمت في الدزاطت:  

 ملُاض االإهازاث االإهىُت. 

 حعسيف بأداة الدزاطت:  

ت جلدًسا ٌػسف االإلُاض بأهه "   الأداة الػلمُت التي ًمىً بها جلدًس الظىاهس الىفظُت والتربىٍ

همُا ًخـف بالخددًد والدكت، وبالخالي االإلدزة غلى فهم وجفظحر الظاهسة ".) شزواحي: 

2007،279). 

 (2011" لخالد ؿادق الحاًً )االإهىيت االإهازاث  ملياض 

      االإخغيراث               الجيع               االإظخىي الدزاس ي                  

 ئهاث ذكىز  L.M.Dطىت ثاهيت   L.M.Dطىت ثالثت الخخصص

 التربيت الحسكيت          22

 الؤعلام والاجصال          17

 الؤدازة والدظيير السياض ي            

 يشاط السياض ي االإكيفال            

 الخدزيب السياض ي            

 االإجمىع             
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للدهخىز ؿادق زالد  اطخػملىا في بدشىا الحالي ملُاض االإهازاث االإهىُت -

فلسة جىشغذ  30(بالجامػت الأزدهُت خُض ًخيىن االإلُاض في ؿىزجه الأولُت مً 2012الحاًً)

 غلى زمظت مداوز الآجُت ، خُض في ول مدىز طخت فلساث : 

-  :  .مدىز الخسوُى والؤغداد للدزض   االإدىز الأوٌ

 .دىز اطتراجُجُاث الخدزَعماالإدىز الشالض:  -3.مدىز الخفاغل الـفي: االإدىز الشاوي -

 مدىز الـفاث واالإهازاث الصخـُت للمخػلم  .   :االإدىز السابؼ -

م. -  االإدىز الخامع: مدىز الخلىٍ

 هما واهذ البداةل غلى الىدى الخالي : 

 لا جمازض أبدا . -  

 جمازض هادزا . -  

 .مداًد. -  

 جمازض كلُلا . -  

 ًبحن االإلُاض في ؿىزجه الأولُت . (1جمازض باطخمساز. واالإلحم زكم ) -  

( likret(  دزظاث وفم جدزط لُىسث )5 -1هما جىشغذ دزظاث طلم الاطخجابت مً )

 ( ًىضح ذلً :03والجدوٌ زكم ) الخماس ي

 (02جدول زكم )

 وبىىده . االإهازاث االإهىيتًىضح أبعاد ملياض 

للخرهحر واهذ ول الػبازاث مىظبت، وهىا ما غلى االإظخجُب "الوالب" االإؼازن في الدزاطت ئلا أن 

 أمام الخُاز الري ًساه مىاطبا للبىد دازل االإدىز )أي االإهازة(.)×( ًلؼ غلامت 

ئظاباث مخدزظت ًسخاز الوالب 5ًىظد أمام ول بىد مً بىىد االإلُاض  طسيلت الاطخجابت:

 خد هره الؤظاباث.أ

 

 

 زجمازض باطخمسا جمازض كلُلا مداًد لا جمازض أبدا لا جمازض أبدا

1 2 3 4 5 
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ت للأداة  الخصائص  :اللياض في الدزاطت الحاليتالظيكىمترً

 صدق : أولا ال

خُض كام الباخض بػسق  لحظاب ؿدق أداة الدزاطت جم اللجىء ئلى الـدق الظاهسي   

االإلُاض غلى زمظت مدىمحن مً ذوي الازخـاؾ والخبرة، وذلً لإبداء ملاخظاتهم وملترخاتهم 

ت لبِئت مجخمؼ الدزاطت الحالي، وبػد خىٌ ملاةمت غبا زاث االإلُاض مً خُض الـُاغت اللغىٍ

م لاخظ الباخض مىافلت الظادة االإدىمحن غلي غبازاث تههلاع غلى آزاء االإدىمحن وملاخظاالا 

 ( ًمشل بُان بأطماء االإدىمحن .2االإلُاض، واالإلحم زكم )

د الػلىم وجلىُاث اليؼاهاث مػهوبػد الخأهد مً ؿدق الاطخبُان جىظهىا مباػسة ئلى   

اكُت  37التي جم ازخُازه لللُام بهره الدزاطت، خُض جم جىشَؼ الاطخبُاهاث غلى البدًىت والسٍ

، مً أظل جوبُم الاطخبُان غلى الػُىت L.M.Dهالب وهالبت للظىت الشاهُت والشالشت هظام 

 الاطخولاغُت .

ومً زلاٌ زدود فػل الولبت خىٌ غبازاث  بػد جوبُم الاطخبُان غلى الػُىت الاطخولاغُت،     

وبداةل االإلُاض، لىخظ بأنهم وظدوا ؿػىبت في فهم البداةل وزبوها مؼ الفلساث ولرلً كام 

( ًىضح البداةل كبل وبػد 03الباخض و بمىافلت االإؼسف غلى حغُحر هره البداةل و الجدوٌ زكم)

 الخػدًل

 (03جدول زكم) 

 ًىضح البدائل كبل وبعد الخعدًل

 البدًل بعد الخعدًل البدًل كبل الخعدًل زكم البدائل

 لا أكدز أبدا لا أمازض أبدا 1

 أكدز هادزا أمازض هادزا 2

 مداًد مداًد 3

 أكدز كلُلا أمازض كلُلا 4

 داةما أكدز  باطخمساز أمازض 5
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 الصدق الخمييزي بأطلىب االإلازهت الطسفيت: 

د مً)    ( هالبا وشغذ 37َؼ للدزظاث التي خـل غليها )%( مً هسفي الخىش 27جم سحب أشٍ

( أفساد، وبػدها 12غليهم أداة اللُاض بػد جسجُبها مً أغلى ئلى أدوى دزظت، أزرها مً ول هسف)

ت ليل غُىت غلى خدي، زم خظبذ كُم  جم اطخسساط االإخىطواث الحظابُت والاهدسافاث االإػُازٍ

ت، ؾ"ث" لدلالت الفسوق بحن االإجمىغخحن االإخوسفخحن )  (.179، 2007مػمسٍ

 (04جدول زكم )

 كيم"ث" لدلالت الفسوق بين مخىططي العيىت العليا والعيىت الدهيا.

 الػُىت

 

 االإلُاض

 الػُىت الأغلى

   ن =

 الػُىت الدهُا

 كُمت " ث "   ن =

 ع م ع م

 **10,46                          ملُاض االإهازاث االإهىُت

 (.α 0.01≤ُا غىد مظخىي )**كُمت " ث " دالت ئخـاة

( أن كُمت " ث " لدلالت الفسق بحن االإخىطوحن دالت ئخـاةُا غىد   ًدبحن مً الجدوٌ زكم )

ت)ن=نα 0.01≤االإظخىي  ) (، مما ٌؼحر 2-  +  ( أي )ن=2-2+ن1( لدلالت الرًلحن ودزظت الحسٍ

 ى ؿدكها.بأن أداة اللُاض لها اللدزة غلى الخمُحز بحن االإجمىغخحن وهرا دلُل غل

ت  وهي أكل مً اللُمت  2.81حظاوي اللُمت:    للخرهحر كُم " ث " االإجدولت غىد دزظت الحسٍ

 (.α 0.01≤االإدظىبت غىد مظخىي الدلالت )

 :ثاهيا الثباث

. وكد جم خظاب زباث (429، 2004زظاء أبى غلام: )ًلـد بالشباث دكت االإلُاض أو احظاكه     

م ملُاض االإهازاث االإهىُت في ال وبلغ زباث االإلُاض هسوهبار،  ألفا ومػاملدزاطت الحالُت غً هسٍ

 غلى جوبُلها ئلى الباخض جومئن الشباث مً غالُت بدزظت االإلُاض ًخمخؼ أن غلى ًدٌ وهرا( 0.793)

 .الدزاطت غُىت

ئن أداة الدزاطت االإظخسدمت اطخسلـذ مً مساظؼ غلمُت وبدىر ودزاطاث أوادًمُت،       

الػلمي خُض واهذ مػاملاث الـدق والشباث غالُت، هرا ما شجػىا غلى جوبُلها في  وأزبدىا زللها

ت.  البِئت الجصاةسٍ



51/86/1851 – 80عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

اقيجامعة العربي بن مهيدي أم البو      

 

هما أنها بدث طهلت وواضحت ومفهىمت الفلساث واالإػاوي لػُىت الولبت الجامػُحن مما ًإهد      

م وسجل مىاطبتها الإظخىي هره الفئت، خُض هإهد هىا غلى أهىا و بمػُت مً طاغدها في الػمل ل

ل لػبازاث أداة اللُاض مً هسف االإظخجُبحن، وهرا ئن دٌ غلى ش يء ئهما  أي غمىق، أو جأوٍ

ًىحي بمىكىغُت أداة الدزاطت وهى ملىم آزس ًلاف لؼسون الأداة الجُدة، هرا ما ًجػلىا 

 جخمحز بصباث االإهازاث االإهىُتهإهد أن أداة اللُاض االإظخػملت في دزاطدىا واالإخمشلت في ملُاض 

 وؿدق غالُحن ومىكىغُت  ًجػلىا هساهً غليها في ظمؼ بُاهاث ًمىً الىزىق بها.

  الأطاليب الؤحصائيت االإظخعملت: 

للإظابت غلى حظاؤلاث الدزاطت والخدلم مً فسوكها، جم اطخسدام الأطالُب الؤخـاةُت 

 الخالُت:

 (.Statistical Package for Social Scienceبسهامج السشمت الؤخـاةُت للػلىم الاظخماغُت. ) -1

ت لىؿف غُىت الدزاطت باليظبت للمػلىماث الأولُت. -2  الخىسازاث واليظب االإئىٍ

ت وذلً لحظاب اللُمت التي ٌػويها أفساد غُىت  -3 االإخىطواث الحظابُت والاهدسافاث االإػُازٍ

 الدزاطت ليل غبازة أو الأبػاد السةِظُت الإلُاض االإهازاث االإهىُت .

 (.Independent Samples T-testلدلالت الفسوق بحن االإجمىغاث االإظخللت ) (T- testازخباز ) -4

ازخباز جدلُل الخباًً الأخادي )ف( للملازهت بحن مخىطواث اطخجاباث غُىت الدزاطت جبػا  -5

 الإخغحراث الدزاطت.

 عسض هخائج الدزاطت:

 عسض الىخائج االإخعللت بدظاؤلاث الدزاطت :

)الجيع ،االإظخىي ـاتي للبُاهاث في كىء االإخغحراث أطفس الخدلُل الؤخ  

 :الخالُت مسجبت خظب حظاؤلاث الدزاطتالىخاةج غلى الدزاس ي،الخسـف(

 عسض هخائج االإخعللت بالظإال الأولي:

هللل جىظللد فللسوق ذاث  دلالللت ئخـللاةُت فللي االإهللازاث االإهىُللت االإىدظللبت مللً دزاطللت التربُللت  -

 ،ئهار (؟البدهُت جبػا لازخلاف الجيع  )ذوىز 
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، ( Independent t- test)لفدللف هللرا الظللإاٌ جللم اطللخسدام ازخبللاز )ث( للػُىللاث االإظللخللت    

الإػسفلللت الفلللسوق بلللحن الولبلللت اللللروىز والؤهلللار غللللي مدلللاوز االإلُلللاض وغللللى االإلُلللاض بـلللىزجه اليلُلللت 

 (05والتي جظهس في الجدوٌ )

 

 (05جدول زكم )

ن أفساد عيىت الدزاطت في أبعاد ملياض االإهازاث ًبيّن هخائج اخخباز )ث( لدلالت الفسوق بي

 االإهىيت و الدزجت الكليت للملياض جبعا الإخغير الجيع:

 

 االإحاوز 

 الؤهاث

 39ن=

 الركىز           

 121ن=         

 كيمت

 " ث"

 

كيمت 

 الدلالت

مظخىي 

 الدلالت

 الاهحساف االإخىطط الاهحساف االإخىطط

الخخطيط 

والؤعداد 

 للدزض

 غير دال 0,895 -1,032 0,612 3,698 0,440 3,807

الخفاعل 

 الصفي
 غير دال 0,092 -1,695 0,566 3,847 0,467 4,017

ئطتراجيجياث 

 الخدزيع
3,555 0,482 3,531 0,639 0,214- 0,831 

غير 

 الدال

جطىيس الصفاث 

واالإهازاث 

 الشخصيت

 غير دال 0,291 1,059 0,540 3,599 0,588 3,491

 غير دال 0,177 1,355 0,555 3,600 0,488 3,465 محىز الخلىيم

االإلياض ككل 

 االإهازاث االإهىيت
 غير دال 0,871 -0,163 0,430 3,655 0,314 3,667

 (1.96( =α=0.05* كُمت )ث( الجدولُت غىد مظخىي الدلالت )
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 (:05جحليل هخائج الجدول زكم )

ظىد فسوق ذاث دلالت ئخـاةُت بحن ( غدم و 06حؼحر الىخاةج الىازدة في الجدوٌ زكم )     

خُض واهذ كُمت  اطخجاباث الولبت غلي االإداوز الخمظت للملُاض خُض سجلىا الىخاةج الخالُت،

:1.96)ث( االإجدولت حظاوي )  ( في ظمُؼ الجداوٌ

 الخفاعل الصفي، الخخطيط والؤعداد للدزض،ئذ بلغذ كُمت )ث( االإدظىبت في االإداوز )   

( غلى الىدى ع جطىيس الصفاث واالإهازاث الشخصيت، محىز الخلىيمئطتراجيجياث الخدزي

( بِىما واهذ اطخجاباث الولبت غلي  1.355، 1.059،-0.214 -1.695، -1.032: ) الترجُبي الخالي

 االإلُاض بـىزجه اليلُت غلى الىدى الخالي :

مػُازي كدزه و باهدساف  3.667جدـلذ االإجمىغت الأولى )ئهار( غلى مخىطى خظابي كدزه  -  

وباهدساف  3.655، في خحن جدـلذ االإجمىغت الشاوي )ذوىز( غلى مخىطى خظابي كدزه  0.314

وهي اكل مً  -0.163وغىد خظاب كُمت )ث ( طدُىدهذ وظدها أنها حظاوي  0.430مػُازي كدزه 

ر وبالخالي فان الفسوق االإسجلت بحن االإجمىغخحن فسوق غح     كُمت )ث( االإجدولت االإلدزة ب 

ت ومً دون دلالت ئخـاةُت .  مػىىٍ

بحن الجيظحن في اهدظاب االإهازاث  * مً زلاٌ ما طبم ذهسه وظخيخج اهه لا جىظد فسوق ما

 االإهىُت .

ػصو غدم وظىد فسوق في مداوز االإلُاض و الدزظت اليلُت الإلُاض االإهازاث االإهىُت االإىدظبت       وَ

هره االإهازاث كد لا جخأزس بازخلاف الجيع لرا لا  في الدزاطت بحن الروىز والؤهار ئلى أن هبُػت

ت بحن الجيظحن  جسخلف غىد فئت غلى الأزسي ، وحػصي أًلا ئلى اهه لم ٌػد هىان فسوكا ظىهسٍ

في الخفاغل مؼ البِئت أي االإدُى الخازجي . واجفلذ الدزاطت الحالُت مؼ دزاطت ؿادق الحابً 

 ( بػدم وظىد فسوق حػصي الإخغحر الجيع.2011)

 عسض الىخائج االإخعللت بالظإال الثاوي :

هلللل جىظلللد فلللسوق ذاث دلاللللت ئخـلللاةُت فلللي االإهلللازاث االإهىُلللت االإىدظلللبت ملللً دزاطلللت التربُلللت البدهُلللت 

جبػلللللا لازلللللخلاف االإظلللللخىي الدزاسللللل ي؟، ولفدلللللف هلللللرا الظلللللإاٌ جلللللم اطلللللخسدام ازخبلللللاز )ث( للػُىلللللاث 

ت الللللروىز والؤهللللار غلللللي مدللللاوز ، الإػسفللللت الفللللسوق بللللحن الولبلللل(Independent t- test)االإظللللخللت 

 (06االإلُاض وغلى االإلُاض بـىزجه اليلُت والتي جظهس في الجدوٌ )
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 (06جدول زكم )

ًبيّن هخائج اخخباز )ث( لدلالت الفسوق بين أفساد عيىت الدزاطت في أبعاد ملياض االإهازاث 

 االإهىيت و الدزجت الكليت للملياض جبعا الإخغير االإظخىي الدزاس ي

 

 االإحاوز 

 الظىت الثاهيت          

  86ن=

 الظىت الثالثت         

 74ن=

 كيمت

 " ث "

 

كيمت 

 الدلالت

مظخىي             

 الدلالت

 الاهحساف االإخىطط الاهحساف االإخىطط

الخخطيط 

والؤعداد 

 للدزض

 غير دال 0,895 0,133 0,616 3,718 0,541 3,730

الخفاعل 

 الصفي

3,348 0,451 3,936 0,641 1,037- 0,301 
 غير دال

ئطتراجيجياث 

 0,141 1,479 0,679 3,461 0,524 3,602 الخدزيع
غير 

 الدال

جطىيس 

الصفاث 

واالإهازاث 

 الشخصيت

 غير دال 0,134 1,506 0,569 3,502 0,534 3,633

 غير دال 0,097 1,672 0,594 3,491 0,484 3,633 محىز الخلىيم

االإلياض ككل 

االإهازاث 

 االإهىيت

 غير دال 0,295 1,052 0,455 3,622 0,355 3,689

 (1.96( =α=0.05* كُمت )ث( الجدولُت غىد مظخىي الدلالت )

 (: 06جحليل هخائج الجدول زكم )

( غدم وظىد فسوق ذاث دلالت ئخـاةُت بحن 06حؼحر الىخاةج الىازدة في الجدوٌ زكم )     

ا الىخاةج الخالُت ،خُض واهذ كُمت اطخجاباث الولبت غلي االإداوز الخمظت للملُاض خُض سجلى

: ئذ بلغذ كُمت )ث( االإدظىبت في االإداوز 1.96)ث( الجدولُت حظاوي ) ( في ظمُؼ الجداوٌ
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س الـفاث واالإهازاث  )الخسوُى والؤغداد للدزض، الخفاغل الـفي ،ئطتراجُجُاث الخدزَع جوىٍ

م ( غلى الىدى الترجُبي الخالي: )   -0.133،1.037الصخـُت ، مدىز الخلىٍ

 ( بِىما واهذ اطخجاباث الولبت غلي االإلُاض بـىزجه اليلُت والأحي: 1.672،  1.506،  1.479

و باهدساف 3.689( غلى مخىطى خظابي كدزه LMDالظىت الشاهُت جدـلذ االإجمىغت الأولى ) -

( غلى مخىطى  LMD ، في خحن جدـلذ االإجمىغت الشاوي )الظىت الشالشت0.355مػُازي كدزه 

خظاب كُمت )ث ( طدُىدهذ وظدها  وغىد، 0.455وباهدساف مػُازي كدزه  3.622كدزه   خظابي

وبالخالي فان الفسوق  1.96، وهي اكل مً كُمت )ث( الجدولُت االإلدزة ب 1.052أنها حظاوي 

ت ومً دون دلالت ئخـاةُت. مً زلاٌ ما طبم ذهسه  االإسجلت بحن االإجمىغخحن فسوق غحر مػىىٍ

 بحن االإجمىغخحن في اهدظاب االإهازاث االإهىُت.    د فسوق ماوظخيخج اهه لا جىظ

هل جىظد فسوق ذاث  دلالت ئخـاةُت في االإهازاث االإهىُت االإىدظبت عسض هخائج الظإال الثالث: 

مً دزاطت التربُت البدهُت جبػا لازخلاف الخسـف ؟ ولفدف هرا الظإاٌ جم اطخسدام جدلُل 

 ( بىضح ذلً :07كم )( والجدوٌ ز ANOVAالخباًً الأخادي )

الخباًً الأحادي لأفساد عيىت الدزاطت على أبعاد ملياض   جحليل (: ًىضح07جدول زكم )

 وعلى االإلياض بصىزجه الكليت جبعا الإخغير الخخصص الدزاس ي:االإهازاث االإهىيت 

مجمىع  مصدز الخباًً االإحاوز 

 االإسبعاث

دزجاث 

 الحسيت

مخىطط 

 االإسبعاث

كيمت  "fكيمت "

الدلا

 لت

مظخىي 

 الدلالت

الخخطيط 

والؤعداد 

 للدزض

 

 غير دال 0,790 0,426 0,143 4 0,573 بين االإجمىعاث

 0,336 155 52,105 داخل االإجمىعاث
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

ــ 159 52,678 االإجمىع ــ  ــ

الخفاعل 

 الصفي

 

 غير دال 0,278 1,285 0,383 4 1,531 بين االإجمىعاث

 0,298 155 46,176 داخل االإجمىعاث
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

ــ 159 47,707 االإجمىع ــ  ــ

 

ئطتراجيجيا

 غير دال 0,148 1,723 0,617 4 2,467 بين االإجمىعاث

ــ 0,358 155 55,475 داخل االإجمىعاث ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ
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ث        

 الخدزيع
ــ 159 57,942 االإجمىع ــ  ــ

جطىيس 

الصفاث 

واالإهازاث 

 شخصيتال

 غير دال 0,228 1,425 0,431 4 1,723 بين االإجمىعاث

 0,302 155 46,870 داخل االإجمىعاث
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

ــ 159 48,593 االإجمىع ــ  ــ

محىز 

 الخلىيم

دالت  0,031 2,742 0,770 4 3,081 بين االإجمىعاث

 ئحصائيا

 0,281 155 43,546 داخل االإجمىعاث
ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ  ـ

ــ 159 46,627 االإجمىع ــ  ــ

االإلياض 

 ككل

 غير دال 0,056 2,357 0,373 4 1,493 بين االإجمىعاث

 0,158 155 24,547 داخل االإجمىعاث
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

ــ 159 26,040 االإجمىع ــ  ــ

 (:07جحليل هخائج الجدول زكم )

( α=0.05ق ذاث دلالت ئخـاةُت غىد مظخىي )(غدم وظىد فسو 07ًدبحن مً الجدوٌ زكم)       

غلى االإداوز الأزبػت الأولى للملُاض ئلا االإدىز الخامع وان دالا ئخـاةُا خُض سجلذ الىخاةج 

:2.37الجد ولُت حظاوي) fالآجُت ،و واهذ   ( في ظمُؼ الجداوٌ

 (و 0.426هي ) fمً زلاٌ الجدوٌ هلاخظ أن كُمت محىز الخخطيط والؤعداد للدزض:  -1

االإجدولت غىد مظخىي  fاالإدظىبت أكل مً كُمت  f( هما أن كُمت 0.790مظخىي الدلالت )

الدلالت االإػخمد ، هرا ٌػني أهه لا جىظد فسوق ذاث دلالت ئخـاةُت خىٌ هرا االإدىز حػصي 

 الإخغحر الخسـف.

لت  ( ومظخىي الدلا 1.285االإدظىبت في هرا االإدىز ) fبلغذ كُمت  محىز الخفاعل الصفي :  -2

االإجدولت أهبر  fاالإجدولت ، لاخظىا أن كُمت   fاالإدظىبت وكُمت  f( وباالإلازهت بحن كُمت 0.278)

االإدظىبت وبالخالي لا جىظد فسوق ذاث دلالت ئخـاةُت خىٌ هرا االإدىز حػصي الإخغحر  fمً 

 الخسـف.
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 fػللت بملداز غىد كساءجىا لىخاةج الجدوٌ وزاؿت الخاهت االإخمحىز ئطتراجيجياث الخدزيع : -3

(  وبػد ملازهت ول 0.148( ومظخىي الدلالت )1.723االإدظىبت كُمتها وؿلذ ئلى ) fلاخظىا أن 

االإدظىبت واالإجدولت للىكىف غلى دزظت الفسوق وهرا ما ٌػني أنها أهبر مً االإدظىبت ،لرا fمً 

 لا جىظد فسوق دالت ئخـاةُا .

 f( هلاخظ أن كُمت 07لاٌ الجدوٌ زكم )مً زجطىيس الصفاث واالإهازاث الشخصيت: محىز  -4

( هرا ًدفػىا ئلى اللىٌ بأهه 0.228( وأن مظخىي الدلالت ٌظاوي )1.425االإدظىبت حظاوي )

 . جىظد فسوق ذاث دلالت ئخـاةُت حػصي الإخغحر الخسـف في هرا االإدىز 

خىي ( ومظ2.742االإدظىبت حظاوي ) f( أن 07جبحن هخاةج الجدوٌ زكم )محىز الخلىيم :  -5

 fاالإجدولت أكل مً  fلاخظىا أن  fفي ظداوٌ جىشَؼ كُم  f( وبػد كساءة كُم 0.031الدلالت )

االإدظىبت ٌػني هرا وظىد فسوق دالت ئخـاةُا باليظبت لهرا االإدىز و االإػسفت اججاه الفسوق 

( وغلى أطاض ملازهتها مؼ الفسوق  L.S.Dلـالح مً ،لجأ الباخض ئلى اطخسساط أكل فسق مػىىي)

 (.08في الأوطان الحظابُت فُما بُنها هما ًىضح الجدوٌ زكم )

 (08جدول زكم ) 

 في االإهازاث االإهىيت  "حعصي الإخغير الخخصص ": L.S.Dًىضح اخخباز 

االإخىطط  االإجمىعاث االإلازهت

 الحظابي

الفسق بين 

 االإخىططاث

مظخىي  الخطأ االإعيازي 

 الدلالت

 التربيت الحسكيت

 الؤدازة والدظيير السياض ي

3.8611 

3.5333 

0.32778 * 0.13686 0.01 

 التربيت الحسكيت

 الؤعلام والاجصال 

3.8611 

3.4892 

0.37186 * 0.14411 0.01 

 التربيت الحسكيت

 وشاط بدوي االإكيف

3.8611 

3.6264 

غحر داٌ  0.14627 0.23467

0.11 

 التربيت الحسكيت

 الخدزيب السياض ي

3.8611 

3.4306 

0.43056 * 0.13968 0.02 

 (.0.05*دالت ئخـاةُا غىد) 
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 ( ئلى الآحي : 08وحشير الىخائج االإعسوطت في الجدول زكم  )

 غىد مظخىي دلالت ) .1
ا
( بحن مخىطى دزظاث مجمىغت التربُت 0.01وظىد فسق داٌ ئخـاةُا

اض ي ال3.8611الحسهُت البالغ ) بالغ ( ومخىطى دزظاث مجمىغت الؤدازة والدظُحر السٍ

 ( دزظت .3.5333)

 غىد مظخىي دلالت ) .2
ا
( بحن مخىطى دزظاث مجمىغت التربُت 0.01وظىد فسق داٌ ئخـاةُا

( 3.4892( ومخىطى دزظاث مجمىغت الؤغلام والاجـاٌ البالغ )3.8611الحسهُت البالغ )

 دزظت .

 غىد مظخىي دلالت ) .3
ا
( بحن مخىطى دزظاث مجمىغت 0.11غدم وظىد فسق داٌ ئخـاةُا

( ومخىطى دزظاث مجمىغت اليؼان البدوي االإىُف البالغ 3.8611ربُت الحسهُت البالغ )الت

 ( دزظت .3.6264)

 غىد مظخىي دلالت ) .4
ا
( بحن مخىطى دزظاث مجمىغت التربُت 0.02وظىد فسق داٌ ئخـاةُا

اض ي البالغ )3.8611الحسهُت البالغ ) ب السٍ ( 3.4306( ومخىطى دزظاث مجمىغت الخدزٍ

 دزظت .

زلاٌ ما طبم ًخطح وظىد فسوق ذاث دلالت ئخـاةُت بحن هلبت التربُت الحسهُت وهلبت *مً 

اض ي لـالح التربُت الحسهُت ،ولم  ب السٍ اض ي و الؤغلام والاجـاٌ و الخدزٍ الؤدازة والدظُحر السٍ

 ًخطح فسوق في هلبت اليؼان البدوي االإىُف

ػصو الباخض هره الفسوق ئلى ئن هلبت التربُت الحسهُت  ًخمحزون غً هلبت الخســاث الأزسي وَ

وىنهم ًخللىن دزوض ومداكساث زاؿت باالإىاهج  وهسق وأطالُب و ئطتراجُجُاث الخدزَع 

اكُت لرلً واهذ هىان فسوق بُنهم حػصي  م في التربُت البدهُت والسٍ وملُاض اللُاض والخلىٍ

م .  الإخغحر الخسـف في االإدىز الخامع وهى الخلىٍ

= αىٌ بأهه لا جىظد فسوق ذاث دلالت ئخـاةُت غىد مظخىي الدلالت )وبـفت غامت ًمىً الل

( غلي االإلُاض بـىزجه اليلُت حػصي الإخغحر الخسـف خُض أهه مً زلاٌ الجدوٌ زكم 0.05

وبػد  (0.056)( وأن مظخىي الدلالت ٌظاوي 2.357االإدظىبت حظاوي )( f( هلاخظ كُمت ) 07)

لُت للىكىف غلى دزظت الفسوق وهرا ما ٌػني أنها أهبر مً (الجدو  f(االإدظىبت مؼ )  fملازهت مؼ) 

حػصي الإخغحر في اهدظاب االإهازاث االإهىُت االإدظىبت لرا لا جىظد فسوق ذاث دلالت ئخـاةُت  

 الخسـف .
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 ثاهيا: مىاكشت الىخائج في طىء  فسطياث البحث:

 مىاكشت هخائج الفسطيت الأولى: -1

الدزاطت غلي الؼيل الأحي" جىظد فسوق ذاث دلالت ظاءث الفسكُت الأولي مً فسكُاث     

( في االإهازاث االإهىُت االإىدظبت مً دزاطت التربُت α  0.05 ≤) ئخـاةُت غىد مظخىي الدلالت

 البدًىت جبػا للجيع )ذوىز ،ئهار (".

(: الري ًىضح هخاةج ازخباز )ث( لدلالت الفسوق بحن أفساد 05بالسظىع  ئلى هخاةج ظدوٌ زكم )     

ىت الدزاطت في أبػاد ملُاض االإهازاث االإهىُت و الدزظت اليلُت للملُاض جبػا الإخغحر الجيع غُ

(، وهي اكل مً كُمت )ث( الجدولُت -1.163،والري ًبحن كُمت )ث( طدُىدهذ وظدها أنها حظاوي)

( وبالخالي هرا ٌػني أهه لا جىظد فسوق ذاث دلالت ئخـاةُت غىد مظخىي 1.96االإلدزة ب ) 

 . في االإهازاث االإهىُت االإىدظبت مً دزاطت التربُت البدًىت حػصي الإخغحر الجيع( α  0.05 ≤) تالدلال

، ؿادق زالد الحابً، ولُد  )2012( جخفم دزاطدىا مؼ ول مً ؿادق الحاًً وواػف شاًد     

في ) ( في غدم وظد فسوق ذاث دلالت ئخـاةُت بحن الولبت الروىز 2008وغد الله الؼسٍ

الؤهار في اهدظاب االإهازاث االإهىُت غلي االإلُاض بـىزجه اليلُت ،وهرا ٌؼحر ئلي أن والوالباث 

مخغحر الجيع لِع بػامل فػاٌ في جمُحز وظهت هظس الوالباث الؤهار غلي الولبت الروىز في 

اكُت وكد حػصي هره الىدُجت ئلى أهه لم ٌػد  االإهازاث االإهىُت االإىدظبت مً دزاطت التربُت السٍ

ت بحن الجيظحن في فسؾ الخفاغل مؼ البِئت االإدُوت دازل وزازط الحسم هىان فسو  كا ظىهسٍ

ظخوُؼ الولبت مً الجيظحن االإؼازهت في هفع اليؼاهاث التي جلدمها الجامػت  الجامعي وَ

وئهظاب هفع الخبراث الػلمُت والػملُت ،فُما ازخلفذ هره الىدُجت مؼ ما جىؿل ئلُه الحاًً 

ىان فسوكا في اطخجاباث بحن الروىز والؤهار زغم حؼابه الظسوف (بأن ه2009والىُلاوي )

 االإدُوت. 

 مىاكشت هخائج الفسطيت الثاهيت: -2

حي" جىجد فسوق ذاث دلالت جاءث الفسطيت الثاهيت مً فسطياث الدزاطت علي الشكل الآ     

ت التربيت ( في االإهازاث االإهىيت االإكدظبت مً دزاط      α ≤) ئحصائيت عىد مظخىي الدلالت

  البدًىت جبعا للمظخىي الدزاس ي

(: الري ًىضح هخاةج ازخباز )ث( لدلالت الفسوق بحن أفساد 06بالسظىع ئلى هخاةج ظدوٌ زكم )      

غُىت الدزاطت في أبػاد ملُاض االإهازاث االإهىُت والدزظت اليلُت للملُاض جبػا االإظخىي الدزاس ي 
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، وهي اكل مً كُمت )ث( االإجدولت 1,052ها حظاوي والري ًبحن كُمت )ث ( طدُىدهذ وظدها أن

 وبالخالي هرا ٌػني أهه لا جىظد فسوق ذاث دلالت ئخـاةُت غىد مظخىي الدلالت 1.96االإلدزة ب 

(≥ α      )في االإهازاث االإهىُت  االإىدظبت مً دزاطت التربُت البدًىت حػصي االإظخىي الدزاس ي. 

( في غدم وظىد فسوق 2007لحاًً، أخمد البواًىت)جخفم دزاطدىا مؼ ول مً ؿادق زالد ا    

وهرا  ذاث دلالت ئخـاةُت بحن الولبت في اهدظاب االإهازاث االإهىُت غلي االإلُاض بـىزجه اليلُت،

ما ٌؼحر ئلى أن حؼابه الظسوف الأوادًمُت التي ًخػسق لها الولبت مً خُض االإظخىي الدزاس ي 

ها، والؤمياهُاث االإخاخت واالإخىفسة التي ًمىً وهسق الخدزَع وهبُػت االإىاد التي جم دزاطت

الاطخفادة منها أوػىع غلي اطخجاباتهم مً خُض جلازبها وغدم وظىد فسوق ئخـاةُت ،وهره 

( بأن حػسق الولبت 2008والحاًً والـغحر) (2011الىدُجت جخفم مؼ ما جىؿل ئلُه الحاًً )

 م .ئلى هفع الخبراث الأوادًمُت ًإدي ئلى حؼابه اطخجاباته

 مىاكشت هخائج الفسطيت الثالثت: -3

حي" جىجد فسوق ذاث جاءث الفسطيت الثالثت مً فسطياث الدزاطت علي الشكل الآ          

( في االإهازاث االإهىيت االإكدظبت مً دزاطت       α ≤) دلالت ئحصائيت عىد مظخىي الدلالت

 التربيت البدًىت جبعا الإخغير الخخصص.

 (ANOVA(: الري ًىضح هخاةج جدلُل الخباًً الأخادي)07ةج ظدوٌ زكم )بالسظىع ئلى هخا      

لدلالت الفسوق بحن أفساد غُىت الدزاطت في أبػاد ملُاض االإهازاث االإهىُت والدزظت اليلُت 

(، وهي اكل مً 2,357وظدنها حظاوي )التي ( fللملُاض جبػا االإظخىي الدزاس ي والري ًبحن كُمت )

( وبالخالي هرا ٌػني أهه لا جىظد فسوق ذاث دلالت ئخـاةُت 2.37زة ب )( االإجدولت االإلدfكُمت)

في االإهازاث االإهىُت االإىدظبت مً دزاطت التربُت البدًىت حػصي (       α ≤) غىد مظخىي الدلالت

 .الخسـف

أما فُما ًسف مخغحر الخسـف لم ٌظبم جىاوله في الدزاطاث الظابلت التي دزطذ        

بالسظىع ئلى هخاةج الدزاطت الحالُت بػدم و ،والحُاجُت خظب خدود غلم الباخض االإهازاث االإهىُت

وظىد فسوق ذاث دلالت ئخـاةُت في االإهازاث االإهىُت الؤبداغُت االإىدظبت مً دزاطت التربُت 

البدًىت جبػا الإخغحر الخسـف ئلا أن هلبت التربُت الحسهُت سجلىا مخىطواث أغلى في اهدظاب 

مً الخســاث الأزسي أزظؼ الباخض طبب ذلً وىن هلبت التربُت الحسهُت  االإهازاث االإهىُت

ت زاؿت باالإىاهج الخدزَع ومىاد جوبُلُت زاؿت بوسق  ًخللىن دزوض ومداكساث هظسٍ
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وئطتراجُجُاث الخدزَع وغمىما لم جىً هىان فسوق دلالت ئخـاةُا في االإهازاث االإهىُت بحن 

ت هجد الىشحر ًدغىا ئلى كسوزة  وبالسظىع الولبت وػصي الإخغحر الخسـف، الى الخلفُت الىظسٍ

جدزَع االإهازاث االإهىُت والحُاجُت همظاق في الجامػاث، وفي مسخلف الخســاث، لأهه ئذا لم 

جلم مساهص الؤػػاع الفىسي بمساهبت اللادم، وبىاء ئوظان مظخلبلي كادز غلى مىاهبت 

يُت، ومساظػت ما الخوىزاث، مً زلاٌ ئغادة الىظس في فلظفاتها، وطُا ت والخيىٍ طاتها التربىٍ

هظسا الإا ٌؼهده الػالم مً جدىلاث طُاطُت،  -جلدمه مً مىاهج وفي مسخلف الخســاث

فاهه في االإدـلت طُترن الىشحر مً االإخػلمحن  -وزلافُت، وغلمُت وجلىُت مدظازغت، غمُلت وهىغُت

( طاغت اهدؼافهم لحلُلت Future Shockالخػلُم الجامعي، أو طُىاظهىن ؿدمت االإظخلبل )

 مسة مفادها أن ما حػلمىه لا ًمذ بـلت للحُاة، وغحر كابل للخوبُم.

 اطخيخاجاث:  -

لا جىظد فسوق ذاث دلالت ئخـاةُت في االإهازاث االإهىُت االإىدظبت مً دزاطت التربُت  -

 (L.M.Dالبدهُت جبػا للمظخىي الدزاس ي)طىت زالشت وزاهُت 

ـاةُت في االإهازاث االإهىُت االإىدظبت مً دزاطت التربُت لا جىظد فسوق ذاث دلالت ئخ -

 البدهُت جبػا لازخلاف الجيع )ذوىز، ئهار (و جبػا للخسـف..

جبحن أن هلبت التربُت الحسهُت ًىدظبىن مهازاث مهىُت أغلي مً الخســاث الأزسي  -

م واطتراجُجُاث الخدزَع خُض خـلىا غلي مخىطواث  زاؿت فُما ًخػلم بالخلىٍ

 أغلي . خظابُت

أظهسث الىخاةج أن هىان اهسفاكا بظُوا في مظخىي االإهازاث االإهىُت للولبت مً زلاٌ   -

دزاطتهم الإؼسوع التربُت البدهُت التي ًوسخها مػهد غلىم وجلىُاث اليؼاهاث البدهُت 

اكُت مً وظهت هظسهم )مخىطى اطخجاباتهم غلي ول مدىز  با (.  30مً أؿل 22والسٍ جلسٍ

خىي االإىاطب مً االإهازاث االإهىُت الؤبداغُت التي ًدخاظىنها لـلل مخىطوت مً االإظ

سها ولُيىهىا مػلمحن ومسبحن ومدزبحن وفاغلحن في مجخمػهم  كدزاتهم وشخـُاتهم وجوىٍ

س وئخدار الخغُحر. ً غلي الخىمُت والخوىٍ  كادزٍ

 :الاكتراحاث 

س أطالُب ووطاةل الخػلُم بدُض جىاهب ذواء ومظخىي ول هال -1 ب ختى ًدظنى للجمُؼ جوىٍ

 الخػلم .
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ظُت  -2 بُت مخلدمت وئغدادهم غلى اطخسدام اطتراجُجُاث جدزَ ئمداد االإػلمحن بدوزاث جدزٍ

 وحػلُمُت موىزة بدُض جىاهب مظخىي الولبت وكدزاتهم غلى ؿلل االإهازاث االإهىُت والحُاجُت .

هىُت الؤبداغُت في االإىاد كسوزة أن ًسهص الأطاجرة االإدزطىن غلى دمج مشل هره االإهازاث االإ -3

ت التي ًدزطىنها .  الدزاطُت الخوبُلُت والىظسٍ

فهم بأهم االإهازاث االإهىُت الؤبداغُت في  -4 جىظُم الىدواث ووزغ الػمل للأطاجرة و الولبت لخػسٍ

 مىاهج التربُت البدهُت والوسق والأطالُب الحدًشت في الخدزَع .

 االإهىُت الؤبداغُت غحر جلً التي جىاولتها الدزاطت. ئظساء دزاطاث مؼابهت جدىاوٌ مهازاث -5

ت والخوبُلُت للمهازاث االإهىُت -6 ئظساء دزاطاث مؼابهت جلازن الفسوق بحن االإىاد الىظسٍ

 الؤبداغُت االإىدظبت مً دزاطت التربُت البدهُت.

 خاجــــــــــــمت:   

ظخسلـت مً البدض بلدز ما لا ًخىكف هجاح بدض ما في أهمُت الىخاةج االإخىكػت و االإ      

فالبدىر التي جىاولذ وطخدىاوٌ االإهازاث الحُاجُت  هشحرة  جسجبى هره الىخاةج بامياهُت الخوبُم،

ولً جخىكف أكف ئلى ذلً أن ئمياهُاث ئهظاب الأفساد مهازاث مهىُت مً دزاطت التربُت 

اث لم ًىً ولً ًيىن مسبىن بىظىد أشخاؾ م ػلمحن  فىدً خاولىا البدهُت وغلى وافت االإظخىٍ

مً زلاٌ بدشىا  هرا اطخدزان ولى ظصء ٌظحر مما ًجب ئن جيىن غلُه مىاهج التربُت البدهُت 

ت . اكُت في الجامػاث الجصاةسٍ  والسٍ

ؼحر مفهىم االإهازاث الحُاجُت واالإهىُت ئلى الظلىهُاث واالإهازاث الصخـُت التي             وَ

ه، خُض حؼخمل االإهازاث الحُاجُت غلى هفاًاث في لفسد في ػتى مجالاث خُاجا ٌظخسدمها

 الجىاهب الىفظُت والاظخماغُت والصخـُت مشل مظإولُت االإىاهىت الاظخماغُت والراجُت،

الؤؿغاء(، خل االإؼىلاث وؿىؼ اللساز، الخفىحر  مهازاث الاجـاٌ )جأهُد الراث، الخفاوق،

م )الخػاون، اللُ  ادة ( ،الشلت بالىفع.الىاكد ،الخفىحر الؤبداعي، زوح الفسٍ

فُىفي السظىع ئلى هخاةج هرا البدض ختى هسي غظم االإؼيلت وزوىزتها مً زلاٌ غُاب الفسوق 

ؼ في ئهظاب الولبت االإهازاث االإهىُت  الدالت والتي جمىىىا مً مػسفت أهمُت االإىاهج واالإؼازَ

اتهم الدزاطُت التي ًدخاظىنها في  خُاتهم الُىمُت الؤبداغُت غلى ازخلاف أؿىافهم ومظخىٍ

 والػملُت.
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اث أغلى مً   فىدً هفلد اللدزة غلى االإىافظت في ظل هظام غالمي ًلؼ غخبت الاهجاش في مظخىٍ

 همىخىا في الىكذ الحالي. 

هه ًىفي وظىد الػىـس البؼسي االإإهل واالإيىن وفم ما جلخلُه أئلا ئهىا هساهً غلى           

ػاةد االإىاشي للجهىد االإبرولت الإا لهرا الػىـس مً الؼسون الػلمُت لرلً هفُل بان ًلمً ال

بدُض ٌظخوُؼ أن ًىمي  مهازاث ومػازف وزبراث حظمذ له بالخػامل مؼ مسخلف الخوىزاث،

ت  ب التي أؿبدذ أطاطا لخىمُت االإىازد البؼسٍ وىز مهازجه االإىدظبت مً زلاٌ غملُت الخدزٍ وٍ

بُت مبيُت وفم م ػاًحر و مخولباث ئدازة الجىدة الؼاملت التي زاؿت ئذا واهذ جلً البرامج الخدزٍ

ظُت الإػاهد التربُت  ادة الفاغلُت الخدزَ حػخبر أطلىب ئدازي مخوىز كد هخمىً ئن وظفىاه مً شٍ

اكُت.    البدهُت والسٍ
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 2006، 1ن

غبد اللوُف مدمد زلُفت : "الحدض والؤبداع" ، داز غسٍب للوباغت واليؼس والخىشَؼ،  .19

 2000، اللاهسة، 1ن

م : "  .20 اكُت"، ميؼأة االإػازف ، غفاف غبد الىسٍ هسق الخدزَع في التربُت البدهُت و السٍ

ت،    1993الؤطىىدزٍ
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 ثاهيا كائمت الدوزياث واالإجلاث العلميت:

ت في الجامػاث الأزدهُت الؼىاز هلا، والحاًً ؿادق"مدي مىاهبت االإىاهج التر  .27 بىٍ

ت وكلاًا الػـس  الإخولباث مجخمؼ االإػسفت " مإجمس ولُت التربُت الظابؼ "االإىاهج التربىٍ
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ت الشالض في الفترة  ب االإُداوي"، مإجمس ولُت الػلىم التربىٍ مازض،  27ئلى  25أزىاء الخدزٍ
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 وشازة الخعليم العالي و البحث العلمي

 محمد بىطياف باالإظيلت جامعت

 معهد علىم وجلىياث اليشاطاث البدهيت و السياطيت

 كظم التربيت الحسكيت

 

 

  

 

 

 

 

 

 في ئهاز ئهجاش بدض جدذ غىىان:

"االإهازاث االإهىيت الؤبداعيت االإكدظبت مً دزاطت التربيت البدهيت  في ظل هظام 

 ."  L.M.Dالـــــ

  

 

اهوباكها غلًُ وهأمل أمام الػبازة في االإسبؼ الري ًىضح  (x)ًسجى أن جلؼ غلامت  

 ألا جترن غبازة واخدة مً دون أن ججُب غليها.

 ت: ظملاح

لا جىظد ئظابت صحُدت وأزسي زاهئت، وأي ئظابت حػويها حػد صحُدت لأنها جمشل  

ت ولً حظخسدم ئلا لغسق  زأًً الخاؾ. وان االإػلىماث التي جـدز غىً طخيىن في غاًت الظسٍ

ً لىم  ئن حػاوهً فُه البدض الػلمي فلى. زدمت لبلدن وئزساء للبدض الػلمي في بلدها، ػاهسٍ

 حػاوهىم.

   

 

مقياس موجه لطمبة معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية 
 والرياضية
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 بياهاث أوليت :    

 الجيع :                 ذهللللللللس                                                     أهشلللى     

   LMD  الظىت الشالشت                                    LMDاالإظخىي الدزاس ي:  الظىت الشاهُت 

 التربُت الحسهُت                                         -الخسـف:  

ئغلام والاجـاٌ                                  -                                                               

اض ي االإىُف -  اليؼان السٍ

اض ي       - ب السٍ              الخدزٍ

اض ي -  الؤدازة والدظُحر السٍ

 

 :
ً
 مجاٌ الخسوُى والؤغداد للدزضأولا

 

 أكدز 

 باطخمساز

 أكدز

 كليلا
 محاًد

 أكدز 

 هادزا

 أكدز لا 

 أبدا

 السكم الفلساث

     
أؿبدذ كادزا غلى جددًد الىخاظاث 

ت للدزض.  التربىٍ

1 

     
أؿبدذ كادزا غلى  ازخُاز االإادة 

 فاةلت.الخػلُمت بػىاًت  

2 

     
أؿبدذ كادزا غلى جدلُل االإادة الخػلُمت 

لت طهلت كبل غسكها.  بوسٍ

3 

     
أؿبدذ كادزا غلى جددًد ئطتراجُجُاث 

ع االإىاطبت وهبُػت الدزض.  الخدزَ

4 

     
أؿبدذ كادزا غلى ازخُاز االإادة 

 الخػلُمُت التي جىاهب االإظخجداث.

5 

     
ث أؿبدذ كادزا غلى جـيُف الىخاظا

اتها االإسخلفت.  الخػلُمُت بمظخىٍ

6 

 الىخاظاث =هي هىاجج )مسسظاث (غملُت الخػلم في نهاًت الدزض.
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 مجاٌ الخفاغل الـفي ثاهيا:

 أكدز 

 باطخمساز

 أكدز 

 كليلا
 محاًد

 أكدز 

 هادزا

 أكدز لا 

 أبدا

 السكم الفلساث

     
أؿبدذ كادزا غلى ئدازة الحىاز والىلاغ 

 أزىاء الدزض.

1 

     
بدذ كادزا غلى جىمُت االإهازاث الخددي أؿ 

 والخمحز لدي الولبت.

2 

     
أؿبدذ كادزا غلى ازخُاز الأوؼوت التي 

 حؼبؼ مُىٌ وزغباث الولبت في الدزض.

3 

     
ص زوح االإؼازهت  أؿبدذ كادزا غلى حػصٍ

 الفػالت لدي االإخػلم في الدزض.

4 

     
أؿبدذ كادزا  غلى مظاغدة االإخػلم غلى 

 حر غً هفظه أمام شملاءه.الخػب

5 

     
أؿبدذ كادزا غلى مظاغدة االإخػلمحن غلى 

م الراحي.  الخلىٍ

6 

 

 مجاٌ اطتراجُجُاث الخدزَع. ثالثا:

 أكدز 

 باطخمساز

 أكدز 

 كليلا
 هادزا أكدز  محاًد

 أكدز لا 

 أبدا

 السكم الفلساث

     
أؿبدذ كادزا غلى اطخسدام ئطتراجُجُت خل 

 في الدزض.االإؼىلاث )الاطخلـاء( 

1 

     
أؿبدذ  كادزا غلى اطخسدام ئطتراجُجُت الػـف 

 الرهني.

2 

     
أؿبدذ كادزا غلى اطخسدام اطتراجُجُاث التي جىمي 

 مهازاث البدض الػلمي.

3 

 4 أؿبدذ كادزا غلى اطخسدام ئطتراجُجُت الاهدؼاف.     

     
أؿبدذ كادزا غلى اطخسدام ئطتراجُجُت الخػلم 

 الراحي.

5 

 6 أؿبدذ كادزا غلى اطخسدام الاطتراجُجت الخػاوهُت.      
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س الـفاث واالإهازاث الصخـُت للمخػلم زابعا:  مجاٌ جوىٍ

 أكدز 

 باطخمساز

 أكدز 

 كليلا
 محاًد

 أكدز 

 هادزا

 أكدز لا 

 أبدا

 السكم الفلساث

     
أؿبدذ كادزا غلى جىمُت مهازاث الخفىحر 

 .الىاكد، ألابخيازي( الػلُا)الؤبداعي،

1 

 2 أؿبدذ كادزا غلى ئهظاب االإخػلمحن الـفاث اللُادًت.     

     
 الخػلم مهازاثاالإخػلمحن  أؿبدذ كادزا غلى ئهظاب 

 .الحُاة مدي

3 

س اللدزة غلى جلبل السأي الأزس       4 أؿبدذ كادزا غلى  جوىٍ

     
أؿبدذ كادزا غلى ئهظاب االإخػلمحن مهازاث اطخسدام 

 لُمُت الحدًشت.الخىىىلىظُا الخػ

5 

     
أؿبدذ كادزا غلى ئهظاب االإخػلمحن مهازاث اللدزة 

 غلى الخدلُل والسبى.

6 

 

م خامظا:  مجاٌ الخلىٍ

 أكدز 

 باطخمساز

 أكدز 

 كليلا
 محاًد

 أكدز 

 هادزا

 أكدز لا 

 أبدا

 السكم الفلساث

     
م الازخبازاث التي جدخاط ئلى  أؿبدذ كادزا غلى جلىٍ

 ا لدي االإخػلمحنمهازاث الخفىحر الػلُ

1 

     
أؿبدذ كادزا غلى اطخسدام ملاًِع مخىىغت للُاض 

 اللدزاث  االإسخلفت لدي االإخػلمحن.

2 

     
م غملُت  أؿبدذ كادزا غلى اطخسدام أطالُب للخلىٍ

ت. سٍ  وجدسٍ

3 

 4 أؿبدذ كادزا غلى اطخسدام ملاًِع وازخبازاث مػاؿسة.     

     
س مهازا م الراحي لدي أؿبدذ كادزا غلى جوىٍ ث الخلىٍ

 الولبت.

5 

     
ت ومػسفُت  أؿبدذ كادزا غلى اطخسدام ازخبازاث مهازٍ

 وجدـُلُت مخىىغت

6 

 

 



51/86/1851 – 80عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

عربي بن مهيدي أم البواقيجامعة ال       
 

الأخطاء التحكيمية و دورها في توليد العنف  

 والعدوان في كرة القدم

        Arbitral Errors and their role in generating 

violence and aggression in football 

 

   د/بشير حضام 

أم -العربي بً مهيدي حامعت  -معهد علوم و جلىياث اليشاطاث البدهيت والرياضيت   مدير  

   البواقي 

     بً زيدان حضين/د  ملراوي حمال، /د

 مضتغاهم - حامعت عبد الحميد ابً باديط  معهد التربيت البدهيت و الرياضيت  

  

       

ABSTRACT : 

The breadth of the arbitration laws and its adjustments contributed to 

differences between both the arbitrators and the arbitration method which increased 

the players' protests against the arbitrators who sometimes take  extempore decisions 

that further the players antagonism. On the other hand, the absence of big specialized 

schools in arbitration prevented the habilitation and higher formation of the 

arbitrators that reflected negatively on their decisions and led to errors that may cause 

the public as well as the players upheaval and dangerous actions that oppose the  

noble goals of the football sport. 
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 الأخطاء التحكيمية ودورها في توليد العنف والعدوان في كرة القدم
        Arbitral Errors and their role in generating violence and 

aggression in football 
                                         

 ملــــــــدمت -1

لمخخلىت ـلى مس الفصىز ختى وصل إلى ما هى ـسه اليشاط السياض ي الفديد مً المساخل ا            

ذ الساهً، إذ أصبذ ؼاهسة اجخماـيت وممازطت مىجهت ذاث أبفاد اجخماـيت،  ـليه في الىٌ

اّن يفخمد ـلى مجهىداث ـضليت بمسض طد  طياطيت، صحيت وزٍاويت وختى اٌخصاديت، بفدما 

د هالذ خاجياث الإوظان ، ولهرا والسياضت ليظذ جسويها وٍغ بل اهخٍل إل ى ألساض ـديدة. وٌ

ِسة الٍدم مٓاهت هامت في خياة الملايين مً البشس مً السجإ واليظاء والْباز والصماز ، يخابفىن 

أخداثها بشمي وييخٍلىن آلاه الْيلىمتراث لمىاصسة وسيٍهم المىضل ختى أصبذ اهخصاز الىسً 

سياضاث، هؽسا للشفبيت ـلى خصىمها اهخصاز للأوظان وحفخبر ِسة الٍدم إخدي أهم هره ال

لى مس الأشمىت، خيث حفخبر إخدي أبسش السياضاث التي  الْبيرة التي جميزها في مخخلي المجخمفاث وـ

ت مً الأخٓام والٍىاهيين التي حظيرها وجداوؾ ـلى هؽام طيروزتها، والملاخؾ  جخضق إلى مجمىـ

هى "الحْم"، خيث يدسص أن هىاُ ـىصسا وفالا يلفب دوزا هاما في الظير الحظً للمٍابلاث 

ـلى جىؽيم اللفب وجعبيَ الٍىاهين بدراويرها ، وزلم الاخخياظاث التي جضفها الهيئاث المىؽمت 

لمخخلي هره المٍابلاث والمىاوظاث السياضيت ـلى اخخلاه مٓاهتها في الظلم الفالمي ججىبا للفىي 

ى المظاض وجدهيع مبادئ والفدوان اللران أصبدا يلاشمان مفؽم هره الخؽاهساث مما أدي إل

هره اللفبت الىؽيىت، وإيماها مىا بالحىاػ ـلى جمالياث الْسة والخىاوع الشسيي والازجٍاء 

بمظخىي الىعي السياض ي، هٍدم هرا البدث للْشي ـً بفض الأطباب التي طاهمذ في خدور 

 هره الؽىاهس أملا مىا في جٍديم بفض الحلىٕ لها .

د جىاوٕ مىضىؿ البد       ث ـىصس الخدْيم ِظبب مً أطباب خدور ؼاهسحي الفىي وٌ

 والفدوان في أوطاط اللاـبين، 
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 الإشـكاليت: -2

لم جبَ السياضت ذلٔ اليشاط المير مىجه، ولم جْخىي بالجاهب الترويهي ِما ّاان مفخٍادا،           

يت، بااااااااال حفااااااااادث ذلااااااااأ واهخٍلاااااااااذ إلاااااااااى الاهخماااااااااام بالجىاهاااااااااب الأخاااااااااسي المخخلىااااااااات التربىيااااااااات، الظياطااااااااا

الاٌخصاديت، الثٍاويت، و أصبدذ برلٔ جصءا هاما مً المىؽىمت الشااملت للمجخمفااث الحاليات، 

الميااااااا، ومااااااا جصاااااادزها لٍا ماااااات  اااااسة الٍاااااادم إخاااااادي هااااااره السياضاااااااث ذاث الااااااىشن الثٍيااااال مدليااااااا وـ وِ

السياضااااث ل يااار دليااال ـااال ذلااأ، وشااافبيتها الْبيااارة ؼهاااسث فاااي  ااادث الإٌباااإ واللهىااات ـلاااى  ااادة 

ساً مبازياتها اّوت الأجىاض واـلأ  . 9في الملاـب، وأصبدذ الملاـب أوضل جامق للحشىد مً 

اّمااال، هديجااات          لاااى ماااس الظاااىين اهخٍلاااذ ِاااسة الٍااادم ماااً لفبااات زياضااايت إلاااى وشااااط اٌخصااااد   وـ

اّث اٌخصااديت، ـسوااذ  أهؽمات الاختاراه وحظاىيَ المبازيااث، وجدىيال الأهديات ماً جمفيااث إلاى  اس

لا فااي مخخلااي جىاه هااا، وافخباار الخدْاايم أهاام هااره الجىاهااب وأبسشهااا، وهااى اخااد خلالهااا جعااىزا هااا 

لااااى الااااسلم مااااً الأهمياااات  مٍىماااااث هااااره السياضاااات، وأخااااد المٍاااااييع التااااي جثبااااذ جمااااإ المبازياااااث، وـ

الْبااااري لهاااارا الفىصااااس، والتااااي جىااااسض إٌاماااات هيٓاااال صااااحيذ لااااه، إلا أهااااه ؼاااال ولا يااااصإ يفاااااوي مااااً 

باااااين ومااااادز ين، مشااااااّل ـديااااادة، جظااااادتها الاخخ جاجااااااث الْبيااااارة ماااااً ّااااال أظاااااساه الْاااااسة، ماااااً لـا

 وصحاوت ومىاصسيً.

إن احظاااؿ ٌااىاهين الخدْاايم، والخفااديلاث ال اضاافت لهااا، وااسض وجااىد اخااخلاه بااين الحٓااام فااي        

ظسيٍااااات الخدْااااايم، شاد ماااااً اخخجاجااااااث اللاـباااااين ـلااااايهم، ِماااااا أن اجخااااااذ بفاااااض الحٓاااااام لٍاااااسازاث 

بفااااض اللاـبااااين لهااااا، واخخجاااااجهم ـليهااااا، إضاااااوت إلااااى أن ـاااادم وجااااىد  ازججالياااات، ياااارد  إلااااى زوااااض

ماااادازض ِبياااارة ومخخصصااااات فااااي الخدْاااايم، خاااااإ دون الخأهياااال والخٓااااىيً الفاااااالي للحٓااااام، وهااااى ماااااا 

اوفْااااااع ـلاااااايهم طاااااالبا إشاء الٍااااااسازاث الحاطاااااامت، وازجٓاااااااب أخعاااااااء مااااااً  اااااااجها أن حظاااااابب هيجااااااان 

يااامهم بخصااسواث خعياارة،  جدىااافى جمامااا مااق الهااده الأطاامى مااً زياضاات ِااسة الجمهااىز واللاـبااين، وٌ

 الٍدم 

 واهعلاٌا مً هرا هعسح الإ ٓاليت الخاليت:  

 هل للأخطاء التحكيميت دور في إثارة العىف و العدوان في ملاعب هرة اللدم؟ -     
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 التضاؤلاث الجسئيت:                  - 

خجاجاث اللاـبين مما يظاهم في إزازتهم هل الاخخلاه المىجىد في ظسيٍت الخدْيم يصيد مً اخ-1

 و الخالي جىليد الفىي و الفدوان في الملاـب 

 في أوطاط اللفب؟ يلجأ اللاـبىن دا ما إلى الظلىُ الفدواوي للخفبير ـً اهىفالاتهم هل -2

هل يمًْ أن يٓىن طىء الخٓىيً للحٓام أزس طلبي ـىد اجخاذ الٍسازاث الحاطمت ، مما طاـد -3

 ؼاهسحي الفىي والفدوان؟في ؼهىز 

هل للٍسازاث الازججاليت التي يصدزها الحٓام أزس طلبي ـلى هىظيت اللاـبين ويخخرون مً  - 

 اخخجاجاتهم ؟  الفىي أو الفدوان وطيلت للخفبير ـً

 الفرضيت العامت:-3     

 " للأخعاء الخدْيميت دوز واضح في إزازة الفىي و الفدوان في ِسة الٍدم "

 الفرضياث الجسئيت :-3-1     

اخخلاه الحٓام في ظسيٍت الخدْيم يصيد مً اخخجاجاث اللاـبين مما يظاهم في إزازة الفىي -1

 والفدوان في الملاـب .

 يلجأ اللاـبىن دا ما إلى الظلىُ الفدواوي للخفبير ـً اهىفالاتهم في أوطاط اللفب -2

ذ الٍسازاث الحاطمت مما يظاـد في طىء الخٓىيً الجيد للحٓام يرزس ـليهم طلبا ـىد اجخا-3

ب .  ؼهىز الفىي والفدوان في الملـا

الٍسازاث الازججاليت للحٓام جرزس طلبا ـلى هىظيت اللاـبين ، ويخخرون مً الفىي والفدوان -4

 وطيلخين للخفبير ـً اخخجاجاتهم .

 أهميـت الدراصــت:  -4        

ي ّىجهاااا جبداااث فاااي أطاااباب خااادور ؼااااهسحي الفىاااي جخجلاااى أهميااات الدزاطااات التاااي باااين أياااديىا فااا      

والفااادوان ـلاااى خاااد طاااىاء فاااي ملاـاااب ِاااسة الٍااادم طاااىاء الفالميااات أو الجصا سيااات ، هااااجين الؽااااهسجين 

اللخااااين أصاااابدخا جخصاااادزان ـىاااااويً الجسا ااااد ـٍااااب ّاااال مبااااازاة جٍسيبااااا خيااااث باجخااااا حشااااْلان مدااااىز 

 للحديث لدي الْبير والصمير 

 الأهميت مً خلإ ما يلي : ِما يمًْ إبساش هاجه     

 الفىي والفدوان في الملاـب ؼاهسة باجخا تهددان أمً المجخمق واطخٍسازه .-
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اث ِسة الٍدم.-  هاجين الؽاهسجين حفخبران أهم مفىٌ

اّث جدااااااىٕ المشاااااااـس الفدواهياااااات إلااااااى زٍاواااااات حفماااااال ـلااااااى جٓااااااىيً اديىلىجياااااات الفىاااااااي - هااااااره الظاااااالى

 والْساهيت .

 ن الؽاهسجين.الاهدشاز  الىاطق لهاجي-

ال ظا س الجظيمت طىاء الماديت أو باليظبت للأزواح وأوضل مثإ ما خدر في بلادها أو ما خادر -

 في جمهىزيت مصس الشٍيٍت.

المىهج المعتمد في الدراصت :                -5          

لر  يشد البدث المىهج هي العسيٍت المرديت إلى الهده المعلىب، أو هى ال يغ المير المسئي ا       

 .10مً بدايخه ختى جهايخه، ٌصد الىصىٕ إلى هخا ج مفين

د اـخمدها في بدثىاا هارا ـلاى الماىهج الىصاىي الخدليلاي، وهاى ماىهج ياسجبغ بىصاي جدليلاي        وٌ

بااااث الىاٌاااق الااار  يٍاااىم الباخاااث بدزاطاااخه، وافخماااد ـلاااى اطاااخٍساء أجاااصاء المىضاااىؿ المااادزوض،  لمسِ

ياااض الازجباظاااث الٍا ماا ااام و ياهاااث إخصااا يت، وهااى الأوظااب لمفسواات وٌ ت بااين الأجااصاء باطااخفمإ أزٌ

اٌااىه ـلاااى أخعااااء مااادي جاااأزير  اِاارلٔ ماااً الى اٍاادم، إذ يمْىىاااا  باااي ِاااسة ال اّث لـا الحٓاااام ـلاااى طااالى

ائق المخخلىت التي جخصل بمىضىؿ البدث ِما اـخمدها أيضا ـلى الماىهج الإخصاائي، ماً اجال  الىٌ

 صىزتها الْيىيت إلى الصىزة الْميت، ليظهل ٌياطها وجدليلها. جدىيل البياهاث والمفعياث مً

 :عيىت البحث ومواصفاتها-5-1       

 هيفيت اختيار العيىت:   -   

لٍاااااد ّااااااان اخخياااااااز ـيىاااااات الدزاطاااااات بعسيٍاااااات ـشاااااىا يت، وذلاااااأ ب ـعاااااااء الىسصاااااات للفديااااااد مااااااً       

تهااااا جاااام جدديااااد الفاااادد الم علااااىب ل،خصاااااء، و ذلاااأ اللاـبااااين والحٓااااام دون جخصاااات أو ضاااابغ، وٌ

بي وخٓام السابعت الىلا يت ) ب( و 500مسجبغ بمجخمق البدث الْلي الر  هى لـا  خْم 100لـا

 :خواص العيىت ومميزاتها -

باااين ماااً صاااىي الأّاااابس جتاااراوح أـماااازهم باااين  50: وحشااامل أ/ عيىـــت اللاعبـــين طاااىت فاااي  27و  18لـا

اّن اخخبازها لهرلاء اللاـبين بعسيٍت د  خاولىا ويها ا تراُ أِبر ـادد مماً ماً الىاسً  المالب، وٌ

اّبس لما جخميز  لمخخلي الأٌظام السابعت الىلا يت واٌخصسها ـلى صىي الأ
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باااه هااااره الىئاااات ماااً هطااااج ـٍلااااي وججس ااات ميداهياااات، ممااااا يظاااهل ـليىااااا مفسواااات الظااابب الس ي اااا ي فااااي 

اااد خصصااااىا دزاطااادىا هاااره ـلااااى واااسً السابعااات  ياث الظاااالبيت لااادحهم، وٌ الىلا ياااات  م وشاااىء الظااالىِ

البىاقي ختى جٓىن دزاطدىا أِثار جخصصاا باـخبااز هاره الىاىاد  حظاخٍعب أِثار الجمااهير، ِماا أن 

اارا جميااز هااره المبازياااث بااالفىي، و ضاافي الخدْاايم وجدياازه فااي  مىاجهاتهااا حفخباار مبازياااث دازذااي، وِ

 ِثير مً الأخيان لرا اهصب اهخمامىا أِثر ـلى هره الفيىت مً الىىاد .

ياااااز فاااااي  10: وحشاااااخمل ىـــــت الحكــــاـمب/ عي خٓاااااام، لمخخلاااااي المظاااااخىياث)ويدزالي، ولائاااااي( خاولىاااااا الترِ

دزاطااادىا ـلاااى الحٓاااام  جااال الىصاااىٕ إلاااى دزجااات مظاااخىي الخدْااايم فاااي بلادهاااا ليظاااهل ـليىاااا مفسوااات 

اّث اللاـبين.  مدي جأزيرهم ـلى طلى

 :أصاليب وطرق المعالجت  -

ياهااااث المهمااات المخفلٍااات بالدزاطااات حظاااهل ـليىاااا ـمليااات إن خصاااىلىا ـلاااى المفلىمااااث الٓاويااات والب    

الإلماااام بأللاااب جىاهاااب الدزاطااات، وجاااأحي هاااره الفمليااات مبا اااسة بفاااد جددياااد الفيىااات الماااساد دزاطاااتها، 

وجخخلااي ظاااسً جمااق المفلىمااااث والبياهاااث خظاااب اخااخلاه المىضاااىؿ، ِمااا جخخلاااي ِيىياات جعبياااَ 

ت، ولٍاد لجأهاا فاي بدثىاا هارا إلاى اطاخفمإ هره العسً ـلى خظب المجإ الر  جماذ وياه الدزاطا

ت مً العسً والمخمثلت في:  مجمىـ

: جخميااز هااره العسيٍاات بٓىجهااا حظاااـد ـلااى جمااق المفلىماااث مااً أ/ طريلــت التحليــل البوبليويرا يــت

 المْدظباث والمساجق الخازيخيت، زم بفد ذلٔ جدليل هره البياهاث ووظخخلت منها الىخا ج.

حظاـدها هره العسيٍت ـلاى جماق مفلىمااث جديادة، مفخمادة مبا اسة ماً : ب/ طريلت الاصتبيان

المصدز، وتهاده هاره العسيٍات إلاى الْشاي ـاً الحٍيٍات الميداهيات، وذلأ بىضاق وصايالت جملات 

ماااااً الأطااااائلت مىجهااااات إلاااااى اللاـباااااين والحٓاااااام ، اهعلاٌاااااا ماااااً المدااااااوز و ـااااادد الأطااااائلت المٓىهااااات لٓااااال 

ااااذ،  مدااااىز، و هااااي ـبااااازة ـااااً أطاااائلت مملٍاااات وجخميااااز هااااره العسيٍاااات بأجهااااا اٌخصاااااديت للخٓلىاااات والىٌ

وحفعاااي لىاااا إمٓاهيااات جماااق أِبااار ـااادد ماااً المفلىمااااث دوفااات واخااادة، ِماااا يفااااب ـلاااى هاااره العسيٍااات 

وظبيت هخا جها، خاصت مق اللاـبين، خظب الدزاطت التي ٌمىا بها،  ن مفؽمهم وجد صفى ت في 

اد اـخمادها ـليهاا فاي بدثىاا وهم واطديفاب الأطئلت، إلا بدضىز الباخث ا لار  يىظاس لهام ذلأ، وٌ

، خيث ٌمىا بخىشاق الاطخبيان ـلى ـييخين:   جها مً أوظب العسً

ب ممثلت ٕ  50اللاـبين: جمثل  - ب ـلى مظخىي هىاد  ولايت أم البىاقي. 500لـا  لـا
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اّويااات لحٓاااام الٍظااام الاااىظاي الأٌااال وليظاااهل ـليىاااا الااا 10الحٓاااام: جخمثااال  - خدْم فاااي حفخبااار ـيىااات 

 الخدليل والخبىيب.

 ج/ الطريلت الإحصائيت:         

اد        حظاـدها هره العسيٍت ـلى جدىيل البياهاث والىخا ج مً خالتها الْميت إلاى وظاب مئىيات، وٌ

اـخماااادها فااااي جدليلىااااا للمفعياااااث الفددياااات للاطااااخبياهاث ـلااااى الٍىاـااااد الثلازياااات، وذلاااأ لاطااااخخسا  

 ياث ّل طرإ. وويما يلي ٌاهىن الٍاـدة الخاليت:والحصىٕ ـلى وظب مئىيت لفع

 ن :  اليظبت المئىيت                                                                      

 /ث                                          ض: الفدد الىفإ 100×ن=ض          

 ث: المجمىؿ الخْساز                                                                         

اـخماااااادها ِاااااارلٔ ـلااااااى هىااااااع العسيٍاااااات )العسيٍاااااات الثلازياااااات(، وهاااااارا الخدىياااااال اليظااااااب المئىياااااات إلااااااى 

 مدزجاث جْسازيت ودوا س وظبيت للىخا ج المدصل ـليها.

 / طريلت الاختبار: د    

ان ال اص في المجإ السياض ي مٍياض الفدوان صممه مدمد خظً ـلاو  لٍياض الفدو        

 في ضىء بفض المٍاييع الظابٍت للفدوان لدي السياضيين .

ـبازة ويٍىم اللاـب السياض ي بالإجابت ـلى ـبازاث المٍياض ظبٍا  24ويخٓىن المٍياض مً 

 لمٍياض خماس ي الخدزيج ) دا ما، لالبا، أخياها، هادزا، أبدا ( وذلٔ في ضىء حفليماث المٍياض.

الفاليت ـلى المٍياض حشير إلى اللاـب السياض ي الر  يملب ـليه ظابق ال شىهت  والدزجاث

والفىي في مىاجهت مىاوظيه و فىزه بسلبت في إيراء مىاوظيه والمبادزة بالفدوان ـلى 

المىاوظين وخاصت في خالاث الإخباط واـخٍاده بأن اللفب ال شً الفىيي هى مىخاح الىىش في 

زهاب المىاوع واظعى جيدا لإصابت اللاـب المىاوع الر  يداوٕ أن المىاوظاث واظاـد ـلى ا

 يصيبه أزىاء المىاوظت 
 

 المعاملاث العلميت:

 :  أ/الثباث ـ

ت مً اللاـبين  86بلن مفامل آلىا لإيجاد الاحظاً الداخلي للمٍياض  ـىد جعبيٍه ـلى مجمىـ

سة اليد و الهىّ سة الظلت وِ  ي .السياضيين في ألفاب ِسة الٍدم وِ
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 ب/الصدق :-

جم الخدٍَ مً الصدً المسجبغ بالمدٔ ـىد جعبيَ المٍياض بالخلاشم مق بفض الاخخبازاث 

المشابهت التي جٍيع بفد الفدوان السياض ي أو الفداوة وأطىس الخعبيَ ـً وجىد ازجباظاث 

 مٍبىلت .

 التصحيح :

ي حشير إلى الظلىُ الفدواوي الفبازاث المىجبت في المٍياض ) وهي الفبازاث في اججاه البفد والت

امها ِما يلي :<  -للاـب ( أزٌ

 1\3\4\6\8\9\10\11\13\14\15\17\18\19\20\22\23 

والفبازاث الظالبت في المٍياض ) وهي الفبازاث في ـْع اججاه البفد والتي حشير إلى الظلىُ لير 

امها ِما يلي :  الفدواوي للاـب ( وأزٌ

 لفبازاث المىجبت ِما يلي:ويخم جصحيذ ا 24\21\16\12\7\5\2

 دزجاث، هادزا = دزجخان، أبدا = دزجت واخدة. 3دزجاث، أخياها =  4دزجاث، لالبا =  5دا ما= 

 ِما يخم جصحيذ الفبازاث الظالبت ِما يلي :

 دزجاث5دزجاث، أبدا =  4دزجاث، هادزا =  3دا ما = دزجت واخدة، لالبا = دزجخان، أخياها = 

 ن المٍياض ِما يلي: "مٍياض الاججاه هدى المىاوع"ويلاخؾ أن يٓىن ـىىا
 

 :أصاليب المعالجت الإحصائيت-

لٍد ٌمىا بخدديد مجالاث ٌياض مظخىي الظلىُ الفدواوي بفد جٍظيمه الى زلار مظخىياث      

 لدظهيل ـمليت الخدليل و الىصىٕ الى الىخا ج بعسيٍت مضبىظت 

 مضتوياث الضلون: -

مً مجمىؿ الدزجاث التي  جدصل  45الى  0جم جدديد مجاله مً  للظلىُ المظخىي المىخىض: 

ب.  ـليها ّل لـا

مً مجمىؿ الدزجاث التي  جدصل  90الى  45للظلىُ جم جدديد مجاله مً   المظخىي المخىطغ:

ب.  ـليها ّل لـا

مً مجمىؿ الدزجاث التي جدصل  135الى  90المظخىي المسجىق: للظلىُ جم جدديد مجاله مً 

ب.ـليها ّل   لـا
د جم جدديد ّل مً هاجه المجالاث اهعلاٌا مً اِبر مجمىؿ للدزاجاث جدصل ـليه        وٌ

اللاـبىن وجم جمق البياهاث في الجداوٕ اطىله بفد خظاب اليظبت المئىيت ـً ظسيَ الفلاٌت 
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دد اللاـبين المىخمىن الى هىؿ المظخىي او المجإ لخدليل هخا جهم و الىصىٕ الى  الثلازيت وـ

 لىخا ج النها يت لهرا الاخخباز.ا

 : صتبيان الخاص بالحكامعرض وجحليل هتائج الا                               

 : .المحور الأول  -

بين و الخالي يخخرون مً  اخخلاه الحٓام في ظسيٍت الخدْيم يصيد مً اخخجاجاث اللـا

 الفىي ّىطيلت للخفبير ـً اخخجاجاتهم 

 ٌىاهين ِسة الٍدم  الظرإ الأوٕ :ما زأئ في -

 المسض مً الظرإ :مفسوت هل الٍىاهين لها أزس ـلى ظسيٍت الخدْيم -

م ) م ) ( : يىضح االخْسازاث و اليظب المئىيت01جدوٕ زٌ   (01للظرإ زٌ

ممً خلإ  جحليل الىتائج :  50هلاخؾ أن اليظبت المالبت هىا هي "صفبت" با   01الجدوٕ زٌ

وهجد أن الٍىاهين المعبٍت ـىد الخدْيم  % 10و أخيرا بفضها "مفٍد" با  % 40جليها طهلت با %

 جٓىن صفبت في زأحهم .

 المحور الثاوي :

 الٍسازاث الازججاليت للحٓام جرزس طلبا ـلى هىظيت اللاـبين  -

ص ـلى ميىلاجٔ الظرإ الظابق : هل -  ادازجٔ للمبازاة جترِ

 المسض مً الظرإ : مفسوت الٍاـدة التي ييخهجها الحٓام أزىاء حظيير المبازياث

م ) م )( : يىضح الخْسازاث واليظب المئىيت ل  جدوٕ زٌ  (07لظرإ زٌ

 المجمىؿ ب مفٍد صفبت طهلت الإجابت

 10 1 5 4 الخْسازاث

 %100 %10 %50 %40 اليظبت المئىيت

 المجمىؿ ميىلاجٔ جعبيَ الٍىاهين ش صيخٔ الإجابت

 10 0 4 6 الخْسازاث

 %100 %00 %40 %60 اليظبت المئىيت
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مً خلإ الجدوٕ جبين أن اليظبت المالبت هي ِظابٍتها الش صيت التي جدىش  جحليل الىتائج :

ليه و ن الش صيت جلفب دوزا هاما يسجْص  % 40وجليها  % 60ـلى وظبت  جعبيَ الٍىاهين وـ

 ـليها الحْم في إدازجه للمبازياث .

 المحور الثالث :

 هم طلبا في اجخاذ الٍسازاث الحاطمت طىء الخٓىيً للحٓام يرزس ـلي -

الظرإ الثالث ـشس : هل جسي أن جدوي مظخىي الخدْيم يسجق با طاض إلى المظخىي  -

 الخفليمي .

 المسض مً الظرإ : مفسوت وا دة المظخىي الخفليمي في السوق مً مظخىي الخدْيم. -

 

م ) م )  جدوٕ زٌ  (13( : يىضح الخْسازاث واليظب المئىيت للظرإ زٌ

جدليل الىخا ج : مً خلإ خظاباث الجدوٕ جىضح لىا أن وظبت الإجابت با "لا"خاشث ـلى اليظبت 

ليه يخطح لىا أن المظخىي  %30وجلتها الإجابت با "وفم" بيظبت  %70الأِبر والمخمثلت في  وـ

 ع له صلت ِبيرة بمظخىي الخدْيم .الخفليمي لي

 

 : عرض وجحليل هتائج الاصتبيان الخاص باللاعبين                                   

 : المحور الأول 

 اخخلاه الحٓام في ظسيٍت الخدْيم يصيد مً اخخجاجاث اللاـبين و الخالي : -

ي الخدْيم الظرإ الأوٕ : خظب خبرجٔ هل لاخؽذ أن لٓل خْم ظسيٍخه ال اصت ف -

 أزىاء ادازجه للمبازياث .

اّن لسضىا مً هرا الظرإ الخفسه ـلى واٌق الخدْيم و أن لٓل  - المسض مً الظرإ : 

 خْم ظسيٍخه ال اصت في الخدْم في حظيير المبازياث .

  المجمىؿ لا وفم الإجابت

 10 7 3 الخْسازاث

 %100 %70 %30 اليظبت المئىيت
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م ) م )( : يىضح   جدوٕ زٌ  (1االخْسازاث واليظب المئىيت الإجابت ـً للظرإ زٌ

اّهذ بشٓل " وفم " التي جٍدز با  جدليل الىخا ج : مً خلإ الجدوٕ هلاخؾ أن الإجابت المالبت 

وهرا زاجق إلى أن لٓل خْم ظسيٍخه ال اصت في الخدْم  % 20جليها الإجابت " لا " بيظبت  % 80

 في مجسياث المٍابلت .

 اوي :المحور الث

الٍسازاث الازججاليت للحٓام جرزس طلبا ـلى هىظيت اللاـبين ويخخرون مً الفىي وطيلت للخفبير -

 ـً لض هم .

 الظرإ الظابق: ِيي حفاملٔ مق الحْم في خالت الٍسازاث ال اظئت ؟ -

المسض مً الظرإ : وضفىا هرا الظرإ لمفسوت المفاملت التي جصدز مً اللاـب ومدي  -

 ث ال اظئت ـليه جأزير الٍسازا

م ) م )  جدوٕ زٌ  (7( : يىضح االخْسازاث واليظب المئىيت للظرإ زٌ

والتي جخملْها  %54ي جدليل الىخا ج : مً خلإ الجدوٕ هلاخؾ أن الٍيمت الظا دة في الظرإ ه

خداء  %46)الاخخجا  ـليه( جليها جىجيه الحْم بيظبت  وأخيرا الٍيمت المفدومت التي جخملْها )اـلا

خداء .  ـليه ( ومً هرا ما يبين أن هىظيت اللاـبين يعغى ـليها الاخخجا  لا اـلا

 :المحور الثالث

 مت .طىء جٓىيً الحٓام يرزس ـليهم طلبا في اجخاذ الٍسازاث الحاط -

 الظرإ الثالث ـشس : هل لاخؽذ بأن الحٓام الريً ٌابلتهم في الملفب مٓىهىن جيدا؟ -

المسض مً الظرإ: وضفىا هرا الظرإ لمفسوت مدي اظلاؿ اللاـبين بالمظخىي  -

 الخدْيمي.

  المجمىؿ لا وفم الإجابت

 50 10 40 الخْسازاث

 %100 %20 %80 اليظبت المئىيت

خداء ـليه الاخخجا  ـليه جىجيه الحْم الإجابت  المجمىؿ اـلا

 50 0 27 23 الخْسازاث

 %100 %00 %54 %46 اليظبت المئىيت
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م ) م )( : يىض  جدوٕ زٌ  (13ح الخْسازاث واليظب المئىيت للظرإ زٌ

اّهذ بيظبت  وجلتها الإجابت با  %82جدليل الىخا ج : هلاخؾ مً خلإ الجدوٕ بأن الدزجت "لا" 

أ  أهه يىجد خلل في جٓىيً الحٓام في هؽس اللاـبين وهرا  %18"وفم" التي جدصلذ ـلى وظبت 

 ما بييخه وظبت الإجاباث .

 

 الاختبار الخاص بالعدوانعرض و جحليل هتائج 

يخخت هرا الاخخباز وسضيت جص يت واخدة وهي الىسضيت الثالثت المدزجت في وسضياث هرا      

 البدث و التي مىادها:

 «.يلجأ اللاـبىن دا ما إلى الظلىُ الفدواوي للخفبير ـً اهىفالاتهم في أوطاط اللفب »

وللخأِد مً صحت هره الىسضيت ٌمىا بخعبيَ مٍياض" الفدوان السياض ي" و الر  ٌظمذ     

ـبازاجه الى الفبازاث المىجبت في المٍياض وهي الفبازة في اججاه البفد و التي حشير إلى الظلىُ 

 ( 1/3/4/6/8/9/10/11/13/14/15/17/18/19/20/22/23الفدواوي للاـب وهي:  )

لبت في المٍياض وهي ـبازة في ـْع الاججاه البفد و التي حشير إلى الظلىُ لير و الفبازة الظا    

امها ِما يلي:  الفدواوي و أزٌ

(2/5/7/12/16/21/24 ) 

واهعلاٌا إلى ما إٓ إليه مدمد خظً ـلاو  في ظسيٍت جصحيده للاخخباز و التي يباى ـليها     

لدزجاث للفبازاث  المىسلت مً ظسه هخا ج الاخخباز ٌمىا بىضق  جدوٕ الر  يمثل مجمىؿ ا

اللاـبين و ذلٔ ّل واخد ـلى خد  للخفسه ـلى الىخا ج المسجىة وجدليلها للىصىٕ إلى صحت 

 الىسضيت أو هىيها و إجباؿ العسيٍت الصحيدت التي جلا م هىؿ المٍياض.

 

 

 

 

  المجمىؿ لا وفم الإجابت

 50 41 09 الخْسازاث

 %100 %82 %18 اليظبت المئىيت
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ْع هر1الجدوٕ )  ا الظلىُ( يبين مجمىؿ  دزجاث اللاـبين المىجهت هدى الظلىُ الفدواوي وـ

 مجمىؿ الدزجاث  اللاـبين

1 78 

2 78 

3 74 

4 72 

5 61 

6 93 

7 69 

8 82 

9 83 

10 81 

11 67 

12 87 

13 71 

14 94 

15 99 

16 80 

17 84 

18 98 

19 99 

20 88 

21 79 

22 85 

23 88 

24 98 
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25 97 

26 96 

27 109 

28 106 

29 86 

30 98 

31 92 

32 94 

33 112 

34 100 

53 101 

63 107 

37 123 

38 110 

39 104 

40 112 

41 103 

42 107 

43 119 

44 112 

45 108 

46 108 

47 109 

48 110 

49 133 

50 127 
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اهعلاٌا مً هرا الجدوٕ ٌمىا بخدديد مجالاث ٌياض مظخىي الظلىُ الفدواوي بفد جٍظيمه 

 و الىصىٕ إلى الىخا ج بعسيٍت مضبىظت إلى زلار مظخىياث لدظهيل ـمليت الخدليل 

 مضتوياث الضلون:

مً مجمىؿ الدزجاث التي  جدصل  45إلى  0المظخىي المىخىض: للظلىُ جم جدديد مجاله مً 

ب.  ـليها ّل لـا

مً مجمىؿ الدزجاث التي  جدصل  90إلى  45المظخىي المخىطغ: للظلىُ جم جدديد مجاله مً 

ب.  ـليها ّل لـا

مً مجمىؿ الدزجاث التي  جدصل  135إلى  90: للظلىُ جم جدديد مجاله مً المظخىي المسجىق

ب.  ـليها ّل لـا

د جم جدديد ّل مً هاجه المجالاث اهعلاٌا مً اِبر مجمىؿ للدزاجاث جدصل ـليه  - وٌ

دد اللاـبين  اللاـبىن وجم جمق البياهاث في الجداوٕ أطىله بفد خظاب اليظبت المئىيت وـ

ظخىي أو المجإ لخدليل هخا جهم و الىصىٕ إلى الىخا ج النها يت لهرا المىخمىن إلى هىؿ الم

 الاخخباز.

 

 الاااالاـبااايااً

 

مجإ ٌياض مظاااخىي    

 الظاالىُ الااافدواوي

 

 الىاااظبااات

 الااااامئىياات

 

مظخىي الظلىُ  

 الفدواوي

 

0 

 

 45إلى   0مً 

 

0% 

 

 مىخىض

 ىُ الفدواوي باليظبت للاـبين(يمثل المظخىي المىخىض للظل1الجدوٕ )

م )  (:1جدليل هخا ج الجدوٕ زٌ

هلاخؾ مً خلإ هخا ج الجدوٕ الر  يمثل المظخىي المىخىض للظلىُ الفدواوي و المدصىز بين  

اّهذ اليظبت ويه هي  0-45) % لا جىجد أ  دلالت ويه أو مر س 0( للمجإ  المددد له و التي 

ظلىُ بين اللاـبين في الىسً السياضيت التي جيشغ يبين أن هىاُ مظخىي مىخىض لهرا ال

 بالسابعت الجهىيت بأم البىاقي.
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 الفدواوي باليظبت للاـبين المخىطغ للظلىُ المظخىي  ل(يمث2الجدوٕ ) 

م )        (:2جدليل هخا ج الجدوٕ زٌ

هلاخؾ مً خلإ هخا ج الجدوٕ الر  يمثل المظخىي المخىطغ للظلىُ الفدواوي و المدصىز بين 

ب و يظبت  20( للمجإ المددد له بان ـدد اللاـبين الريً يمثلىن هرا المجإ 45-90) لـا

اّن بدزجت مخىطعت في 40جخمثل ) %( وهرا يبين أن هىاُ ـدوان في أوطاط اللاـبين وان 

 الىسً السياضيت التي جيشغ في السابعت الجهىيت  م البىاقي. 

 

 الاااالاـبااايااً

 

مجإ ٌياض مظاااخىي    

 الظاالىُ الااافدواوي

 

 الىاااظبااات

 الااااامئىياات

 

مظخىي الظلىُ  

 الفدواوي

 

30 

مً  135لىا 90مً 

 مجمىؿ الدزجاث

 

60% 

 

 مسجىق

 (يمثل المظخىي المسجىق  للظلىُ الفدواوي باليظبت للاـبين3الجدوٕ )

م )  (:3جدليل هخا ج الجدوٕ زٌ

هلاخؾ مً خلإ هخا ج الجدوٕ الر  يمثل المظخىي المسجىق للظلىُ الفدواوي و المدصىز بين 

با بيظبت )30إ يمثلىن )( أن ـدد اللاـبين المدصىز في هرا المج130 -90) %( أ  60( لـا

اّث الفدواهيت في الىسً  اليظبت المالبت  و هرا يفاي بان مفؽم اللاـبين يخىجهىن إلى الظلى

 السياضيت التي جيشغ في السابعت الجهىيت  م البىاقي.

 

 

 

 الاااالاـبااايااً

 

مجإ ٌياض مظاااخىي    

 الظاالىُ الااافدواوي

 

 الىاااظبااات

 الااااامئىياات

 

مظخىي الظلىُ  

 الفدواوي

 

20 

مً  90الى   45مً 

 مجمىؿ الدزجاث

 

40% 

 

 مخىطغ
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 الاصتيتاج و جحليم الفرضياث   للمحور الأول : -

ىا في المدىز الأوٕ إ       اخخلاه الحٓام في ظسيٍت الخدْيم جصيد مً »لى وسضيت مً خلإ جعسٌ

وذلٔ ـً « اخخجاجاتهم اللاـبين و بالخالي يخخرون مً الفىي ّىطيلت للخفبير ـً اخخجاجاث

ظسيَ الأطئلت ال اصت بهرا المدىز والتي جم الخىسان هخا جها في الجدوٕ أـلاه ومً الإجاباث التي 

جىصلىا إلى إزباث هره الىسضيت وؼهس ذلٔ واضحا مً جدصلىا ـليها مً الحٓام واللاـبين  

خلإ الإجاباث التي جم الخأِد مً اخخلاه الحٓام في ظسيٍت الخدْيم مً خْم إلى أخس وذلٔ 

بيظبت طاخٍت اهعلاٌا مً وظبت إجاباث الحٓام بدد ذاتهم ومً ظسه اللاـبين أيضا  وما إٓ 

جددر في أوطاط اللاـبين ومدي الخأزير ـلى  إليه اخخلاه  هاجه العسً إلى خالاث الفىي التي

 هىظيتهم مما هجم ـىه زدود وفل طالبت ٌد جخفدي إلى الفىي الجظد .

ت الخدْيم مظدىىسة مً   - مً هىا يمًْ الٍىٕ أن الاخخلاه الىاضح بين الحٓام في ظسٌ

 ظسه اللاـبين  جرد  بهم لالبا إلى خالاث مً الفىي في أوطاط اللفب وهرا ما يدىافى

 مق طماث هره اللفبت الىؽيىت.

 الاصتيتاج وجحليم الفرضياث للمحور الثاوي: -

ىا في المدىز الثاوي إلى وسضيت  الٍسازاث الازججاليت جرزس طلبا في هىظيت           مً خلإ جعسٌ

اللاـبين ويخخرون مً الفىي وطيلت للخفبير ـً لض هم وذلٔ ـً ظسيَ الأطئلت  ال اصت 

طخبياهين المخفلٍين بالحٓام و اللاـبين، وٍد جىصلىا إلى إزباث هره الىسضيت بهرا المدىز  في الا 

ويؽهس ذلٔ واضحا مً خلإ جدليل مدخىي الإجاباث المخدصل ـليها، إذ أن جل اللاـبين 

اّن المدظبب ويها هى الحْم  بىاطعت ٌسازاجه  يسوضىن الهصيمت ل صهم  ووسيٍهم خاصت إذا 

رلٔ  الازججاليت و ال اظئت او  جديزه  لل صم وهرا ما وشاهده ِثيرا  في مجخمفىا السياض ي وِ

و جهم يفخبرون أن المظخىي الفام للخدْيم مخىطغ وهرا ما يىض ي بهم في الْثير مً الحالاث 

اّلفىي  سازاث ؼالمت مما يىجم ـىه  زدود وفل طلبيت في أوطاط اللاـبين  إلى إصداز أخٓام وٌ

 بفض الأخيان إلى الفىي الجظد   اللىؽي والاخخجا  ويخفداه في 

اّهذ صازمت أو خاظئت هي  - ومً هىا  يمًْ الٍىٕ أن ٌسازاث الحٓام الازججاليت طىاء 

 طبب لسدود الأوفإ الظلبيت في أوطاط اللاـبين
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 :الاصتيتاج وجحليم الفرضياث للمحور الثالث -

ىا في المدىز الثالث إلى وسضيت طىء الخٓىيً للحٓام ير   زس ـليهم طلبا في اجخاذ مً خلإ جعسٌ

الٍسازاث الحاطمت، وذلٔ ـً ظسيَ الأطئلت ال اصت بهرا المدىز  في الاطخبياهين المخفلٍين 

 بالحٓام واللاـبين. وٍد جىصلىا إلى إزباث هره الىسضيت  

وؼهس ذلٔ واضحا مً خلإ إجاباث العسوين  و المىسلت في الجداوٕ أـلاه الر  أؼهسث لىا 

في جٓىيً الحٓام ـلى المظخىي الىظاي وذلٔ زاجق إلى هىع المساوَ والمدازض الىساك الْبير 

الخٓىيييت ال اصت بهره الىئت، والر  زجق بالظلب ـلى مظخىي الخدْيم وازس ـلى إدازتهم 

يت حفرز  وحظييرهم للمٍابلاث وإصدازهم  خٓام حفظىيت وحظييرهم للمٍابلاث بعسً لير  سـ

ى اللاـب الر  دخل إلى المٍابلت أو المىاوظت بداوق الىىش ووجد الحْم لىا ذِسها وهرا ما ازس ـل

ـا َ في ظسيٍه الر  يرزس بالعبق ـلى هىظيخه  ويىلد ـىده ظابق الفىي الر  يدىافى مق ظبيفت 

 هاجه اللفبت الىؽيىت.

لخدْيمي يخأزس بمدي طىء الخدْيم و الر  بدوزه اومً هىا يمًْ الٍىٕ أن المظخىي  -

 اللاـب  الظلىُ الفىيي . يىلد ـىد
 

 التوصياث:   

 زوق  مظخىي الخدْيم السياض ي وخاصت في الجصا س 

 جثٍيي الأوساد و الجماهير إـلاميا بعسً الخفبير الظلميت في خالت الىىش أو ال ظازة 

 َضسوزة إدما  أخصا يين هىظيين ضمً العاٌم الىاي للىسي 

  اّلس ىةوضق ٌىاهين صازمت حفاٌب الحٓام المىداشيً و  المسجْبين للأخعاء  اللأخلاٌيت 

  إٌامت ـلاٌاث صلح   املت بين المىخخباث خاصت  المخجاوزة 

 جلٍين الٍيم الاجخماـيت الظاميت لْسة الٍدم 

 إوشاء اِبر ـدد مً المدازض الخٓىيييت للحٓام 

 خماد ـلى الخْىىلىجيا الحديثت في جدظين أداء الحٓام  اـلا

 للاـبينشزؿ السوح السياضيت بين ا 

  را الجمهىز يت بين اللاـبين و الحٓام وِ  اطخخدام ّل وطا ل الخىـ

  الخدضير الىى  ي الجيد للاـبين 

  الظماح للحٓام الجصا سيين بأخر التربصاث في ال از 
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 خاجمت :

ان  ا ٓان لا يمًْ الإلمام بخلىياتهما وبالسلم ما ٌيل ـً        يفخبر الفدوان والفىي مىضىـ

ن دزطىا مدي جأزير أخعاء الخدْيم ـليهما هره الأخيرة التي حفخبر في لالب هاجين الؽاهسجي

الأخيان المر س الس ي  ي لظىء طلىُ اللاـبين بل و ختى جخفدي إلى الجمهىز دون إهمإ اللاـب 

 و ظبيفت اللفبت في خد ذاتها.

را     ب له ش صيت جميزه ـً ليره مً اللاـبين بدْم اخخلاه التربيت وِ الأطسة  وٓل لـا

المدزطت والخداخل في المظخىياث يصفب مً جدديد الأطباب الحٍيٍيت لؽهىز طلىُ اللاـبين 

صها واٌخصسها ـلى مدي جأزير ٌسازاث الحٓام وأخعاء الخدْيم في إزازة  والتي هي ِثيرة إذا زِ

 -ْمالظلىُ الفدواوي للاـبين أزىاء المىاوظت وخددها المظروليت في زلازت ـىاصس وهي : )الح

 الٍاهىن(. -اللاـب

ياث التي        يت والابخفاد ـً هره الظلىِ وهل يأحي يىم جخدىٕ ويها الضما س ـلى الأٌل للخىـ

جدىافى مق الٍيم الظاميت لهره اللفبت الىؽيىت و التي بدٕ أن جصبذ هادوت في إظاز الدظليت و 

له بين اللاـبين، و التي الترويه، أصبدذ  للأطي ممازطت ليشىء الفداوة و الفىي بٓل أ ٓا

را المجخمفاث التي أدي إلى جىاوسها.  امخد جأزيرها إلى الجماهير وِ
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 الملاحم:

 :اصتمارة خاصت  باللاعبين01الملحم ركم  

 

 مفلىماث خاصت باللاـبين

 الظً: -

 الجيع: -

 السابعت: -

 الىسيَ التي جيخمي إليه: -

 الأطئلت

 م ظسيٍت خاصت في الخدْيم أزىاء إدازة المبازياث؟/ خظب خبرجٔ هل لاخؽذ أن لٓل خ1ْ

 وفم                                   لا

 

 /ِيي يٓىن زد وفلٔ ـىدما يدظبب الحٓام في هصيمت وسئٍ:2

 ـىي لىؽي                     ـىي جظد                     زد وفل ايجاذي

 

 ظسيٍت جدْيمه مخخلىت؟/هل اخخججذ ـلى الحْم  هٔ زأيذ بأن 3

 لا                             وفم

  

 / هل يمًْ أن يٓىن الحْم أوٕ طبب للفىي في أوطاط اللاـبين ؟4 

 وفم                                   لا

 

 طدثازة اللاـبين؟اخخلاه ظسً الحٓام في الخدْيم طبب في ا/ هل جس  بأن 5

 لا                          وفم    
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 / هل ظسيٍت الخدْيم مسجبعت بش صيت الحْم؟6

 وفم                                        لا

 

 / ِيي يٓىن حفاملٔ مق الحْم في خالت الٍسازاث ال اظئت؟7

خخجا  ـليهالا   جىجيه الحْم

 ـخداء ـليهالا  

 / هل ججادٕ الحْم إذا لاخؽذ ججاهله  خعاء ال صم؟8

 وفم                                      لا

 

 / هل  اهدث خالت ـىي في الملفب ضد ٌساز ازججالي مً ٌبل خْم المبازاة؟9

 دا ما                                   أخياها                              أبدا

 

 حيدت بالضسوزة؟/ هل جس  بأن ّل الٍسازاث الازججاليت التي يصدزها الحٓام ص10

 وفم                                      لا

 

 جخرها أدي بٔ إلى خالت مً الهيجان؟اث التي ا/ هل ؼلمٔ الحْم في أخد الٍساز 11

 دا ما                                   أخياها                              هادزا 

 

 / هل الأخعاء الخدْيميت جصيدُ:12

 اهىفالا وإخباظا       جدىيزا للٍادم     

    

 / هل لاخؽذ بأن الحٓام الريً ٌابلتهم في الملفب مٓىهىن جيدا؟13

 وفم                                    لا

 

 / هل جسي جدوي مظخىي الخدْيم يسجق با طاض إلى المظخىي الحٓام؟14

 وفم                         لا   
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 ل في هؽسُ إذا ٌمىا بخعىيس مظخىي الحٓام يمًْ أن يدد مً الظلىُ الفىيي لدئ؟/ ه15

 وفم                         لا

 

 / ِلاـب هل جسي مظخىي الخدْيم يفيَ الظيرة الراجيت للحْم؟ 16

 وفم                         لا  

 

اّهذ لدئ مفسوت ـً الخٓىيً الحٓام في الجصا س 17 ما حفلئٍ ـليه؟ / إذا 

.......................................................................................................................................................... 

 / ما هى الش يء الإيجاذي في الخدْيم خظب زأئ؟18

............................................................................................................................................................ 

 

 خاصت بالحكام :اصتبيان02ملحم ركم 

 

 بياهاث ـامت ـً الحٓام

  35اِبااااااس مً                 طىت35        طىت  25الظاااااااااااااااً  : -

 جامعي    زاهى               المظااخااااىي الخفااااالياامي : -

 دولي           ويدزالي         جاااااهااااااى           مظخااااىي الخااااااادْااااااايم: -

 مظاـد                      ز ي  ي   الاااسجاااااااااابااااات: -

 الأطئلت

 بفضها مفٍد  -            صفبت    -              : طهلت / ما زأئ في ٌىاهين ِسة الٍدم1

 لا  -                         وفم     /هل لٓل خْم ظسيٍخه ال اصت في الخدْيم؟2

 هادزا -              اخياها -              / هل هىاُ ظسيٍت جدْيم جرد  الى الفىي؟ دا ما3

 خبرة -              اٌخداء-                الخدْيم:  جٓىيً/ مً ايً اِدظبذ ظسيٍخٔ في 4

 /ـلى ا  اطاض جباي ظسيٍخٔ في الخدْيم:5

................................................................................................................................................................. 
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 /هل ظسيٍخٔ في الخدْيم جىاِب ظبيفت  ّل مبازاة؟6

 وفم                              لا

 /هل ادازجٔ للمبازاة في ِسة الٍدم جترُ ـلى:7

 زٍخٔ بىىظٔ         ميىلاجااأ        جعبيَ الٍىاهين                         ش صيخٔ

  

 ب جرزس ـلى ٌسازاجٔ النها يت ؟ /هل اطخىصاشاث اللاـبين  ازىاء اللف8

 وفم                                                 لا

 / هل الصسامت  في اجخاذ الٍسازاث جصيدُ ـصيمت في حظيير مبازياث ذاث أهميت  ِبري؟      9

 وفم                       لا         

 

 ازىاء حظييرُ للمبازاة؟زاث ال اظئت يفْس مصاجٔ ا/ هل اصدازُ للٍس 10

 دا ما                                  أخياها                              أبدا

 

 / ماهي الٍسازاث التي جىاجه ويها الصفى ت خلإ المٍابلت؟11

......................................................................................................................................................... 

 /هل جٍييم لجىت الخدْيم  دا ٔ ياااااصياااادُ ؟12

 اصساز                      جىىً                       لا مبالاة

 

 /هل جسي أن جدوي مظخىي الخدْيم يسجق با طاض إلى المظخىي الخفليمي؟13

 لا                              وفم     

 

 /هل هٍت مدازض الخٓىيً  طبب في جدوي مظخىي الخدْيم؟14

 وفم                                   لا

 

 /هل جم جٓىيىٔ بعسيٍت؟14

 جيدة                                مخدهيت                          ممخاشة
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اّن 15 ٔ للخٓىيً   بداوق الحصىٕ ـلى؟/هل خضىـ

 الشهادة                            الْىاءة

 

 /ـلى ماذا يفخمد جٓىيىٔ:16

 الجاهب الىؽس                       الجاهب الخعبيٍي                       مفا

 

 /هل جٓىيً الحٓام يدظم؟17

 الفشىا يت               المىهجيت و الاطع الفلميت               ال برة الميداهيت  

 

 

 :ملياش العدوان الرياض ي03الملحم ركم 

 الخفليماث : 

  ويما يلي هىاُ ـبازاث حشير إلى بفض الحالاث أو المىاٌي التي جسجبغ بٔ ِلاـب

 زياض ي وخاصت في المىاوظت السياضيت .

  اٌسأ ّل ـبازة جيدا و أجب ـنها بما يىاطب مق اججاهٔ هدى اللاـب المىاوع أو

م ـلى يظاز ا ججاهاجٔ الىفليت أزىاء المىاوظت السياضيت وذلٔ بسطم دا سة خىٕ أ  زٌ

الفبازة بديث يىعبَ مق اججاهٔ الىفلي هدى المىاوع أو اججاهاجٔ الىفليت أزىاء 

 المىاوظت السياضيت .

   خا ظىيلا أمام أ  ـبازة لا جىجد إجاباث صحيدت و أخسي خاظئت ، ولا جضيق وٌ

 ججاهاجٔ الىفليت بٓل صدً و أماهت .وخاوٕ أن جددد ا
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 أبدا هادزا أخياها لالبا دا ما الفبازاث

1-  ٕ  يملب ـلى لفبي ظابق ال شىهت والفىي ـىدما يداو

 البفض اطخىصاش  .

 أزىاء المىاوظت لا أ مس بأ  زلبت في ايراء مىاو  ي  -2

 لٓي يىىش اللاـب لابد ان حهاجم مىاوظه بفىي وخشىهت   -3

ت أ فس أوي ش ت آخس اِثر ـىىا مما أّىن ـليه أزىاء المىاوظ -4

 ـادة .     

 إذا اطخخدم مىاو  ي الفىي وال شىهت و هاي أخاوٕ ججىبه   -5

 أخاوٕ اطخخدام اللفب الىؽيي لإزهاب مىاو  ي  -6

ىي -7 ق هصيمتي و هاي ألفب بخشىهت وـ  ـىدما أجىٌ

ب  -8 أـخٍد أهه لا يىجد أ  طبب مفٍىٕ للاـخداء ـلى أ  لـا

 مىاوع

ب ـىيي جدا في لفبيبفض ال -9  صملاء يصىىهاي بأوي لـا

 في بفض المىاٌي أ فس بسلبت في ايراء هى  ي . -10

خداء ـلي و هاي أبادز في  -11 ب مىاوع بالـا اذا  فسث بييت لـا

خداء ـليه   اـلا

 لا اطخخدم الفىي البدوي أزىاء ا تراّي في المىاوظت -12

 أجد هى  ي مضعسا لاطخخدام الفىي ـىدما أجد هى  ي مداصسا  -13

 ايٍاي أن مدزذي لا يٍبل ظسيٍت لفبي التي جخميز بفدم ال شىهت يض -14

اّلحسب جدخا  للهجىم الفىيي الر  يخميز  -15 المىاوظت السياضيت 

 بال شىهت والفىي 

ب مظالم في لفبي  -16  بفض الصملاء يصىىهاي باهاي لـا

يبدو أهاي لير ٌادز ـلى الخدْم في اهدواعي ـلى ايراء مىاو  ي  -17

 أو مضايٍتي .الر  يداوٕ اطخىصاش  

ـىدما يصيب مىاو  ي أخد شملائي و هاي أهخٍم لصميلي بأن اخاوٕ  -18

 إصابت هرا المىاوع أزىاء اللفب .

ـىدما أصاب بالإخباط أزىاء المىاوظت و هاي لا أخاوٕ أن الفب  -19

ىي .  بخشىهت وـ

 أخب أن أّىن ـىيىا في لفبي ّي يخشاوي مىاو  ي -20

وظت و هاي لا اميل إلى ـىدما يٍىم البفض باطخىصاش  ازىاء المىا -21

 اطخخدام الفىي مفه .

إذا اطخخدم مىاو  ي ال شىهت معي و هه أـخٍد أهه مً الفدٕ  -22

 اطخفمإ ال شىهت مفه 

 إذا خاوٕ مىاو  ي اصابتي أزىاء اللفب و هاي أخاوٕ اصابخه أيضا . -23

 لا أخاوٕ اطخخدام الفىي لإزهاب مىاو  ي -24
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 المراحع:

 2002طيٓىلىجيت المدزب السياض ي،داز الىْس الفسذي،مصس،: مدمد خظً ـلاو   -1

ـبد اللعيي مدمد خليىت: دزاطاث في ـلم الىىع الاجخماعي،داز ٌباء للعباـت واليشس  – 2

 .1998الٍاهسة، 
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 مهازات الاتصال لدى أستاذ التربية السياضية

 ز .-ب-في علاقتها بدافعية التلامير نحو دزس ت

 " دزاسة ميدانية حول تلامير السنة الجانية ثانوي،

 "3102-3102للسنة الدزاسية   ذكوز وإناث، بمدينة وزقلة،

 

 وي الحاج مدمد أ. عيظا                                        د/ بلقاطم دودو     

 معهد علىم وثقنيات النشاطات البدهية والسياطية حامعة قاصدي مسباح وزقلة 

  

 الملخص:  

ادة يكاءجه هخمام ائن  الأطخاذ  بخدظين مهازاث الاجطاُ لدًه، والخدٌم قحها، مً شأهه شٍ

ت، وباالإدطلت زقؼ مس  اغت. وهرا ما هدقذ ئدالتربىٍ لُه دزاطدىا ودًت خطت التربُت البدهُت والسٍ

االإُداهُت مً خلاُ مداولت مػسقت ؾبُػت الػلانت بين جدٌم الأطخاذ في مهازاث الاجطاُ  

اغت، ومدي جأزس هره الػلانت بمخؿير الجيع،  وداقػُت الخلامُر هدى دزض التربُت البدهُت والسٍ

ث بػد اطخخدمىا االإىهج الىضكي دزاطت مسحُت، مػخمدًً غلى أداجين أطاطِخين لجمؼ البُاها

ت، غُىت الدزاطت مً مظخىي الظىت الثاهُت مً   الخأيد مً صحت  خطائطهما الظٍُىمترً

ت خىالي  ، بمدًىت 3102-3102مكسدة مً الجيظين، للظىت الدزاطُت  011االإسخلت الثاهىٍ

وزنلت... أهم ما جىضلذ ئلُه الدزاطت وحىد غلانت ازجباؾُت ، مىحبت ، دالت ئخطائُا، غىد 

 ز ...-ب-ز وَ  داقػُت الخػلم هدى دزض ث-ب-أنل ، بين مهازاث الاجطاُ لأطخاذ ثو  1.10مظخىي 

ت  الٍلماث الدالت : مهازاث الاجطاُ ، أطخاذ ث ب ز،  داقػُت ، دزض ث ب ز. االإسخلت الثاهىٍ

Summary of the stady 

The interest of the professor to improve the communication skills, 

and control it, it would to develop the educational competances, and to 

growth the rudiments of the lesson share of physical education and sport. 

This is aimed to field our study through trying to figure out the nature of 

the relationship between teacher control and communication skills and 

motivation of students toward studied physical education and sport, and 

the vulnerability of this relationship variable sex, we used the descriptive 

survey, relying on the essential tools for data collection after confirm their 

characteristics Psychometric, a sample study of the level of the second 

year of high school about single men and women 100, for the school year 

https://www.google.dz/search?q=caracteristica&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwihwZPb3qTJAhXB7xQKHQ1BD-YQvwUIGSgA
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2013-2014, the city of Ouargla  the most important finding is the presence 

of  positive relationship, statistically significant, at a level of significance 

0.01 and less, between skills Contact To Professor of  physical and sport 

education and motivation toward learning a lesson p-e-s.   

Key words: communication skills, Professor p-e-s, motivation, he studied p 

e s. high school 

 

Résumé de l'étude : 

l'intérêt de l'enseignant d' améliorer ses compétences de 

communication et de les maîtriser contribue à perfectionner  ses 

compétences éducatives, et augmenter par conséquent le rendement de la 

séance de l'éducation physique et sportive  . Ceci était l'objectif de notre 

étude de terrain  à travers la tentative de rendre compte de la nature de la 

relation entre la maîtrise de  l'enseignant des compétences communicatives  

et la motivation de l'élève envers la séance de l'éduction physique et 

sportive et le degré de l'influence de cette relation par la variable du sexe. 

Nous avons adopté une méthode descriptive en se servant de deux outils 

de collecte des données après la confirmation de la validité  de ses 

paramètres psychométriques. l'échantillon de l'étude se constitue de 100 

individus des deux sexe, pris du  niveau de deuxième année  du palier 

secondaire de l'année scolaire 2013/2014 dans la ville de Ouargla. le 

résultat essentiel de cette étude consiste à l'existence d'une relation 

corrélative  positive signifiante statistiquement à un niveau égal ou moins 

de 0.01    entre la compétence  de communication et la motivation de 

l'apprentissage chez les élèves  envers la séance de l'éducation physique et 

sportive 

     

 les mots clés : compétences communicatives, motivation 

d'apprentissage, séance d'éducation physique  et sportive, palier 

secondaire .  
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مهارات الاتصال لدى أستاذ التربية الرياضية في علاقتها بدافعية التلاميذ 
 ر .-ب-نحو درس ت

ناث، بمدينة ورقمة، " دراسة ميدانية حول تلاميذ السنة الثانية ثانوي،  ذكور وا 
 "3102-3102لمسنة الدراسية 

 مقدمة 

ت هادقت لا ًمًٌ أن حػِش بد ئن الاجطاُ ٌػخبر غملُت احخماغُت ونها أًت حماغت جسبىٍ

اوظاهُت  أو احخماغُت، "قػملُت الاجطاُ حظعى لخدهُو هدف غام وهى الخأزير في االإظخهبل ختى 

ًخدهو االإشازيت في الخبرة مؼ االإسطل وند ًىطب هرا الخأزير غلى أقٍازه لخػدًلها وحؿُيرها أو 

ا (1)غلى اججاهاجه أو غلى مهازجه" ض ي لػل مً بُجها وجخػدد أهداف الاجطاُ في االإجاُ السٍ

أهداف جىححهُت وند ًخجلي ذلَ في يُكُت أداء حملت خسيُت حدًدة، وأهداف مػسقُت وحػلُمُت 

وهى ما ًخجلى  في ئيظاب االإظخهبل الخلمُر خبراث حدًدة أو مهازاث أو مكاهُم حدًدة جسجبـ 

 بمجاُ اليشاؽ أو اللػبت ...

ين أهه مً مػالم الٌكاءة وفي هرا الطدد هجد أهه ًىحد ئحماع لدي االإخخطين  التربىٍ

اغُت وحىب ئجهان الاجطاُ  الأدائُت للؤطخاذ بشٍل غام، وبشٍل خاص أطخاذ التربُت السٍ

اغُت مػسوقت بالحماطت والخكاغل  والحسص غلى قػالُخه وحىدجه، طُما  وأن خطت التربُت السٍ

ت وخاحتهم، والاوشؿت  اغُت وخطىضُاتها..، للخلامُر مً حهت،  وبالخىىع في الكئاث الػمسٍ السٍ

والري يهدف االإجهاج الحدًث في ذلَ ئلى اطخؿلاُ هره الؿاناث الٍامىت في الاججاه التربىي 

الظلُم والكػاُ، لرلَ حاءث دزاطدىا االإخىاغػت لخهل غلى وانؼ اغخىاء الاطخاذ بمهازة 

تربُت البدهُت الاجطاُ بدظب ادزى الخلمُر وغلانتها بداقػُتهم هدى االإمازطت خلاُ خطت ال

اغُت.  والسٍ

 إشكالية البدث: -1

ت  اغُت مً الىطائل الأطاطُت الػسوزٍ ػد الاجطاُ في مجاُ  التربُت البدهُت والسٍ ٌُ

اغُت، قػملُت الاجطاُ البُداؾىجي بين الأطخاذ والخلمُر  للىجاح  في دزض التربُت البدهُت والسٍ

اغُت هي "همـ الأطخا ذ في الاجطاُ ٌظعى مً خلاله ئلى جدهُو في خطت التربُت البدهُت والسٍ

                                                 
 .98، ص 0202اىقاهرج : داراىنتاب اىحذٌث ،  الاتصال فً الوجال الرٌاضً ،َذ حسِ، زمً ٍحَذ ٍح  - 1
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هدف غام وهى الخأزير في االإظخهبل ختى ًخدهو االإشازيت في خبرة االإسطل ،وند ًطب هىا الخأزير 

 . (2)غلى أقٍازه لخػدًلها وحؿيرها أو  غلى اججاهاجه أو غلى مهازاجه "

ان يلاهما "والاجطاُ في مػىاه أهه ئذا أيدظب شخطان هكع السمىش بىكع مػاهحها، ق

اًن الأمس غٌع ذلَ  قظىف لا يهخم  ًل مجهما بالآخس، ومً زم جكشل  ًىجرب للآخس، وئذا 

 (3)غملُت الخكاغل  وبالخالي ًكشل الاجطاُ أو ًكشلىن في الاجطاُ"

وهجد الػدًد  الدزاطاث الػلمُت  التي أيدث غلى أهمُت الاجطاُ ودوزه السئِس ي واالإإزس 

هت مباشسة غلى الػلا ناث داخل االإجخمػاث،  قهد أيد  "دًكُد بسلى" غلى أهمُت  غىاضس بؿسٍ

 0792للاجطاُ في الػملُت الاجطالُت يما هجد "ولبرم شسام" الري ندم همىذج في غامين 

اث الاجطاُ . 0790و هت مباشسة في بىاء هظسٍ  يما ٌػخبر مً الىماذج التي طاهمذ بؿسٍ

 "ً والتي أيدث غلى جأزير مهازاث الاجطاُ  3112وفي دزاطت "مأمىن بً مدمد أخمد البدزٍ

اض ي  غلى بىاء وجىؾُد الػلاناث الاحخماغُت، يما هجد دزاطاث جىاولذ الاجطاُ مً الجاهب السٍ

التي بدثذ الػلانت بين االإدزب واالإخدزب واوػٍاطها غلى  0777مثل دزاطت غماز أخمد أمين 

و أزىاء االإىاقظت ) قسم يسة الهدم(.  مسدود الكسٍ

طُام مخطل  ٌػخبر مىغىع الداقػُت مً أهم االإىغىغاث التي جدظى بالاهخمام  وفي

اض ي خاضت. ند  البالـ مً الػدًد مً الػلماء والباخثين في غلم الىكع غامت و غلم الىكع السٍ

م وؾيره Wood Worth0711أشاز مجمىغت مً غلماء الىكع مىر اوائل هرا الهسن ود ووزر 

طت الداقػُت مً خُث أنها االإدسى الأطاس ي لجمُؼ اهىاع الظلىى مً الػلماء الى اهمُت دزا

اغُت غلى  البشسي وند اشاز الػدًد مً الباخثين ئلى أن الداقػُت هي مكخاح االإمازطت السٍ

اتها.  مخخلل مظخىٍ

جطاُ أخد مهىماث الىجاح في بلىؽ أهداف الػملُت الخػلُمُت في دزض الاوبلا شَ ٌػد  

اغُت التي ند جخجلى أخد أهم ملامدها في داقؼ االإمازطت واالإثابسة مً نبل الخلامُر،   التربُت السٍ

اًن طببا زئِع في مداولت  جىاوُ دزاطدىا للػلانت االإكترغت بين جمًٌ أطخاذ التربُت  وهرا ما 

اغُت الإهازاث الاجطاُ وممازطتها وَداقػُت الخلامُر هدى الدزض وهرا بدظب ئدزاى الخلامُر  السٍ

 مًٌ ضُاؾت هرا في الدظاؤُ السئِس ي: أهكظهم، وٍ

                                                 
  2  .  008، ص 0222اىقاهرج : دار اىفنر اىعرتً،  التربٍت الرٌاضٍت الودرسٍت،عذّاُ دروٌش،   -

.89ص هرجع سابك نفسه، زمً ٍحَذ ٍحَذ حسِ،   - 3  
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هل ثىحد علاقة بين مهازات الاثصال لأطحاذ التربية السياطية كما ًدزكها الحلامير 

 وَدافعيتهم هدى الممازطة السياطية في الدزض؟

 وغلُه هؿسح الدظاؤلاث الكسغُت  

هل ًىحد اخخلاف بين الرًىز والؤهار في ئدزايهم لاطخخدام الأطخاذ الإهازاث  .0

اغُت؟  الاجطاُ في خطت التربُت البدهُت والسٍ

 هل ًىحد اخخلاف بين الرًىز والؤهار في ئدزايهم لداقػُتهم هدى دزض ث ب ز؟ .3

 أهداف البدث: -2

اغُت الإهازاث الاجطاُ  -0 كما الخػسف غلى مدي اطخػماُ أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

 ًدزكها الحلامير 

ت  الخػسف غلى خهُهت  -3 جطاُ الأطخاذ وداقػُت الابين مهازاث وحىد غلانت حىهسٍ

 الخلامُر.

ئبساش أهمُت مهازاث الاجطاُ في الخأزير غلى داقػُت الخلامُر هدى دزض التربُت البدهُت  -2

اغُت   والسٍ

 .مػسقت الكسوم في مظخىي داقػُت  الخلامُر هدى الحطت بين الجيظين  -2

 فسطيات البدث :  -3

ا بين اطخػماُ مهازاث الاجطاُ لدي أطخاذ جىحد غلانت ازجباؾُت ذاث دلالت اخطائُ -0

اغُت و داقػُت الخلامُر هدى الدزض .  التربُت البدهُت والسٍ

لا ًىحد اخخلاف بين الرًىز والاهار في ئدزايهم لاطخخدام الاطخاذ الإهازاث الاجطاُ في  -3

اغُت؟  خطت التربُت البدهُت والسٍ

 ض ث ب ز؟ًىحد اخخلاف بين الرًىز والاهار في داقػُتهم هدى دز  -2

 مفاهيم ومصطلحات الدزاطة :-4

 الاثصال :   4-1

و  Communisًلمت مشخهت مً الاضل اللاجُني   : لغة بمػنى غام أو شائؼ أو بدٌؼ غً ؾسٍ

االإشازيت، قىدً غىدما هخطل لػمل ئلى ئنامت مشازيت مؼ ؾسف أخس في االإػلىماث و الاقٍاز و 
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ه، خُث حشير ئلى انامت الطلت بين أؾساف الاججاهاث حػمل باللؿت الػسبُت االإػنى هكظ

 . ( 4)الاجطاُ

بأهه " ذلَ االإٍُاهيزم الري مً  – 0717 –حشازلص ًىلي  –ٌػسقه الػالم الاحخماعي  :  اصطلاخا

خلاله جىحد الػلانت الاوظاهُت، و جىمى وجؿىز السمىش الػهلُت بىاطؿت وطائل وشس زمىش غبر 

تها غبر الصمان، و  هي جخػمً حػبيراث الىحه والاًماءاث والازازاث ووؿماث االإٍان واطخهسازٍ

ل جلَ الخدابير التي حػمل  الطىث والٍلماث والؿباغت والخؿىؽ الحدًدًت، والبرم والخلُكىن وً

 . (5)بظسغت ويكاءة غلى نهس بػدي الصمان واالإٍان "

"بأهه غملُت جكاغل مشتريت بين ؾسقين  0772وند غسقه غبد الحاقظ مدمد طلامت 

و وطُلت"-حماغخين -)شخطُت   (6)مجخمػين( لخبادُ قٌسة أو خبرة مػُىت غً ؾسٍ

 المهازات:   4-2

 (7)وحػسف غلى أنها " أداء الػمل  باجهان مؼ الانخطاد في الىنذ والجهد والخٍالُل"

با غلى أنها "غسب مً الأداء حػلم الكسد أن  ًهىم به بظهىلت  ومػظم الخػازٍل جخكو جهسٍ

اًن هرا الأداء غهلُا أو احخماغُا أو  ويكاءة ودنت مؼ انخطاد في الىنذ والجهد طىاء 

 (8)خسيُا"

 مهازات الاثصال:  4-3

ًإيد الخبراء غلى مهازاث الاجطاُ بأنها "الحسقت الدنُهت في الاجطاُ والازجهاء باالإػاوي 

 (9)جطاُ بين االإسطل واالإظخهبل"االاًجابُت لإزازة وئنىاع ولخلو خالت  جىاشن 

ووػسقها بأنها مهازاث الاجطاُ مً االإهازاث االإهمت في الخكاغل والخكاهم في الػملُت 

اًث  و  االإهازاث الاجطالُت جىهل الحس الخػلُمُت، ولا طُما بين الأطخاذ وجلامُرجه وغً ؾسٍ

اغُت للؤلػاب والأوشؿت للخلامُر.  واالإهازاث السٍ

                                                 
 . 00،ص  0881دار اىفنر اىعرتً ،:  اىقاهرجال و الرأي العام .هدخل إلى الاتصعاده اىهىاري سعٍذ عثٍذ ،  - 4
.  0888الاٍاراخ اىعرتٍح اىَتحذج :ٍنتثح اىفلاح ،،هىسىعت العلىم الاجتواعٍت .عاطف عذىً عثٍذ، سعذ ٍصيىح   - 5

 . 080ص 
 . 012،. ص 0222. عَاُ : دار وائو، الحدٌث فً الادارة الرٌاضٍت فاٌك أتى حيٍَح،  - 6
 . 90،. ص 0881، ٍْشىراخ اىجاٍعح اىَفتىحح ، طراتيس ، ىٍثٍا ، أساسٍاث طرق التدرٌسعيٌ اىذٌِ اىخطٍة،  - 7
 . 02، ص0228. الأردُ: دار اىشروق ىيْشر واىتىزٌع، ، كفاٌاث التدرٌس سهٍيح ماظٌ اىفتلاوي - 8
 19، ص0222َيل سعىد، ، اىسعىدٌح ، جاٍعح اىالاتصال الفعال وههاراته  ٍثارك ٍحَذ اىحَاد،  - 9
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 مفهىم الدافعية :                4-4

كها خظي مىغىع ا لداقػُت باهخمام غدد يبير مً غلماء الىكع، وحػددث برلَ حػازٍ

اًث التي جهل وزاء طلىى الكسد والحُىان غلى خد طىاء قهىاى  قمجهم غسقها غلى أنها هي: اًالإدس

طبب أو غدة أطباب وزاء ًل طلىى، وهره الأطباب جسجبـ بدالت الٍائً الحي الداخلُت غىد 

 .(10)اث البِئت الخازحُت مً حهت أخسي خدور الظلىى مً حهت، وبمثير 

ػسقها  انها غبازة غً ًلمت غامت جخخظ بدىظُم الظلىى لإشباع الحاحاث  THOMAS.Rوَ

 .(11)والبدث غً الأهداف

"انها مطؿلح غام ٌشير الى الػلانت الدًىامُت بين الكسد وبُئخه  :و ٌػسقه  مدمد خظً غلاوي 

ت، االإٌدظبت، الداخلُت والخازحُت، االإخػلمت والؿير وحشمل الػىامل والحالاث االإخخلكت )الكؿسٍ

التي حػمل غلى بدء وجىحُه واطخمساز الظلىى ؾيرها(. و مخػلمت، الشػىزٍت واللاشػىزٍت و 

 . (12)وبطكت خاضت ختى ًخدهو هدف ما

 بأنها :دافعية الحلمير هدى الدزض:  4-5
ً
ػسف ئحسائُا

ُ
 وح

اغُت . اطخػداد الخلمُر للمشازيت الؤًجابُت في  -  دزض التربُت البدهُت والسٍ

اطخػداد الخلمُر لبرُ حهد مً أحل جدهُو هدف مػين أزىاء دزض التربُت البدهُت  -

اغُت  .)13(والسٍ

 الإحساءات المنهجية والميداهية :

 : المحبع  المنهج . 1

ُ  بهطد وغػها ًخم التي الهىاغد مً مجمىغت ٌػني االإىهج        (14) مالػل في الحهُهت ئلى الىضى

 غخمدها االإىهج الىضكي دزاطت مسحُت .ا، االإؿسوخت االإشٍلت لؿبُػت وهظسا هره دزاطدىا وفي

 محغيرات الدزاطة :  -2

                                                 
 . 001، ص 0222، ٍصر :اىَنتة اىجاٍعً اىحذٌث، 0، ط هدخل الى علن النفس ٍصطفى عشىي، - 10

11 -  THOMAS. R, préparation psychologique du sportif,ed, vigot , 1991, p 32.  
 .000، ص  0222، ٍصر:ٍرمس اىنتاب ىيْشر، 2،ط هدخل فً علن النفس الرٌاضً  ٍحَذ حسِ علاوي، - 12
، 0229. تذوُ طثعح، اىقاهرج : دار اىفنر اىعرتً، النوى و الدافعٍتأساٍح ماٍو راتة، إتراهٌٍ عثذ رته خيٍفح،  -13

 .081ص

، دوُ طثعح، اىَنتة اىجاٍعً اىحذٌث التصوٍن والونهج والإجراءاث  البحث العلوً :ٍحَذ اىغرٌة عثذ اىنرٌٌ ،  -14

 .11ً ، ص  0890،الإسنْذرٌح، 
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اض ي يما ًدزيها الخلامُر  : المظحقل المحغير1 .2  .مهازاث الاجطاُ لأطخاذ التربُت البدهُت و السٍ

 : داقػُت الخلامُر هدى الدزضالحابع المحغير .2. 

 زاطة الاطحطلاعية: الد.3

الدزاطت الاطخؿلاغُت حػني " غبازة غً دزاطت أولُت ًهىم بها الباخث غلى غُىت ضؿيرة نبل 

 .نُامه ببدثه بهدف اخخُاز أطالُب البدث و أدواجه "

ت(   وند طمدذ الدزاطت الاطخؿلاغُت لىا  بالىنىف غلى ضلاخُت )الخطائظ الظٍُىمترً

ت لٌلى الجيظين أدواث البدث االإخمثلت في اطخما زة اطخبُان مىحهت لخلامُر االإسخلت الثاهىٍ

اًمل زاجب وئبساهُم   )ذًىز، ئهار (  ومهُاض الداقػُت هدى الدزض مً ئغداد ًل مً أطامت  

 جلمُر و جلمُرة  31غبد زبه خلُكت ، وهرا بخىشَػها غلى 

  : البدث مجحمع -4

تاالإسخلت الثاهُت مً الؿىز جلامُر  هى الدزاطت هره في بدثىا ومجخمؼ  ،لبلدًت وزنلت الثاهىٍ

 مً ًٍىن  ًله الدزاطت مجخمؼ مؼ الخػامل لطػىبتو  وظبُا، يبير يٍل الخلامُر أغداد أن وبما

 الٌلي االإجخمؼ مً مهطىدة غُىت بأخر نمىا برلَ وأخرا الٌلي، االإجخمؼ مً غُىت اخخُاز الؿبُعي

اث ( )ازبػت  اخخُاز ئلى هالجأ قهد لرا الدزاطت مجخمؼ جمثُل بهدف  ( ئهار ذًىز، ) مخخلؿت زاهىٍ

ت جابػت  : اًلخالي وهي وزنلت بلدًتل التربُت الإدًسٍ

ت .0 ُ خلُكت زاهىٍ
َ
  مدمد الػُد ا

ت .3 ت الجدًدة زاهىٍ   الثاهىٍ

ت .2  . حي الهطس زاهىٍ

ت حي طٌسة  .2  زاهىٍ

 :البدث عينة -5

 جنع: اال محغير خظب العينة أفساد ثىشيع ًىضح        زقم حدول 

 الحكساز الفئات المحغير

 

 الجيع

 ذًىز 

 ئهار

10 

27 

 011 الجيظُين يلا االإجمىع
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ُ  ًىضح ت الرًىز  و وظبت الؤهار وظبت أن وهلاخظ الدزاطت غُىت الجدو  . مدظاوٍ

 :خدود البدث .5

 الحدود المكاهية:  5-1

ت االإسخلت الثاهُت لهد جم ئحساء هره الدزاطت غلى مظخىي بلدًت وزنلت، ولهد مظذ الدزاط     

اث  اًهذ الػُىت مأخىذة مً الثاهىٍ ت وهيمً الخػلُم الثاهىي، و ُ خلُكت زاهىٍ
َ
  )مدمد الػُد ا

ت حي طٌسة  ت حي الهطس والثاهىٍ ت و وزاهىٍ  . )الجدًدةالثاهىٍ

 الحدود الصماهية: 5-2

ل        ، 3102جم اهجاش هرا البدث بين الكترة االإمخدة مً شهس مازض ئلى نهاًت أقسٍ

 :  .أدوات البدث6

مهازاث الاجطاُ لدي التربُت البدهُت  للحطىُ غلى بُاهاث جخظ  الاطخبُان نمىا باغداد 

اغُت بدظب ئدزاى الخلامُر و مهُاض داقػُت الخلامُر هدى دزض ث ب ز   (01)الملحق زقموالسٍ

اًمل زاجب، ئبساهُم غبد زبه خلُكت   ( .02)الملحق زقممُػد مً نبل أطامت 

ة ا-7   دوات البدث: لأ لخصائص الظيكىمترً

سكها الحلامير: -ب-الثبات والصدق لإطحبيان مهازات الاثصال لأطحاذ ت 7-1 ًُ  ز كما 

 : ًىضح مػامل الثباث  والطدم الراحي  13حدوُ زنم 

 αمعامل الثبات 

 لكسوهباخ

 الصدق الراجي معامل الثبات الحجصئة النصفية

 طبرمان بساون  حخمان 
1.72 

0.87 1.19 1.11 

 

 الثبات والصدق لمقياض دافعية الحلامير هدى دزض ت ب ز :  7-2

 : ًىضح مػامل الثباث  والطدم الراحي   12حدوُ زنم 

 αمعامل الثبات 

 لكسوهباخ

 الصدق الراجي معامل الثبات الحجصئة النصفية

 طبرمان بساون  حخمان 
1.199 

0.77 1.637 1.937 
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 دوات الإخصائية:الأطاليب والأ  -8

ـ جم الخؿبُو مسخلت بػد  الدزاطت لؿاًاث والطالحت الصحُدت الاطخبُاهاث بُاهاث جكسَ

ـ في واغخمادها الؤحابت واالإظخىقُت جدلُلها ومػالجتها مً خلاُ  بؿسع الآلي الحاطب غلى الخكسَ

 statistical package for social) (spss)بسهامج الحصمت الؤخطائُت للػلىم الاحخماغُت 

sciences) الخالُت الؤخطائُت الأطالُب اغخماد وجم   : 

  مػامل الازجباؽ بيرطىن  

 للدلالت غلى الكسوم ث طخىدهذ  

 عسض وثدليل النحائج:  

 خحباز الفسطية الأولى :  اهحائج  -1

ثىحد علاقة ازثباطية ذات دلالة اخصائيا بين اطحعمال مهازات الاثصال لدي أطحاذ 

 والسياطية و دافعية الحلامير هدى الدزض .التربية البدهية 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Communicaion                     

Motivation                     

 

Correlations 

   Communicaion Motivation 

Communicaion Pearson Correlation            

 Sig. (2-tailed)       

 N         

Motivation Pearson Correlation            

 Sig. (2-tailed)       

  N         

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ًظهس مً الجدوُ أغلاه اهه جىحد غلانت ازجباؾُت ؾسدًت مىحبت، غىد مظخىي دلالت 

بين ًل مً الدزحاث الخام لاطخجاباث  1.209ل ازجباؽ بيرطىن مظاوٍ لـ وأنل، بىانؼ مػام 1.10

 الخلامُر غلى ًل مً آداحي الهُاض...

دزيها الخلمُر ( شادث  ًُ ومىه وظخيخج اهه ًل ما اطخخدم الأطخاذ للمهازاث الاجطاُ )يما 

اغُت .  داقػُت الخلامُر هدى دزض التربُت البدهُت والسٍ

 لثاهية:  هحائج اخحباز الفسطية ا -2

لا ًىحد اخحلاف بين الركىز والاهاث في إدزاكهم لاطحخدام الاطحاذ لمهازات الاثصال في 

  خصة

 

 
 = اهثى 2= ذكس ، السقم 1السقم 

مً خلاُ خظاب ث طخىدهذ للدلالت غلى الكسوم بين االإخىطؿاث، ًظهس الجدوُ 

ام اطخاذ التربُت البدهُت أغلاه أهه لا جىحد قسوم بين الرًىز والاهار في ئدزايهم لإطخخد

اغُت الإهازاث الاجطاُ، وهرا غىد مظخىي دلالت  وأنل، ومىه وظخيخج اهه لا ًىحد  1011السٍ

اغُت،  اخخلاف بين الرًىز والاهار في ادزايهم الإهازاث الاجطاُ للؤطخاذ التربُت البدهُت والسٍ
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والاهار في ادزايهم  وهرا ًخىاقو مؼ قسغِخىا والتي جإيد غلى غدم وحىد قسم بين الرًىز 

 الإهازاث الاجطاُ للؤطخاذ. 

 هحائج اخحباز الفسطية الثالثة:   -3

   ز-ب-ًىحد اخحلاف بين الركىز والإهاث في دافعحيهم هدى دزض ت 

 =ذكس ، السقم = اهثى 1السقم 

مً خلاُ خظاب ث طخىدهذ للدلالت غلى الكسوم بين االإخىطؿاث، ًظهس الجدوُ أغلاه 

م بين الرًىز والاهار في داقػُتهم هدى دزض ث ب ز ، وهرا غىد مظخىي دلالت أهه لا جىحد قسو 

أيبر مً مخىطـ الؤهار االإظاو  27.71وأنل،  وئن حاء االإخىطـ الحظابي للرًىز االإظاو لــ:  1011

ومىه وظخيخج اهه لا ًىحد اخخلاف بين الرًىز والاهار في داقػُتهم هدى دزض ث ب ز ،  29.22لـ: 

نؼ مؼ قسغِخىا والتي أطدىدث  غلى وحىد قسم  حىهسي بين الرًىز والاهار في وهرا ًدىا

 داقػُتهم هدى دزض ث ب ز.
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 خلاصة عامة: 

اغُت الإهازاث  هدقذ الدزاطت ئلى الىنىف غلى أهمُت اطخخدام أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

اغُت،  هره الاجطاُ، مً خلاُ مداولت زبؿها بداقػُت الخلامُر هدى دزض التربُت  البدهُت والسٍ

ػد مدىز 
ُ
اض ي، في بدثهم غً االاخيرة التي ح هخمام وجسييز االإخخطين في االإجاُ التربىي السٍ

تها بىجيرة حػىد بشٍل قاغل غلى  الػىامل الٌكُلت بسقؼ داقػُت الخلمُر هدى الدزض، واطخمسازٍ

هت  االإسحُت، مً ز في االإدزطت، ولهرا اطخػملىا االإىهج الىضكي بالؿ-ب-مسدود خطظ ث سٍ

جين، جم الخأيد مً ضلاخُتهما لهُاض ًل مً مهازاث الاجطاُ لأطخاذ وَ داقػُت ادأخلاُ اخخُاز 

، غُىت البدث بلؿذ 
ّ
اغُت ، مىاضكت بين الرًىز 011الخػلم هدى دزض التربُت البدهُت والسٍ

اث بمدًىت وزنلت، الإظخىي الظىت الثاهُت با، وهرا بأزبؼ زاهىٍ ، واطخػملىا بسهامج والؤهار جهسٍ

SPSS  خخباز قسغُاث البدث، جم الخىضل ئلى أهه : االإػالجت البُاهاث، وب 

 

  وأنل، بين ًل مً مهازاث  1.10جىحد غلانت مىحبت، ؾسدًت، غىد مظخىي دلالت

 ز.-ب-الاجطاُ وداقػُت الخلامُر هدى دزض ث

  بين الرًىز  وأنل، 1011لا جىحد قسوم ذاث دلالت ئخطائُت ، غىد مظخىي دلالت

 ز .-ب-والؤهار في ئدزايهم الإهازاث الاجطاُ لدي أطخاذ ث

  وأنل، بين الرًىز  1011لا جىحد قسوم ذاث دلالت ئخطائُت، غىد مظخىي دلالت

 ز –ب –والؤهار في داقػحهم هدى دزض ث 

 هخمام:ومً أهم االإهترخاث التي هىىه ئلى غسوزة  ئخاؾتها بالػىاًت والا 

 مُت الخدٌم في مهازاث الاجطاُ والاطخكادة مً خبرة الأطاجرة ذوي جىغُت الأطاجرة لأه

اض ي، بمػُت االإشسف التربىي،  الخبراث والخجازب في االإجاُ السٍ

  ،س وجدظين مهازاث الاجطاُ لدًه اغُت غلى جؿىٍ ب اطخاذ التربُت البدهُت والسٍ جدزٍ

بُت ًهىم بها االإشسف التربىي مً اًن ذلَ مً خلاُ دوزاث جدزٍ حهت،  طىاء 

 ومخخطين في هرا االإجاُ مً حهت أخسي .

   لؿلبت الا ً سها لدي الأطخاذ واالإدزب في  بسامج الخٍىٍ هخمام بمهازاث الاجطاُ وجؿىٍ

اغُت ، وخطظ البُداؾىحُا الخؿبُهُت.  انظام التربُت السٍ
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 قائمة المساحع : 

اًمل زاجب، ئبساهُم غبد زبه خلُكت،  .0 بػت، الهاهسة : . بدون ؾالنمى و الدافعيةأطامت 

 .3111داز الكٌس الػسبي، 

 .  3116الهاهسة : داز الكٌس الػسبي،  التربية السياطية المدزطية،غدهان دزوَش،  .3

داز الكٌس :  الهاهسةمدخل إلى الاثصال و السأي العام ،غادُ الهىازي طػُد غبُد ، .2

 .0779الػسبي ،

مػت االإكخىخت ، ، ميشىزاث الجاأطاطيات طسق الحدزيعغلم الدًً الخؿُب،  .2

 .0779ؾسابلع ، لُبُا ، 

اًظم الكخلاوي  .1  .3112. الأزدن: داز الشسوم لليشس والخىشَؼ، ، كفاًات الحدزيع طهُلت 

ي مدمد مدمد خظً،  .6 الهاهسة : دازالٌخاب الحدًث  الاثصال في المجال السياض ي ،شً

 ،3101. 

الحدًث، ، مطس :االإٌخب الجامعي 0، ؽ مدخل الى علم النفع مطؿكى غشىي، .9

  . 039، ص 3112

، مطس:مسيص الٌخاب 2،ؽ مدخل في علم النفع السياض ي  مدمد خظً غلاوي، .1

  .303، ص  3112لليشس، 

م ، البدث الػلمي :  .7 ب غبد الٌسٍ الحصميم والمنهج والإحساءات ، دون مدمد الؿسٍ

ت،  طبعة، المكحب الجامعي الحدًث   0713،الؤطٌىدزٍ

،الامازاث الػسبُت مىطىعة العلىم الاححماعية ،غاؾل غدلي غبُد، طػد مطلىح   .01

 . 0777االإخددة :مٌخبت الكلاح ،

00- THOMAS. R, préparation psychologique du sportif,ed, vigot , 1991.  
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 : الملاخق

  

 

 

 

 

 

 

 



51/86/1851 – 80عدد رلن  –هجلت التحدي   

 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 516

 

 2008أطامة كامل زاثب، إبساهيم عبد زبه خليفة، النمى و الدافعية. 
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بي بن مهيدي أم البواقيجامعة العر        
 

 استراتيجية الانتقاء الرياضي 

 في ضوء الأساليب المعرفية
 

 

 

  د/ بن حفيظ مفيدة

 مخبر غلوم وجكنولوجيت النشاط السياض ي التربوي  جامػت باجنت

 

 الملخص:

اض ي هى اخخُاز لأفلل الخـابف والظماث البدهُت    على اعخباز أن الاهخلاء السٍ

هثر جىاطبا واخخُازاجه وخاحاجه ومُىلاجه، لخىحيهه واالإسفىلىحُت والىفظُت للفسد الىاش ىء الأ

اكُا طلُما وفم ما ًخمحز به مً إمياهاث واطخعداداث حظمُت وهفظُت جؤهله  جىحيها زٍ

به للىؿىٌ به إلى  ب، والعمل علُه وجدزٍ اكاث على ؿعُد كسٍ الإمازطت هىع دون غحره مً السٍ

اض ي ودخىٌ عا اث الخفىق والخمحز في العواء السٍ لم الاخترافُت على ؿعُد بعُد، إلا أن مظخىٍ

هرا لً ًخدلم إلا إذا اخترمىا مبادا الاهخلاء الأطاطُت التي جبدأ في مسخلت الوفىلت، هره 

"الاهخلاء بغسق الاطخدلاٌ على هىع اليؼان  الأخحرة التي ًولم عليها في الخـيُف العلمي

اض ي االإىاطب للمبخدا". ٍاض ي ذاث العلاكت بمخغحراث وىاخد مً أهمان الاهخلاء الس  السٍ

 دزاطدىا.

  ت الأولى للوفل مهمت في عملُت الخعلُم والخدزٍب والاهخلاء هٌسا ليىن الظىىاث العمسٍ

اض ي الـغحر.  الأولي الإخخلف مخسحاث وطلىواث السٍ

 هٌسا ليىن طلىن الفسد هى مخسحا ًخخفي وزاءه العدًد مً العملُاث العللُت

هره العملُاث  ىعت مً االإثحراث االإىوللت مً البِئت االإعاػت،واالإدسواث هدُجت جللي مجم

طخوعىا الخيبؤ بوبُعت ول االإخسحاث ااالإخدىمت واالإخخفُت خلف ول طلىواجىا التي إن فهمىاها 

 ليل االإدخلاث. 

  اكُت مما حاء به علم اض ي هغحره مً االإفاهُم السٍ هٌسا لعدم اطخفادة الاهخلاء السٍ

اض ي وىاخد مً حىاهب الشخـُت االإخياملت واكخـازه الىفع االإعسفي وجوبُل اجه في الجاهب السٍ

 حاء به علم الىفع العام والتربىي، ازجأًىا وكع هره االإلازبت الظُيىلىحُت . على ما
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Résumé  

En considérant la sélection sportive comme étant le dépistage des 

meilleures caractéristiques et qualités physiques, morphologiques et 

psychologiques du jeune débutant qui correspondent au mieux avec ses 

choix, besoins et préférences ; pour une orientation sportive adéquate qui 

tient en compte en même temps les capacités et pré-requis corporels et 

psychologiques qui permettent au débutant de pratiquer une telle ou telle 

activité sportive à court terme, et de s’entraîner et travailler durement pour 

arriver à des niveaux de performances supérieurs et rentrer dans le monde 

sportif professionnel à long terme. Cela ne peut aboutir sauf si on respecte 

les bases de la sélection sportive qui doivent être entamées de façon précoce 

lors de la période infantile. Cette dernière est considérée lors des 

classifications scientifiques comme une période de sélection qui vise à 

décrire le type d’activité sportive qui correspond au maximum aux qualités 

du jeune débutant. Cette phase représente une étape préliminaire dans le 

processus de sélection des talents d’où son importance est due aux aspects 

suivants :  

 L’importance des premières années infantiles dans le processus 

d’apprentissage et d’entraînement élémentaire des différentes qualités 

motrices en tenant en compte les attitudes et les comportements du petit 

sportif ; 

 Les attitudes de chacun se reflètent dans ses comportements qui 

cachent derrière elles plusieurs opérations psychiques suite à la réception 

d’un nombre de stimulus parvenant de son propre environnement. Si on 

parvient à comprendre tous ces aspects mentaux qui se cachent derrières nos 

attitudes, on peut prévoir les devenirs de chacun en fonction des 

informations cognitives ; 

 L’absence d’un apport pratique de la psychologie cognitive au 

processus de détection et de sélection sportive en tant que domaine 

primordial qui peut traiter différents problèmes liés à la pratique sportive. 

Tous ces aspects sus-cités nous a conduit à aborder cette approche 

cognitive de la sélection sportive. 
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 استراتيجية الانتقاء الرياضي في ضوء الأساليب المعرفية
 مقدمت:

إن العلاكةةةةةت بةةةةةحن الأوؼةةةةةوت البدهُةةةةةت والىمةةةةةى الفىةةةةةسي والىمةةةةةى الاهفعةةةةةالي والىمةةةةةى الاحخمةةةةةا ي،  ةةةةةي 

إلا أن ذلةةةةً ًدةةةةدر همداولةةةةت  علاكةةةةت وزُلةةةةت للغاًةةةةت، بةةةةل فةةةةي الىاكةةةةع مةةةةً االإظةةةةخدُل الفـةةةةل بُ هةةةةا،

" أن االإجةاٌ االإعسفةي Carrollومً حاهب آخةس ًؤهةد "وةازوٌ  اؿوىاعُت لدظهُل البدث والدزاطت،

وزُةةةم الـةةةلت باالإجةةةاٌ البسوةةةي ومةةةً بةةةحن مةةةا ًؤهةةةد ذلةةةً حظةةةمُت أوٌ مساخةةةل حعلةةةم االإهةةةازة البسهُةةةت 

وهةةرا ابخةةةداء وةةةل االإخسحةةاث البسهُةةةت بمةةةدخلاث خظةةُت جمةةةس ع ةةةر معالجةةةت  باطةةم االإسخلةةةت االإعسفُةةةت،

طت االإعسفُت كاهىها لخفظحر مخسحاجىا أو طلىواجىا، خُث باعخماد مبدأ االإدز  دماغُت إلى مخسحاث،

ًلخلى حهاشها البس ي االإيىن مً خىاطىا الخمظت مجمىعت مً الاػازاث أو االإعلىماث االإىحىدة 

سهةةةا علةةى مسنةةب الاهدبةةاه الةةةري بئمياهةةه بةةرٌ حهةةد عللةةةي  فةةي البِئةةت التةةي وعةةةِؽ فيهةةا زةةم ًلةةىم بخمسٍ

واخخُازهةةا الإىاؿةةلت معالجدهةةا داخةةل الةةدمال التةةي طخـةةل  مسهةةص علةةى إػةةازة أو معلىمةةت دون غحرهةةا

إلُه إذا جم الاخخفاي بها في أوٌ مخصن خس ي هاكخه بالغةت اللـةس لا جخعةدي بعةم أحةصاء الثاهُةت 

لخةةةةةةةخمىً مةةةةةةةً االإةةةةةةةسوز فةةةةةةةي ػةةةةةةةيل دفعةةةةةةةت عـةةةةةةة ُت ع ةةةةةةةر ألُةةةةةةةا  خظةةةةةةةُت إلةةةةةةةى أولةةةةةةةى االإىةةةةةةةاهم الدماغُةةةةةةةت 

مةةً بُدةةاث "بسودمةةان  1،2،3،5،7،40الباخةةتاالإخخــةةت باطةةخلباٌ الؤػةةازاث البظةةُت االإخمثلةةت ب

ا  17" بلؼةةةس الةةةدمال لخمةةةس إلةةةى مساهةةةص خاؿةةةت بعملُةةةت الادزان االإخمثلةةةت فةةةي الباخةةةت.55 إذا وةةةان بـةةةسٍ

إذاوةةان طةةمعُا....لخمس ع ةةر الألُةةا  العـةة ُت إلةةى مىةةاهم أهثةةر عملةةا وجخــةةا علةةى خظةةب  41،42

هةةةةاد لخيخلةةةةي إلةةةةى كؼةةةةس الةةةةدمال إلةةةةى البُدةةةةاث هةةةةىع وهبُعةةةةت الاػةةةةازة أو االإعلىمةةةةت  لخعةةةةىد وجمةةةةس ع ةةةةر االإ

إذن إن العملُةةةةةةاث العللُةةةةةةت جخىطةةةةةةى  لخـةةةةةةدز لىةةةةةةا فةةةةةةي ال هاًةةةةةةت اطةةةةةةخجابت خسهُةةةةةةت، 4،6،8البسهُةةةةةةت 

االإةدخلاث واالإخسحةةاث وإهىةا مةةً خةةلاٌ هةره االإداخلةةت طةيخوسق إلةةى ػةةيل هةره العملُةةاث الداخلُةةت 

مهمةةةةةةةةةا واهةةةةةةةةذ هبعدهةةةةةةةةةا ، هةةةةةةةةةره هخفلةةةةةةةةُلاث ًخخازهةةةةةةةةةا الفةةةةةةةةسد فةةةةةةةةةي اطةةةةةةةةخخدامها الإعالجخةةةةةةةةةه الإعلىماجةةةةةةةةه 

الخفلةةةةةُلاث االإعسفُةةةةةت الخاؿةةةةةت بلاعةةةةةدة وةةةةةل العملُةةةةةاث العللُةةةةةت االإخمثلةةةةةت فةةةةةي الؤدزان التةةةةةي طةةةةةى  

ةةةةةةت جخةةةةةةدخل فةةةةةةي وةةةةةةةل مخسحاجةةةةةةه ذاث الوبُعةةةةةةت الثابخةةةةةةت وظةةةةةة ُا االإخىلةةةةةةت للخيبةةةةةةةؤ  ةـةةةةةبذ عةةةةةةاداث فىسٍ ج

يىلىحُت بمظةةخلبل مخسحةةةاث الفةةسد فةةةي مخخلةةف االإىاكةةةف .وعلةةةى اعخبةةاز هةةةره االإداخلةةت ملازبةةةت طةةةُ

جبدةةةث عةةةً الةةةسوابى بةةةحن الخفلةةةُلاث االإعسفُةةةت أو الأطةةةالُب االإعسفُةةةت وىاخةةةدة مةةةً االإفةةةاهُم ذاث 

اضةةةةةة ي ومةةةةةا لةةةةةةه مةةةةةً دوز فعةةةةةةاٌ فةةةةةي االإساخةةةةةةل  الةةةةةىشن الثلُةةةةةةل فةةةةةي علةةةةةةم الةةةةةىفع االإعسفةةةةةةي والاهخلةةةةةاء السٍ

اض ي االإدتر . ً السٍ  الابخدابُت في جيىٍ



51/86/1851 – 80عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 568

 

 مفهوم الانخقاء السياض ي: .1

اض ي وحهان لعملت  ((Orientation( أو الخىحُه sélectionإن الاهخلاء ) في االإجاٌ السٍ

واخدة، خُث ًهسث الباحت إليهما هدُجت لاخخلا  خـابف الأفساد في اللدزاث البدهُت، 

ت الفسوق الفسدًت.    والعللُت، والىفظُت  جبعا لىٌسٍ

اض ي الري ًدىاطب مع ا م به أن جىحُه الىاش ئ إلى هىع اليؼان السٍ
َ
ظل

ُ
طخعداداجه ومً االإ

اكُت العالُت، هما ٌظاهم في هفع الاججاه  اث السٍ د مً إمياهُت وؿىله إلى االإظخىٍ وإمياهاجه ًصٍ

ب على همى هره الاطخعداداث.  ملداز االإعسفت الدكُلت الإدي فعالُت جأزحر عملُاث الخدزٍ

عد اض ي، االإجاٌ في الاهخلاء مفهىم ٌُ اكُحن أفلل اخخُاز عملُت السٍ  شمىُت فتراث على السٍ

اض ي الؤعداد مساخل على بىاء مخعددة فمـولب الاهخلاء ٌع ر عً أو ًلم مـولحي  .االإخخلفت السٍ

الخىحُه والاهخلاء في مفهىم ػامل، أي أن اطخخدام مـولب الاهخلاء ٌعني كمىُا الخىحُه، 

عس   ا Zatsiorskyوَُ كُحن هرا االإـولب بيىهه عملُت ًخم خلالها اخخُاز أفلل اللاعبحن أو السٍ

اض ي، اض ي االإىهىب فهى الفسد أما على فتراث شمىُت مبيُت على االإساخل االإخخلفت للئعداد السٍ  السٍ

ت وذهىُت بدهُت وؿفاث مؤهلاث ًمخلً الري  وكابلُخه كدزاجه مظخىي  في ًخفىق  حُدة، فوسٍ

ت )عادٌ عبد البـحر،  االإساخل هفع في أكساهه على البسهُت  .(1999،499العمسٍ

ع ر الا  ٌُ اض ي اليؼان إلى الفسد جلدًم خخُاز عً مداولتو  ىٌم السٍ
ُ
واالإىاطب أخرا بعحن  االإ

اكت أو اللعبت فلي حعمل  على الاعخباز خـابـه واطخعداداجه ومدي مىافلدها مع مخولباث السٍ

 .والاطدبعاد الخـفُت

 :السياض ي النشاط في الانخقاء أهداف .2

 ( فُما ًلي:1979وىفا" )ًمىً جددًد أهدا  الاهخلاء االإبىس خظب "بىلجا

اكُت والألعاب الاخخـاؿاث مخخلف في للمىهىب االإبىس الاهدؼا  -  .السٍ

اكُت التي جخفم مع اطخعداداتهم وكدزاتهم -  .الخىحُه االإثمس للىاػئحن هدى الأوؼوت السٍ

 الاكخـاد في الىكذ والجهد والخيلفت. -

ن الاعخباز بعم االإعاًحر والاهخلاء الجُد ًدلم الأهدا  االإروىزة عً هسٍم الأخر بعح

ت التي جخلخف فُما ًلي )عادٌ عبد البـحر،   (:1999،501اللسوزٍ
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ت، الخووُت، الىفظُت( التي جخولبها  - جددًد الـفاث الىمىذحُت )البدهُت، االإهازٍ

اكُت االإخخلفت، بمعنى جددًد االإخولباث الدكُلت التي ًجب جىفسها في اللاعب أو  الأوؼوت السٍ

اض ي ليي ًد اكُت. خُث اججهذ البدىر في السٍ لم الىجاح في هىع معحن مً أهىاع الأوؼوت السٍ

اكُحن مً خلاٌ جدلُل خالت  (Modèle)الظىىاث الأخحرة إلى وكع هماذج  الإىاؿفاث أفلل السٍ

اض ي.  اللاعبحن االإىهىبحن في مسخلت الخفىق السٍ

سغم مً وىن الخيبؤ ، فعلى ال(Pronostic)أو الخىهً  (Prédiction)اللدزة على الخيبؤ  -

عخ ر مً أكل االإىاكُع الري جىاولخه البدىر والدزاطاث  ٌُ عد مً أهم واحباث الاهخلاء إلا أهه  ٌُ

بـفت جدلُلُت. فئذا واهذ عملُت الاهخلاء في االإساخل الأولى حعمل على جددًد اطخعداداث 

عد مً أهم واحباث وكدزاث الىاش ئ، فئن الخيبؤ بما طخـل إلُه هره الاطخعداداث واللدزاث ٌُ 

اض ي الىاش ئ . الاهخلاء  خُث حظاهم في جددًد مظخلبل السٍ

م الدزاطاث  - خم ذلً عً هسٍ جدظحن عملُاث الاهخلاء مً خُث الفاعلُت والخىٌُم، وٍ

دلم أفلل اهخلاء مع 
ُ
العلمُت في هرا االإجاٌ لاهدؼا  أفلل الوسق والىطابل التي ج

س هره الىٌم بـفت د ت في جوىٍ  ابمت.الاطخمسازٍ
  

 :الانخقاء مساحل .3

لت الأمد خُث حظدهد  الخيبؤ باالإظخلبل   ٌعخ ر الاهخلاء عملُت دًىامُىُت مظخمسة وهىٍ

مىً جلظُم مساخل الاهخلاء عمىما على زلار  اض ي للىاش ئ وما ًمىً أن ًدلله مً هخابج، وٍ السٍ

مذ الوبىغسافُت الاهخلاء الأولي  همسخلت أولى والري ًدمل االإلا  مساخل أطاطُت جخمثل في:

والاهخلاء الخاؾ هثاوي مسخلت، والاهخلاء الخأهُلي هثالث مسخلت، وإهىا لً هخعسق  لدزاطدىا،

 لهاجحن االإسخلخحن الأخحرجحن عل اعخباز أن االإسخلت الأولى  ي الأطاطُت في بىاء الىاش ئ االإدتر .

ٌ  باخخبازاث ٌظمى ما : أو)الأولي الانخقاء (الأولى المسحلت -  هفظُت، صبُت، " اللبى

  نخـُت

و ي مسخلت الخعس  على الىاػئحن االإىهىبحن، وتهد  إلى جددًد البالت الصبُت العامت والخلدًس 

ُفُت وطماث الشخـُت  االإبدةي الإظخىي اللدزاث البدهُت والخـابف االإىزفىلىحُت والىً

اث هره الأبعاد عً م جددًد مدي كسب مظخىٍ خم ذلً عً هسٍ اث  واللدزاث العللُت. وٍ االإظخىٍ

سي الخ راء أهه ًـعب في هره االإسخلت جددًد  اكُت االإخىكعت. وٍ االإولىبت للمىافظت السٍ

اض ي االإىاطب للىاش ئ بدكت، خُث كد جٌهس االإىاهب البلُلُت في مسخلت جالُت،  الخخـف السٍ



51/86/1851 – 80عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 561

 

 مً زم لا ًجب في هره االإسخلت االإبالغت في وكع مخولباث عالُت خلاٌ مسخلت الاهخلاء الأولي

خُث ًمىً كبىٌ هاػئحن ذوي خـابف واطخعداداث مخىطوت )كاطم خظحن وفخحي 

 (.98، 1999االإهؼهؽ، 

 محدداث الانخقاء:  .4

اض ي مددداث مخباًىت مخياملت مظخعسكت ليل حىاهب الشخـُت مً  للاهخلاء السٍ

مددداث الاطخعداد  مددداث خع خسهُت، مددداث مىزفىلىحُت، مددداث بُىلىحُت،

اث الظً االإىاطب للاخخُاز وأخحرا مددداث هفظُت هره الأخحرة ذاث العلاكت للىجاح، مددد

 ومخغحراث دزاطدىا والتي جخمثل في:

  :النفصيت المحدداث 

اض ي مً وحهت الىٌس الظُيىلىحُت إلى هثحر مً االإخولباث  جدخاج ممازطت اليؼان السٍ

الصبُدت للمىاكف االإخغحرة  الىفظُت )االإعسفُت والاهفعالُت( ختى ًخمىً الفسد مً الاطخجابت

اض ي ًيىن في ملدوزه إلى حاهب زلل  عني هرا أن الفسد السٍ اض ي وَ أزىاء ممازطت اليؼان السٍ

واهله بالعبء البدوي في اللُام بالخفىحر وجىُُف هفظه الإلابمت االإىاكف االإخغحرة أزىاء ممازطت 

خددد هبلا لرلً مظخىاه وفاعلُخه في االإىافظ اض ي وٍ اكُت. هما ًدمل اليؼان السٍ اث السٍ

اكُت العالُت وما ًسجبى برلً  اث السٍ اض ي في هُاجه هرلً هابع خاؾ في االإظخىٍ اليؼان السٍ

مً مؼاول خالت ما كبل االإىافظت، هما خٌُذ مؼيلت الاهدباه والترهحز باهخمام هبحر في مجاٌ 

اكُحن )كاطم  خظحن وفخحي االإهؼهؽ،   (.1999،101الؤعداد الىفس ي للسٍ

د خللذ الجهىد في مجاٌ الاهخلاء جلدما فبما ًخخف بالظماث الىفظُت التي جخولبها و ك

اكُت معُىت خُث أن كُاض مظخىي همى هره الـفاث خلاٌ مساخل الاهخلاء ٌعد  أوؼوت زٍ

اض ي معحن لرا فئن هرا الأخحر  مؤػسا حُدا للخيبؤ بمظخىي واججاهاث الىاش ئ هدى وؼان زٍ

 (. 501، 1999الأطاطُت في الاهخلاء )عادٌ عبد البـحر،  ٌعخ ر مً العىامل الىفظُت

 ت الىفظُت اض ي مً الصاوٍ هٌسا لىحىد مساحع عدًدة ومخباًىت جخوسق للاهخلاء السٍ

مخددزت عً االإددداث الىفظُت االإلخـسة لها في مـولحي االإعسفُت والاهفعالُت ومخعسكت لها 

للمـولبحن الباملان للعدًد مً  مً الجاهب الخىٌحري فدظب هاملت الجاهب الخوبُلي

الامخداداث االإظخعسكت ليامل الشخـُت مً اهدباه وادزان وذواء وأهمان للخفىحر، ومُىٌ 

 هجاش.لئ وخاحاث ودافعُت ل
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  ت الأولى للوفل مهمت في عملُت الخعلُم والخدزٍب والاهخلاء هٌسا ليىن الظىىاث العمسٍ

اض ي  الـغحر. الأولي الإخخلف مخسحاث وطلىواث ذلً السٍ

  هٌسا ليىن طلىن الفسد هى مخسحا ًخخفي وزاءه العدًد مً العملُاث العللُت

هره العملُاث  واالإدسواث هدُجت جللي مجمىعت مً االإثحراث االإىوللت مً البِئت االإعاػت،

طخوعىا الخيبؤ بوبُعت ول االإخسحاث ااالإخدىمت واالإخخفُت خلف ول طلىواجىا التي إن فهمىاها 

 ث. ليل االإدخلا 

ازجأًىا وكع هره االإلازبت الظُيىلىحُت مً خلاٌ البدث عً السوابى بحن مخغحراث 

اض ي واالإىدهُت إلُه مخىكفحن عىد االإددداث  دزاطدىا االإىوللت مً مخغحر الاهخلاء السٍ

ً على العملُاث العللُت مً إدزان واهدباه وجرهس وجفىحر، مخعسكحن  الظُيىلىحُت ملخـسٍ

للمعلىمت داخل دماغه االإخمثلت في جفلُلاجه االإعسفُت ذاث الخأزحر الىاضب لؼيل معالجت الفسد 

 على مخخلف اخخُازاجه البُاجُت االإىطىمت بالأطالُب االإعسفُت.

 الأشاليب المػسفيت: .5

  حػسيف الأشلوب المػسفي  5-1

:الأطالُب االإعسفُت  ي ألىان الأداء االإعسفي االإفللت لدي messiek "1976 حعسٍف "مِظً -

د لخىٌُم ما ًدزهه مً خىله وأطلىبه في جىٌُم خ راجه وجسمحزه للمعلىماث وجخصٍ ها في الفس 

 الراهسة.

"هى طمت cognitive style:الأطلىب االإعسفي" witkin et al"1977حعسٍف "وجىً وشملابه  -

لخه الخاؿت في الخعامل مع االإعلىماث مً  ػاملت جٌهس في كدزاث الفسد الؤدزاهُت وحع ر عً هسٍ

 ُث اطخلبالها وجسمحزها والاخخفاي بها واطخخدامها.خ

الأطلىب االإعسفي هى عملُت وطُوت بحن االإدخلاث واالإخسحاث حعمل على جىٌُم الؤدزان  -

والعملُاث االإعسفُت الأخسي لخددد أطلىب خاؾ وممحز للفسد في معالجخه للمعلىماث مً خلاٌ 

 لسازاث. و الخرهس خل االإؼىلاث واجخاذ ال عملُاث الخفىحر،

 مكوناث الأشلوب المػسفي . 5.2

دز وزٍجز " ، أن الأطلىب االإعسفي هغحره مً االإخغحراث الىفظُت والاججاهاث 1998أهد "زٍ

 ًخيىن مً زلازت ميىهاث جددد معا أطلىب الفسد في الخفىحر و ي : 
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ف االإيىن الاهفعالي: وجىوىي على االإؼاعس التي جـاخب الفسد عىد الخعامل مع االإىاك -

 االإخخلفت.

 االإيىن الظلىوي: وجخعلم بالظلىهُاث التي جـاخب الأطلىب االإعسفي أو جيخج عىه. -

 االإيىن االإعسفي: وجخعلم بمعسفت الفسد ووعُه بأطلىبه االإعسفي . -

 . خصائص الأشاليب المػسفيت 5.2

لت أو  ،جخعلم بؼيل اليؼان لا بمدخىاه شكل النشاط: - الىُفُت  وبالخالي فلي ٌؼحر إلى الوسٍ

 الأفساد في آداءاتهم. التي ًدزن بها

حعخ ر زابخت وظ ُا لدي الأفساد ،ولا ٌعني هرا أنها غحر كابلت للخعدًل أو الثباث النصبي:  -

ت هبحرة في عملُاث الخىحُه والؤزػاد  الخغُحر جماما، إذ ًدلم هرا الثباث اليظبي فابدة جيبؤٍ

 الىفس ي والتربىي على االإدي البعُد.

 حعخ ر الأطالُب االإعسفُت مً الأبعاد االإظخعسكت والؼاملت ليل أبعاد للشخـُت.الػموميت: -

ًمىً كُاطها بىطابل لفٌُت وغحر لفٌُت مما ٌظاعد في ججىب االإؼىلاث التي  القياس: -

اث الثلافُت.  جيؼأ عً اخخلا  االإظخىٍ

االإهازة  مً أدوى إلى  اللدزة أخادًت اللوب ٌظخدٌ عليها بمظخىي  جماًزها غن القدزاث: -

 بِىما الأطالُب االإعسفُت فخخىشع على مخـل بحن كوبحن. أعلى مظخىي،

ًمىً جـيُف الأطالُب االإعسفُت اطدىادا إلى الترار العلمي جصنيف الأشاليب المػسفيت:  -

االإمثل لخباًً آزاء العلماء إلى خىالي عؼسة أطالُب معسفُت، مخمحزة في بعم الأخُان ومخداخلت 

مدؼابهت في أخُان أخسي، ولخفادي الخداخل خاولىا عسق أػهس وأهثر الأطالُب االإعسفُت جداولا و 

بالبدث والخوبُم ،مخوسكحن إلى مفهىم ول أطلىب وخـابف أفساد ول كوب به ومداولت 

اكاث لظماث أفساد ول كوب في ول أطلىب و ي على الىدى الآحي:  اكتراح أوظب السٍ

 غلى المجال الإدزاكي : خقلال الاشنمط الاغخماد /  -1

ٌؼحر هرا االإفهىم إلى الفسوق الفسدًت االإىحىدة بحن الأفساد في عملُاث إدزاههم للمىاكف 

االإخخلفت مً خُث التزامهم بالظُاق الىلي الري ًدث فُه االإىكف أو الخعامل معه على هدى 

  (1)الأطالُب االإعسفُت مظخلل في
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يى ومان لىهج" مً خلا- ؤهد "حسٍ ٌ دزاطدهم على هرا الأطلىب االإعسفي أن الأفساد وٍ

االإظخللحن عً االإجاٌ الؤدزاوي لديهم اللدزة على عصٌ فلسة معلىماجُت عً طباكها العام بظهىلت 

 ومعاٌؼت أحظامهم هىُاهاث مظخللت .

لت - لت الخدلُلُت ملابل الوسٍ فُخلمً الاطخللاٌ/ الاعخماد على االإجاٌ الؤدزاوي )الوسٍ

 . الؼمىلُت(

سي "حلفىزد" أن الأطلىب بوبُعخه ٌع ر عً عملُت مسوهت بدلا مً اعخبازه عملُت جدلُل  وٍ

أي اطخعداد الفسد لعمل أي حعدًل عً معلىماجه االإىحىدة في مجاله الؤدزاوي والتي حعد بعد مً 

 أبعاد الخفىحر الؤبخيازي .

أبعاد م ها: الؤهخاج  هما ًمىً للؤطلىب الاطخللاٌ/ الاعخماد على االإجاٌ أن ًيىن مً-

 االإدؼعب، الؤهخاج الخلازبي، ملمىن االإعنى، االإلمىن البـسي .

 : خصائص الأفساد ذوي الأشلوب الاشخقلال/ الاغخماد غلى المجال 

ٌعخ ر"طُدز ووجىً وشملابه" هرا الأطلىب مً الأطالُب االإفُدة في فهم الىىاحي الىفظُت 

ً نخـُت الفسد. والشخـُت للؤفساد خُث أن له ملامذ مسج  بوت بخيىٍ

 * بالنصبت للفسد المػخمد غلى المجال الإدزاكي: 

اخخُاز االإىاد ذاث الفدىي الؤحخما ي إذ ًىدبه للمـادز الاحخماعُت للمعلىماث وهرا -

ً الآزاء  ً في جيىٍ ابف ذاث جىحُه  –ٌظهل مظاًسجه والخىُف معه  -وحهاث هٌس الآخسٍ وً

 احخما ي 

ظعى لها  –هخماء لدًه جىحُه هدى الا  -  اه ظاهي، ًفلل العلاكاث الاحخماعُت وَ

لدًه اطخعداد االإؼازهت وخاحخه للـداكت، دابسة معازفه واطعت مع خاحخه لخأًُد  -

.ً  الآخسٍ

كدزة جرهس عالُت لىحىه الأفساد وهرا اليلماث الاحخماعُت. )زافع الصغلىٌ وعماد  -

 ،  (.89، 2007الصغلىٌ

 ىحهت الجظمُت إلى هؤلاء الرًً ًخفاعلىن معهم .ًفللىن اللسب مً ال -

 .فعالُت هبحرة في مجاٌ خل االإؼىلاث  -

 جفلُل االإهً التي جخولب العمل الجما ي. -

 الأداء العالي في االإهماث التي جخولب العمل الجما ي االإؼترن. -
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- .ً  الؼعىز بالخلدًس والاعخباز مً الآخسٍ

 همىح معخدٌ. -

اكاث ملابمت الإجمىع هره السياضاث المناشبت:  م البدث فئن أوظب السٍ بدظب زأي فسٍ

اكاث  الظماث االإعسفُت االإمحزة لهرا اللوب "الاعخماد على االإجاٌ" مً هرا الأطلىب السٍ

 الجماعُت هىسة الظلت، هسة اللدم، هسة الُد، الىسة الوابسة.

 * بالنصبت للفسد المصخقل غن المجال الإدزاكي: 

اض ياالإُل إلى الخفى -  حر السٍ

 االإُل إلى الأوؼوت الفسدًت -

 علاكاتهم الاحخماعُت مددودة -

 لا ًمُلىن إلى الد ء الاحخما ي  -

 ًلدزون االإمازطاث االإعسفُت ويهخمىن باالإؼىلاث الفلظفُت واالإبادا أهثر مً الىاض . -

ابف ذاث الخىحه العلمي . - فللىن الىً  كُمهم مخىحهت هدى العمل وٍ

 عدد مً الاطتراجُجُاث االإخاخت .ًمليىن أه ر  -

 ..دزحاتهم علُا واخخبازاث الرواء االإعخمد على االإهازاث الخدلُلُت -

ً والخمسهص خىٌ الراث. -  االإُل إلى العصلت عً الآخسٍ

 الومىح العالي. -

 وكىح الباحاث واالإؼاعس. -

 جفلُل الأعماٌ الخلىُت ذاث الأداء الفسدي. -

الإؼىلاث مً خلاٌ جدلُل االإىكف وإعادة بىابه وجىٌُمه. الخمخع باللدزة على خل ا -

 (.87-80-2002)هؼام الخىلي، 
اكاث ملابمت الإجمىع هره السياضاث المناشبت:  م البدث فئن أوظب السٍ بدظب زأي فسٍ

اكاث  الظماث االإعسفُت االإمحزة لهرا اللوب"الاطخللاٌ على االإجاٌ" مً هرا الأطلىب السٍ

اكاث اللخ اكت طلاح االإبازشة،جيع الفسدًت والسٍ الُت}الىساحي، اليىوغ فى، جاًيىان دو...{زٍ

 الواولت.

 نمط الاندفاع/التروي الإدزاكي:-5

عىع هرا االإفهىم  وؼأ هرا الأطلىب مً خلاٌ دزاطاث "واحان "وشملابه في الخـيُف وَ

لتروي في الفسوق الفسدًت التي جىحد بحن الأفساد مً خُث الظسعت في اجخاذ اللساز والدكت وا

معالجت االإعلىماث االإسجبوت باالإىاكف التي ًخعسق لها الأفساد فالخأملُحن هم أهثر مُلا للتروي 
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والخأوي في جىفُر االإهماث وأكل أخواء وحظسعا أما الاهدفاعُحن فغالبا ما ًدظسعىن في أداء 

)زافع الصغلىٌ  .مهماتهم ما ًجعلهم أهثر عسكت للخوأ وهرا طسعت الاهفعاٌ في االإىاكف البسحت 

 ،  (.90، 2007وعماد الصغلىٌ

وكد أػازث الدزاطاث إلى وحىد علاكت دالخه ومىحبت بحن أطلىب التروي وول مً الرواء -

 والاطخيبان واللدزة على الخفىحر الىاكد واالإسوهت .

 خصائص الأفساد ذوي الأشلوب التروي/ الاندفاع الادزاكي: 

 *بالنصبت للفسد المتروي:

 دد هبحر مً البدابل في خل االإؼىلاث اعخماد ع -

 اهخفاق وظبت الأخواز لديهم  -

 االإسوهت والدكت واللدزة على الىلد والخدلُل  -

 اللدزة على الأداء العالي في االإهماث االإظخعجلت  -

 ازجفاع وظبت الللم والبظاطُت مً الفؼل لديهم  -

 اللدزة على حعدًل الاطتراجُجُاث خظب الىكع . -

 ع اللدزة على الترهحز واهخفاق وظبت الؼسود وحؼدذ الرهً .ازجفا -

اكاث ملابمت الإجمىع هره السياضاث المناشبت:  م البدث فئن أوظب السٍ بدظب زأي فسٍ

 "التروي "مً هرا الأطلىب ألعاب اللىي واللفص بالصاهت، الظماث االإعسفُت االإمحزة لهرا اللوب

اكاث حماعُت هىسة  طباخت حماعُت، الجلت. دفع جوسح االإوسكت، كر  اللسؾ، زمي السمذ، زٍ

 السكف الاًلا ي ،الجمباش. الخعبحر البسوي، الخيع، الُد والوابسة والظلت واللدم،

 *بالنصبت للفسد المندفؼ :

 الثلت بالبدابل االإخخازة جياد جيىن هبحرة . -

 ازجفاع معدٌ الأخواء لديهم في حمُع أهىاع االإهام . -

 خجابت للمثحراث .ازجفاع معدٌ الاط -

 اهخفاق معدٌ الللم وظ ُا ملازهت بالتروي . -

 عدم الاهخمام بالخفاؿُل االإيىهت للمىكف الؤدزاوي  -

)هؼام  .علاكت دالت مىحبت بحن جدوي االإظخىي الاحخما ي والاكخـادي والاهدفاع  -

 ( 2002،112،124الخىلي 
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م البدث فئن أوظب ا السياضاث المناشبت: اكاث ملابمت الإجمىع هره بدظب زأي فسٍ لسٍ

اكاث االإُياهُىُت هظباق  الظماث االإعسفُت االإمحزة لهرا اللوب "الاهدفاع" مً هرا الأطلىب السٍ

ت،  العدو. حظلم اللمم العالُت، الظُازاث والدزاحاث الىازٍ

 أشلوب المخاطسة / الحرز الإدزاكي :

مً خُث الظسعت واالإخاهسة ٌعىع هرا الخـيُف الفسوق الفسدًت االإىحىدة بحن الأنخاؾ 

واجخاذ اللسازاث وكبىٌ االإىاكف الغحر جللُدًت فالأفساد الرًً ًمخاشون بالبرز هم أهثر اهدباها 

 ،  (. 90، 2007للمىاكف ولا ًدظسعىن في اجخاذ اللسازاث . )زافع الصغلىٌ وعماد الصغلىٌ

لت الفسد في عمل خُازاث ذاث خوىزة مً ب عني أطلىب االإخاهسة هسٍ حن عدة بدابل لا وَ

ًلُيُت أو مؼيىن فيها وكد أزازث جدلُلاث هرا الاججاه إلى أن اجخاذ االإخاهسة ًخددد بثلار 

مٌاهس : بدابل مخاخت، ػيىن مـاخبت لىخابج االإخاهسة، هخابج مخىكعت مسجبوت بالبدابل 

 ومىاشهت لجاذبُدها .

 ِذ"  ي : العىامل االإؤزسة على اجخاذ طلىن االإخاهسة خظب "جاًلس وده -

 همُت االإعلىماث االإخىكفت في مىكف االإخاهسة  -

 معدٌ االإعلىماث اللاشمت لاجخاذ اللساز . -

 ملداز الثلت االإـاخبت لصبت اللسازاث  -

 الصمً اللاشم للىؿىٌ إلى كساز االإخاهسة  -

 الدكت في جىاوٌ واخخُاز كساز االإخاهسة  -

 االإسوهت لدي الفسد واجخاذ كساز االإخاهسة . -

ً على جدمل الغمىق.)هؼام الخىلي، -2002،140الأفساد ذو البرز الؼدًد ًيىهىن غحر كادزٍ

144.) 

وعلى كىء ذلً فئن الأفساد ًمُلىن للمخاهسة في االإىاكف الـعبت ذاث الخىحه هدى الفؼل 

 أهثر مً الخىحه هدى الىجاح .

 

 خصائص الأفساد ذوي أشلوب المخاطسة / الحرز الادزاكي .

 شلوفيك " أن الأفساد المخاطسين ًفضلون :*أوضح " 

فللىن الأوؼوت الفسدًت .  -  الىخدة في أغلب الأخُان وٍ
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- . ً  كلت االإظؤولُت في اجخاذ اللسازاث هدى الآخسٍ

 كسازاتهم ججاه الأداء أما هاجبت حدا أو فاػلت حدا . -

 ازجفاع مظخىي الؤزازة مع الأمل والخى . -

 لديهم .ازجفاع دزحت الاه ظاهُت  -

-  .ً  أهثر هفىذا وجأزحرا على الآخسٍ

 االإثابسة بعد الفؼل والاهدفاع هدى العمل إلى أكص ى خد. -

 خلهم للمؼىلاث ًيىن بئبداعُت.-

 مُالىن إلى الأعماٌ الؤحسامُت. -

 ًلدزون االإمازطاث الفسدًت. اجخاذ اللسازاث باهفسادًت، -

 ح.االإخاهسة لدي الخلامُر مىبىء كىي على الىجا -

اكاث ملابمت الإجمىع هره  السياضاث المناشبت:  م البدث فئن أوظب السٍ بدظب زأي فسٍ

اكاث االإُياهُىُت، في هرا الأطلىب  ي: "االإخاهسة" الظماث االإعسفُت االإمحزة لهرا اللوب  السٍ

 الفسوطُت. السماًت. االإـازعت البسة،

ل،عدو ال في هرا الأطلىب جخمثل في: "البرز" أما أوظبها للوب  وزب عالي، بىاحص، وزب هىٍ

اكاث الجماعُت.  السٍ

 أشلوب الخبصيط / الخػقيد الإدزاكي:

لت مخعددة الأبعاد  وكع" طمُث ولِؽ " مفهىم ٌؼحر إلى أهه الاججاه إلى جفظحر الاحخما ي بوسٍ

خُث الأفساد الأهثر حعلُدا معسفُا لديهم هٌام أهثر حعلُدا وجىىعا في حىاهب إدزان الظلىن 

 ًٍ وذلً عما هى عىد ذو الخ ظُى االإعسفي.للآخس 

ا مسجفعا أما الفسد الري ٌظخخدم ولماث هثحرة  وعلُه فئن الخ ظُى االإعسفي ٌعني وكىخا فىسٍ

وبوسق مخمازلت، أو اهه ًـىف االإعلىماث واالإثحراث إلى مجمىعاث كلُلت، فئهه ًولم علُه بأهه 

 ( 144، 2002ذو اه ظان معسفي.  )هؼام الخىلي،

 ص الأفساد ذوي الخبصيط/ الخػقيد المػسفي: خصائ

ًبدو أن هرا الأطلىب مفسن في عمىمُخه فهىان أدلت بدثه وافُت هبلا الإا وؿل إلُه الباخثىن  

جؤهد أن معٌم أفساده ذو حعلداث معسفُت في مجالاث معسفُت وذو ج ظُواث في مجالاث 

 معسفُت أخسي فمً خُث : 
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ً.اللدزة على جمُحز الظماث الظا -  لبت  والاًجابُت عىد الآخسٍ

 الخأزس باالإىاكف البُئُت .واللدزة على جرهس الفسوق البُئُت  بدزحت هبحرة. -

ً عبازة عً مـولباث مخىاشهت . -  وحىهاث هٌسهم في الآخسٍ

 اللدزة على جدمل الغمىق والخعامل مع االإعلىماث غحر االإيظلت بمسوهت . -

علاكاث الاحخماعُت هبحرة. في مجخمعاث هبحرة وؿدكاث ًملىن إلى الاهدماج والخفاعل في  -

 واطعت ومخخلفت .

 دزحاث عالُت في العلىم الاحخماعُت والؤوظاهُت. -

 جلدًس ذاث مسجفع. -

 السغبت في الاهدماج والخفاعل في العلاكاث الاحخماعُت بحن الىاض  -

ً ؿداكاث هثحرة ومخعددة مع أهىاع مخخلفت مً الى -  اض.السغبت في جيىٍ

- .ً  جفلُل اطخخدام الخلُُماث الداخلُت للظلىن عىد جلُُم الآخسٍ

اكاث ملابمت الإجمىع هره  السياضاث المناشبت: م البدث فئن أوظب السٍ بدظب زأي فسٍ

 الفىىن الدفاعُت والجىدو، في هرا الأطلىب  ي: "الخعلُد" الظماث االإعسفُت االإمحزة لهرا اللوب

اكاث االإابُت   هىسة االإاء، الخجدًف.االإلاهمت، السٍ

  خاجمت

ت البدث والاطخدلاٌ عً السوابى  لت هٌسٍ بعد عسق هره االإلازبت التي خاولىا فيها بوسٍ

حن بعلهما ببعم حاعلت ول مخغحر ذا كُمت وفابدة علمُت مُداهُت بالدزحت  التي جسبى االإخغحرً

ث عملُت على مجمىعت مىدهحن إلى اطخخلاؾ مجمىعت مً الىخابج جلدم في ػيل اكتراخا الأولى،

مخباًىت مً الأؿعدة التي أن جيازفذ الجهىد طخلىم بىللىا هللت هىعُت مً عالم الهىاًت إلى 

اض ي  : عالم الاخترافُت والخفىق السٍ

اكت االإدزطُت وحشجُع أبىاءهم بعدم هبذ  - جىعُت أولُاء الخلامُر بلسوزة ممازطت السٍ

اكُت   عىدهم.حماح مىاهبهم والللاء على االإُىٌ السٍ

اكُت الساعُت للواكاث الؼابت والاخترافُت. -  كسوزة اهفخاح االإدزطت على الىىادي السٍ

ىا ًخماش ى ومعوُاث العىالإت لُىعىع ذلً  - اكُت جيىٍ ً الاهازاث السٍ العمل على جيىٍ

ت وجوبُلُت على  جيهم، مً خلاٌ اطخدخاٌ االإادة االإعسفُت لعلم الىفع االإعسفي هٌسٍ على خسٍ

 وحه الخـىؾ.
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اض ي للىاػئحن وفي االإساخل ج - وبُم فىُاث وجلىُاث الؤزػاد والخىحُه في االإجاٌ السٍ

اكُت بما ًدىاطب وجفلُلاتهم االإعسفُت وإمياهاتهم البدهُت واالإعسفُت  الابخدابُت للممازطت السٍ

 على خد طىاء.
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 الإصابات الرياضية الأكجر شيوعا في الرياضات 

 الجماعية و الفردية و أسباب حدوثها

 " دراسة ميدانية على أندية المجمع الرياضي النفطي الجزائر العاصمة "

 

 

  -ب–سخاذ مساعد كسم أسامت / أأ/ أمصيان 

 -م البىاقيأ –معهد علىم وجلىياث اليشاطاث البدهيت والسياطيت حامعت العسبي بً مهيدي 

 

 الملخص:

اطُت أهدؾ هرا البدث الى دزاطت الاخخلاؿاث و الـسوكاث في اهىاع و       طباب الاصاباث السٍ

ــــــت الاصاباث  ـــــ ــ ـــــت والجماعُت مً احل الىكاًت والعلاج للخخـُع مً وظبــ ـــ ـً بحن الخخصصاث الـسد

ـــــت وجأمحن اللاعبحن مً الخعسض له ــ اطُــ         ا، وكد جمذ الدزاطت على اهدًت االإجمع الىـؼيالسٍ

  -وابسصىف الأ–
 

 

Résumé : 

      Cette étude a pour objectif d’étudier les différents traumatismes sportifs 

et leurs causes entre les disciplines sportives «individuelles/ collectives» 

afin d’amoindrir le taux de blessures et de prévenir les joueurs. On a 

élaborer cette étude au niveau des clubs du groupe sportif pétrolier – GSP- 

catégorie seniors – garçons- .        
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  الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا في الرياضات
 والفردية وأسباب حدوثها الجماعية

 ميدانية عمى أندية المجمع الرياضي النفطي الجزائر العاصمة "" دراسة 
 ملدمت وإشكاليت الدزاست: -1

اطت                اض ي بمـهىمه الخدًث اخد السواؿد السةِظُت التي حظخخدمها السٍ ان الؼب السٍ

اطت االإظخىي العالي وواؿت وطاةل الخؼــىز والخلــدم هدى الأؿ بـسوعها االإخخلـت ول  ظل طُما زٍ

اطت البدهُت مً احل الصخت وجمظُت  والأعلــى والأطسع والأكىي ؿظلا عً ممازطت السٍ

اطُت أاوكاث الـساغ بدُث هخلص الى خلُلت علمُت مإهدة مـادها  اث السٍ ن االإظخىٍ

و الـسدًت وما أالخىاؿظُت والسؿُعت االإظخىي والتي هدُيها خالُا طىاء في الاوؼؼت الجماعُت 

ٌؼه مً جؼىز مرهل في الأداء الـني واالإظخىي السكمي اهما مسحعه ػاهده العالم وعا

اطت التي امىً حسخحرها  بالدزحت الاولى الى الاعخماد على الخلاةــــم العلمُت للؼبى السٍ

سها والخؼلب على ظاهسة الخعب وجدلُم هرا الخلدم االإرهل الري وعاٌؼه على مخخلف  وجؼىٍ

اطُت حماعُت  واهذ  ت أعاالإُت  ؿسدًت، و أالأصعدة السٍ  و اكلُمُت .أو اوالإبُت، كازٍ

اض ي في طبُل جلافي الاصاباث التي  اض ي هي مظاعدة السٍ ؿان االإبادزة الجدًدة للؼب السٍ

اطُت، وهُـُت  ًمىً ان جددر ، خُث اهخم الاػباء في الظابم بىطع و حصخُص الاصاباث السٍ

اباث خلاٌ دزاطت عىامل الخؼىزة دزاطت عىامل الخؼىزة و وكاًتها خُث ًمىً جلافي الاص

 وجىؿحر وطاةل الأمان عىد ممازطت  اليؼاغ البدوي، وبعد ذلً وطع الخلىٌ االإىاطبت لها. 

اطُت في مخخلف الأوكاث والظسوؾ   اطُحن حهخم بدزاطت الخسهت السٍ وعلم اصاباث السٍ

جىكع الاصابت كبل ت واالإخدسهت، الـسدًت والجماعُت للىصىٌ الى اللدزة على خوالأوطاع الثاب

اض ي االإمازض مً أهىاع و أخدوثها  وجددًد أػياٌ و  هماغ  الاصاباث التي جسجبؽ باليؼاغ السٍ

 .احل العمل على وكاًت اللاعب مً الاصابت

به       اطُت مً اخخصاص الى آخس جبعا لؼبُعخه و ػسق جدزٍ خُث جخخلف الاصاباث السٍ

اطُ ت لها دوزا هبحرا و ؿعال في الخأزحر الظلبي على وكىاهحن ممازطخه، خُث ان الاصاباث السٍ

م هيل بصـت حماعُت.  اض ي ومسدوده بصـت ؿسدًت و بالخأزحر على مظخىي الـسٍ  مظخىي السٍ
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اطاث الجماعُت اكبال هبحر على االإمازطت و جؼىزا حُدا مً حمُع الىىاحي       و للد للُذ السٍ

اطت هسة الُد و ظاخت الىػىُت و ختى وصلذ الى االإظخىي العالي الىخبىي على ال هسة العاالإُت، ؿسٍ

الظلت مً بحن الالعاب الجماعُت لها مبادئها و مهازاتها الاطاطُت االإخعددة، والتي حعد بمثابت 

العمىد الـلسي االإعخمدة في ادائها واجلاجها على اجباع الاطلىب الجُد والظلُم في ػسق حعلُمها او 

م علمُت ذاث اطع وم بها بؼسٍ ىهجُت مخبعت خظب جؼىز ول منهما، ؿىسة الُد جخمحز جدزٍ

و الهجىم وهرا زاحع الى ػبُعت اللعب الخدًث أبالخخيان االإباػس بحن اللاعبحن طىاء في الدؿاع 

اطُت مما ًجعل اللاعب ان ًخمخع بلُاكت بدهُت  الري ًإدي اخُاها الى الخعسض الى الاصابت السٍ

اللاعب مً حمُع الىىاحي طىاء البدهُت، الخلىُت، عالُت، مما ٌظمذ للمدزب الاعخىاء ب

 الخؼؼُت، الصخُت و هرا الىـظُت ختى ل ًخعسض الى الاصابت.

س اللاعب مً حمُع الىىاحي،      ولعبت هسة الظلت هرلً واخدة مً الالعاب التي تهخم بخؼىٍ

كاًت مً خُث جخؼلب جىاؿس ملىماث بدهُت همخؼلباث اطاطُت للأداء االإهازي والخؼؼي و و 

خصص حصء هبحر مً الخخؼُؽ للاعداد البدوي خُث ًمثل الاخحر حجص  اطُت، وٍ الاصاباث السٍ

ت في اهجاش الاداء االإخلدم وبمظخىي عاٌ مً الىـاءة والـعالُت  ختى حظمذ بالزجلاء  الصاوٍ

اث العالُت . اض ي الى االإظخىٍ  والخؼىز والىصىٌ بالسٍ

اطاث الـسدًت اللخاأ         اطت ما السٍ لُت ؿللد للُذ اهدؼازا هبحرا على الظاخت الىػىُت  ؿسٍ

اض ي اكص ى امياهاجه و اطخعداجه البدهُت و الىـظُت والعللُت، الجُدو جخؼلب  ان ًبرٌ السٍ

اث ًخخلف في ػدجه خُث أن هىان  ب و االإبازٍ ؿالجهد االإبروٌ في ممازطت الجُدو خلاٌ الخدزٍ

رزوة بالخىاوب مع ؿتراث للساخت، و االإجهىد االإبروٌ لخظاث ًصل ؿيها االإجهىد الـظُىلىجي لل

اث و لى اهه اكل وظبُا في ػدجه  باث الجُدو ًـىق عادة ما ًبرله خلاٌ االإبازٍ ؿظُىلىحُا في جدزٍ

اث. ب عً االإبازٍ  في الخدزٍ

و ػبُعت الاداء الخسوي للجُدو جخمثل في خسواث ومظياث في معظمها مخخلـت وػبه            

ت و  حؼترن ؿيها واؿت االإجامُع العظلُت و االإـاصل االإخخلـت في حظم اللاعب. و وظخؼُع أن داةسٍ

اطت الجُدو لِع بها االإجهىد البدوي العىُف و االإخىسز على حصء معحن ؿلؽ مً  هلىٌ ان زٍ

الجظم بل ان ما ًبرٌ ؿيها مً مجهىد عظلي و بدوي ٌعخبر مخىاشها مً الىاخُت العامت ولِع 

 دة و ذلً بصىزة وظبُت. على وجحرة واخ
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و زػم ذلً ًخعسض اللاعب الى وظبت مسجـعت مً الاصاباث الخادة والخؼحرة هظسا لللىة الىبحرة 

التي ٌؼترن بها االإصازع في الخىاؿع مع خصمه او هىدُجت لىشن حظم اللاعب هـظه و طؼؼه 

الىطع العام التي على ميان خدور الاصابت، و جخخلف الاصابت باخخلاؾ اطلىب اداء اللاعب و 

لت االإظاواث الـىُت للاعب و الخصم.   جددر ؿُه و ػسٍ

اطت الىساحي دو حعسؾ بأجها ؿً اللخاٌ بُد ؿازػت و بعدة جلىُاث مسهبت ًخم ؿيها        باليظبت لسٍ

اطخخدام الظسباث االإسجىصة على الاصابع، اللبظت، طُف الُد، السحل وهرا بمخخلف الأػياٌ 

لت هجىم ودؿاع جسجىص على الاطخعماٌ الجُد و الجرزي لللدزاث و ول الاججاهاث و  هى ػسٍ

اطُت بصـت  اطيي الىساحي دو للاصاباث السٍ م الجظم. وكد ًخعسض زٍ الؼبُعُت االإىؿسة عً ػسٍ

 بالؼت ، و كد حظبب الاعاكت البدهُت 

 .  و الىـظُت للاعب مما كد جإدي به الى الاعتزاٌ االإبىس و هى في اوج و كمت العؼاء

اطيي الىخبت في          اطُت الاهثر ػُىعا عىد زٍ جدظبا الإعسؿت أهىاع وأطباب الاصاباث السٍ

اطاث الـسدًت )الىساحي دو ، الجُدو( ولخـادي  اطاث الجماعُت )هسة الُد، هسة الظلت( والسٍ السٍ

اطُت الؼاتعت ، حاءث الدظاؤلث الـسعُت الخالُت9  وجخـُع وظبت  هره الاصاباث السٍ

اطاث الجماعُت والـسدًت؟ه - اطُت في الاهىاع و الاماهً بحن السٍ  ل جخخلف الاصاباث السٍ

اطاث الجماعُت  اثهل هىان ؿسوك - اطُت بحن السٍ في اطباب خدور الاصاباث السٍ

 والـسدًت؟

اطُت و العىاًت الياؿُت  الؤطعاؿاث الأولُتفي جلدًم  اثهل جىحد ؿسوك - أزىاء الاصابت السٍ

اطاث الجماعُت و الـسدًت ؟  بعد الاصابت بحن  السٍ

 : أهداف الدزاست -2

اطاث الجماعُت والـسدًت. - اطُت  الاهثر ػُىعا في السٍ  حصخُص اهىاع الاصاباث السٍ

اطاث الجماعُت  - اطُت عىد لعبيي السٍ جددًد الاماهً الاهثر عسطت للاصاباث السٍ

 والـسدًت.

اطُت في  - اطاث الجماعُت والـسدًت.معسؿت الاطباب الخلُلُت لخدور الاصاباث السٍ  السٍ
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 الفسطياث: -3

  الفسطيت الأولى:

اطت  اطاث الجماعُت والـسدًت خظب هىع السٍ اطُت في السٍ جخخلف أهىاع وأماهً الاصاباث السٍ

 االإمازطت .

 9الفسطيت الثاهيت

اطاث الجماعُت والـسدًت.  اثهىان ؿسوك اطُت بحن السٍ  في اطباب خدور الاصاباث السٍ

 الثت:الفسطيت الث

اطُت و العىاًت الياؿُت بعد  الؤطعاؿاث الأولُتفي جلدًم  اثل جىحد ؿسوك أزىاء الاصابت السٍ

اطاث الجماعُت و الـسدًت. االاصابت بحن   لسٍ

 اهميت البدث : -4

س اطاث الجماعُت والـسدًت و جخمثل في  ما ان هرا البدث له اهمُت بالؼت في جؼىٍ  ممازطت السٍ

 ًلي9

اطُت .الىكاًت والعلاج  -  للخخـُع مً وظبت خدور الاصاباث السٍ

اطُت .  - ت لخـادي وكىع الاصاباث السٍ اطُت الظسوزٍ  وطع و حعدًل اللىاهحن السٍ

اطُت. -  جأمحن اللاعبحن مً الخعسض للاصاباث السٍ

اطيي الىخبت . -  زؿع اللدزاث البدهُت، الخلىُت، الخىخُدُت والىـظُت لسٍ

 ٍاطت.حصجُع الاكباٌ و مصاولت ممازطت الس  -

اطت الىخبت الى االإظخىي العالي . -  الازجلاء بسٍ

 جددًد المفاهيم و المصطلحاث: -5

 9المفهىم العام للإصابت -

حعني جلف أو ئعاكت، ؿالإصابت هي أي جلف طىاء   مً اللاجُيُت Injuryحؼخم ولمت ئصابت    

اء وان وان هرا الخلف مصاخبا أو ػحر مصاخب بتهخً الأوسجت هدُجت لأي جأزحر خازجي طى 

ا، هُمُاةُا( وعادة ما ًيىن هرا الخأزحر الخازجي مـاحئا  هرا الخأزحر )مُياهُىُا،عظىٍ

وػدًدا ، ئذن ؿالإصابت عبازة عً خلل ًصِب عظى أو أهثر مً أعظاء الجظم مما ًإدي 

دُت مثل الخد مً  ئلى حعؼُل هرا العظى بؼيل مإكذ أو داةم، مما ًددر حؼحراث حؼسٍ

لمـاصل والعظلاث وهرا ئخدار حؼحراث ؿظُىلىحُت في الىظاةف الخسهت الؼبُعُت ل
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ت ميان خدور الؤصابت مثل الخمصق والجزًف وحؼحراث في لىن الجلد وػحر ذلً ،  العظىٍ

دخل في مـهىم الؤصابت الىـظُت التي حعخبر هدُجت لخأزحراث ئهـعالُت ػدًدة جإدي بدوزها  وٍ

 ئلى عسكلت عملُاث الجهاش العصبي االإسهصي.

  الإصابت السياطيت:  -

اث مما      ىاث أو االإبازٍ اطُحن خلاٌ الخمسٍ هي بدوزها أًظا جصِب أعظاء أو حظد السٍ

اطُت   ًإدي ئلى حعؼُل الأعظاء عً اللُام بىظُـتها الؼبُعُت بصىزة مإكخت والؤصابت السٍ

عظاء هي هاججت عً جأزحر خازجي مـاجئ ًخعدي أو ًـىق كدزة الخدمّل طىاء على مظخىي الأ 

الظلُمت أو الأعظاء االإصابت مً حساء ئصاباث خـُـت طابلت حظبب ئصابت بلُؼت جدظبب 

 في جىكف وظُـي.

 حعسيف الجسوح:  -

ٌعسؾ الجسح بأهه كؼع أو تهخً في الجلد او الؼبلت جدذ الجلد ، و ٌظبب هرا اللؼع أالإا    

ت في خادا هما ًإدي في بعع الخالث ئلى خدور هصٍف دمىي هدُجت لتهخً  الأوعُت الدمىٍ

هما ٌعخبر الجسح اهـصاٌ ػحر ػبُعي في أوسجت الجظم مع خدور كؼع في  مىؼلت الجسح.

ت الجلد لخعسطه لؼدة خازحُت.  الجلد، هى ؿلدان اطخمسازٍ

 حعسيف الخمصق العظلي: -

هى جمصق العظلاث و الأوجاز هدُجت لهلباض العظلاث االإـاجئ الري ًيخج عً عدم 

 ىعت العظلاث االإخجاوظت و االإظادة.  الخىاؿم بحن مجم

 حعسيف الكسس:    -

هى عبازة عً كؼع أو تهخً  في الاجصاٌ العظمي ًإدي ئلى ججصؤ العظم ئلى حصةحن أو أهثر ،  

جددر الىظىز عادة هدُجت كىي مباػسة والظسب بأداة زلُلت أو مً االإىاؿع، أو ازجؼام 

ء العظمت أو اهدىائها هما في خالت الظلىغ العظمت بجظم صلب، أو كىي ػحر مباػسة واللخىا

ل(.  مً ميان مسجـع  )الىزب الؼىٍ

 حعسيف السض أو الكدم:    -

الجظم االإخخلـت والجلد والعظلاث والعظام واالإـاصل هدُجت  هى هسض الأوسجت وأعظاء    

أعساض خازجي. آلم و وزم وهصٍف داخلي زم ازحؼاح طاةل بلاشما الدم هي  لإصابتها مباػسة بمإزس

  .الىدماث ػالبا ما جصاخب
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 حعسيف الالخىاءاث: -

الالخىاءاث هي الؤصابت التي جصِب الأزبؼت العظلُت و هي ألُاؾ ػحر مؼاػُت خللذ ليي جمىع     

الخسواث الؼحر ػبُعُت في االإـصل، اذ ولما احبر االإـصل على أداء خسواث ػحر ػبُعُت ؿان 

صابت، علما بان الأزبؼت جصاب في االإىاػم السكُلت الأزبؼت العظلُت جخمصق و جخلؼع مظببت ئ

مىً ان جدصل الؤصابت في الأزبؼت ولها او في وجس مً اوجازها، باليظبت الى مظخىي الؤصابت  ؿيها. وٍ

وملداز الظسز الخاصل حساءها ؿُعخمد على ػدة الخمل والـترة الصمىُت التي اطخؼسكتها الخسهت 

التي جدصل ؿيها اهبر وظبت مً ئصاباث اججاه خسوي واخد و  ىان مـاصل ذاثالؼحر ػبُعُت. ان ه

الالخىاءاث. و جددر الؤصابت في خالت الخسهت عىد الدوزان او الازجياش ، وأخُاها جيىن بظبب 

 طلىغ اخد على االإىؼلت أو حساء طسبت على طؼذ اللدم الخازحُت.

 حعسيف الخلع: -

ي مىؼلت االإـصل، وهرا الىىع مً الؤصاباث هى حؼُحر في ميان زأض العظم أو اهـصاٌ العظام ف 

ًيخج مً كىة هبحرة وعادة جيىن خازحُت ججبر االإـصل ئلى الاهدؿاع ئلى خازج مياهه الؼبُعي 

 االإددد.

 مىهجيت البدث وإحساءاجه الميداهيت:

ئن أي بدث علمي حهدؾ ئلي اهدؼاؾ االإعسؿت والخىلُب عنها، وئطاؿت معازؾ ًمىً 

صختها ًجب أن ٌعخمد على أطلىب علمي ومىهجُت مدزوطت ختى جىصُلها والخدلم مً 

 الاطخلصاء صاةبا االإعسؿت االإيؼىدة هاؿعت.

عني  Logos" ئلى أصل ًىهاوي و ٌعسؾ بمصؼلح  Méthologieًسحع مصؼلح مىهجُت "        وَ

لت البدث، أما مصؼلح مىهج  عسؾ   Méthodeعلم ػسٍ ؿىرلً ًسحع ئلى أصل ًىهاوي وَ

عني الري ًدخىي على مجمىعـت مً اللىاعد العلمُت الىاصلـت ئلى هدؾ  Odesبمصؼلح  وَ

البدث و ٌعسؾ االإىهجُـت )حان أزمً ( على أجها9 مجمىعت االإساخل االإسػدة التي جىحه الخدلُم 

 والـدص العلمي.

وعلُه ؿان مىهجُت البدث حعني مجمىعت االإىاهج والؼسق التي جىاحه الباخث في بدثه، 

ن وظُـت االإىهجُت هي حمع االإعلىماث، زم العمل على جصيُـها وجسجُبها وكُاطها وبالخالي ؿا

 وجدلُلها مً أحل اطخخلاص هخاةجها والىكىؾ على زىابذ الظاهسة الاحخماعُت االإدزوطت.
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و في مثل هره الدزاطاث ل ًلخصس الأمس على اطخخدم وطاةل و أدواث البدث االإخاخت بل هثحرا 

 لُب لللُاض والخـظحر جسجبؽ بؼبُعت البدث و هىعُخه.ما الباخث ًصؼىع أطا

ئن هرا الـصل ًسطم االإظاز العلمي للبدث االإُداوي الري جم اللُام به هما ًىضح االإىهجُت      

 .العلمُت التي طلىها الباخث

  ׃المىهج المخبع -6-1

 حلأئن االإىهج في البدث العلمي ٌعني مجمىعت مً اللىاعد والأطع ًخم وطعها مً     

لت التي ًدبعها  -عماز بىخىغ و مدمد مدمىد دهِباث –الىصىٌ ئلى الخلُلت ًلىٌ  " اهه الؼسٍ

الباخث في دزاطخه للمؼيلت لهدؼاؾ الخلُلت، ومىهج البدث ًخخلف باخخلاؾ االإىاطُع، 

ا، را الأطاض ولخدلُم أهداؾ بدثىا هـروهـىا جىحد عدة أهىاع مً االإىاهج العلمُت، وعلى هـ

 باخث االإىهج الىصـي الإلاةمخه لؼبُعت مؼيلت البدث.اطخخدم ال

االإىهج الىصـي ٌعسؾ بأهه عبازة عً اطخلصاء ًىصب في ظاهسة مً الظىاهس هما هي كاةمت      

 في الخاطس بلصد حصخُصها و هؼف حىاهبها وجددًد العلاكاث بحن عىاصسها. 

اهً للظىاهس وحظهم الدزاطاث الىصـُت في وصف معلىماث خلُلُت عً الىطع الس 

اطت هيل. و مثل  اطُت االإخخلـت التي جإزس ئًجابا أو طلبا على السٍ االإعلىماث جدمل هره السٍ

م الىطع الساهً، و كد ًيخج عً  لً ئما االإىاؿلت ذدزحت هبحرة مً الأهمُت في اللدزة على جلىٍ

س هدى الأؿظل.  و علُه و جأًُده ودعمه أو اكتراح وطاةـل وأطال مً هاخُت  ُب حدًدة للخؼىٍ

الدزاطاث الىصـُت جلدم الخلاةم والخصمُماث التي ًمىً أن حظهم في  هرهأخسي ؿان مثل 

ادة زصُد االإعلىماث واالإعازؾ، الأمس الري ٌظاعد على ؿهم مثل  الظىاهس واللدزة على  هرهشٍ

 الخيبإ بددوثها.

اض ي ئذا عسؿىا أن هىان ال    عدًد مً الخؼحراث و جبدو أهمُت البدث الىصـي في االإجاٌ السٍ

االإسجبؼت بالتربُت ماشالذ بداحت ئلى الىصف و الخـظحر، و ماشالذ بداحت ئلى ؿهم العلاكاث التي 

 االإخؼحراث و ػحرها مً االإخؼحراث الأخسي. هرهجسجبؽ بحن 

 ׃الدزاست الاسخطلاعيت  - 6-2  

ث مً كبل و ل هي جلً البدىر التي جدىاوٌ مىطىعاث حدًدة لم ًخؼسق ئليها أي باخ      

 جخىؿس عنها بُاهاث أو معلىماث أو ختى ًجهل الباخث هثحرا مً أبعادها و حىاهبها....الخ.
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ئن الدزاطت الاطخؼلاعُت هي أًظا عملُت ًلىم بها الباخث كصد ججسبت البدث الإعسؿت صلاخُتها 

 ا صدكها بظمان دكت و مىطىعُت الىخاةج االإدصل عليها في النهاًت. ىرو

ازاث مُداهُت لعدد  رههو        الدزاطت الاطخؼلاعُت حظبم العمل االإُداوي و االإخمثلت في ئحساء شٍ

اض ي الىظمي  اطاث الجماعُت و الـسدًت الخابعت للمجمع السٍ  ″مً ؿسق اللظم الأوٌ للسٍ

مىلىدًت الجصاةس طابلا" خُث جم ئحساء ملابلاث مباػسة مع الؼاكم الخلني الإخخلف 

باث و الاخخصاصاث خىٌ مدي  اطُت في مسخلت الخدزٍ ئصابت لعبي الىخبت ػىاٌ االإىاطم السٍ

 لً في مسخلت االإىاؿظاث، و مدي جأزحرها على مسدود اللاعبحن .ىر

اطُت خؼحرة و مخىطؼت  و واهذ هخاةج الدزاطت الاطخؼلاعُت كد أوخذ بان هىان ئصاباث زٍ

ظسا لأهمُت االإىطىع جللُىا جـاعل ا جدد مً مسدود اللاعبحن، وههروخـُـت حعىق عمل االإدزبحن و 

و اطخجابت مً االإدزبحن و اللاعبحن و الأػباء و االإمسطحن، و جلبلهم الإظاعدجىا مً احل البدث في 

 ا االإىطىع .رهـ

اطاث الـسدًت و      والدزاطت الاطخؼلاعُت كادث الباخث ئلى جددًد أهىاع الاخخصاصاث في السٍ

اطاث الجماعُت خُث اكخصس البدث على ول م اطت الجُدو، أما في السٍ اطت الىساحي دو و زٍ ً زٍ

اطت هسة الظلت و اخخصس الباخث على هره  اطت هسة الُد و زٍ الجماعُت ؿخم جددًد زٍ

الاخخصاصاث مً احل الخمىً مً ئحساء البدث في أخظً الظسوؾ و ئجمامه في الآحاٌ االإدددة 

بُت أولُت ًلىم بها ″ُت هي بأن الدزاطت الاطخؼلاع ׃خُث ًلىٌ ؿإاد الظُد البهي دزاطت  ججسٍ

ا الأطاض كام الباخث بعسض الاطخبُان ر. وعلى هـ״الباخث على عُىت صؼحرة كبل كُامه ببدثه

لت ػسخها و لأعلى مجمىعت مً ا طاجرة  االإدىمحن مً احل ئبداء زأحهم في ػبُعت الأطئلت و ػسٍ

 مدي ازجباػها بمىطىع الدزاطت. 

ن في الاطخبُان كام الباخث بالخعدًلاث االإؼلىبت ؿُما ًخص جصخُذ وبعد ئبداء زأي االإدىمح

صُاػت بعع الأطئلت، وئلؼاء الؼحر ملاةمت منها، و ئطاؿت الأطئلت التي اكترخها الأطاجرة الإدي 

 صلتها بمىطىع الدزاطت.

به و       بؼسخه على  ذلًبعد أن أصبذ الاطخبُان في ػيله االإظبىغ، كام الباخث بخجسٍ

لت عؼىاةُت ،  مجمىعت مً اللاعبحن بمعدٌ خمظت لعبحن في ول اخخصاص، اخخحروا بؼسٍ

الإعسؿت مدي ؿهم اللاعبحن  ذلًوبعد كساءتهم لأطئلت الاطخبُان، أحابىا عنها في خظىز الباخث و 

الإدخىي الاطخبُان و جىطُذ ما ًجب جىطُده، و بعد اطخعادة الاطخبُان وجدلُل هخاةجه، كام 
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أخسي في خلاٌ أطبىعحن على هـع االإجمىعت و بعد جدلُل هخاةج الاطخبُان  الباخث بعسطه مسة

الأخحر و ملازهتها بالىخاةج الأولى وؿم معادلث وظب الاجـاق التي اجطخذ أجها عالُت، مما ًىضح 

صدق و زباث الاطخبُان، و بعد اعخماد الاطخبُان في ػيله النهاتي باػس الباخث في جىشَعه على 

 ت .عُيُت الدزاط

 ׃أهداف الدزاست الاسخطلاعيت -

 ׃ًمىً خصسها في الىلاغ الخالُت 

 . طبؽ عُىت البدث و خصاةصها 

 .مدي ملاةمت أدواث حمع البُاهاث لعُىت البدث 

  .طبؽ ؿسطُاث البدث 

 جددًد مجخمع و عيىت البدث: 6-3

               ׃مع البدثخمج  6-3-1

ا رفي اخخُاز عُىت البدث، وكد ًيىن هـ ٌعخبر جددًد مجخمع البدث ئػازا مسحعُا للباخث  

اطُت.  الؤػاز مجخمعا هبحرا أو صؼحرا،  و كد ًيىن الؤػاز أؿسادا أو مدازض أو حامعاث أو أهدًت زٍ

اض ي الىـؼي أوابس ذوىز  و كد كام الباخث بخددًد مجخمع البدث و االإخمثل في ؿسق االإجمع السٍ

اطاث ؿسدً ، خُث خدد مجمىع االإجخمع ت واهذ أم حماعُت)مىلىدًت الجصاةس طابلا( في ول السٍ

اض ي هخبت 968الأصلي بـ   .زٍ

 ׃عيىت البدث -6-3-2

لت معُىت و ئحساء       هي عبازة عً مجمىعت حصةُت مً مجخمع الدزاطت ًخم اخخُازها بؼسٍ

 الدزاطت عليها و مً جم اطخخدام جلً الىخاةج و حعمُمها على وامل مجخمع الدزاطت الأصلي.

لت عمدًت أو كصدًت وجخمثل في أهدًت االإجمع و       كد كام الباخث باخخُاز عُىت البدث بؼسٍ

اض ي الىـؼي للجصاةس العاصمت أوابس ذوىز في اخخصاصاث هسة الُد، هسة الظلت، الىساحي دو  السٍ

و الجُدو. والعُىاث االإلصىدة أو الهدؿُت هي العُىاث التي ًخم اهخلاء أؿسادها بؼيل ملصىد 

الباخث هظسا لخىؿحر بعع الخصاةص في ألةً الأؿساد دون ػحرهم و ليىن جلً مً كبل 
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الىىع مً العُىاث في خالت  لهراالخصاةص مً الأمىز الهامت باليظبت للدزاطت.  هما ًخم اللجىء 

 جىاؿس االإبِىاث اللاشمت للدزاطت لدي ؿئت مددودة مً مجخمع الدزاطت الأصلي.  

  9حيالآدث خظب الجدوٌ ؿُما ًلي جم جىشَع عُىت الب

 ( ًىضح جىشيع عيىت البدث1-6حدول زكم ) 

 مكان الخدزيب عدد اللاعبين (GSPأهدًت المجمع السياض ي الىفطي ) 

اطاث  السٍ

 الجماعُت

م هسة الُد  98 ؿسٍ
Salle ISTS 

Salle OMS Ain Taya 

م هسة الظلت  ؿسٍ

 
94 Salle OMS Hydra 

اطاث  السٍ

 الـسدًت

م الىساحي د  94 وؿسٍ
Salle ISTS 

 

م الجُدو  97 ؿسٍ
Salle ISTS 

Salle OMS El Biar 

  67 المجمىع الكلي 

 

 أدواث البدث:   6-4

ئن الأدواث التي ٌظخخدمها الباخث في بدثه حعخبر االإدىز الري ٌظدىد علُه و ًىظـه في 

 الىصىٌ ئلى هؼف الخلُلت التي ًبنى عليها بدثه.

هه بلدز ما ًمىً للباخث الاطخعاهت بمجمىعت مً الأدواث و ًإهد علماء االإىهجُت على ا

و االإىاهج بلدز ما ًخم الخىصل ئلى هخاةج مىطىعُت و دكُلت، و بما أن ػبُعت االإىطىع هي التي 

جـسض علُه هىع الأدواث الىاحب اطخخدامها لجمع  لرلًجـسض على الباخث هىع االإىهج و جبعا 

احل جدلُم أهداؾ البدث اطخخدام الباخث الأدواث  الخلاةم واالإعؼُاث مً االإُدان، و مً

 ׃الآجُت

 ׃الدزاست الىظسيت  6-4-1

ت و جدلُل مدخىي االإصادز و االإساحع العسبُت روهـ       ا مً خلاٌ الاػلاع و اللساءاث الىظسٍ

 والأحىبُت التي جىصب خىٌ مىطىع البدث، هما جم الاطخعاهت بالدزاطاث االإؼابهت.
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  ׃الاسخبيان  6-4-2

ٌعخبر مً الأدواث الؼاتعت الاطخعماٌ في البدىر العلمُت االإُداهُت، و هى عبازة عً كاةمت       

 مً الأطئلت االإخىىعت التي مً خلالها وظخؼُع ئزباث أو هـي ؿسطُاث البدث.

ً الؤحابت عً الأطئلت بىـظه.        الاطخبُان هي اطخمازة ئخصاةُت ًلىم االإبدىر بخدوٍ

عؼُه الاطخمازة، زم ٌعُدها بعد ملئها أو ًسطلها ئلُه.  ؿالباخث ئما أن ًلابل االإبدىر شخصُا وَ

باجباع اخد الأطلىبحن، و هما أطلىب  ذلًو بعد ئعداد الاطخمازة الؤخصاةُت ًبدأ الباخث و 

 الخصس الؼامل أو أطلىب العُىاث.

طخبُان بها ا البدث اعخمد الباخث اطلىب العُىاث ، خُث جم اهجاش اطخمازة الا رو في هـ      

اض ي الىـؼي  مىلىدًت الجصاةس طابلا  ″مجمىعت مً الأطئلت  مىحهت ئلى لعبي ؿسق االإجمع السٍ

وىز، مخعللت رفي اخخصاصاث هسة الُد، هسة الظلت، الىساحي دو، و الجُدو في صىف الأوابس  ״

اطُت الؼاتعت و أطباب خدوثها و الىكاًت و العلاج منها.  بالإصاباث السٍ

ت مً الىخب  العلمُت  و االإرهساث و أزاء بعع  و كد جم جصمُم الاطخبُان خظب الخلـُت الىظسٍ

 الأطاجرة. 

 مداوز الاسخبيان:  

طإاٌ جىصب في مجملها على  92ًدخىي الاطخبُان على زلازت مداوز زةِظُت  ميىهت مً 

 مىطىع الدزاطت مىضخت هما ًلي9 

 :المدىز الاول 

ا اطاث الجماعُت و الـسدًت .أهىاع و أماهً الؤصاباث السٍ  طُت الأهثر ػُىعا في السٍ

 : المدىز الثاوي 

اطاث الجماعُت و الـسدًت. اطُت في السٍ  أطباب خدور الؤصاباث السٍ

 :المدىز الثالث 

اطاث الجماعُت و الـسدًت. اطُت في السٍ  الىكاًت، العلاج و العىاًت الياؿُت بعد الؤصابت السٍ
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 وز الخاصت بالاسخبيان مع ذكس عدد العبازاث.( ًىضح المدا2-6حدول زكم) 

زكم 

 المدىز 
 ســـم المدـــىز ا

 عدد

 العبازاث

01 
اطـــاث  اطــُت الأهثــر ػــُىعا فــي السٍ أهــىاع و أمــاهً الؤصــاباث السٍ

 الجماعُت و الـسدًت. 
08 

02 
اطــــاث الجماعُــــت و  اطــــُت فــــي السٍ أطــــباب خــــدور الؤصــــاباث السٍ

 الـسدًت. 
07 

03 
ـــُت فــــي الىكاًــــت، العــــلا   اطـ ج و العىاًــــت الياؿُــــت بعــــد الؤصــــابت السٍ

اطاث الجماعُت و الـسدًت.   السٍ
08 

 

 وجخىشع عبازاث الؤطخبُان على زلازت مداوز والخالي9

 ( ًىضح جىشيع العبازاث على مداوز الإسخبيان 3-6حدول زكم )

 الأسس العلميت لأداة الدزاست : 6-5

ت، جــــم  للخدلـــم مــــً صــــلاخُت أداة الدزاطــــت والخأهــــد مــــً جىؿسهــــا علــــى الخصــــاةص الظــــُيىمترً

ـم ) هـسة الُـد، لعبا بمعـدٌ خمظـت لعبـح 92جؼبُلها على عُىت اطخؼلاعُت  كىامها  ن فـي وـل ؿسٍ

 هسة الظلت، الىساحي دو، و الجُدو ( ومً خلاٌ الىخاةج االإدصل عليها جم خظاب9

 Validityصدق الأداة:   6-5-1

عـــــد أخـــــد أهـــــم الؼـــــسوغ الىاحـــــب جىؿسهـــــا فـــــي أدواث اللُـــــاض وهـــــى مـــــً أهـــــم معـــــاًحر حـــــىدة  وَ

ز ٌعنــي مــا الــري ًلِظــه الؤخخبــاز (، ئن صــدق الؤخخبــا9882" )Anastasiالؤخخبــاز وحعسؿــه أوظــخاشي" 

ظذ " عسؿه لُىدوىَ "  هـى الدكـت التـي ًلـِع بهـا الؤخخبـاز  Lindquistوهُـُت صخت هرا اللُاض وَ

 أزكام العبازاث المدــــاوز  زكم المدىز 

 .6،5،4،3،2،9،9،7 المدىز الأول  1

 . 94، 93. 99،92،  9،  ،،8 المدىز الثاوي 2

 .92، 99، 99، 98،92، 97، 95،96 المدىز الثالث 3
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لبل الصدق على أطاض معاملاث الؤزجباغ التي حؼحر ئلُه ومً أحل الخأهد  ما وطع  مً أحله. وٍ

 الؤطخبُان وهي والخالي9 مً صدق الأداة ئجبع الباخث أهثر مً وطُلت لخلىحن معامل صدق

 Face Validity الصدق الظاهسي:  6-5-1-1

ٌؼحر هرا الىىع مً الصدق ئلى ما ئذا وان الؤطخبُان ًبـدو همـا لـى واـن ًلـِع أو ل ًلـِع 

ـدٌ هـرا الىـىع مـً الصـدق علـى االإظهـس العـام ليطـخبُان وىطـُلت مـً  ما وطع مـً أحـل كُاطـه وٍ

 وطاةل اللُاض.

  Content Validityىن أو المدخىي: صدق المظم  6-5-1-2

ــم جدلُــل عىاصــس الؤطــخبُان  هــى كُــاض الإــدي جمثُــل الؤطــخبُان لىــىاحي الجاهــب االإلــاض عـًـ ػسٍ

عخمــد  لا مىؼلُــا لخددًــد الىظــاةف والجىاهــب االإمثلــت ؿُــه ووظـبت وــل منهــا ئلــى الؤطــخبُان بأهملــه وَ جدلـُ

ها، هـرا وكـد ئعخمـد الباخـث علـى مـا ًلـي هرا الصـدق علـى مـدي جمثُـل الؤطـخبُان للمىاكـف التـي ًلِظـ

 لخلىحن هرا الىىع مً الصدق9

 .االإساحع العلمُت والدزاطاث االإؼابهت 

 .خىم الخبراء واالإخخصصحن 

  .االإعلىماث التي ًجب أن جخىاؿس في ما ًساد كُاطه 

 Reliabilityجباث الأداة:   6-5-2

عنــي أن الــدزحاث التــي ًــخم الخصــىٌ عليهــا دكُلــت وخالُــت مــ ً الخؼــأ وهــرا ٌعنــي أهــه فــي وَ

خالت جؼبُم هـع أداة اللُاض )الؤطخبُان( على هـع الـسد أو الص يء أي عدد مً االإساث بىـع 

لت والؼسوغ، ؿاهىا طىؾ هدصل على هـع اللُمت في ول مسة.  الؼسٍ

زبـــاث الخدالُـــل مهـــم الإساكبـــت هىعُـــت جصـــيُف الأحىبـــت لأطـــئلت الاطـــخبُان، مـــً احـــل ذلـــً  

(، و هى جدلُل ًـخم ؿُـه ملازهـت   Analyse intra analystesث جدلُلا داخل االإدللحن )ئخخازا الباخ

جدلُل الأطئلت للعُىت هـظها في ؿترجحن بؼسغ أن ًيىن هـع االإدلل الري أحسي الخدلُل الأوٌ . 

و للخدلــم مــً زبــاث جدلُــل الاطــخبُان ، كــام الباخــث بىـظــه بعملُــت الخدلُــل فــي ؿتــرجحن ، و لأحــل 

ـــت وؿلـــا لـــ اام الباخـــث بذلــً كـــ ، خظـــب االإعادلـــت  Bellackطــخخدام صـــُؼت الاجــــاق باليظــب االإئىٍ

 الخالُت 9                                

ـــ              ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  x  922     وظبت الاجـاق =  ـ

 

 الاتفاق

 الاتفاق + عدم الاتفاق
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كـام الباخـث بترجِـب  %، خُث72في هرا الىىع مً الخدلُل، وظبت الاجـاق جيىن أهثر مً 

% خظب الجدوٌ  77.25 مظخجىب، و واهذ وظبت الاجـاق عالُت خُث كدزث بـ 9 92الؤحاباث لـ 

 االإىضح ادهاه9 

 

 ( ًمثل جباث جداليل أسئلت الاسخبيان المىحهت للاعبين4-6حدول زكم )

مداوز 

 الاسخبيان
 الاجفاق الأسئلت

عدم 

 الاجفاق
% % % 

المدىز 

 الأول 

 

 922 22 92 99 الظإاٌ زكم

90.62 

 

88.36 

 922 22 92 9الظإاٌ زكم 9

 82 29 97 2الظإاٌ زكم 9

 84 29 98 3الظإاٌ زكم 9

 72 23 95 4الظإاٌ زكم 9

 74 22 96 5الظإاٌ زكم 9

 72 23 95 6الظإاٌ زكم 9

 84 29 98 7الظإاٌ زكم 9

المدىز 

 الثاوي

 82 29 97 8الظإاٌ زكم 9

85.71 

الظإاٌ زكم 

992 

95 23 72 

الظإاٌ زكم 

999 

96 22 74 

الظإاٌ زكم 

999 

97 29 82 

الظإاٌ زكم 

992 

95 23 72 

الظإاٌ زكم 

993 

96 22 74 
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الظإاٌ زكم 

994 

97 29 82 

المدىز 

 الثالث

الظإاٌ زكم 

995 

98 29 84 

88.75 

الظإاٌ زكم 

996 

97 29 82 

زكم  الظإاٌ

997 

98 29 84 

الظإاٌ زكم 

998 

96 22 74 

الظإاٌ زكم 

992 

95 23 72 

الظإاٌ زكم 

999 

98 29 84 

الظإاٌ زكم 

999 

97 29 82 

الظإاٌ زكم 

992 

95 23 72 

 

اطخيخاحا مً دزاطت معاملي الصدق والثباث  وظخؼُع اللىٌ أن هىان دللت ئخصـاةُت بـحن      

االإدـــىز والدزحـــت اليلُـــت للمدـــىز الـــري ًمثلهـــا، همـــا أن وـــل مدـــاوز الؤطـــخبُان الثلازـــت وـــل عبـــازاث 

مسجبؼـــت مــــع الدزحــــت اليلُـــت ليطــــخبُان، همــــا ًخمحـــز بدزحــــت ملبىلــــت مـــً الثبــــاث وبالخــــالي وظــــخؼُع 

 الخىم على أن الاطخبُان ًخمخع بدزحت ملبىلت مً الصدق والثباث.
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 مجالاث البدث:  6-6

اض ي الىـؼي )مىلىدًت الجصاةس حسث هره الدزاطت با لجصاةس العاصمت على أهدًت االإجمع السٍ

طابلا( لصىف الأوابس ذوىز في الاخخصاصاث الخالُت 9 هسة الُد، هسة الظلت، الىساحي دو 

 والجُدو. 

 الدزاست الإخصائيت : 6-7

 ان هدؾ الدزاطت الؤخصاةُت هى مداولت الخىصل الى مإػساث همُت دالت حظاعدها على       

والخىم، ووظخؼُع اللىٌ ان أطلىب الؤخصاء ًصودها بؼسق لخصيُف  الخدلُل والخـظحر 

لت ما، لرلً اعخمدها في هرا البدث على هرا الأطلىب  البُاهاث التي حظخعمل  وججمع بؼسٍ

وجدلُلها ، وبعدها اللُام بدظاباث حظمذ بترحمت مىطىعُت  وذلً بجمع االإعؼُاث الؤخصاةُت

 . لىخاةج الاطخبُان

ؽ بُاهاث الؤطخبُان الصالخت لؼاًاث الدزاطت واالإظخىؿُت  بعد مسخلت الخؼبُم جم جـسَ

م البرهامج الؤخصاتي للعلىم  الؤحابت في الخاطىب الآلي بؼسض جدلُلها ومعالجتها عً ػسٍ

،و جم وطع عخبت 93( اليسخت (SPSS Statistical Package for Social Scienceالاحخماعُت 

، وهرا مً أحل مىاكؼت الـسطُاث في طىء أهداؾ 0.05≥ ف اةُت للـسوق بـ  الدللت الاخص

 البدث.

 هما جم الاعخماد على الؼسق الؤخصاةُت الخالُت9

 . kاخخباز  -

 االإخىطؽ الخظابي. -

ت. -  اليظب االإئىٍ

 .Bellackمعامل الثباث خظب بُلان  -

 

 عسض، جدليل ومىاكشت هخائج البدث:

 جدليل هخائج البدث:عسض و  -7-1                  

 :الخعسض للإصابت السياطيتالخدليل خسب  - أ
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 (: ًمثل مدي حعسض السياطيين للإصاباث السياطيت.1-7الجدول زكم )

اطُت اطـسث على ان لي الىخاةج االإخدصل عليها مً خلاٌ الخدلُل خظب الخعسض  صابت السٍ

اطُحن في مخخلف الخخصصاث االإروىزة كد حعسطىا  اطُت بيظب عالُت لي حل السٍ صاباث السٍ

 % . 922% و 82.2جتراوح بحن 

 :السياطيت الخعسض للإصابتالخدليل خسب مساخل  - ب

 .حعسض السياطيين للإصاباث السياطيت( : ًمثل مساخل 2-7الجدول زكم)

مسخلت الخعسض للإصابت 

 السياطيت

   هىع الاخخصاص

دزحت 

 الحسيت

 
 

P كسة اليد 
كسة 

 السلت

الكساحي 

 دو
 الجيدو

k  

 أزىاء الخدزٍب

 

 %72.2 %72.2 %35.6 %57.3 وعم
2           

 %95.6 %92.2 %42.2 %29.5 ل

اث  أزىاء االإبازٍ

 الخجسبُت

 %22.2 %32.2 %95.6 %36.3 وعم
2 9  9   63 

 %55.6 %49.5 %62.2 %49.5 ل

اث  أزىاء االإبازٍ

 السطمُت

 %44.5 %55.6 %72.2 %67.8 وعم
            

 %33.3 %22.2 %92.2 %99.9 ل

 ػحر ذلً
 %4.5 %22.22 %22.22 %22.22 وعم

            
 %83.3 %922.2 %922.2 %922.2 ل

 

اطُت االإروىزة  احابىا بدزحت        اطُحن بمخخلف الخخصصاث السٍ عدد مهم حدا مً السٍ

اطُت  في مخخلف مساخل  اهمُت حد عالُت ليل الـلساث االإلترخت بؼأن الخعسض ليصاباث السٍ

ب طىاء وان ذلً   اث الخدزٍ باث او أزىاء االإبازٍ بُت.  أزىاء الخدزٍ  السطمُت  أو الخجسٍ

الخعسض لأي 

  إصابت زياطيت

 

        هىع الاخخصاص

 هسة الظلت هسة الُد 
الىساحي 

 دو
 الجُدو

دزحت 

ت  الخسٍ

k  P 

 %922.2 %922.2 %82.2 %83.6 وعم
            

 %22.22 %22.22 %5.6 %4.2 ل
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 الخدليل خسب هىع الإصابت السياطيت :  

 .حعسض لها السياطيين( : ًمثل هىع الإصاباث السياطيت التي 3-7الجدول زكم )

هىع الإصابت التي 

  حعسطت إليها

  

        هىع الاخخصاص

 هسة الظلت هسة الُد 
الىساحي 

 دو
 الجُدو

دزحت 

ت  الخسٍ

k  P 

 هظس
 %96.7 %92.2 %22.2 %39.9 وعم

2           
 %69.9 %75.6 %55.6 %46.8 ل

 الخىاءاث
 %55.6 %55.6 %42.2 %62.6 وعم

2        66 
 %22.2 %22.2 %35.6 %95.2 ل

جمصق 

 الاوجاز

 %95.6 %42.2 %92.2 %94.7 وعم
         0  

 %72.2 %35.6 %72.2 %73.9 ل

جمصق 

 عظلي

 %33.3 %22.2 %92.2 %25.7 وعم
         28 

 %44.5 %55.6 %75.6 %52.9 ل

 زطىض
 %96.7 %95.6 %92.2 %4.2 وعم

  2.63   29 
 %69.9 %62.2 %72.2 %83.6 ل

 خلع
 %27.8 %22.2 %22.22 %95.2 وعم

  6.23   06 
 %59.9 %55.6 %922.2 %62.6 ل

 ػحر ذلً
 %96.7 %22.22 %5.6 %22.22 وعم

  99.95   01 
 %69.9 %922.2 %82.2 %922.2 ل

اطاث الـسدًت  اطاث الجماعُت و السٍ اطيي السٍ مً خلاٌ جدلُل الىخاةج جبحن ان زٍ

اطُت والتي جخجلى في الىظىز،  االإروىزة أعلاه كد حعسطىا لعدة اهىاع مخخلـت مً الؤصاباث السٍ

اطت الىساحي دو الالخىاءاث، السطىض، الخمصكاث العظلُت و الخلع بِىما ب ُيذ الدزاطت ان في زٍ

% ملازهت  بالخخصاصاث الأخسي  42.2ئصابت جمصق الاوجاز ظهسث حلُا بأعلى بيظبت و االإلدزة بـ 

اطت الجُدو ؿلد جبحن ان p=0.04خُث ان هىان ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت وىن  ، اما في زٍ

 .  P=0.01دللت ئخصاةُت  وىن هىان ئصابت الاذهحن بالتهاباث بلُؼت  خُث وحدث ؿسوق ذاث 
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 الخدليل خسب دزحت الاصابت السياطيت : - د

 .حعسض لها السياطيين( : ًمثل دزحت الاصاباث السياطيت التي 4-7الجدول زكم )

 

 

 هىع  الاخخصاص

        

دزحت الإصابت 

 السياطيت
 هسة الظلت هسة الُد

الىساحي 

 دو
 الجُدو

دزحت 

ت  الخسٍ

k  P 

 %95.6 %5.6 %92.2 %99.9 خـُـــت

 %42.2 %42.2 %55.6 %49.5 مخىطؼت             

 %22.2 %32.2 %92.2 %95.2 خؼحرة

اطُحن في مخخلف الخخصصاث حعسطىا ليصاباث  بُيذ الدزاطت  الؤخصاةُت ان السٍ

اطُت بمخخلف دزحاتها بيظب مخلازبت خُث اهه ل جىحد ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت .  السٍ

 السياطيت : الأماكً الأكثر عسطت للإصابتيل خسب الخدل -ٌ

 السياطيت . الأماكً الأكثر عسطت للإصاباث ًمثل( : 5-7الجدول زكم )

 

الأماكً الأكثر عسطت 

        هىع  الاخخصاص  للإصابت

 هسة الُد السياطيت
هسة 

 الظلت

الىساحي 

 دو
 الجُدو

دزحت 

ت  الخسٍ

k  P 

 visageالىحه 
 %95.6 %72.2 %35.6 %25.7 وعم

2         003 
 %72.2 %92.2 %42.2 %52.9 ل

 الىخف

épaule 

 %83.3 %72.2 %32.2 %78.4 وعم
2         00  

 %4.5 %92.2 %52.2 %92.4 ل

 العظد

bras 

 %22.22 %92.2 %5.6 %99.9 وعم
         15 

 %922.2 %72.2 %82.2 %67.8 ل

 avantالظاعد 

bras 

 %4.5 %95.6 %22.22 %94.7 وعم
         10 

 %83.3 %62.2 %922.2 %73.9 ل

 coudeاالإسؿم 
 %42.2 %52.2 %92.2 %49.5 وعم

  4.69   12 
 %42.2 %32.2 %72.2 %36.3 ل
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ليىع و الُد    ا

poignet et 

main 

 %55.6 %52.2 %52.2 %78.4 وعم

  3.85   17 
 ل

92.4% 32.2% 32.2% 22.2% 

 bassinالخىض 
 %96.7 %35.6 %22.22 %4.2 وعم

  92.86   003 
 %69.9 %42.2 %922.2 %83.6 ل

          الخصس

hanche 

 %99.9 %42.2 %22.22 %22.22 وعم
  92.48 0.000 

 %77.8 %35.6 %922.2 %922.2 ل

الـخر    

fémur 

 %22.22 %92.2 %92.2 %92.4 وعم
2 2.58 0.29 

 %922.2 %72.2 %75.6 %78.4 ل

 genou السهبت 
 %922.2 %75.6 %82.2 %73.9 وعم

2 2.22 0.34 
 %22.22 %92.2 %5.6 %94.7 ل

 jambeالظاق 
 %99.9 %32.2 %92.2 %95.2 وعم

2 3.76 0.18 
 %77.8 %52.2 %75.6 %62.6 ل

الياخل 

cheville 

 %77.8 %922.2 %82.2 %62.6 وعم
2 5.96 0.10 

 %99.9 %22.22 %5.6 %95.2 ل

 piedاللدم 
 %99.9 %35.6 %92.2 %99.9 وعم

2 5.92 0.10 
 %77.8 %42.2 %72.2 %67.8 ل

 ػحر ذلً
 %22.2 %5.6 %5.6 %22.22 وعم

2 99.92 0.01 
 %55.6 %82.2 %82.2 %922.2 ل

اطُت في جخصص هسة مً خلاٌ جدلُل الىخاةج جبحن ان الأماهً الأهث       ر عسطت ليصاباث السٍ

هي على خد الظىاء جخمثل في9 العظد، االإسؿم، الظاعد،  الُد، هسة الظلت، الىساحي دو، والجُدو 

اطُت  اليىع والُد، الـخر، السهبت ، الظاق، الياخل و اللدم .اما باليظبت لأماهً الؤصاباث السٍ

ٍاطت الىساحي دو حعسض الىحه للاصاباث الاخسي ؿلد بُيذ االإعالجت الؤخصاةُت ان في ز 

اطُت بصـت بالؼت خُث كدزث بيظبت  % و بُنها  وحىد ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت وىن 72السٍ

p=0.003  اطت هسة الُد ، الىساحي دو ، أما ئصابت الىخف ؿظهسث  بيظب عالُت في ول مً زٍ

اطت هسة الظلت و هرا ما بُيخه الـسوق ذاث الدل لت الؤخصاةُت خُث والجُدو عىع زٍ

p=0.001  اطتي الىساحي دو والجُدو خُث وحدث ؿسوق ذاث ، وئصابت الخىض ظهسث في زٍ

اطت الىساحي دو   p=0.003دللت ئخصاةُت وىن  ، بِىما ئصابت الخصس ؿلد ظهسث حلُا في زٍ
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اطت الجُدو ؿلد   p= 0.000وىن  هرا ما ًدٌ ان هىان ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت، لىً في زٍ

ن ان ئصابت الأذن مً الؤصاباث الؼاتعت  وهرا ما بُيخه الـسوق ذاث الدللت الؤخصاةُت جبح

 .     p=0.01خُث ان 

 في كل جخصص: الإصاباث السياطيت الأكثر شيىعاالخدليل خسب  - و

 الشائعت في الخخصصاث المركىزة صاباث السياطيت( : ًمثل أهىاع الإ  -7الجدول زكم )

              الإصاباث السياطيت      

 الأكثر شيىعا

        هىع الاخخصاص

كسة 

 اليد

كسة 

 السلت

الكساحي 

 دو
 الجيدو

دزحت 

 الحسيت

k  P 

 اصابت عظلُت

 

 %55.6 %52.2 %32.2 %52.9 وعم
2        42 

 %22.2 %40.0 %52.2 %25.7 ل

 

 اصابت مـصلُت

 %77.8 %922.2 %922.2 %922.2 وعم
2        13 

 %99.9 %22.22 %22.22 %22.22 ل

 

 اصابت العظام

 %44.5 %42.2 %42.2 %49.5 وعم
            

 %33.3 %35.6 %35.6 %36.3 ل

 اصابت الازبؼت

 و الاوجاز

 %22.2 %52.2 %95.6 %29.5 وعم
            

 %55.6 %32.2 %62.2 %57.3 ل

 

 حـلدًــت اصابت

 %95.6 %22.2 %92.2 %99.9 وعم
2 9.33 0.69 

 %72.2 %55.6 %72.2 %67.8 ل

(، الىخاةج االإخدصل عليها مً خلاٌ الخدلُل خظب الاصاباث  -6خظب الجدوٌ )

اطُت الأهثر ػُىعا الإخخلف الخخصصاث االإروىزة مسجـعت ليل الـلساث االإلترخت ، و بالخالي  السٍ

العظام والأزبؼت والأوجاز هي ئصاباث ؿان الؤصاباث العظلُت، االإـصلُت، الجلدًت وئصابت 

اطاث الـسدًت  اطاث الجماعُت )هسة الُد ،هسة الظلت( والسٍ اطُت ػاتعت في ول مً السٍ زٍ

)الىساحي دو والجُدو(، وذلً لعدم وحىد ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت، هما ان أهىاع هره 

وظبتها عالُت حدا  الؤصاباث جخخلف وظبُا مً جخصص لأخس خُث باليظبت ليصاباث االإـصلُت

% بِىما الؤصاباث الجلدًت وظبتها مىخـظت في ول 922% و 77.8في ول الخخصصاث جتراوح بحن 

%، هما بُيذ الدزاطت ان ئصابت الأزبؼت و الأوجاز مسجـعت 22.2% و 95.6الخخصصاث جتراوح بحن 

اطيي الىساحي دو بيظبت   %.  52عىد زٍ
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 في كل جخصص: كثر حعسطاالخدليل خسب الإصاباث السياطيت الأ    

 الاكثر حعسطا في الخخصصاث المركىزة:صاباث السياطيت ( : ًمثل أهىاع الإ 7-7الجدول زكم )

اطُت الأهثر حعسطا في ول جخصص،  مً خلاٌ جدلُل الىخاةج خظب أهىاع الؤصاباث السٍ

اطُت االإدزوطت وهي ئصابت  جبحن ان هىان أهىاع مً الاصاباث ػاتعت في ول الخخصصاث السٍ

اطت هسة الُد، هسة الظلت، الىساحي دو 922ـ الالخىاءاث بأعلى وظبت كدزث ب % في ول مً زٍ

اطت الجُدو التي جلل عنهم وظبت  كدزث بـ  % و هرا ما بِىه  وحىد ؿسوق ذاث  72.2ماعدا زٍ

% 69.9% و 22.2، جليها ئصابت الخمصكاث بيظب  جتراوح ما بحن =p  2.22دللت اخصاةُت وىن 

% بدون وحىد ؿسوق ذاث  55.6و % 35.6ما بحن  اخصاةُت، زم اصابت الىظىز بيظب جتراوح

 

 هىع الإصاباث

        هىع الاخخصاص السياطيت الأكثر

 
 كسة اليد حعسطا

كسة 

 السلت

الكساحي 

 دو
 الجيدو

دزحت 

 الحسيت

k  P 

 

جمصق  

déchirure 

 %69.9 %52.2 %22.2 %57.3 وعم
2        10 

 %96.7 %32.2 %55.6 %29.5 ل

 

هظس 

fracture 

 %55.6 %42.2 %35.6 %49.5 وعم
2        68 

 %22.2 %35.6 %42.2 %36.3 ل

 

الخىاء 

entorse 

 %72.2 %922.2 %922.2 %922.2 وعم
         03 

 %95.6 %22.22 %22.22 %22.22 ل

 

هدم  

Contusion 

 %96.7 %35.6 %92.2 %92.4 وعم
         06 

 %69.9 %42.2 %75.6 %78.4 ل

 خلع

luxation 

 

 %44.5 %52.2 %92.2 %57.3 وعم

  99.34   01 
 ل

29.5% 75.6% 32.2% 33.3% 

 حسح

plaie 

 %95.6 %22.2 %92.2 %99.9 وعم
  9.33   69 

 %72.2 %55.6 %72.2 %67.8 ل

 ػحر ذ لً
موع  4.2% 5.6% 22.22% 22.22% 

  9.24   56 
 %922.2 %922.2 %82.2 %83.6 ل
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اطت هسة  57.3% و  44.5دللت، جليها ئصابت الخلع بيظب مخلازبت جتراوح ما بحن  % في ول مً زٍ

اطت هسة الظلت مما حعل وحىد ؿسوق ذاث 92.2الُد، الىساحي دو والجُدو، وبيظبت   %  في زٍ

دم ) السض( بيظب مخـاوجت جتراوح ما بحن ، و ًليها اصابت الى  =2.29pدللت ئخصاةُت خُث 

% بدون حسجُل ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت ، زم الجسوح بيظب جتراوح ما بحن  35.6% و  92.4

اطاث  22.2% و  95.6 % ، هم جم حسجُل ئصابت  التهاب الأزبؼت في ػحر ذلً باليظبت للسٍ

 لت ئخصاةُت.     الجماعُت ) هسة الُد، هسة الظلت ( مع عدم وحىد ؿسوق ذاث دل

 

 الخدليل خسب اسباب الإصاباث السياطيت التي حعسض لها اللاعبين. - ج

 : ًمثل الأسباب التي أدث إلى خدوث الإصاباث السياطيت للاعبين. (8-7)الجدول زكم 

 أسباب الإصابت

 السياطيت

 

  

        هىع الاخخصاص

 كسة اليد
كسة 

 السلت

الكساحي 

 دو
 الجيدو

دزحت 

 الحسيت

k  P 

 هلص الؤخماء
 %69.9 %42.2 %42.2 %46.8 وعم

2         6 
 %96.7 %35.6 %35.6 %39.9 ل

هلص اللُاكت 

 البدهُت

 %59.9 %22.2 %95.6 %39.9 وعم
2        20 

 %27.8 %55.6 %62.2 %46.8 ل

العامل 

 الىـس ي

 %99.9 %92.2 %95.6 %92.4 وعم
         54 

 %77.8 %72.2 %62.2 %78.4 ل

 الخعـــب
 %66.7 %42.2 %55.6 %67.8 وعم

         34 
 %99.9 %35.6 %22.2 %99.9 ل

 ػحر ذلً
 %22.22 %22.22 %5.6 %4.2 وعم

  9.24   56 
 %922.2 %922.2 %82.2 %83.6 ل

اطُت التي حعسض لها اللاعبحن في  مً خلاٌ جدلُل الىخاةج خظب اطباب الاصاباث السٍ

ف الخخصصاث ؿسدًت واهذ او حماعُت، اجطح ان ول الاطباب االإلترخت جإدي في مجملها مخخل

اطُت هظسا لعدم وحىد ؿسوق ذاث دللت اخصاةُت،  ل ان هىان جـاوث االى خدور الاصابت السٍ

وظبي بحن هاجه الاطباب خُث سجلىا ازجـاع وظبت ول مً الخعب و هلص الاخماء و هلص 

 زهت بالعامل الىـس ي .اللُاكت البدهُت   ملا
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 الخدليل خسب الأسباب العامت المؤدًت لحدوث الإصاباث السياطيت في كل جخصص. -ط

 : ًمثل الأسباب العامت لحدوث الإصاباث السياطيت في كل جخصص.(9-7)الجدول زكم  

 

اطاث 8-6) الجدوٌ زكم  اطُت ليل مً السٍ ( ًبحن الأطباب العامت لخدور الاصاباث السٍ

اطاث  الـسدًت )الىساحي دو و الجُدو   الجماعُت   خجلى فيوالتي ج( )هسة الُد، هسة الظلت( والسٍ

% و ًليها الخعب بيظب جتراوح ما 77.8% و 42.2بيظب جتراوح بحن  بالدسخُىاث عدم الاهخمام

% 22.2بيظب جتراوح بحن  اهخـاض مظخىي اللُاكت البدهُت% زم ًليها 67.8% و52.2بحن 

 أسباب خدوث الإصاباث

 السياطيت 

        هىع  الاخخصاص 

 كسة اليد
كسة 

 السلت

الكساحي 

 دو
 دوالجي

دزحت 

 الحسيت

k  P 

اهخـاض مظخىي 

 اللُاكت البدهُت

 %55.6 %42.2 %22.2 %46.8 وعم
2        27 

 %22.2 %35.6 %55.6 %39.9 ل

ب  العىدة ئلى الخدزٍ

 كبل الؼـاء

 %77.8 %55.6 %35.6 %49.5 وعم
2        04 

 %99.9 %22.2 %42.2 %36.3 ل

عدم ملاةمت الأزطُت 

 او البظاغ

عمو  25.7% 55.6% 32.2% 99.9% 
         15 

 %66.7 %52.2 %22.2 %52.9 ل

 هظام االإىاؿظت
 %22.22 %22.2 %5.6 %4.2 وعم

  
    

  
  01 

 %922.2 %55.6 %82.2 %83.6 ل

عدم الاهخمام 

 بالدسخُىاث

 %77.8 %42.2 %62.2 %62.6 وعم
  4.96   15 

 %99.9 %35.6 %95.6 %95.2 ل

كلت االإىاؿظاث و 

 البؼىلث

 %96.7 %55.6 %5.6 %92.4 وعم
  

96.6

8 

  

 %69.9 %22.2 %82.2 %78.4 ل 000

 العامل الىـس ي
 %95.6 %22.2 %95.6 %92.4 وعم

  2.92   37 
 %72.2 %55.6 %62.2 %78.4 ل

 الخعب
 %66.7 %52.2 %55.6 %67.8 وعم

  9.29 0.56 
 %99.9 %32.2 %22.2 %99.9 ل

 ػحر ذلً
 %4.5 %22.22 %22.22 %22.22 وعم

2 9.65 0.43 
 %83.3 %922.2 %922.2 %922.2 ل
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% و ًليها 55.6% و 99.9% زم عدم ملاةمت الأزطُت أو البظاغ بيظب جتراوح ما بحن 55.6و

% ، ولها أطباب مؼترهت بحن الخخصصاث 22.2% و92.4لىـس ي بيظب جتراوح ما بحن العامل ا

اطُت  االإروىزة و ذلً لعدم وحىد ؿسوق ذاث دللت اخصاةُت، بِىما هىان اطباب جخعلم  السٍ

اطاث   كلت االإىاؿظاث و البؼىلثبيل جخصص على خدي جخمثل في  جخجلى بدزحت أعلى في السٍ

، هرلً  p=0.000( والتي جخمحز بـسوق ذاث دللت ئخصاةُت  وىن الجُدوالـسدًت ) الىساحي دو  

والجُدو وبأهمُت أكل في  ظهس بأهمُت  بالؼت في الىساحي دو طبب العىدة ئلى الخدزٍب كبل الؼـاء

 .p=0.04هسة الُد و هسة الظلت بـسق ذاث  دللت ئخصاةُت وىن 

اطاث الأخسي                   بِىما طبب هظام االإىاؿظت ؿظهس بدزحت عالُت في ز   ٍاطت الىساحي دو عً باقي السٍ

 . = 2.29pبـسوق ذاث دللت ئخصاةُت وىن 

 الخدليل خسب العىامل المؤدًت لحدوث الإصاباث السياطيت في كل جخصص. - ي

 (: ًمثل العىامل المؤدًت لحدوث الإصاباث السياطيت في كل جخصص .10-7الجدول زكم )

ججت ها الإصابت السياطيت

 عً

 

  

        هىع الاخخصاص

 كسة اليد
كسة 

 السلت

الكساحي 

 دو
 الجيدو

دزحت 

 الحسيت

k  P 

 خسهت خاػئت
 %69.9 %62.2 %55.6 %46.8 وعم

2        75 
 %96.7 %95.6 %22.2 %39.9 ل

 خسهت مـاحئت
 %27.8 %52.2 %42.2 %95.2 وعم

2        19 
 %59.9 %32.2 %35.6 %62.6 ل

 ازىاء الدؿاع
 %99.9 %52.2 %95.6 %25.7 وعم

         12 
 %66.7 %32.2 %62.2 %52.9 ل

 ازىاء الهجىم
 %96.7 %55.6 %32.2 %52.9 وعم

         06 
 %69.9 %22.2 %52.2 %25.7 ل

ازىاء الهجىم 

 االإعاهع

 %22.2 %32.2 %92.2 %29.5 وعم
  9.79   42 

 %55.6 %52.2 %75.6 %57.3 ل

الازطُت او 

 البظاغ

 %96.7 %42.2 %55.6 %29.5 وعم
  96.68   07 

 %69.9 %35.6 %22.2 %57.3 ل
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عدم لبع 

 الىاقي

 %4.5 %42.2 %95.6 %22.2 وعم
  5.67   000 

 %83.3 %35.6 %62.2 %922.2 ل

 ػحر ذلً
 %22.22 %5.6 %22.22 %4.2 وعم

  9.24 0.56 
 %922.2 %82.2 %922.2 %83.6 ل

اطُت في الخخصصاث االإروىزة  هاججت عً  مً خلاٌ جدلُل الىخاةج اجطح ان الؤصاباث السٍ

الخسواث الخاػئت و االإـاحئت و أزىاء الدؿاع و الهجىم و هرا الهجىم االإعاهع بالإطاؿت ئلى عدم 

اطُت ل لخخصصاث ملاةمت الأزطُت والبظاغ ، ولها أطباب مؼترهت في خدور الؤصاباث السٍ

الظالـت الرهس و هرا ما بِىه عدم وحىد ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت ، و الـسق الىخُد ذو الدللت 

اطت الىساحي   P=0.000الؤخصاةُت وىن  ًخجلى في عدم لبع الىاقي طببا زةِظُا بالؽ الأهمُت في زٍ

 دو.      

 الخدليل خسب أسباب خدوث إصاباث الكسىز في كل جخصص.   -ك

 (: ًمثل أسباب خدوث إصاباث الكسىز خسب الخخصص.11-7) الجدول زكم

 الكسس هاجج عً
 

 

        هىع الاخخصاص

 
 هسة الُد

هسة 

 الظلت

الىساحي 

 دو
 الجُدو

دزحت 

ت  الخسٍ

k  P 

 الازجؼام بالزض
 %33.3 %95.6 %62.2 %46.8 وعم

2        06 
 %44.5 %62.2 %95.6 %39.9 ل

الصد طد هجىم 

 كىي 

 %27.8 %55.6 %5.6 %99.9 وعم
          0   

 %59.9 %22.2 %82.2 %67.8 ل

الظسب في هـع 

 الىكذ

 %27.8 %42.2 %22.2 %95.2 وعم
2        43 

 %59.9 %35.6 %55.6 %62.6 ل

طسب االإـاصل 

 الخادة

 %22.2 %52.2 %22.2 %94.7 وعم
            

 %55.6 %32.2 %55.6 %73.9 ل

 ذلًػحر 
 %4.5 %22.22 %22.22 %4.2 وعم

  9.56      
 %83.3 %922.2 %922.2 %83.6 ل
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P= 

      

ؿان ئصابت الىظس هاججت عً ول الـلساث  (99-6)خظب الىخاةج االإبِىت في الجدوٌ زكم      

اطاث االإروىزة ماعدا طبب الصد طد هجىم كىي ؿُظهس بدزحت عالُت في  االإلترخت  لجمُع السٍ

اطاث الـ اطاث الجماعُت ) هسة الُد، هسة الظلت( السٍ سدًت  )الىساحي دو، الجُدو( ملازهت بالسٍ

 .P=0.003وذلً لىحىد ؿسوق ذاث دللت ئخصاًت وىن 

 الخدليل خسب أسباب خدوث إصاباث الخلع في كل جخصص. -ل

 (: ًمثل أسباب خدوث إصاباث الخلع خسب الخخصص .12-7الجدول زكم )

  الخلع هاجج عً

  

خصاصهىع الاخ   
دزحت 

ت  الخسٍ

  

 k  P الجُدو الىساحي دو هسة الظلت هسة الُد

طسبت 

 مىحهت

 %22.2 %95.6 %92.2 %36.3 وعم
2         6 

 %55.6 %62.2 %72.2 %49.5 ل

اصؼدام 

 كىي 

 %44.5 %32.2 %72.2 %57.3 وعم
            

 %33.3 %52.2 %92.2 %29.5 ل

خسهت 

 خاػئت

 %72.2 %55.6 %42.2 %57.3 وعم
2           

 %95.6 %22.2 %35.6 %29.5 ل

 ػحر ذلً
 %4.5 %5.6 %22.22 %22.22 وعم

            
 %83.3 %82.2 %922.2 %922.2 ل

ؿان ئصابت الخلع هاججت عً ول الـلساث  (99-6) خظب الىخاةج االإبِىت في الجدوٌ زكم

وىزة خُث سجلىا عدم وحىد ؿسوق ذاث دللت االإلترخت باليظبت ليل الخخصصاث االإر

ئخصاةُت ، الا ان هىان جـاوث وظبي بحن هره الـلساث وىن الخلع هاجج عً الخسواث الخاػئت 

%، زم ًليها الاصؼدام اللىي بدزحت زاهُت 72.2% و42.2بدزحت اولى بيظب جتراوح ما بحن   

بدزحت زالثت بيظب جتراوح ما بحن  %، و ًليها الظسبت االإىحهت72% و 32بيظب جتراوح ما بحن 

 %. 36.3% و 92
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 الخدليل خسب أسباب خدوث إصاباث السض في كل جخصص. -م

 (: ًمثل أسباب خدوث إصاباث السض خسب الخخصص .13-7الجدول زكم )

 السض هاجج عً
 

 هىع الاخخصاص
دزحت  

ت  الخسٍ

 

k  

 

P 
 هسة الظلت هسة الُد

الىساحي 

 دو
 الجُدو

لهجىمصد ل  
 %22.2 %35.6 %32.2 %39.9 وعم

2          
 %55.6 %42.2 %52.2 %46.8 ل

طسبت مىحهت 

 ومباػسة

 %27.8 %62.2 %35.6 %49.5 وعم
            

 %59.9 %95.6 %42.2 %36.3 ل

 اصؼدام كىي 
 %77.8 %52.2 %62.2 %46.8 وعم

2        15 
 %99.9 %32.2 %95.6 %39.9 ل

ر ذلًػح  
 %22.22 %22.22 %22.22 %22.22 وعم

- - - 
 %922.2 %922.2 %922.2 %922.2 ل

ؿان ئصابت السض هاججت عً ول الـلساث  (92-6)خظب الىخاةج االإبِىت في الجدوٌ زكم 

االإلترخت باليظبت ليل الخخصصاث االإروىزة خُث سجلىا عدم وحىد ؿسوق ذاث دللت 

ث وظبي بحن هره الـلساث وىن السض هاجج عً الاصؼدام اللىي ئخصاةُت ، الا ان هىان جـاو 

% زم ًليها الظسبت االإىحهت واالإباػسة بدزحت 77.8% و 46.8بدزحت اولى بيظب جتراوح ما بحن 

ليها الصد للهجىم بدزحت زالثت بيظبت جتراوح ما 62.2و       زاهُت بيظب جتراوح ما بحن  % وٍ

 %.35.6% و 22.2بحن 

 الأسباب المؤدًت لحدوث إصاباث الالخىاء في كل جخصص.الخدليل خسب  -ن

 (: ًمثل أسباب خدوث إصاباث الالخىاء خسب الخخصص .14-7الجدول زكم )

 هىع الاخخصاص الالخىاء هاجج عً
 

 

دزحت 

ت  الخسٍ

 

k  

 

P 
 الجُدو الىساحي دو هسة الظلت هسة الُد 

الأزطُت او 

 البظاغ

 %59.9 %75.6 %32.2 %39.9 وعم
2        03 

 %27.8 %92.2 %52.2 %46.8 ل
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جدسن 

 خاػئ

 %55.6 %72.2 %82.2 %78.4 وعم
         17 

 %22.2 %92.2 %5.6 %92.4 ل

ئصابت 

 كدًمت

 %66.7 %52.2 %35.6 %36.3 وعم
2           

 %99.9 %32.2 %42.2 %49.5 ل

 ػحر ذلً
 %22.22 %22.22 %22.22 %4.2 وعم

2      0.46 
 %922.2 %922.2 %922.2 %83.6 ل

ؿان ئصابت الالخىاء هاججت عً ول الـلساث  (93-6)خظب الىخاةج االإبِىت في الجدوٌ زكم 

االإلترخت باليظبت ليل الخخصصاث االإروىزة ، الا ان هىان جـاوث وظبي بحن هره الـلساث وىن 

% زم جليها الؤصابت 82.2% و 55.6بحن  الالخىاء هاجج عً الخدسن الخاػئ بيظبت عالُت جتراوح ما

% خُث سجلىا عدم وحىد ؿسوق ذاث دللت 66.7% و 35.6اللدًمت بيظبت جتراوح ما بحن 

اطاث الـسدًت  ئخصاةُت ، ما عدا عدم ملاةمت الازطُت او البظاغ ؿياهذ بيظب أعلى في السٍ

 .     = p)الىساحي دو و الجُدو( مع حسجُل ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت وىن 
 

 الخدليل خسب احساء الفدص الطبي المعمم في كل جخصص. -ز

 (: ًمثل عمليت احساء الفدص الطبي المعمم  للسياطيين.15-7الجدول زكم )

الخعسض الى 

الفدص الطبي 

 المعمم

   هىع الاخخصاص

دزحت 

 الحسيت

 

k  

 

P كسة السلت كسة اليد 
الكساحي 

 دو
 الجيدو

 72.2 %75.6 %75.6 %83.6 وعم
2        74 

 95.6 %92.2 %92.2 %4.2 ل

الىخاةج االإخدصل عليها مً خلاٌ الخدلُل خظب عملُت االإساكبت الؼبُت باحساء الـدص      

اطُحن في مخخلف الاخخصصاث ؿسدًت واهذ او حماعُت كد جللىا  الؼبي االإعمم جإهد ان حل السٍ

هما سجلىا عدم وحىد ؿسوق ذاث دللت  الـدص الؼبي االإعمم و هرا ما اهدجه اليظب االإإوٍت

 ئخصاةُت . 
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 الخدليل خسب عدد الفدىصاث الطبيت خلال المىسم السياض ي في كل جخصص . - ع

 (: ًمثل عدد الفدىصاث الطبيت للسياطيين خلال المىسم السياض ي.16-7الجدول زكم)

عدد 

الفدىصاث 

        هىع  الاخخصاص  الطبيـــــــــت

خلال المىسم 

 ض يالسيا

هسة 

 الُد

هسة 

 الظلت
 الجُدو الىساحي دو

دزحت 

ت  الخسٍ

k  P 

 %33.3 %72.2 %55.6 %36.3 مسة واخدة

          27 
 %96.7 %22.22 %92.2 %95.2 مسجان

 %95.6 %5.6 %22.22 %4.2 زلار مساث

 %99.9 %92.2 %92.2 %99.9 اهثر

عدد الـدىصاث الؼبُت جطح ان ا (95-6)مً خلاٌ جدلُل الىخاةج خظب الجدوٌ زكم 

اض ي اطُحن خلاٌ االإىطم السٍ في ول جخصص اكخصس في مجمله على مسة واخدة بأعلى وظبت  للسٍ

 مع حسجُل عدم وحىد ؿسوق ذاث دللت اخصاةُت .

 

 الخدليل خسب جللي الاسعافاث الأوليت أجىاء الاصابت السياطيت في كل جخصص .   -ف

 سعافاث الأوليت للاعبين أجىاء حعسطهم إصصابت السياطيت .(: ًمثل جللي الإ 17-7الجدول زكم )

جللي الإسعافاث 

  الأوليـــــــت
 هىع  الاخخصاص

       

ت الجُدو الىساحي دو هسة الظلت هسة الُد أجىاء الإصابت  k  P دزحت الخسٍ

 %83.3 %52.2 %82.2 %922.2 وعم
2             

 %4.5 %32.2 %5.6 %22.22 ل

دلُل الىخاةج جبحن ان جللي الؤطعاؿاث الأولُت للاعبحن أزىاء حعسطهم ليصاباث خظب ج

اطاث  اطاث الجماعُت ) هسة الُد ، هسة الظلت ( ملازهت بالسٍ اطُت له أهمُت بالؼت في السٍ السٍ

 .=p  2.229مع حسجُل وحىد ؿسوق ذاث دللت اخصاةُت وىن الـسدًت ) الىساحي دو، الجُدو ( 
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سب الشخص المكلف باإصسعافاث الأوليت أجىاء الإصابت السياطيت في كل الخدليل خ-ص

 جخصص .

 (: ًمثل المكلف باإصسعافاث الأوليت للاعبين أجىاء حعسطهم إصصابت السياطيت.18-7الجدول زكم )

 

 المكلــــف

 باإصسعافاث الأوليــــــت 
 

هىع          

 الاخخصاص
 

      

 
 كسة اليد

كسة 

 السلت

الكساحي 

 دو
 الجيدو

دزحت 

 الحسيت

k  P 

 االإدزب
 %96.7 %5.6 %22.22 %22.22 وعم

2         01 
 %69.9 %82.2 %922.2 %922.2 ل

 االإمسض
 %22.2 %42.2 %42.2 %67.8 وعم

         04 
 %55.6 %35.6 %35.6 %99.9 ل

 الؼبِب
 %95.6 %32.2 %22.2 %46.8 وعم

2        07 
 %72.2 %52.2 %55.6 %39.9 ل

 ػحر ذلً
 %22.2 %5.6 %92.2 %4.2 وعم

2      0.07 
 %55.6 %82.2 %75.6 %83.6 ل

أطـسث الىخاةج على ان الصخص االإيلف بالإطعاؿاث الأولُت للاعبحن أزىاء حعسطهم       

اطاث الجماعُت ) هسة الُد، هسة الظلت اطُت هى االإمسض بأهبر وظبت في السٍ (  ليصاباث السٍ

اطاث الـسدًت )الىساحي دو ، الجُدو ( مع حسجُل ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت وىن  ملازهت بالسٍ

2.23p=  ،الؼبِب الري ًلىم بالإطعاؿاث الأولُت في ول الاخخصاصاث  و ًلُه االإدلً  زم ًليها

اطاث الـسدًت  في ػحر ذلً مع حسجُل عدم وحىد ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت ، هما ان في السٍ

لىساحي دو ، الجُدو ( للمدزب دوز في اللُام بالإطعاؿاث الأولُت أزىاء حعسض اللاعبحن )ا

اطاث الجماعُت ) هسة الُد ، هسة الظلت ( ؿان االإدزب لِع  اطُت عىع في السٍ ليصاباث السٍ

 .   =2.29pله دخل جهاةُا في احساء عملُاث الؤطعاؾ مع وحىد ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت خُث 
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ل خسب جللي العىاًت الكافيت أجىاء الخعسض للإصابت السياطيت في كل الخدلي -ق

 جخصص.

 (: ًمثل جللي اللاعبين للعىاًت الكافيت أجىاء حعسطهم إصصابت السياطيت .19-7الجدول زكم )  

خظب جدلُل الىخاةج في الجدوٌ أعلاه جبحن ان جلدًم العىاًت الياؿُت للاعبحن ازىاء حعسطهم 

اطاث الجماعُت ) هسة الُد ، هس  اطُت بالؽ الأهمُت في السٍ ة الظلت ( ملازهت ليصاباث السٍ

اطاث الـسدًت )الىساحي دو ، الجُدو ( و ذلً لدسجُل ؿسوق ذاث دللت اخصاةُت  وىن  بالسٍ

2.222p=   . 

 الخدليل خسب الخظىع للعلاج بعد الإصابت السياطيت في كل جخصص.-ز

 (: ًمثل جللي اللاعبين للعلاج بعد حعسطهم للإصابت السياطيت.20-7الجدول زكم )

ُت خظعىا ازبدذ الىخاةج االإخدصل عليها ان حل اللاعبحن الرًً حعسطىا للاصاباث السٍاط

% مع حسجُل عدم وحىد ؿسوق ذاث دللت 922% و75.6ما بحن جتراوح للعلاج بيظب 

 ئخصاةُت.

جللي العىاًت 

  الكافيت أجىاء
  هىع  الاخخصاص        

      

الخعسض 

 للإصابت
 كسة اليد

كسة 

 السلت
 الجيدو دوالكساحي 

دزحت 

 الحسيت

k  P 

 %66.7 %35.6 %72.2 %922.2 وعم
2         003 

 %99.9 %42.2 %92.2 %22.22 ل

 لاج بعدالخظىع للع

 الإصابت السياطيت

 

         

        هىع  الاخخصاص

 كسة السلت كسة اليد
الكساحي 

 دو
 الجيدو

دزحت 

 الحسيت

k  P 

 %922.2 %75.6 %82.2 %83.6 وعم
2        45 

 %22.22 %92.2 %5.6 %4.2 ل
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 في كل جخصص . هيل الحسكيأاعادة الخالخدليل خسب الليام بعمليت   -س

 للاعبين بعد الإصابت السياطيت هيل الحسكيأعادة الخئ(: ًمثل الليام ب21-7الجدول زكم )

ا طُت ازبدذ الىخاةج االإخدصل عليها ان حل اللاعبحن الرًً حعسطىا للاصاباث السٍ

% مع حسجُل عدم 72.2% و52خظعىا لعملُت اعادة  الخاهُل الخسوي بيظب جتراوح ما بحن 

 .وحىد ؿسوق ذاث دللت ئخصاةُت

 في كل جخصص . المكلف بعمليت اعادة الخاهيل الحسكيالخدليل خسب الشخص  - ت

 .للاعبين المصابين عً عمليت اعادة الخاهيل الحسكي(: ًمثل المسؤول 22-7لجدول زكم  )ا

 المكلف بعمليت

 إعادة الخأهيل الحسكي

 
 هىع  الاخخصاص

 

       

 كسة اليد
كسة 

 السلت

الكساحي 

 دو
 الجيدو

دزحت 

 الحسيت

k  P 

 االإدزب
 %4.5 %22.22 %22.22 %22.22 وعم

2           
 %83.3 %922.2 %922.2 %922.2 ل

 الؼبِب
 %96.7 %42.2 %92.2 %29.5 وعم

         24 
 %69.9 %35.6 %72.2 %57.3 ل

 االإدلً
 %55.6 %32.2 %75.6 %52.9 وعم

2        06 
 %22.2 %52.2 %92.2 %25.7 ل

 االإمسض
 %99.9 %22.22 %5.6 %95.2 وعم

            
 %77.8 %922.2 %82.2 %62.6 ل

 ػحر ذلً
 %22.22 %5.6 %22.22 %22.22 وعم

         31 
 %922.2 %82.2 %922.2 %922.2 ل

الليام بعمليت 

 الخاهيل الحسكي بعد

 الإصابت السياطيت

 

         

        هىع  الاخخصاص

 كسة اليد
كسة 

 السلت

احي الكس 

 دو
 الجيدو

دزحت 

 الحسيت

k  P 

 %72.2 %52.2 %62.2 %67.8 وعم
2    9   45 

 %95.6 %32.2 %95.6 %99.9 ل
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ؿان االإيلف بعملُت اعادة الخاهُل  (99-6) خظب جدلُل الىخاةج االإبِىت في الجدوٌ زكم

اطُت االإروىزة بيظب جتراوح ما بحن  الخسوي هى االإدلً بالدزحت الاولى في حمُع الاخخصصاث السٍ

بيظب  % ، زم ًلُه االإمسض42.2% و 92% ، ًلُه الؼبِب بيظب جتراوح ما بحن 75.6% و 32

% مع حسجُل عدم وحىد 4.5% و ًلُه االإدزب بيظبت طئُلت حدا 95.2% و 5.6جتراوح ما بحن 

 ؿسوق ذاث دللت اخصاةُت.

 مىاكشت و جفسير هخائج البدث خسب الفسطياث: -2- 

 :مىاكشت وجفسير هخائج الفسطيت الأولى -2-1- 

اطُت في مً خلاٌ ؿسطُت البدث التي حؼحر الى " جخخلف أهىاع و أماهً   الاصاباث السٍ

اطت االإمازطت ". اطاث الجماعُت و الـسدًت خظب هىع السٍ  السٍ

اطاث  اطُت  الؼاتعت في السٍ مً خلاٌ جدلُل الىخاةج جبحن ان أهىاع الؤصاباث السٍ

الجماعُت ) هسة الُد ، هسة الظلت ( والـسدًت ) الىساحي دو ، الجُدو ( جخجلى في  الالخىاءاث ، 

اطت الىساحي الخمصكاث العظل ُت ، الىظىز، الخلىع و السطىض ، بِىما بُيذ الدزاطت ان في زٍ

اطت  دو اصابت جمصق الاوجاز ظهسث حلُا بأعلى بيظبت ملازهت  بالخخصصاث الأخسي ، اما في زٍ

 الجُدو ؿلد جبحن ان هىان اصابت الاذن بالتهاباث بلُؼت .

اطُت في جخ صص هسة الُد ، هسة الظلت ، أما الأماهً الأهثر عسطت ليصاباث السٍ

الىساحي دو، و الجُدو هي على خد الظىاء جخمثل في 9 العظد ، االإسؿم ، الظاعد ، اليىع و الُد ، 

اطُت الأخسي ؿلد  الـخر ، السهبت ، الظاق، الياخل و اللدم .أما باليظبت لأماهً الؤصاباث السٍ

اطت  الىساحي دو حعسض اطُت بصـت  بُيذ االإعالجت الاخصاةُت ان في زٍ الىحه ليصاباث السٍ

اطت هسة الُد ، الىساحي دو و  بالؼت ، اما اصابت الىخف ؿظهسث  بيظب عالُت في ول مً زٍ

اطتي الىساحي دو و الجُدو ،  اطت هسة الظلت ، و اصابت الخىض ظهسث في زٍ الجُدو عىع زٍ

اطت اطت الىساحي دو، لىً في زٍ الجُدو ؿلد جبحن ان  بِىما ئصابت الخصس ؿلد ظهسث حلُا في زٍ

 ئصابت  الأذن مً الؤصاباث الؼاتعت . 

اض ي الجماعي او الـسدي و الري ًيىن 9223خظب عبد الخمُد شاهس )  ( ئن اليؼاغ السٍ

اللاعب عسطت للاخخيان باالإىاؿع ؿان جىكع حعسض اللاعب للىظىز أمس ػبه مإهد بالإطاؿت 

مي، و هرا ًددر هدُجت العىف أو الظلىغ . ئلى ئصابت الأزبؼت و ئصابت الجهاش العظلي العظ
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اطُت الـسدًت ؿاجها جسجبؽ بعدة أػياٌ مً الخمصكاث الخادة بالعظلاث و ذلً  أما الأوؼؼت السٍ

 هاجج عً ػدة االإىاؿظت التي جصل باللاعب في معظم الأخُان ئلى الخعب العظلي. 

اطُت الىظىز بأهىاعها و 9882و خظب هازه ) الجسوح بأهىاعها ( حؼمل الؤصاباث السٍ

والخللصاث والخمصكاث والسخب العظلي بأهىاعها، وكد ًيخج عً هره الؤصاباث الجزًف أو 

ت والجهاش الخىـس ي وكد ًدظبب عنها الىؿاة  . الؤعاكت أو الدؼىه أو جأزس الدوزة الدمىٍ

وحعخبر ئصاباث العظلاث بأهىاعها مً الؤصاباث الىثحرة الخدور وذاث الاهدؼاز الىاطع 

اطُحن لأن العظلاث هي الأداة االإىـرة السةِظُت الإؼالب الأداء البدوي ومً االإيىهاث ب حن السٍ

اطُت التي ًمىً أن ًخعسض لها لعب هسة . السةِظُت للجهاش الخسوي  ليوظان و الؤصاباث السٍ

 الظلت هي الىدماث و الدؼىج أو السخب أو الخمصق العظلي.

ان الؤصاباث الؼاتعت في الجسي و        أخسون ، و  Herbertهحربحرث خظب دزاطت ) 

 العدو جمثلذ في الخمصق، الخللص، االإلخ، الالتهاب العظمي.

اض ) ( هي حعسض مـصل 9888أما الؤصاباث الؼاتعت في هسة الُد خظب أطامت زٍ

السهبت الى  جمصق الأزبؼت الؤوظُت الخازحُت و جمصق السباغ االإخعامد الداخلي  وهرا الخمصق 

ظسوفي بالسهبت ، و ئصاباث الُد و الأصابع  جخمثل في هظس العظمت الصوزكُت بُد اللاعب، الؼ

هظس طلامُاث الُد للاعب، خلع في جمـصل عظُماث الأصابع، و خلع جمصقي في اهدػام أوجاز 

ت خاصت عظم التركىة، عظم الرزاع،  العظلاث الباطؼت للأصابع، و هرا هظىز الاػساؾ العلىٍ

 ، بالإطاؿت الى خلع مـصل الىخف . و الخىاء مـصل الياخل. عظام الظاعد

ت اجطح ان هىان اخخلاؾ في  خظب مىاكؼت وجـظحر هخاةج البدث و الدزاطاث الىظسٍ

اض ي االإمازض.    اطُت خظب ػبُعت وهىع الخخصص السٍ  أهىاع و أماهً الؤصاباث السٍ

 اذا مً خلاٌ ما طبم وظخيخج ان الـسطُت الأولى كد جدللذ. 

 مىاكشت وجفسير هخائج الفسطيت الثاهيت: 7-2-2

اطُت  مً خلاٌ ؿسطُت البدث التي حؼحر الى " هىان ؿسوكاث في اطباب خدور الاصاباث السٍ

اطاث الجماعُت والـسدًت ".   بحن السٍ

اطُت التي ًخعسض لها  -      مً خلاٌ جدلُل الىخاةج التي جبحن اطباب خدور الاصاباث السٍ

اطُت  ؿسدًت واهذ او حماعُت، و التي جخجلى في عدم اللاعبىن في مخخ لف الخخصصاث السٍ

الاهخمام بالدسخُىاث ًليها الخعب زم اهخـاض مظخىي اللُاكت البدهُت زم عدم ملاةمت الازطُت 
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اطُت االإروىزة ،  او البظاغ و ًليها العامل الىـس ي، ولها اطباب مؼترهت بحن الخخصصاث السٍ

 .ل ان هىان جـاوث وظبيا

اطاث        اطاث الـسدًت ) الىساحي دو ، الجُدو( اهثر مً السٍ بِىما هىان اطباب جخعلم  بالسٍ

وعدم لبع  كلت االإىاؿظاث و البؼىلث ، العىدة ئلى الخدزٍب كبل الؼـاءالجماعُت  جخمثل في 

 هرلً هظام االإىاؿظت.الىاقي و 

ما حعمل االإجمىعاث ( جددر ئصاباث العظلاث في هسة الظلت عىد9882خظب هازه )

العظلُت بؼيل ػحر مخىاؿم وػحر مخىاطب أو عىدما جيىن همُت الدم الىازدة للعظلاث العاملت 

ب العظلاث وهي معسطت للخعب الصاةد أو  ػحر واؿُت بظبب عدم هـاًت الؤخماء أو عىد جدزٍ

 الؤحهاد أو عىد سخب العظلاث بؼيل كىي حدا.

ن الأطباب العامت ليصاباث السٍاطُت  في هسة الُد زاحعت الى ( ا9888هما ذهس أطامت زٍاض )      

االإجمىعاث العظلُت   عدم الخيامل بحن عىاصس اللُاكت البدهُت ،عدم الخيظُم والخىاؿم في جدزٍباث

للاعب، طــىء جخؼُؽ البرهامج الخدزٍبي،عدم الاهخمام بالإخماء اليافي، عدم الأخر بيخاةج 

ـُت للاعبحن، اطخخدام الأدواثالـدىصاث الؼبُت والاخخبا السٍاطُــت ػحر االإلاةمـت،  زاث الـظُىلىح

 أزطُت االإلعب و خالث الؤزهـــــاق و الؤعُاء الؼدًد.

يب العالم )    ادة الجهد الىاجج عً  (9887و خظب شٍ ؿعدم مساعاة البىاء االإُياهُيي للخسهت و شٍ

باث على العظلاث و عدم مساعاة اججاه الخسهت بظبب عدم جىاؿس  عدم الخىـُر االإىؼلي للخدزٍ

 الخبرة في اللىة الداؿعت بظبب الخؼحر الؼازب ؿيها، ول ذلً ٌظبب خدور الؤصابت. 

( بأن علم الىـع مً أهم العلىم الىـظُت التي 9223و جرهس طمُعت خلُل مدمد )

ب الىثحر مً االإعلىماث التي جىصل االإدزب ئلى الأهداؾ و  الىاحباث التي  ٌظخمد منها علم الخدزٍ

اث علُا في هىع  اض ي لخدلُلها مً أحل الىصىٌ باللاعب ئلى مظخىٍ ب السٍ حظعى عملُت الخدزٍ

م الخالت الىـظُت االإخىاشهت للاعب و االإظخلسة، بدُث  اليؼاغ االإمازض و ذلً ًخم عً ػسٍ

ت في الأداء الظلُم، لأن ئز اض ي مً خلالها اطدىـاذ أعلى ػاكاجه االإهازٍ ازة اللاعب ٌظخؼُع السٍ

 أو خمىله هلاهما كد ٌظبب في خدور ئصاباث. 

( أن الأطباب السةِظُت ليصابت لدي العداةحن هي 9879)   Johnو خظب دزاطت حىن      

لت الاداء الخؼأ. هما احسي دوهالد  اهخـاض مظخىي االإسوهت و اللىة العظلُت و هرلً ػسٍ
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Donald (9874 دزاطت للخعسؾ على أطباب الؤصابت ) التي جلخصذ في الأطباب االإُياهُىُت

اطت الجُدو و الىساحي دو. ادة الثلل على العظى هما في زٍ  والزجؼام أو الظلىغ  أو شٍ

ت اجطح ان هىان اخخلاؾ في أطباب      خظب مىاكؼت وجـظحر هخاةج البدث و الدزاطاث الىظسٍ

اض ي االإمازض  اطُت باخخلاؾ ػبُعت وهىع الخخصص السٍ اطاث الاصاباث السٍ طىاء في السٍ

 الـسدًت او الجماعُت.   

 ئذا مً خلاٌ ما طبم وظخيخج ان الـسطُت الثاهُت كد جدللذ.         

 : مىاكشت وجفسير هخائج الفسطيت الثالثت -7-2-3 

 الؤطعاؿاث الأولُتمً خلاٌ ؿسطُت البدث التي حؼحر الى " ل جىحد ؿسوكاث في جلدًم 

اطُت و ال اطاث الجماعُت و الـسدًت ".أزىاء الؤصابت السٍ  عىاًت الياؿُت بعد الؤصابت بحن السٍ

و مً خلاٌ جدلُل الىخاةج االإخدصل عليها ؿان عملُت االإساكبت الؼبُت باحساء الـدص الؼبي  -

اطُحن في مخخلف الاخخصاصاث ؿسدًت واهذ او حماعُت كد جللىا  االإعمم جإهد ان حل السٍ

اطُحن خلاٌ االإىطم عدد الـدص الؼبي االإعمم ، واجطح ان  الـدىصاث الؼبُت للسٍ

اض ي  في ول جخصص اكخصس في مجمله على مسة واخدة بأعلى وظبت.  السٍ

اطُت له أهمُت  - بِىما جبحن ان جللي الؤطعاؿاث الأولُت للاعبحن أزىاء حعسطهم ليصاباث السٍ

اطاث الـ اطاث الجماعُت ) هسة الُد ، هسة الظلت ( ملازهت بالسٍ سدًت ) الىساحي بالؼت في السٍ

 .دو ، الجُدو (

اطاث الجماعُت ) هسة  - و الصخص االإيلف بالإطعاؿاث الأولُت هى االإمسض بأهبر وظبت في السٍ

اطاث الـسدًت ) الىساحي دو ، الجُدو (  الؼبِب   زم ًليها، الُد، هسة الظلت ( ملازهت بالسٍ

اطاث الـسدًت ) الىساحي دو ، الجُدو  ( للمدزب دوز في اللُام واالإدلً، هما ان في السٍ

اطاث الجماعُت  اطُت عىع في السٍ بالإطعاؿاث الأولُت أزىاء حعسض اللاعبحن ليصاباث السٍ

 ) هسة الُد ، هسة الظلت ( ؿان االإدزب لِع له دخل جهاةُا في ئحساء عملُت الؤطعاؾ .

اطُتهما  - بالؽ الأهمُت  جبحن ان جلدًم العىاًت الياؿُت للاعبحن أزىاء حعسطهم ليصاباث السٍ

اطاث الـسدًت ) الىساحي دو ،  اطاث الجماعُت ) هسة الُد ، هسة الظلت ( ملازهت بالسٍ في السٍ

 الجُدو ( .
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ئذا مً خلاٌ ما طبم وظخيخج أن الـسطُت الثالثت لم جخدلم و مىه هلبل الـسطُت        

اطُت و العىاًت الياؿُت في جلدًم الؤطعاؿاث الأولُت أزىاء الؤصابت ااث وكالبدًلت " هىان ؿس  لسٍ

اطاث الجماعُت و الـسدًت.   بعد الؤصابت بحن السٍ

 

 الاسخيخاحاث:

مً خلاٌ جدلُل و جـظحر ومىاكؼت هخاةج الدزاطـت، جىصل الباخث ئلى مجمىعت مً      

 الاطخيخاحاث االإلخصت والأحي 9

 ٍاطُت وهىع الس ت بحن أهىاع الؤصاباث السٍ اطت االإمازطت طىاء هىان علاكت ازجباػُه معىىٍ

اض ي االإمازض.   واهذ حماعُت أو ؿسدًت، خُث جخخلف أهىاع الؤصابت باخخلاؾ الخخصص السٍ

   اطُت و هىع ت بحن الأماهً الأهثر عسطت ليصاباث السٍ هىان علاكت ازجباػُه معىىٍ

اض ي االإمازض. اض ي، خُث جخخلف أماهً الؤصابت باخخلاؾ الخخصص السٍ  الخخصص السٍ

 اطُت بحن مخخلف الاخخصصاث  هىان اخخلاؾ في الأطباب االإإدًت لخدور الؤصاباث السٍ

اطُت الـسدًت و الجماعُت.  السٍ

    هىان ؿسوكاث في جلدًم الؤطعاؿاث الأولُت والعلاج و ئعادة الخأهُل الخسوي بحن أهىاع

اطاث االإمازطت ؿسدًت واهذ أم حماعُت.  السٍ

 الاكتراخاث و الفسطياث المسخلبليت :

عد الاهتهاء مً هره الدزاطت و حمع البُاهاث و جدلُلها و الخسوج بيخاةج واطخيخاحاث جخص ب     

اطاث الـسدًت و الجماعُت و اطباب خدوثها ، ًمىىىا  اطُت الاهثر ػُىعا في السٍ الاصاباث السٍ

الخسوج بمجمىعت مً الاكتراخاث و الـسطُاث االإظخلبلُت التي ًلدمها الباخث بؼُت الاطخـادة 

اض ي و االإلخصت في الىلاغ الخالُت9 من ب السٍ  ها في مجاٌ البدث العلمي و الخدزٍ

 .بُت و االإىاؿظاث السطمُت و الىدًت  طسوزة الاهخمام بالخماء اليافي في الخصص الخدزٍ

 .اطُت  الاهخمام بسؿع مظخىي اللُاكت البدهُت ًخـع مً خدور الاصاباث السٍ

 اطُت للاعبحن. طسوزة جلدًم العلاج و العىاًت الياؿُت  بعد الاصابت السٍ

 .اطُت كبل الؼـاء الخام باث السٍ  الخسص على عدم عىدة اللاعبحن االإصابحن للخدزٍ

    اطُت او االإىاؿظاث باث السٍ طسوزة خسص االإدزبحن على عدم جسن اللاعبحن مصاولت االخدزٍ

اطُت.  و هم في خالت حعب او ازهاق لخـادي خدور الاصاباث السٍ
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 اطاث الـسدًت اللخالُت خاصت وؿم معاًحر و ًجب جىُُف هظ ام االإىاؿظاث في السٍ

اطُت. اض ي مً الخعسض للاصاباث السٍ  ملاًِع جخماش ى و طلامت السٍ

  اض ي ظسوؾ اطاث الـسدًت الإعاٌؼت السٍ الخىثُف مً االإىاؿظاث و البؼىلث في السٍ

اطُت.االإىاؿظت و الخعىد عليها و هرا للمظاهمت في الخخـُف مً وكىع الاصاب  اث السٍ

  اطُت على الازطُت او البظاغ الؼحر بُت و االإىاؿظاث السٍ عدم احساء الخصص الخدزٍ

اض ي االإمازض.   ملاةم لىىع الاخخصاص السٍ

           اطُت اض ي ٌظاهم في الخد مً جـاكم الاصابت السٍ م السٍ وحىد الؼاكم الؼبي في الـسٍ

 للاعب. 

 ب الؼحر ي االإمىهج ًإدي الى خدور الاصاباث مظدىد على الخخؼُؽ الظىى  الخدزٍ

اطُت.  السٍ

  اض ي او االإىاؿظت ًللل مً خدور ب السٍ الاطترحاع اليافي ازىاء و بعد عملُت الخدزٍ

اطُت .  الاصاباث السٍ

 .الخؼرًت الظلُمت جللل مً خدور الخمصكاث العظلُت و الىظىز 

 

 خاجمــــت :

اطُت حظخلس على اللمت الهسمُت لأهمُت الؼب  ئن عملُت حصخُص الؤصاباث السٍ

اطُحن أهـظهم. ئذ بلدز  اض ي و ليل مً له علاكت برلً مً معالجحن، و مدزبحن و ختى السٍ السٍ

اطُت ًمىً العمل على الخماًت منها و وكاًتها . ان االإعلىماث التي  جـهم ػبُعت الؤصاباث السٍ

اطُت و أماهً خد وثها جلدم الأطع حظدظلى مً خلاٌ عملُت الدصخُص لأهىاع الؤصاباث السٍ

 السةِظُت االإهمت لجخاذ اللسازاث للعلاج الؼبي و ما ًدبعها مً عملُاث ئعادة الخأهُل الخسوي. 

اض ي وان معدٌ الؤصاباث في  اطُت جتراؿم دوما مع اليؼاغ البدوي و السٍ ؿالإصاباث السٍ

اطاث الخىاؿظُت التي جخ اطت هى أعلى مً ػحرها، خصىصا في السٍ ؼلب اخخيان بعع أهىاع السٍ

اللاعبحن مع بعظهم أو اصؼدامهم ببعظهم البعع. و هرا ما جىصل الُه الباخث في دزاطخه 

اطاث الجماعُت  ) هسة الُد ،هسة الظلت (  اطُت الؼاتعت في السٍ خىٌ أهىاع الاصاباث السٍ

اطاث الـسدًت اللخالُت ) الىساحي دو و الجُدو ( و التي جخجلى في  الالخىاءاث، الخ مصكاث والسٍ

اطت الىساحي دو اصابت جمصق  العظلُت، الىظىز، الخلىع و السطىض هما بُيذ الدزاطت ان في زٍ
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اطت الجُدو ؿلد جبحن  الأوجاز ظهسث حلُا بأعلى وظبت ملازهت  بالخخصاصاث الأخسي، أما في زٍ

 ان هىان أًظا ئصابت ئلتهاباث الأذن.

اطُت في  جخصص هسة الُد ، هسة الظلت ، أما الأماهً الأهثر عسطت ليصاباث السٍ

الىساحي دو، و الجُدو هي على خد الظىاء جخمثل في 9 العظد ، االإسؿم ، الظاعد ، اليىع و الُد ، 

اطُت الأخسي ؿلد  الـخر ، السهبت ، الظاق، الياخل و اللدم .أما باليظبت لأماهً الؤصاباث السٍ

اطت  الىساحي دو حعسض الىحه لي  اطُت بصـت بالؼت ، أما بُيذ الدزاطت ان في زٍ صاباث السٍ

اطت هسة الُد ، الىساحي دو و الجُدو عىع  ئصابت الىخف ؿظهسث  بيظب عالُت في ول مً زٍ

اطتي الىساحي دو و الجُدو ، بِىما ئصابت  اطت هسة الظلت ، و ئصابت الخىض ظهسث في زٍ زٍ

اطت الجُدو ؿ اطت الىساحي دو، لىً في زٍ لد جبحن ان ئصابت الأذن الخصس ؿلد ظهسث حلُا في زٍ

 مً الؤصاباث الؼاتعت. 

اطُت التي ًخعسض لها اللاعبىن في مخخلف  باليظبت لأطباب خدور الؤصاباث السٍ

اطُت  ؿسدًت واهذ او حماعُت، و التي جخجلى في عدم الاهخمام بالدسخُىاث  الخخصصاث السٍ

زطُت أو البظاغ و ًليها ًليها الخعب زم اهخـاض مظخىي اللُاكت البدهُت زم عدم ملاةمت الأ 

اطُت االإروىزة ،  ل ان هىان جـاوث إالعامل الىـس ي، ولها أطباب مؼترهت بحن الخخصصاث السٍ

اطاث  وظبي. اطاث الـسدًت ) الىساحي دو ، الجُدو( اهثر مً السٍ بِىما هىان أطباب جخعلم  بالسٍ

ب كبل الؼـاءكلت االإىاؿظاث و البؼىلث، العىدة ئلى الخالجماعُت  جخمثل في  وعدم لبع  دزٍ

اطُت .الىاقي و   هرلً هظام االإىاؿظت الري له جأزحر بالؽ في خدور الؤصاباث السٍ

اطُت والأطباب االإإدًت لخدوثها بحن وهظسا لىحىد ؿسوق في  أهىاع وأماهً الؤصاباث السٍ

اطاث الـسدًت والجماعُت،  اض يالسٍ  ،الصىف ،الخخصص ،و جخخلف باخخلاؾ االإظخىي السٍ

 ن مجاٌ البدث ًبلى مـخىح للدزاطت. ا، ؿالظً و االإىؼلت الجؼساؿُت ،الجيع
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 كائمت المصادز و المساحع 

 باللغت العسبيت :         

اطُحن، غ -9 ت، 9مدمد عادٌ زػدي، علم اصاباث السٍ  .9889، ميؼأة االإعازؾ، الاطىىدزٍ

اض ي والعاب اللىي، االإصازعت  -9 اض، الؼب السٍ ، مسهص الىخاب 9همت، غاالإلا –أطامت زٍ

 .9229لليؼس، اللاهسة، 

اض ي وئصاباث االإلاعب، غ  -2 يب عبد الخمُد العالم، الخدلًُ السٍ ، داز الـىس العسبي، 4شٍ

 .9887اللاهسة ،

اطت والصخت، ػبعت  -طازي خمدان -بظام هازون -3 ، مإطظت ومىخبت 9ؿاةم أبى خلُمت، السٍ

ع، الأزدن،  .9884واةل لليسخ الظسَ

اطُت العلاج الؼبُعي، ػبعت صالح عبد  -4 ، 9الله الصػبي،الىححز في الؤطعاؿاث والؤصاباث السٍ

  .9884داز الـىس لليؼس والخىشَع، أعمان، 

اطُحن ،غ  -أبىالعلاء أخمد عبد الـخاح  -5 هماٌ عبد الخمُد ئطماعُل 9 الثلاؿت الصخُت للسٍ

 .9229،داز الـىس العسبي ،مصس،9

اطُ -6   .9222ت ، الداز العلمُت الدولُت ، العساق، خظحن الثابذ، الؤصاباث السٍ

اض ،الؤطعاؿاث الأولُت لإصاباث االإلاعب ،غ -7 ، مسهص الىخاب لليؼس، اللاهسة، 9أطامت زٍ

9229.  

اطُت و هُـُت الخعامل معها، غ -8 م همىهت، مىطىعت الاصاباث السٍ ، الداز العلمُت 9ؿسٍ
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داء أعلاقة سرعة الاستجابة الحركية بدقة  

 المهارات الدفاعية

 شبال لاعبي كرة الطائرةأعند  

 

 

 -ا–سخاذ مساعد /أطرش زبير ال  أ/

 م البواقيأ –معهد علوم و جقنياث النشاطاث البدهيت و الرياطيت حامعت العربي بن مهيدي  

 

 الملخص:

ُت وغلاكت طسغت الاطخجابت الخسهُت هخاصُت تهدف هره الدزاطت الى مػسفت مدي أهم      

بدهُت غلى دكت و ئجلان أداء المهازاث الدفاغُت و هي مهازة الاطخلباٌ، الصد وهرا مهازة الدفاع 

ت بىلاًت المدًت، مً خلاٌ دزاطت وصفُت ذاث  غً الملػب لدي أشباٌ هادي ودادًت الػصاًصٍ

لت اللصدًت هرا لخىفس الظسوف الملائمت لإحساء  ازجباطُه، هما جم اخخُاز غُىت الدزاطت بالطسٍ

 الاخخبازاث المُداهُت.

 
 

Résumé 

        Cette étude a pour objectif de savoir l’importance et le corrélation entre 

la vitesse de la réponse motrice comme une spécificité d physique et son 

impact sur la précision et le perfectionnement des habiletés défensives –

réception, bloc et défense –pour la catégorie cadette du club ( widadiate el 

azaizia wilaya de Médéa) d’après une étude descriptive corrélative, 

l’échantillonnage a été effectué par la méthode intentionnelle .          
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 داء المهارات الدفاعيةأعلاقة سرعة الاستجابة الحركية بدقة 
شبال لاعبي كرة الطائرةأعند    

 

شكاليت الدراست:إمقدمت و   

ان طبُػت الىسة الطائسة هجدها جخمخؼ بخاصُت اوطمت واضخت جخخلف غً طائس الاوشطت        

لت الخغير الخسوي للمهازاث هرا ما  ادي الى البدث لاًجاد الطسق الجماغُت الاخسي الا و هي طسٍ

والاطالُب الفػالت لخدلُم اغلى اشياٌ اليشاط الخسوي الري ٌظاهم في جلدم مظخىي الاداء 

 للاغب الىسة الطائسة.

و جخميز لػبت الىسة الطائسة بالمىاكف و الخلاث الىثيرة و المخغيرة اذ ًخم للاهخلاٌ مً        

ا و خططُا و هفظُا الهجىم الى الدفاع و بالػىع بظسغت غال ُت مما ًخطلب اغدادا بدهُا و مهازٍ

جمىً اللاغب مً الظُطسة غلى الملػب و الخصسف بالشيل الامثل هرا ما ًفسض غلى اللاغب 

ت و غللُت جدىاطب مؼ  الخىُف و الاطخػداد ليل المىاكف و منها امخلان كدزاث بدهُت و مهازٍ

طمت منها و المخلازبت الىخائج لرا فان الميىهاث البدهُت المخغيراث التي حشاهدها اللػبت لاطُما الخا

حػخبر مً اهم مخطلباث الاداء في لػبت الىسة الطائسة الخدًثت التي كد جيىن الػامل الخاطم في 

لين هرا بالاطافت الى ان  اث خاصت غىد حظاوي و جلازب المظخىي المهازي لدي الفسٍ هظب المبازٍ

م  د مً زلتهم و ججػلهم ٌظطسون اهداف ذاث مظخىي غالي ازجفاع الجاهب البدوي للفسٍ ًصٍ

لخدلُلها في المىطم و الميىهاث البدهُت الخاصت الىاحب جىفسها في لاغب الىسة الطائسة و باجفاق 

الػدًد مً الػلماء و المخخصين جىمً في الػمل بشلُه ) الىفس ي و الػظلي ( هرلً اللىة 

فالدكت اًظا في الظسغت و المخمثلت في الظسغت الاهخلالُت  والسشاكت المسوهت و الخىافم باهىاغها

ت في  اطُت جمثل حجس الصاوٍ اتها في الالػاب السٍ وطسغت الاطخجابت الخسهُت غلى جباًً مظخىٍ

ؼ  االاداء الخسوي لا طُم الاداء المخغير للاًلاع والري ًخطلب مً اللاغب الخىُف و الخغير الظسَ

مً احل جدلُم هخائج اًجابُت فالاطخجابت الخسهُت حػني المدة  للخػامل مؼ المخغيراث الاداء

الصمىُت بين الاٌػاش و نهاًت الخسهت و هرلً ًلصد بها اللدزة غلى الاطخجابت الخسهُت  مػين في 

بانها كدزة الفسد غلى جلبُت الخسهُت لمثير عصام عبد الخالق اكصس شمً ممىً هما ٌػني فيها 

كدزة الفسد في الاطخجابت الخسهُت مً الصفاث البدهُت التي لا جخلى مػين في اكل شمً ممىً اي 

اض ي و لىً جخفاوث دزحاث الخاحت اليها مً وشاط لاخس خظب المخطلباث  منها اي وشاط زٍ
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ت و الخططُت ليل وشاط و جظهس اهمُتها في هثير مً المظابلاث في مىاكف الهجىم المظاد  المهازٍ

ؼ لصسوف المىافظت و دوزهما في الاداء الخىخُيي للمهازاث  او الخاطف او الدفاع و الخغير  الظسَ

الهجىمُت منها و الدفاغُت و حشيل مؼ باقي الػىامل الاخسي و اخدي الاطع  الهامت في خظم 

المىاكف اذ ان اللاغب المدافؼ في الىسة الطائسة ًجب ان ًخميز بلصس شمً اطخجابخه الخسهُت 

ظها الازض و ذلً بمظاغدة الخىكؼ المظبم و دكت الملاخظت و لأحل الىصىٌ الى الىسة كبل لم

 الاهدباه و الترهيز غلى اللاغب المهاحم.

هما جمثل الاطاطُاث الخسهُت حىهس الاطتراجُجُت الخىخُىُت في لػبت الىسة الطائسة اذ        

ججػلىا الى  حػخمد غلى هدي جىفُر جلً الاطاطُاث بمهازة غالُت و هرا ٌػخبر اخد الاطباب التي

ان هطلم غليها اطم المهازاث الاطاطُت و غلُه فان الفشل في جدلُم هره الاطتراجُجُاث مسحػه 

ت او الخسهُت فهي جمثل طسوزة خخمُت  م ما ًخص هره الاطاطُاث المهازٍ طػف مظخىي الفسٍ

لها و بالخػاون بين افسا م في مجاٌ الىسة الطائسة اذ ًجب ان ًخلنها اللاغب هرا غً طسٍ د الفسٍ

 ًمىً جدلُم الجاهب الخططي بشلُه الهجىمي و الدفاعي .

فالهازاث الاطاطُت هي الخسواث التي ًخدخم غلى اللاغب اداؤها في حمُؼ المىاكف التي         

جطلبها اللػبت بغسض الىصىٌ الى افظل الىخائج مؼ اكخصاد في الجهد و كد صىفذ المهازاث 

غلى انها مهازاث هجىمُت و مهازاث دفاغُت مدمد صلاح بكر لً الاطاطُت في الىسة الطائسة وذ

هره الاخيرة هي مدل دزاطدىا اذ جخيىن مً مهازة الاطخلباٌ و هى اطخلباٌ الىسة المسطلت مً 

م الخصم لتهُئتها الى الاغب المػد او الصمُل في الملػب و ذلً بامخصاص  طسف لاغب الفسٍ

سها مً الاطفل س مً اطفل الى اغلى  طسغتها و كىتها و جمسٍ الى الاغلى بالظاغدًً او بالخمسٍ

 خظب كىة الىسة و طسغتها و وطػُت اللاغب المظخلبل.

خُث ٌػخبر الدفاع غً الازطاٌ مً المهازاث الدفاغُت ذاث اهمُت هبيرة في هسة الطائسة       

لُدًً او فمىر وشاتها و ختى وكخىا الخاطس جىىغذ و جخابػذ طسق اطخلباٌ الىسة طىاء با

الرزاغين هرلً مً بين المهازاث الدفاغُت مهازة خائط الصد و هى غملُت ًلىم بها لاغب او 

ازىان او زلار لاغبين مؼ في المىطلت الامامُت مىاحهت للشبىت او كسٍب منها و ذلً بالىزب لاغلى 

م الخصم و ذلً فىق  الخافت مؼ مد الرزاغين لاغتراض الىسة المظسوبت سخلا مً ملػب الفسٍ

الػلُا للشبىت و ٌػخبر الصد مً المهازاث الاطاطُت و الهامت في الدفاع غً الملػب امام الظسباث 

الهجىمُت الىخخلفت غلى الشبىت و هرلً غلى اطاض خائط الصد لُخم بىاء الدفاع غً الملػب 



51/86/1851 – 80عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 118

 

سة فالدفاع ان مهازة الدفاع غً الملػب هي مً بين المهازاث الاطاطُت الدفاغُت في الىسة الطائ

م المىافع او المسجدة مً خائط  غً الملػب هى اطخلباٌ الىسة المظسوبت طسبا طاخلا مً الفسٍ

سها مً اطفل  غلى مىحهت الى الصمُل و ٌػخبر الدفاع غً الملػب اخد المهازاث لأ الصد و جمسٍ

م الخصم و ذلً في الجصء الخلفي مً  ت مً الفسٍ الدفاغُت طد الظسباث الظاخلت اللىٍ

ت الخازحت مً ا لملػب  و هرلً حػمل حغطُت خائط الصد و هرا بالخصدي للىسة المسجدة اللىٍ

م المىافع و الصمُل اللائم بالصد ًلىٌ  اذ اخرها مروان عبد المجيد بين اللاغب الظاخم للفسٍ

في الاغخباز طسغت الىسة و صغس مظافت الملػب هرا الى حاهب طسوزة كُام اللاغب بيل المهازاث 

طاطُت في اي لخظت ممىىت و خاصت المازاث الدفاغُت التي جدظم بظسغت الاطخجابت لخىفُرها الا 

هرا ًىضح ان لظسغت الاطخجابت الخسهُت مياهت مخميزة في جىفُر الاداء المهازي للمهازاث 

الاطاطُت في الىسة الطائسة اذ ان لخاق لاغب الصد بالظازب الظاخم و اًلافه و هرا الدفاع 

ب و ما جخطلبه هره المهازاث بين مدي الخاحت الظسوزة لهره اللدزة الخسهُت لري ازدها غً الملػ

مػسفت الػلاكت اللائمت بين طسغت الاطخجابت الخسهُت و طلت اداء المهازاث الدفاغُت غىد لاغبي 

 الىسة الطائسة اشباٌ ة هرا مما حػلىا هطسح الدظاؤٌ الخالي:

ت بين طسغت الاطخجابت الخسهُت و دكت اداء المهازاث هل جىحد غلاكت ذاث دلالت اخصائُ-

ت صىف اشباٌ ؟ م ودادًت الػصاًصٍ  الدفاغُت غىد لاغبي الىسة الطائسة لفسٍ

 هرا ما حػلىا هطسح الدظاؤلاث الفسغُت الخالُت:

ت بين طسغت الاطخجابت الخسهُت و دكت اداء مهازة الاطخلباٌ -1 هل جىحد غلاكت ازجباطُت مػىىٍ

ت للىسة الطائسة ؟لدي اشبا  ٌ ودادًت الػصاًصٍ

ت بين طسغت الاطخجابت الخسهُت و دكت اداء مهازة الصد لدي -2 هل جىحد غلاكت ازجباطُت مػىىٍ

ت لىسة الطائسة؟  اشباٌ  ودادًت الػصاًصٍ

ت ازجباطُت بين طسغت الاطخجابت الخسهُت و دكت مهازة الدفاع غً -3 هل ًىحد غلاكت مػىىٍ

ت للىسة الطائسة؟الملػب لدي اشباٌ   ودادًت الػصاشٍ

 الفرطيت العامت:

جىحد غلاكت ازجباط ذاث دلالت اخصائُت بين طسغت الاطخجابت الخسهُت و دكت اداء المهازاث 

ت صىف اشباٌ.  الدفاغُت غىد لاغبي الىسة الطائسة الىادي الهاوي ودادًت الػصاشٍ
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 الفرطياث الجسئيت:

ت بين طسغ- ت الاطخجابت الخسهُت ودكت مهازة لاطخلباٌ لدي اشباٌ هىان غلاكت ازجباط مػىىٍ

ت للىسة الطائسة.  ودادًت الػصاشٍ

ت بين طسغت الاطخجابت الخسهُت و دكت اداء مهازة الصد لدي اشباٌ - هىان غلاكت ازجباط مػىىٍ

ت للىسة الطائسة.  ودادًت الػصاشٍ

ت بين طسغت الاطخجابت الخسهُت و دكت - اداء مهازة الدفاع غً الملػب هىان غلاكت ازجباط مػىىٍ

ت للىسة الطائسة.  لدي اشباٌ ودادًت الػصاشٍ

 هداف الدراست:أ

 جىمً الاهداف المدزوطت مً خلاٌ هره الدزاطت فُماًلي:

 جىطُذ لظسغت الاطخجابت الخسهُت و ابػادها هصفت بدهُت و اهمُتها للاغب الىسة الطائسة.-

ابت الخسهُت و دكت اداء المهازاث الدفاغُت غىد لػبت ابساش الػلاكت اللائمت بين طسغت الاطخج-

 الىسة الطائسة.

 مػسفت اهمُت اجلان لاغب الىسة الطائسة لاطاطُاث الخسهُت خاصت الدفاغُت منها:-

مداولت حظلُط الظىء غلى دوز و اهمُت طسغت الاطخجابت الخسهُت غلى مسدود و هفاءة اشباٌ -

 لخهيء الى الاهخلاٌ مسخلت الاوابس بمظخىي ممخاش.الىسة الطائسة و هرا للاطخػداد و ا

 جددًد المصطلخاث و المفاهيم:

 *سرعت الاسخجابت الخركيت:

الملصىد بالظسغت كدزة الفسد غلى اداء خسواث مخىسزة مً هىع واخد في  حعريف السرعت:-ا

 اكصس شمً ممىً طىاء صاخب ذلً اهخلاٌ الجظم او غدم اهخلاله.

اللدزة غلى الاطخجابت الخسهُت لمثير مػين في اكصس شمً ممىً  هي :الخركيت الاسخجابت-ب

ً زد فػل ججاه المإزساث المدزهت طمً مدة شمىُت كصيرة   بمػنى اللدزة غلى جيىٍ

هي غبازة غً الازجباط بين شمً زد الفػل الخسوي و شمً الخسهت  سرعت الاسخجابت الخركيت:-ج

ر و الاهتهاء مً الاداء الخسوي و هدلً هي طسغت اي الصمً الري ًىلط ي ما بين خدور المثي

 الاطخجابت الخسهُت هي مجمىع ول مً طسغت زد الفػل و طسغت الخسهت
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 *الاداء المهاري:

في الجهد و طسغت   كخصادهي الاداء الخسوي الازادي الثابذ المخميز بالخدىم والدكت والا

هي حىهس الري ًخميز باهجاش هبير مً الػمل الاطخجابت للمىاكف المخغيرة لاهجاش افظل الىخائج و 

مؼ برٌ ملداز مً الجهد البظُط و ٌػسفها طىجس بالمػادلت الخالُت المهازة الخسهُت هي: الظسغت* 

 الدكت*الشيل*الملائمت*المهازاث الدفاغُت في الىسة الطائسة.

 حعريف المهاراث الدفاعيت في الكرة الطائرة :

 حعريف مهارة الاسخقبال: 

م المىافع لتهُئتها للاغب المػد و ذلً لامخصاص هى  اطخلباٌ الىسة المسطلت مً لاغب الفسٍ

س مً اغلى خظب كىة الىسة و طسغتها  سها مً الاطفل الى الاغلى بالظاغدًً او الخمسٍ كىتها وجمسٍ

 و وطؼ اللاغب المظخلبل.

 حعريف مهارة خائط الصد:

زلازت لاغبين مػا مً المىطلت الامامُت مىاحهت هى غملُت ًلىم بها لاغب او ازىان او        

ب منها ذلً بالىزب لأغلى مؼ مد الرزاغين لإغتراض الىسة المظسوبت سخلا مً  الشبىت او كسٍ

م المىافع فىق الخاجفت الػلُا للشبىت.  ملػب الفسٍ

 حعريف مهارة الدفاع عن الملعب: 

سها بالرزاغين ًلصد بالدفاع غً الملػب اهلاض الىسة المظسوبت م       م المىافع و جمسٍ ً الفسٍ

س مً الاطفل او مً الاغلى، و ان الدفاع غً الملػب هى اطخلباٌ  او برزاع واخد طىاء وان الخمسٍ

م المىافع او الىسة المسجدة مً خائط الصد و مىاولتها و  الىسة المظسوبت طسبا طاخلا مً الفسٍ

 جىحبهها للاغب المػد لللُام بالهجىم.

 اءاث الدراست:احر 

 منهج الدراست: -

لت غملُت واخدة ًمىً الاغخماد غليها بمفسدها للىشف غً      ما هى ملاخظ اهه لا جىحد طسٍ

الخلائم الػملُت لان طسق الػلم جخخلف باخخلاف المىاطُؼ التي ًدزطها ول باخث فالمىهج هى 

د مػسف م الري ًىصل الى الاهداف التي ًلصدها الباخث و ًسٍ  تها.الطسٍ

و لان طبُػت المىطىع هي التي جفسض غلى الباخث اخخُاز المىهج المىاطب فان هره الدزاطت التي 

في مخىاولىا و بىاء غلى ما جلدم جخطلب اطخػماٌ المىهج الري ًلىم غلى دزاطت و جدلُل الظاهسة 
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مي ُف الػلاكت بُنها بهدف الىصىٌ الى وصف غلظمً خلاٌ جددًد خصائصها و ابػادها و جى 

 مخيامل لها.

 مجخمع و عينت الدراست:-

الػُىت هي مجخمؼ الدزاطت الري ًاخر مىه البُاهاث المُداهُت و حػخبر حصء مً اليل  بمػنى        

 مجمىغت مً افساد المجخمؼ غلى ان جيىن هره المجمىغت لها هفص خصائص المجخمؼ الاخصائي.

اض ي ان الػُىت المشيلت لدزاطدىا هي كصدًت و جخ       يىن مً مجمىغت مً لاغبي الىادي السٍ

ت فئت أشباٌ )  لاغبين( و هم اللاغبين  6طىت( و غددهم )  15-14الهاوي ودادًت الػصاًصٍ

م. و الػُىت اللصدًت هي التي جمثل المجخمؼ جمثُل طلُم بىاء غلى مػلىماث  الأطاطُين في الفسٍ

هفع الىىع و أن ًخم الخمثُل  ئخصائُت طابلت و ًخم اخخُازها غلى أطع واخدة جيىن مً

ً مً المخغيراث.   بيظبت واخدة ليي هظمً زباث مخغيرً

 

 

 

 

 

 

 الاخخباراث المسخعملت:

الغسض مً الاخخباز:كُاض اللدزة غلى اخخاراث سرعت الاسخجابت الخركيت لنيلسون -1

 الاطخجابت و الخدسن بظسغت و دكت و فلا للاخخباز المثير

ت خالُت مً الػىائم بطىٌ الادواث:مىطلت فظاء مظخ  م2م و غسض  22ىٍ

 شسٍط لاطم -شسٍط كُاض –طاغت جىكُذ الىتروهُت -

م و طىٌ ول 6.42جخطط مىطلت الاخخباز بثلار خطىط المظافت بين ول خط و اخس الاحراءاث:

 م1خط 

 *وصف الاخخبار:

 الطسف الأخس ًلف المخخبر غىد نهاًتي خط المىخصف في مىاحهت المدزب الري ًلف غىد نهاًت-

 م 04.6 م 04.6

 اللاعب

 المدرب
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ًخخد المخبر وطؼ الاطخػداد بدُث ًيىن خط المىخصف بين اللدمين بدُث ًىدني بجظمه -

.
ا

 للأمام كلُلا

ً ذزاغه، - ًمظً المدزب بظاغت الخىكُذ باخدي ًدًه و ًسفػها ئلى أغلى زم ًلىم بظسغت بخدسٍ

 ئما ئلى هاخُت الِظاز أو الُمين و في هفع الىكذ ًلىم بدشغُل الظاغت.

ٌظخجُب اللاغب لإشازة الُد و ًداوٌ الجسي بأكص ى طسغت ممىىت في الاججاه المددد للىصىٌ -

 م.6.42ىخصف بمظافت ئلى خط الجاهب الري ًبػد غً خط الم

 غىد ًلطؼ المخخبر خط الجاهب الصخُذ ًلىم المدزب باًلاف الظاغت-

شغُل الظاغت ختى ٌغير مً ئذا بدأ اللاغب الجسي في الاججاه الخاطئ فان المدزب ٌظخمس في ح-

 اججاهه و ًصل ئلى خط الجاهب الصخُذ.

زاهُت( و بىاكؼ زلار مداولاث  22مداولاث ( مخخالُت بين ول مداولت و الأخسي ) 6ٌػطي للاغب ) -

 ليل حاهب.

 اخخباراث الدراست :

 اخخبار الاداء المهاري من الناخيت الدفاعيت: 

اداء المهازاث الدفاغُت و ذلً مً ئغداد  " مدمد  خُث اخخىي غلى زلار اخخبازاث لإجلان 

 صبحي خظاهين  و خمدي غبد المىػم .

 اخخبار لمهارة اسخقبال الارسال  -1

 الغسض: كُاض مهازة اللاغب في اطخلباٌ الإزطاٌ.

: ًلف المخخبر داخل الدائسة أ و مىحه للشبىت و غلى المدزب ازطاٌ الىسة  موصفاث الاداء

لميان لُلىم باطخلبالها غلى ان ًىحهها الى داخل الخللت المثبت غلى الُه و هى في هرا ا

 اللائم امام الشبىت .

 الدسجيل:

 ( هلاط.23مسوز الىسة داخل الخللت دون الملامظت ) -

 ( هلاط.22مسوز الىسة داخل الخللت مؼ الملامظت ) -

 ( هلطت.21ملامظت الىسة للخللت دون الدخىٌ ) -

 ( هلطت.22في خالت لم ًىً ول ما طبم ) -
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 الخللت                                                                                            

 

 

 

 اخخبار خائط الصد طد الظربت الساخقت:  -2

 الغسض مً الاخخباز: كُاض مهازة الصد طد الظسب الظاخم مً الخصم.

صفي الملػب في الىصف الأخس ًخىاحد اخد مىصفاث الأداء: ًلف المخخبر في مىخصف اخد ه

ً في مهازة الظسب الظاخم ومػه المدزب ) ًلىم المدزب باغداد الىسة بسميها  اللاغبين المميزً

و مثلها  2مساث طسب طاخم مً المسهص  5الى اغلى و هى بجاهب الشبىت ( غلى اللاغب اداء 

داء الصد طد الظسب الظاخم الري و غلى المخخبر ان ًلىم بأ 4و مثلها المسهص  3في لمسهص 

 ًلىم به المهاحم .                                                                         

 الدسجيل:

م المىافع لملاخلت الىسة  - طلىط الىسة داخل ملػب المىافع، بما لا ٌػطي فسصت للفسٍ

 ( هلاط.23ًمىذ )

 ( هلاط.22ئمياهُت مىاصلت اللػب، ًمىذ )طلىط الىسة داخل ملػب الأصدكاء، مؼ  -

 ( هلطت.21طلىط الىسة داخل ملػب المىافع، مؼ ئمياهُت مىاصلت اللػب، ًمىذ ) -

 ( هلطت.22غير ما طبم ًمىذ ) -

 

 

 

 

 

 

 أ

'

 ق

 منطقة الارسال

 م3
 م4
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 اخخبار اسخعادة الكرة المرجدة من الشبكت    -3

 : كُاض مهازة اطخػادة الىسة المسجدة. الغرض من الاخخبار

لف المدزب خلفه، زم ًسمي 23: ًلف اللاغب ملابل للشبىت في المسهص )صفاث الاداءموا (، وٍ

الىسة المدزب في شبىت بظسغاث مخخلفت، وغلى اللاغب ئزحاع الىسة المسجدة مً الشبىت، وليل 

 مداولاث. 12لاغب 

 الدسجيل:

 دزحاث غىد ازحاع ول الىساث الى الملػب المىافع. 12 -

 اللاغب بسفؼ الىسة لصملائه كصد غملُت السخم.دزحاث غىد هجاح  25 -

 دزحت في خالت غير ذلً. 22 -

 

 

 

 

 :  الساليب الاخصائيت

 ( كرات01)

 المختبر

 دربالم
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جخخلف خطت المػالجاث الإخصائُت باخخلاف هىع المشيلت و جبػا لهدف الدزاطت و غلى أطاض 

 ذلً اغخمد الباخث غلى الىطائل الإخصائُت الخالُت :

 المخىطط الخظابي  -

 rبيرطىن مػامل ازجباط  -

 جدليـل و مناقشـت النخائـج: 

 ( ًوضح العلاقت بين سرعت الاسخجابت الخركيت و دقت اجقان مهارة الاسخقبال11حدول رقم )

حجم  الاخخبار

 العينت

R  المدسوبت R مسخوى  الجدوليت

 الدلالت

 سرعت الاسخجابت الخركيت
6 17.0 17.0 1710 

 دقت اجقان مهارة الاسخقبال

Df= 4 

ت بين طسغت الاطخجابت   21مً خلاٌ الجدوٌ زكم )       ( اجطح ان هىان غلاكت مػىىٍ

ت  2.25الخسهُت و دكت اجلان مهازة الاطخلباٌ غىد مظخىي الدلالت    rخُث ان  4و دزحت الخسٍ

، و هرا ما ًإهده " مدمد صبحي خظىين " 2.72الجدولُت حظاوي   rو  2.75المدظىبت حظاوي 

جابت الخسهُت واخاصُت بدهُت لها مياهت في الاغداد المهازي و الخططي هما ًبين بأن طسغت الاطخ

اًظا " غلي خظين طه" بأن طسغت الاطخجابت الخسهُت هي مً اللدزاث البدهُت التي لها دوزا 

 مهما في الاداء الخلني للمهازاث الهىحىمُت و الدفاغُت. 

 الخركيت و دقت اجقان مهارة الصد ( ًوضح العلاقت بين سرعت الاسخجابت10حدول رقم )

حجم  الاخخبار

 العينت

R  المدسوبت R مسخوى  الجدوليت

 الدلالت

 سرعت الاسخجابت الخركيت
6 1700 17.0 1710 

 دقت اجقان مهارة الصد 

ت بين طسغت الاطخجابت   22مً خلاٌ الجدوٌ زكم )       ( اجطح ان هىان غلاكت مػىىٍ

ت  2.25هازة الصد غىد مظخىي الدلالت الخسهُت و دكت اجلان م   rخُث ان  4و دزحت الخسٍ

ت 2.72الجدولُت حظاوي   rو  2.88المدظىبت حظاوي  ،  ان طسغت الاطخجابت الخسهُت طسوزٍ

م المىافع و هرا ما  للاغب المدافؼ هى ًدخاج الى طسغت الخدسن و ادزان ما طُلىم به الفسٍ
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ٌ الفسطُت جلىٌ " حمػت مدمد غىض " أن طسغت ًإهد الفسطُت الثاهُت و جدغمُا للبى 

ت  لأداء مهازة خائط الصد لأن اللاغب ًدخاج الى الخىُف و الخدىٌ  الاطخجابت الخسهُت طسوزٍ

ؼ و مساكبت جدسواث الخصم هرا ٌػخمد غلى طسغت جدسن اللاغب لأن مهما وان خائط  الظسَ

 ان ًيىن مهاحم ٌظخطُؼ اختراكه.الصد مخيامل و فػاٌ و غلى دزحت غالُت مً الأداء فُمىً 

 ( ًوضح العلاقت بين سرعت الاسخجابت الخركيت و مهارة الدفاع عن الملعب13حدول رقم )

حجم  الاخخبار

 العينت

R  المدسوبت R مسخوى  الجدوليت

 الدلالت

 سرعت الاسخجابت الخركيت
6 17.0 17.0 1710 

 مهارة الدفاع عن الملعب

ت بين طسغت الاطخجابت   23زكم ) مً خلاٌ الجدوٌ       ( اجطح ان هىان غلاكت مػىىٍ

ت  2.25الخسهُت و دكت اجلان مهازة الدفاع غً الملػب غىد مظخىي الدلالت   4و دزحت الخسٍ

،  خُث حػخبر مهازة اغادة الىسة 2.72الجدولُت حظاوي   rو  2.78المدظىبت حظاوي   rخُث ان 

الملػب الاهثر مهازاث اهمُت في الىسة الطائسة خُث جخطلب مً الشبىت او ما ٌظمى بالدفاع غً 

لظت غالُت و  طسغت اطخجابت للمثير و هرا طسغت جىفُر الخسهت بدكت غالُت، مما ًإهد  فطىت وٍ

 الفسطُت الثالثت و هرا ما ًبِىه 

" مدمد صبحي خظىين و مدمد غبد المىػم "  ان طسغت الاطخجابت الخسهُت لديها مياهت مهمت 

ػت و الخطيرة التي  حدا لفػالُت الدفاع هرا الاخير هى الري ًلىم باطترحاع الىساث المسجدة الظسَ

 ججاوشث خائط الصد.

 

 الاسخنخاج العام:  

بعد عرض و جدليل و مناقشت النخائج اجضح الى الباخث حملت من الاسخنخاحاث موضخت 

 ًلي:  كما

البدهُت التي لديها مياهت مهمت  ان طسغت الاطخجابت الخسهُت حػخبر مً اهم الخصائص -

س المهازاث الاطاطُت خاصت الدفاغُت منها في الىسة الطائسة،  حدا في جدظين وجطىٍ

حشيل مؼ باقي الػىامل الاخسي اخدي الاطع الهامت في خظم المىكف، اذ ان اللاغب 
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المدافؼ ًجب ان ًخميز بلصس شمً اطخجابخه الخسهُت مً احل الىصىٌ الى الىسة كبل 

 ظها الازض بمظاغت الخىكؼ المظبم و دكت الملاخظت و الاهدباه.لم

الاهخمام بصفت الظسغت غمىما و بظسغت الاطخجابت خصىصا لانها حظاهم في جدظين  -

 مظخىي اللاغب المدافؼ و اغطاء دفؼ للػب الهجىمي بفػالُت وجىاغم هبير.

 قائمت المصادر و المراحع :

 :باللغت العربيت

، الىاصس مسهص   فظُىلىحُا اللُاكت البدهُتفخاح واخمد هصسالدًً ؛ أبى الػلا غبد ال -1

 .  1983الىخاب ، 

، غمان دازالفىسالػسبي للطباغت  1،ط مىطىغت الىسة الطائسة الخدًثتأهسم شوي خطابُت ؛  -2

 .1996واليشس ،

 . 1987،ازبد ،داز الأمل لليشس، فىىن الىسة الطائسةخظً الخُازي وآخسون ؛  -3

باث الدفاع والهجىمً ؛ شوي مدمد خظ -4 ت،ميشاة الىسة الطائسة ئطتراجُجُت جدزٍ ،)الإطىىدزٍ
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اقتراح برنامج تعليمي في التربية الحركية  

 للتقليل من الإصابات للمرحلة العمرية

 سنوات. 01 -6 
 

 

 -أ –أسخاذ مساعد  -مالك رطا  أ/

 –م البواقيأ–معهد علوم و جلىياث اليشاطاث البدهيت والرياطيت  جامعت العربي بً مهيدي 

 

 الملخص:

مدي ؤهمُت التربُت الخسهُت في المسخلت الابخدائُت هدفذ هره الدزاطت الى الخػسف غلى       

م اكتراح بسهامج حػلُمي مبني غلى ؤطع غلمُت ٌظاهم في جدظحن الأداء  وهرا غً ػسٍ

والاهدظاب الخسوي للمهازاث الأطاطُت واللُاكت الخسهُت و ًخفع مً الإصاباث للمسخلت 

ت   طىىاث، لػُيخحن   01-6الػمسٍ

بُت الأولى ػب م غليها البرهامج المدزس ي والثاهُت البرهامج الخػلُمي الملترح في التربُت طابؼت وججسٍ

 الخسهُت.

 

Résumé 

    Cette étude  a pour objectif  de définir l’importance de l’éducation 

motrice pour le palier  primaire et  pour  élaborer cette étude, on a proposé 

un programme  qui s’appuie sur des bases scientifiques afin d’améliorer et 

d’acquérir des habilités et d’aptitudes motrices principales, d’amoindrir les 

blessures pour la tranche d’âge de 6 à 10 ans et pour cela on a procéder avec  

un  échantillon expérimental et témoin ; le premier groupe “ expérimental 

qui a subi le programme proposé par le chercheur dont le deuxième  groupe 

qui a subi le programme  proposé par le ministère.  
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اقتراح برنامج تعميمي في التربية الحركية لمتقميل من الإصابات لممرحمة 
 سنوات. 01 -6العمرية 

 ملدمت الاشكاليت : 

ت المخخلفت         اطُت في المساخل الػمسٍ للد اهخمذ دوٌ الػالم المخلدمت  بالتربُت السٍ

ها في جيؼئت واغداد وخصىصا بالمسخلت الابخدائُت اهخماما حدًا واغخلادا حاشما منها بدوز 

اطُت والاحخماغُت والىفظُت ... وؾحرها مً الجىاهب  المىاػً الصالح الري ًخمخؼ بالصخت السٍ

 التي جيىن شخصِخه. 

و اليؼاغ الداخلي واليؼاغ ؤوكد ًخػسض الخلامُر وػبُػت خسهتهم المظخمسة داخل المدزطت     

اطُت لخىادر و اصاب اث بػظها ػدًدة و بػظها الاخس ػفُفت الخازجي او في دزض التربُت السٍ

ً اهؼباع ؾحر حُد غً  اض ي و جيىٍ مما ًادي الى احجام الاػفاٌ غً ممازطت اليؼاغ السٍ

اطُت . اض ي و دزض التربُت السٍ  اليؼاغ السٍ

فالتربُت الخسهُت اذا ؤخظً حػلُمها حظاهم في جدلُم ؤهداف غدًدة مً ؤهمها حصجُؼ       

ظخىي الاداء، الخػاون مؼ الجماغت و الاغخماد غلى الىفع، هما ًادي المبادزة ، السطا غً م

اطخػماٌ اطلىب التربُت الخسهُت الى الخللُل مً  اخخمالاث الاصابت و الخىادر، و مً الػىامل 

التي جلىم غليها الاطع الػلمُت ااجسبُت الخسهُت  غامل المهازاث الاطاطُت الخسهُت و غامل 

ي ٌؼحر الى  ما جخظمىه هره اللُاكت مً طسغت و جىافم و كىة و جىاشن و اللُاكت الخسهُت و الر

دكت و زػاكت و ولها غىامل ًدخاحها الؼفل او المخػلم مً احل اطخمخاغه بىكذ الفساؽ و 

 جدلُله لراجه ولظلامخه الصخُت و البدهُت.

هى الهدف المدىزي هما تهدف التربُت الخسهُت الى جىمُت المهازة الخسهُت للؼفل، و هرا       

غلى اهمُت الظُؼسة غل الجظم ازىاء الخسهت الخسة في  labanللتربُت الخسهُت  ، كد اهد لابان 

ان مً اهداف التربُت الخسهُت للؼفل هى جىمُت المهازاث الخسهُت  pica .Rالفساؽ. هما ٌؼحر بُيا 

ع غلمُت ًمىنها ان جسفؼ الخاصت به، خُث ان الممازطت المىخظمت و الخػلُماث المبيُت غلى اط

مً مظخىي اداء الؼفل لخلً المهازاث، و بسامج التربُت الخسهُت ًمىً ان حظاهم بصىزة 

مباػسة في جىمُت غىاصس اللُاكت الخسهُت و اهخماٌ الىطج الاحخماعي ، وحصجُؼ الجاهب 

 الابداعي لدي الؼفل.
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تربُت الخسهُت حػمل غلى مؼ الؼفل ان بسامج ال cogan   (2004)Shielaو حؼحر ػُلا وىحان      

م  هيل غللُا و بدهُا و احخماغُا، و هي الاطاض لمهازاث اهثر حػلُدا و هرلً حظمذ بةحساء الخلىٍ

ان بسامج التربُت الخسهُت   Bucherو بُىحؼس   Beverly Ni(1994)، و ًسي بُفسلي هدؼُىلع 

ي لجملت مً الخسواث البظُؼت و حظاهم بلدز هبحر في اهدظاب الؼفل الخىافم الػظلي الػصب

م الفهم الصخُذ للخسهت و ابػادها ، هما انها جادي الى اهدظابه اللُاكت  المػلدة غً ػسٍ

 البدهُت الػامت و الصخت واللىام الجُد، لرا ًجب الخبىحر بالتربُت الخسهُت.

ممازطت اليؼاغ خُث حؼحر الىزائم الػلمُت و الدلائل البدثُت بما ًلؼؼ الؼً الى اهمُت       

اض ي بةهخظام ٌػد امسا مهما لىمىهم  اض ي المىخظم للاػفاٌ و الىاػئت، فممازطت اليؼاغ السٍ السٍ

يي لميافدت الامساض و الىكاًت منها ًصدز غام ) ( 0997وصختهم غلى الظىاء ، و هرا المسهص الامسٍ

خت، و مً طمنها غدة جىصُاث بؼإن اهمُت اليؼاغ البدوي للاػفاٌ و الىاػئت و اهمُخه للص

 دزوطا ًىمُت في التربُت البدهُت جخصف بالؼمىلُت.

ت الصؿحرة     اض ي للفئاث الػمسٍ ب السٍ خُث ظهس حلُا للباخث مً خلاٌ الخبرة في مجاٌ الخدزٍ

و الاخخيان بمػلمي المسخلت الابخدائُت و الاػلاع غلى الدزاطاث و البدىر الػسبُت ، المدلُت و 

الاصاباث ًصاخب ممازطت اليؼاغ الخسوي خازج او داخل الماطظاث الاحىُت ان هىان خؼس 

ت للمسخلت الابخدائُت،  وىنها جفخلس الى بسامج مخصصت في التربُت الخسهُت لهره الفئت  التربىٍ

ت )  طىىاث( جللل مً خدور الاصاباث و الخػسف غلى ؤهىاع الإصاباث و الأماهً  01-6الػمسٍ

ادًت لخدوهها ، و جدظً مً مظخىي المهازاث الخسهُت الأطاطُت الأهثر غسطت لها و الأطباب الم

 ومً اللُاكت الخسهُت لأػفاٌ المسخلت الابخدائُت.

 و غلى طىء ماطبم ًؼسح الباخث الدظائٌ الػام الخالي:

هل اكتراح بسهامج حػلُمي في التربُت الخسهُت ًللل مً الإصاباث لدي الخلامُر المخمدزطحن 

ت بالمسخلت الابخدائ  طىىاث؟01-6ُت للفئت الػمسٍ

 و غلُه جم ػسح و بىاء الدظائلاث الفسغُت الخالُت:

هل هىان فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن اهىاع الاصاباث للػُيخحن الظابؼت و  -0

بُت و لصالح الػُىت الخجسبُت بػد جؼبُم البرهامج؟  الخجسٍ

ن الظابؼت و هل هىان فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن اماهً الاصاباث للػُيخح -2

بُت و لصالح الػُىت الخجسبُت بػد جؼبُم البرهامج؟  الخجسٍ



51/86/1851 – 80عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي   1

 

هل هىان فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الػُيخحن الظابؼت و الخجسبُت في المهازاث  -3

بُت؟ الخسهُت  للاخخبازاث البػدًت و لصالح الػُىت الخجسٍ

ت في اللُاكت هل هىان فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الػُيخحن الظابؼت و الخجسبُ  -4

بُت؟  الخسهُت للاخخبازاث البػدًت و لصالح الػُىت الخجسٍ
 

 الفرطياث الجزئيت :

بُت و  -0 هىان فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن اهىاع الاصاباث للػُيخحن الظابؼت و الخجسٍ

 لصالح الػُىت الخجسبُت بػد جؼبُم البرهامج.

بُت هىان فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن اماهً الاصاباث للػ -2 ُيخحن الظابؼت و الخجسٍ

 و لصالح الػُىت الخجسبُت بػد جؼبُم البرهامج.

هىان فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الػُيخحن الظابؼت و الخجسبُت في المهازاث  -3

بُت.  الخسهُت للاخخبازاث البػدًت و لصالح الػُىت الخجسٍ

ي اللُاكت الخسهُت هىان فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الػُيخحن الظابؼت و الخجسبُت ف -4

بُت.  للاخخبازاث البػدًت و لصالح الػُىت الخجسٍ

 هداف الدراست:أ

 تهدف هره الدزاطت الى:

اكساح و جصمُم بسهامج حػلُمي في التربُت الخسهُت مبني غلى المهازاث الخسهُت و اللُاكت  -

ت   ىىاث.ط 01-6الخسهُت لخخفُع الاصاباث لخلامُر المسخلت الابخدائُت للمسخلت الػمسٍ

اطُت  -  الخػسف غلى ازس البرهامج الخػلُمي الملترح في التربُت الخسهُت لخللُل الاصاباث السٍ

 الخػسف غلى الاصاباث الاهثر ػُىغا في لأػفاٌ المسخلت الابخدائُت . -

 صاباث بحن جلامُر المسخلت الابخدائُت.ل غسطت ل هثرالخػسف غلى الاماهً الأ -

 ائػت في المسخلت الابخدائُت.   الخػسف غلى اهىاع الاصاباث الؼ -

 جددًد المفاهيم و المصطلحاث:

 المفهوم العام للإصابت: -

حػني جلف ؤو بغاكت، فالإصابت هي ؤي جلف طىاء   مً اللاجُيُت Injuryحؼخم ولمت بصابت    

وان هرا الخلف مصاخبا ؤو ؾحر مصاخب بتهخً الأوسجت هدُجت لأي جإزحر خازجي طىاء وان 
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ا، هُمُائُا( وغادة ما ًيىن هرا الخإزحر الخازجي مفاحئا هرا الخإزحر  )مُياهُىُا،غظىٍ

وػدًدا، بذن فالإصابت غبازة غً خلل ًصِب غظى ؤو ؤهثر مً ؤغظاء الجظم مما ًادي 

دُت مثل الخد مً  بلى حػؼُل هرا الػظى بؼيل ماكذ ؤو دائم، مما ًددر حؿحراث حؼسٍ

بخدار حؿحراث فظُىلىحُت في الىظائف  الخسهت الؼبُػُت للمفاصل والػظلاث وهرا

ت ميان خدور الإصابت مثل الخمصق والجزًف وحؿحراث في لىن الجلد وؾحر ذلً،  الػظىٍ

دخل في مفهىم الإصابت الىفظُت التي حػخبر هدُجت لخإزحراث بهفػالُت ػدًدة جادي بدوزها  وٍ

 بلى غسكلت غملُاث الجهاش الػصبي المسهصي.

 الإصابت الرياطيت:  -

جُت ؤو داخلُت حػ سفها طمُدت خلُل مدمد " هي حػسض ؤوسجت الجظم المخخلفت لمازساث خازٍ

لىحُت في ميان الإصابت مما ٌػؼل غمل او وظُفت  دُت و فظُىٍ جادي الى بخدار حؿحراث حؼسٍ

 ذلً اليظُج".  

 حعريف الجروح: -

هرا اللؼؼ ؤلما  ٌػسف الجسح بإهه كؼؼ ؤو تهخً في الجلد او الؼبلت جدذ الجلد ، و ٌظبب   

ت في  خادا هما ًادي في بػع الخالاث بلى خدور هصٍف دمىي هدُجت لتهخً الأوغُت الدمىٍ

مىؼلت الجسح.هما ٌػخبر الجسح اهفصاٌ ؾحر ػبُعي في ؤوسجت الجظم مؼ خدور كؼؼ في 

ت الجلد لخػسطه لؼدة خازحُت.  الجلد، هى فلدان اطخمسازٍ

 حعريف الخمزق العظلي : -

لاث و الأوجاز هدُجت لاهلباض الػظلاث المفاجئ الري ًيخج غً غدم هى جمصق الػظ

 الخىافم بحن مجمىغت الػظلاث المخجاوظت و المظادة.  

 حعريف الكسر: -

هى غبازة غً كؼؼ ؤو تهخً  في الاجصاٌ الػظمي ًادي بلى ججصئ الػظم بلى حصئحن ؤو ؤهثر ،      

اة زلُلت ؤو مً المىافع، ؤو ازجؼام جددر الىظىز غادة هدُجت كىي مباػسة والظسب بإد

الػظمت بجظم صلب ، ؤو كىي ؾحر مباػسة والالخىاء الػظمت ؤو اهدىائها هما في خالت الظلىغ 

ل (.  مً ميان مسجفؼ  ) الىزب الؼىٍ

 حعريف الرض أو الكدم: -
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الجظم المخخلفت والجلد والػظلاث والػظام والمفاصل هدُجت  هى هسض الأوسجت وؤغظاء    

خازجي. آلم و وزم وهصٍف داخلي زم ازحؼاح طائل بلاشما الدم هي ؤغساض  بتها مباػسة بمازسلإصا

 الىدماث. ؾالبا ما جصاخب
 

 حعريف الالخواءاث: 

الالخىاءاث هي الإصابت التي جصِب الأزبؼت الػظلُت و هي ؤلُاف ؾحر مؼاػُت خللذ ليي جمىؼ     

احبر المفصل غلى ؤداء خسواث ؾحر ػبُػُت فةن الخسواث الؿحر ػبُػُت في المفصل ، اذ ولما 

الأزبؼت الػظلُت جخمصق و جخلؼؼ مظببت بصابت ، غلما بان الأزبؼت جصاب في المىاػم السكُلت 

مىً ان جدصل الإصابت في الأزبؼت ولها او في وجس مً اوجازها ، باليظبت الى مظخىي  فيها . وٍ

غلى ػدة الخمل و الفترة الصمىُت التي الإصابت و ملداز الظسز الخاصل حساءها فُػخمد 

اطخؿسكتها الخسهت الؿحر ػبُػُت . ان هىان مفاصل ذاث اججاه خسوي واخد و التي جدصل فيها 

اهبر وظبت مً بصاباث الالخىاءاث. و جددر الإصابت في خالت الخسهت غىد الدوزان او الازجياش ، و 

 سبت غلى طؼذ اللدم الخازحُت.ؤخُاها جيىن بظبب طلىغ اخد غلى المىؼلت ؤو حساء ط
 

 حعريف الخلع: -

هى حؿُحر في ميان زؤض الػظم ؤو اهفصاٌ الػظام في مىؼلت المفصل، و هرا الىىع مً  

الإصاباث ًيخج مً كىة هبحرة و غادة جيىن خازحُت ججبر المفصل بلى الاهدفاع بلى خازج 

 مياهه الؼبُعي المددد.

 حعريف التربيت الحركيت:

ىي ٌػخمد بؼيل ؤطاس ي غلى الإمياهاث الخسهُت الأطاطُت المخاخت للؼفل وغلى هي  هظام جسب

 لتربُت الخسهُت والتربُت الػامت الأهماغ الؼائػت لهره الخسواث والمهازاث التي حػخبر مً بطهاماث ا

وللد كام الػدًد مً الباخثحن بخػسٍف التربُت الخسهُت هرهس منها: ٌػسف اجداد التربُت        

اطت والتروٍذ والإًلاع الخسوي البد التربُت الخسهُت غلى ؤنها "جلً الظسوف   AAHPERهُت للسٍ

الخصبت التي جدُدها التربُت البدهُت لإهظاب الأػفاٌ الىىاحي المػسفُت والىحداهُت واللُاكت 

م الخسهت"، بِىما ٌػسف حالهُى ) ( التربُت الخسهُت 0996البدهُت والخسهُت والصخُت غً ػسٍ

م الخسهت البدهُت، فهي حػسف الؼفل ما ًخصل بىفظه وبجظمه، غلى  ؤنها: جسبُت جخم غً ػسٍ

اث الػللُت والبدهُت والاهفػالُت  ومً خلالها ًىمي لُاكخه ومفاهُمه وكُمه، غلى حمُؼ المظخىٍ

   والخسهُت، وهى مفهىم ؤكسب ما ًيىن للتربُت البدهُت.
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ػسفها هُفازث )       نها " ذلً الجاهب في التربُت الأطاطُت الري ًخػامل مؼ ( بإ1979) (kiphartوَ

الىمى والخدزٍب لاهماغ الخسهت الأطاطُت باغخبازها جخخلف غً المهازاث الخسهُت الخاصت 

اطُت".       بالأوؼؼت السٍ

م ممازطت اليؼاغ 0985بما غثمان ) ( فُػسف التربُت الخسهُت غلى ؤنها "جسبُت الأػفاٌ غً ػسٍ

دىاطب وكدزاتهم الخسهُت ،والبدهُت والػللُت ، وما ًيخج غىه مً اهدظابهم الخسوي الري ً

 لبػع الاججاهاث الظلىهُت".

( التربُت الخسهُت غلى "ؤنها ذلً الجصء مً التربُت الري ًخم غً 0999بِىما ٌػسف الدًسي ) 

م اليؼاغ البدوي الري ٌظخخدم الجهاش الخسوي لجظم الؼفل ، وما ًيخج غىه مً اه دظاب ػسٍ

 الفسد لبػع الاججاهاث الظلىهُت".

ػسف الخىلي وزاجب ) ( التربُت الخسهُت غلى "ؤنها هظام جسبىي مبني بؼيل ؤطاس ي غلى 0998وَ

 الإمياهاث الىفع خسهُت الؼبُػُت المخاخت لدي الؼفل".

 حعريف المهارة الحركيت:

 في خُاجىا الُىمُت بػظها خس       
ً
 مهمـا

ً
واث مىزوزت ، وبػظها خسواث حؼىـل الخسهـاث حاهبـا

اطُت غلى ػيل مهازاث ) ( والتي جخؼلب Skillsمخػلمت، هخلً التي وظخخدمها في الأوؼؼت السٍ

مىً اغخباز المهازة هي مهمت ؤو غمل غىدما هلاخظها  ب والخبرة لأحل بجلانها ، وٍ الىثحر مً الخدزٍ

، ومً هرا المىؼلم ًمىً ؤن  مً مىظاز الاطخجاباث الخظُت والخسهُت المؼلىبت لؿسض الخػلم

وظمي السمُت الخسة في هسة الظلت بإن هره المهازة خسهُت ، ومً حهت ؤخسي ًمىً اغخباز المهازة 

صفت دالت لفاغلُت الأداء ، بذ ًؼىز المخػلم بػع الاطخجاباث الخسهُت في جىظُم خسوي حدًد ، 

ػُىت في اججاه مػحن ، وغادة ؤن ول مهازة خسهُت جخؼلب جىظُم وجسجِب غمل مجامُؼ غظلُت م

جخىخد ول هخاج المجامُؼ الػظلُت لأحل الىصىٌ بلى هدف مػحن ، ومتى ما جدلم الهدف 

فُمىً اغخباز الصخص المىفر لخلً الخسهت شخص ماهس ؛ بي بن اللاغب الماهس هى الري 

ؼ والدكُم ، بن اللاغب المبخدي  ًخمىً مً جىفُر واحب مػحن بىىغُت غالُت مثل الأداء الظسَ

 ًىفر المهازة ولىً بظسغت بؼُئت في خحن بن اللاغب المخمسض ًىفرها بؼيل ؤطسع .

و ًدظؼ اطخخدام مصؼلح المهازة في الخُاة الُىمُت ، وفلا للأوؼؼت المخخلفت والتي جدخاج      

اث وظبُت   ليىنها حؼحر بلى مظخىٍ
ً
بلي مهازة ، ومً الصػىبت جددًد مصؼلح مؼلم للمهازة هظسا

ت لإهجاشه ،  مً الأداء ، والمهازة هي اللدزة غلى بهجاش غمل ما وهرا الػمل ًخؼلب كدزاث مهازٍ
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والمهازة في الخُاة الػامت هما غسفها )ؤخمد خاػس وآخسون( بإنها "حىهس الأداء الري ًخمحز بةهجاش 

نها "جلً هبحر مً الػمل مؼ برٌ ملداز مً الجهد البظُؽ". وغسفها )مدمد خحر الله ممدوح( بإ

اليؼاػاث التي حظخلصم اطخخدام الػظلاث الىبحرة والصؿحرة بىىع مً الخأشز ًادي بلى الىفاًت 

بإنها " كابلُت الفسد غلى اطخخدام مػسفخه Webster والجىدة في الأداء". وغسفها كامىض وبظتر 

 بصىزة فػالت وطهلت خلاٌ الأداء.

 مىهجيت البدث و الاجراءاث الميداًت :

خبر مىهجُت الدزاطت والإحساءاث المُداهُت الخاصت بها ؤهم خؼىة في البدث الػلمي التي حػ     

خلً خؼىاتها، خُث لابد له ؤن ًخمىً مً الإهخلاٌ بحن مخخلف  ًجب غلى البدث ؤن ًدزهها وٍ

لت  لت مىؼلُت وميظلت ججػل مً بدثه دزاطت مىظمت، و غلُه ؤن ًدزن ػسٍ الخؼىاث بؼسٍ

 دواث الخاصت بهره الػملُـت.اطخػماٌ مخخلف الأ 

و هرا هُفُت صُاؾتها و اطخؿلالها في خدمت هدف الدزاطت، والباخث في هرا الفصل ًبحن  

مخخلف هره الإحساءاث التي ًجب الاغخماد غليها مً ؤحل الىصىٌ بلى خل لمؼيلت الدزاطت، 

ىضح المجالاث التي طِخم بحساء فيها الدزاطت مً جددًد مجخمؼ الدزاطت و  الػُىت المخخازة  وٍ

والمدددة لرلً، و المىهج المخبؼ لإهجاش هرا المىطىع هى المىهج الىصفي لملائمخه بلى هره الدزاطت 

ظخدىي الفصل غلى غسض مفصل لأدواث الدزاطت  مً ؤحل جدلُم الهدف المسحى منها، وَ

 المظخػملت و هُفُت مػالجتها و حسجُل هخائجها.

صل في طبؽ مخخلف الؼسق و الىطائل المظخػملت لمػالجت هما طِظاغد الباخث هرا الف    

س مخخلف ؤزاء  لها بلى مػؼُاث حػمل غلى جفظُـس وجبرً هره الىخائج مػالجت غلمُت وجدىٍ

 وافتراطاث الدزاطت و التي حظعى بلى جدلُم الهدف الخاص بالدزاطت.

 مىهج الدراست: 

ها في ؤي وكذ مط ى و ؤن مىطىع بن الخاحت بلى الدزاطاث و البدىر هي الُىم ؤػد من   

البدث الػلمي ًلىم ؤطاطا غلى ػلب المػسفت و الخلص ي و الىصىٌ بليها بالاطدىاد غلى مجمىغت 

مً الأطالُب و المىاهج، بن المىهج في البدث الػلمي ٌػني مجمىغت مً اللىاغد و الأطع ًخم 

ىد دهِباث( " بهه وطػها مً ؤحل الىصىٌ بلى الخلُلت ًلىٌ )غماز بىخىغ و مدمد مدم

لت التي ًدبػها الباخث في دزاطخه للمؼيلت لإهدؼاف الخلُلت." و مىهج الدزاطت ًخخلف  الؼسٍ

 بةخخلاف المىاطُؼ و الهدف الري ًىد الباخث الخىصل بلُه.
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بي والمىهج      و غلى هرا الأطاض و لخدلُم ؤهداف الدزاطت ، اطخخدم الباخث المىهج الخجسٍ

ػسف بإهه اطخلصاء غً ظاهسة مً الظىاهس كصد حصخُص وهؼف حىاهبها وجددًد  الىصفي وَ

الػلاكاث بحن غىاصسها و طبؼها همُا كصد حمؼ المػلىماث وجصيُفها زم جدلُلها، وبالخالي 

 بخظاغها بلى دزاطت غلمُت و دكُلت.

 الدراست الاسخطلاعيت :

هي غبازة غً دزاطت ؤولُت ًلىم بها الباخث غلى غُىت كبل كُامه ببدثه بهدف اخخُاز     

ؤطالُب البدث و ؤدواجه. و ٌػسفها ) هاصس زابذ ( " بإنها جلً البدىر التي جدىاوٌ مىطىغاث 

حدًدة لم ًخؼسق بليها ؤي باخث مً كبل و لا جخىفس غنها بُاهاث ؤو مػلىماث ؤو ختى ًجهل 

 مً ؤبػادها و حىاهبها ...الخ. الباخث هثحرا

طخؼلاغُت و الهدف منها الخلسب مً ؤفساد اخُث كام الباخث كبل الدزاطت المُداهُت بدزاطت   

الػُىت و الخلسب ؤهثر مً الؼاكم الإدازي و مػلمي و مفدش ي المسخلت الابخدائُت و بػع ممسض ي 

مؼ مفدش ي المسخلت الابخدائُت الصخت المدزطُت والؼاكم الؼبي :و كبل ذلً جمذ غدة للاءاث 

ت  و هرا الخؼسق بلى مىطىع الدزاطت و ؤهمُخه باليظبت  كصد الخػسف مجمىع الماطظاث التربىٍ

ت  طىىاث، خُث كام الباخث بخىشَؼ بطخمازة 01-6للخلامُر المخمدزطحن للمسخلت الػمسٍ

دًد غلى هفع ( مػلما وبػد اطترحاغه، جم بغادة جىشَػه مً ح   الاطخبُان غلى مجمىع ) 

 الػُىت الظابلت بػد غؼسة ؤًام و هرا لمػسفت مدي زباث ؤو غدم زباث الاطخبُان.

 مجخمع الدراست:

بذا ما كسز الباخث اللُام ببدث مُداوي فػلُه جددًد المجخمؼ الري طُلىم بدزاطخه     

ىب جددًدا واضخا، و مجخمؼ البدث هى حمُؼ المفسداث التي جخىافس فيها الخصائص المؼل

دزاطتها و كد ًخيىن مجخمؼ البدث مً ؤفساد ؤو حامػاث ؤو مىظماث، و في ول الأخىاٌ ًيبغي ؤلا 

ًيىن مجخمؼ البدث مبهما. و كام الباخث بخددًد مجخمؼ الدزاطت مً المدازض الابخدائُت لىلاًت 

 جبظت.

 عيىت الدراست:    

م المسح الؼام ل لمجخمؼ الدزاطت، بل بن البدىر الػلمُت المػاصسة لا حػخمد غً ػسٍ

 حػخمد غلى دزاطت الػُىت المخخازة ؤو المدظىبت مً مجخمؼ البدث.
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و الػُىت هي حصء مً المجخمؼ ؤو مجمىغت حصئُت مً المفساداث الداخلُت في جسهُب 

المجخمؼ الري ًجسي غليها البدث، و الػُىت الإخصائُت هي جلً التي جخخاز بؼيل ًجػلها ممثلت 

جمثُلا صخُدا و غىدئر ٌظخؼُؼ الباخث ؤن ٌظخخلص مً دزاطت الػُىت للمجخمؼ الأصلي 

و كام الباخث باخخُاز غُىت الدزاطت بؼيل ملصىدة مً جلامُر هخائج جصلح للخػبحر غً المجخمؼ. 

 ( جلمُر.  المدزطت الابخدائُت ػسٍم الماء الأبُع الجدًدة غلى غُىت كدزها  )

 أدواث الدراست:

ماٌ و بجباع ابسش و ؤهجؼ الؼسق للىصىٌ بلى خلىٌ للػيالُت وحب غلى الباخث بطخػ

المصاؾت، هرلً للخدلم مً صخت ؤو هفي فسطُاث الدزاطت، و مً هىا ازجإي الباخث 

 اطخخدام الأدواث الخالُت و ذلً لخدلُم ؤهداف الدزاطت:

 الدراست الىظريت:

ت التي ًصؼلح غليها بـ " المػؼُاث البِبلُىؾسا فُت، خُث جخمثل في الدزاطت الىظسٍ

الإطخػاهت بالمصادز و المساحؼ مً كىامِع، مىطىغاث، هخب و مرهساث مجالاث حسائد زطمُت، 

ؤهترهِذ ....الخ. التي ًدوز مدخىاها خىٌ مىطىع الدزاطت، و هرلً مخخلف الػىاصس المؼابهت 

ىطىع، و التي جخدم المىطىع، طىاء واهذ مصادز غسبُت ؤو ؤحىبُت ؤو دزاطاث ذاث صلت بالم

ت غً المىطىع لؿسض الخىحه بلى المُدان لإحساء الدزاطت  ً خلفُت هظسٍ الهدف منها هى جيىٍ

 المُداهُت و الباخث غلى غلم و دزاًت بمخخلف المخؿحراث التي جدُؽ بمىطىع بدثه.

 الاسخبيان: 

جخخلف وطائل و ؤدواث البدث الػلمي مً بدث لأخس، فمً ؤحهصة اللُاض بلى ؤدواث 

بلى بحساءاث الإخخباز بلى اطخمازاث الاطخفخاء و بلى ؾحر ذلً، و جخددد الىطُلت ؤو الأداء  الفدص

المىاطبت غلى طىء ؤهداف البدث و هىغُت فسوطه، و كد ًدخاج الباخث بلى اطخخدام وطُلت 

ؤو ؤداة واخدة، و كد ًدخاج بلى اطخخدام ؤهثر مً ؤداة ختى ًخمىً مً الإحابت غلى حمُؼ 

 لتي دزحها للدزاطت بدكت.الأطئلت ا

ت:  ومً ؤهثر وطائل البدث اطخخداما خصىصا في المجالاث الىفظُت والاحخماغُت والتربىٍ

 الإطخبُان ، الملابلت و الملاخظت.
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ٌػخبر الإطخبُان غبازة غً مجمىغت مً الأطئلت المىخىبت التي حػد بلصد الخصىٌ غلى 

مػحن، و ٌػد الإطخبُان مً ؤهثر الأدواث  مػلىماث ؤو ؤزاء المبدىزحن خىٌ ظاهسة ؤو مىكف

المظخخدمت في حمُؼ البُاهاث الخاصت بالػلىم الاحخماغُت التي جخؼلب الخصىٌ غلى مػلىماث 

ؤو مػخلداث ؤو جصىزاث ؤو ؤزاء الأفساد، و مً ؤهم ما ًمحز به الإطخبُان هى جىفحر الىثحر مً 

 الىكذ و الجهد غلى الباخث.

اطخمازة جدخىي غلى مجمىغت مً الفلساث مصاؾت صُاؾت و ًخإلف الإطخبُان مً 

ت، ًلىم ول مؼازن في غُىت الدزاطت بالإحابت غليها.   اطخفهامُت ؤو خبرً

بػد طبؽ مداوز الإطخبُان مؼ الأطخاذ المؼسف و جدىميهم مؼ ػسف ؤطاجرة مخخصحن 

ان في هفع الىكذ مؼ ومفدش ي كؼاع التربُت ، جم جىشَؼ الاطخمازاث  و ػلب الإحابت غلى الاطخبُ

 ػسح و جىطُذ ما ًمىً جىطُده، وهرا مً ؤحل جلص ي الخلُلت .

و كام الباخث في هره الدزاطت بىطؼ ؤطئلت مىشغت غلى الؼيل الخالي خظب مداوز 

 الاطخبُان :

-  :  الإصاباث الأهثر ػُىغا  لأػفاٌ المسخلت الابخدائُت .المدىز الأوٌ

 ت للصاباث بحن جلامُر المسخلت الابخدائُت.الأماهً الأهثر غسط المدىز الثاوي: -

 :الخػسف غلى ؤهىاع الإصاباث الؼائػت في المسخلت الابخدائُت.    المدىز الثلث -

 صدق وثباث أداة الدراست:

 صدق أداة الدراست:

ػسفه      ٌػد الصدق مً ؤهم الؼسوغ الىاحب جىفسها في ؤدواث الدزاطت، وَ

ظذ) لِع بها الاخخباز، ما وطؼ مً احله. خُث كام الباخث ( هى الدكت التي 0995ًلُىدوىَ

بػسض اداة الدزاطت الاطخبُاهُت في صىزتها الاولُت غلى مجمىغت مً المدىمحن مً ذوي الخبرة 

لإبداء زؤيهم في مدي وطىح غبازاث اداث الدزاطت و مدي بهخمائها للمدىز الري جيخمي بلُه ومدي 

 لً بطافت ؤو حػدًل ؤي غبازة مً الػبازاث.ملائمتها للُاض ما وطػذ لأحله، و هر

في طىء الخىحيهاث التي ؤبداها المدىمىن كام الباخث بةحساء الخػدًلاث التي اجفم غليها     

الدزاطت طىاء بخػدًل و صُاؾت ؤو خرف بػع الػبازاث بػد جددًد  ةمػظم المدىمحن غلى ؤدا

 مىاطؼ الالخباض فيها ؤو اطافت غبازاث حدًدة.
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 داة الدراست:ثباث أ

ٌػخبر الثباث بمثابت الػامل الثاوي بػد الصدق في غملُت جلىحن الاخخبازاث و هى ٌػني ان ًيىن    

الاخخباز غلى دزحت غالُت مً الدكت و الإجلان فُما وطؼ للُاطه، للخدلم مً زباث الاطخبُان 

 :  Bellakكام الباخث بةطخخدام صُؿت اليظب الماوٍت وفلا لـ: "بُلان "

 

 

ــــــ   وسب الاجفاقخسب المعادلت الممثلت كما ًلي:   ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ  x  100= ــ

 

 

 

%،  هما كام الباخث بترجِب الإحاباث  85في هرا الخدلُل وظبت الاجفاق جيىن غلى الأكل 

% و حسث الػملُت بػد  86.96ـ: مظخجىب و واهذ وظبت الاجفاق غالُت خُث كدزث ب 05بلى 

لاغبت زم بغادة جؼبُله غلى هفع الػُىت و في هفع  05جىشَؼ الاطخبُان غلى غُىت كىامها 

الؼسوغ مؼ فازق شمني كدز ب غؼسة ؤًام و طمدذ لىا الىخائج المدصل غليها بدظاب صُؿت 

 اليظب الماوٍت هما هى مىضح في الجدوٌ الأحي:

 ز الاطخبُان." لمداو Bellakخظب بُلان" 

 bellakوسب الاجفاق خسب  المداور 

 89.30 المدور الأول 

 84.60 المدور الثاوي

 86.98 المدور الثالث

 86.96 الاسخبيان ككل

 

 

 الاتفاق

 لاتفاق + عدم الاتفاقا
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 الدراست الاخصائيت :

للد جم بخظاع الىخائج المخدصل غليها في ػيلها الىمي، هرا كصد الخدلُل بلى المػالجت 

م SPSSبرامج الإخصائُت للػلىم الاحخماغُت )الإخصائُت بةطخػماٌ خصمت ال ( و هرا غً ػسٍ

مخؿحر مً مجمىع اطئلت الاطخبُان، و  88حؼفحر ول الػبازاث في بسهامج ) ؤهظل ( بمجمىع 

 بخظاغها الى:

 لدلالت الفسوق و الخىسازاث.  Kاخخباز  -

ت.  -  اليظب المئىٍ

 المخىطؼاث الخظابُت. -

 " Bellakمػامل الثباث خظب "بُلان  -

 لمخىطؽ الخظابي ا -

 الاهدساف المػُازي  -

( المدظىبت p. اي اذا واهذ ف )1.15≥ هما جم وطؼ غخبت الدلالت الإخصائُت للفسوق بـ ف 

فهىان فسوق ذاث دلالت بخصائُت و بذا وان الػىع فلِع هىان  1.15اكل او ٌظاوي 

 فسوق ذاث دلالت بخصائُت. 

-418" ص  boomerrangز الخالي: )مظماز" اخخباز المهازة الخسهُت : جم اطخخدام الاخخبا

 (manuel d’entrainement  ٌ   J.WEINECKهخاب  419

هى اخخباز ًلُم المهازة الخسهُت،خُث ًىجص فـي مظـاز ًخجـاوش فُـه خـىاحص : حعريف وشرح الإخخبار

مىطـــــىغت فـــــي ؤمـــــاهً مػُىـــــت. الخـــــىاحص جخجـــــاوش فـــــي وكـــــذ كصـــــحر بػـــــد جىطـــــُذ حُـــــد وججسبـــــت ؤولـــــى 

 مظمىخت.

 ( هسة ػبُت ،3) Plinth(، 2صفازة ، ملاحي، بظاغ حمباش )الأدواث المسخعملت:      
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 وطػُت الأحهصة                                    ؤ: ػيل المظمازب : 

 أما عً الىلاط الأساسيت الواجب العمل عليها فهي : .1

 الاػازة )طفازة ( وطػُت الاطخللاء غلى الظهس،غىد -0 

 دخسحت ؤمامُت غلى البظاغ،زم اللُام ، و  -2

ــــت  -3 دزحـــت )الــــدوزان غلــــى الُمــــحن ( .اللفــــص غلــــى °91الجـــسي والالخفــــاف خــــىٌ الىــــسة الؼبُــــت بصاوٍ

جسي بظسغت   الخاحص بدون وطؼ الُدًً زم المسوز جدذ الخاحص بدون لمظه، زم ًلىم وٍ

ــت  -4 (، زــم 3دزحــت )غلــى الُمــحن (. اللُــام بــىفع الػمــل )° 91  الالخفــاف غلــى الىــسة الؼبُــت بصاوٍ

 الجسي بظسغت 

(، زـم الجـسي والالخفـاف خـىٌ 4( و)3الالخفاف خىٌ الىسة الؼبُـت غلـى الُمـحن بـىفع الشـ يء ) -5

 الىسة الؼبُت زم الجسي بظسغت هدى خؽ النهاًت. 

 جلييم و جىليط الاخخبار: .2

. جىلُؽ الىكذ بالثاهُت والػؼس بالث        اهُت مً بداًت الاهؼلاق بلى خؽ الىصىٌ

a

q

A

a 

 

 

ض

 ض

 انطلاق/وصول    

 
 أ

 

 م 2.2

 
 م 2.2

 م 2.2

 م 2.2

 م 1

 كرة طبيت   

حاجز 

Plinth 
 حاجز

plinth 

 Plinthحاجز 

 

a

q

A

a 

 

 

ض

 ض

 انطلاق/وصول    

 
 ب

 

القفزمن 
 اعلى

 

 المرورمن
 أسفل   

 

 

القفزمن  

 اعلى
 المرورمن

 أسفل   

 

القفزمن 

 لىاع

 

 المرورمن
 أسفل   
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الاخخبــــاز ًبــــدؤ بػـــــد غملُــــت حســــخحن غـــــام ومداولــــت ليـــــل ػفــــل مــــً ؤحـــــل بدزان و فهــــم مخؼلبـــــاث -

.ً  الخمسٍ

بــالخىاحص لػــدم جــىفسهم و حؿُحــر وطــػُت الاهؼــلاق مــً الىكــىف الــى  Plinthجــم حؿُحــر  ملاخظــت:    

  ت غلُه.  الاطخللاء غلى الظهس و اطافت بظاغ زاوي للدخسح

 جدليـل و مىاكشـت الىخائـج:عرض و   

 ( ًبين الفروق بين العيىت الظابطت و الخجريبيت لاماكً الإصابت 1الجدول ركم ) 

ميان 

 الإصابت

بُت الػُىت الظابؼت بُت الػُىت الظابؼت الػُىت الخجسٍ  الػُىت الخجسٍ

 ظبتالي الخىساز اليظبت الخىساز اليظبت الخىساز اليظبت الخىساز

 %8.03 7 %6.02 9 %6.25 9 %6.84 01 الساض

 %03.95 02 %01.21 07 %00.8 07 %01.95 06 الرزاع

 %02.79 00 01.21 05 %01.40 05 %8.91 03 الُد

 %2.32 2 %2.72 3 %2.18 3 %3.42 15 الصدز

 %3.48 3 %6.02 6 %4.06 6 %5.47 18 الىخف

 %8.03 7 %8.06 03 %9.12 03 %7.51 00 الفخر

 %00.62 01 %01.21 05 %01.40 05 %01.95 06 الظاق

 %01.46 03 %01.88 06 %00.00 06 %01.27 05 السهبت

 %8.03 7 %02.24 08 %02.51 08 %03.69 21 الياخل

 %00.62 01 %03.61 21 %03.09 09 %00.64 07 اللدم

 %6.97 6 %9.52 04 %9.12 03 %01.27 05 المسفم

( ان الأماكً الأكثر عرطت للإصابت كاهت على مسخوى 1م ) ًخضح مً خلال الجدول رك

% ليل مً 01.95% زم الظاق بـ00.64  % جليها اصابت اللدم بيظبت03.69الكاخل بيسبت 

 -3.42% ، اما باقي الاماهً فياهذ اليظب طػُفت ما بحن) 01.27المسفم و السهبت بىفع اليظبت 

بُت فتراوخذ وظبها باليظبت للرزاع %( باليظبت للػُىت الظابؼت. اما الػُ 8.91 ىت الخجسٍ

% و باقي الاماهً الاخسي جتراوح  01.46% و السهبت 00.62زم الظاق   02.79% جليها الُد بـ 03.95

 %(.8.03_3.48اليظب ما بحن )

 ( ًبين الفروق بين العيىت الظابطت و الخجريبيت لأهواع الإصابت 2الجدول ركم ) 
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 ــــــــــــــــــــــــــــتهوع الاصابــــــــــــ

 الػُىت الظابؽ الػُىت الظابت

 اليظبت الػدد اليظبت الػدد

 اصابت

 عظليت

 %7.48 11 %6.84 10 جمزق 

 %8.84 13 %3.42 5 كدم

 %9.52 14 %9.58 14 حشىج)شد(

 اصابت

 العظام

 %10.88 16 %10.27 15 ملخ

 %4.96 22 %16.43 24 كسر

 اصابت

 المفاصل

 %8.84 13 %10.27 15 اءإلخو 

 %4.67 07 %6.84 18 إلتهاب

 %7.48 11 %6.84 10 خلع

الاربطت و 

 الاوجار

 %13.60 20 %12.32 18 جمزق 

 %13.60 20 %17.12 25 الجروح

بُت في وظب اهىاع 2مً خلاٌ الجدوٌ زكم ) ( ًىضح الفسق بحن الػُىت الظابؼت والخجسٍ

 7.48%زم الخمصكاث بـ 8.84% للدؼىج ًليها الىدم بـ  9.52الاصاباث خُث اغلى وظبت كدزث بـ 

% و لىظس 01.88% باليظبت لاصاباث الػظلُت. اما الاصاباث الػظمُت كدزث وظبت اصابت الملخ 

4.96.% 

 %.4.67% و الالتهاب 7.48 8%و الخلؼ8.4اما الاصاباث المفصلُت اغلى وظبتلىىع الالخىاء ب 

 %. 03.61الازبؼت و الاوجاز والجسوح بيظبت غالُت كدزث بـ% ام اصىىاع الاصاباث غلى مظخىلى
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" للعييخين الظابطت boomrong( ًبين ملارهت هخائج اخخبار مظمار"  3الجدول ركم ) 

 والخجريبيت للاخخبار البعدي.

 "boomerrang" اخخباز مظماز
بُت الػُىت الظابؼت  الػُىت الخجسٍ

 20.85 21.97 المخىطؽ الخظابي
 2.52 2.75 ساف المػُازي الاهد

 2.85 5.70 ث المدظىبت 
 2.60   ث الجدولُت 

تدزحت    58 الخسٍ
 0.05 مظخىي الدلالت 

 دال إخصائيا  اللساز

خباز خلا وحىد فسوق ذاث دلالت بخصائُت بحن اللُاطحن البػدًً ( 3ًخطح مً الجدوٌ زكم )    

بُت خُث واهذ هخائج المخىطؽ الخظابي  المهازة الخسهُت بحن المجمىغخحن الظابؼت والخجسٍ

ؤما المخىطؽ الخظابي (   2.75) واهدساف مػُازي (  20.97) الظابؼت لللُاض البػدي للػُىت 

بُت كدز ب للػُىت الخ  5.71 وواهذ كُمت ث المدظىبت( 2.52)واهدساف مػُازي (  21.85) جسٍ

ت 2ث الجدلُت  ؤهبر مً غلُه فةن مظخىي  المهازة و  1.15ومظخىي الدلالت  58، غىد دزحت الخسٍ

بُت. و  هرا ما ًاهده " اخمد غبد الخسهُت جدظيذ في الاخخبازاث البػدًت ولصالح الػُىت الخجسٍ

مساغاة المسخلت اغدادها وفم اطع غلمُت و جتها و السخمان " ان بسامج التربُت الخسهُت اذا جم بسم

ت. هما ان دزاطت " جىطيي و الػ ت جادي الى جىاؾم في الاداء مً الىاخُت المهازٍ بىفًُ " اهدث مسٍ

لت طلُمت ٌظاهم في جدظحن اللدزاث الخسهُت و ًللل مً  ان بسامج التربُت الخسهُت المبنى بؼسٍ

 الاصابت و ًدافظ غلى صخت الاػفاٌ.

 الاسخيخاجاث:      

غُىت البدث و اطدىادا للىخائج التي جىصل بليها الباخث في طىء ؤهداف الدزاطت و في خدود 

 اطخيخج ماًلي :

س مظخىي اداء الخلامُر في المهازة  - ًازس بسهامج التربُت الخسهُت جإزحرا اًجابُا غلى جؼىٍ

الخسهُت  الخاطػحن للبرهامج الملترح مً الباخث دون الخلامُر اللرًً جللىا ممازطت  

 اليؼاغ البدوي الملسز.
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البرهامج الملترح وظب مػخبرة مً اهىاع الاصاباث و الاماهً الاهثر غسطت للاصابت كلل  -

 لصالح الػُىت الخجسبُت.

مً الاصابت البدهُت اذا ما جىفس  جلىحن بسهامج التربت الخسهُت ًادي جدظحن الاداء و ًللل -

 وي.الىطائل و الػخاد البُداؾىجي اللاشم وهرا الاماهً الخاصت بممازطت اليؼاغ البد

  

 كائمت المصادر و المراجع :

 باللغت العربيت:

اطُت للاػفاٌ و الىاػئتاهسم خؼاًبت، -0 ،داز الُاشوزي الػلمُت لليؼس التربُت السٍ

 .2100والخىشَؼ،غمان ، الازدن،

د الدلُمي،   -2 ،داز الىخب الػلمُت بحروث، 0،غ مفاهُم في التربُت الخسهُتهاهدة غبد شٍ

 .2100لبىان،

، داز الىفاء لدهُا الؼباغت 0، غ الخسهت هي مفخاح الخػلمؼفى، غفاف غثمان مص  -3

ت ، مصس،   . 2100واليؼس، الاطىىدزٍ

اطُتمدمد هصس الدًً زطىان،  -4 ، مسهص المدخل بلى اللُاض في التربُت البدهُت و السٍ

 ، مصسالجدًدة، مصس.10الىخاب لليؼس، غ

دُت، ، مىخبت 10، غ ؤطىاء غلى الدزاطت المُداهُتهاصس زابذ،  -5 ، 0984الفلاح اليىٍ

 .74ص

م،  -6 ، مجمىغت الىُل 10، غالدلُل الؼامل في البدث الػلميمبروهت غمس مدحرً

 .2118الػسبُت، مصس، 

، ماطظت السطالت ، داز غمان، كامىض الػلىم الإوظاهُت و الإحخماغُتػلػذ همام،  -7

 .0987، الأزدن، 12غ

،غماز مي و ػسق البدثمىاهج البدث الػلغماز بىخىغ، مدمد مدمىد دهِباث،  -8

 .0995الجصائس،  ،دلُل و هخابت السطائلبىخىغ، 

د الدلُمي، مفاهُم في التربُت الخسهُت ،غ -9 ،داز الىخب الػلمُت بحروث، 0هاهدة غبد شٍ

 . 2100لبىان،
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هصاع بً مدمد الهصاع، مىطىغاث مخخازة في فظُىلىحُا اليؼاغ و الاداء البدوي،  -01

اض  .2101، الظػىدًت،  اليؼس الػلمي للمؼابؼ، السٍ

اض ،الإطػافاث الأولُت لإصاباث الملاغب ،غ -00 ، مسهص الىخاب لليؼس، 0ؤطامت زٍ

  .2112اللاهسة، 

اطُتمدمد هصس الدًً زطىان،  -02 ، مسهص المدخل بلى اللُاض في التربُت البدهُت و السٍ

 .2116، مصسالجدًدة، مصس، 10الىخاب لليؼس، غ
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دراسة مقارنة لبعض القدرات الادراكية )الحسو  

حركية( بين أطفال الروضة وأطفال القسه 

 ( سنوات6 -5التحضيري بعنر )
 - دراسة ميدانية على مستوى ولاية سوق اهراس -

 

 أ/كميىــي خفيــظ أشتاذ مداطس كصم )أ(         أ/شسابشـت زفيلـت أشتاذ مصاغد كصم )ب( 

اطيت مػهد غلوم وجلىياث ال  يشاػاث البدهيت والسٍ

 -حامػت مدمد الشسٍف مصاغدًت شوق اهساس
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دراسة مقارنة لبعض القدرات الادراكية )الحسو حركية( بين أطفال الروضة 
 ( سنوات6 -5وأطفال القسم التحضيري بعمر )

 - دراسة ميدانية عمى مستوى ولاية سوق اهراس -
 

 ملدمــــــت:

ت في     حعض مغخلت الُـىلت المبىغة مً أهم وأنعب مغاخل الىمى، لأنها حكيل حجغ الؼاوٍ

ً شخهُت الـغص، خُث جغؾم ؿيها ملامذ شخهُت الُـل مؿخلبلا وجدكيل ؿيها العاصاث  جيىٍ

والاججاهاث، وجىمى المُىٌ والاؾخعضاصاث وجخـخذ اللضعاث وحؼغؽ اللُم الغوخُت والخلالُض 

ىهُت، وزلالها ًخدضص مؿاع همىه الجؿمي والعللي والىـس ي والاحخماعي والأهماٍ الؿل

 والىحضاوي والخس ي الخغوي َبلا لما جىؿغه البِئت المدُُت به.

ً الىـس ي     وئطا جضبغها اللىٌ الكهير بأن " الُـل أبى الغحل "، ؿهظا ٌعني يمىُا أن الخيىٍ

وهى َـل، ؿالخبراث التي هخعلمها للشخو البالؽ ًىُىي على الميىهاث الأولى لشخهِخه 

وهىـعل بها جخأزغ بما كبلها وجإزغ ؿُما بعضها، وبالخالي ؿان هظه المغخلت هي التي جإزغ في ؾلىن 

هبذ هى الأؾلىب المميز  الُـل ؿُما بعض وطلً لأن ما ًىدؿبه في الُـىلت ًهعب حؼُيره وٍ

ت ناصق، صون للؿلىن والأؾاؽ الهلب الظي ؾُلام علُه نغح شخهِخه في الم ؿخلبل.يٌؿغٍ

 (.01طهغ الؿىت  م

وأهثر ما ًميز هظه المغخلت هى مُل الُـل للخغهت، ئط حعخبر ئخضي ملىماث خُاجه، ؿمً    

عغؾ ول ما  -زلالها ًىمي كضعاجه البضهُت والعللُت والىـؿُت والخـ ىدكف بُئخه وَ خغهُت وٍ

نت زمُىت ًخمىً مً زلالها مً الخعبير ًضوع خىله، وبالخالي ؿان الأوكُت الخغهُت جىؿغ له ؿغ 

ً والخـاعل معهم ؿالخجاعب  عً هـؿه واهدكاؾ كضعاجه هما جمىده ؿغنت للاخخيان بالآزغٍ

والخبراث الخغهُت التي ًمغ بها الُـل في هظه المغخلت حؿاعضه على الكعىع بالىجاح والاؾخمخاع 

هه ًدخاج ئلى اؾخسضام المهاعاث بالمكاعهت والثلت بالىــ، وختى ًلىم بيل هظه الأوكُت ؿا

ت لضي  الخغهُت الأؾاؾُت اط حعض هي المـغصاث الأنلُت في خغهخه، ؿبالغػم مً أنها خغواث ؿُغٍ

ول َـل ئلا أهه ًجب علُه اهدؿابها بكيل صخُذ لهظا ًجب الاعخىاء بها في مىاهج التربُت 

 الخغهُت.
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اض ي بالإياؿت ئلى هظا ؿلض أولى علماء الىــ والت        ربُت وهظلً الباخثين في المجاٌ الغٍ

اهخماما زانا بضعاؾت اللضعاث الإصعاهُت الخغهُت باعخباعها جمثل حاهبا مهما مً حىاهب همى 

اض ي لاعجباَها بالجىاهب المسخلـت للخعلم  َـل ما كبل المضعؾت وجمثل أهمُت زانت للمغبي الغٍ

ـاٌ والأصاء الخغوي     وأًًا حعخبر أخض أهم الخهائو  التي ٌعخمض عليها في اهخلاء وجىحُه اَلأ

اض ي الظي ًدىاؾب مع ول َـل وؿلا لاؾخعضاصاجه وكضعاجه الإصعاهُت  هدى اليكاٍ البضوي والغٍ

الخغهُت، هما وأوضخىا خلُلت العلاكت بين الجاهبين الخغوي والإصعاوي في ؾلىن اليلء 

اض ي، وهىا ًىضح "بُاحُه" أن الخغهت جخأزغ بالإصعا ن هما ًخأزغ الاصعان بالخغهت ولا ًمىً الغٍ

غي هُـاعث " أهه مً الهعب الخمُيز بين ما هى خغوي وما هى ئصعاوي عىض  الـهل بُنهما، وٍ

إهض "حالاهُى" أن الأوكُت الخغهُت ًمىً أن حعؼػ أو  ملاخظت أي وكاٍ ًإصًه الُـل، وٍ

ـاٌ في هثير مً حعُم همى اللضعاث الإصعاهُت وأن اللهىع في همىها مؿإوٌ عً عج ؼ اَلأ

عملُاث الخعلم، هما أن خغمان الُـل مً الخبراث الاصعاهُت الخغهُت في عمغ مبىغ ٌعُم همى 

 (.115، م1990ؾبتزع، صًً.ع،  ي كضعاجه الإصعاهُت.

ولأن علماء التربُت ًإمىىن بدم الُـل في الخُاة الؿعُضة في التربُت والخعلُم ؿلض ؾهغوا    

ت والصخُت لخىمُخه جىمُت اًجابُت، وجمثل هظا الاهخمام على جىؿير ول الكغ  وٍ الماصًت والمعىىٍ

ـاٌ، ولأن الُلب أنبذ ًتزاًض أهثر ؿأهثر هظغا للخُىع  في ئوكاء مضاعؽ الخًاهت وعٍاى اَلأ

ع وزغوج المغأة للعمل ؿان هظه المإؾؿاث أنبدذ ػير كاصعة  الاكخهاصي والاحخماعي الؿغَ

ـاٌ الظًً هم في ؾً ما كبل المضعؾت، لظلً ؿىغ على اؾخلباٌ الأعضاص ا لهائلت مً اَلأ

اللائمىن على التربُت زانت في الضوٌ المخلضمت في ؿخذ أكؿام الخعلُم الخدًيري ملخلت 

بالمضاعؽ الابخضائُت لامخهام الىم الهائل مً أَـاٌ الأمهاث العاملاث، وهجض أن الجؼائغ كض 

اى اجبعذ هي الأزغي ؾُاؾت هظه الضوٌ  خُث كامذ بـخذ العضًض مً صوع الخًاهت، عٍ

ـاٌ وبعٌ أكؿام الخدًيري الخانت بيل َـل بلؽ زمـ ؾىىاث مً العمغ والخابعت  اَلأ

ل  16المإعر في  76/70لىػاعة التربُت وطلً بمىحب مغؾىم عكم  م ي ؿخُدت هغوىف، 1976أؿغٍ

خُاة الُـل المخمثلت في (، والتي حؿعى ول منها ئلى الاهخمام بجمُع حىاهب 137، م2008

لىً ول منها  العاَـي/الاحخماعي والجاهب الخغوي/الخس ي العللي،الجاهب/ المعغفي الجاهب

ـاٌ وئهما ول  ـاٌ في بلاصها لا جمخلً بغهامجا مىخضا لخعلُم اَلأ اى اَلأ لخه الخانت، ؿغٍ بُغٍ

ائو همى الُـل، على عويت حعخمض على بغهامج ًخماش ى مع ئمياهُاتها ووؾائلها صون مغاعاة زه
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ت التي حؿير وؿم منهاج ملغع مً َغؾ الىػاعة نضع ؾىت   2004عىـ الأكؿام الخدًيرً

ومغؿم بضلُل جُبُلي ٌؿاعض على ؿهمه وهُـُت جىـُضه، وكض جًمً هظا المنهاج هـاءاث 

 ( ؾىىاث.6 -5جخمدىع خىٌ جىمُت اللضعاث الإصعاهُت يالخـ خغهُت( للُـل بعمغ ي

ث صعاؾدىا لإحغاء ملاعهت في بعٌ اللضعاث الإصعاهُت يالخـ خغهُت( التي جمثلذ في ولهظا حاء   

كضعحي الخعغؾ على أحؼاء الجؿم والخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ بين أَـاٌ اللؿم 

 ( ؾىىاث.6 – 5الخدًيري وأَـاٌ الغويت بعمغي

 اشكاليت البدث: -1

ي الاهخمام بالمجخمع وؿعالُت بغامجه التي ًًعها مً أحل ًغجىؼ جلضم الأمم ئلى خض هبير على مض

ت مىظ مغخلت  بضأ الإعضاص الجُض لللىي البكغٍ ت، وٍ الاؾخـاصة اللهىي مً ئمياهُاجه البكغٍ

الُـىلت، وبالخدضًض مغخلت ما كبل المضعؾت التي حعخبر مغخلت هامت حضا في جغبُت الُـل لأنها 

ـت التي جدُِ به، وبالخالي ؿهي جترن أزغا اًجابُا أو ؾلبُا على طاث كابلُت للخأزغ بالعىامل المسخل

ض مً الخأهُض أن معظم الايُغاباث والأمغاى  خُاجه المؿخلبلُت، خُث ٌعلل المغبىن بمؼٍ

الىـؿُت والعاَـُت والمكاول الخغهُت التي جهِب ؿئت مً الىاؽ في ػًىن خُاتهم لِـ لها 

خه، وهظا ما خمل المجخمعاث على الاهدباه ئلى هظه ؾبب ؾىي طلً الجهل والإهماٌ في جغبِ

ـاٌ جخىلى ععاًتهم كبل  الىىاحي التي لها مؿاؽ في هُان المجخمع، خُث أوكأث معاهض لتربُت اَلأ

ؾً المضعؾت أي كبل أن ًخعضي عمغه ؾً الؿاصؾت، وكض انُلح على حؿمُت هظه المعاهض 

كير عىصة وآزغون ي ـاٌ، وَ اى اَلأ الاهخمام العالمي بمغخلت ما كبل المضعؾت  ( ئلى أن1987عٍ

والإعلان  1948والخعلُم ما كبل الابخضائي ججؿض في " الإعلان العالمي لخلىق الإوؿان عام 

الظًً نضعوا عً الجمعُت العامت للأمم المخدضة وناصكذ  1959العالمي لخلىق الُـل عام 

لخعلُم وػاوج الثاوي مابين وحىص عليهما صوٌ العالم، وكض هو الأوٌ على خم ول ئوؿان في ا

غ زلاؿت الُـل  الُـل الجُض والمجخمع الجُض واعخبر الخعلُم مً خم ول َـل وصعا ئلى جُىٍ

وحعلُمه بما ًدىاؾب مع كضعاجه واؾخعضاصاجه، وتهُئت الـغم اللاػمت للعبه وجغؿيهه مع جىحُه 

ت ومؿاعضة الُـل لُهبذ عًىا  مىير بً ؿاعلا في المجخمع ياللعب والترؿُه ئلى ػاًاث جغبىٍ

 .)مؼني الػتبي

وكض اهخمذ الجؼائغ هؼيرها مً الضوٌ بمغخلت ما كبل المضعؾت خُث كامذ بخىؿير ما أَللذ 

ت" للأَـاٌ الظًً هم صون ؾً اللبىٌ الإلؼامي للخمضعؽ مً  علُه اؾم " التربُت الخدًيرً
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ـاٌ والمضاعؽ اللغآ هُت وأكؿام الخدًيري، خُث زلاٌ جأؾِؿها لضوع الخًاهت وعٍاى اَلأ

ل  16الهاصع ًىم  76/70هجض أن المغؾىم الىػاعي عكم  حاء ؿُه: " أن التربُت  1976أؿغٍ

ت هي جغبُت مسههت للأَـاٌ الظًً لم ًبلؼىا ؾً اللبىٌ الإلؼامي في المضعؾت، هما  الخدًيرً

عؾت والخُاة" ياللجىت أنها حؿمذ للأَـاٌ بدىمُت ول ئمياهُاتهم وجىؿغ لهم ؿغم الىجاح في المض

ت للأَـاٌ في ؾً ي ىُت للمىاهج، منهاج التربُت الخدًيرً  (.7( ؾىىاث، م6-5الىَ

ت مغحعُت للخعلُم الخدًيري جم ؿيها جدضًض أهضاؾ  1990ونضع أًًا ؾىت    وزُلت جغبىٍ

 اليكاَاث وملمذ الُـل والبرهامج الملترح وهُـُت جىظُم الـًاء الماصي لللؿم الخدًيري، زم

جمثلذ في " صلُل منهجي للخعلُم كبل المضعس ي "، واؾخمغ هظا  1996نضعث وزُلت أزغي عام 

ت ابخضاء مً الؿىت الضعاؾُت  على  2008/2009الاهخمام ئلى أن جلغع حعمُم الأكؿام الخدًيرً

ت  ـاٌ ممً ًبلؼىن زمـ ؾىىاث مً العمغ، هما جلغع اعخباع التربُت الخدًيرً حمُع اَلأ

ىُت ئلى  0.3.2خل الؿلم الخعلُمي يانضاع الأماهت العامت مغخلت مً مغا لىػاعة التربُت الىَ

ت، حىان  ت التربُت خىٌ جىهِب منهاج التربُت الخدًيرً  (.2005مـدكُت أواصًمُت الجؼائغ ومضًغٍ

ت لمىاحهت مكيل   وهظا ما خضر ؿعلا لىً مإزغا جم الؼاء العضًض مً الأكؿام الخدًيرً

اى مً الاهخظاّ صازل المض لهم ئلى الغٍ ـاٌ هى جدىٍ اعؽ الابخضائُت وبالخالي أنبذ مهير اَلأ

ت لمىاحهت  أحل الخعلم بضلا مً اللعب في الكاعع يؿًُلت مسخاعي، ئلؼاء الأكؿام الخدًيرً

ضة الكغوق ش  الاهخظاّ، المخاح عبرالمىكع الالىترووي لجغٍ  (.2012ؾبخمبر 14بخاعٍ

ـاٌ   اى اَلأ اعجىا لبعٌ عٍ اى لا جسًع وبعض ػٍ واخخياهىا بالمغبُاث لاخظىا أن هظه الغٍ

ـاٌ،  هما وأنها جخميز  للكغوٍ المُلىبت، ؿأػلبها جخسظ مً الكلم والـُلاث ملغاث لخضعَـ اَلأ

ني زابذ ومدضص للتربُت الخغهُت بل حعخمض على بغامج مدلُت خغة كائمت  بعضم وحىص مىهج وَ

لإعضاص لها خؿب ما جغاه مىاؾبا ووؿلا على مجمىعت مً اليكاَاث جلىم ول عويت با

لإمياهُاتها مخىاؾُت الأزظ بعين الاعخباع زهائو همى الُـل هظا مً حهت، ومً حهت أزغي أن 

ـاٌ صون جىُُـها  ت واًُالُت وجُبلها على اَلأ هىان عوياث أزغي جلىم باخًاع بغامج اهجليزً

ت لاهدكاؾ العالم المدُِ به وختى على البِئت العغبُت ، ؿُـل هظه المغخلت ًمُل ئلى الخغه

ٌؿخُُع اللُام بظلً ؿاهه ًدخاج ئلى اؾخسضام الخغواث الأؾاؾُت التي حعض المهاعاث الأنلُت في 

خغهخه ئياؿت ئلى طلً ؿاهه ًخمىً مً اهدكاؾ هـؿه والبِئت مً خىله ئطا وان بامياهه ئصعان 

لت الصخُدت، وبعض اَلاعىا على المنهاج ا لملغع مً َغؾ الىػاعة الهاصع ؾىت الأقُاء بالُغٍ
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والضلُل الخُبُلي المغؿم له لاخظىا أهه ًخًمً مجمىعت مً الىـاءاث واللضعاث التي  2004

غ الجاهب الخس ي الخغوي للُـل، ولا ًسـى علُىا أن الاهخمام بدغهت الُـل  جخمدىع خىٌ جُىٍ

الىـؿُت والعللُت في هظه المغخلت له مغصوص اًجابي مً الىاخُت الصخُت والبضهُت و 

على هُـُت اؾخسضام والاحخماعُت، ؿمً زلاٌ الأوكُت الخغهُت ًخمىً الُـل مً الخعغؾ 

ـاٌ على الخـىير وججهيز  أحؼاء الجؿم، ومً زلاٌ الؿلىن الخغوي واللعب ًخم خث اَلأ

ـا ٌ علىلهم للإصعان والخعلم. ئن بدىر الضماغ جإهض لىا في الىاكع أن ملىت الخـىير لضي اَلأ

ىا في الأوكُت البضهُت، هما أن حعلم المهاعاث الخغهُت الأؾاؾُت مىظ  حؿخدث عىضما ًىسغَ

وبهظا جبلىعث مكيلت بدثىا في الدؿاؤٌ الهؼغ ٌؿاعض على ؾغعت جُىع الخىاؿم الخغوي لضًه 

 العام الخالي:

 ( شىواث في6 -5هل هىان اختلاف بين أػفال السوطت وأػفال اللصم التدظيري بػمس ) -

 ؟بػع اللدزاث الادزاهيت )الحض خسهيت(مصتوى 

 لهظا الؼغى جم ويع الدؿاؤلاث الخالُت:  التصاؤلاث الجزئيت:

هل هىان ؿغوق طاث صلالت ئخهائُت بين أَـاٌ الغويت و أَـاٌ اللؿم الخدًيري بعمغ   -

 ( ؾىىاث في كضعة الخعغؾ على أحؼاء الجؿم؟6 – 5ي

ت بين أَـاٌ الغويت و أَـاٌ اللؿم الخدًيري بعمغ  هل هىان ؿغوق طاث صلالت ئخهائُ -

 ( ؾىىاث في كضعة الخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ؟.6 – 5ي

هل هىان ؿغوق طاث صلالت ئخهائُت بين أَـاٌ الغويت و أَـاٌ اللؿم الخدًيري بعمغ   -

 ( ؾىىاث في كضعة الخعغؾ على أحؼاء الجؿم خؿب مخؼير الجيـ؟6 – 5ي

هىان ؿغوق طاث صلالت ئخهائُت بين أَـاٌ الغويت و أَـاٌ اللؿم الخدًيري بعمغ   هل -

 ( ؾىىاث في كضعة الخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ خؿب مخؼير الجيـ؟6 – 5ي

 أما عً الـغيُاث ؿياهذ على الىدى الخالي:  فسطياث البدث: -2

 الفسطيت الػامت: - 1.2

( ؾىىاث في 6 -5لغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري بعمغ يًىحض ازخلاؾ بين أَـاٌ ا -

 .بعٌ اللضعاث الإصعاهُت يالخـ خغهُت( لهالح أَـاٌ اللؿم الخدًيري مؿخىي 
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 الفسطياث الجزئيت: - 2.2

جىحض ؿغوق طاث صلالت ئخهائُت بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري بعمغ    -

 .لهالح أَـاٌ اللؿم الخدًيري الجؿم  ( ؾىىاث في كضعة الخعغؾ على أحؼاء6 – 5ي

جىحض ؿغوق طاث صلالت ئخهائُت بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري بعمغ    -

لهالح أَـاٌ اللؿم  ( ؾىىاث في كضعة الخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ 6 – 5ي

 .الخدًيري 

الخدًيري بعمغ   جىحض ؿغوق طاث صلالت ئخهائُت بين أَـاٌ الغويت و أَـاٌ اللؿم -

( ؾىىاث في كضعة الخعغؾ على أحؼاء الجؿم على الهضؾ خؿب مخؼير الجيـ 6 – 5ي

 .لهالح أَـاٌ اللؿم الخدًيري 

جىحض ؿغوق طاث صلالت ئخهائُت بين أَـاٌ الغويت و أَـاٌ اللؿم الخدًيري بعمغ   -

ؼير الجيـ ( ؾىىاث في كضعة الخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ خؿب مخ6 – 5ي

 .لهالح أَـاٌ اللؿم الخدًيري 

 أهداف البدث: - 3

ت بعمغ ي - اى و أَـاٌ الأكؿام الخدًيرً ( 6 – 5الخعغؾ على الـغوق بين أَـاٌ الغٍ

 ؾىىاث في كضعة الخعغؾ على أحؼاء الجؿم.

ت بعمغ ي - اى و أَـاٌ الأكؿام الخدًيرً ( 6 – 5الخعغؾ على الـغوق بين أَـاٌ الغٍ

 لخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ.ؾىىاث في كضعة ا

ت بعمغ ي - اى و أَـاٌ الأكؿام الخدًيرً ( 6 – 5الخعغؾ على الـغوق بين أَـاٌ الغٍ

 ؾىىاث في كضعة الخعغؾ على أحؼاء الجؿم خؿب مخؼير الجيـ.

ت بعمغ ي - اى و أَـاٌ الأكؿام الخدًيرً ( 6 – 5الخعغؾ على الـغوق بين أَـاٌ الغٍ

 لخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ خؿب مخؼير الجيـ.ؾىىاث في كضعة ا
 أهميت البدث: -4

بالغػم مً أهمُت مغخلت ما كبل المضعؾت والتي هي مغخلت الخغواث الأؾاؾُت وهظغا لأهمُت    

ـاٌ جياص  اى اَلأ اللضعاث الإصعاهُت يالخـ خغهُت( للُـل ويغوعة جىمُتها له ئلا أن بغامج عٍ

ت التي لضيها منهاج زام ًخًمً هـاءاث زانت جسلى منها على  عىـ الأكؿام الخدًيرً

ه  باهؿاب الُـل اللضعاث الإصعاهُت يالخـ خغهُت( ومً هىا ؿان أهمُت البدث جىمً في الخىىٍ
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ت مبيُت على  ـاٌ أو في الأكؿام الخدًيرً اى اَلأ ئلى أن جيىن بغامج التربُت الخغهُت ؾىاء في عٍ

مخُلباث همى الُـل، وبالخالي يغوعة اخخىائها على اليكاَاث التي أؾاؽ علمي، وجخماش ى مع 

حؿاعض الُـل في مغخلت الُـىلت المبىغة على اهدؿاب الُـل اللضعاث الإصعاهُت يالخـ 

ت.  خغهُت( لأن هظا ما ًدخاج الُـل ئلى  اهدؿابه زلاٌ هظه المغخلت العمغٍ

 جددًد المفاهيم والمصؼلحاث: -5

 اهيت )الحض خسهيت(:اللدزاث الادز  -1.5

مهضع مً الـعل كضع وهي اللىة والخمىً مً ؿعل الص يء أو جغهه، الُاكت واللىة. اللدزة لغت: 

 (250، م2005ي مدمض خمضي، 

مً الـعل أصعن: يئصعاوا(: الص يء: بلؽ وكخه، الهبي: بلؽ، الثمغ: هطج، المؿألت:  الادزان لغت:

 (19، م2005علمها، الص يء: بهغه وعآه. يمدمض خمضي ، 

هى اصاعة المعلىماث التي جأحي للـغص مً زلاٌ الخىاؽ وعص الـعل في يىء الؿلىن  اصؼلاخا:

 (.169، م1998الخغوي الظاهغي. يأمين أهىع الخىلي، أؾامت وامل عاجب، 

بالاعخماص على ملُاؽ هاًىص لللضعاث الإصعاهُت يالخـ خغهُت( هي: الخعغؾ على أحؼاء  إحسائيا:

 ُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ. الجؿم، الخم

ت: - 2.5  الأكصام التدظيرً

ـاٌ الظًً هم في ؾً اصؼلاخا:  هي عباعة عً أكؿام ملخلت بالمضاعؽ الابخضائُت ًلخدم بها اَلأ

ت أَـاٌ ي 5 ىُت للمىاهج، الضلُل الخُبُلي لمنهاج التربُت الخدًيرً ( 6-5ؾىىاث. ياللجىت الىَ

 (6ؾىىاث، م

 ي عباعة عً الأكؿام الملخلت بالمضاعؽ الابخضائُت لىلاًت ؾىق اهغاؽ.هإحسائيا: 

اض الأػفال:  - 4.1  زٍ

ت التي جلع بين بِذ وصاع الخًاهت وبين المضعؾت اصؼلاخا:  الملهىص بها جلً المإؾؿت التربىٍ

كئتهم الابخضائُت والتي حعني بتربُت الهؼاع ؿُما كبل المغخلت الابخضائُت والعمل على اؾخمغاع جي

الاحخماعُت وتهظًب ؾلىههم وععاًتهم صخُا وهـؿُا واحخماعُا وعللُا وعوخُا وزللُا والتي 

جلىم أؾالُب التربُت والخعلُم ؿيها على أؾاؽ مىه اليكاٍ واللعب المىظم والخبرة العملُت 

 (.520، م2003، يؿغج عبض اللاصع َه والاؾخجابت لخهائو وخاحاث ومُىٌ الُـل 
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ـاٌ الظًً جتراوح هي  إحسائيا: ت زضماجُت حؿخلبل اَلأ عباعة عً مإؾؿت احخماعُت جغبىٍ

 ؾىىاث وهظه المإؾؿاث زانت وعمىمُت يجابعت للضولت( بىلاًت ؾىق اهغاؽ. )6-5أعماعهم   ي

 مىهجيت البدث والاحساءاث الميداهيت: -6

 البدث. جم اعخماص المىهج الىنـي الملاعن هظغا لملائمخه لُبُعت مىهج البدث: -1.6

لت عكىائُت، ي   غيىت البدث: -2.6 ـاٌ"  35جم ازخُاع عُىت البدث بُغٍ َـل( مً "عويت اَلأ

لت عكىائُت وي َـل( مً اللؿم الخدًيري بالمضعؾت الابخضائُت " واص  25التي جم ازخُاعها بُغٍ

لت عكىائُت وبالخالي بلؽ حجم العُىت أي خىالي  % مً 10ػعػوع " التي جم ازخُاعها أًًا بُغٍ

 َـل وطلً بعض ئحغاء الخجغبت الاؾخُلاعُت.  20مجخمع البدث بعض اؾدبعاص 

 ًبين عضص أَـاٌ الغويت واللؿم الخدًيري (: 01الجدول زكم )

ت غدد الأػفال  اليصب المئوٍ

 %50 20 في السوطت

 %50 20 في اللصم التدظيري 

 

 أدواث الدزاشت: -3.6

 ( شىواث:7-5بػمس) للاػفال الحسهيت( – يت)الحص الادزاهيت لللدزاث هاًود ملياس

( 7 -5بعمغ ي َـاٌللُاؽ اللضعاث الاصعاهُت يالخـ خغهُت( للأ  1986نممه "هاًىص" ؾىت    

ٌ  اؾخسضمه، ؾىىاث ( 2000(  وكىيخه يالمـتي،     ،  يالمهُـى الؿعىصًت البِئت على مغة لأو

اخي يعويت هِىىي  مداؿظت خهغا على البِئت العغاكُت ،      زباث معالم على وخهلذ ن(الغٍ

ت ؿلم ًخم جلىِىه مؿبلا وطلً لعضم وحىص صعاؾاث ؾابلت اؾخسضمذ  أما على البِئت الجؼائغٍ

 هظا الملُاؽ.

خألف  بىىص:      مً وٍ

 .الاقُاء حجم زباث -1

 .والجؼئي الىلي البهغي  الاصعان -2

 .الجؿم أحؼاء على الخعغؾ -3

 .والأٌؿغ الأًمً الجؿم أحؼاء بين الخمُيز -4

 .الخىاػن  -5

 . الميان جدضًض -6
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 (02عكم ي ( والملخم4( والبىض عكم ي3ولىً في صعاؾدىا جم اؾخسضام بىضًً ؿلِ هما البىض ي

لت ًىضح  هظا الملُاؽ. جىـُظ َغٍ

لت جىـُظ هظه الازخباعاث.01والملخم عكم ي  ( ًىضح َغٍ

 احساءاث التؼبيم الميداوي للبدث: -4.6

ت التربُت بعض ئحغائىا للضعاؾت الاؾخُلا     عُت الأولى وئخاَخىا بمكيلت بدثىا جىحهىا ئلى مضًغٍ

للخهىٌ على بعٌ المعلىماث التي هدخاحها في بدثىا مثل عضص المضعاؽ  2012صٌؿمبر  18ًىم 

ت وهظلً عضص الملاَعاث على مؿخىي ولاًت ؾىق اهغاؽ،  الابخضائُت وعضص الأكؿام الخدًيرً

ت ا لخابعت للملاَعت العاقغة المخمثلت في صائغة الخضاصة والتي ئياؿت ئلى عضص الأكؿام الخدًيرً

مثلذ ميان ئحغاء بدثىا، وكض واحهخىا نعىباث في جدضًض عضص الغوياث على مؿخىي الىلاًت 

وطلً لخعضص الجهاث الخابعت ؿهىان عوياث جابعت للبلضًت وعوياث جابعت للهلاٌ الأخمغ 

 2013حاهـي  09أزغي جابعت للخىام، وفي الجؼائغي وعوياث جابعت للًمان الاحخماعي و 

ـاٌ خُث كمىا بخُبُم ملُاؽ اللضعاث الاصعاهُت يالخـ خغهُت(  نباخا جىحهىا ئلى عويت اَلأ

نباخا جىحهىا ئلى المضعؾت  2013حاهـي 10أَـاٌ زاعج عُىت الضعاؾت، وفي ًىم  05على 

أَـاٌ مً اللؿم الخدًيري  05الابخضائُت "واص ػعػوع" خُث كمىا بخُبُم هــ الملُاؽ على 

ـاٌ مً أحل خؿاب معاملاث الهضق  وبعض أؾبىع كمىا باعاصة هــ الملُاؽ على هــ اَلأ

والثباث لهظا الملُاؽ، وبعض جأهضها مً مضي نلاخُت هظه الازخباعاث لعُىت الضعاؾت كمىا 

( 40ي كضعث بـــــــ يباحغاء الخجغبت المُضاهُت وجُبُم هظه الملُاؽ على العُىت الأنلُت للبدث والت

ل  20َـل( مً الغويت و ي 20َـل: ي  2013َـل( مً اللؿم الخدًيري وطلً في قهغ أؿغٍ

 وطلً هما ًلي:

ـاٌ الغويت بعمغ ي - ش  (6 -5جم كُاؽ اللضعاث الإصعاهُت يالخـ خغهُت( لَأ  8ؾىىاث بخاعٍ

ل  ـاٌ ئلى مجمىعخين، ول  2013أؿغٍ وطلً بمؿاعضة مغبُت الغويت خُث كمىا بخلؿُم اَلأ

( أَـاٌ ، وكض كامذ الباخثت بخُبُم ازخباع اللضعة على الخعغؾ على أحؼاء 10مجمىعت جًم ي

ة على الجؿم أَـاٌ المجمىعت الأولى وبعض الاهتهاء مً هظا الازخباع جم جُبُم ازخباع اللضع 

الخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ على هــ المجمىعت ، وعىض الاهتهاء مً هظا الازخباع 

لت. ً على المجمىعت الثاهُت بىــ الُغٍ  كامذ الباخثت بخُبُم الازخباعٍ
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ـاٌ اللؿم الخدًيري بعمغ ي - ( ؾىىاث 6 -5جم كُاؽ اللضعاث الإصعاهُت يالخـ خغهُت( لَأ

ش  ل 10بخاعٍ خُث َبلذ الباخثت ازخباعاث المهاعاث الخغهُت الأؾاؾُت بىــ  2013 أؿغٍ

ـاٌ ئلى مجمىعخين جًم ول  لت التي َبلذ على أَـاٌ الغويت وطلً بعض جلؿُم اَلأ الُغٍ

 أَـاٌ(. 10مجمىعت ي

 الأشاليب الاخصائيت: -5.6

 ي صعاؾدىا في:جمثلذ أهم اللىاهين واللىاعض والخلىُاث الإخهائُت التي اعخمضها عليها ف   

 مػامل ازجباغ بيرشون: 

-   

ب مدمض ؾُض أخمض،   (309، 2012يػغٍ

 المتوشؽ الحصابي:

 س          

 

 الاهدساف المػيازي:

 

 

 

خين  .ازخباع يث( لعُيخين مؿخللخين مدؿاوٍ

خين.  ازخباع يث( لعُيخين مؿخللخين ػير مدؿاوٍ

 .SPSSهظام الخؼمت الاخهائُت 

 

 

 

 

 

 5 -ن 

1س( -)س
 

 = ع

 

 ن

 = س
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 غسض وجدليل ومىاكشت الىتائج: -7

 غسض وجدليل ومىاكشت هتائج الفسطيت الأولى: -1.7

( 6 -5غسض هتائج الفسوق بين أػفال السوطت وأػفال اللصم التدظيري بػمس ) -1.1.7

 شىواث في كدزة التػسف غلى أحزاء الجصم بشكل غام:

ؿم الخدًيري في كضعة ًىضح هخائج الـغوق بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ الل(:  02الجدول )

 الخعغؾ على أحؼاء الجؿم بكيل عام.

 

مصتوى 

 الدلالت

α    

  

 

 

 كيمت

مصتوى 

الدلالت 

 المدصوب

 

دزحت 

الحس 

 ًت

  أػفال السوطت أػفال اللصم التدظيري 

 وخدة  

 اللياس

المػالم 

 الاخصائيت

  

 الاختبازاث  

2ع 2س  2ح  1ع  1س  1ح   

 

 دال

 

 

000.  

 

38 

 

2.044 

 

8.800 

 

20 

 

2.119 

 

8.400 

 

20 

 

 هلاغ

 

التػسف غلى 

 أحزاء الجصم

 

( أَـاٌ 01( بدُث جمثل المجمىعت عكم ي20ًهف هظا الجضوٌ حجم ول مجمىعت يح=   

( أَـاٌ اللؿم الخدًيري، هما ًبين المخىؾِ الخؿابي 02الغويت والمجمىعت عكم ي

ى أحؼاء الجؿم، بدُث كضع والاهدغاؾ المعُاعي للمخىؾُاث ليل مجمىعت في كضعة الخعغؾ عل

(، أما المخىؾِ 2.119( والاهدغاؾ المعُاعي بـ ي8.400المخىؾِ الخؿابي للأَـاٌ الغويت بـ ي

ـاٌ اللؿم الخدًيري في كضعة الخعغؾ على أحؼاء الجؿم ؿلض كضع بـ ي ( 8.800الخؿابي لَأ

ـاٌ اللؿم (، هما ًىضح صلالت الـغوق بين أَـاٌ الغويت وأ2.044َوباهدغاؾ معُاعي ي

( ؾىىاث في كضعة الخعغؾ على أحؼاء الجؿم، خُث أن كُمت مؿخىي 6-5الخدًيري بعمغ ي

وهظا ٌعني أن هىان  α      ( وهي أكل مً مؿخىي الضلالت  0.000الضلالت المدؿىب كضع بــ ي

ؿغوق طاث صلالت اخهائُت بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري في كضعة الخعغؾ على 

   . α      الجؿم ولهالح أَـاٌ اللؿم الخدًيري وطلً عىض مؿخىي الضلالت  أحؼاء

 

 



51/86/1851 – 80عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

      جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

 غسض وجدليل ومىاكشت هتائج الفسطيت الثاهيت: -2.7

( 6 -5غسض هتائج الفسوق بين أػفال السوطت وأػفال اللصم التدظيري بػمس ) -1.2.7

 شىواث في كدزة التمييز بين أحزاء الجصم الأًمً والأٌصس بشكل غام:

ًىضح هخائج الـغوق بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري في (: 03الجدول زكم ) 

 كضعة الخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ بكيل عام

 

مصتوى 

 الدلالت

α      

 

  

 كيمت

مصتوى 

الدلالت 

 المدصوب

أػفال اللصم 

 التدظيري 

  أػفال السوطت

 وخدة  

 اللياس

 المػالم الاخصائيت

  

 

 الاختبازاث 

2ع 2س  2ح  1ع  1س  1ح   

 

 دال

 

 

0.001 

 

1.033 

 

3.100 

 

20 

 

0.966 

 

2.900 

 

20 

 

 هلاغ

 

التمييز بين أحزاء 

الجصم الأًمً 

 والأٌصس

 

( أَـاٌ 01( بدُث جمثل المجمىعت عكم ي20ًهف هظا الجضوٌ حجم ول مجمىعت يح=   

ًبين المخىؾِ الخؿابي  ( أَـاٌ اللؿم الخدًيري، هما02الغويت والمجمىعت عكم ي

والاهدغاؾ المعُاعي للمخىؾُاث ليل مجمىعت في كضعة الخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً 

( والاهدغاؾ المعُاعي بـ      والأٌؿغ، بدُث كضع المخىؾِ الخؿابي للأَـاٌ الغويت بـ ي

ـاٌ اللؿم الخدًيري في الخمُيز بين أحؼاء ا     ي لجؿم الأًمً (، أما المخىؾِ الخؿابي لَأ

(، هما ًىضح صلالت الـغوق بين أَـاٌ      ( وباهدغاؾ معُاعي ي     والأٌؿغ ؿلض كضع بـ ي

( ؾىىاث في كضعة الخمُيز بين أحؼاء الجؿم 6-5الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري بعمغ ي

( وهي أكل مً مؿخىي 0.001الأًمً والأٌؿغ، خُث أن كُمت مؿخىي الضلالت المدؿىب هي ي

وهظا ٌعني أن هىان ؿغوق طاث صلالت اخهائُت بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ  α      لت  الضلا

اللؿم الخدًيري في كضعة الخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ ولهالح أَـاٌ اللؿم 

   α      الخدًيري وطلً عىض مؿخىي الضلالت 
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 غسض وجدليل ومىاكشت هتائج الفسطيت الثالثت: -3.7

 غسض هتائج الفسوق بين أػفال السوطت وأػفال اللصم التدظيري الإهاث بػمس -1.3.7

 ( شىواث في مهازة السمي غلى هدف جابت:6 -5) 

ًىضح هخائج الـغوق بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري  (: 04الجدول زكم ) 

 الإهار في كضعة الخعغؾ على أحؼاء الجؿم

 

مصتوى 

 الدلالت

α      

 

 

 كيمت

توى مص

الدلالت 

 المدصوب

أػفال اللصم 

 التدظيري 

  أػفال السوطت

 وخدة  

 اللياس

 المػالم الاخصائيت

  

 

 الاختبازاث 

2ع 2س  2ح  1ع  1س  1ح   

 

 دال

 

 

000.  

 

2.021 

 

8.600 

 

11 

 

2.055 

 

8.400 

 

12 

 

 هلاغ

 

التػسف غلى أحزاء 

 الجصم

 

( الإهار في 01ل المجمىعت عكم يًهف هظا الجضوٌ عضص الإهار صازل ول مجمىعت بدُث جمث

( ، هما ًبين 11= 2( الإهار في اللؿم الخدًيري يح02( والمجمىعت عكم ي12= 1الغويت يح

كضعة الخعغؾ على أحؼاء  المخىؾِ الخؿابي والاهدغاؾ المعُاعي للمخىؾُاث ليل مجمىعت في

دغاؾ المعُاعي بـ ( والاه8.400الجؿم، بدُث كضع المخىؾِ الخؿابي للإهار في الغويت بـ ي

(، أما المخىؾِ الخؿابي للإهار اللؿم الخدًيري في كضعة الخعغؾ على أحؼاء الجؿم 2.055ي

(، هما ًىضح هظا الجضوٌ صلالت الـغوق بين 2.021( وباهدغاؾ معُاعي ي8.600ؿلض كضع بـ ي

ى ( ؾىىاث في كضعة الخعغؾ عل6-5أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري الإهار بعمغ ي

( وهي أكل مً مؿخىي الضلالت  0.000أحؼاء الجؿم، خُث أن كُمت مؿخىي الضلالت المدؿىب ي

      α  وهظا ٌعني أن هىان ؿغوق طاث صلالت ئخهائُت بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم

كضعة الخعغؾ على أحؼاء الجؿم ولهالح الإهار في اللؿم الخدًيري  الخدًيري الإهار في

  . α      الضلالت وطلً عىض مؿخىي 
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 غسض هتائج الفسوق بين أػفال السوطت وأػفال اللصم التدظيري الرهوز بػمس  -2.3.7

 ( شىواث في كدزة التػسف غلى أحزاء الجصم:6 -5)

ًىضح هخائج الـغوق بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري الظوىع (: 05الجدول زكم )

 في كضعة الخعغؾ على أحؼاء الجؿم

 

صتوى م

 الدلالت

α      

 

 

 كيمت

مصتوى 

الدلالت 

 المدصوب

أػفال اللصم 

 التدظيري 

  أػفال السوطت

 وخدة  

 اللياس

 المػالم الاخصائيت

  

 

 الاختبازاث 

2ع 2س  2ح  1ع  1س  1ح   

 

 دال

 

0.300 

 

2.222 

 

8.400 

 

09 

 

2.001 

 

8.200 

 

08 

 

 هلاغ

 

التػسف غلى أحزاء 

 الجصم

 

( الظوىع في 01لظوىع صازل ول مجمىعت بدُث جمثل المجمىعت عكم يًهف هظا الجضوٌ عضص ا

(، هما ًبين 09= 2( الظوىع في اللؿم الخدًيري يح02( والمجمىعت عكم ي08= 1الغويت يح

المخىؾِ الخؿابي والاهدغاؾ المعُاعي للمخىؾُاث ليل مجمىعت في كضعة الخعغؾ على أحؼاء 

( والاهدغاؾ المعُاعي بـ 8.200ع في الغويت بـ يالجؿم، بدُث كضع المخىؾِ الخؿابي للظوى 

( ، أما المخىؾِ الخؿابي للظوىع في اللؿم الخدًيري في كضعة الخعغؾ على أحؼاء 2.001ي

(، هما ًىضح صلالت الـغوق بين أَـاٌ 2.222( وباهدغاؾ معُاعي ي8.400الجؿم ؿلض كضع بـ ي

ىاث في كضعة الخعغؾ على أحؼاء ( ؾى6-5الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري الظوىع بعمغ ي

 (  وهي أكل مً مؿخىي الضلالت  0.300الجؿم، خُث أن كُمت مؿخىي الضلالت المدؿىب ي

     α  وهظا ٌعني أن هىان ؿغوق طاث صلالت اخهائُت بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم

خدًيري الخدًيري الظوىع في كضعة الخعغؾ على أحؼاء الجؿم ولهالح الظوىع في اللؿم ال

 .α      وطلً عىض مؿخىي الضلالت 
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 غسض وجدليل ومىاكشت هتائج الفسطيت السابػت: -4.7

 -5غسض هتائج الفسوق بين أػفال السوطت وأػفال اللصم التدظيري الإهاث بػمس) -1.4.7

 ( شىواث في كدزة التمييز بين أحزاء الجصم الأًمً والأٌصس:6

ـغوق بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري ًىضح هخائج ال(:  06الجدول زكم ) 

 الإهار في كضعة الخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ

 

مصتوى 

 الدلالت

α      

 

 

 كيمت

مصتوى 

الدلالت 

 المدصوب

أػفال اللصم 

 التدظيري 

  أػفال السوطت

 وخدة  

 اللياس

 المػالم الاخصائيت

  

 

 الاختبازاث 

2ع 2س  2ح  2ع  2س  2ح   

 

 دال

 

000.  

 

1.025 

 

2.800 

 

11 

 

1.003 

 

2.600 

 

12 

 

 هلاغ

 

التمييز بين أحزاء 

الجصم الأًمً 

 والأٌصس

 

( الإهار 01ًهف هظا الجضوٌ عضص الإهار صازل ول مجمىعت بدُث جمثل المجمىعت عكم ي   

( ، هما ًبين 11( الإهار في اللؿم الخدًيري يح= 02( والمجمىعت عكم ي12في الغويت يح= 

كضعة الخمُيز بين أحؼاء  لمخىؾِ الخؿابي والاهدغاؾ المعُاعي  للمخىؾُاث ليل مجمىعت فيا

( والاهدغاؾ 2.600الجؿم الأًمً والأٌؿغ، بدُث كضع المخىؾِ الخؿابي للإهار في الغويت بـ ي

(، أما المخىؾِ الخؿابي للإهار اللؿم الخدًيري في كضعة الخمُيز بين أحؼاء 1.003المعُاعي بـ ي

(، هما ًىضح صلالت 1.025( وباهدغاؾ معُاعي ي2.800الجؿم الأًمً والأٌؿغ ؿلض كضع بـ ي

( ؾىىاث في كضعة 6-5الـغوق بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري الإهار بعمغ ي

.( وهي أكل 000الخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ، خُث أن مؿخىي الضلالت المدؿىب ي

وهظا ٌعني أن هىان ؿغوق طاث صلالت اخهائُت بين أَـاٌ  α      لت  مً مؿخىي الضلا

كضعة الخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ  الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري الإهار في

 .α      ولهالح الإهار في اللؿم الخدًيري وطلً عىض مؿخىي الضلالت 
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  ال اللصم التدظيري الرهوز بػمسغسض هتائج الفسوق بين أػفال السوطت وأػف -2.4.7

 ( شىواث في كدزة التمييز بين أحزاء الجصم الأًمً والأٌصس:6 -5)

ًىضح هخائج الـغوق بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري الظوىع في (:  07الجدول )

 كضعة الخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ

 

مصتوى 

 الدلالت

α      

 

 

 كيمت

مصتوى 

لت الدلا

 المدصوب

أػفال اللصم 

 التدظيري 

  أػفال السوطت

 وخدة  

 اللياس

 المػالم الاخصائيت

  

 

 الاختبازاث 

1ع 1س  1ح  1ع  1س  1ح   

 

 دال

 

 

 

0.030 

 

0.966 

 

3.400 

 

09 

 

1.033 

 

3.200 

 

08 

 

 هلاغ

 

التمييز بين أحزاء 

 الجصم الأًمً والأٌصس

 

( الظوىع 01مىعت بدُث جمثل المجمىعت عكم يًهف هظا الجضوٌ عضص الظوىع صازل ول مج   

(، هما ًبين 09( الظوىع في اللؿم الخدًيري يح= 02( والمجمىعت عكم ي08في الغويت يح= 

المخىؾِ الخؿابي والاهدغاؾ المعُاعي للمخىؾُاث ليل مجمىعت في كضعة الخمُيز بين أحؼاء 

( والاهدغاؾ 3.200في الغويت بـ يالجؿم الأًمً والأٌؿغ، بدُث كضع المخىؾِ الخؿابي للظوىع 

( ، أما المخىؾِ الخؿابي للظوىع في اللؿم الخدًيري في كضعة الخمُيز بين 13033المعُاعي بـ ي

(، هما ًىضح صلالت 0.966( وباهدغاؾ معُاعي ي3.400أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ ؿلض كضع بـ ي

( ؾىىاث في كضعة 6-5بعمغ ي الـغوق بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري الظوىع 

الخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ، خُث أن كُمت مؿخىي الضلالت المدؿىب هي 

وهظا ٌعني أن هىان ؿغوق طاث صلالت  α      ( وهي أكل مً مؿخىي الضلالت  0.030ي

ء اخهائُت بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري الظوىع في كضعة الخمُيز بين أحؼا

 الجؿم الأًمً والأٌؿغ ولهالح الظوىع في اللؿم الخدًيري وطلً عىض مؿخىي الضلالت 

     α . 
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7.9

8

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

                

            

                    

 

ًمثل الـغوق بين أَـاٌ الغويت و الخدًيري في كضعة الخعغؾ على (: 01الشكل البياوي زكم)

 أحؼاء الجؿم

 خثت ما ًلي:( ًخطح للبا01مً زلاٌ الكيل البُاوي عكم ي    

  ت بين مخىؾُاث أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري بكيل هىان ؿغوق حىهغٍ

 عام في كضعة الخعغؾ على أحؼاء الجؿم ولهالح أَـاٌ اللؿم الخدًيري.

  ت بين مخىؾُاث أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري هىان ؿغوق حىهغٍ

 ظوىع في اللؿم الخدًيري.الظوىع في كضعة الخعغؾ على أحؼاء الجؿم ولهالح ال

  ت بين مخىؾُاث أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري الإهار هىان ؿغوق حىهغٍ

 في كضعة الخعغؾ على أحؼاء الجؿم ولهالح الإهار في اللؿم الخدًيري 
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ًمثل ؿغق المخىؾُاث بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم (: 02الشكل البياوي زكم )

 في كضعة الخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ الخدًيري 

 ( ًخطح للباخثت ما ًلي:02مً زلاٌ الكيل البُاوي عكم ي    

  ت بين مخىؾُاث أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري بكيل هىان ؿغوق حىهغٍ

عام في كضعة الخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ ولهالح أَـاٌ اللؿم 

 الخدًيري.

 ت بين مخىؾُاث أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري هىا ن ؿغوق حىهغٍ

الظوىع في كضعة الخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ ولهالح الظوىع في اللؿم 

 الخدًيري.

  ت بين مخىؾُاث أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري الإهار هىان ؿغوق حىهغٍ

ً والأٌؿغ ولهالح الإهار في اللؿم في كضعة الخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًم

 الخدًيري.

 اشتيتاحاث غامت: -8

ئن ئًماهىا اللىي بأهمُت اهدؿاب الُـل للمهاعاث الخغهُت الأؾاؾُت في مغخلت ما كبل    

المضعؾت واكخىاعىا بًغوعة وحىص بغهامج جغبُت خغهُت لخىمُت هظه اللضعاث كمىا بهظا البدث 

0
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1
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ت بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري في بعٌ الظي هى عباعة عً صعاؾت ملاعه

المهاعاث الخغهُت الأؾاؾُت على أؾاؽ أن أَـاٌ اللؿم الخدًيري ٌعخمضون على منهاج ملغع 

مً َغؾ الىػاعة ًخًمً هـاءاث وكضعاث جىمُت اللضعاث الإصعاهُت يالخـ خغهُت( مً أحل 

ضعاث الإصعاهُت يالخـ خغهُت( على عُىت ئزباث أو هـي هظه اللىاعاث، وبعض جُبُم ملُاؽ الل

ت والضعاؾاث  مً أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري واَلاعىا على الخلـُت الىظغٍ

 الؿابلت جىنلىا ئلى الاؾخيخاحاث الخالُت:

  جىحض ؿغوق طاث صلالت ئخهائُت بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري في كضعة

 ح أَـاٌ اللؿم الخدًيري.الخعغؾ على أحؼاء الجؿم لهال

  جىحض ؿغوق طاث صلالت ئخهائُت بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري الظوىع

 في كضعة الخعغؾ على أحؼاء الجؿم لهالح الظوىع في اللؿم الخدًيري.

  جىحض ؿغوق طاث صلالت ئخهائُت بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري الإهار في

 ؼاء الجؿم لهالح الإهار في اللؿم الخدًيري.كضعة الخعغؾ على أح

  جىحض ؿغوق طاث صلالت ئخهائُت بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري في كضعة

 الخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ لهالح أَـاٌ اللؿم الخدًيري.

  ع جىحض ؿغوق طاث صلالت ئخهائُت بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري الظوى

 في كضعة الخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ لهالح الظوىع في اللؿم الخدًيري.

  جىحض ؿغوق طاث صلالت ئخهائُت بين أَـاٌ الغويت وأَـاٌ اللؿم الخدًيري الإهار في

 كضعة الخمُيز بين أحؼاء الجؿم الأًمً والأٌؿغ لهالح الإهار في اللؿم الخدًيري.

 الاكتراخاث: -9

ت وعلى يىء ما جىنلىا ئلُه مً هخائج في  بىاء    على ول ما ؾبم في الـهىٌ الىظغٍ

 الـهل الخُبُلي، ومً زلاٌ اهجاػها لهظا البدث اجطخذ لىا عضة اكتراخاث:

  ـاٌ مبيُت على اى اَلأ يغوعة الاهخمام بىيع بغامج للتربُت الخغهُت على مؿخىي عٍ

 أؾـ علمُت وجخماش ى مع زهائو همى الُـل.

 ـاٌ.ويع مل اى اَلأ يُت لمغبُاث عٍ  ُاؽ التربُت الخغهُت يمً بغامج الضوعاث الخيىٍ

  الاهخمام بدىمُت المهاعاث الخغهُت الأؾاؾُت واللضعاث الإصعاهُت يالخـ خغهُت( لضي َـل

 الغويت.
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  ت وعضم حجؼه بين حضعان الغويت لمكاهضة مىذ َـل الغويت الىكذ اليافي للخغهت بدغٍ

 الخلـاػ.

 ـاٌ على المنهاج المىيىع مً َغؾ الىػاعة والضلُل يغوعة اعخما اى اَلأ ص مغبُاث عٍ

ـاٌ بعمغ ي ( ؾىىاث ختى لا ًيىن هىان جـاوث في 6 -5الخُبُلي المغؿم له زانت مع اَلأ

ت.  اللضعاث بُنهم وبين أكغانهم الملخدلين بالأكؿام الخدًيرً

 ٌايت بتربُت أَـا اللؿم الخدًيري خغهُا  يغوعة جـغص أؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

 باعخباعهم مسخهين في هظا المجاٌ.

  ـاٌ على مؿخىي اللُغ اى اَلأ ئحغاء صعاؾاث جدلُلُت هلضًت لبرامج التربُت الخغهُت بغٍ

 الجؼائغي.

  الاهخمام باحغاء صعاؾاث أزغي جسخو بالجاهب الخـ خغوي لضي َـل ما كبل المضعؾت

 ( ؾىىاث.6 -4ي

 ت. يغوعة جىؿغ الأؾـ العلمُت  في مباوي الغويت ختى حؿمذ للُـل بالخدغن بدغٍ

 كائمت المساحؼ المػتمدة في الدزاشت: -10

 مساحؼ اللغت الػسبيت:

،  2، صاع الـىغ العغبي، ٍالتربيت الحسهيت للؼفلأؾامت وامل عاجب، أمين اهىع الخىلي،  -1

 .1998اللاهغة، 

، صًىان مشكلاث، مىاهج وواكؼ شيكولوحيت ػفل ما كبل المدزشت، همو،ؿخُدت هغوىف،  -2

 . 2008المُبىعاث الجامعُت، 

ب ، ٍ موشوغت غلم الىفض والتدليل الىفس يؿغج عبض اللاصع َه ،  -3 ، اللاهغة  2، صاع ػغٍ

 ،2003. 

ماوي،  -4 ، عمان، 01صاع المؿيرة، ٍغلم هفض الىمو ) الؼفولت و المساهلت (، مدمض عىصة الغٍ

2003.  

الأشض الػلميت والؼسق الإخصائيت للاختيازاث واللياس في ئبغاهُم،  مغوان عبض المجُض -5

اطت  .1999، عمان ، الأعصن ،  التربيت السٍ

ا الكغبُني،  -6 ت ناصق، ػهغٍ ، جصميم البرهامج التربوي للؼفل في مسخلت ما كبل المدزشتٌؿغٍ

 ، مهغ، بضون طهغ الؿىت.1صاع الـىغ العغبي، ٍ
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 مساحؼ اللغت الأحىبيت:

, washington, Movement activities for places and spaces,C.J, Fowler.J,  Rasmus - 

      

 كائمت المىاشير والمساشيم: -3.10

ىُت التربُت لىػاعة       العامت الأماهت انضاع -1  مضًغي  و الجؼائغ أواصًمُت مـدكُت ئلى الىَ

  .م      حىان ، ًتالتدظير  التربيت منهاج جىصيب خول  ، بالىلاًاث التربُت

ت الـغعُت للخعلُم المخسهو،  -2 ت الخعلُم الأؾاس ي، المضًغٍ الخصائص الىمائيت للؼفل مضًغٍ

ت ت6-3) في مسخلت التربيت التدظيرً  .2006، عً الُىهِؿُف، ( شىواث و جؼبيلاتها التربوٍ

ل  16المإعر في  76/70المغؾىم الىػاعي عكم   .1976أؿغٍ

ت الخعلُم الأ  -3 ىُت للمىاهج، مضًغٍ ت )أػفال في ؾاس ي، اللجىت الىَ منهاج التربيت التدظيرً

 2004.شىواث(،  6 -5شً 

ىُت للمىاهج، -4 ت الخعلُم الأؾاس ي، اللجىت الىَ نهاج التربيت لم الدليل التؼبيلي مضًغٍ

ت )أػفال في شً   .2004شىواث(،  6 -5التدظيرً

  مواكؼ الأهترهت: -6.4

واكع الخعلُم ما كبل الابخضائي في الضوٌ الأعًاء بالمىخب، المخاح  يمىير بً مُني العخبي، -1

ش:  بالمىكع الالىترووي:                                                                                     ،بخاعٍ

  31http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=7496 أوث 2012. 

ت لمىاحهت الاهخظاّ، المخاح في المىكع الالىترووي:  -2 ؿًُلت مسخاعي، ئلؼاء الأكؿام الخدًيرً

http://www.echoroukonline.com/ara/articles/141617.htmlش  . 2012ؾبخمبر14:،بخاعٍ

 

 

 

 

،بتاريخ:%2031%20أوت%202012.%20http:/www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=7496
،بتاريخ:%2031%20أوت%202012.%20http:/www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=7496
http://www.echoroukonline.com/ara/articles/141617.html
http://www.echoroukonline.com/ara/articles/141617.html
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الضغوط المهنية وعلاقتها بالسمات الشخصية لدى  

 المستوى العالي في الجزائر المدربين الرياضيين ذوي

 

 

 

 م البواقيأهبير الظعُد           حامعت العسبي بً مهُدي  أ/

 

 الملخص:

ذ      الظماث الشخصُت لدي االإدزبين الظؼىغ االإهىُت و  هره الدزاطت لبدث العلاكت بينأحسٍ

اطُين ذوي   .االإظخىي العالي في الجصائس السٍ

الىـظُت  االإىهج الىصـي مظخخدما في ذلً ملُاض أطباب الظؼىغبالاعخماد على وهرا    

مدزب  65عُىت مً ت أًً ػبم الدزاطت على الإدمد خظً علاوي وكائمت الظماث الشخصُ

اط        الشسق الجصائسي.لاًاث ى اث مخخلـت بلسٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51/86/1851 – 80عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي   1

 

الضغوط المهنية وعلاقتها بالسمات الشخصية لدى المدربين الرياضيين 
 المستوى العالي في الجزائر ذوي

 

 الملدمت: -01 

ت ختى     ًمثل الظؼؽ طمت مً طماث العصس التي جخؼلب دزاطت معملت و خلىٌ حرزٍ

وظخؼُع جـادي حجم الخظائس ًلخلها باالإجخمعاث, ؿعلى طبُل االإثاٌ كدزث الىلاًاث االإخددة 

ا ..بلُىن دولاز ط 150حجم الخظائس التي ٌظببها الظؼؽ باالإىظماث ب   ىىٍ

مما حعل ول مً الىلاًاث االإخددة و هىدا و اطترالُا ًخلبلىن الظؼؽ االإهني همسض مهني , وكد   

ظاث مخلـاجه في اطترالُا  ظاث اليلُت في طىىاث 35بلؼذ كُمت حعىٍ " باالإائت مً الخعىٍ

اوي ,  (19, ص2007الدظعُيُاث .) مصٍ

ـاث و ول حعسٍف ًىؼلم مً أطاض " و ٌعسؾ الباخثىن في علم الىـع الظؼؽ بعدة ح      عسٍ

ـاث ًىؼلم مً االإثير االإددر للإزازة و البعع الأخس ًىؼلم مً  مددد و واضح ؿبع الخعسٍ

ـاث بجمع بين االإثير و الاطخجابت  الاطخجابت الصادزة ئشاء االإثير و البعع الأخس مً الخعسٍ

 (8,ص1994بالإطاؿت الى مخؼيراث وطُؼت كد لا جيىن واضخت ")الؼسٍؼسي, 

اض ي بصـت خاصت مً االإجالاث التي        ب السٍ اطُت بصـت عامت و الخدزٍ ان مجاٌ التربُت السٍ

اض ي. د الظؼؽ على االإدزب السٍ باعخبازها ؿسد ًخعامل مع معؼُاث و مدُؽ هرا االإجاٌ,  جصٍ

اطُت مً مصادز الظؼىغ لدي االإدزب اض ي و الؤعلام و الؤدازة السٍ  خُث كد ًيىن الجمهىز السٍ

اض ي .  السٍ

هما خظِذ الظؼىغ االإهىُت بلدز هبير مً الاهخمام مً خُث الخعسؾ على أهىاعها    

د مً  ومظاهسها و هُـُت الخعامل معها, لاهخمام و و ًظل هرا الجاهب الأخير بداحت ئلى االإصٍ

بهم على هُـُت  الاهخمام و ذلً الإظاعدة الأؿساد الرًً ًخعسطىن للظؼىغ الإىاحهتها و جدزٍ

 (.3,ص2004زتها و الخللُل مً أزازها .) طُد ًىطف , ئدا

اطُين للظؼؽ بشيل مخؼير , و كد جيىن الشخصُت وطماتها  وجخخلف اطخجاباث الأؿساد السٍ

يىن جىظُم  االإإزس . ؿهي همؽ طلىوي مسهب و زابذ ئلى خد هبير ًميز الؤوظان عً ػيره وٍ

و التي جظم اللدزاث العللُت و الاهـعالُت الإجمىعت مً الىظائف و الظماث و الاحهصة االإخـاعلت 

 (74,ص2004و الجظمُت .) بدزان,
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و ًسي الباخث: ان الخداخل في جسهُب الشخصُت الؤوظاهُت مً خُث االإيىهاث الجظمُت     

 والىـظُت كد جإزس في الاطخجابت لآي طؼؽ.

 اشكالُت البحث  :       -02    

الاث الخُاة هى مؼسوح هثيرا خُث أصبذ الاهخمام به ًبدو أن مشيلت الظؼؽ االإهني في مج     

اطُت لأهه كد ٌظبب عدة  اث االإإطظاث االإخخلـت , خاصت الجمعُاث و الىىادي السٍ مً أولىٍ

 ظىاهس طلبُت لدي االإشسؿين خاصت االإدزبين مما ًإدي ئلى اطؼساباث على مظخىي الشخصُت .

اض ي باعخبازه مجاٌ الخخصص أ      ت حعاوي مً عدة ظىاهس وفي االإجاٌ السٍ اطت الجصائسٍ ن السٍ

بت في هسة اللدم و هي ظاهسة اطخلالت االإدزبين , بالإطاؿت ئلى ظاهسة  و أخدار والظاهسة الؼسٍ

اطاث الاخسي الجماعُت و الـسدًت , خُث اهه في  اطت هسة اللدم عً ػيرها مً السٍ الاهخمام بسٍ

اطاث الـسدًت ؿلا هياد هلسا عً مدزب في ال ظباخت أو الجُد واو الىساحي ئلا في نهاًت االإىطم السٍ

اض ي الجصائسي . اض ي في الؤعلام السٍ  السٍ

و ًبدو أن الدزاطاث الظابلت  التي جىاولذ علاكت الظؼىغ االإهىُت و الىـظُت بالشخصُت مً    

مخخلف االإخؼيراث هي مخباًىت الأهداؾ  هرا ما حعل الباخث ًؼسح الاشيالُت مً باب مخخلف 

 طا.أطا

 الاشكالُت العامت: 2-1 

هل جىحد علاكت ازجباػُه دالت ئخصائُا بين أبعاد الظؼىغ االإهىُت ودزحاث الظماث     

 الشخصُت لدي عُىت البدث مً مدزبي بعع ولاًاث الشسق الجصائسي 

 الإشكالُاث الجصئُت:2-2    

اث أبعاد الظؼىغ االإهىُت لدي عُىت البدث مً )مسجـعت    -مخىطؼت -هل جخخلف مظخىٍ

 مىخـظت (

اث ابعاد الظماث الشخصُت لدي عُىت البدث مً ) مسجـعت  –مخىطؼت  -هل جخخلف مظخىٍ

 مىخـظت (

حعصي الإخؼير ول مً ) الظً ,  هل جىحد ؿسوق ذاث دلالت ئخصائُت في أبعاد الظؼىغ االإهىُت

اطت( ب ,هىع السٍ  طىىاث الخبرة , االإظخىي الخعلُمي , شهادة الخدزٍ

سوق ذاث دلالت ئخصائُت في دزحاث الظماث الشخصُت حعصي الإخؼير ) الظً , هل جىحد ؿ

اطت( ب , هىع السٍ  طىىاث الخبرة ,االإظخىي الخعلُمي  شهادة الخدزٍ
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 الفسضُاث :-03   

 الفسضُت العامت: 3-1   

جىحد علاكت ازجباػُه مىحبت ذاث دلالت ئخصائُت بين دزحاث ابعاد الظؼىغ االإهىُت  -  

اطُين ذوي االإظخىي العالي في بعع ولاًاث ودزحاث ال ظماث الشخصُت لدي االإدزبين السٍ

 الشسق الجصائسي .

 : الفسضُاث الجصئُت3-2   

اث أبعاد الظؼىغ االإهىُت لدي عُىت البدث مً ) مسجـعت -  -مخىطؼت -جخخلف مظخىٍ

 مىخـظت(.

اث أبعاد الظماث الشخصُت لدي عُىت البدث مً ) مسجـعت  - خىطؼت م –جخخلف مظخىٍ

 مىخـظت (. –

جىحد ؿسوق ذاث دلالت ئخصائُت في دزحاث أبعاد الظؼىغ االإهىُت لدي عُىت البدث  -

اطت(. ب ,هىع السٍ  حعصي الإخؼير ) الظً ,طىىاث الخبرة , االإظخىي الخعلُمي , شهادة الخدزٍ

جىحد ؿسوق ذاث دلالت  ئخصائُت في دزحاث الظماث الشخصُت لدي عُىت البدث حعصي  -

اطت(.الإخؼير )  ب,هىع السٍ  الظً ,طىىاث الخبرة , االإظخىي الخعلُمي , شهادة الخدزٍ

 أهداف البحث :  -04     

 يهدؾ هرا البدث ئلى :      

الازجباػُت ) مىحبت_ طالبت(  بين دزحاث أبعاد الظؼىغ االإهىُت و الظماث  العلاكت  -

 الشخصُت لدي عُىت البدث .

اث أبعاد الظؼىغ االإهىُت  -  لدي عُىت البدث.جددًد مظخىٍ

اث أبعاد الظماث الشخصُت لدي عُىت البدث. -  جددًد مظخىٍ

الـسوق في دزحاث الظؼىغ االإهىُت لدي عُىت البدث خظب الظً,طىىاث الخبرة,  -

اطت. ب و هىع السٍ  االإظخىي الخعلُمي , شهادة الخدزٍ

الـسوق في دزحاث الظماث الشخصُت لدي عُىت البدث خظب الظً ,طىىاث الخبرة,  -

اطت.االإ ب و هىع السٍ  ظخىي الخعلُمي , شهادة الخدزٍ
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 أهمُت البحث: -05     

ت:5-1    الأهمُت الىظسٍ

جمثل الدزاطت الخالُت طلظلت الدزاطاث التي جىاولذ الظؼىغ االإهىُت في االإجاٌ     

اض ي خُث حظلؽ الظىء  اض ي و علاكتها بدزحاث الظماث الشخصُت عىد االإدزب السٍ السٍ

ت االإىحىدة .على هىع العلاك  ت الىظسٍ

 الأهمُت العملُت: 5-2   

اض ي      ب السٍ مً خلاٌ هخائج هره الدزاطت طىؾ ًخم جلدًم جىصُاث في مجاٌ الخدزٍ

اطت ؿسدًت او حماعُت.  خاصت في الجصائس , مهما وان هىع السٍ

ب  خُث ٌظخـُد العاملين في هرا االإجاٌ بالاهخمام بمجاٌ الظؼؽ االإهني في الخدزٍ

اض  اض ي كد ًإدي به في بعع الخالاث ئلى السٍ ي الري ٌشيل عائلا هبيرا لعمل االإدزب السٍ

 جسن االإهىت .

 

 حدود الدزاطت :   -06  

 :  الحد ألصماوي 6-1    

اض ي         2014-2013جم ئحساء هره الدزاطت في االإىطم السٍ

 : الحد المكاوي 6-2     

اطُت لبعع ولاًاث الشسق الجصائسي جم ئحساء هره الدزاطت على مظخىي الأهد       ًت السٍ

 أي عُىت الدزاطت.

 

 :التعسٍف بمصطلحاث البحث-07  

 الضغوط المهىُت: - 7-1      

و آخسون طؼؽ االإهىت بأهه" اًت خصائص مىحىدة   في بِئت  caplanٌعسؾ             

 العمل التي جخلم تهدًدا للـسد "

 ئُا:ٌعسف الباحث الضغوط المهىُت إحساو   
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اطاث الـسدًت و الجماعُت     اطُين في مخخلف السٍ الدزحت التي ًدصل عليها االإدزبين السٍ

اض ي  لدي عُىت البدث لاطخجاباتهم على ؿلساث ملُاض أطباب الظؼىغ على االإدزب السٍ

 االإظخعمل في هره الدزاطت . الإدمد خظً علاوي 

 طماث الشخصُت: -7-2  

 الظمت:  

مجمىعت زدود الأؿعاٌ و الاطخجاباث التي ًسبؼها هىع مً  " Cattell كاجلٌعسؿها    

لت  الىخدة , التي حظمذ لهره الاطخجاباث ان جىطع جدذ اطم واخد , و معالجتها بالؼسٍ

 (.35, ص2006هـظها في معظم الأخىاٌ" ) االإُلادي , 

 الشخصُت:   

ؿع الـسد الىـظُت ٌعسؿها عبد اللادز ػه " الخىظُم الدًىاميي لظماث وخصائص و دوا    

و الـظُىلىحُت و الجظمُت , ذلً الخىظُم الري ًىـل للـسد جىاؿله مع االإجخمع" ) عبىد 

 (.04, ص2010,

 و ٌعسف الباحث طماث الشخصُت إحسائُا :    

مجمىع الدزحاث التي ًجُب عليها أؿساد عُىت البدث على ملُاض الظماث الشخصُت  

 الدزاطت .الإدمد خظً علاوي االإظخعمل في هره 

اض ي : -7-3.       المدزب السٍ

ب اللاعبين و جإزس في مظخىاهم      ت التي جخىلى عملُت جسبُت و جدزٍ هى الشخصُت التربىٍ

سا شاملا متزها. س شخصُت اللاعب جؼىٍ اض ي جأزيرا مباشسا, وله دوز ؿعاٌ في جؼىٍ  السٍ

 (.25, ص 2002)الـاجذ و لؼـي .

اطُىن االإعىُى    اطاث الـسدًت والجماعُت واالإدزبىن السٍ ن في هره الدزاطت هم مدزبي السٍ

االإخخازة  الإظخىي السابؼت االإدترؿت الأولى و الثاهُت وهرا االإشازوىن في البؼىلت الىػىُت 

اطاث الـسدًت  االإخخازة مً ػسؾ الباخث لبعع ولاًاث الشسق الجصائسي الإىطم  للسٍ

 ئس لهرا االإىطم.باطخثىاء االإدزبين الأحاهب عً الجصا 2013-2014

 الدزاطاث المشابهت: -08      

 (:2007دزاطت احمد )  8-1      
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بعىوان "الضغوط المهىُت و علاكتها بالسضا الوظُفي و جلدًس الراث لدى أخصائي    

اضُت بجامعت المىُا".   اليشاطاث البدهُت و السٍ

االإهىُت و هلا مً السطا  هدؿذ الدزاطت ئلى مداولت الىشف عً  ػبُعت العلاكت بين الظؼىغ  

الىظُـي و جلدًس الراث , و اطخعمل الباخث ملُاض الظؼىغ االإهىُت مً ئعداده و هرا 

مً أخصائي و أخصائُت  100ملُاض السطا الىظُـي و جلدًس الراث . هما اخخاز عُىت كىامها 

لت العمدًت بجامعت االإىُا , و اطخخدم الباخث االإ اض ي بالؼسٍ ىهج الىصـي لليشاغ البدوي السٍ

بالأطلىب االإظحي و جىصل ئلى وحىد علاكت ازجباػُه عىظُت بين الظؼىغ االإهىُت و السطا 

 الىظُـي و هرا ظهىز علاكت ازجباػُه عىظُت طالبت بين الظؼىغ االإهىُت و جلدًس الراث .

 (:2010دزاطت احمد اطماعُل و محمد عبد الوهاب )  8-2   

اضُت بعىوان " الضغوط المهىُت و علا  كتها بالاهحسافاث التىظُمُت لدى مدزس ي التربُت السٍ

 في مسكص محافظت هِىوي .

اث الظؼىغ االإهىُت الإدزس ي التربُت       اطُت مً      هدؿذ الدزاطت ئلى الخعسؾ على مظخىٍ السٍ

اث الاهدساؿاث الخىظُمُت  لدي عُىت البدث , وهرا   وحهت هظسهم, و هرا الخعسؾ على مظخىٍ

ً .و اطخخدما االإىهج الىصـي و جىصلا ئلى آن مدزطى التربُت العلاكت ا ت بين االإخؼيرً الإعىىٍ

اطُت في واؿت االإدازض ) االإخىطؼت, الؤعدادي , الثاهىي ( ًخعسطىن ئلى مظخىي مىخـع  السٍ

اض ي  مً الظؼىغ االإهىُت هما ًخعسض عُىت البدث ئلى طؼىغ مصدزها ظسوؾ العمل السٍ

 ىي بين الظؼىغ االإهىُت و الاهدساؿاث الخىظُمُت لدي عُىت البدث .االإدزس ي, و حىد علاكت معى

 ( :1997دزاطت الشُخو ) 8-3     

بعىوان " الظماث الشخصُت لمدزبي المىتخباث الوطىُت العساكُت و علاكتها بىمط اللُادة   

 في اجخاذ اللساز"

اطُت الإدزبي هدؿذ الدزاطت ئلى الخعسؾ على الظماث الشخصُت و الأهماغ ال    لُادًت السٍ

االإىخخباث الىػىُت العساكُت والعلاكت بُنهما, أحسٍذ الدزاطت لدي عُىت البدث للألعاب 

الـسدًت والجماعُت, واطخخدم الباخث ملُاض ؿساًبىزغ للشخصُت و جىصلذ الدزاطت ئلى  

الىمؽ وحىد طماث خاصت ليل عُىت ؿسدًت وحمعُت ؿظلا عً جميز مدزبي الألعاب الجماعُت ب

اللُادي الدًملساػي و وحىد علاكت ازجباػُه بين الظماث الشخصُت للمدزب و همؽ اللُاد له 

 .     في اجخاذ اللساز
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 إحساءاث البحث : -09 

 مىهج البحث: -9-1  

ئن ػبُعت دزاطدىا هره حعخمد على االإىهج الىصـي  ألازجباػي هى االإىاطب الإا هصبى ئلُه في     

ىصـي هى الري ًداوٌ الؤحابت على الظإاٌ الأطاس ي في العلم .ماذا؟ اي البدث, واالإىهج ال

 ماهي ػبُعت الظاهسة مىطع البدث 

شمل ذلً جدلُل بُان العلاكت بين ميىهاتها...)ابى خؼب, وصادق,   (.105-104, ص1991وَ

 مجتمع الدزاطت:  -9-2      

اطاث الجماعُت          والـسدًت االإخخازة  )مدزبي الروىز( ًخيىن مجخمع الدزاطت مً مدزبي السٍ

ج, لبعع ولاًاث الشسق الجصائسي و هي ولاًت ام البىاقي, كظىؼُىت, باجىت, سٍ مُلت  بسج بىعسٍ

 .و هرا باطخثىاء االإدزبين الأحاهب لهرا االإىطم في هره الىلاًاث.2014-2013وطؼُف .الإىطم 

اطاث  هما ًلي:  هما خدد مدزبي االإظخىي العالي لهره السٍ

 مدزبى هسة اللدم) أوابس ,أماٌ( للسابؼت االإدترؿت الأولى و الثاهُت مىبلِع -

 مدزبى هسة اللدم ) أوابس(اللظم الثاوي هىاة. -

 مدزبى ) أوابس( اللظم االإمخاش لىسة الُد. -

 مدزبى ) أوابس(اللظم االإمخاش كظم ا لىسة الظلت. -

اطت الظباخت و الجُدو و اليا –مدزبى ) الأواطؽ  - زاجُه االإشازهين في البؼىلت الأوابس( زٍ

 2014-2013الىػىُت الإىطم 

اطاث الـسدًت و الجماعُت خظب ئخصائُاث السابؼاث  105و بلؽ مجخمع الدزاطت  مدزب للسٍ

اطاث الـسدًت االإخخازة ت للىلاًاث االإعىُت وهرا الاجداداث الىػىُت للسٍ    الىلائُت و الجهىٍ

اث على الاهترهِذ و الجدوٌ الخالي ًبين  جىشَع أؿساد والخأهُد مً االإىاكع السطمُت لهرة السابؼ

 مجخمع الدزاطت:
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 (:01حدوٌ زكم )

 ًبين جوشَع افساد مجتمع الدزاطت

ت والاجداد-االإصدز  :                       2013اث الىػىُت للىلاًاث السابؼاث الىلائُت والجهىٍ

 مىاكع الاهتراهذ 

 عُىت الدزاطت:-9-3 

اطاث الـسدًت و الجماعُت مً  70جيىهذ عُىت الدزاطت الأطاطُت مً  مدزبا مً مخخلف السٍ

ولاًاث للشسق الجصائسي االإخخازة في هره الدزاطت   06مدزب مً   105مجخمع الدزاطت البالؽ 

لت العشىائُت الؼبلُت و بهرا بلؼذ وظبت العُىت  جم اخخُازها باالإائت مً االإجخمع,  66.66بالؼسٍ

 و مً شسوغ اخخُازها ما ًلي :

ين خُث جم اطخثىاء االإدزب الأحىبي -  ول االإدزبين حصائسٍ

اطت هسة اللدم .اللظم الثاوي االإمخاش. -  االإدزبىن لـئت الأوابس ؿئت الآماٌ باليظبت لسٍ

اطاث الـسدًت.االإدزبىن ؿئت الأوا -  طؽ للسٍ

ب االإىظمت - ىا في دزحاث الخدزٍ  أن ًيىن االإدزب كد جللى جيىٍ

 

 و الجدوٌ الخالي ًبين جىشَع أؿساد عُىت الدزاطت الأطاطُت:

       

 الجُدو  الظباخت  الىلاًاث 

 

 االإجمىع  هسة الظلت  هسة الُد  هسة اللدم  الىساحي 

 13 00 00 06 02 02 03 ولاًت  ام البواقي 

 21 01 02 05 05 04 04 ولاًت باجىت       

 21 01 00 05 05 05 05 ُىت   ولاًت كظىط

 23 01 01 05 05 05 06 ولاًت ططُف    

 12 00 03 01 02 02 04 ولاًت مُلت     

ولاًت بسج 

ج       سٍ  بوعسٍ

04 04 03 02 01 01 15 

 105 االإجمىع الىلي للمجخمع 
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 (02حدول زكم )                       

 ًبين جوشَع عُىت الدزاطت الأطاطُت               

 

ـــــــت  ـــ ـــــــ ـــــ ــــــــي للعُىــ ـــ ـــــــ ــــىع اليلـــــ ـــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ــ ــ  70 االإجمـ

 

 (:3حدول زكم )                          

لت التوشَع المتىاطب  اضاث الفسدًت و الجماعُت بطسٍ  ًبين جوشَع مفسداث العُىت حظب السٍ

اطا اطاث الجماعُت  ث الـسدًت مدزبى السٍ  مدزبى السٍ

 هسة الظلت  هسة الُد  هسة اللدم  الىساحي  الجُدو  طباخت 

18 14 14 16 05 03 

 70االإجمىع الىلي للعُىت                               

 

منها لعدم جىطُذ بُاهاتها لخصبذ العُىت الاطاطُت  05وبعد اطخعادة الاطخمازاث جم اطدبعاد 

 لابلت للدزاطت الاخصائُت ال

 

 

 

 

مجخمع مدزبي  الىلاًت 

اطاث ا  لـسدًت السٍ

اطاث  مجخمع مدزبي السٍ

 الجماعُت 

 العُىت 

 09 06 07 أم البىاقي                

 14 08 13 باجىت                      

 14 06 15 كظىؼُىت                  

 15 07 16 طؼُف                   

 08 04 08 مُلت                      

ج            سٍ  10 04 11 بسج بىعسٍ



51/86/1851 – 80عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

      جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

 

 / جحلُل خصائص العُىت :

 (:04حدول ) 

 ًبين جوشَع عُىت الدزاطت حظب الظً       

ت الخىساز الظً  اليظبت االإئىٍ

        25  طىت  37إلى  26مً 

        23  طىت  49إلى  38مً 

        17  طىت  61إلى  50

 %      65  المجموع

 (: 05حدول )                    

 ًبين جوشَع عُىت الدزاطت حظب طىواث الخبرة             

ت  الخىساز   طىىاث الخبرة   اليظبت االإئىٍ

        29 طىواث  05إلى  01مً 

 10إلى  06مً 

 طىواث 

20        

      10أكثر مً  

 طىواث  

16        

 % 100 65  االإجمىع  

 

 وشَع عُىت الدزاطت حظب المظتوى التعلُمي  ًبين ج (:6حدول )        

ت   الخىساز   االإظخىي الخعلُمي   اليظبت االإئىٍ

        39 زاهىي ؿأكل  

        20 لظاوع   

اهثر مً 

 لظاوع 

06        

      65  االإجمىع 
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 (:07حدول )               

ب ًبين جوشَع عُىت الدزاطت حظب شهادة الت                   دزٍ

شهادة  

ب   الخدزٍ

ت  الخىساز    اليظبت االإئىٍ

        20 دزحت اولى 

        23 دزحت زاهُت  

        22 دزحت زالثت ؿاهثر  

      65 االإجمىع  

 (08حدول )                    

اضت                  ًبين جوشَع افساد العُىت حظب هوع السٍ

اطت   ت ا  الخىساز   هىع السٍ  ليظبت االإئىٍ

        41 ؿسدًت 

        24 حماعُت 

 % 100 65 االإجمىع  

 

 أدواث حمع البُاهاث:  -9-4  

 اعخمد الباخث في الدزاطت على:  

اض ي: -  ملُاض أطباب الضغوط على المدزب السٍ

ادة   صمم االإلُاض مدمد خظً علاوي للخعسؾ على الأطباب او العىامل التي حظاهم في شٍ

اض ي . و ًخظمً الظؼؽ  اض ي و التي كد جإدي بالخالي ئلى الاختراق للمدزب السٍ على االإدزب السٍ

 عبازة مىشعت على خمظت أطباب أو عىامل هي : 30االإلُاض 

اض ي: - م السٍ  أطباب أو عىامل مسجبؼت باللاعبين أو الـسٍ

اض ي و شخصِخه  -  أطباب أو عىامل مسجبؼت بخصائص االإدزب السٍ

مأطباب أو عىامل مسجب -  ؼت بالإدازة العلُا للاعبين أو الـسٍ

 أطباب أو عىامل مسجبؼت بىطائل الؤعلام. -

 أطباب أو عىامل مسجبؼت باالإشجعين. -



51/86/1851 – 80عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

      جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

اض ي  06و ًخظمً ول بعد مً هره الأبعاد الخمظت     عبازاث طببُت و ًلىم االإدزب السٍ

ا في بالاطخجابت على عبازاث االإلُاض ػبلا لسأًه الشخص ي واعخلاده في مدي أهمُته

اض ي و ذلً على ملُاض مدزج مً  ادة الظؼؽ على االإدزب السٍ جاث  05الؤطهام في شٍ جدزٍ

( اكل دزحت 01( أعلى دزحت مً الأهمُت في خين جمثل الدزحت )05بدُث جمثل الدزحت) 

اض ي ادة الظؼىغ على االإدزب السٍ  مً الأهمُت باليظبت لإطهام العبازة في شٍ

 (.484-483,ص2008)علاوي,

 

اض ي كائمت -  :الظماث الشخصُت للمدزب السٍ

( كائمت للُاض الظماث الشخصُت للمدزب 1994صمم  مدمد خظً علاوي )    

ت طماث اللائد .  اض ي في طىء هظسٍ  السٍ

اض ي بالإحابت على  10و جخظمً اللائمت   لت الخماًص و ًلىم االإدزب السٍ طمت و عىظها بؼسٍ

خعلُماث اللائمت و ذلً على ملُاض طباعي اللائمت ػبلا لدزحت اهؼباكها علُه و ػبلا ل

 (64,ص2008الخدزج .) علاوي ,
 

 هتائج الدزاطت: -9-5      

/هدئج الظؼىغ االإهىُت1    

االإخىطؽ  االإدىز  السكم

 الخظابي

الاهدساؾ 

 االإعُازي 

اض ي 1 م السٍ  3.32 15.03 اطباب مسجبؼت باللاعبين او الـسٍ

 4.25 16.02 اطباب مسجبؼت بخصائص االإدزب الشخصُت 02

 7.22 14.15 اطباب مسجبؼت بالإدازة العلُا للـسٍم 03

 4.72 14.07 اطباب مسجبؼت بىطائل الاعلام 04

 5.52 18.06 اطباب مسجبؼت باالإشجعين 05
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 / هخائج الظماث الشخصُت2

االإخىطؽ  الظمت السكم

 الخظابي

الاهدساؾ 

 االإعُازي 

 الترجِب

    اللدزة على اجخاذ اللساز 1

    الثلت بالىـع 02

    جدمل االإظإولُت 03

    الاهبظاغ 04

    الخصم  05

    الؼمىح 06

07  ٌ     الخـاؤ

    الثباث الاهـعالي 08

    االإسوهت  09

    جدمل الظؼىغ الىـظُت 10

    الرواء الاحخماعي 11

    الخعاػف 1

    الابداع و الابخياز 13

    الىعي بالراث  14

    اللُادًت 15

 

 كائمت المساحع:

الإحصائي في  مىاهج البحث و طسق التحلُل( . 1991ؿإاد,أبى خؼب و اماٌ, صادق . )   -1

ت و الاحتماعُت ت. 1. غالعلوم الىفظُت و التربوٍ  ,اللاهسة: مىخبت الاهجلىمصسٍ

اطُت, حامعت بابل , 2005اللامي, حباز,و خاشم.)  -2 العدد الأوٌ , (. مجلت علىم التربُت السٍ

 االإجلد السابع.

, عمان: داز وائل 1(. الظلىن الخىظُمي في مىظماث الأعماٌ .غ2002العمُان , مدمىد .)  -3

 لليشس .
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ت.2006عبد االإىعم, االإُلادي .)  -4  ( . الشخصُت و طماتها, مإطظت شباب الجامعت, الاطىىدزٍ

 الخىشَع.  لاهسة: اًتران لليشس , ال1(. ئدازة طؼىغ العمل.غ2004حمعت, طُد ًىطف .)  -5

اض ي 2002مصؼـى ,الـاجذ وحدي و الظُد, مدمد لؼـي .)  -6 ب السٍ (. الأطع العلمُت للخدزٍ

 للاعب و االإدزب .مصس : داز الهدي لليشس و الخىشَع.

اوي .)  -7 ت 2007ؿخُدت, مصٍ ( . ازس مصادز الظؼؽ االإهني و اطتراجُجُاث االإلاومت و االإعبرً

و الدؿاعُت العللاهُت على الاختراق الىـس ي عىد طباغ الشسػت . زطالت دهخىزاه ػير  الاهـعالُت

ميشىزة , كظم علم الىـع و علىم التربُت , ولُت العلىم الؤوظاهُت و العلىم الاحخماعُت , 

 حامعت الجصائس .

اطُين .غ2008علاوي , مدمد خظً .)  -8 هص . مصس: مس 1(. مىطىعت الاخخبازاث الىـظُت للسٍ

 الىخاب لليشس .

(. بعع الظماث الشخصُت لدي االإمازطاث و ػير االإمازطاث للأوشؼت 2010هُام ,عبىد .)  -9

اطُت .بدث ميشىز , مسهص أبدار الؼـىلت و الأمىمت .حامعت دًالي.  السٍ

ؼسي .)  -10  (. الظؼؽ الىـس ي . الازدن : داز الىخاب.1994عبد السخمان, طلُمان الؼسٍ
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  محددات الأداء الوظيفي وعلاقتها بفاعلية إدارة 

       الموارد البشرية في الإدارات الرياضية الجزائرية

 

 

 

 3جامعت الجسائر                                      نجيب زرواق   أ/

 

  الملخص:

ت، يما ؤن بن الثروة الخهُهت لأي ؤمت ومطدز الإبداع السثِس ي قيها َى مىازدَا ال       بشسٍ

هجاح الإدازة الخدًثت في جدهُو ؤَداقها ٌػخمد بدزحت يبحرة غلى يكاءة و قػالُت المىازد 

 
 
ت الػاملت بها. وهظسا  الأداء، غلى منها ًل جإزحر دزحت مػسقت وضػىبت الػىامل َرٍ لخػدد البشسٍ

اء الىظيفي محدداث الأد" و نطد بزازة َرا المىغىع .الظابهت هخاثج  الدزاطاث وازخلاف

الري نهدف مً  "وعلاكتها بفاعليت ئدارة المىارد البشريت في الإداراث الرياطيت الجسائريت 

زلازت  في جخمثل والتي قُه المازسة الػىامل جددًد ؾسٍو غً وزاثه بلى دزاطت مددداث الأداء

، الجهد هي7 زثِظُت مخؿحراث الىظُكي  ٍلدوز  الكسد الكسدًت،بدزاى والخطاثظ الهدزاث المبروُ

اغُت نمىا بؿسح  ا غلى هجاح الماطظت السٍ ت وجإزحرَ والكاغلُت الخىظُمُت للمىازد البشسٍ

ت في  الإشٍالُت الخالُت7 ما غلانت بػؼ مددداث الأداء الىظُكي بكاغلُت بدازة المىازد البشسٍ

ت؟                                                   اغُت الجصاثسٍ                     الإدازاث السٍ
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 محددات الأداء الوظيفي وعلاقتها بفاعلية إدارة الموارد البشرية
       في الإدارات الرياضية الجزائرية 

  -الفرطياث:

اغُت - ت في الإدازاث السٍ                                                .                                     للجهد المبروُ في الػمل دوز بكاغلُت بدازة المىازد البشسٍ

ت - اغُت الجصاثسٍ ت في الإدازاث السٍ .                   للهدزاث الكسدًت دوز بكاغلُت بدازة المىازد البشسٍ

اغُت. - ت في الإدازاث السٍ                                                                                          لإدزاى الكسد لىاحبه الىظُكي دوز بكاغلُت بدازة المىازد البشسٍ

جىحد قسوم ذاث دلالت بخطاثُت لإحاباث ؤقساد غُىت البدث حػصي لمخؿحراث7) الخبرة  -

ل الػلمي، مىطب الػمل( .     المهىُت،الماَ

اغُت .                   - ت جدهو الخىكُر الخام لبرامج الماطظت السٍ الكػالُت الخىظُمُت للمىازد البشسٍ

لخؿبُو، لومً ؤحل بزباث صخت الكسوع التي جم وغػها ؤو هكيها جم بزػاغها 

را زلاُ الكترة  اغت بالجصاثس وَ اث الشباب والسٍ قالدزاطت المُداهُت جمذ في بػؼ مدًسٍ

ؤًً جم الهُام بخددًد غُىت الدزاطت والمخمثلت في  5102مً حاهكي بلى مازضالممخدة 

اغت، خُث جم اغخماد المىهج الىضكي لأهه ؤيثر ملاثمت  اث الشباب والسٍ بؾازاث مدًسٍ

لدزاطت مثل َرٍ المىاغُؼ ، ؤما ؤدواث الدزاطت المظخػملت قهد جم اطخػماُ المهابلت 

ـ  وجىشَؼ اطخمازاث في شٍل مهُاض غلى اغت وبػد جكسَ ت الشباب والسٍ بؾازاث مدًسٍ

اغُت وجىكُرَا لأَداقها  المهُاض وجدلُل الىخاثج جم الخىضل بلى ؤن هجاح الماطظت السٍ

 ًخىنل غلى قػالُت ؤداء مىازدَا البشس.  

 الكلماث المفتاحيت:  

ت ،الإدازة  اغُت ،بدازة المىازد البشسٍ اغُت ،الماطظت السٍ  الأداء الىظُكي.                                                                                 ،الكػالُت ،الإدازة السٍ

 ملدمــــــت:

خطاد والدظُحر التي زاقهذ الخٌىىلىحُا بن الخؿىزاث الخاضلت في مجاُ الإدازة والان       

والخدىلاث التي حشهدَا مسخلل الػلىم ، قسغذ غلى ًل ماطظت ؤو مىظمت ؤن جبدث غلى 

اًدًمُت  ؤقػل الاطتراجُجُاث الخدًثت و ملاخهت المظخجداث في زىزة المػلىماث و المػؿُاث الأ

ت مً انخطاد الظىم يسُاز اطتراجُجي لها في مىظىمت الا الػىلمت و و  طدثماز و جىمُت المىازد البشسٍ

اغت ٌػٌظه مدي الخهدم في اطخسدام هاخُت الكػالُت و الٌكاءة ، و لهرا قان جهدم الأمم في السٍ
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اًقت ؤوشؿتها بالإغاقت بلى اطخسدام  اغُت الخدًثت بإطالُبها المػاضسة في  الإدازة السٍ

اثا اًقت المظخىٍ حصخُظ َرٍ الىظُكت ودزاطت  لرلَ وظعى بلى ،طتراجُجُت الشسايت في 

زؾبت مىا في جهدًم بػؼ الانتراخاث التي ًمٌنها المظاَمت في قػالُت الػىطس البشسي قيها 

ت بالماطظت، والري طُادي بدوزٍ بلى بخدار بػؼ  جدظحن غملُت حظُحر المىازد البشسٍ

 الىظُكي الأداء مىغىع يخظو    الخدظِىاث في ؤدائها وبالخالي جىكُر مسخلل البرامج المىىؾت بها .

  وشهد بالـ، باَخمام
 
ُ  غً للبدث مظخمسة بدىزا  وند الىظُكي، بالأداء للمشٌلاث المخػلهت خلى

َ وقىزشً مثل بحزوع الدوزٍاث قاغذ س وٍ  غً حدًدة نُاداث غً جبدث مىظماث غً ،بخهازٍ

 بطىزة الظُاطاث ؼوغ في قيها الػاملحن بشساى ومداولت َُاًلها الخىظُمُت، جطمُم بغادة ؾسٍو

 والجماغُت الكسدًت للجهىد حدًدة خىاقص وابخداع الجىدة، هظام خلهاث واطخددار ؤيبر،

 صيزلاقي.( الأداء جدظحن هي واخدة ؾاًت جدهُو غلى جسيص التي الأطالُب الأزسي  ومئاث الملمىطت،

 (    م،ص 1991ووالط،

بُنها،  والخكاغل المظخىي  َرا جددد التي الػىامل مػسقت الكسدي الأداء مظخىي  جددًد ًخؿلب 

 
 
هخاثج   وازخلاف الأداء، غلى منها ًل جإزحر دزحت مػسقت وضػىبت الػىامل َرٍ لخػدد وهظسا

جددًد  في ضػىباث غدة ًىاحهىن  الباخثحن قةن المىغىع، َرا جىاولذ التي الظابهت الدزاطاث

                                                              .بُنها الخكاغل ومدي الأداء غلى المازسة الػىامل

سي   ومهازة وزؾبت مػسقت مً ًمخلٌه وما قالمىظل بالمىنل، ًخإزس الأداء ؤن )  والطباؽ مسس ي(وٍ

  ٌػد ودواقؼ ونُم واَخمام
 
  مدددا

 
 مهام جخؿلبه مً وما والىظُكت الأداء، مظخىي  جددًد في زثِظُا

  حػد الىظُكي للىمى قسص مً جهدمه وما ثجددًا مً جكسغه وما وواحباث
 
 مدددا

 
  ؤًػا

 
 في زثِظُا

ٍُل مادًت مً مىازد جىقسٍ وما جىظُمُت بِئت مً ًخػمىه بما والمىنل الأداء، مظخىي  جددًد  وَ

  ٌػد الهُادة وؤهماؽ لسنابت ا وؤطالُب حامد ؤو مسن  جىظُمي
 
 في مدددا

 
 مظخىي  جددًد زثِظُا

   )    ص م،      والصباغ، مرس ي (الأداء

زلازت  في جخمثل والتي قُه المازسة الػىامل جددًد ؾسٍو غً الأداء خدد قهد الباخثحن بػؼ ؤما

 لدوزٍ الكسد اىبدز  -.الكسدًت والخطاثظ الهدزاث -المبروُ  الجهد - :وهي زثِظُت مخؿحراث

ػُل ) 51 ص م، 2003 الحربي، .(الىظُكي  والإهخاحُت الأداء مددداث ؤَم مً ؤن ) دزة (*وٍ

   :ًلي قُما جخمثل
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ُ  والباخثحن الٌخاب بحن مىخد اجكام وحىد غدم طبو مما ًخطح  الأداء مػاًحر ؤو مددداث خى

ػىد     :منها ؤطباب غدة بلى ذلَ وَ

                                                                          .ؤزسي  قئت ؤداء مددداث هي لِظذ الأقساد مً مػُىت قئت ؤداء مددداث بن -0

في  الأقساد مددداث ا هكظه هي بالػسوزة لِظذ مػُىت مىظمت في الأقساد ؤداء مددداث بن -5

       .ؤزسي  مىظمت

 )121 ص م، 1995 الحربي،( الأداء.  مددداث جإزحر في لها الخازحُت البُئُت الػىامل بن -3

ت الأزحرة قهي جدمج الأبدار المخػلهت  ت  جؿىزا زلاُ الػشسٍ لهد غسقذ بدازة المىازد البشسٍ

بالػامل الإوظاوي في الميشأث و الماطظاث و َرا ما ًخؿلب جدهُو الإوظان السبـ بحن طُاطاث 

ت، وبالسؾم مً وحىد بػؼ الطػىباث المخػلهت بخؿبُو مكاَُم  و ؤوشؿت المىازد البشسٍ

ت.الاطد  ثماز بلا ؤنها جمد الباخثحن بىطاثل لخهُُم المىازد البشسٍ

ت في زطم و جىكُر الظُاطاث         وهظسا لهرٍ الأَمُت الٌبحرة التي جخمخؼ بها المىازد البشسٍ

 الاطتراجُجُاث و البرامج و نطد بزازة َرا المىغىع نام الباخث بؿسح الإشٍالُت الخالُت7و

اء الىظيفي بفاعليت ئدارة المىارد البشريت في الإداراث الرياطيت ما علاكت بعض محدداث الأد

 التضاؤلاث:     الجسائريت؟

اغُت  - ت في  الإدازاث السٍ ماغلانت الجهد المبروُ في الػمل بكاغلُت بدازة المىازد البشسٍ

ت؟  الجصاثسٍ

اغُ - ت في الإدازاث السٍ ت؟ما غلانت الهدزاث الكسدًت بكاغلُت بدازة المىازد البشسٍ  ت الجصاثسٍ

اغُت  - ت في الإدازاث السٍ ما غلانت بدزاى الكسد لىاحبه الىظُكي بكاغلُت بدازة المىازد البشسٍ

ت؟  الجصاثسٍ

 َل جىحد قسوم ذاث دلالت بخطاثُت لإحاباث ؤقساد غُىت البدث حػصي لمخؿحراث7  -

ل الػلمي ،مىطب الػمل( ؟ )الجيع   ، الظً، الخبرة المهىُت،الماَ

اغُت ؟  - ت في جؿبُو بسامج الماطظت السٍ  ما مدي قػالُت المىازد البشسٍ

  - الفرطياث:

اغُت                                     ت في الإدازاث السٍ للجهد المبروُ في الػمل دوز بكاغلُت بدازة المىازد البشسٍ

ت.                                 - اغُت الجصاثسٍ ت في الإدازاث السٍ اللهدزاث الكسدًت دوز بكاغلُت بدازة المىازد البشسٍ
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اغُت لإدزاى الكسد لىا - ت في الإدازاث السٍ حبه الىظُكي دوز بكاغلُت بدازة المىازد البشسٍ

ت                   الجصاثسٍ

جىحد قسوم ذاث دلالت بخطاثُت لإحاباث ؤقساد غُىت البدث حػصي لمخؿحراث7 )الجيع ،  -  

ل الػلمي ،مىطب الػمل( ؟    الظً، الخبرة المهىُت،الماَ

اغُت                                       - ت جدهو الخىكُر الخام لبرامج الماطظت السٍ الكػالُت الخىظُمُت للمىازد البشسٍ

    أىداف الدراصت:

 ًٌمً الهدف الأطاس ي لهرٍ الدزاطت في7 

ت               - اغُت الجصاثسٍ                                                 الخػسف غلى وانؼ الاداء الىظُكي للػاملحن بالادازاث السٍ

ت ومظخىي ادئهم - اغُت الجصاثسٍ  الخػسف غلى دزحت الازجباؽ بحن جىحهاث الػاملحن بالادازاث السٍ

 الىظُكي                                     

ت في جؿبُو الخىكُر الخا -  م لبرامج الماطظت  جىغُذ الدوز الري حظاَم بـــه بدازة المىازد البشسٍ

اغُت.                  السٍ

اغُت                                           - ا غلى هجاح الماطظت السٍ ت وجإزحرَ دزاطت قػالُت بدازة المىازد البشسٍ

                                  الإلمام بالمػاًحر اللاشمت في اطخهؿاب الُد الػاملت الكػالت ومىاحهت جددًاث الدظُحر.                  -

اًن َىاى قسوم ذاث دلالت بخطاثُت في ازاء المبدىزحن خىُ مداوز الدزاطت  - الخػسف غما اذا 

 وقها لمخؿحراتهم الصخطُت و الىظُكُت.

   محدداث الدراصت:

 جىلي الأمس و الإشساف غلى طحرٍ -5الص يء وبه7 حػله ًدوز      -0 ؤداز، ًدًس، بدازةالإدارة: لفظا: 

ص طسخان ،   .(02،ص 5112)ؾظان غبد الػصٍ

ت و َرا بةزساج الإوظان ببداغاجه مً  -علاحا:اص الإدازة هي الجاهب المدسى للؿانت البشسٍ

ص طسخان،ص) مٍامنها بلى ازع الىانؼ  (  02ؾظان غبد الػصٍ

الإدازة هي مجمىغت الأشخاص و الأحهصة التي حػمل جدذ طلؿت الخٍىمت  -7التعريف الإجرائي 

 و بخىحُه منها لأداء الخدماث الػامت.

"هي ندزة الإدازة الىظُكُت غلى البدث غً ؤَداف جدهو محزاث 7ئدارة المىارد البشريت 

.(                                                                         63، ص  5110جىاقظُت وذلَ مً زلاُ التزاماث وجكهم للخهدم الخٌىىلىجي )غطام بدوي ، 

ؿُـ والخىظُم والخىحُه والمخابػت والمحزاهُاث هي المهازاث المسجبؿت بالخس7 "الإدارة الرياطيت
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اغُت ؤو ؤوشؿت بدهُت ؤو جسوٍدُت .) غطام بدوي ، ص  (                                                                              04والهُادة والخهُُم دازل َُئت زٍ

ً غدة ؤشخاص ؾبُػُحن ؤو 7"هي ًل حماغت ذاث جىظُم مظخمس جخإلل مالمإصضت الرياطيت

ٍىن الؿسع منها جدهُو السغاًت للشباب وبجاخت الظسوف المىاطبت لخىمُت  حن ، وٍ اغخبازٍ

اغُت والهىمُت والاحخماغُت والسوخُت والصخُت  و جىقحر الخدماث السٍ ملٍاتهم وذلَ غً ؾسٍ

ما ًددر لؼت :  :الفعاليت( 346والتروٍدُت في بؾاز الظُاطت الػامت للدولت) غطام بدوي ، ص 

دهو ؤمىِخه ؤو مسادٍ .  الخإزحر المىخظس مىه ، ما ًهىم به المسء وٍ

 (   54،ص 5113، )مدمد الؿاَس بىباًت7 

اًهذ الإمٍاهُاث التي 7 حػسف الكػالُت غلى ؤنها اصعلاحا الهدزة غلى جدهُو الأَداف مهما 

  (54مدمد الؿاَس بىباًت ،ص)                      اطخسدمذ في جدهُهها

اث والممازطاث في مُدان الدظُحر والإؾاز هي الهاغدة والأطاض - التعريف الإجرائي: للىظسٍ

ً مً حهت ، وغلى وغػُت الماطظت مً حهت  ً والمظحرً المسحعي للخٌم غلى طلىيُاث المدًسٍ

                                                                     ؤزسي.

اث في والأطاطُت بل تالسثِظُ المىغىغاث مً الأداء مكهىم بنالىظيفي: الأداء مفهىم   هظسٍ

 َرا قان ذلَ مً السؾم وغلى غامت، بطكت الإدازي  والظلىى الإدازي بطكت زاضت الخىظُم

  المىغىغاث مً ؤيثر ًصاُ لا المىغىع
 
 ؤو بالخػسٍل ًخػلو قُما طىاء للجدُ وبزازة ؾمىغا

                                                                  ًخػمنها التي الػىاضس

دخل والمىظمت الكسد طلىى مً بٍل الأداء مكهىم ًسجبـ والأداء:     ؤًت دازل زاضت مٍاهت وٍ

 والمىظمت الكسد مظخىي  غلى وذلَ بها وشؿت الأ حمُؼ لمدطلت النهاجي الىاجج باغخبازٍ مىظمت

كاث حػددث وند والدولت،  لظلىى جكاغلبإهه7  غسف ؤهدزود الأداء خُث للأداء، الباخثحن حػسٍ

                                                                                                                                     (51 ص ٌ، 0103 باحابس، .(وندزجه حهدٍ بخكاغل ًخددد الظلىى ذلَ وؤن المىظل،

الأغماُ  مً غمل بإي نُامه غىد المىظل ًدههه الري الىاجج : بأنه ىاًنز الأداء عرف كما

  )13 ص ه، 1417 الماض ي،(

ػسفالأداء الىظيفي:   جٍلكه التي ومظاولُاجه لأغماله ىظلالم 7َى جىكُر الىظُكي الأداء)َلاُ( وَ

ػني بها، وظُكخه جسجبـ التي الجهت ؤو بها المىظمت  ىلال،(المىظمت في المىظل ًدههها التي الىخاثج وَ

  )12 ،ص 11 ص م، 1996
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بن الدزاطاث الظابهت والمشابهت مً ؤَم المداوز التي ًجب غلى الباخث  الدراصــاث الضابلت:-

مً  ؤَمُتها في مػسقت الأبػاد المسخلكت التي جدُـ بالمشٍلت مؼ ؤن ٌظخكُد منها خُث جٌ

الاطخكادة المباشسة في الخىحُه وغبـ المخؿحراث ومىانشت هخاثج البدث، لرا ازحئ الباخث ؤن 

مًٌ جلخُطها يما ًلي7  ٌػسع بػؼ الدزاطاث التي جدطل غليها وٍ

ميت من خلال بعض المإشراث " دراصت بىباًت محمد العاىر: دراصت الفعاليت التنظي -  1

الثلافيت التنظيميت ،أظروحت لنيل شهادة دكتىراو دولت ، جامعت منتىري كضنعينت ، 

ت في حاهبها الاحخماعي  غلى .  2003/2004 خُث نام بدزاطت  الكػالُت الخىظُمُت للمىازد البشسٍ

لى مسخلل بػؼ الماطظاث الانخطادًت بمدًىت نظىؿُىت ،ؤًً نام بخىشَؼ اطخبُاهاث  غ

، وفي الأزحر جىضل بلى بؾازاتها جػمىذ غدة ماشساث لهُاض الكػالُت مثل السغا الىظُكي

، بالإغاقت بلى بغادة الىظس غسوزة وغؼ  ؾسم ؤيثر قاغلُت واًجابُت لطىؼ الهسازاث في الماطظت

ت في الماطظت لجػلها جخماش ى مؼ ا لخؿىزاث في الهىاهحن والمساطُم التي جىظم المىازد البشسٍ

 الخدًثت . 

 في الضلعت للعاملين الىظيفي الأداء كياش نظام":بعنىان ) م 2005 -ه 1426  عىاد (دراصت -2

م هظام وجدلُل دزاطت بلى الدزاطت َرٍ َدقذ. ػسة كعاع في -الفلضعينيت الىظنيت  الأداء جهىٍ

م هظم طاثومماز  وانؼ غلى والخػسف ، الىؾىُت الكلظؿُيُت الظلؿت ماطظاث في المخبؼ  جهىٍ

اًن مً الظلؿت َرٍ في المؿبهت الأداء  هظام في غام غػل وحىد - :الدزاطت َرٍ هخاثج ؤَم ،و

م  هظام لخؿبُو الظلؿت في الإشساقُت الػلُا الجهاث نبل مً والالتزام ًت الجد وغدم الأداء جهىٍ

س الىظم بضلاح في منها للاطخكادة هخاثجه جدلُل زم ومً قػاُ      المسخلكت. والمهىُت تالإدازٍ وجؿىٍ

ُ  طلبي اهؿباع لديهم المىظكحن ؤن وحد  واضح ًػؼ وظُكي جسؿُـ وحىد لػدم هدُجت الىظام خى

 وؾُاب بؿاناث المىظمت، ؤَداف جدهُو ًخم لٍي والأقساد للمجمىغاث الأَداف و الأداء جىنػاث

 التي المػاًحر لوجىضُ وغؼ في زؿحر زلل َىاى ؤن وحد .الىظاثل لمػظم الىظُكي الىضل

م، ولػل الخو غملُاث بليها حظدىد  مما لخددًدَا المباشس للسثِع الىظُكُت المهام جسى ؤبسشَا مً وٍ

 ؾبُػت المػاًحر خظب جلَ جددد حهت غلُا وغدم وحىد المىغىغُت الازججالُت وغدم بلى ًادي

                .ًل وظُكُت وزطاثظ

والكاثدة  الجهد ًكظد مما الساحػت والخؿرًت الخدلُل بيخاثج بالاَخمام واضح ههظ َىاى يرلَ -

م غملُاث مً    .الخهىٍ
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ت المادًت الخىاقص ضُاؾت غملُاث في واضح زلل َىاى -   ًخم  ولا للمىظل جمىذ التي والمػىىٍ

م. بيخاثج زبؿها بالخ غملُاث -  الخهىٍ  لم الىظام جؿبُو بدء نبل المىظكحن ؤو للمشسقحن طىاء دزٍ

بُت والخؿـ الىظام مسسحاث بحن السبـ ًخم لم صخُدت ويرلَ بطىزة جخم  للمىظكحن.  الخدزٍ

 " بالأداء الىظيفي وعلاكته التنظيمي المناخ":،بعنىان)م 2004 - ه 1425  الضكران (دراصت - 3

 للخػسف الدزاطت7 َرٍ َدقذ. الرياض بمدًنت لخاصتا الأمن كعاع طباط على مسحيت دراصت

ا المسجبؿت الأمىُت اخد الهؿاغاث باغخبازٍ الخاضت الأمً نؿاع في الػاملحن جىحهاث غلى  بدازٍ

 وغلانت الهؿاع في َرا الظاثد المىار الخىظُمي هدى الظػىدًت الػسبُت المملٌت في الدازلُت بىشازة

                                                                                      بإدائهم.  ذلَ

اًن  مداوز  هدى الػُىت ؤقساد لدي مسجكػت اًجابُت جىحهاث وحىد -:الدزاطت َرٍ هخاثج ؤَم مً و

 اجساذ ؾسم  - الخىاقص - لخىظُمي ا الهٍُل - الػمل وبحساءاث هظم- الاجطالاث(الخىظُمي  المىار

ت ت المىازدجىمُ – الهسازاث  مداوز  هدى الػُىت ؤقساد لدي مسجكػت اًجابُت جىحهاث وحىد - ) .البشسٍ

 .)الىظُكت واحباث وؤداء للمىظل الكسدًت الهدزاث والخطاثظ  (الىظُكي الأداء

 دراصت بالأداء الىظيفي وعلاكته الإداري  الإبداع" : بعنىان ) م 2003 - ه 1424  رطا (دراصت -4

 بلى الدزاطت َرٍ َدقذ    ."بجدة الدولي العسيس عبد الملك بمعار الأمنيت ةالأجهس  على جعبيليت

ص غبد الملَ الأمىُت بمؿاز بالأحهصة الػاملحن لدي الإدازي  الإبداع مظخىي  غلى الخػسف  الدولي الػصٍ

 الإبداع غلانت بالمؿاز، مػسقت الأحهصة الأمىُت في للػاملحن الىظُكي الأداء وانؼ غلى و بجدة،

 مجخمؼ زئٍت ؤقساد ازخلاف ومدي للػاملحن بالمؿاز، الىظُكي الأداء مظخىي  بخدظحن دازي الإ 

اًن   المسخلكت مداوزَا بشاء الدزاطت  7                         الدزاطت َرٍ ؤَم هخاثج مً و

 لديهم في المخاخت والمػلىماث الخدلُلُت ندزاتهم غلى ٌػخمدون  الدزاطت مجخمؼ ؤقساد ؾالبُت ؤن -

 .للأمً ٌس يء ند ما غً الٌشل

 غمل ما في السؾبت لديهم ؤن ما ى بليهم، جىحه التي الاهخهاداث مً الدزاطت مجخمؼ ؤقساد ٌظخكُد -

            .قػله منهم ًخىنؼ

   .غمله مجاُ في الجدًدة الانتراخاث جهدًم غلى بالمؿاز الأمً زحل ًدسص -

خمخػىن  مخجدد، بإطلىب غملهم بةهجاش الأمىُت الأحهصة في الػاملىن  ًهىم - شاملت  بسئٍت وٍ

                            .الػمل لمشٌلاث



51/86/1851 – 80عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

      جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي
 

                                      .الأمً بالمؿاز لسحاُ الإبداع زوح بًجاد غلى الإدازة ؤَداف جددًد في المسئوطحن مشازيت حظاغد - 

 الكسص للمسئوطحن بجاخت مؼ بالمؿاز، الأمً لسحل الممىىخت والظلؿت المظئىلُت بحن جٍاقا ًىحد -

  .لؿازثتا الخؿـ بغداد في السئطاء بمشازيت

ل الػمس، ( لمخؿحراث حػصي  بخطاثُت دلالت ذاث قسوم وحىد - طىىاث  ، السجبت الػلمي، الماَ

  .يالىظُك بالأداء وغلانخه الإدازي  بالإبداع ًخػلو قُما )الخدمت

ل الػمس، (لمخؿحري  حػصي  بخطاثُت دلالت ذاث قسوم وحىد -  ًخػلو بالأداء قُما) الخػلُمي الماَ

 .الىظُكي

ان : ) المناخ دراصت مصلح حمدان البلمي رصالت ماجضتير في العلىم الاداريت بعنى  -5

 التنظيمي وعلاكته بالأداء الىظيفي لمىظفي ئمارة منعلت مكت المكرمت (.  

َدقذ َرٍ الدزاطت الى الخػسف غلى جىحهاث الػاملحن في بمازة مٌت المٌسمت هدى المىار 

ذلَ بإدائهم الىظُكي و الخػسف غلى وانؼ الاداء للػاملحن بةمازة مىؿهت مٌت  الخىظُمي وماغلانت

المٌسمت،والخػسف غلى دزحت الازجباؽ بحن جىحهاث الػاملحن بةمازة مىؿهت مٌت المٌسمت هدى 

اًن َىاى قسوم ذاث دلالت  المىار الخىظُمي ومظخىي ادائهم الىظُكي، والخػسف غلى غما بذا 

 بدىزحن خىُ مدىز الدزاطت وقها لمخؿحراتهم اُ شخطُت والىظُكُت.بخطاثُت في آزاء الم

اًلاحي7  ماجىحهاث الػاملحن بامازة مىؿهت مٌت المٌسمت هدى المىار الخىظُمي  -قٍاهذ الدظائولاث 

                        الظاثد؟

  ما وانؼ الاداء الىظُكي للػاملحن بامازة مىؿهت مٌت المٌسمت؟ -

ما دزحت الازجباؽ بحن جىحهاث الػاملحن الػاملحن بامازة مىؿهت مٌت المٌسمت هدى المىار  -

    الخىظُمي ومظخىي ؤدائهم الىظُكي ؟

َل َىاى قسوم ذاث دلالت بخطاثُت في آزاء المبدىزحن خىُ مدىز الدزاطت وقها لمخؿحراتهم   -

 الصخطُت والىظُكُت ؟                                                                                            

الدزاطت والإحابت غً حظائلاتها واطخسدم الباخث المىهج الىضكي الخدلُلي لخدهُو ؤَداف   

را المىهج ٌػبرغً الظاَسة المساد دزاطتها يما جىحد في الىانؼ .   وَ

ولجإ الباخث بلى ازخُاز غُىت غشىاثُت مً مجخمؼ الدزاطت مً الػاملحن بةمازة مىؿهت مٌت 

 سمت وجم جددًد حجمها باطخسدام المػادلاث الإخطاثُت.  المٌ
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قانل بحن  1.10وحىد غلانت ؾسدًت ذاث دلالت بخطاثُت غىد مظخىي  -وؤَم الىخاثج هي 7

ىار الخىظُمي ومظخىي ادائهم الىظُكي .                                                             جىحهاث الػاملحن بةمازة مىؿهت مٌت المٌسمت هدى الم

قانل بحن اججاَاث ؤقساد مجخمؼ  1.12وحىد غلانت ؾسدًت ذاث دلالت بخطاثُت غىد مظخىي   -

ىا في الدزاطت الرًً لم حظبو لهم المشازيت في ؤي دوزة وؤقساد مجخمؼ الدزاطت الرًً شازً

دوزة ودوزجحن خىُ )وانؼ الاداء الىظُكي للػاملحن بةمازة مىؿهت مٌت المٌسمت( لطالح اقساد 

                                 مجخمؼ الدزاطت الرًً لم حظبو لهم المشازيت

قانل بحن اججاَاث ؤقساد مجخمؼ  1.10وحىد غلانت ؾسدًت ذاث دلالت بخطاثُت غىد مظخىي  - 

ت الػامت قانل خىُ الدزاطت الج امػُحن قما قىم وؤقساد غُىت الدزاطت الخاضلىن غلى الثاهىٍ

)وانؼ الاداء الىظُكي للػاملحن بةمازة مىؿهت مٌت المٌسمت( لطالح اقساد مجخمؼ الدزاطت 

ت الػامت قإنل.  ؤصخاب الثاهىٍ

 الدراصت: منهج

 والمبادت الىاغُت، ػهلُتال والػملُاث المىظمت، الخؿىاث مجمىغت : بإهه ٌػسف البدث مىهج

 الػامت

 الُمحن غبد )بىداود .دزاطخه مىغىع الظاَسة لخكهم الباخث ٌظخسدمها التي الكػلُت والؿسم 

 (000. 75116 وازسون

ى بها والمػلىماث البُاهاث حمؼ في قهـ ًخمثل لا ؤًػا وَ  الخدلُل غلى ٌشخمل بل وغسغها وجبىٍ

ا خُث المػلىماث، و البُاهاث لهرٍ الدنُو ُ  ؤحل مً ًكظسَ  التي والخػمُماث للخهاثو الىضى

 الإوظاهُت المػسقت جهدم في حظاَم

       .   )وازسون7 )زبحي مطؿكى

  . بدثىا مىغىع ًىاطب لأهه الىضكي المىهج اطخسدمىا قهد الأطاض َرا وغلى

اا ًخم التي خمؼلمجا مً الجصء ذلَ هي : نهاؤ غلى البدث غُىت حػسٍل ًمًٌ:البحث عينت  زخُازَ

 (28.     حُدًس7 صخُدا )مازُى جمثُلا خمؼلمجا جمثل بدُث غملُت، وؾسم  نىاغد وقو

هت َرٍ حػؿي خُث مسخُت، غُىت هي البدث غُىت  في الكسضت هكع خمؼجالم مكسداث لجمُؼ الؿسٍ

را ، البدث غُىت مً ًٍىهىا ؤن  جىشَؼ جم ولهد الدزاطت، لأداة المىغىغُت ضبؿت ٌػؿي ما وَ

ُ  الدزاطت مجخمؼ ؤقساد حمُؼ غلى اهاثالاطخبُ  خظب الدزاطت غُىت جىشَؼ ًىضح الخالي 7والجدو

                                       . الدزاطت شملذ التي الىلاًاث
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ت  مدًسٍ

الشباب 

و 

اغت  السٍ

  الاطلاى المشتريت الىظاثل الظامُت

المىاضب  المىاضب الػلُا المجمىع

 البُداؾىحُت

ت  المىاضب الادازٍ

زثِع 

 مطلخت

زثِع 

 مٌخب

مكدش 

 الشباب

مظدشاز 

اض ي  زٍ

مخطسف 

 زثِس ي

مخطسف 

 بدازي 

ولاًت 

 الجصاثس

11 05 15 15 10 13 51 

ولاًت 

 ؤدزاز

11 05 15 15 10 13 51 

ولاًت 

 الشلل

11 05 15 15 10 13 51 

ولاًت 

 غىابت

11 05 15 15 10 13 51 

المجمىع 

الٌلي 

 للػُىت

03 15 15 15 11 05 96 

 نتائج الدراصت:

 جحليل وجفضير البياناث الشخصيت

 جىزيع أفراد العينت حضب الجنط :

% مً  52.45غلى غىء المػؿُاث التي جػمنها الجدوُ والمدزج الخٌسازي  ،  ًدبحن ؤن وظبت 

جٍاد  % والتي 01.55مجمىع ؤقساد الػُىت جمثل الرًىز وهي وظبت ؤيبر مً الإهار  والمهدزة بـ 

ب جسػؼ للمىؿو الرًىزي خظب جهالُد  اًهذ بلى ونذ نسٍ جىػدم في َرٍ الماطظت التي 

را زاحؼ لؿبُػت الػمل في  المجخمؼ الجصاثسي ، ومىه ًلاخظ ؤن حل بؾازاث الماطظت ذًىز وَ

اغُت .                            ت  المخسسحاث مً المػاَد السٍ                                                                                     َرٍ الماطظت وههظ الإؾازاث اليظىٍ

     جىزيع أفراد العينت حضب الضن :
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ت ويرا دزحت الإنباُ ٌػخبر الظً غاملا مهما في الػمل ، اذ ًٌد س ي نىة اليشاؽ والخُىٍ

طىت يكاضل بحن مسخلت الشباب والٌهىلت ،      والخكاغل مؼ الػمل ، وند جم جددًد طً 

بهى جددًد َرا الأمس  وظبي ولا ٌػبر غً الدنت الخامت  را مً ؤحل الخىغُذ والدزاطت  وٍ وَ

7 الجاهب الطحي والخالت والخهُهُت المؿلهت لخدازل غامل الظً مؼ غىامل ؤزسي مثل 

 المػِشُت والاحخماغُت ، المىنؼ الجؿسافي ...الخ .                              

طىت وهي وظبت حػبر غً  32.% طنها ؤيثر مً 24ومً الجدوُ والمدزج الخٌسازي  هجد ؤن وظبت 

% مً ؤقساد  15.53الإؾازاث الأيثر مظاولُت بػملهم والأيثر اهػباؾا ، في خحن هجد ؤن وظبت 

ا غً  ت ووشاؽ  32الػُىت ًهل غمسَ طىت وهي وظبت حػبر غً وحىد بؾازاث شابت ؤيثر خُىٍ

 ونابلت للػؿاء .   

       7 جىزيع أفراد العينت حضب المإىل العلمي  

ل الػلمي ، خُث هجد ؤن  الجدوُ ؤغلاٍ والمدزج الخٌسازي  ًمثل جىشَؼ ؤقساد الػُىت خظب الماَ

اغت ، مظدشاز جسبىي للشبِبت ( في خحن 24.03وظبت  % ًدملىن دزاطاث غلُا ) مظدشاز في السٍ

اغت .    15.51ؤن وظبت   % ًملٍىن شهادة جهني طامي في السٍ

را زاحؼ بلى نلت  ل غلمي مخىطـ وَ مً َرٍ الىخاثج وظخيخج ؤن ازجكاع وظبت الرًً ًملٍىن ماَ

اغُت (  لحن غلمُا لهرا الخسطظ ) الدظُحر في الإدازة السٍ  .    الماَ

    جىزيع أفراد العينت حضب المنصب المهني الحالي : 

ا ت الشباب والسٍ غت لىلاًت المظُلت مخػددة ومخىشغت غلى مسخلل بن الإؾازاث التي حػمل بمدًسٍ

 ً ت بداًت  مً زئطاء مسخلل المطالح والمٍاجب ومكدص ي الشباب والمظدشازٍ مطالح المدًسٍ

حن ،  و لاجهل ؤَمُت الىاخد غً الأزس خُث هجد ؤنهم والمخطسقحن السجظُحن والمخطسقحن الادازٍ

 ٌػملىن غلى وظو مخٍامل .

ومً زلاُ الجدوُ والمدزج الخٌسازي  الري َى بحن ؤًدًىا هجد وظبت جىشَؼ الاؾازاث غلى 

 مسخلل المطالح مخهازبت .

 جحليل الملياش :  

 عباراث محىر أنماط الاجصال :

هلاخظ ؤن بؾازاث الماطظت التي حػبر غً مىانكها بلى خد بػُد باليظبت بلى وحىد نىىاث اجطاُ 

ىد طهىلت في الاجطاُ بِىما ًخجلى مىنل الخُاد والى خد بػُد السقؼ باليظبت مدددة ووح
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را ما ًبحن ؤن الاجطاُ في الماطظت ًخم غبر نىىاث مػُىت  لػدم وحىد نىىاث اجطاُ مدددة وَ

خمحز بالظهىلت ما ٌػبر غىه السغا مً ؾسف الإؾازاث .  وٍ

وحىد نىىاث اجطاُ مدددة في  جبحن الىخاثج  ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ غدم -

اغُت هي      3.45الماطظت السٍ

جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ وحىد طهىلت في الاجطاُ دازل الماطظت  -

اغ  3.52ُت هي السٍ

اغُت  غلى نىىاث اجطاُ  - جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ جىقس الماطظت السٍ

 .    5.65لاًجىش جسؿيها هي 

.                     3.20جبحن الىخاثج ؤن مخىطـ الاججاٍ للبىىد المخػلهت ببػد السغا غً ؤهماؽ الاجطاُ َى  -

    عباراث محىر جماعاث العمل :

هلاخظ ؤن بؾازاث الماطظت حػمل شِئا مً الخُاد والسقؼ لكٌسة ؤن حماغاث الػمل حػمل 

و ميسجم بِىما ًبدي الٌثحر مً المىاقهت والخإًُد للػلاناث بحن ؤقساد الماطظت ويثحر مً  يكسٍ

را ما ًبحن ؤن حماغاث الػمل في الماطظت حػِش في حى السغا غً  قٌسة الاخترام المخبادُ ، وَ

مً الىد والاخترام المخبادُ ، ؤما قٌسة الاوسجام قُمًٌ ؤن ٌػني َرا ؤن الاوسجام في الػمل 

                                                                                        ؾحر مىحىد ؤضلا ؤي ؤن الأغماُ مسخلكت غً بػػها ولا جدخاج بلى هىع مً الاوسجام .                  

و  - جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ ؤن مظخسدمى الماطظت ٌػملىن يكسٍ

                                       .                                                               5.45ميسجم دازل الماطظت هي 

جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ ؤن الػلاناث بحن ؤقساد الماطظت ودًت هي  -

3.15                                     

جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الاؾازث قُا ًسظ قٌسة ؤن الػلاناث بحن ؤقساد الماطظت  -  

اغُت ناث     1.55مت غلى الاخترام المخبادُ هي السٍ

               .                                      3.16جبحن الىخاثج ؤن مخىطـ الاججاٍ للبىىد المخػلهت ببػد السغا غً حماغاث الػمل َى  -

جبحن الىخاثج ؤن مخىطـ الاججاٍ لبػدي السغا غً ؤهماؽ الاجطاُ والسغا غً حماغاث  -

بن َرٍ الىخاثج جكُد بإن بيُت غلاناث الػمل دازل الماطظت جدظم بالاجطاُ   3.21الػمل َى 

حهت و بحن المظخمس دون ضساع وؤنها  ناثمت غلى الثهت والىقاء بحن الأقساد و ؤغػاء الجماغت مً 

ناثدَم مً حهت ؤزسي والاهسساؽ في نُم و ؤَداف الجماغت مما ٌظمذ بظهىز  مظخىي غالي 
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مً الداقػُت للمداقظت غلى الجماغت والاجطاُ قُما بُنها  و جدهُو ؤَداف الماطظت و مً 

اغُت ًلػب دوزا اًجابُا في ظهىز  زلاُ ما جهدم وظخؿُؼ الهىُ ؤن الاجطاُ في الماطظت السٍ

                                                              ػالُت لدي الإؾازاث مما ًمٌنها غلى جؿبُو بسامج الماطظت والظعي لخدهُو ؤَداقها.                                                 الك

  عباراث محىر مشاعر الاصتلرار في المإصضت: 

قُما ًسظ مشاغس الاطخهساز في الماطظت يما هي مبِىت مً زلاُ بىىدَا في الجدوُ والشٍل 

رٍ ند جٍىن  البُاوي   هلاخظ مىنل الخُاد ونلُل مً المىاقهت لكٌسة مؿادزة الماطظت وَ

خُاها،  بِىما المىاقهت الٍلُت باليظبت لبىد الإدزاى ضادزة غً ش يء مً الملل ؤو الؿػب ؤ

بإَداف الماطظت مما ًبحن ؤن ًل الإؾازاث غلى بدزاى بما جهىم به الماطظت وما تهدف بلُه ما 

لت للإؾازاث .        ًيخج شِئا مً الكػالُت في المهام المىً

اغُت هي  -                            3.55جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ قٌسة مؿادزة الماطظت السٍ

اغُت هي  - جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ قٌسة الإدزاى بإَداف الماطظت السٍ

1.31               . 

.                       0.65ؾازاث قُما ًسظ قٌسة الدزىُ في غؿلت مسغُت هي جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإ  - 

اغُت َى  -  .                  3.55جبحن الىخاثج ؤن مخىطـ الاججاٍ لبػد مشاغس الاطخهساز في الماطظت السٍ

   عباراث محىر الأجر ولىاحله : 

مً زلاُ الجدوُ والشٍل البُاوي الري ًمثل شدة الاججاٍ لبىىد ٌػبر غً بػد السغا غً الأحس 

ولىاخهه، هسي ؤن السغا غً الأحس مهازهت بالٌكاءة ًسػؼ للسقؼ الخام ، ؤما قٌسة ؤن الخىاقص 

اطظت حػؿى بشٍل ؾحر غادُ جسػؼ لمىنل الخُاد مؼ نلُل مً المىاقهت ما بحن المػخمدة في الم

الاغؿساب في السغا غً جىشَؼ الخىاقص ، يما هلاخظ غدم السغا والري ًخجلى في غدم المىاقهت 

مؼ نلُل مً الخُاد في قٌسة جىشَؼ الخىاقص غلى ؤطاض الأداء ، ؤما غً زغا الإؾازاث غً 

را ما ند ًازس غلى الكػالُت في المهام وؤَداف الماطظت .         الخىاقص قجري السقؼ ش  به الٌلي وَ

جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ قٌسة جىاطب الأحس المخهاض ى مؼ الٌكاءة هي  - 

5.11             . 

شٍل ؾحر جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ قٌسة ؤن الخىاقص المػخمدة حػؿى ب -

 .                  3.55غادُ هي 
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جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ قٌسة ؤن الخىاقص المػخمدة في الماطظت  -

جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ  الإؾازاث قُما ًسظ قٌسة ؤن الخىاقص  -    5.45ؤطاطها الأداء هي 

        0.65المػخمدة في الماطظت مسغُت هي 

 .                                                                            5.16الىخاثج ؤن مخىطـ الاججاٍ في َرا البػد َى  جبحن - 

   عباراث محىر التركيت: 

ًظهس مً زلاُ الجدوُ والشٍل  البُاوي المخػلو ببػد السغا غً الترنُت في الماطظت ؤن بؾازاث 

الماطظت غد قٌسة الترنُت جدىاطب وؾمىخاجَ ، خُث جمحز َرا البىد بالسقؼ الخام ، يما ؤن 

اًهذ المىاقهت ًلُت ، ؤما قٌسة ؤن  الترنُت في الماطظت جسػؼ لصمً مػحن مً الػمل ، خُث 

نُت جخم غلى ؤطاض الٌكاءة جساوخذ بحن مىنل الخُاد والمىاقهت بيظبت ؤيبر ، وغمىما التر 

 هلخظ اغؿساب ملمىض في السغا غً الترنُت في الماطظت .  

ا الماطظت جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ قٌسة ؤن  قسص الترنُت التي ج - ىقسَ

 .     5.24جدىاطب وؾمىخاث بؾازاتها هي 

جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ ؤن الترنُت في الماطظت جخم بػد مدة مػُىت  -

 .                      3.65هي 

جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ قٌسة ؤن الترنُت في الماطظت جخم غلى  -  

 .   3.21ؤطاض الٌكاءة هي 

 .   3.33خاثج ؤن مخىطـ الاججاٍ في َرا البػد َى جبحن الى -

 . 5.60جبحن الىخاثج ؤن مخىطـ الاججاٍ في بػدي السغا غً الأحس والترنُت َى  -

يخظس بالمهابل الأحس،الترنُت والخىاقص في الماطظت ولأحل   بن ًل بؾاز  ًهدم غمله وؤقٍازٍ وٍ

ت  غمان بهائها وجؿىزَا غلى الماطظت اخترام ؤدوى مظخىي مً بشباع الخاحاث لمٍىهاتها البشسٍ

والتي بخػاونها الأطاس ي جػمً ؤداءَا الىظُكي الظلُم .و مً الىاضح ؤن َرٍ الىخاثج جكُد 

ملمىض في السغا غً الترنُت والأحىز المػخمدة في الماطظت مما ند ًازس  بىحىد اغؿساب

 الكػالُت في جىكُر المهام وجدهُو ؤَداف الماطظت .  

اغُت ًلػبان  دوزا  مً زلاُ ما جهدم وظخؿُؼ الهىُ ؤن الترنُت والأحىز في الماطظت السٍ

ًجابُا في ظهىز الكػالُت لدي الإؾازاث مما ًمٌنها غلى جؿبُو بسامج الماطظت والظعي لخدهُو ا

 ؤَداقها زؾم غدم وحىد السغا غليهما مً نبل الإؾازاث    
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  ىر الشعىر بالانتماء للمإصضت عباراث مح

مً الملاخظ مً زلاُ الجدوُ والشٍل  البُاوي الخاص ببػد السغا غً الاهخماء للماطظت ، 

للاهخماء للماطظت والمىاقهت الٍلُت قُما ًسظ واحب  مىنل المىاقهت بالأؾلبُت باليظبت للاغتزاش 

مىظكي الماطظت في الظعي لخدهُو ؤَداقها ويرلَ قُما ًسظ بالاغتزاش للمىطب في الماطظت 

، ؤما مىنل السقؼ لكٌسة مؿادزة الماطظت في خالت مىطب زازحها بىكع الأحس قهى مسقىع 

ًسظ جدهُهه للكػالُت في الػمل ، ومً  ، ؤما الهاهىن الدازلي للماطظت قُخػمً الخُاد قُم

َرا ًظهس السغا غً الاهخماء للماطظت ، خُث ؤهه غسوزي في ظهىز الكػالُت لدي الإؾازاث في 

 جدهُو الأَداف والمهام المسحىة منهم .  

اغُت  - جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ قٌسة الاغتزاش بالاهخماء للماطظت السٍ

 3.40هي 

اثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ قٌسة مؿادزة الماطظت غىد غسع مىطب جبحن الىخ -

 .  0.52آزس زازحها وبىكع الأحس هي 

قُما ًسظ قٌسة ؤن مً واحبي مىظكي الماطظت جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث  -

اغُت الظعي لخدهُو ؤَداقها هي   .     1.45السٍ

اغُت ًىقس  - جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ قٌسة ؤن المىطب في الماطظت السٍ

اًقُ  .     1.11ا هي اغتزاشا 

جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ قٌسة ؤن الهاهىن الدازلي للماطظت  -

اغُت ًدهو قػالُت في الػمل  هي   .       5.52السٍ

.                                                         3.31جبحن الىخاثج ؤن مخىطـ الاججاٍ لبػد السغا غً الاهخماء للماطظت هي  -

    عباراث محىر العمل والمإصضت: 

مً زلاُ الجدوُ والشٍل البُاوي الري ًبحن الاججاٍ لبػد السغا غً الماطظت والػمل ،    

لماطظت ويرلَ ظسوف ًظهس لىا مىنل المىاقهت الٍلُت لكٌسة الىلاء الري ًٌىه الإؾازاث ل

الػمل التي ؤيدث الإؾازاث مظاغدتها في الػمل الجدي ، بِىما قٌسة الىنذ المهض ي في 

الماطظت قٍان ًتراوح بحن المىاقهت غلى الاطخمخاع به ؤيثر مً ونذ الكساؽ وغدم المىاقهت ، يما 

الماطظت زؾم  ؤظهسث الإؾازاث مىاقهتهم قُما ًخػلو بالمخػت الصخطُت التي ًدههها الػمل في

را ًمًٌ  ؤنهم ؤظهسوا غدم المىاقهت غلى قٌسة ؤن ؤَداف الماطظت جخؿابو مؼ ؤَداقهم وَ
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اغخبازٍ ش يء مىؿهي لأن ؤي بؾاز ًؿمذ بلى ؤَداف ند جٍىن ختى يبحرة باليظبت لما ًىحد في 

هُت .                                                                                                            الماطظت ، وقُما ًخػلو بهسازاث الماطظت وقو الأؾلبُت غلى ؤنها جٍىن هدُجت مبرزاث مىؿ

غمىما ، َىاى زغا مػخبر غً الماطظت والػمل دازلها وما ٌشٍل اًجابُت يبحرة في ظهىز 

   الكػالُت لهرٍ الإؾازاث في جؿبُو ؤَداف الماطظت والظعي مً ؤحلها . 

جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ  ؤن  الاطخمخاع بالىنذ المهض ي في الماطظت  -

اغُت ؤيثر مً ونذ الكساؽ هي   .   3.11السٍ

اغُت هي  - .                                       3.40جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ قٌسة الىلاء للماطظت السٍ

دهُو المخػت الصخطُت مً زلاُ جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ قٌسة ج -

اغُت هي   .       3.15الػمل في الماطظت السٍ

جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ قٌسة جؿابو ؤَداقها مؼ ؤَداف الماطظت  - 

 .              5.31هي 

برزاث جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ قٌسة ؤن نسازا الماطظت جٍىن هدُجت م -

  3.01مىؿهُت هي 

اغُت  - جبحن الىخاثج ؤن شدة اججاٍ الإؾازاث قُما ًسظ قٌسة ؤن ظسوف الػمل في الماطظت السٍ

 .   3.45حظاغد غلى الػمل الجدي هي 

 .    3.55جبحن الىخاثج ؤن مخىطـ الاججاٍ في بػد السغا غً الماطظت والػمل َى  -

جبحن الىخاثج ؤن مخىطـ الاججاٍ للأبػاد الظالكت الريس ) مشاغس الاطخهساز في الماطظت ،  -

 .    3.31( َى ، السغا غً الماطظت والػملالسغا غً الاهخماء للماطظت

جكُد َرٍ الىخاثج ؤن بؾازاث الماطظت جبدي مىاقهتها وزغاَا غً الاهخماء لهرٍ الماطظت 

والاغتزاش بالػمل قيها مً زلاُ السقؼ الخام للػمل في ماطظاث ؤزسي بىكع الأحس ، َرا ما 

ًايد غلى ؤن بؾازاث الماطظت جبدي زغاَا قُما ًسظ مشاغس الاطخهساز دازل الماطظت وؤنها 

لت لها .                                                    غلى بدزاى                                                                             بما جهىم به وما تهدف بلُه ما ًيخج شِئا مً الكػالُت في المهام المىً

اغُت ًلػب دوزا اًجابُا مً زلاُ ما جهدم وظخؿُؼ الهىُ ؤن اطخهساز الػمل في الماط ظت السٍ

را مً زلاُ السغا الطادز غً بؾازاتها قُما ًسظ الماطظت  في جدهُو قػالُت بؾازاتها  وَ

                                                              ،مما ًمٌنها مً جؿبُو بسامج الماطظت والظعي لخدهُو ؤَداقها .                                                                   
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                                                                                                              خاجمت:

اغت في  ت الشباب والسٍ ت لإؾازاث مدًسٍ مً زلاُ دزاطدىا المُداهُت للكػالُت الخىظُمُت والدظُحرً

حخماعي ، وبػد جدلُل هخاثج  المهُاض  ًدبحن لىا ؤن مظخىي السغا الػام لإؾازاث حاهبها الا 

الماطظت  حُد بلى خد مػخبر بلا ؤهىا هسي بػؼ الاغؿساب في السغا غً الأحىز واللىاخو وؤًػا 

ت  ت لإؾازاث مدًسٍ قُما ًخػلو بالترنُت .  ومً َىا وظخسلظ ؤن الكػالُت الخىظُمُت والدظُحرً

اغت حُدة زؾم بػؼ الاغؿساباث الػسغُت .    الشباب   والسٍ

ان هدُجت الاججاٍ الػام لهرا المهُاض  جايد الىخاثج الجصثُت الأزسي ، خُث ًمُل َرا      

 المهُاض  للمىاقهت ؤي لمظخىي السغا ومىه الكػالُت .

اغُت وجىكُرَا لأَداقها ًخىنل غلى قػالُت ؤداء  وجم الخىضل بلى ؤن هجاح الماطظت السٍ

ت )  ت والتي جخدهو بدوزَا مً زلاُ الخيظُو بحن الإدازة ومىازدَا البشسٍ مىازدَا البشسٍ

 الاجطاُ ( بالإغاقت بلى الاَخمام بالأحىز وحصجُؼ جهدًم الخىاقص . 

 

                          كائمت المراجع                                                                                          

ت ،الداز الجامػُت ، د ؽ ، مطس                                                             0662ؤخمد ماَس -0 7 بدازة المىازد البشسٍ

ت ، د ؽ ، مطس                          5111زواًت مدمد خظً  -5 ت ، حامػت الإطٌىدزٍ                      7 بدازة المىازد البشسٍ

اغُت ،داز الكٌس الػسبي 5110غطام بدوي -3 7مىطىغت الإدازة والخىظُم في التربُت البدهُت والسٍ

                 ، د ؽ ، ،مطس                                                                                                                 

الإدارة الإصتراجيجيت للمىارد البشريت، المدخل لتحليم 7 5113اُ الدًً مدمد المسس ىحم -1

ت، دؽ مطس                                                                      ميزة جنافضيت لمنظمت اللرن الحادي والعشرين ، الداز الجامػُت الإطٌىدزٍ

،  0قساد في مىظىز يمي و الػلاناث الإوظاهُت، د ن ،ؽ7 بدازة الأ 0661مهدي خظً شوٍلل  -2

 غمان ، الأزدن                               

ضالح الشىىاوي7 الػلاناث الإوظاهُت مدزل الأَداف ،داز اليشس والخىشَؼ والؿباغت ، دؽ،   -3 

ت ، مطس    الإطٌىدزٍ

ت، ًلُت ا5111ضلاح غبد الباقي -4  ت، دؽ ، مطس                                           7 بدازة المىازد البشسٍ لخجازة حامػت الإطٌىدزٍ

بدازة الأقساد ، ، الجامػت المكخىخت، ؾسابلع ، د ؽ،لُبُا .                                        0661ضالح غىدة طػُد  -5

ز النهػت الػسبُت ، 7بدازة الأقساد مً الىاخُت الخؿبُهُت ، دا 0631غاؾل مدمد خبِب -6
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                                                                                                                                 دؽ،الهاَسة ، مطس.

ت مدمد  خظً -01 ت، الداز الجامػُت،دؽ ، 5115زاوٍ 7 مدزل بطتراجُجي لخىمُت المىازد البشسٍ

ت، مطس.     الإطٌىد  زٍ

اغُت ، داز الكٌس 5110غطام بدوي -00   7مىطىغت الإدازة والخىظُم في التربُت البدهُت والسٍ

               الػسبي، دؽ ،مطس  .                                                                                                           

اغُت ، مسيص الٌخاب واليشس ، ؽ 0666خماد مكتي ببساَُم -05  70 جؿبُهاث الإدازة السٍ

،الهاَسة ،مطس.                                                                                                           

 الكتب باللؼت الاجنبيت:

1-French,w : The Personnel Management Process , Human Resources Administration, 

Third Edition, Hougohton Migglin. Co, Boston 1974, P 03.                                                                                         

2-Sikula. A: Personnel and Administration Human Resources Management, John wiley 

C, & sous Inc, new York  1976, P 06.    3-Martin .J: Personnel 

Managment,Macdonald.K.Evansltd,London,1977,P01                                                

-Perite jean –Marie :Ressource Humaines et Gestion des Personnel ,London , 1994 , P  

 اث والرصائل العلميتكائمت الاظروح

ص طسخان  -0 اغت في 5112ؾظان غبد الػصٍ ت لدي مدًسي وشازة الشباب و السٍ 7الكػالُت الإدازٍ

 مداقظاث شماُ قلظؿحن ، زطالت ماحظخحر، حامػت قلظؿحن

مً زلاُ بػؼ الماشساث الثهاقُت الخىظُمُت   الكػالُت دزاطت 51137مدمد الؿاَس بىباًت -5

 شهادة ديخىزاٍ دولت، حامػت مىخىزي نظىؿُىت، الجصاثس،ؤؾسوخت مهدمت لىُل 

ت ودززٍ في جدظحن ؤداء الماطظت الانخطادًت ،زطالت  5111ؤخلام زان -3 7 حظُحر المىازد البشسٍ

 ماحظخحر ، ًلُت الخهىم والػلىم الانخطادًت ، حامػت بظٌسة ، الجصاثس.

 -الكلظؿُيُت الىؾىُت في الظلؿت لحنللػام الىظُكي الأداء نُاض 7 هظام5112 -ٌ 0153  غىاد -1

 ؾصة نؿاع في

 غلى مسخُت دزاطت بالأداء الىظُكي وغلانخه الخىظُمي المىار م7 5111 - ٌ 0152  الظٌسان -2

اع،الظػىدًت. بمدًىت الخاضت الأمً نؿاع غباؽ   السٍ


