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  جامعةࡧاليمن
  
:مݏݵص  

ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ʏࢫالمعرࢭ ࢫ(القلق ࢫالرʈاضية ࢫالمنافسة ࢫقلق ࢫأȊعاد ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄࢫإڲ ʏࢫاݍݰاڲ ࢫالبحث ࢫ–ٱڈدف

دافعࢫࢫ-الثقةࢫبالنفس)،التعرفࢫعڴʄࢫدافعيةࢫלنجازࢫالرʈاعۜܣࢫ(دافعࢫإنجازࢫالنجاحࢫࢫ–لقࢫالبدɲيࢫالق

ࢫالرʈاضيةࢫ ࢫالمنافسة ࢫقلق ࢫأȊعاد ࢫب؈ن ࢫטرتباطية ࢫالعلاقة ࢫطبيعة ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫالفشل)، تجنب

ࢫبالأسلوبࢫ ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ࢫاستخدم ࢫاليمنية، ࢫالسلة ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫلدى ࢫלنجازࢫالرʈاعۜܣ ودافعية

ʏقةࢫالعمديةࢫمنࢫلاعࢫالمسڍʈكرةࢫالسلةࢫࢫۗܣوذلكࢫلملائمتھࢫلطبيعةࢫالبحث،ࢫتمࢫاختيارࢫالعينةࢫبالطر

لاعب،ࢫࢭʏࢫضوءࢫماࢫأسفرتࢫعنھࢫنتائجࢫالبحثࢫʇستخلصࢫالباحثانࢫماࢫࢫ47سنةࢫوعددɸمࢫ18فوقࢫ

:ʄيڴ  

ࢫعندࢫمستوىࢫࢫ-1 ً ب؈نࢫȊعدىࢫدافعࢫࢫ–سالبةࢫࢫ–عكسيةࢫࢫ0.05توجدࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائيا

 احࢫودافعࢫتجنبࢫالفشلࢫوȌعدࢫالقلقࢫالمعرࢭʏ.ࢫإنجازࢫالنج

ࢫعندࢫمستوىࢫࢫ-2 ً ب؈نࢫȊعدىࢫإنجازࢫࢫ–موجبةࢫࢫ–طرديةࢫࢫ0.05توجدࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائيا

  النجاحࢫودافعࢫتجنبࢫالفشلࢫوɠلࢫمنࢫȊعدىࢫ"القلقࢫالبدɲي،ࢫوالثقةࢫبالنفس".

البدɲي،ࢫالثقةࢫبالنفس،ࢫيمكنࢫقياسࢫقلقࢫالمباراةࢫالرʈاضيةࢫمنࢫخلالࢫقياسࢫأȊعادهࢫ"المعرࢭʏ،ࢫࢫ-3

  وكذلكࢫيمكنࢫقياسࢫدافعيةࢫלنجازࢫالرʈاعۜܣࢫمنࢫخلالࢫأȊعادهࢫ"إنجازࢫالنجاح،ࢫتجنبࢫالفشل".ࢫ

Research Summary : 
    The current research aims to identify the dimensions of anxiety sports 
competition (anxiety cognitive - anxiety , physical - self-confidence ) , 
recognize achievement motivation Sports ( defended accomplish success - 
motive to avoid failure ) , to identify the nature of the correlation between 
the dimensions of anxiety sports competition and achievement motivation 
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athlete has basketball players of Yemen , use the descriptive survey manner 
so as to suitability of the nature of the search, the sample was selected from 
the deliberate way my game is not basketball over 18 years and the 47 
player , in the light of the outcome of the search results the researchers 
conclude the following: 
1 - There is a correlation statistically significant at 0.05 level 
counterproductive - negative - between the dimensions of success and 
achievement motivation motive to avoid failure and after cognitive anxiety . 
2 - There is a correlation statistically significant at 0.05 level direct 
correlation - positive - between the dimensions of success and achievement 
motivation to avoid failure and all the dimensions of " physical anxiety , and 
self-confidence ." 
3 - can be measured concern sports game by measuring the dimensions of " 
cognitive , physical , self-confidence , as well as can be measured by the 
motivation of athletic achievement through nominally " accomplish success 
, avoid failure . " 
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  الإنجاز   المنافسة الریاضیة وعلاقته بدافعیةقلق 
  لدى لاعبي كرة السلة الیمنیة 

  مقدمةࡧالبحث:

ࢫالرʈاعۜࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫالفرد ࢫمن ࢫالعالية ࢫالرʈاضية ࢫالمستوʈات ࢫطبيعة ࢫقدراتھࢫࢫܣتتطلب ࢫاستخدام ضرورة

ࢫوالمɺار  ࢫʈالبدنية ࢫلمحاولة ࢫوذلك ࢫمتɢاملة ࢫبصورة ࢫوالنفسية ࢫواݍݵططية ࢫمستوىࢫأحرازࢫإة فضل

  ممكن.

ࢫالبدɲول ࢫלعداد ࢫطرق ࢫتقارȋت ࢫࢫيواݍݵططࢫي والمɺار ࢫيقد ࢫالسنواتࢫإومبادئھ ࢫخلال ࢫكب؈فة ࢫدرجة ʄڲ

  )3:331ڲʄࢫالمزʈدࢫمنࢫטɸتماماتࢫبالناحيةࢫالنفسية.ࢫ(إכخ؈فةࢫولذاࢫفقدࢫظɺرتࢫاݍݰاجةࢫ

والتفوقࢫالرʈاعۜܣࢫيتوقفࢫعڴʄࢫمدىࢫاستفادةࢫاللاعب؈نࢫمنࢫقدراٮڈمࢫالنفسيةࢫعڴʄࢫنحوࢫلاࢫيقلࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫטس ࢫقدراٮڈمࢫعن ࢫȖعبئة ʄࢫعڴ ࢫכفراد ࢫȖساعد ࢫالنفسية ࢫفالقدرات ࢫالبدنية. ࢫقدراٮڈم ࢫمن تفادة

ࢫرʈاعۜ ࢫأداء ࢫوأفضل ࢫأقظۜܢ ࢫلتحقيق ࢫالبدنية ࢫتدرʈباتࢫܣوطاقاٮڈم ࢫخلال ࢫمن ࢫتطوʈرɸا ࢫوࢫيمكن ،

  )8:3(برامجࢫالتدرʈبࢫللمɺاراتࢫالنفسية).ࢫ(ࢫʏوȋرامجࢫخاصةࢫلذلكࢫالغرضࢫۂ

ࢫ(ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫالله ࢫعبد ࢫأحمد ࢫالمنافساتࢫ2006وʉش؈فࢫمحمد ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫشعرࢫالعامل؈ن ً ࢫحديثا ࢫأنھ ʄࢫإڲ (

ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالنفس ࢫعلم ʏࢫࢭ ࢫمتخصص ࢫوجود ࢫأɸمية ʏࢫإڲ ࢫالرʈاضة ʏࢫࢭ ࢫالعالمية وذلكࢫ،والمستوʈات

لأɸميتھࢫالكفيࢫࢭʏࢫإكسابࢫاللاعب؈نࢫاللياقةࢫالنفسيةࢫمنࢫخلالࢫتقديمࢫالمشورةࢫالنفسيةࢫوالعملࢫ

  )411:13قيمࢫالفرديةࢫواݍݨماعية.(عڴʏࢫتطوʈرࢫسماٮڈمࢫومɺاراٮڈمࢫالنفسية،وتنميةࢫال

ࢫ(ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫعلاوى ࢫۂ1998وʈضيف ࢫالنفسية ࢫכȊعاد ࢫأن (ʏࢫࢫʄࢫإڲ ࢫللوصول ࢫالɺامة ࢫالمتطلبات أحد

ࢫࢭ ࢫالعالية ࢫالمتقدمࢫࢫʏالمستوʈات ࢫالمستوى ʄࢫعڴ ࢫالرʈاضي؈ن ࢫكث؈فࢫمن ࢫأن ࢫالمختلفة،حيث כɲشطة

ɲࢫالبد ࢫالمستوى ࢫحيث ࢫمن ࢫكب؈فة ࢫلدرجة ࢫوالفۚࢫييتقارȋون ࢫɸܣ، ࢫفإن ࢫيحددࢫولذلك ً ࢫɸاما ً ࢫعاملا ناك

 )14:135.(ܣسȎيلࢫالفوزࢫألاࢫوɸوࢫالعاملࢫالنفؠۜࢫʏكفاحɺمࢫأثناءࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫࢭ

ࢫالنفؠۜࢫࢫࢫࢫ ࢫالعامل ࢫطبيعة ࢫفɺم ࢫالرʈاعۜࢫܣوʈتطلب ࢫلأداء ࢫالفكيبةࢫࢫܣالمصاحب ࢫمعرفة الناݦݳ

ࢫכداءࢫالفعڴࢫࢭʏوȖسɺمࢫࢫʏترتبطࢫبالأداءࢫالمثاڲࢫܣوالۘ،ࢫالسيɢولوجية وࢫɸذاࢫراجعࢫ،ࢫʏتحديدࢫمستوى

ࢫ،والعاملࢫالنفؠۜࢫࢭʏإڲʄࢫالطفرةࢫالعلميةࢫ ً ࢫونفسيا ً ࢫومɺارʈا ً يظلࢫالمتغ؈فࢫاݍݰاسمࢫࢫܣإعدادࢫاللاعبࢫبدنيا

ࢫأوࢫمنافسة،وقدࢫأشارࢫكث؈فࢫمنࢫالمدرȋ؈نࢫواللاعب؈نࢫࢭʄࢫتقارʈرɸمࢫالذاتيةࢫأنࢫ ً ࢭʄࢫכداءࢫسواءࢫتدرȎʈيا

 ࢫ)148:23%ࢫمنࢫכداءࢫيرجعࢫإڲʄࢫالعواملࢫالنفسية.(90:ࢫ40ࢫڲʏحوا
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ࢫوظيفتھࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫالرʈاضية،ولھ ࢫالمنافسة ࢫوأثناء ࢫقبل ࢫاللاعب ࢫيمرࢫ٭ڈا ࢫ ࢫالۘܣ ࢫ ࢫטنفعالات ࢫمن والقلق

التɴشيطية،ࢫإڲʄࢫجانبࢫتأث؈فاتھࢫالسلبيةࢫعڴʄࢫכداء،فإذاࢫأحسنࢫالتحكمࢫفيھࢫوتوجٕڈھࢫɠانࢫبمثابةࢫ

ࢫ ࢫعليھ ࢫللأداء،وʈطلق ࢫלيجابية ࢫالدافعة ࢫالمʋسرࢫࢭʏالقوة ࢫالقلق ࢫاݍݰالة ࢫ،ɸذه ࢫإذا ࢫشدتھࢫأما زادت

ࢫ ࢫفإنھ ࢫاللاعب ࢫࢫࢭʏلدى ࢫوʉسɺم ࢫللأداء ً ࢫمعسرا ّ ࢫقلقا ࢫيصبح ࢫاݍݰالة ࢫاللاعبࢫࢫࢭɸʏذه ࢫأداء إعاقة

 )281:14(،)272:18(،)199:2(ࢫࢫوإنجازه.

وʈحدثࢫاݍݵوفࢫࢫ،وʉعتفࢫاݍݵوفࢫمنࢫالفشلࢫمنࢫأɸمࢫمصادرࢫالقلق،ࢫومنࢫثمࢫالضغوطࢫالنفسية

نقاطࢫأثناءࢫالمسابقةࢫأوࢫضعفࢫכداءࢫأثناءࢫالمباشرࢫنȘيجةࢫتوقعࢫخسارةࢫالمباراة،ࢫأوࢫفقدانࢫȊعضࢫال

ࢫالرʈاعۜ ࢫيدرك ࢫعندما ࢫالكفاءة ࢫعدم ࢫمن ࢫاݍݵوف ࢫوʈحدث ࢫࢭʄࢫࢫܣالمنافسة، ً ࢫمعينا ً ࢫنقصا ࢫɸناك أن

مواجɺةࢫالمنافسࢫأوࢫالمسابقةࢫوʈفكزࢫࢫࢭʏࢫܣأوࢫالذɸۚࢫܣأوࢫالفۚࢫيستعداداتھࢫسواءࢫمنࢫاݍݨانبࢫالبدɲا

ࢫالرʈاعۜ ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫالمخاوف ࢫمن ࢫالنوع ࢫࢫܣɸذا ࢫعدمࢫʇشعرࢫبوجود ʄࢫإڲ ࢫيؤدى ࢫمحدد ࢫأوࢫخطأ قصور

  )180:5رضائھࢫعنࢫنفسھ.ࢫ(

وقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫɸوࢫشɢلࢫخاصࢫمنࢫالقلقࢫكنȘيجةࢫللمواقفࢫالتنافسيةࢫأوࢫأنھࢫالقلقࢫࢫ

  )105:22مواقفࢫالمنافسةࢫالرʈاضية.(ࢫࢭʏالمتولدࢫ

يةࢫالعاليةࢫأنࢫوصولࢫاللاعبࢫإڲʄࢫالمستوʈاتࢫالرʈاضࢫܣوʈرىࢫالعديدࢫمنࢫعلماءࢫالنفسࢫالرʈاعۜࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫالرʈاعۜ ࢫטنجاز ࢫدافعية ʄࢫعڴ ࢫيتأسس ࢫࢫܣوالۘܣ، ࢫ٭ڈا ࢫمواقفࢫايقصد ࢫلمواجɺة ࢫاللاعب ستعداد

ࢫالɴشاطࢫ ࢫمن ࢫإظɺارࢫأكفࢫقدرࢫممكن ࢫطرʈق ࢫوטمتيازࢫعن ࢫالتفوق ࢫومحاولة ࢫالرʈاضية المنافسة

ࢫمواقفࢫالمنافسةࢫࢭʏالكفاحࢫوالنضالࢫمنࢫأجلࢫالتفوقࢫࢫࢭʏوالفاعليةࢫوالمثابرةࢫكتعب؈فࢫعنࢫالرغبةࢫ

  )16:142الرʈاضية.(

)ࢫإڲʄࢫأنࢫɸدفࢫטنجازࢫيتحددࢫعڴʄࢫأنھࢫإماࢫ2001أسامةࢫراتب(،)1998وʉش؈فࢫɠلࢫمن:ࢫعلاوىࢫ(ࢫࢫࢫࢫࢫ

أوࢫتنافسࢫالفردࢫمعࢫأدائھࢫ،ࢫأوࢫالتنافسࢫمعࢫآخرʈن،ࢫالتنافسࢫمعࢫمعيار،أوࢫمستوىࢫمع؈نࢫللامتياز

اݍݨɺدࢫطوʈلࢫالمدىࢫنحوࢫࢫوالمثابرةࢫعڴʄࢫذلك،ࢫوالكفاحࢫنحوࢫانجازࢫمتفردࢫʏومحاولةࢫالسڥ،ࢫالسابق

  والقدرةࢫعڴʄࢫأداءࢫماࢫيتم؈قࢫبالصعوȋة.ࢫ،ࢫوالسيطرة،ࢫالتمكن

)251:14(،)193:6(  

ࢫشلۗࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫوأمينة ʄࢫباۂ ࢫمصطفى ࢫۂ1999(ࢫܣوʈضيف ࢫטنجاز ࢫدافعية ࢫأن (ʏࢫالٔڈائيةࢫࢫ المحصلة

لكࢫتࢫʏوالتفاعلࢫبئڈماࢫحيثࢫأنࢫدوافعࢫالنجاحࢫۂࢫ،للعلاقةࢫب؈نࢫدافعࢫالنجاحࢫودافعࢫتجنبࢫالفشل

توجھࢫسلوكࢫالفردࢫلتوظيفࢫإمɢانياتھࢫࢭʄࢫالتعاملࢫبكفاءةࢫوإيجابيةࢫلتحقيقࢫالنجاحࢫࢫܣالدوافعࢫالۘ
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ࢫالصعاب ࢫومواجɺة ࢫالمغامرة ʄࢫࢭ ࢫبالمقدرةࢫ،وتبدو ࢫלحساس ࢫبالنفس، ࢫالثقة ࢫטɸتمامات، تنوع

  )24:19.(ܣالمنافسةࢫטستقلال،ࢫحيثࢫتمثلࢫɸذهࢫالدوافعࢫدوافعࢫإقدامࢫلدىࢫالرʈاعۜ

َ ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫالنجاحࢫࢫونظرا ࢫɸما ࢫأساسي؈ن ࢫȊعدين ࢫضوء ʄࢫࢭ ࢫيɢون ࢫما ً ࢫغالبا ࢫالمنافسة ࢫنتائج ࢫتقييم لأن

وعڴʄࢫذلكࢫ،والفشل،ࢫوأنࢫالنجاحࢫعادةࢫنȘيجةࢫإيجابيةࢫبʋنماࢫينظرࢫللفشلࢫعڴʄࢫأنھࢫنȘيجةࢫسلبية

ࢫإدراكھࢫ ʄࢫنحوࢫمباشرࢫࢭʄࢫتؤثرࢫعڴ ࢫاللاعب ࢫلܨݵصية ࢫȖعتفࢫمتغ؈فࢫوسيط ࢫالمنافسة ࢫقلق ࢫسمة فان

  )163:ࢫ4بدورهࢫࢭʄࢫاستجاباتࢫحالةࢫالقلقࢫنحوࢫموقفࢫالمنافسة.(يؤثرࢫࢫيللْڈديدࢫالذ

ࢫيحدثࢫنȘيجةࢫاستجابةࢫاللاعبࢫللمخاوفࢫالࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ً تɴتجࢫعنࢫלحباطࢫ(الɺزʈمة)ࢫأوࢫࢫۘܣفالقلقࢫغالبا

 )192:ࢫ2التوقعࢫ(اݍݵوفࢫمنࢫالفشل).ࢫ(

ࢫالۘࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫالتنافسية ࢫالرʈاضية ࢫכɲشطة ࢫأحد ࢫالسلة ࢫكرة ࢫأن ࢫالباحث ࢫاݍݰرɠتتم؈قࢫباࢫܣوʈرى ࢫيلأداء

ࢫتتم؈قࢫبالكفاحࢫࢫيالمتغ؈فࢫوالذ ࢫأٰڈا ࢫكما ࢫالمباراة، ࢫظروف ࢫمع ࢫالسرʉع ࢫالتجاوب ʄࢫعڴ ࢫالقدرة يتطلب

ࢫܣڲʄࢫأٰڈاࢫتزخرࢫبالعديدࢫمنࢫالمواقفࢫوالضغوطࢫالنفسيةࢫوالقلقࢫالۘإالمباشرࢫب؈نࢫفرʈق؈نࢫࢫبالإضافةࢫ

للاعبࢫومنࢫࢫيواݍݵططࢫي منࢫشأنھࢫأنࢫيؤثرࢫعڴʄࢫכداءࢫالمɺار ࢫيتتم؈قࢫȊشدٮڈاࢫوسرعةࢫȖغ؈فɸاࢫوالذ

ثمࢫعڴʄࢫنȘيجةࢫالمباراة،ࢫلذاࢫفإنࢫכمرࢫʇستلزمࢫمنࢫاللاعب؈نࢫحسنࢫالتفاعلࢫمعࢫمختلفࢫالمواقفࢫ

ࢫالمبارʈات ࢫ،أثناء ࢫأوࢫالفشل ࢫالمبارʈاتࢫࢫيأࢫࢭʏفالإحباط ʄࢫࢭ ࢫاللاعب ࢫأداء ࢫمستوى ʄࢫيؤثرࢫعڴ مباراة

ɺةࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫأثناءࢫلذاࢫلابدࢫوأنࢫيتوافرࢫلدىࢫاللاعبࢫالقدرةࢫعڴʄࢫمواج،التاليةࢫࢭʄࢫالبطولة

بالإضافةࢫإڲʄࢫدافعيةࢫإنجازࢫعاليةࢫتحققࢫ،المباراة،ࢫوالتمتعࢫبمستوىࢫعالࢫمنࢫضبطࢫالتوترࢫوالقلق

ࢫالمبكرࢫ ࢫالتخطيط ࢫالمدرȋ؈ن ʄࢫعڴ ࢫلزاما ࢫɠان ࢫولذلك ࢫالبطولة، ʄࢫࢭ ࢫالمراكزࢫالمتقدمة ʄࢫعڴ ࢫالمنافسة لھ

ࢫتمكٔ ࢫحۘܢ ࢫالسلة ࢫكرة ࢫللاعب ࢫوالدافعية ࢫالنفسية ࢫالسمات ࢫࢭʄࢫلتنمية ࢫالفوز ࢫتحقيق ࢫمن ڈم

ɲمࢫالبدɸار ࢫيالمنافساتࢫبجانبࢫإعدادɺيواݍݵططࢫي والم.  

ࢫࢭʏسْڈدفتࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالعلاقةࢫب؈نࢫأȊعادࢫقلقࢫالمباراةࢫالرʈاضيةࢫ(المعرالذاࢫفانࢫالدراسةࢫالماثلةࢫ

سفشاديةࢫɸامةࢫȖسɺمࢫا.حيثࢫتمثلࢫقيمةࢫܣالثقةࢫبالنفس)ࢫودافعيةࢫטنجازࢫالرʈاعۜࢫ– يالبدɲࢫࢫ-

ʏرهࢫࢫۗܣلوكࢫلاعتفس؈فࢫسࢫࢭʈࢫأفضلࢫالطرقࢫلتطوʄكرةࢫالمنتخبࢫالوطۚܣࢫلكرةࢫالسلة،ࢫوالوقوفࢫعڴ

  المباراةࢫالرʈاضية.ࢫࢭʏمنࢫخلالࢫتوجٕڈھࢫلأفضلࢫمستوʈاتࢫدافعيةࢫטنجازࢫوالقلقࢫ

  أɸدافࡧالبحث:

:ʄࢫالتعرفࢫعڴʄذاࢫالبحثࢫإڲɸٱڈدفࢫ  
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ࢫࢫ-1 ʄاضيةࢫ(القلقࢫالمعرࢭʈعادࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرȊىࢫࢫ–أɲةࢫبالنفس)ࢫلدىࢫلاعۗܣࢫالثقࢫ–القلقࢫالبد

  كرةࢫالسلةࢫاليمنيةࢫࢫ.

ࢫࢫ-2 ࢫإنجازࢫالنجاح ࢫ(دافع ࢫלنجازࢫالرʈاعۜܢ ࢫالسلةࢫࢫ-دافعية ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫلدى ࢫالفشل) ࢫتجنب دافع

 اليمنيةࢫ

العلاقةࢫלرتباطيةࢫب؈نࢫأȊعادࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫودافعيةࢫלنجازࢫالرʈاعۜܢࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫࢫ-3

  السلةࢫاليمنيةࢫ.

  فروضࡧالبحث:ࡧ

ࢫب؈نࢫأȊعادࢫمقياسࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫ(القلقࢫالمعرࢭʄࢫࢫ-1 ً القلقࢫࢫ–توجدࢫعلاقةࢫدالةࢫإحصائيا

  الثقةࢫبالنفس)ࢫوȌعدࢫدافعࢫإنجازࢫالنجاحࢫلدىࢫلاعۗܢࢫكرةࢫالسلةࢫاليمنيةࢫ.ࢫ–البدɲىࢫ

ࢫب؈نࢫأȊعادࢫمقياسࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫ(القلقࢫالمعرࢭʄࢫࢫ-2 ً القلقࢫࢫ–توجدࢫعلاقةࢫدالةࢫإحصائيا

  الثقةࢫبالنفس)ࢫوȌعدࢫدافعࢫتجنبࢫالفشلࢫلدىࢫلاعۗܢࢫكرةࢫالسلةࢫاليمنيةࢫ.ࢫ–دɲىࢫالب

  مصطݏݰاتࡧالبحث:

  قلقࡧالمنافسةࡧالرʈاضية:

ࢫلɺذهࢫ ࢫوטستجابة ࢫلھ، ࢫمɺددة ࢫأٰڈا ʄࢫعڴ ࢫالرʈاضية ࢫالمنافسة ࢫمواقف ࢫإدراك ʄࢫإڲ ࢫاللاعب "ɸوࢫميل

ࢫا ࢫاللاعب ࢫالتɴبؤࢫبأن ࢫيمكن ࢫاݍݵطرࢫوالتوترࢫبحيث ࢫبمشاعرࢫتوقع ࢫيتم؈قࢫبدرجاتࢫالمواقف لذى

ࢫأٰڈاࢫ ʄࢫعڴ ࢫالرʈاضية ࢫالمنافسة ࢫمواقف ࢫيدرك ࢫسوف ࢫالرʈاضية ࢫالمنافسة ࢫقلق ࢫسمة ࢫمن مرتفعة

ࢫباللاعبࢫ ࢫبالمقارنة ࢫالمواقف ʄࢫࢭ ࢫالقلق ࢫمن ࢫعالية ࢫأوࢫمستوʈات ࢫʇشعرࢫبدرجات ʄالتاڲȋࢫلھ،و مɺددة

 )385:ࢫ14الذىࢫيتم؈قࢫبدرجةࢫمنخفضةࢫࢭʄࢫسمةࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضية.(

  از:دافعيةࡧטنج

ۂʄࢫ"استعدادࢫاللاعبࢫللتنافسࢫࢭʄࢫموقفࢫماࢫمنࢫمواقفࢫטنجازࢫࢭʄࢫضوءࢫمعيارࢫأوࢫمستوىࢫمع؈نࢫ

ࢫטنجازࢫ ࢫمواقف ʄࢫࢭ ࢫللتفوق ࢫوالنضال ࢫالكفاح ʄࢫࢭ ࢫالرغبة ࢫטمتيازࢫوكذلك ࢫمعاي؈فࢫأوࢫمستوʈات من

  والۘܢࢫيɴتجࢫعٔڈاࢫنوعࢫمع؈نࢫمنࢫالɴشاطࢫوالفاعليةࢫوالمثابرة".

)14:251(  

  الدراساتࡧالسابقة:

سْڈدفتࢫالتعرفࢫعڴʄࢫعلاقةࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫا)ࢫدراسةࢫ1998أجرىࢫحمدىࢫمحمدࢫعڴʄࢫ(

ɲࢫالبد ࢫלعداد ࢫمɢونات ࢫלنجازࢫوȌعض ࢫالرقࢫيودافعية ࢫبالمستوى ࢫوعلاقتھ لمȘسابقىࢫࢫܣاݍݵاص
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ࢫمنࢫ134الميدانࢫوالمضمار،واستخدمࢫالباحثࢫالمنݤݮࢫالوصفىࢫواشتملتࢫعينةࢫالبحثࢫعڴʄࢫ( ً )ࢫلاعبا

ࢫقائمةࢫدافعيةࢫלنجازࢫالمشفك؈نࢫ قائمةࢫحالةࢫقلقࢫࢫ–ࢭʄࢫبطولةࢫاݍݨمɺورʈة،ࢫومنࢫأدواتࢫالبحث:

ࢫب؈نࢫأȊعادࢫقلقࢫ ً المنافسةࢫالرʈاضية،وأشارتࢫأɸمࢫالنتائجࢫإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫإرتباطيةࢫدالةࢫإحصائيا

  )10المنافسةࢫالرʈاضيةࢫودافعيةࢫלنجازࢫالرʈاعۜܢ.(

)ࢫدراسةࢫإسْڈدفتࢫالتعرفࢫعڴʄࢫعلاقةࢫ2005أجرىࢫحسامࢫأحمدࢫخليفةࢫوʈوسفࢫɠاملࢫالعوعۜܢࢫ(

ࢫشبابࢫ ࢫأسبوع ʄࢫࢭ ࢫالمشفك؈ن ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫلاعۗܢ ࢫלنجازࢫلدى ࢫبدافعية ࢫالرʈاضية ࢫالمنافسة قلق

ࢫ96اݍݨامعاتࢫالمصرʈة،واستخدمࢫالباحثانࢫالمنݤݮࢫالوصفىࢫواشتملتࢫعينةࢫالبحثࢫعڴʄࢫ( ً )ࢫلاعبا

ࢫלن ࢫدافعية ࢫقائمة ࢫالبحث: ࢫأدوات ࢫومن ࢫمصر، ࢫجامعات ࢫطلاب ࢫقلقࢫࢫ–جازࢫمن ࢫحالة قائمة

ࢫלنجازࢫ ࢫدافعية ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫفروق ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫالنتائج ࢫأɸم ࢫالرʈاضية،وأشارت المنافسة

الرʈاعۜܢࢫبأȊعادهࢫوقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫبأȊعادɸاࢫالثلاثةࢫولصاݍݳࢫالمنتخباتࢫالۘܢࢫحصلتࢫعڴʄࢫ

  )9المراكزࢫכرȌعةࢫכوڲʄࢫࢭʄࢫالفتʋب.(

)ࢫبدراسةࢫإسْڈدفتࢫالتعرفࢫعڴʄࢫعلاقةࢫالسماتࢫالدافعيةࢫ2006(قامࢫإٱڈابࢫمحمدࢫعبدࢫالفتاحࢫ

ࢫواشتملتࢫ ࢫالوصفى ࢫالمنݤݮ ࢫالباحث ࢫ"واستخدم ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫللاعۗܢ ࢫלنجازࢫالرʈاعۜܢ بمستوى

ࢫ( ʄࢫعڴ ࢫالبحث ࢫالبحث:مقياسࢫ96عينة ࢫأدوات ࢫومن ࢫالممتازࢫ(أ)، ࢫبالدورى ࢫالطائرة ࢫللكرة ً ࢫلاعبا (

فعيةࢫלنجاز،ومنࢫأɸمࢫالنتائج:يوجدࢫإرتباطࢫموجبࢫدالࢫقائمةࢫداࢫ-السماتࢫالدافعيةࢫللرʈاضي؈ن

ࢫذوىࢫ ࢫالفرق ࢫلاعۗܢ ࢫب؈ن ࢫالرʈاعۜܢ ࢫלنجاز ࢫومستوى ࢫالدافعية ࢫالسمات ࢫدرجات ࢫب؈ن إحصائيا

  )7المستوىࢫالعاڲʄࢫ"المتقدمة"،والمستوىࢫالمنخفضࢫ"כخ؈فة".(

ࢫأحمد( ʄࢫالمتوڲ ࢫإبراɸيم ࢫט 2007أجرى ࢫدافعية ࢫعلاقة ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫإسْڈدفت ࢫدراسة نجازࢫ)

الرʈاعۜܢࢫبقلقࢫالمباراةࢫلدىࢫناءۜܡࢫكرةࢫالقدم،ࢫواستخدمࢫالباحثࢫالمنݤݮࢫالوصفىࢫواشتملتࢫعينةࢫ

ࢫلكرةࢫالقدمࢫتحتࢫ(30البحثࢫعڴʄࢫ( ً )سنة،ࢫومنࢫأدواتࢫالبحث:ࢫقائمةࢫدافعيةࢫלنجازࢫ16)ࢫناشئا

ࢫقائمةࢫحالةࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضية،وأشارتࢫأɸمࢫالنتائجࢫتوجدࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحࢫ– ً صائيا

 )1ب؈نࢫȊعدىࢫدافعࢫانجازࢫالنجاحࢫوتجنبࢫالفشلࢫوقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫبأȊعادɸاࢫالثلاثةࢫ".(

  إجراءاتࡧالبحث:ࡧࢫ

استخدمࢫالباحثࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫبإتباعࢫכسلوبࢫالمسڍʏ،ࢫوذلكࢫلمناسȎتھࢫلطبيعةࢫمنݤݮࡧالبحث:ࡧ

 الدراسةࢫاݍݰالية.
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ࡧ ࢫتمࢫاختيارࢫعينةࢫالبحثࢫبالطرʈقةࢫالعمعينةࡧالبحث: ࢫلاعۗܢࢫكرةࢫالسلةࢫفوق سنةࢫ،ࢫ18ديةࢫمن

وقدࢫقامࢫالباحثࢫبالتأكدࢫمنࢫإعتداليةࢫتوزʉعࢫأفرادࢫعينةࢫالبحثࢫࢭʄࢫمعدلاتࢫالنمو(ࢫالعمرࢫالزمۚܢࢫ

ݳࢫذلك.ࢫ1العمرࢫالتدرʈۗܢ)ࢫوجدولࢫ(ࢫ-   )ࢫيوܷ

)1جــدولࡧ(  

47=العمرࡧࡧالتدرʈۗܣ)ࡧنࡧࡧ–إعتداليةࡧتوزʉعࡧأفرادࡧعينةࡧالبحثࡧࡩʄࡧمعدلاتࡧالنموࡧ(العمرࡧالزمۚܢࡧ  

العمرࢫالتدرʈۗܢ)ࢫإنحصرتࢫماࢫب؈نࢫࢫ-معاملاتࢫטلتواءࢫلعينةࢫالبحثࢫلمعدلاتࢫالنموࢫ(العمرࢫالزمۚܢࢫࢫ

)3عࢫأفرادࢫعينةࢫالبحث.ࢫʉࢫإعتداليةࢫتوزʄش؈فࢫإڲʇࢫمماࢫ(  

  أدواتࡧجمعࡧالبيانات:

منࢫخلالࢫالمܦݳࢫالمرجڥʄࢫللمراجعࢫالعلميةࢫالمتخصصةࢫࢭʄࢫالقياسࢫالنفؠۜܢࢫوعلمࢫالنفسࢫالرʈاعۜܢࢫ

ࢫ(19)،(17)،(15)،(4( ࢫالسابقة ࢫوالدراسات ࢫالبياناتࢫ10)،(9)،(7)،(1)، ࢫجمع ࢫأدوات ࢫتحديد ࢫتم (

  التالية:

 ɺزةࡧوכدواتࡧالمستخدمة:ࡧأولا:ࡧכج

  أجɺزةࢫكرةࢫالسلة.ࢫ-

  منࢫالثانيةࢫومزودةࢫبذاكرة.ࢫ1/100ࢫStop Watchساعةࢫإيقافࢫرقميةࢫࢫ-

:ࡧטختباراتࡧالنفسية: ً   ثانيا

  قائمةࡧحالةࡧقلقࡧالمنافسة:ࡧ-1

ࢫ ࢫمارت؇قࢫوآخرون ࢫبإعدادࢫࢫMartens,et.,alصمم ࢫعلاوى ࢫالرʈاضية،وقام ࢫالمنافسة ࢫقلق ࢫحالة قائمة

  رȋيةࢫلɺذهࢫالقائمة،وتتضمنࢫالقائمةࢫثلاثةࢫأȊعادࢫمرتبطةࢫبقلقࢫالمنافسةࢫوۂʄࢫكماࢫيڴʄ:الصورةࢫالع

ࢫاللاعبࢫوإفتقادهࢫالفك؈قࢫوتصورࢫالفشلࢫࢭʄࢫࢫالقلقࡧالمعرࡩʄ:ࢫ- وʈقصدࢫبھࢫالتوقعࢫالسلۗܢࢫلمستوى

  المنافسةࢫالرʈاضية.

 المتغ؈فات
وحدةࡧ

 القياس

المتوسطࡧ

 اݍݰساȌى

לنحرافࡧ

 المعيارى 
 الوسيط

معاملࡧ

 לلتواء

 0.98 22.00 4.61 23.50 سنة العمرࡧالزمۚܢ

 0.94 8.60 5.25 10.25 سنة العمرࡧالتدرʈۗܢ
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ࡧالبدɲى:ࢫ- ࢫالقلق ࢫالتوترࢫومتࢫ ࢫأعراض ࢫوʈتضمن ࢫالفسيولوجية ࢫלسȘثارة ࢫالمعدةࢫوɸوࢫإدراك اعب

  وغ؈فɸاࢫمنࢫإستجاباتࢫاݍݨɺازࢫالعصۗܢ.

  وɸوࢫالبعدࢫלيجاȌىࢫࢭʄࢫمواجɺةࢫالقلق.ࢫالثقةࡧبالنفسࡧ:ࢫ-

ࢫ( ࢫالقائمة ࢫبمدةࢫ27وتتضمن ࢫالمنافسة ࢫقبل ࢫشعوره ࢫوصف ࢫالمفحوص ࢫمن ࢫيطلب ࢫوفٕڈا ࢫعبارة (

ࢫأرȌعةࢫ ࢫمن ࢫمدرج ࢫمقياس ʄࢫعڴ ࢫساعات) ࢫأوࢫȊعدة ࢫأيام ࢫأوࢫȊعدة ࢫبأسبوع ࢫالمنافسة ࢫ(قبل معينة

ࢫتدر  ً ࢫتقرʈبا ً ࢫࢫ–ʈجاتࢫ(أبدا ً ࢫࢫ–أحيانا ً ).(ࢫ–غالبا ً ࢫتقرʈبا ً   )425ࢫ-422:ࢫ17دائما

  مقياسࡧدافعيةࡧטنجازࡧالرʈاعۜܢࡧ:ࡧ-2

ࢫࢫࢫ ࢫجوࢫولس ࢫ(ࢫGoWillisتصميم ࢫعلاوى ࢫوȖعديل ࢫعڴʄࢫȖ1999عرʈب ࢫالتطبيقات ࢫضوء ʄࢫࢭ ࢫوذلك (

رئʋسي؈نࢫɸماࢫالبʋئةࢫالمصرʈةࢫعڴʄࢫعيناتࢫمنࢫاللاعب؈ن،وقدࢫتمࢫقصرࢫمحاورࢫالمقياسࢫعڴʄࢫȊعدينࢫ

ࢫالمقياس( ࢫعبارات ࢫالفشل،وعدد ࢫتجنب ࢫدافع ࢫوȌعد ࢫ، ࢫالنجاح ࢫانجاز ࢫدافع )Ȋ20عد

  )182,181:15عبارة.(

  الدراسةࡧטستطلاعية:

ࢫ(ࢫࢫࢫࢫ ࢫعدد ʄࢫعڴ ࢫטستطلاعية ࢫالدراسة ࢫبإجراء ࢫالباحث ࢫטɸڴʏࢫ15قام ࢫالنادي ࢫناءۜܡ ࢫمن ً ࢫلاعبا (

  فتࢫماࢫيڴʄ:وإسْڈدࢫ10/6/2013،وحۘܢࢫ1/6بصنعاءࢫوذلكࢫࢭʄࢫالففةࢫمنࢫ

  التعرفࢫعڴʄࢫالوقتࢫالمستغرقࢫللإجابةࢫعڴʄࢫالمقياس؈نࢫقيدࢫالبحث.

  التعرفࢫعڴʄࢫمدىࢫملائمةࢫالمقياس؈نࢫلأفرادࢫعينةࢫالبحث.

  الثبات)ࢫللاختباراتࢫالنفسيةࢫقيدࢫالبحث.ࢫ–إيجادࢫالمعاملاتࢫالعلميةࢫ(الصدقࢫ

:ࡧمعاملࡧالصدق: ً  أولا

ࢫࢫࢫࢫ ࢫللإختبارات ࢫالصدق ࢫمعامل ࢫلإيجاد ࢫالباحث ࢫطرʈقةࢫقام ࢫباستخدام ࢫالبحث ࢫقيد النفسية

לȖساقࢫالداخڴʄࢫوذلكࢫبتطبيقࢫלختباراتࢫالنفسيةࢫعڴʄࢫأفرادࢫالعينةࢫטستطلاعيةࢫثمࢫحسابࢫ

معاملاتࢫטرتباطࢫالȎسيطࢫب؈نࢫدرجةࢫɠلࢫعبارةࢫوȋ؈نࢫمجموعࢫدرجاتࢫالبعدࢫالذىࢫتɴتܢࢫإليھࢫكماࢫ

وȋ؈نࢫالدرجةࢫالɢليةࢫواݍݨداولࢫࢫتمࢫحسابࢫمعاملاتࢫטرتباطࢫالȎسيطࢫب؈نࢫمجموعࢫدرجاتࢫɠلࢫȊعد

ݳࢫذلك.5)،(4)،(3)،(2(   )ࢫتوܷ
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معاملاتࡧטرتباطࡧب؈نࡧدرجةࡧɠلࡧعبارةࡧمنࡧعباراتࡧ)2جدولࡧ(  

15والدرجةࡧالɢليةࡧللبعدࡧالذىࡧتɴتمىࡧإليھࡧࡧࡧن=ࡧࢫقلقࡧالمنافسةࡧالرʈاضيةمقياسࡧ  

ʄى القلقࡧالمعرࡩɲالثقةࡧبالنفس القلقࡧالبد 

 معاملࡧלرتباط العبارة معاملࡧלرتباط العبارة معاملࡧלرتباط العبارة

1 0.612*  2 0.741*  3 0.689*  

4 0.599*  5 0.705*  6 0.753*  

7 0.603*  8 0.687*  9 0.651*  

10 0.714*  11 0.695*  12 0.728*  

13 0.621*  14 0.731*  15 0.707*  

16 0.659*  17 0.715*  18 0.658*  

19 0.714*  20 0.649*  21 0.629*  

22 0.735*  23 0.683*  24 0.715*  

25 0.698*  26 0.710*  27 0.724*  

0.05*ࡧدالࡧعندࡧمستوىࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ0.514=0.05قيمةࡧرࡧاݍݨدوليةࡧعندࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ  

ࢫ( ࢫجدول ࢫمن ࢫ2وʈتܸݳ ࢫمستوى ࢫعند ً ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫإرتباطية ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫɠلࢫࢫ0.05) ࢫدرجة ب؈ن

للبعدࢫالذىࢫتɴتܢࢫإليھࢫכمرࢫالذىࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫלȖساقࢫالداخڴʄࢫعبارةࢫوȋ؈نࢫمجموعࢫالدرجةࢫالɢليةࢫ

  لمقياسࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضية.

معاملاتࡧטرتباطࡧب؈نࡧدرجاتࡧɠلࡧȊعدࡧ)3جدولࡧ(  

ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ15ن=ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧوالدرجةࡧالɢليةࡧللمقياسࢫقلقࡧالمنافسةࡧالرʈاضيةلمقياسࡧ

 ࡧࡧࡧ

بعدال م رتباطمعاملࡧט  عددࡧالعبارات   

1 ʄ0.725 9 القلقࡧالمعرࡩ*  

*0.760 9 القلقࡧالبدɲى 2  

*0.749 9 الثقةࡧبالنفس 3  

0.05*ࡧدالࡧعندࡧمستوىࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ0.514=0.05قيمةࡧرࡧاݍݨدوليةࡧعندࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ  
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ࢫ( ࢫجدول ࢫمن ࢫ3يتܸݳ ࢫمستوى ࢫعند ً ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫإرتباطية ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫכࢫ0.05) Ȋعادࢫب؈ن

ࢫالمنافسةࢫ ࢫقلق ࢫلمقياس ʄࢫالداخڴ ࢫלȖساق ࢫصدق ʄش؈فࢫإڲʇࢫ ࢫכمرࢫالذى ࢫللمقياس ࢫالɢلية والدرجة

  الرʈاضية.

معاملاتࡧטرتباطࡧب؈نࡧدرجةࡧɠلࡧعبارةࡧمنࡧعباراتࡧ)4جدولࡧ(  

15مقياسࡧدافعيةࡧטنجازࡧالرʈاعۜܢࡧوالدرجةࡧالɢليةࡧللبعدࡧالذىࡧتɴتمىࡧإليھࡧࡧن=ࡧ  

 العبارة

 Ȋعدࡧدافعࡧتجنبࡧالفشل Ȋعدࡧدافعࡧإنجازࡧالنجاح

 معاملࡧטرتباط العبارة معاملࡧטرتباط

1 0.719*  1 0.733*  

2 0.682*  2 0.701*  

3 0.728*  3 0.684*  

4 0.629*  4 0.691*  

5 0.675*  5 0.725*  

6 0.737*  6 0.760*  

7 0.712*  7 0.682*  

8 0.698*  8 0.754*  

9 0.683*  9 0.709*  

10 0.707*  10 0.715*  

0.05*ࡧدالࡧعندࡧمستوىࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ0.514=0.05قيمةࡧرࡧاݍݨدوليةࡧعندࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ  

ࢫ( ࢫجدول ࢫمن ࢫ4وʈتܸݳ ࢫمستوى ࢫعند ً ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫإرتباطية ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫɠلࢫࢫ0.05) ࢫدرجة ب؈ن

ࢫصدقࢫלȖساقࢫ ʄش؈فࢫإڲʇࢫ ࢫכمرࢫالذى ࢫإليھ ࢫتɴتܢ ࢫالذى ࢫللبعد ࢫالɢلية ࢫالدرجة ࢫمجموع ࢫوȋ؈ن عبارة

  الداخڴʄࢫلمقياسࢫدافعيةࢫלنجازࢫالرʈاعۜܣ.

معاملاتࡧטرتباطࡧب؈نࡧدرجاتࡧɠلࡧȊعدࡧ)5جدولࡧ(  

15ن=ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧلمقياسࡧدافعيةࡧטنجازࡧالرʈاعۜܢࡧوالدرجةࡧالɢليةࡧللمقياس  

بعدال م  معاملࡧטرتباط عددࡧالعبارات 

*Ȋ 10 0.711عدࡧدافعࡧإنجازࡧالنجاح 1  

*Ȋ 10 0.739عدࡧدافعࡧتجنبࡧالفشل 2  

0.05*ࡧدالࡧعندࡧمستوىࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ0.514=0.05قيمةࡧرࡧاݍݨدوليةࡧعندࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ  
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ࢫ( ࢫجدول ࢫمن ࢫ5يتܸݳ ࢫمستوى ࢫعند ً ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫإرتباطية ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫכȊعادࢫࢫ0.05) ب؈ن

ࢫلمق ʄࢫالداخڴ ࢫלȖساق ࢫصدق ʄش؈فࢫإڲʇࢫ ࢫכمرࢫالذى ࢫللمقياس ࢫالɢلية ࢫלنجازࢫوالدرجة ࢫدافعية ياس

  الرʈاعۜܣ.

:ࡧمعاملࡧالثبات: ً   ثانيا

ࢫتطبيقࢫ ࢫطرʈقة ࢫباستخدام ࢫالباحث ࢫقام ࢫالرʈاضية ࢫالمنافسة ࢫقلق ࢫلمقياس ࢫالثبات ࢫمعامل لإيجاد

ࢫزمۚܢࢫقدرهࢫ( ࢫأيامࢫ10לختبارࢫثمࢫإعادةࢫتطبيقھࢫعڴʄࢫأفرادࢫعينةࢫالدراسةࢫלستطلاعيةࢫبفاصل (

ࢫوالثاɲى،وذلكࢫࢭʄࢫالف ࢫ(10/3/2009وحۘܢࢫࢫ1/3فةࢫمنࢫب؈نࢫالتطبيق؈نࢫכول ݳࢫ6،ࢫواݍݨدول ࢫيوܷ (

  ذلك.

لمقياسمعاملࡧالثباتࡧࡧ)6جدولࡧ(  

قلقࡧالمنافسةࡧالرʈاضيةࡧ  

15نࡧ=ࡧ    

قيمةࡧ

 "ر"

وحدةࢫ التطبيقࡧכول  التطبيقࡧالثاɲي

 القياس

 أȊعادࡧالمقياس

2ع 2س  1ع  1س   

0.891*  القلقࡧالمعرࡩʏ درجة 23.40 4.27 23.68 4.11 
0.832*  القلقࡧالبدɲي درجة 27.62 4.95 28.00 4.76 
0.799*  الثقةࡧبالنفس درجة 30.00 3.83 30.50 3.91 

0.05*ࡧدالࡧعندࡧمستوىࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ0.514=ࡧ0.05قيمةࡧ"ر"ࡧاݍݨدوليةࡧعندࡧمستوىࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ   

ࢫعندࢫمستوىࢫ6يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫ( ً نࢫب؈نࢫالتطبيق؈ࢫ0.05)ࢫوجودࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائيا

  כولࢫوالثاɲىࢫلمقياسࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫثباتࢫالمقياس.ࢫ

أماࢫمقياسࢫدافعيةࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢࢫفقدࢫتمࢫاستخدامࢫطرʈقةࢫالتجزئةࢫالنصفيةࢫلإجاباتࢫعينةࢫ

 – Spearmanبراونࢫࢫ–الدراسةࢫלستطلاعيةࢫࢫبالɴسبةࢫلɢلࢫȊعدࢫباستخدامࢫمعادلةࢫسب؈فمانࢫ
Prawnࢫࢫ ࢫوالعباراتࢫࢫGuttmannوجتمان ࢫالزوجية ࢫالعبارات ࢫب؈ن ࢫטرتباط ࢫمعامل لإيجاد

ݳࢫذلك.7الفرديةࢫلɢلࢫمقياس،ࢫواݍݨدول(   )ࢫيوܷ
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)7جدولࡧ(  

 معاملࡧالثباتࡧبالتجزئةࡧالنصفيةࡧلمقياسࡧدافعيةࡧטنجازࡧالرʈاعۜܢ

بعدال م  
عددࡧ

 العبارات

 التجزئةࡧالنصفية

براون ࡧ-سب؈فمان  جتمان 

 0.741 0.695 10 دافعࡧإنجازࡧالنجاح 1

 0.728 0.707 10 دافعࡧتجنبࡧالفشل 2

ࢫعندࢫمستوىࢫ7يتܸݳࢫمنࢫجدولࢫ( ً ب؈نࢫنصفىࢫأȊعادࢫࢫ0.05)ࢫوجودࢫعلاقةࢫإرتباطيةࢫدالةࢫإحصائيا

  المقياسࢫכمرࢫالذىࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫثباتࢫمقياسࢫدافعيةࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢ.

  تجرȋةࡧالبحثࡧכساسية:

سلةࢫلمعرفةࢫموعدࢫبدايةࢫانطلاقࢫدوريࢫكرةࢫقامࢫالباحثࢫبالتواصلࢫمعࢫטتحادࢫاليمۚܣࢫلكرةࢫالࢫ-

  السلة.

ࢫالبحثࢫࢫ- ࢫقيد ࢫالمقايʋس ࢫلتطبيق ࢫمواعيد ࢫتحديد ࢫتم ࢫوࢫكذلك ࢫالمبارʈات ࢫمواعيد ʄࢫعڴ التعرف

  بالتɴسيقࢫمعࢫمدرȌىࢫالفرقࢫالرʈاضية.

تطبيقࢫمقياسࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫومقياسࢫدافعيةࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢࢫقبلࢫبدايةࢫالمبارʈاتࢫبـࢫࢫ-

)60ʄأفرادࢫعينةࢫالبحث.ࢫࢫق)ࢫعڴ  

  المعاݍݨاتࡧלحصائية:

  المتوسطࢫاݍݰساȌى.ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ-

  טنحرافࢫالمعياري.ࢫ-

  الوسيط.ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ-

  معاملࢫטلتواء.ࢫ-

  معاملࢫטرتباطࢫالȎسيط.ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ-

  براونࢫوجتمان.ࢫ–معاملࢫسيفمانࢫࢫ-
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  :عرضࡧومناقشةࡧالنتائج

:ࡧعرضࡧالنتائج: ً   أولا

  )8جدولࢫ(

التوصيفࢫלحصاǿىࢫلاستجاباتࢫالصفوةࢫمنࢫلاعۗܢࢫكرةࢫالسرعةࢫعڴʄࢫمقيا؟ۜܢࢫقلقࢫالمباراةࢫ

47ن=ࡧࡧࡧالرʈاضيةࢫودافعيةࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢ  

 أȊعادࡧالمقياس؈نࡧ
وحدةࡧ

 القياس

المتوسطࡧ

 اݍݰساȌى

טنحرافࡧ

 المعيارى 
 الوسيط

معاملࡧ

 טلتواء

المباراةࡧقࡧقل

 الرʈاضية

ʄ0.94 22.00 3.57 23.12 درجة القلقࡧالمعرࡩ 

 1.25 21.00 4.79 22.00 درجة القلقࡧالبدɲى

 1.49 31.00 3.87 30.92 درجة الثقةࡧبالنفس

دافعيةࡧטنجازࡧ

 الرʈاعۜܢ

 0.68 41.00 4.41 42.00 درجة دافعࡧانجازࡧالنجاح

 1.06 34.50 3.73 35.82 درجة دافعࡧتجنبࡧالفشل

ࢫ( ࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫمنࢫ8يتܸݳ ࢫɠل ʄࢫعڴ ࢫالسرعة ࢫكرة ࢫلاعۗܢ ࢫلاستجابات ࢫטلتواء ࢫمعاملات ࢫقيم ࢫأن (

)،ࢫأىࢫ0.68:1.49مقياسࢫقلقࢫالمباراةࢫالرʈاضية،وقائمةࢫدافعيةࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢ،تراوحتࢫماࢫب؈نࢫ(

ࢫ ࢫب؈ن ࢫتنحصرࢫما ࢫإستجاباٮڈمࢫ3(±أٰڈا ʄࢫࢭ ࢫالبحث ࢫعينة ࢫأفراد ࢫتوزʉع ࢫإعتدالية ʄش؈فࢫإڲʇࢫ ࢫمما ،(

 لعباراتࢫالمقياس؈نࢫقيدࢫالبحث.
)9جدولࡧ(  

 معاملاتࡧטرتباطࡧب؈نࡧأȊعادࡧمقياسࡧقلقࡧالمباراةࡧالرʈاضيةࡧوȌعدࡧدافعࡧ

ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧإنجازࡧالنجاحࡧلدىࡧالصفوةࡧمنࡧلاعۗܢࡧكرةࡧالسرعة  
47ن=ࡧࡧ  

ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

أȊعادࡧالمقياسࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ  

 טنحرافࡧالمعيارى  المتوسطࡧاݍݰساȌى
قيمةࡧטرتباطࡧمعࡧȊعدࡧدافعࡧ

 إنجازࡧالنجاح

ʄ0.519- 3.57 23.12 القلقࡧالمعرࡩ*  

*0.487 4.79 22.00 القلقࡧالبدɲى  

*0.503 3.87 30.92 الثقةࡧبالنفس  

  0.05*ࢫدالࢫعندࢫمستوىࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ0.222=ࢫ0.05قيمةࢫ"ر"ࢫاݍݨدوليةࢫعندࢫمستوىࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ
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ࢫعندࢫمستوىࢫ9يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫ( ً عكسيةࢫ"سالبة"ࢫࢫ0.05)ࢫوجودࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائيا

ب؈نࢫȊعدࢫ"ࢫدافعࢫإنجازࢫالنجاح"ࢫوȌعدࢫالقلقࢫالمعرࢭʄ،ࢫࢭʄࢫح؈نࢫتوجدࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائياࢫ

ࢫ ࢫمستوى ࢫإنجازࢫࢫ0.05عند ࢫدافع ࢫȊعد ࢫب؈ن ࢫ"موجبة" ࢫوالثقةࢫطردية ࢫالبدɲي ࢫالقلق ࢫوȌعدى النجاح

  بالنفس.

)10جدولࡧ(  

 معاملاتࡧטرتباطࡧب؈نࡧأȊعادࡧمقياسࡧقلقࡧالمباراةࡧالرʈاضيةࡧوȌعدࡧدافعࡧ

47ن=تجنبࡧالفشلࡧلدىࡧالصفوةࡧمنࡧلاعۗܢࡧكرةࡧالسرعةࡧࡧࡧࡧ  

 טنحرافࡧالمعيارى  المتوسطࡧاݍݰساȌى أȊعادࡧالمقياسࡧ
قيمةࡧטرتباطࡧمعࡧȊعدࡧ

 دافعࡧتجنبࡧالفشل

قلقࡧالمعرࡩʄال  23.12 3.57 -0.433*  

*0.451 4.79 22.00 القلقࡧالبدɲى  

*0.517 3.87 30.92 الثقةࡧبالنفس  

  0.05*ࢫدالࢫعندࢫمستوىࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ0.222=ࢫ0.05قيمةࢫ"ر"ࢫاݍݨدوليةࢫعندࢫمستوىࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫ( ࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫ10يتܸݳ ࢫمستوى ࢫعند ً ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫارتباطية ࢫعلاقة ࢫوجود عكسيةࢫࢫ0.05)

ࢫدالةࢫ ࢫإرتباطية ࢫعلاقة ࢫتوجد ࢫح؈ن ʄࢭ،ʄࢫالمعرࢭ ࢫالقلق ࢫوȌعد ࢫالفشل ࢫتجنب ࢫدافع ࢫȊعد ࢫب؈ن "سالبة"

ࢫعندࢫمستوىࢫ ً طرديةࢫ"موجبة"ࢫب؈نࢫȊعدࢫدافعࢫتجنبࢫالفشلࢫوȌعدىࢫالقلقࢫالبدɲىࢫࢫ0.05إحصائيا

  والثقةࢫبالنفس.

:ࡧمناقشةࡧالنتائج: ً   ثانيا

  مناقشةࡧنتائجࡧفرضࡧالبحثࡧכول:ࡧ-أࡧ

ࢫأظɺرت ࢫ(ࢫلقد ࢫاݍݨدول ࢫلعباراتࢫ8نتائج ࢫإستجاباٮڈم ʄࢫࢭ ࢫالبحث ࢫعينة ࢫأفراد ࢫتوزʉع ࢫإعتدالية (

  المقياس؈نࢫقلقࢫالمباراةࢫالرʈاضية،وقائمةࢫدافعيةࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢ.

ࢫ( ࢫعلاوى ࢫأشارࢫإليھ ࢫما ࢫيتأسسࢫ2002وɸذا ࢫالعالية ࢫالرʈاضية ࢫالمستوʈات ʄࢫإڲ ࢫاللاعب ࢫوصول ࢫأن (

ࢫ ࢫيقصد ࢫالرʈاعۜܢ،والۘܢ ࢫטنجاز ࢫدافعية ʄࢫالمنافسةࢫعڴ ࢫمواقف ࢫلمواجɺة ࢫاللاعب ࢫإستعداد ٭ڈا

ࢫوטمتيازࢫعنࢫ ࢫمع؈نࢫمنࢫمستوʈاتࢫالتفوق ࢫوטمتيازࢫࢭʄࢫضوءࢫمستوى الرʈاضيةࢫومحاولةࢫالتفوق

ࢫالكفاحࢫ ʄࢫࢭ ࢫالرغبة ࢫكتعب؈فࢫعن ࢫوالمثابرة ࢫوالفاعلية ࢫالɴشاط ࢫمن ࢫإظɺارࢫأكفࢫقدرࢫممكن طرʈق

  )16:142(والنضالࢫمنࢫأجلࢫالتفوقࢫࢭʄࢫمواقفࢫالمنافسةࢫالرʈاضية.
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ࢫعندࢫمستوىࢫ9أشارتࢫنتائجࢫاݍݨدولࢫ( ً ࢫ–عكسيةࢫࢫ0.05)ࢫإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائيا

  ب؈نࢫȊعدࢫدافعࢫإنجازࢫالنجاحࢫوȌعدࢫالقلقࢫالمعرࢭʏ.ࢫ–سالبةࢫ

ࢫعڴʄࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫالقدرة ࢫعدم ʄࢫعڴ ࢫزادࢫدل ࢫɠلما ʄࢫالمعرࢭ ࢫالقلق ࢫȊعد ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫالباحث وʈرجع

ࢫالسل ࢫإنجازࢫالفك؈قࢫوالتوقع ࢫدافع ʄࢫࢭ ࢫالسالب ࢫ.البعد ࢫالبعد ࢫɸذا ࢫʇعد ࢫالفشل،ولذا ࢫوتصور ۗܢ

ࢫنحوࢫدافعࢫإنجازࢫالنجاح. ً   النجاح،ࢫفɢلماࢫقلࢫالقلقࢫالمعرࢭʄࢫɠلماࢫɠانࢫاللاعبࢫأك؆فࢫتوجɺا

ࢫ( ʄࢫعڴ ࢫمحمد ࢫحمدى ࢫ: ࢫمن ࢫɠل ࢫدراسة ࢫنتائج ࢫمع ࢫالنȘيجة ࢫɸذه (1998وتتفق ࢫأحمدࢫ10) )،حسام

)،ࢫإبراɸيمࢫالمتوڲʄࢫ7)(2006إٱڈابࢫمحمدࢫعبدࢫالفتاحࢫ()، 9)(2005خليفةࢫوʈوسفࢫɠاملࢫالعوعۜܢࢫ(

  ).1)(2007أحمدࢫ(

ࢫالصددࢫʇش؈فأندرس؈نࢫووʈليامزࢫ ࢫإڲʄࢫ1998وعلاوى(ࢫ)،1987(ࢫ&AndersenࢫࢫWilliamsوࢭʄࢫɸذا )ࢫࢫ

ࢫيرتبطࢫ ʄࢫالمعرࢭ ࢫفالقلق ،ʄࢫالمعرࢭ ࢫبالقلق ࢫمرتبط ʄولوڊɢࢫسي ࢫɸوࢫبناء ࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢ ࢫدافع أن

ࢫيولدࢫلديھࢫ125:20نحوࢫقدراتھࢫوإمɢانياتھࢫوتصورهࢫللفشل.(ࢫبالتوقعاتࢫالسلبيةࢫللرʈاعۜܢ )،ࢫمما

ࢫالۘܢࢫ ࢫالعوامل ࢫأɸم ࢫمن ࢫالرʈاعۜܢ ࢫلدى ࢫالفشل ࢫمن ࢫالعائد ࢫقيمة ࢫللفشل،وȖعد ࢫالمدرك טحتمال

  )400:ࢫ14تحددࢫاستعدادهࢫنحوࢫمواقفࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢ،ࢫوذلكࢫوفقاࢫلنظرʈةࢫالدافعࢫللانجاز.(

ࢫ( ࢫاݍݨدول ࢫنتائج ࢫأسفرت ࢫوج9كما ࢫمعنوʈةࢫ)عن ࢫمستوى ࢫعند ً ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫارتباطية ࢫعلاقة ود

ࢫ0.05( ࢫطردية ࢫࢫ–) ࢫبالنفسࢫࢫ–موجبة ࢫوالثقة ࢫالبدɲى ࢫالقلق ࢫوȌعدى ࢫانجازࢫالنجاح ࢫدافع ࢫȊعد ب؈ن

ࢫيمرونࢫ ࢫالسلة ࢫكرة ࢫلاعۗܢ ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫالباحث ࢫوʉعزى ࢫالرʈاضية، ࢫالمباراة ࢫقلق لمقياس

مٔڈاࢫالمعسرࢫللأداء،ࢫومٔڈاࢫالمʋسرࢫلھ.ࢫفقدࢫʇستجيبࢫبانفعالࢫالقلقࢫالبدɲىࢫولكنࢫبدرجاتࢫمتفاوتةࢫ

ࢫنبضاتࢫ ࢫكزʈادة ࢫمعسرة" ࢫ"بصورة ࢫالبدɲى ࢫالقلق ࢫمؤشرات ࢫفيھ ࢫترتفع ࢫȊشɢل ࢫنحوࢫالمباراة لاعب

ࢫآخرࢫنحوࢫنفسࢫ ࢫلاعب ࢫʇستجيب ࢫح؈ن ʄࢫࢭ ࢫوࢫالعرق، ࢫالمعدة ࢫاضطرابات ࢫالتنفس، القلب،معدل

"ࢫوכمرࢫɸناࢫيتوقفࢫعڴʄࢫالعديدࢫالمباراةࢫȊشɢلࢫتنخفضࢫفيھࢫمؤشراتࢫالقلقࢫالبدɲىࢫ"قلقࢫمʋسر

ࢫإعدادɸمࢫ ࢫوطرʈقة ࢫاللاعب؈ن ࢫب؈ن ࢫالفردية ࢫوالفروق ࢫالتنافؠۜܢ، ࢫبالموقف ࢫالمرتبطة ࢫالمتغ؈فات من

ࢫللمباراة،وɸذاࢫيتفقࢫمعࢫماࢫأشارࢫإليھࢫɠلࢫمنࢫديانࢫ ً )ࢫأنࢫ2001)،أسامةࢫراتبࢫ(2000(ࢫDianنفسيا

اࢫيفتبࢫعلٕڈاࢫمنࢫنتائجࢫقدࢫمنࢫأɸمࢫمصادرࢫالقلقࢫلدىࢫاللاعبࢫخصائصࢫالمنافسةࢫالرʈاضية،وم

  )Ȗ201:21)،(299:6غ؈فࢫمنࢫمص؈فࢫاللاعبࢫوفرʈقھ.(

ࢫ( ࢫعلاوى ࢫ1998وʈضيف ࢫعليھ ࢫيطلق ࢫسلبية ࢫقوة ࢫلھ ࢫيɢون ࢫقد ࢫالقلق ࢫأن ࢫمعوق،ࢫɸنا) وɸوࢫࢫقلق

  )80:14(ࢫالذىࢫʇسɺمࢫࢭʄࢫإعاقةࢫأداءࢫاللاعبࢫ،وʈقللࢫمنࢫثقتھࢫبنفسھࢫوقدراتھࢫومستواه.



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 27  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

ࢫوالذىࢫينصࢫعڴʄ:وȋذلكࢫيتحققࢫܵݰةࢫفرضࢫ ࢫכول ࢫب؈نࢫࢫالبحث ً ࢫإحصائيا ࢫتوجدࢫعلاقةࢫدالة "

ࢫ ʄࢫالمعرࢭ ࢫ(القلق ࢫالرʈاضية ࢫالمنافسة ࢫقلق ࢫمقياس ࢫࢫ–أȊعاد ࢫالبدɲى ࢫوȌعدࢫࢫ–القلق ࢫبالنفس) الثقة

  دافعࢫإنجازࢫالنجاحࢫلدىࢫلاعۗܢࢫكرةࢫالسلةࢫ".

  مناقشةࡧنتائجࡧفرضࡧالبحثࡧالثاɲى:ࡧ-بࡧ

ࢫ( ࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫارتبا10وʈتܸݳ ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫ) ࢫمستوى ࢫعند ً ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫ–عكسيةࢫࢫ0.05طية

ࢫ ب؈نࢫȊعدࢫدافعࢫتجنبࢫالفشلࢫوȌعدࢫالقلقࢫالمعرࢭʄ،ࢭʄࢫح؈نࢫتوجدࢫعلاقةࢫإرتباطيةࢫدالةࢫࢫ–سالبة

ࢫعندࢫمستوىࢫ ً طرديةࢫ"موجبة"ࢫب؈نࢫȊعدࢫدافعࢫتجنبࢫالفشلࢫوɠلࢫمنࢫȊعدىࢫالقلقࢫࢫ0.05إحصائيا

  البدɲى،ࢫالثقةࢫبالنفس.

ࢫأ ʄࢫإڲ ࢫالنȘيجة ࢫɸذه ࢫالباحث ࢫالفك؈قࢫوʉعزى ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫعدم ʄࢫعڴ ࢫدل ࢫزاد ࢫɠلما ʄࢫالمعرࢭ ࢫالقلق ن

ࢫتجنبࢫ ࢫدافع ࢫزاد ࢫɠلما ʄࢫالمعرࢭ ࢫالقلق ࢫقل ࢫɠلما ࢫأنھ ࢫذلك ࢫالفشل،ومعۚܢ ࢫوتصور ࢫالسلۗܢ والتوقع

  الفشلࢫࢫلدىࢫاللاعبࢫأثناءࢫالمنافسةࢫالرʈاضية.

ࢫ( ʄࢫعڴ ࢫمحمد ࢫحمدى ࢫ: ࢫمن ࢫɠل ࢫدراسة ࢫنتائج ࢫمع ࢫالنȘيجة ࢫɸذه (1998وتتفق ࢫأحمد10) ࢫ)،حسام

ࢫ( ࢫالعوعۜܢ ࢫɠامل ࢫوʈوسف ࢫ(9)(2005خليفة ࢫالفتاح ࢫعبد ࢫمحمد ࢫإٱڈاب ࢫإبراɸيمࢫ8)(2006)، ،(

  ).1)(2007المتوڲʄࢫأحمدࢫ(

ࢫعندࢫمستوىࢫ ً ࢫ–طرديةࢫࢫ0.05كماࢫأشارتࢫنتائجࢫاݍݨدولࢫإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائيا

ࢫ ࢫبالنفس،ࢫ–موجبة ࢫالثقة ࢫالبدɲى، ࢫالقلق ࢫȊعدى ࢫمن ࢫوɠل ࢫالفشل ࢫتجنب ࢫدافع ࢫȊعد وʉعزىࢫࢫب؈ن

الباحثࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫإڲʄࢫأنࢫلاعۗܢࢫكرةࢫالسلةࢫلدٱڈمࢫدافعࢫتجنبࢫالفشل،وɸذاࢫنȘيجةࢫȖعرضɺمࢫ

للعديدࢫمنࢫالمواقفࢫالضاغطةࢫأثناءࢫالمبارʈات،ࢫحيثࢫتظɺرࢫعلٕڈمࢫحالاتࢫالقلقࢫوالتوترࢫوالعصȎيةࢫ

ࢫلطبيعةࢫ ࢫالتدرʈۗܢ،ووفقا ࢫوعمرɸم ࢫالفۚܢ ࢫلمستواɸم ً ࢫتبعا ࢫمتباينة ࢫبدرجات وטضطراب

ࢫالمنا ࢫلوزوࢫوآخرون ࢫمن ࢫɠل ࢫأشارࢫإليھ ࢫما ࢫمع ࢫيتفق ࢫوعلاوىࢫLuzzo ,at.,all.,)1996فسة،وɸذا ،(

ࢫماࢫتظɺرࢫنȘيجةࢫالقلقࢫالبدɲىࢫوالذىࢫ2002( ً )ࢫأنࢫحالاتࢫالقلقࢫوالتوترࢫالنفؠۜܢࢫوטضطرابࢫغالبا

ࢫࢭʄࢫ ࢫفقطࢫبلࢫيظɺرࢫأيضا لاࢫيظɺرࢫࢭʄࢫصورةࢫتوتراتࢫعضليةࢫواستجاباتࢫجسميةࢫأوࢫفسيولوجية

ࢫمعرفية، ࢫטنفعال.ࢫصورة ࢫوسرعة ࢫالنفؠۜܢ ࢫبالتوتر ࢫالشعور ࢫاللاعب ʄࢫعڴ ࢫʇسيطر ࢫثم ࢫومن

)419:24)،(147:16(  
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ࢫب؈نࢫ ً ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫعلاقة ࢫتوجد ":ʄࢫعڴ ࢫينص ࢫوالذى ࢫالثاɲى ࢫالبحث ࢫفرض ࢫܵݰة ࢫيتحقق وȋذلك

ࢫ ʄࢫالمعرࢭ ࢫ(القلق ࢫالرʈاضية ࢫالمنافسة ࢫقلق ࢫمقياس ࢫࢫ–أȊعاد ࢫالبدɲى ࢫوȌعدࢫࢫ–القلق ࢫبالنفس) الثقة

  لفشلࢫلدىࢫلاعۗܢࢫكرةࢫالسلةࢫ".دافعࢫتجنبࢫا

  والتوصياتࡧ:ࡧ טستɴتاجات

ࡧטستɴتاجاتࡧ: ً   -أولا

:ʄستخلصࢫالباحثࢫماࢫيڴʇࢫحدودࢫعينةࢫالبحثࢫʄࢫضوءࢫماࢫأسفرتࢫعنھࢫنتائجࢫالبحث،وࢭʄࢭ  

ࢫعندࢫمستوىࢫࢫ-1 ً ب؈نࢫȊعدىࢫدافعࢫࢫ–سالبةࢫࢫ–عكسيةࢫࢫ0.05توجدࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائيا

 فشلࢫوȌعدࢫالقلقࢫالمعرࢭʄ.ࢫإنجازࢫالنجاحࢫودافعࢫتجنبࢫال

ࢫعندࢫمستوىࢫࢫ-2 ً ب؈نࢫȊعدىࢫإنجازࢫࢫ–موجبةࢫࢫ–طرديةࢫࢫ0.05توجدࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫدالةࢫإحصائيا

  النجاحࢫودافعࢫتجنبࢫالفشلࢫوɠلࢫمنࢫȊعدىࢫ"القلقࢫالبدɲى،ࢫوالثقةࢫبالنفس".

لنفس"ࢫيمكنࢫقياسࢫقلقࢫالمباراةࢫالرʈاضيةࢫمنࢫخلالࢫقياسࢫأȊعادهࢫ"المعرࢭʄ،ࢫالبدɲى،ࢫالثقةࢫباࢫ-3

  ،وكذلكࢫيمكنࢫقياسࢫدافعيةࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢࢫمنࢫخلالࢫأȊعادهࢫ"انجازࢫالنجاح،ࢫتجنبࢫالفشل".ࢫ
  

ࡧالتوصياتࡧ:ࡧ ً   ثانيا

:ʄࢫحدودࢫعينةࢫالبحثࢫيوطۜܢࢫالباحثࢫبماࢫيڴʄࢫماࢫجاءࢫبالإستخلاصاتࢫوࢭʄࢫعڴ ً   بناء

ʋسرࢫوالذىࢫضرورةࢫטɸتمامࢫمنࢫجانبࢫمدرȌيࢫكرةࢫالسلةࢫبالوصولࢫباللاعبࢫإڲʄࢫحالةࢫالقلقࢫالمࢫ-1

  لɺاࢫتأث؈فࢫفعالࢫعڴʄࢫدافعيةࢫלنجاز.

לɸتمامࢫبالتعرفࢫعڴʄࢫأȊعادࢫقلقࢫالمباراةࢫالرʈاضيةࢫمنࢫخلالࢫأȊعادهࢫالثلاثة"ࢫالمعرࢭʄ،ࢫالبدɲى،ࢫࢫ-2

 الثقةࢫبالنفس"ࢫللاعۗܢࢫكرةࢫالسلةࢫمعࢫمراعاةࢫالفروقࢫالفردية.

ةࢫالسلةࢫنحوࢫدافعيةࢫטنجازࢫלɸتمامࢫبالتعرفࢫعڴʄࢫتوجɺاتࢫالفاعمࢫوالناشئ؈نࢫࢭʄࢫرʈاضةࢫكر ࢫ-3

ࢫ ً ࢫوثيقا ً "إنجازࢫالنجاح،ࢫتجنبࢫالفشل"ࢫبإعتبارɸاࢫأحدࢫכȊعادࢫالنفسيةࢫالɺامةࢫوالۘܢࢫترتبطࢫإرتباطا

  باستعدادɸمࢫللإقبالࢫأوࢫלݯݨامࢫتجاهࢫمواقفࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢ.

  ضرورةࢫوجودࢫأخصاǿىࢫنفؠۜܢࢫرʈاعۜܢࢫضمنࢫاݍݨɺازࢫالفۚܢࢫالمسئولࢫعنࢫفرʈقࢫكرةࢫالسلةࢫ.ࢫ-4

ࢫمنࢫࢫ-5 ࢫلھ ࢫلما ࢫالسلة ࢫكرة ࢫللاعۗܢ ࢫوقص؈فࢫالمدى ࢫطوʈل ࢫالنفؠۜܢ ࢫלعداد ࢫبطرق ࢫטɸتمام ضرورة

ࢫلمواقفࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫوإحرازࢫالبطولاتࢫالرʈاضية. ً   أɸميةࢫࢭʄࢫٮڈيئةࢫاللاعب؈نࢫنفسيا

לسفشادࢫبɴتائجࢫمقياسࢫقلقࢫالمباراةࢫالرʈاضيةࢫومقياسࢫدافعيةࢫלنجازࢫࢭʄࢫלنتقاءࢫوالتوجيھࢫࢫ-6

  عۗܢࢫكرةࢫالسلةࢫ.للا 
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  المراجع:

:المراجعࡧالعرȋية: ً   أولا

بقلقࢫالمباراةࢫلدىࢫناشۖܢࢫكرةࢫالقدم"،مجلةࢫࢫعلاقتھ):"ࢫدافعيةࢫטنجازࢫالرʈاعۜܢࢫو 2007إبراɸيمࢫالمتوڲʄࢫأحمدࢫ( -1

  )،ࢫɠليةࢫالفبيةࢫالرʈاضيةࢫبن؈ن،جامعةࢫالزقازʈق.74)،ࢫالعدد(40الفبيةࢫالرʈاضية،المجلد(ࢫبحوث

):ࢫتدرʈبࢫالمɺاراتࢫالنفسيةࢫوتطبيقاٮڈاࢫࢭʄࢫالمجالࢫالرʈاعۜܢࢫ،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌىࢫ،ࢫ2000أسامةࢫɠاملࢫراتبࢫ( -2

  القاɸرة،.

  ):ࢫدوافعࢫالتفوقࢫࢭʄࢫالɴشاطࢫالرʈاعۜܢ،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌى،ࢫالقاɸرة.ࢫ1990أسامةࢫɠاملࢫراتبࢫ( -3

  ):ࢫعلمࢫنفسࢫالرʈاضة،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌى،ࢫالقاɸرة.1995أسامةࢫɠاملࢫراتبࢫ( -4

  إحفاقࢫالرʈاعۜܢ)،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌى،ࢫالقاɸرة.ࢫࢫ–):ࢫقلقࢫالمنافسة(ضغوطࢫالتدرʈبࢫ1997(أسامةࢫɠاملࢫراتبࢫ -5

  ):ࢫלعدادࢫالنفؠۜܢࢫللناشئ؈ن،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌى،ࢫالقاɸرة.2001راتبࢫ(ࢫɠاملأسامةࢫ -6

)ࢫ:ࢫالسماتࢫטنفعاليةࢫلدىࢫالسباح؈نࢫوالسباحاتࢫ1991أسامةࢫɠاملࢫراتبࢫ،ࢫمصطفىࢫمحمدࢫمر؟ۜܢ( -7

اࢫبالإنجازࢫالرقܢ،ࢫنظرʈاتࢫوتطبيقات،ࢫالعددࢫالثاɲىࢫعشرࢫ،ࢫɠليةࢫالفبيةࢫالرʈاضيةࢫللبن؈ن،ࢫالناشئ؈نࢫوعلاقْڈ

 بالإسكندرʈة.

ࢫ( -8 ࢫالفتاح ࢫعبد ࢫمحمد ࢫالكرةࢫ2006إٱڈاب ࢫللاعۗܢ ࢫלنجازࢫالرʈاعۜܢ ࢫبمستوى ࢫوعلاقْڈا ࢫالدافعية ࢫالسمات ":(

  يةࢫالرʈاضيةࢫبنات،جامعةࢫحلوان.)،العددࢫכول،ɠليةࢫالفب24الطائرة"،مجلةࢫعلومࢫوفنونࢫالرʈاضة،المجلد(

):"علاقةࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫبدافعيةࢫלنجازࢫلدىࢫ2005حسامࢫأحمدࢫخليفةࢫوʈوسفࢫɠاملࢫالعوعۜܢࢫ( -9

ࢫالرʈاضيةࢫ ࢫالفبية ࢫبحوث ࢫالمصرʈة"،مجلة ࢫاݍݨامعات ࢫشباب ࢫأسبوع ʄࢫࢭ ࢫالمشفك؈ن ࢫالطائرة ࢫالكرة لاعۗܢ

  ؈ن،جامعةࢫالزقازʈق.)،ࢫɠليةࢫالفبيةࢫالرʈاضيةࢫبن70)،ࢫالعدد(38المجلد(

):"علاقةࢫقلقࢫالمنافسةࢫالرʈاضيةࢫودافعيةࢫלنجازࢫوȌعضࢫمɢوناتࢫלعدادࢫالبدɲىࢫ1998حمدىࢫمحمدࢫعڴʄࢫ( - 10

ࢫالرʈاضيةࢫ ࢫالفبية ࢫɠلية ࢫماجست؈ف، ࢫوالمضمار"،رسالة ࢫالميدان ࢫلمȘسابقى ࢫالرقܢ ࢫبالمستوى ࢫوعلاقتھ اݍݵاص

  ببورسعيد،جامعةࢫقناةࢫالسوʉس.

 ،ࢫمطاȊعࢫכɸرامࢫالتجارʈةࢫ،ࢫالقاɸرة.2نࢫكرةࢫالسرعةࢫط):ࢫقانو 1993فاروقࢫرجبࢫ( - 11

  ):ࢫكرةࢫالسرعةࢫ،ࢫب؈نࢫالنظرʈةࢫوالتطبيق،ࢫمطاȊعࢫכɸرامࢫالتجارʈةࢫ،ࢫالقاɸرة.1998فاروقࢫرجبࢫ( - 12

  ):לعدادࢫالشاملࢫللاعۗܢࢫالɺوɠى،مركزࢫآياتࢫللطباعةࢫوالɴشر،الزقازʈق.2006محمدࢫأحمدࢫعبدࢫاللهࢫ( - 13

 علمࢫالنفسࢫالرʈاعۜܢ،ࢫمركزࢫالكتابࢫللɴشر،ࢫالقاɸرة.ࢫࢭʄࢫ):ࢫمدخلࢫ1998محمدࢫحسنࢫعلاوىࢫ( - 14

  ):ࢫموسوعةࢫטختباراتࢫالنفسيةࢫللرʈاضي؈ن،ࢫمركزࢫالكتابࢫللɴشر،ࢫالقاɸرة.1998محمدࢫحسنࢫعلاوىࢫ( - 15
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 ):ࢫعلمࢫنفسࢫالتدرʈبࢫوالمنافساتࢫالرʈاضية،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌى،ࢫالقاɸرة.ࢫ2002محمدࢫحسنࢫعلاوىࢫ( - 16

):ࢫלعدادࢫالنفؠۜܢࢫࢭʄࢫكرةࢫاليدࢫ(نظرʈاتࢫ2003(ࢫʉش،عمادࢫالدينࢫعباس،كمالࢫالدينࢫدرو محمدࢫحسنࢫعلاوى  - 17

  تطبيقات)،ࢫمركزࢫالكتابࢫللɴشر،ࢫالقاɸرة.ࢫࢫ–

النظرʈةࢫوالتطبيقࢫوالتجرʈب،ࢫࢫ–):ࢫسيɢولوجيةࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضةࢫ1995محمودࢫعبدࢫالفتاحࢫعنانࢫ( - 18

  دارࢫالفكرࢫالعرȌى،ࢫالقاɸرة.

ࢫشل - 19 ࢫإبراɸيم ࢫباۂʄ،أمينة ࢫحس؈ن ࢫللɴشر،ࢫ1998مصطفى ࢫمركزࢫالكتاب ࢫوتطبيقات، ࢫنظرʈات ࢫالدافعية :(

  القاɸرة.

 
:ࡧالمراجعࡧכجنȎية: ً   ثانيا
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58, 52-56, Reproduced by American alliance of health, 
physical education, Recreation and dance. 

21-Dian, L.G (2000) : Psychological dynamics of sport and exercise, 2nd edition, 
U.S.A., P. 201. 

22- Karthik C.(2005): Mental imagery and mind training in sport. 

23-Kimiecik , J.C., & Stein G.L(2002) : Examining of experiences in sport 
contexts conceptual is and methodological concerns journal 
applied sport psychology  4 , 144-160. 

24-Luzzo, D.A & James, T & Luna, M (1996) : Effects of attribution retraining on 
the career beliefs and career exploration behavior of college 
students, Journal of counseling psychology, 43, 415-422. 



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 31  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

 

 

 

  
  

  جامعة تبسة       أستاذ محاضر قسم "أ "             د/ قاسمي فیصل 
  مساعد قسم "ب"             جامعة  سوق أهراس  محفوظي محمود     أستاذ أ/
  

  المݏݵص:

رʈةࢫ(دراسةࢫميدانيةࢫحولࢫȊعضࢫيدرسࢫɸذاࢫالموضوعࢫمɢوناتࢫטحفافࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫاݍݨزائࢫࢫࢫࢫࢫ

  .)أنديةࢫالشرقࢫاݍݨزائري 

ࢫالتنظيميةࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫالشؤون ࢫجانب ࢫمن ࢫטحفاف ࢫمɢونات ࢫمشɢلة ࢫȖعاݍݮ ࢫالميدانية ࢫالدراسة ɸذه

  واݍݨانبࢫالتموʈڴʏࢫوتɢوʈنࢫاللاعب؈نࢫالمحفف؈ن.

  

  

Résumé: 

 Le sujet traite le problème  des éléments qui forment le professionnalisme footballistique enࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

Algérie (Etude pratique sur quelques clubs de l’est algérien). 

 ; D’organisation ࢫCette étude pratique cherche à solutionner le professionnalisme en matièreࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

de financement et de formation des joueurs professionnels. 
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  الاحتراف في كرة القدم الجزائریة مكونات عملیة
  :مقدمة

ࢫالرʈاضيةࢫتطوراࢫواسعاࢫواكبࢫتقدمࢫלɲسانࢫعفࢫجميعࢫمراحلࢫحياتھ،ࢫواليومࢫ عرفتࢫالممارسة

ࢫحياةࢫ ʏࢫࢭ ࢫɸاما ࢫح؈قا ࢫتحتل ࢫاجتماعية ࢫظاɸرة ࢫخصوصا ࢫالقدم ࢫوكرة ࢫعموما ࢫالرʈاضة أصبحت

ࢫالمجال ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫالمذɸل ࢫالعالܣ ࢫوإثرࢫالتقدم ࢫضلࢫالȎشر، ʏࢫوࢭ ࢫالسرʉعة ࢫالعالمية ࢫوالتحولات ،

العولمة،ࢫوȋماࢫأنࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣࢫʇعملࢫعڴʄࢫإفرازࢫمجموعةࢫمنࢫالظواɸرࢫالمستحدثةࢫالۘܣࢫفرضتࢫ

نفسɺاࢫكقواعدࢫأساسيةࢫومنࢫبئڈاࢫنظامࢫטحفافࢫࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣࢫكنȘيجةࢫلمتغ؈فاتࢫاقتصادࢫ

ࢫال ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫכداء ࢫوجودة ࢫمستوى ࢫرفع ࢫأجل ࢫومن ࢫعڴʄࢫالسوق، ࢫالقدرة ʄࢫإڲ ࢫنصل ࢫحۘܢ رʈاعۜܣ

ࢫȖسايرࢫمجالࢫ ࢫأن ࢫاݍݨزائرʈة ࢫالنوادي ʄࢫعڴ ࢫالضروري ࢫمن ࢫأصبح ࢫالدولية، ࢫالمحافل ʏࢫࢭ التنافس

 טحفاف.

بماࢫأنࢫظاɸرةࢫטحفافࢫتمسࢫɠلࢫمجالاتࢫالرʈاضةࢫفإنناࢫسوفࢫنخصࢫبالدراسةࢫࢭʏࢫɸذاࢫالبحثࢫ

ࢫالقدم ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫטحفاف ّ ࢫوʉعد ࢫالقدم، ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫטحفاف ࢫالموضوعاتࢫࢫمɢونات ࢫأɸم ࢫمن اݍݨزائرʈة

ࢫالنتائجࢫ ࢫمس؈فة ʄࢫعڴ ࢫمباشرة ࢫبطرʈقة ࢫيؤثر ࢫحيث ࢫالرʈاضية، ࢫالساحة ʏࢫࢭ ࢫاݍݰيوʈة والمشكلات

  .الرʈاضيةࢫاݍݨزائرʈة

فكرةࢫالقدمࢫاݍݨزائرʈةࢫࢭʏࢫحاجةࢫإڲʄࢫثورةࢫإدارʈةࢫتٔڈضࢫمنࢫسباٮڈاࢫوتنطلقࢫنحوࢫالعالميةࢫحۘܢࢫتصلࢫ

ࢫ ࢫذات ࢫالمحففة ࢫכوروȋية ࢫالنوادي ࢫمستوى ʄࢫالمتأنيةࢫإڲ ࢫالدراسة ࢫطرʈق ࢫعن ࢫالمم؈قࢫوذلك כداء

  للاحفافࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدم.ࢫࢫ

ɸذاࢫماࢫɠانࢫدافعاࢫلأنࢫيبحثࢫالباحثࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمجالࢫوʉساɸمࢫولوࢫبقسطࢫقليلࢫࢭʏࢫإيجادࢫحلࢫ

 للٔڈوضࢫبالكرةࢫاݍݨزائرʈةࢫإڲʄࢫماࢫɸوࢫأحسنࢫعرȋياࢫوأفرʈقيا.ࢫ

منࢫأɸمࢫاࢫلموضوعاتࢫوالمشكلاتࢫاݍݰيوʈةࢫࢫإنࢫטحفافࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫباݍݨزائرࢫʇعدלشɢالية:ࡧࡧ-1

ࢫونحنࢫ ࢫخاصة ࢫاݍݨزائرʈة، ࢫالقدم ࢫكرة ࢫمس؈فة ʄࢫعڴ ࢫسيؤثرࢫمباشرة ࢫوالذي ࢫالرʈاضية ࢫالساحة ʄعڴ

نتخبطࢫمنذࢫعدةࢫسنواتࢫࢭʏࢫضعفࢫالȘسي؈فࢫمنࢫطرفࢫלدارʈ؈نࢫالرʈاضي؈نࢫإضافةࢫإڲʄࢫالمستوىࢫ

اللاعب؈نࢫالمحلي؈ن،ࢫوالذيࢫالɺزʈلࢫالذيࢫȖعاɲيࢫمنھࢫالبطولةࢫالوطنيةࢫوالناتجࢫعنࢫضعفࢫمستوىࢫ

بدورهࢫɸوࢫحصيلةࢫضعفࢫتɢوʈٔڈمࢫالناتجࢫبدورهࢫمنࢫعدمࢫوجودࢫمدارسࢫتɢوʈنࢫاللاعب؈نࢫكماࢫɸوࢫ

ࢫبدقةࢫ فࢫטحفاف ّ ࢫȖس؈ ࢫالمتقدمة ࢫالدول ࢫأن ࢫفرغم ࢫالقدم. ࢫكرة ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫالمتقدمة ࢫالدول ʏࢫࢭ اݍݰال



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 33  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

للمشاركةࢫࢭʏࢫࢫمتناɸية،ࢫورغمࢫأنࢫاݍݨزائرࢫدخلتࢫعالمࢫטحفافࢫتحتࢫضغطࢫأنھࢫشرطࢫأسا؟ۜܣ

ࢫمتخصصةࢫ ࢫإدارة ࢫقبل ࢫمن ࢫالنظام ࢫȖسي؈فࢫɸذا ࢫيɢون ࢫأن ࢫالواجب ࢫمن ࢫفإنھ ࢫالدولية، المنافسات

ࢫالمنتخباتࢫ ࢫمستوى ʄࢫإڲ ࢫونصل ࢫنحوࢫالعالمية ࢫننطلق ࢫ،ɠي ࢫالقدم ࢫكرة ࢫواتحاد ࢫبالأندية ومحففة

ࢫبناءا ࢫالرʈاعۜܣ. ࢫטحفاف ࢫتوف؈فࢫمتطلبات ࢫطرʈق ࢫعن ࢫوذلك ࢫالمتم؈ق، ࢫوכداء ࢫمࡧכورȋية ʄࢫذكرࢫعڴ ا

 ࡧسابقاࢫقامࢫالباحثࢫبطرحࢫלشɢاليةࢫالتالية:

  ɸلࡧنموذجࡧטحفافࡧࡩʏࡧكرةࡧالقدمࡧاݍݨزائرʈةࡧيواكبࡧحقيقةࡧمتطلباتࡧטحفافࡧالعالمية؟

:ʏالࢫأسئلةࢫفرعيةࢫتتمثلࢫࢭɢذاࢫלشɸنطويࢫتحتࢫʈو  

  ɸلࢫعقودࢫטحفافࢫࢭʏࢫالفرقࢫاݍݨزائرʈةࢫتوافقࢫتماماࢫعقودࢫטحفافࢫكرةࢫالقدمࢫالعالمية؟

ɸࢫاݍݨزائرࢫمسايرةࢫلمتطلباتࢫטحفاف؟ʏنيةࢫالمس؈فةࢫللاحفافࢫࢭɸلࢫالذ  

  ɸلࢫالتموʈلࢫمواكبࢫلمتطلباتࢫטحفافࢫࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدم؟

  ɸلࢫيتوافرࢫلدىࢫכنديةࢫالرʈاضيةࢫالمحففةࢫمراكزࢫتɢوʈنࢫلاعۗܣࢫالنخبةࢫوفقࢫالمعاي؈فࢫالعالمية؟ࢫ
 

  الفرضيات:ࡧ-2

ࡧ ࡧكرة ʏࡧࡩ ࡧטحفاف ࡧنموذج ࡧ ࡧالعامة: ࡧمتطلباتࡧالفرضية ࡧحقيقة ࡧيواكب ࡧلا ࡧاݍݨزائرʈة القدم

 טحفافࡧالعالمية.

لاࢫتوافقࢫعقودࢫטحفافࢫࢭʏࢫمؤسساتࢫكرةࢫالقدمࢫالمحففةࢫاݍݨزائرʈةࢫعقودࢫ-الفرضياتࡧاݍݨزئية.ࡧ

  احفافࢫالفرقࢫالمتقدمةࢫبɴسبةࢫكب؈فة.

 لاࢫتواكبࢫالعقولࢫالمس؈فةࢫللفرقࢫاݍݨزائرʈةࢫالمحففةࢫمتطلباتࢫטحفافࢫالعالܣࢫࢫ.-

حيثࢫ التموʈلࢫࢭʏࢫمجالࢫكرةࢫالقدمࢫالوطنيةࢫالمحففةࢫغ؈فࢫمطابقࢫتماماࢫلتموʈلࢫטحفافࢫالعالܣ-

  وطرقࢫȖسوʈقࢫواسȘثمارࢫمتقدمة. لاࢫتمتلكࢫכنديةࢫالرʈاضيةࢫمɴشآتࢫرʈاضيةࢫخاصة

 لاࢫيوجدࢫللأنديةࢫاݍݨزائرʈةࢫمدارسࢫتɢوʈنࢫمواكبةࢫلمتطلباتࢫטحفافࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدم.-
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  أɸدافࡧالبحث.ࡧ3

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫخلال ࢫمن ࢫالرʈاضية ࢫبالمؤسسات ࢫللاحفاف ࢫإسفاتيجية ࢫوضع ࢫوטلقامࢫ* العقد

ࢫكرةࢫ ʏࢫࢭ ࢫللاحفاف ࢫوالتنفيذية ࢫالتنظيمية ࢫاللوائح ࢫجانب ʄࢫإڲ ࢫטحفاف، ࢫلتنظيم ࢫبأرɠانھ الرʈاعۜܣ

ࢫ٭ڈا، ࢫالمعمول ࢫللȘشرʉعات ࢫوفقا ࢫטحفاف ࢫلأطراف ࢫالتأم؈ن ࢫالرʈاضية ࢫبالمؤسسات التموʈلࢫࢫالقدم

ࢫومصا ࢫالقدم، ࢫكرة ࢫبمؤسسات ࢫالرʈاعۜܣ ࢫللاحفاف ࢫوטسȘثمارࢫوأساليبھࢫࢫدره ࢫالȘسوʈق أɸمية

لتحقيقࢫأɸدافࢫטحفاف،ࢫإدارةࢫטحفافࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫبالمؤسساتࢫالرʈاضية،ࢫأɸميةࢫالمɴشآتࢫ

  الراضيةࢫࢭʏࢫالٔڈوضࢫمستوىࢫكرةࢫالقدمࢫاݍݨزائرʈة.

  ݨزائرʈة.وأخ؈فاࢫأɸميةࢫمراكزࢫالتɢوʈنࢫࢫࢭʏࢫالٔڈوضࢫبكرةࢫالقدمࢫاݍ

  أɸميةࡧالبحثࡧ4

إنࢫטحفافࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫيرتبطࢫȊعناصرࢫمتعددةࢫومجالاتࢫمختلفةࢫوʈمكنࢫأنࢫيɢونࢫטحفافࢫ

ࢫالبحوثࢫ ࢫوȋمراجعة ࢫلھ. ࢫالعناصرࢫالمɢونة ࢫتناولھ ࢫعند ࢫالقدم ࢫكرة ࢫبمؤسسات ࢫمتɢاملا الرʈاعۜܣ

ࢫتناولت ࢫدراسات ʄࢫعڴ ࢫالباحث ࢫيحصل ࢫلم ࢫالرʈاضية ࢫبالمؤسسات ࢫالسابقة محاورࢫࢫوالدراسات

الدراسةࢫالۘܣࢫينويࢫتناولɺاࢫوالۘܣࢫȖعدࢫالمشروعࢫالمتɢاملࢫللمتغ؈فاتࢫالمعاصرةࢫࢭʏࢫمجالࢫטحفافࢫࢭʏࢫ

  كرةࢫالقدم.كماࢫلوحظࢫندرةࢫالبحوثࢫوالدراساتࢫالۘܣࢫتناولتࢫȊعضࢫالمحاورࢫالۘܣࢫينويࢫدراسْڈا.ࢫ

الرʈاضيةࢫࢫمɢوناتࢫטحفافࢫالȘسوʈقࢫالرʈاعۜܣࢫوטسȘثمارࢫࢭʏࢫالمؤسساتࢫ-مصطݏݰاتࡧالبحث.ࡧ5

ࢫࢫ- ࢫ ࢫالرʈاضية ࢫالرʈاعۜܣࢫ-المؤسسات ࢫ-טحفاف ࢫالمحففࢫ ࢫالقدم ࢫكرة ࢫالرʈاعۜܣࢫ-لاعب ࢫ-التموʈل

  الدعاية.ࢫ- الرعايةࢫ-לعلامࢫالرʈاعۜܣ

منࢫخلالࢫالدراساتࢫالسابقةࢫيتܸݳࢫأنࢫɠلࢫدراسةࢫتناولتࢫموضوعاࢫࡧ-أسبابࡧاختيارࡧالموضوعࡧ-6

لࢫالباحثࢫيȘناولࢫموضوعࢫטحفافࢫࢭʏࢫكرةࢫمنفصلاࢫࢭʏࢫعمليةࢫטحفافࢫالرʈاعۜܣ.ࢫכمرࢫالذيࢫجع

القدمࢫبطرʈقةࢫمتɢاملةࢫوشاملةࢫلأنࢫטحفافࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫيجبࢫتناولھࢫبمضمونࢫمتɢاملࢫوʈرجعࢫ

ࢫمنࢫࢫذلك ࢫجوɸرʈة ࢫأسبابا ࢫوظɺرت ࢫالقدم. ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫטحفاف ʏࢫࢭ ࢫاݍݰالية ࢫالعالمية للتأثرࢫبالمتغ؈فات

  ةࢫومتɢاملة.النتائجࢫالسابقةࢫلتناولࢫɸذاࢫالموضوعࢫبنظرةࢫشامل
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ࡧ-7 ࡧالبحثࡧ ࢫخصوصاࢫࡧ-صعوȋات ࢫبالموضوع ࢫاݍݵاصة ࢫالمراجع ࢫقلة ʏࢫࢭ ࢫالبحث ࢫصعوȋات تتمثل

ࢫالفدراليةࢫ ࢫطرف ࢫمن ࢫالمجال ࢫ٭ڈذا ࢫاݍݵاصة ࢫالمعلومات ࢫإعطاءنا ࢫعدم ࢫجانب ʄية،إڲȋࢫالعر باللغة

  الوطنيةࢫلكرةࢫالقدمࢫالمحففة،ࢫوȖعذرࢫردࢫȊعضࢫכنديةࢫوכܧݵاصࢫعڴʄࢫأسئلتنا.ࢫࢫ

  سابقة:الدراساتࡧالࡧ-8

  ࢫࢫࢫࢫࢫࢫالدراساتࡧالعرȋية.

  :ࡧ1995إبراɸيمࡧحلمي

  عرضࢫعامࢫلمشاɠلࢫتموʈلࢫوȖسوʈقࢫالرʈاضةࢫࢭʏࢫالولاياتࢫالمتحدةࢫכمرʈكية.

ࢫرجالࢫ ࢫتواجھ ࢫالۘܣ ࢫالتموʈل ࢫومشاɠل ࢫللرʈاضة ࢫوالȘسوʈق ࢫالتموʈل ࢫالطرق ʄࢫعڴ ࢫالدراسة Ȗعرفت

ࢫوتوصلتࢫإڲʄࢫأنھࢫلاࢫيمكنࢫטعتمادࢫعڴʄࢫالفر  دࢫوقوتھࢫالشرائيةࢫلأٰڈاࢫمتذبذبة.ࢫכعمالࢫࢭʏࢫأمرɢʈا:

ࢫوالȘسوʈق ࢫالتموʈل ࢫطرق ʄࢫيؤثرࢫعڴ ࢫالفرد ʏستطيعࢫࢫ- ووڤȖࢫ ࢫلا ࢫالرʈاضية ࢫالمؤسسات وم؈قانيات

ࢫالرʈاضة ࢫلتكنولوجيا ࢫالسرʉع ࢫالتطور ࢫالتموʈلࢫࢫ-ملاحقة ࢫوسائل ʏࢫࢭ ࢫمتخصص؈ن ࢫتواجد وضرورة

  والȘسوʈقࢫࢭʏࢫالمؤسساتࢫالرʈاضية.ࢫ

  :2009انࡧأحمدࡧسياردراسةࡧحسنࡧأحمدࡧالشافڥʏࡧوعبدࡧالرحم

  إسفاتيجيةࢫللاحفافࢫالرʈاعۜܣࢫبالمؤسساتࢫالرʈاضية

ࢫȖعديلࢫ ࢫضرورة ࢫالرʈاضية، ࢫبالمؤسسات ࢫالرʈاعۜܣ ࢫللاحفاف ࢫإسفاتيجية ࢫالدراسة ࢫɸذه اسْڈدفت

الȘشرʉعاتࢫوالقوان؈نࢫواللوائحࢫالرʈاضيةࢫࢭʏࢫضلࢫטحفافࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدم.ࢫكماࢫتوصلتࢫإڲʄࢫضرورةࢫ

ࢫبالأندي ࢫمحففة ࢫݍݨان ࢫوالȘسوʈقࢫوجود ࢫلتوف؈فࢫمصادرࢫالتموʈل ࢫواسȘثمارࢫכندية ࢫالرʈاضية، ة

  وضمانࢫحقوقࢫכنديةࢫالرʈاضية.ࢫࢫ

 وتوصلتࢫإڲʄࢫاقفاحࢫمشروعࢫمتɢاملࢫلعمليةࢫטحفافࢫالرʈاعۜܣࢫبالمؤسساتࢫالرʈاضية.

  الدراساتࡧכܿݨمية:

  :2002ليفلࡧࡧ–دراسةࡧدافيدࡧ

  دمࢫعڴʄࢫȊعضɺمࢫالرʈاعۜܣ.تأث؈فࢫتطوʈرࢫاݍݰياةࢫللاعب؈نࢫالمحفف؈نࢫࢭʏࢫكرةࢫالق
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ࢫضبطࢫ ʄࢫعڴ ࢫوأثره ࢫاݍݰياة ʏࢫࢭ ࢫالتطور ࢫفاعلية ࢫتقوʈم ࢫكيفية ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄࢫإڲ ࢫالدراسة اسْڈدفت

  وȖسوʈةࢫانتقالاتࢫالمɺنࢫالرʈاضيةࢫللاعب؈نࢫالمحفف؈نࢫالمتقاعدين.

وتوصلتࢫالدراسةࢫإڲʄࢫكشفࢫنتائجࢫعنࢫטختلافاتࢫࢭʏࢫالتطورࢫالمعʋآۜܣࢫللاعب؈نࢫومدىࢫتأث؈فࢫرابطةࢫ

  المعʋآۜܣࢫࢭʏࢫتحس؈نࢫمستوىࢫاللاعب؈نࢫالمحفف؈نࢫالمتقاعدين.ࢫࢫالتطور 

  إجراءاتࡧالبحث.ࡧ-1

  المنݤݮࡧالمستخدم.ࡧ1-1

وȋماࢫأنࢫموضوعࢫالدراسةࢫɸوࢫوصفࢫטحفافࢫࢭʏࢫمؤسساتࢫالمختار،ࢫ البحث طبيعة و لنوعية تبعا

ʏࢫࢭ ࢫالمتغ؈فات ࢫتتفق ࢫحد ࢫأي ʄࢫوإڲ ࢫالشرɠاء، ࢫوتɢوʈن ࢫȖسي؈فɸا ࢫحيث ࢫمن ࢫالمحففة ࢫالقدم عاملࢫࢫكرة

ࢫب؈نࢫ ࢫالقائمة ࢫالعلاقة ࢫونوع ࢫݯݨم ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫوكذلك ࢫآخر، ࢫعامل ʏࢫࢭ ࢫالمتغ؈فات ࢫمع مع؈ن

حيثࢫرأىࢫأنھࢫأɲسبࢫالمناݠݮࢫلمثلࢫɸذهࢫࢫالوصفيࢫ استخدمࢫالباحثࢫالمنݤݮ فقدالمتغ؈فات.ࢫولذلكࢫ

  כنواعࢫمنࢫالدراسات.ࢫ

  مجتمعࡧوعينةࡧالدراسةࡧ-2

  لكرةࢫالقدمࢫاݍݨزائرʈة.ࢫ:ࢫɸوࢫإداراتࢫכنديةࢫالمحففةࢫمجتمعࡧالدراسة-أ

  عينةࡧالدراسة:-ب

  تمࢫاختيارࢫالعينةࢫمنࢫכنديةࢫالمحففةࢫوفقاࢫللمعادلةࢫالتالية:

  نࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  نࢫ=ࡧ(1)

  مرȌعࢫمستوىࢫالدلالة)× +ࢫ(ࢫنࢫࢫࢫ1ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  0.05مستوىࢫالدلالةࢫعندࢫࢫ–حيثࢫࢫࢫن=ࢫمجتمعࢫالدراسةࢫ

  ن  

  ن=ࢫ

  )0.25×  +ࢫ(نࢫࢫ1ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

                                                
  125حسن أجمد الشافعي، عبد الرحمان أحمد سیار،مرجع سابق ص   (1) 
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قامࢫالباحثࢫبإجراءࢫالدراسةࢫטستطلاعيةࢫعڴʄࢫȊعضࢫכفرادࢫمنࢫعينةࡧالدراسةࡧטستطلاعية.ࡧࢫ-

عينةࢫالدراسةࢫومنࢫخارجࢫالعينةࢫכساسيةࢫوتمࢫاختيارɸاࢫبالطرʈقةࢫالطبقيةࢫالعشوائيةࢫلɢيࢫتمثلࢫ

  ففة.فئاتࢫعينةࢫالدراسةࢫمنࢫإداراتࢫالنواديࢫالمح

  :العينةࡧכساسيةࡧللدراسةࡧ-

 استمارة فيماࢫيخص أما  Ȋعضࢫأنديةࢫالشرقࢫالمحففةࢫمنࢫالرابطةࢫכوڲʄࢫوالثانية،ࢫ يمسࢫبحثناࡧ

  والفرقࢫالمعنيةࢫۂʏ:ࢫ اݍݵاصة، כندية مس؈في  إڲʄ موجɺة فࢼܣ כسئلة

 إتحادࢫ-    وفاقࢫسطيف – قسنطينة مولوديةࢫ-مولوديةࢫباتنةࢫࢫ-باتنةࢫ شباب -قسنطينةࢫ شباب

  جمعيةࢫاݍݵروبࢫومولوديةࢫالعلمة.ࢫ –  عنابةࢫ

  حيثࢫأخذتࢫɸذهࢫالعينةࢫبطرʈقةࢫعشوائيةࢫتمࢫأخيارɸاࢫوفقاࢫللمعادلةࢫالسابقة.

 أدواتࡧجمعࡧالبياناتࡧ-3

ࢫأدواتࢫࡧ ࢫإحدى ʄࢫعڴ ࢫʇعتمد ࢫبذلك ࢫفإنھ ࢫالوصفي، ࢫالمنݤݮ ࢫمراحلھ ࢫمختلف ʏࢫࢭ ࢫيȘبع ࢫالبحث ࢫأن بما

فࢫכɲسبࢫلɺذهࢫالدراسة،ࢫمنࢫخلالࢫبناءࢫاستȎيانࢫيتɢونࢫمنࢫɸذاࢫالمنݤݮࢫوۂʏࢫטستȎيانࢫالذيࢫʇعت

مجموعةࢫمنࢫכسئلةࢫالۘܣࢫȖعرضࢫࢭʏࢫشɢلࢫاستمارةࢫعڴʄࢫجميعࢫأفرادࢫعينةࢫالدراسة،ࢫ"فالاستȎيانࢫ

ɸوࢫأحدࢫالوسائلࢫالɺامةࢫلتجميعࢫالبياناتࢫالمرتبطةࢫبموضوعࢫمع؈نࢫمنࢫخلالࢫإعدادࢫمجموعةࢫمنࢫ

  (1)بةࢫعٔڈاࢫبنفسھ"כسئلةࢫالمكتوȋةࢫيقومࢫالمبحوثࢫبالإجا

  المقابلةࡧالܨݵصية:-أ

ࢫالرʈاعۜܣ،ࢫ ࢫالȘسي؈ف ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫوالمختص؈ن ࢫاݍݵفاء ࢫلبعض ࢫܧݵصية ࢫمقابلات ࢫالباحث أجرى

خصوصاࢫࢭʏࢫمجالࢫטحفاف،ࢫواسْڈدفتࢫالمقابلاتࢫالتعرفࢫعڴʄࢫواقعࢫטحفافࢫالرʈاعۜܣࢫبالنواديࢫ

ࢫاݍ ࢫالوضع ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄࢫعڴ ࢫالباحث ࢫساعد ࢫمما ࢫالمحففة، ࢫالرʈاعۜܣࢫاݍݨزائرʈة ࢫللاحفاف ݰقيقي

  حۘܢࢫيمكنࢫوضعࢫخطةࢫتȘناولࢫموضوعࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫبصفةࢫشاملة.ࢫ

  استمارةࡧטستȎيان:ࡧࢫ-ب

                                                
عبد المجید إبراھیم مروان، البحث العلمي في التربیة البدینة والریاضیة، الدار العلمیة الدولیة للنشر والتوزیع  -  (1)

  .95، ص 2002، 1ودار الثقافة للنشر والتوزیع، عمان الأردن، ط 
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ࢫالسابقةࢫ ࢫوالدراسات ࢫالمتخصصة ࢫالعلمية ࢫالمراجع ʄࢫعڴ ࢫوטطلاع ࢫالܨݵصية ࢫالمقابلات ࢫخلال من

ࢫوالعناص ࢫالعوامل ࢫاستخلاص ࢫتم ࢫالرʈاعۜܣ، ࢫטحفاف ʏࢫࢭ ࢫالدراسة ࢫبموضوع رࢫכساسيةࢫاݍݵاصة

  الۘܣࢫيمكنࢫاتخاذɸاࢫكمحاورࢫأساسيةࢫلموضوعࢫالدراسة.

كذلكࢫتمࢫوضعࢫالعباراتࢫاݍݵاصةࢫبɢلࢫمحور،ࢫوۂʏࢫعباراتࢫأساسيةࢫوعباراتࢫفرعيةࢫࢭʏࢫصورٮڈاࢫ

ࢫوטقتصادࢫ ࢫوالتأم؈ن ࢫالقانون ࢫ: ࢫالرʈاعۜܣ ࢫטحفاف ࢫمجالات ʏࢫࢭ ࢫاݍݵفاء ʄࢫعڴ ࢫلعرضɺا المبدئية

ࢫلإ  ࢫوذلك ࢫالمحفف، ࢫالرʈاعۜܣ ࢫبɢلࢫوالتɢوʈن ࢫوالمرتبطة ࢫالمقفحة ࢫوالعبارات ࢫالمحاور ʏࢫࢭ ࢫالرأي بداء

ࢫوضعࢫ ࢫمع ࢫأجلھ، ࢫمن ࢫوضعت ࢫالذي ࢫالɺدف ࢫلقياس ࢫالعبارات ࢫɸذه ࢫɠل ࢫملائمة ࢫومدى محور

لاࢫ–لاࢫࢫ–المقفحاتࢫاݍݵاصةࢫبالمحاورࢫوالعباراتࢫوكذاࢫمدىࢫمناسبةࢫم؈قانࢫالتقديرࢫالمقفحࢫ(ɲعمࢫ

  .06أدري)ࢫ،ࢫوɠانࢫعددࢫاݍݵفاءࢫ

ࢫالت ࢫإجراء ࢫטستمارةࢫȊعد ࢫوضعت ࢫوالعبارات، ࢫللمحور ࢫبالɴسبة ࢫاݍݵفاء ࢫبآراء ࢫالمرتبطة عديلات

ࢫكرةࢫ ʏࢫࢭ ࢫטحفاف ࢫإسفاتيجية ࢫلتحقيق ࢫمتɢاملة ࢫɠوحدة ࢫالعشرة ࢫالمحاور ࢫȊعدد ࢫالٔڈائية بصفْڈا

  القدمࢫاݍݨزائرʈةࢫالمحففة.
  

  الشروطࡧالۘܣࡧتمࡧمراعاٮڈاࡧࡩʏࡧاݍݵب؈ف:

  التخصصࢫࢭʏࢫالمجالࢫالعلܣࢫالرʈاعۜܣ.ࢫ-

  وࢫمنࢫأعضاءࢫالتدرʉسࢫࢭʏࢫاݍݨامعات.عضࢫ-

  أنࢫلاࢫتقلࢫالدرجةࢫالعلميةࢫعڴʄࢫشɺادةࢫالدكتوراه.ࢫ-

 المعاملاتࡧالعلميةࡧلاستمارةࡧטستȎيان.*

  صدقࡧالمحتوى ࡧ-أ

ࢫالمبدئيةࢫعڴʄࢫاݍݵفاء،ࢫوɠانࢫعرضࢫטستمارةࢫعڴʄࢫاݍݵفاءࢫبالمقابلةࢫ تمࢫعرضࢫטستمارةࢫبصورٮڈا

ࢫلاستطلا  ࢫالباحث ࢫأجراɸا ࢫالۘܣ ࢫالدراسةࢫالܨݵصية ࢫموضوع ࢫلتوضيح ࢫטستمارة ʏࢫࢭ ࢫآرا٬ڈم ع

  وأɸدافɺا.

  وɠانࢫالɺدفࢫمنࢫɸذهࢫالمقابلةࢫɸو:

  مدىࢫتمثيلࢫعباراتࢫɠلࢫمحورࢫللمحورࢫالذيࢫيɴتܣࢫإليھ.ࢫ-

  مدىࢫوضوحࢫالعباراتࢫɸلࢫۂʏࢫمناسبةࢫلɢلࢫمحور.ࢫࢫ-

  ɸلࢫتوجدࢫعباراتࢫتحتࢫمحورࢫمع؈نࢫيمكنࢫنقلɺاࢫإڲʄࢫمحورࢫآخر.ࢫ-

  ةࢫأوࢫعباراتࢫمȘشا٭ڈة،ࢫيمكنࢫإدماجɺا.ɸلࢫتوجدࢫعباراتࢫمكرر ࢫ-
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معرفةࢫالعباراتࢫالۘܣࢫيمكنࢫإعادةࢫصياغْڈاࢫأوࢫȖعديلࢫمحاورࢫأوࢫإضافةࢫمحاورࢫأخرىࢫأوࢫإضافةࢫࢫ-

  عباراتࢫجديدةࢫمرتبطةࢫبɢلࢫمحور.

  اختيارࢫم؈قانࢫالتقديرࢫلطبيعةࢫالدراسة.ࢫ-

اراتࢫالمرتبطةࢫثمࢫوȌعدࢫعرضࢫטستمارةࢫعڴʄࢫاݍݵفاءࢫومعرفةࢫمقفحاٮڈمࢫࢭʏࢫɠلࢫالمحاورࢫوالعب

ݰةࢫ ࢫتصميمࢫטستمارةࢫبصورٮڈاࢫالٔڈائيةࢫوالمحاورࢫالموܷ ّ التعديلࢫوفقاࢫلɺذهࢫالمقفحات،ࢫإڲʄࢫأنࢫتم

ࢫاسȘبعادࢫ ّ والمتɢاملةࢫوفقاࢫلأراءࢫاݍݵفاء.ࢫوتمࢫأتفاقࢫأراءࢫاݍݵفاءࢫعڴʄࢫمعظمࢫعباراتࢫالمحاور،ࢫكماࢫتم

  العباراتࢫالۘܣࢫلمࢫتتفقࢫعلٕڈاࢫآرا٬ڈم.ࢫ

 القدمࢫكرة فرق  Ȗعʋشɺا الۘܣ للوضعية Ȗܨݵيص ɸو المقصود الɺدف فإن دراسȘنا خلال منࢫ

 قدم الذي טستȎيان כسئلة استمارة طرʈق عن ومفيدة ضرورʈة معلومات بجمع وɸذا المحففة

  لاࢫأدري).ࢫ مغلقࢫ(ɲعم،لا، سؤال 56 من يتɢون  כندية لمس؈في 

ࢫالۘܣࢫاحتفظ المتغ؈فات تمثل כخ؈فة ɸذه مظاɸر عدة الباحثࢫȖعاݍݮ وضعɺا الۘܣ כسئلة استمارة

  .دراستھ ࢭʏ ٭ڈا

  ثباتࡧاستمارةࡧטستȎيانࡧ-ب

ࢫ ࢫقدره ࢫزمۚܣ ࢫبفاصل ࢫتطبيقɺا ࢫوإعادة ࢫטستمارة ࢫتطبيق ࢫبطرʈقة ࢫטستȎيان ࢫثبات ࢫعڴʄࢫࢫ15تم يوما

  عينةࢫالتقن؈نࢫقيدࢫالدراسة.ࢫ

 :ךȖي المنوال عڴʄ المقدمة ɠانتࢫכسئلة

،ࢫوۂʏࢫ10رقمࢫ إڲʄࢫالسؤال 01 رقم السؤال من ،يةࢫوالتنظيميةالشؤونࢫالقانونب أسئلةࢫخاصة10-

  .مغلقة أسئلة

وࢫۂʏࢫعبارةࢫ ،16 رقم غايةࢫالسؤال إڲʄ 11 رقم السؤال من ،ࢫبالعقدࢫوטلقام خاصة أسئلةࢫ06ࢫ -

  مغلقة. أسئلة عن

 مغلقة. أسئلة ،ࢫعبارةࢫعن20 السؤالࢫرقم إڲʄ 17 رقم السؤال من بالتأط؈فࢫ؛ خاصة أسئلةࢫ04-

 ،ࢫعبارةࢫعن24 السؤالࢫرقم غاية إڲʄ 21 رقم سؤال من بالمɴشآتࢫالرʈاضية، خاصة أسئلة 05-

  مغلقة. أسئلة
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لوجسȘيةࢫمنࢫالسؤالࢫࢫ04- ّ ࢫال ࢫرقمࢫࢫ25أسئلةࢫخاصةࢫبالوسائل  عبارةࢫعنࢫ28إڲʄࢫغايةࢫالسؤال

  مغلقة. أسئلة

  سئلةࢫمغلقة.أࢫ4،ࢫوۂʏࢫ32إڲʄࢫغايةࢫالسؤالࢫرقمࢫࢫ29أسئلةࢫخاصةࢫبالتموʈلࢫمنࢫالسؤالࢫࢫ04-

  .،ࢫعبارةࢫعنࢫأسئلةࢫمغلقة41إڲʄࢫالسؤالࢫࢫ33أسئلةࢫخاصةࢫبالȘسوʈقࢫالرʈاعۜܣࢫمنࢫالسؤالࢫࢫ09-

  ،ࢫعبارةࢫعنࢫأسئلةࢫمغلقة.44إڲʄࢫالسؤالࢫ42أسئلةࢫخاصةࢫبالاسȘثمارࢫمنࢫالسؤالࢫࢫ03-

  عبارةࢫعنࢫأسئلةࢫمغلقة.ࢫ53إڲʄࢫالسؤالࢫ45أسئلةࢫخاصةࢫبالتɢوʈنࢫالرʈاعۜܣࢫمنࢫالسؤالࢫࢫ08-

عبارةࢫعنࢫࢫ56إڲʄࢫالسؤالࢫࢫ54لةࢫخاصةࢫȊعددࢫاللاعب؈نࢫوالقانونࢫالداخڴʏࢫمنࢫالسؤالࢫأسئࢫ03-

 أسئلةࢫمغلقة.

 القدم كرة إڲʄࢫمس؈فيࢫכندية موجɺة استȎيان، 100 ۂʏ سلمت الۘܣ כسئلة استمارات عدد

ࢫ01وɠانࢫجمعࢫכجوȋةࢫمنࢫتارʈخࢫࢫ2011مارسࢫࢫ05وسطاءࢫبتارʈخࢫ باستعانة سلمت المحففةࢫوقد

 .استȎيان استمارةࢫɸ 83و כجوȋة مع لنا أعيدت الۘܣ טستمارات .ࢫوɠانࢫعدد2011أبرʈلࢫࢫ03إڲʄࢫ

 :للنتائج לحصائية المعاݍݨة -4

 المئوʈة الɴسبة حساب : الوصفية المعاݍݨة

بالقاعدةࢫ معرفة وۂʏ المؤوʈة، حسابࢫالɴسبة ۂʏ استعملɺاࢫالباحث الۘܣ לحصائية التقنية

 التالية:

  ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

   ɠ2ا قيمة حساب : التحليلية المعاݍݨة

 ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

 α = 0,05الدلالةࢫ قيمة عند إحصائية دلالة للفروق فان جدولةالمɠ ²ا ≥ المحسوȋةࢫɠ²ا ɠانت إذا
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ࢫ نتعرض:مناقشْڈا و نتائجال تحليل و عرضࡧ-1 ࢫمن ࢫالفصل ࢫɸذا ʏالبحث ࢭ ʄالنتائج تحليل إڲ 

 لنوادي رؤساءࢫوالطاقمࢫלداري لاݍݵاصࢫبا טستȎيان ࢭʏ المطروحة כسئلة عڴʄ إلٕڈاࢫبناء المتوصل

ࢫالقدم ࢫاݍݨزائرʈة، كرة ࢫالباحث وقد  المحففة ࢫتقسيم شرع ʏذا ࢭɸ الۘܣ المحاور  حسب العرض 

 .البحث ɸذا فرضيات إثبات غيةȊࢫטستȎيان ࢭʏ جاءت

  الشؤونࡧالقانونيةࡧوالتنظيميةࡧللنواديࡧالرʈاضيةࡧالمحففة. جانب- المحورࡧכول 

دففࢫכعباءࢫاݍݵاصࢫبالشرɠاتࢫالرʈاضيةࢫالتجارʈةࢫوالنواديࢫالرʈاضيةࢫلكرةࢫالقدمࢫ :1 رقم السؤال

 ؟ࢫالمحففةࢫاݍݨزائرʈةࢫموافقࢫلشروطࢫטحفافࢫالعالمية

بموافقةࡧدففࡧالشروطࡧࡧب؈نࡧعددࡧלجاباتࡧوالدلالةࡧלحصائيةࡧاݍݵاصة:ࡧيࡧ1جدولࡧرقمࡧ

  للاحفاف

 ɲعم لا لاࡧأدري  المجموع

83  15  47  21  

مستوىࡧ درجةࡧاݍݰرʈة

 الدلالة

ɠاࡧ الدلالة

 اݍݨدولية

 ɠاࡧالمحسوȋة

  20.91  5.99  دال  0.05  02
  

2أنࢫقيمةࢫɠاࢫ10ب؈نࢫاݍݨدولࢫرقمࢫي
ࢫ2>ࢫمنࢫقيمةࢫɠاࢫ20.91المحسوȋةࢫۂʏࢫࢫࢫ

ࢫ5.99اݍݨدوليةࢫالمقدرةࢫبـࢫࢫ

  فإنࢫالفرقࢫوࢫاݍݵلافࢫب؈نࢫالقيمࢫوɸوࢫلصاݍݳࢫالعبارةࢫ(لا)ࢫدالࢫإحصائيا.ࢫȖ0.05ساويࢫࢫαعندࢫ

ʈب؈نࢫأنࢫɲسبةࢫכܧݵاصࢫالذينࢫقالواࢫأنࢫدففࢫכعباءࢫاݍݵاصࢫبالنواديࢫالرʈاضيةࢫاݍݨزائرʈةࢫو 

سبةࢫכܧݵاصࢫالذينࢫقالواࢫ٪ࢫبʋنماࢫɠانتࢫɲࢫ25.30المحففةࢫموافقࢫلشروطࢫטحفافࢫالعالميةࢫۂʏࢫ

٪ࢫࢫأماࢫכܧݵاصࢫالذينࢫلمࢫتكنࢫلɺمࢫإجابةࢫعنࢫɸذاࢫالسؤالࢫɠانتࢫࢫ56.63أنھࢫغ؈فࢫموافقࢫلɺاࢫۂʏࢫ

ومنھࢫتدلࢫɸذهࢫالنتائجࢫأنࢫךراءࢫاتفقتࢫعڴʄࢫأنࢫدففࢫالشروطࢫلاࢫيواكبࢫ٪.ࢫࢫɲ18.07سبْڈمࢫ

فࢫʇساɸمونࢫࢭʏࢫمتطلباتࢫטحفاف،ࢫوعليھࢫمنࢫالمستحسنࢫأنࢫɲستدلࢫبخفاءࢫࢭʏࢫمجالࢫטحفا

  وضعࢫدففࢫأعباءࢫملائمࢫلȘسي؈فࢫטحفافࢫࢭʏࢫمجالࢫكرةࢫالقدمࢫاݍݨزائرʈة.
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ࡧ ࡧرقم ࢫوخارجࢫ:02السؤال ࢫداخل ࢫלصابات ࢫمن ࢫوكب؈فة ࢫصغ؈فة ࢫɠل ʄࢫعڴ ࢫلاعبيكم نون ّ ࢫتؤم ɸل

  الملاعبࢫوضدࢫأخطارࢫأخرى.؟

  صابات.التأم؈نࡧعڴʄࡧל :ࡧيب؈نࡧعددࡧלجاباتࡧوالدلالةࡧלحصائيةࡧالمعفةࡧعنࡧࡧ02جدولࡧرقمࡧ

 ɲعم لا لاࡧأدري  المجموع

83 10 42 31 

 ɠاࡧالمحسوȋة ɠاࡧاݍݨدولية الدلالة مستوىࡧالدلالة درجةࢫاݍݰرʈة

  19.11  5.99  دال  0.05  02
  

ࢫ2أنࢫقيمةࢫɠاࢫࢫ02ب؈نࢫاݍݨدولࢫرقمࢫي
2>ࢫمنࢫقيمةࢫɠا19.11المحسوȋةࢫۂʏࢫࢫ

ࢫ5.99اݍݨدوليةࢫالمقدرةࢫبـࢫࢫࢫ

  ب؈نࢫالقيمࢫɸوࢫلصاݍݳࢫالعبارةࢫ(لا)ࢫدالࢫإحصائيا.ࢫفإنࢫالفرقࢫوࢫاݍݵلافࢫȖ0.05ساويࢫࢫαعندࢫ

دوامنࢫالطاقمࢫלداريࢫللأنديةࢫالمحففةࢫ ٪ࢫɲ 37.34سبة أن نرى  لݏݨدول ࢫملاحظتنا خلال منو  ّ ࢫأك

٪ࢫقالواࢫأنࢫنوادٱڈمࢫلاࢫتؤمنࢫلاعبٕڈمࢫعڴʄࢫ50.60عڴʄࢫɠلࢫصغ؈فةࢫوكب؈فة،ࢫبʋنماࢫɲسبةࢫ تأم؈نࢫلاعبٕڈم

 لمࢫيكنࢫلدٱڈمࢫرأي.ࢫࢫ12.04ب،ࢫوɠانتࢫɲسبةࢫɠلࢫصغ؈فةࢫوكب؈فةࢫداخلࢫوخارجࢫالملاع

  المحورࡧالثاɲي:ࡧࡧالعقدࡧوטلقام.

ࢫ–طبيعةࢫالعقدࢫࢫ-ʇشملࢫعقدࢫטحفافࢫالمفمࢫبʋتࢫالناديࢫواللاعبࢫالمحفف:03السؤالࡧرقمࡧ

شروطࢫ–المɢافئاتࢫوטمتيازاتࢫ-כجرࢫالقاعدي–ɸوʈةࢫاللاعبࢫوجɴسʋتھ-تارʈخࢫȖشغيلࢫاللاعب

  كيفيةࢫفܦݸࢫالعقدࢫوأسبابھ؟ࢫ-ابليةࢫتجديدࢫوتمديدࢫالعقدقࢫ-تحديدࢫالمدةࢫ-العمل

  طبيعةࡧالعقد.:ࡧيب؈نࡧعددࡧלجاباتࡧوالدلالةࡧלحصائيةࡧالمعفةࡧعنࡧࡧ03جدولࡧرقمࡧ

 ɲعم لا لاࡧأدري  المجموع

83 05 42 36 

درجةࢫ

 اݍݰرʈة

 ɠاࡧالمحسوȋة ɠاࡧاݍݨدولية الدلالة مستوىࡧالدلالة

  28.50  5.99  دال  0.05  02
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ࢫ2أنࢫقيمةࢫɠاࢫ03ولࢫرقمࢫب؈نࢫاݍݨدي
2>ࢫمنࢫقيمةࢫɠا28.50المحسوȋةࢫۂʏࢫࢫࢫ

ࢫ5.99اݍݨدوليةࢫالمقدرةࢫبـࢫࢫࢫ

  حيثࢫأنࢫࢫالفرقࢫوࢫاݍݵلافࢫب؈نࢫالقيمࢫɸوࢫلصاݍݳࢫالعبارةࢫ(لا)ࢫدالࢫإحصائيا.ࢫȖ0.05ساويࢫࢫαعندࢫ

ࢫالسؤالࢫ ʏࢫࢭ ࢫالموجودة ࢫالمتطلبات ࢫʇشمل ࢫטحفاف ࢫعقد ࢫأن ࢫقالوا ࢫالذين ࢫכܧݵاص ࢫɲسبة وɠانت

ࢫ12 ʏࢫالناديࢫ43.37ۂ ࢫب؈ن ࢫالمفم ࢫטحفاف ࢫعقد ࢫأن ࢫقالوا ࢫالذين ࢫכܧݵاص ࢫɲسبة ࢫɠانت ࢫبʋنما ٪

ࢫ ࢫرقم ࢫالسؤال ࢫذكره ࢫما ࢫجميع ࢫʇشمل ࢫلا ࢫالمحفف ࢫواللاعب ࢫࢫ12الرʈاعۜܣ ʏسبةࢫ50.60ۂɲࢫ ࢫأما ٪

ʏمࢫإجابةࢫۂɺࢫࢫ6.02כܧݵاصࢫالذينࢫلمࢫتكنࢫل.٪  

ࢫالرʈاض ࢫالنوادي ࢫب؈ن ࢫالمفمة ࢫטحفاف ࢫعقود ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫالنتائج ࢫɸذه ࢫالمحفف؈نࢫتدل ࢫواللاعب؈ن ية

تحتاجࢫإڲʄࢫوضوحࢫأك؆فࢫمنࢫحيثࢫالطبيعةࢫالۘܣࢫتب؈نࢫماࢫإذاࢫɠانࢫالعقدࢫعقدࢫعملࢫأوࢫمقاولةࢫأوࢫغ؈فࢫ

ࢫلھࢫ ࢫكماࢫيجبࢫأنࢫيتضمنࢫأنࢫاللاعبࢫيɢون ذلكࢫوכرɠانࢫالۘܣࢫȖشملࢫالفاعۜܣ،ࢫالمحلࢫوالسȎب.

ࢫعام ࢫɠل ࢫمنھ ࢫʇستفيد ࢫأن ࢫيجب ࢫيضفرࢫبما ࢫحۘܢ ʏࢫاجتماڤ ࢫضمان ࢫورقم ࢫتأم؈ن ࢫيقومࢫعقد ࢫɠي ل

  بواجباتھࢫتجاهࢫناديھࢫعڴʄࢫأحسنࢫماࢫيرام.ࢫࢫ

  טلقاماتࢫالمذɠورةࢫࢭʏࢫالعقدࢫالمفمࢫب؈نࢫالناديࢫواللاعبࢫالمحففࢫȖشمل::04السؤالࡧرقمࡧ

  טلقاماتࢫالۘܣࢫتخصࢫاللاعبࢫالمحففࢫوࢫטلقاماتࢫالۘܣࢫتخصࢫالنادي.

  ةࡧعنࡧטلقاماتࡧالناديࡧواللاعب.:ࡧيب؈نࡧعددࡧלجاباتࡧوالدلالةࡧלحصائيةࡧالمعف ࡧ04جدولࡧرقمࡧ

 ɲعم لا لاࡧأدري  المجموع

83 11 18 54 

مستوىࡧ درجةࢫاݍݰرʈة

 الدلالة

ɠاࡧ الدلالة

 اݍݨدولية

 ɠاࡧالمحسوȋة

  38.48  5.99  دال  0.05  02

ࢫرقمࢫي ࢫ04ب؈نࢫاݍݨدول ࢫ2أنࢫقيمةࢫɠاࢫ
2>ࢫمنࢫقيمةࢫɠاࢫ38.48المحسوȋةࢫۂʏࢫࢫ

ࢫ اݍݨدوليةࢫالمقدرةࢫبـࢫࢫ

ࢫࢫ5.99 ࢫࢫαعند ࢫدالࢫࢫȖ0.05ساوي ࢫ(لا) ࢫالعبارة ࢫɸوࢫلصاݍݳ ࢫالقيم ࢫب؈ن ࢫوࢫاݍݵلاف ࢫالفرق ࢫأنࢫ حيث

  إحصائيا.ࢫ

ࢫלجابات ࢫɲسبة ࢫ إن ّ ࢫأن دت ّ ࢫأك ࢫواللاعبࢫالۘܣ ࢫالنادي ࢫب؈ن ࢫالمفم ࢫالعقد ʏࢫࢭ ࢫالمذɠورة טلقامات

ࢫ ࢫرقم ࢫالسؤال ʏࢫذكرࢫࢭ ࢫما ࢫɠل ࢫȖشمل ࢫࢫ13المحفف ࢫبـ ࢫכܧݵاصࢫ65.06قدرت ࢫɲسبة ࢫɠانت ࢫبʋنما ٪
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٪ࢫوɠانتࢫ21.68ۂʏࢫ13لعقدࢫلاࢫʇشملࢫجميعࢫטلقاماتࢫالمذɠورةࢫࢭʏࢫالسؤالࢫرقمࢫالذينࢫقالواࢫأنࢫا

  ٪.ɲ13.25سبةࢫכܧݵاصࢫالذينࢫلمࢫتكنࢫلɺمࢫإجابةࢫعنࢫɸذاࢫالسؤالࢫ

ࢫالرʈاضيةࢫ ࢫالنوادي ࢫب؈ن ࢫالمفمة ࢫטحفاف ࢫعقود ʏࢫࢭ ࢫالمذɠورة ࢫטلقامات ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫالنتائج ࢫɸذه تدل

ٕڈاࢫɠلࢫاݍݨزئياتࢫحيثࢫيجبࢫأنࢫتتضمنࢫࢫɠلࢫטلقاماتࢫواللاعب؈نࢫالمحفف؈نࢫتحتاجࢫإڲʄࢫأنࢫتذكرࢫف

  الۘܣࢫيجبࢫأنࢫيلقمࢫ٭ڈاࢫɠلࢫمنࢫاللاعبࢫوالناديࢫالمحفف.

 المحورࡧالثالث:ࡧالتأط؈ف

ومختصࢫࢭʏࢫࢫ-طاقمࢫطۗܣࢫ-ɸلࢫيحتويࢫتأط؈فكمࢫالتقۚܣࢫعڴʄࢫ:ࢫإدارةࢫفنيةࢫمحففة:ࡧ05السؤالࡧرقمࡧ

  علمࢫالنفسࢫالرʈاعۜܣ؟

تࡧوالدلالةࡧלحصائيةࡧالمعفةࡧعنࡧלدارةࡧالفنيةࡧ:ࡧيب؈نࡧعددࡧלجاباࡧࡧࡧ05جدولࡧرقم

  والطاقمࡧالطۗܣ.

 ɲعم لا لاࡧأدري  المجموع

83 15 43 25 

درجةࢫ

 اݍݰرʈة

 ɠاࡧالمحسوȋة ɠاࡧاݍݨدولية الدلالة مستوىࡧالدلالة

  14.55  5.99  دال  0.05  02

  

ࢫ2أنࢫقيمةࢫɠاࢫ05ب؈نࢫاݍݨدولࢫرقمࢫي
2>ࢫمنࢫقيمةࢫɠا14.55المحسوȋةࢫۂʏࢫࢫ

ࢫ5.99اݍݨدوليةࢫالمقدرةࢫبـࢫࢫࢫ

  فإنࢫالفرقࢫواݍݵلافࢫب؈نࢫالقيمࢫɸوࢫلصاݍݳࢫالعبارةࢫ(لا)ࢫدالࢫإحصائيا.ࢫȖ0.05ساويࢫࢫαعندࢫ

ࢫ18وɠانتࢫɲسبةࢫכܧݵاصࢫالذينࢫقالواࢫأنࢫتأط؈فɸمࢫالتقۚܣࢫيحتويࢫعڴʄࢫماࢫذكرࢫࢭʏࢫالسؤالࢫرقمࢫ

ࢫ ʏࢫم30.12ۂ ࢫغ؈ف ࢫالفۚܣ ࢫالتأط؈ف ࢫأن ࢫقالوا ࢫالذين ࢫכܧݵاص ࢫɲسبة ࢫɠانت ࢫبʋنما ࢫۂʏࢫ٪ حفف

  ٪.8.43٪وɠانتࢫɲسبةࢫכܧݵاصࢫالذينࢫلمࢫيكنࢫلɺمࢫرأيࢫۂʏࢫ51.80

تدلࢫɸذهࢫالنتائجࢫعڴʄࢫاحتياجࢫنواديࢫكرةࢫالقدمࢫالمحففةࢫإڲʄࢫمؤطرʈنࢫتقني؈نࢫمحفف؈نࢫمنࢫأجلࢫ

ࢫإڲʄࢫ ࢫدائما ࢫنطمح ࢫوأننا ࢫخصوصا ࢫالعالܣ، ࢫטحفاف ࢫومواكبة ࢫالمحففة ࢫالوطنية ࢫالقدم ࢫكرة ترقية
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ࢫالعالم ࢫكأس ʄࢫإڲ ࢫوخلالࢫࢫالتأɸل ࢫ ࢫالوطۚܣ ࢫأوࢫالفرʈق ࢫالنوادي ࢫناحية ࢫمن ࢫسواء ࢫالقارʈة والɢؤوس

نࢫالمحففࢫعڴʄࢫالمجموعةࢫالۘܣࢫيديرɸا. ّ   ɸذهࢫالمنافساتࢫتظɺرࢫبصماتࢫالمɢو

كماࢫتحتاجࢫالنواديࢫإڲʄࢫȖشغيلࢫالمختصࢫالنفؠۜܣࢫوالطاقمࢫالطۗܣࢫالذينࢫʇساɸمونࢫبدرجةࢫكب؈فةࢫ

  رʈاعۜܣࢫبصفةࢫدائمةࢫوȋطرقࢫعلمية.ࢭʏࢫتɢوʈنࢫاللاعب؈نࢫالمحفف؈نࢫوتطوʈرࢫכداءࢫال

ࡧرقمࡧ ࢫࢭʏࢫࡧ-06السؤال ࢫالمعاɸدࢫاݍݨامعيةࢫالمتخصصة ࢫمنࢫخرʈڋʏࢫ: ɸلࢫʇعملࢫمعكمࢫطاقمࢫإداري

  المجالࢫالرʈاعۜܣ؟

:ࡧيب؈نࡧعددࡧלجاباتࡧوالدلالةࡧלحصائيةࡧالمعفةࡧعنࡧالتخصصࡧالعلميࡧࡧ06جدولࡧرقمࡧ

  للطاقمࡧלداري.

 ɲعم لا لاࡧأدري  المجموع

83 22 40 21 

 ɠاࡧالمحسوȋة ɠاࡧاݍݨدولية الدلالة مستوىࡧالدلالة رجةࢫاݍݰرʈةد

  8.26  5.99  دال  0.05  02

  

ࢫ2أنࢫقيمةࢫɠاࢫࢫ06ب؈نࢫاݍݨدولࢫرقمࢫي
2>ࢫمنࢫقيمةࢫɠاࢫ8.26المحسوȋةࢫۂʏࢫࢫ

ࢫ5.99اݍݨدوليةࢫالمقدرةࢫبـࢫࢫࢫ

  فإنࢫالفرقࢫوࢫاݍݵلافࢫب؈نࢫالقيمࢫوɸوࢫلصاݍݳࢫالعبارةࢫ(لا)ࢫدالࢫإحصائيا.ࢫȖ0.05ساويࢫࢫαعندࢫ

ɠوʏࢫۂ ࢫبنعم ࢫأجابوا ࢫالذين ࢫכܧݵاص ࢫɲسبة ࢫɠانتࢫ25.30انت ࢫالذين ࢫכܧݵاص ࢫɲسبة ࢫوɠانت ٪

ʏمࢫرأيࢫ48.19إجابْڈمࢫبلاࢫۂɺسبةࢫכܧݵاصࢫالذينࢫلمࢫيكنࢫلɲانتࢫɠࢫ26.50٪ࢫو.٪  

ࢫɠانواࢫࢫࢫ ࢫالذين ࢫכܧݵاص ࢫنفس ࢫيديرɸا ࢫالمحففة ࢫاݍݨزائرʈة ࢫالفرق ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫלجابات ࢫɸذه تدل

 ّ بࢫعمليةࢫالتأقلمࢫمعࢫعمليةࢫטحفاف،ࢫحيثࢫأنࢫɸذهࢫכخ؈فةࢫࢫʇس؈فونࢫالنواديࢫالɺاوʈةࢫمماࢫيصع

  تتطلبࢫأܧݵاصࢫلɺمࢫمستوىࢫعلܣࢫعاڲʏࢫࢫوتɢوʈنࢫمتخصص.ࢫࢫ
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  المحورࡧالراȊع:ࡧالمɴشآتࡧالرʈاضية.

متفرجࢫورقمࢫالكر؟ۜܣࢫࢫ10000سعةࢫمدرجاتࢫالملعبࢫالذيࢫȖستعملونھࢫتفوقࢫࢫ:ࡧ07السؤالࡧرقمࡧ

ڈاࢫࢫ؟   مܦݨلࢫࢭʏࢫالتذكرةࢫالۘܣࢫتȎيعوٰ

  سعةࡧمدرجاتࡧالملعب.ࡧ:ࡧيب؈نࡧعددࡧלجاباتࡧوالدلالةࡧלحصائيةࡧالمعفةࡧعنࡧ07رقمࡧࡧجدول 

 ɲعم لا لاࡧأدري  المجموع

83 15 68 0 

متفرجࢫعاليةࢫࢫࢫɠ10000انتࢫɲسبةࢫכܧݵاصࢫالذينࢫقالواࢫأنࢫسعةࢫمدرجاتࢫالملاعبࢫالۘܣࢫتفوقࢫ

ةࢫمنعدمةࢫبʋنماࢫɠانتࢫغ؈فࢫأنࢫɲسبةࢫכܧݵاصࢫالذينࢫقالواࢫأنࢫرقمࢫالكر؟ۜܣࢫمܦݨلࢫعڴʄࢫالتذكر 

ʏسبةࢫכܧݵاصࢫالذينࢫأجابواࢫبلاࢫۂɲ81.92ࢫʏمࢫرأيࢫۂɺسبةࢫࢫالذينࢫلمࢫيكنࢫلɲانتࢫɠ18.08٪ࢫࢫو.٪  

أنࢫالܨݵصࢫالذيࢫʇشفيࢫتذكرةࢫلاࢫʇعلمࢫالمɢانࢫالذيࢫࢫ32تدلࢫالنتائجࢫالمܦݨلةࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

ɺسȖࢫإسفاتيجيةࢫمدروسةࢫʄعۚܣࢫذلكࢫأنࢫتنظيمࢫالمتفرج؈نࢫيحتاجࢫإڲʉࢫيجلسࢫفيھࢫوʏلࢫالتحكمࢫࢭ

ࢫعمليةࢫ ʏࢫأك؆فࢫࢭ ࢫسʋساعد ࢫما ࢫوɸذا ࢫ ࢫالكر؟ۜܣ ࢫرقم ࢫالتذكرة ʄࢫعڴ ࢫأضفنا ࢫوإن ࢫخاصة ࢫכمن عملية

التنظيمࢫخصوصاࢫإنࢫاستعملناࢫمضيفࢫيرافقࢫالمشاɸدࢫإڲʄࢫمɢانࢫاݍݨلوسࢫوʈقدمࢫلھࢫوردةࢫمثلاࢫ

  ɠيࢫʇشعرࢫɸذاࢫכخ؈فࢫبالسعادةࢫوالراحةࢫوטطمئنان.ࢫࢫࢫࢫ

وجسȘية ّ   .المحورࡧاݍݵامس:الوسائلࡧالل

  :ɸلࢫلديكمࢫمقرࢫإداريࢫثابت؟ࢫɸلࢫɸوࢫمجɺزࢫبالوسائلࢫالتكنولوجيةࢫاݍݰديثة؟08السؤالࡧرقمࡧ

  مقراتࡧالنوادي.:ࡧيب؈نࡧعددࡧלجاباتࡧوالدلالةࡧלحصائيةࡧالمعفةࡧعنࡧࡧ08جدولࡧرقمࡧ

 ɲعم لا لاࡧأدري  المجموع

83 0 73 10 

اݍݨزائرʈةࢫالمحففةࢫمقراتࢫɠلɺاࢫعڴʄࢫأنࢫللنواديࢫالرʈاضيةࢫࢫ08أكدتࢫלجاباتࢫعنࢫالسؤالࢫرقمࢫ

ࢫ ࢫɲسبة ࢫغ؈فࢫأن ࢫثابتة ࢫوɲسبةࢫ12.04إدارʈة ࢫالتجɺ؈قات ࢫبأحدث ࢫمجɺزة ࢫالمقرات ࢫɸذه ࢫأن ࢫتقول ٪

  ٪ࢫتقولࢫأٰڈاࢫغ؈فࢫمجɺزةࢫبأحدثࢫالتجɺ؈قات.87.95
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ࢫالمحففةࢫتحتاجࢫأنࢫتجɺزࢫبأحدثࢫ ࢫالنواديࢫاݍݨزائرʈة Ȗعۚܣࢫɸذهࢫالنتائجࢫأنࢫالمقراتࢫالۘܣࢫتمتلكɺا

ࢫ ࢫوسائل ࢫمن ࢫالضيوفࢫالتجɺ؈قات ࢫواستقبال ࢫטجتماعات ࢫوأماكن ࢫوالفاكس ࢫɠالانفنت טتصال

ࢫضرورʈةࢫ ࢫجد ࢫأصبحت ࢫاݍݵدمات ࢫɸذه ࢫأن ࢫحيث ࢫالܶݰفية، ࢫبالمؤتمرات ࢫخاص وכنصارࢫومɢان

لإنجاحࢫعمليةࢫالȘسي؈فࢫالمحففࢫالذيࢫبدورهࢫʇساɸمࢫࢭʏࢫتطوʈرࢫكرةࢫالقدمࢫالوطنيةࢫومنࢫالمɺمࢫأنࢫ

ࢫالۘ ࢫכورȋية ࢫالرʈاضية ࢫبالنوادي ࢫراقيةࢫنقتدي ࢫإدارة ࢫتتطلبھ ࢫما ࢫجميع ʄࢫعڴ ࢫتحتوي ࢫمقراٮڈا ࢫنجد ܣ

  تتطلعࢫلماࢫيطلقࢫعليھࢫاݍݨودةࢫالشاملة.ࢫࢫࢫࢫࢫ

  المحورࡧالسادس:ࡧالتموʈل

  الدخلࢫالماڲʏࢫɠافࢫلمتطلباتࢫטحفاف؟ࡧ-09السؤالࡧرقمࡧ

  بالدخلࡧالماڲʏ.يب؈نࡧعددࡧלجاباتࡧوالدلالةࡧלحصائيةࡧالمعفةࡧعنࡧࢫ:ࡧ09جدولࡧرقمࡧ

 ɲعم لا دري لاࡧأ المجموع

83 20 41 22 

 ɠاࡧالمحسوȋة ɠاࡧاݍݨدولية الدلالة مستوىࡧالدلالة درجةࢫاݍݰرʈة

  09.71  5.99  دال  0.05  02
  

ࢫ2أنࢫقيمةࢫɠاࢫ09ب؈نࢫاݍݨدولࢫرقمࢫي
2>ࢫمنࢫقيمةࢫɠاࢫ09.71المحسوȋةࢫۂʏࢫࢫ

ࢫ5.99اݍݨدوليةࢫالمقدرةࢫبـࢫࢫࢫ

  لعبارةࢫ(لا)ࢫدالࢫإحصائيا.ࢫࢫفإنࢫالفرقࢫوࢫاݍݵلافࢫب؈نࢫالقيمࢫوɸوࢫلصاݍݳࢫاࢫȖ0.05ساويࢫࢫαعندࢫ

ʏࢫيكفيࢫلمتطلباتࢫטحفافࢫۂʏسبةࢫכܧݵاصࢫالذينࢫࢫقالواࢫانࢫالدخلࢫالماڲɲانتࢫɠ26.50انتࢫɠو٪

ʏسبةࢫכܧݵاصࢫالذينࢫقالواࢫلاࢫيكفيࢫۂɲ49.39سبةࢫכܧݵاصࢫالذينࢫلمࢫيكنࢫɲانتࢫɠنماࢫʋࢫب،٪

  ٪.24.09لɺمࢫرأيࢫ

ࢫ ࢫعملية ࢫإنجاح ʏࢫࢭ ࢫعنصرࢫʇساعد ࢫأɸم ʏࢫالماڲ ࢫۂʏࢫʇعتفࢫالدخل ࢫالمالية ࢫȖعتفࢫالقوة ࢫكما טحفاف

رࢫالفرقࢫالقوʈةࢫللبطولاتࢫالمحليةࢫوالعالميةࢫالمراتبࢫכوڲʄࢫمثلࢫماɲشʋسفࢫ ّ المحركࢫכسا؟ۜܣࢫࢭʏࢫتصد

يونايتدࢫورʈالࢫمدرʈدࢫوȋيارنࢫميونيخࢫ،ࢫوعليھࢫمنࢫالواجبࢫأنࢫتواكبࢫالنواديࢫاݍݨزائرʈةࢫالمحففةࢫ

ࢫمخت ࢫموارد ࢫإيجاد ࢫخلال ࢫمن ࢫالعالܣ ࢫيمتلكɺاࢫטحفاف ࢫالنوادي ࢫكجعل ࢫالقانون، ࢫ٭ڈا ࢫʇسمح لفة

  أܧݵاصࢫذويࢫأموالࢫخاصةࢫومسȘثمرʈنࢫولماࢫلاࢫيتمࢫإدخالɺاࢫࢭʏࢫالبورصةࢫالرʈاضية.ࢫࢫࢫ
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  المحورࡧالساȊع:ࡧࡧالȘسوʈقࡧالرʈاعۜܣ.

  المبارʈات؟-اݍݰدثࢫالرʈاعۜܣ.ࢫ-السبوɲسور.ࢫ-مجالاتࢫالȘسوʈقࢫلدىࢫناديكمࢫۂʏ:ࢫࢫ:10السؤالࡧرقم

  مجالاتࡧالȘسوʈق.دࡧלجاباتࡧوالدلالةࡧלحصائيةࡧالمعفةࡧعنࡧ:ࡧيب؈نࡧعدࡧ10جدولࡧرقمࡧ

 ɲعم لا لاࡧأدري  المجموع

83 10 58 15 

٪ࢫبʋنماࢫ69.87٪ࢫوɠانتࢫɲسبةࢫלجابةࢫبلاࢫ18.07بنعمࢫࢫɠ40انتࢫɲسبةࢫלجابةࢫعنࢫالسؤالࢫرقمࢫ

  ɠ12.04٪انتࢫɲسبةࢫכܧݵاصࢫالذينࢫلمࢫيكنࢫلɺمࢫرأي

قࢫاݍݨزائرʈةࢫالمحففةࢫȖعتمدࢫعڴʄࢫالسبوɲسورࢫكعنصرࢫمنࢫأنࢫالفر ࢫࢫ10جدولࢫرقمࢫتدلࢫأنࢫنتائجࢫ

عناصرࢫالȘسوʈقࢫغ؈فࢫأنھࢫʇعتفࢫعنصرࢫواحدࢫمنࢫعناصرࢫالدخلࢫالماڲʏ،ࢫحيثࢫأنࢫالفرقࢫالمحففةࢫࢭʏࢫ

الدولࢫالمتقدمةࢫȖعملࢫعڴʄࢫخلقࢫحدثࢫرʈاعۜܣࢫكب؈فࢫتدعواࢫفيھࢫمشاɸ؈فࢫالفرقࢫواللاعب؈نࢫوالفنان؈نࢫ

ɠلࢫوسائلࢫלعلامࢫلمدةࢫأسبوعࢫأوࢫأك؆فࢫمنࢫأجلࢫجلبࢫࢫوȖستعملࢫالدعايةࢫلذلكࢫاݍݰدثࢫمنࢫخلال

  أكفࢫعددࢫمنࢫالمتفرج؈نࢫوالمسȘثمرʈنࢫمماࢫʇساعدɸاࢫعڴʄࢫكسبࢫماڲʏࢫكب؈ف.ࢫ

  المحورࡧالثامن:ࡧטسȘثمار:

  ɸلࢫلديكمࢫسياسةࢫاسȘثمارࢫࢭʏࢫɠلࢫمن:ࢫ:11السؤالࡧرقمࡧ

  بيعࢫالتذاكر؟ࢫ- بيعࢫاللاعب؈نࢫ-العضوʈةࢫࢭʏࢫالناديࢫ-טسȘثمارࢫࢭʏࢫالمɴشآتࢫࢫ-حقوقࢫالبثࢫ-

سياسةࡧاسȘثمارࡧ:ࡧيب؈نࡧعددࡧלجاباتࡧوالدلالةࡧלحصائيةࡧالمعفةࡧعنࡧࡧ11جدولࡧرقمࡧ

  النوادي.

 ɲعم لا لاࡧأدري  المجموع

83 13 60 10 

ࢫ ࢫرقم ࢫللسؤال ࢫࢫ11بالɴسبة ࢫبنعم ࢫלجابة ࢫɲسبة ࢫبلاࢫɠ12.04انت ࢫלجابة ࢫɲسبة ࢫوɠانت ٪،ࢫ72.28،

  ٪.15.66لɺمࢫرأيࢫࢫبʋنماࢫɠانتࢫɲسبةࢫכܧݵاصࢫالذينࢫلمࢫيكن
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ࢫ ࢫرقم ࢫالسؤال ࢫعن ࢫלجابات ࢫلاࢫتملكࢫࢫ43تب؈ن ࢫالمحففة ࢫاݍݨزائرʈة ࢫالرʈاضية ࢫالنوادي ࢫمعظم أن

ࢫכܧݵاصࢫ ࢫوعضوʈة ࢫالرʈاضية ࢫوالمɴشآت ࢫالتلفزʈوɲي ࢫالبث ࢫحقوق ࢫمن ࢫɠل ʏثمارࢫࢭȘࢫاس سياسة

ࢫماࢫيجعل ࢫالماديةࢫمحدودة،ࢫإذࢫأنࢫعمليةࢫטسȘثمارࢫࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣࡧوɸذا يجبࢫأنࢫࢫإمɢانياٮڈا

ࢫالفرقࢫ ࢫغ؈فࢫأن ࢫالنادي. ࢫصورة ࢫوتحس؈ن ࢫכوفرࢫللمال ࢫالكسب ࢫأجل ࢫمن ࢫالمجالات ࢫجميع ʏࢫࢭ تɢون

ࢫالملاعبࢫ ࢫأن ࢫخصوصا ࢫالتذاكرࢫواللاعب؈ن ࢫبيع ʏثمارࢫࢭȘࢫטس ࢫمن ࢫبنوع ࢫتقوم ࢫالمحففة اݍݨزائرʈة

 اݍݨزائرʈةࢫتضلࢫمملوءةࢫنضراࢫلتذوقࢫالشعبࢫاݍݨزائريࢫلكرةࢫالقدم.ࢫࢫ

  .المحورࡧالتاسع:ࡧالتكوʈن

  :ࢫࢫɸلࢫتملɢونࢫمركزࢫتɢوʈنࢫلاعب؈نࢫمحفف؈ن؟12السؤالࡧرقمࡧ

  

ʋنماࢫ٪ࢫب72.29٪ࢫوɠانتࢫɲسبةࢫלجابةࢫبلاࢫ12.05بنعمࢫࢫɠ12انتࢫɲسبةࢫלجابةࢫعنࢫالسؤالࢫرقمࢫ

  ٪.ɠ15.66انتࢫɲسبةࢫכܧݵاصࢫالذينࢫلمࢫيكنࢫلɺمࢫرأيࢫ

ࢫ ࢫرقم ࢫجدول ʏࢫࢭ ࢫالموجودة ࢫالنتائج ࢫخلال ࢫلاࢫتحتويࢫࢫ55من ࢫالمحففة ࢫاݍݨزائرʈة ࢫالفرق ࢫأن ɲستɴتج

ࢫ ࢫأن ࢫحيث ࢫالمحفف؈ن، ࢫاللاعب؈ن ࢫمراكزࢫتɢوʈن ʄࢫلاعب؈نࢫعڴ ن ّ ࢫيɢو ࢫالذي ࢫɸوࢫالفرʈق ࢫالمحفف الفرʈق

ࢫفلاࢫɲعتفࢫالناديࢫالرʈاعۜܣࢫࢫࢫمحفف؈نࢫوɸذاࢫɸوࢫالɺدفࢫالذيࢫيوجدࢫمن ّ أجلھࢫטحفافࢫالرʈاعۜܣࢫوإلا

ࢫۂʏࢫ ࢫخاصة ࢫبصفة ࢫالقدم ࢫوكرة ࢫعموما ࢫالرʈاعۜܣ ࢫوȖعتفࢫمراكزࢫالتɢوʈن ࢫ ࢫتجارʈة. ࢫمؤسسة سوى

ࢫتɢوʈنࢫ ࢫلقوان؈ن ࢫالمراكزࢫتخضع ࢫɸذه ࢫأن ࢫحيث ࢫالوطنية، ࢫوالفرق ࢫالمحففة ࢫللفرق ࢫالرئʋؠۜܣ الممول

ࢫال ࢫالقدم ࢫكرة ࢫمستوى ࢫتحس؈ن ʄࢫعڴ ࢫȖساعد ࢫȖسي؈فࢫجذري ʄࢫعڴ ࢫاللاعب؈ن ࢫȖساعد ࢫكما وطنية،

  مستقبلɺمࢫالرʈاعۜܣࢫبصفةࢫمستقلة.ࢫ

  

مراكزࡧتكوʈنࡧ:ࡧيب؈نࡧعددࡧלجاباتࡧوالدلالةࡧלحصائيةࡧالمعفةࡧعنࡧࡧ12جدولࡧرقمࡧ

  اللاعب؈ن.

 ɲعم لا لاࡧأدري  المجموع

83 13 60 10 
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:ʏالمحورࡧالعاشر:ࡧࡧࡧعددࡧاللاعب؈نࡧوࡧالقانونࡧالداخڴ  

  ɸلࢫأدرجتمࢫࢭʏࢫالقانونࢫالداخڴʏࢫقوان؈نࢫيجبࢫاحفامɺاࢫمنࢫطرفࢫɠلࢫمن::13السؤالࡧرقمࡧ

  الطاقمࢫלداري؟ࢫ-לدارةࢫالفنية.ࢫ-اللاعب؈ن.ࢫ-

  احفامࡧالقوان؈ن.ب؈نࡧعددࡧלجاباتࡧوالدلالةࡧלحصائيةࡧالمعفةࡧعنࡧ:ࡧيࡧ13جدولࡧرقمࡧ

 ɲعم لا لاࡧأدري  المجموع

83 0 0 83 

ࢫرقمࢫࢫ ࢫالسؤال ࢫعن ࢫלجابة ࢫɲسبة ࢫ ɠ 13انت ࢫكماࢫ100بنعم ࢫبلاࢫمنعدمة ࢫלجابة ࢫɲسبة ࢫوɠانت ،٪

  ɠانتࢫɲسبةࢫכܧݵاصࢫالذينࢫلمࢫيكنࢫلɺمࢫرأيࢫمنعدمةࢫكذلك.

عڴʄࢫأنࢫالقوان؈نࢫالداخليةࢫللنواديࢫالرʈاضيةࢫاݍݨزائرʈةࢫࢫʏ13ࢫجدولࢫرقمࢫتدلࢫالنتائجࢫالموجودةࢫࢭ

تفرضࢫعڴʄࢫɠلࢫمنࢫاللاعب؈نࢫوלدارʈ؈نࢫوالطاقمࢫالفۚܣࢫاحفامɺا،ࢫحيثࢫتجعلࢫɸذهࢫالشروطࢫɠلࢫ

  فردࢫمنࢫأفرادࢫالناديࢫملقماࢫبالقانونࢫالذيࢫʇس؈فهࢫداخلࢫالنادي.

  مقابلةࡧالنتائجࡧبالفرضيات:ࡧ-2

ȊعدࢫماࢫقامࢫالباحثࢫȊذهࢫɸاࢫبمقارنةࢫɸعدȊࢫاݍݨزءࢫالتطبيقي،ࢫيقومࢫʏاࢫࢭɺعرضࢫالنتائجࢫوتحليل

  النتائجࢫمعࢫالفرضياتࢫالۘܣࢫوضعɺاࢫقبلࢫالدراسةࢫ.

  الفرضيةࡧכوڲʄ:ࡧ-2-1

 نموذجࡧטحفافࡧࡩʏࡧكرةࡧالقدمࡧاݍݨزائرʈةࡧلاࡧيواكبࡧحقيقةࡧمتطلباتࡧטحفافࡧالعالمية.

جࢫالمدونةࢫࢭʏࢫاݍݨداولࢫالمقدمةࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫمنࢫخلالࢫقيامناࢫبالدراسةࢫالنظرʈةࢫوࢭʏࢫضوءࢫالنتائࢫ

التطبيقيࢫوالمتمثلةࢫࢭʏࢫالɴسبࢫالمئوʈةࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫלجابةࢫعنࢫɠلࢫسؤالࢫمنࢫأسئلةࢫالمحاورࢫ

)ࢫتوصلࢫ2المܦݨلةࢫࢭʏࢫטستȎيانࢫالمقدمࢫلعينةࢫالدراسةࢫوالتأكدࢫمنࢫذلكࢫمنࢫخلالࢫقيمࢫمرȌعࢫ(ɠا

  الباحثࢫإڲʄࢫטستɴتاجاتࢫالتالية:ࢫ

ࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫعڴʄࢫعمليةࢫالتɢاملࢫب؈نࢫمɢوناتࢫטحفافࢫوالمتمثلةࢫࢭʏࢫاللوائحࢫʇعتمدࢫטحفافࢫ

  التنظيميةࢫوالتنفيذيةࢫوالۘܣࢫȖشمل:
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قواعدࢫعامةࢫلتنظيمࢫȖسي؈فࢫعمليةࢫטحفافࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫاݍݨزائرʈة،ࢫإڲʄࢫجانبࢫوجودࢫأرɠانࢫࢫ-

نواديࢫكرةࢫالقدمࢫالعقدࢫلتنظيمࢫعمليةࢫטحفافࢫࢫوتɢوʈنࢫݍݨانࢫمتخصصةࢫللاحفافࢫالرʈاعۜܣࢫب

تࢫخاصةࢫلɢلࢫلاعبࢫمحفف.ࢫالتموʈلࢫومصادرهࢫمنࢫȖسوʈقࢫࢫ ّ المحففةࢫوكذلكࢫإɲشاءࢫܥݨلا

واسȘثمار.أɲشاءࢫمدارسࢫتɢوʈنࢫاللاعب؈نࢫالمحفف؈ن.ࢫࢫوعليھࢫيتܸݳࢫجلياࢫأنࢫفرقࢫكرةࢫالقدمࢫࢫ

اݍݨزائرʈةࢫالمحففةࢫلاࢫيوجدࢫلدٱڈاࢫنموذجࢫטحفافࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫاݍݨزائرʈةࢫيواكبࢫحقيقةࢫ

  متطلباتࢫטحفافࢫالعالميةࢫ،ࢫمماࢫيؤكدࢫܵݰةࢫفرضʋتنا.

  الفرضياتࡧاݍݨزئية-2-2

لاࡧتوافقࡧعقودࡧטحفافࡧࡩʏࡧمؤسساتࡧكرةࡧالقدمࡧالمحففةࡧاݍݨزائرʈةࡧعقودࡧاحفافࡧالفرقࡧ-

  المتقدمةࡧبɴسبةࡧكب؈فة.

  منࢫخلالࢫالدراسةࢫالنظرʈةࢫونتائجࢫاݍݨداولࢫتوصلࢫالباحثࢫإڲʄࢫטستɴتاجاتࢫالتالية:

  عقودࢫטحفاف:ࢫࢫȖـشملࢫ

طبيعةࢫالعقد،ࢫتارʈخࢫȖشغيلࢫاللاعب،ࢫعنوانࢫعملھ،ࢫɸوʈتھࢫوجɴسʋتھ،כجرࢫالقاعدي،المɢافئاتࢫ

وטمتيازات،ࢫشروطࢫالعمل،ࢫتحديدࢫالمدة،ࢫقابليةࢫتجديدࢫوتمديدࢫالعقد،ࢫكيفيةࢫفܦݸࢫالعقدࢫ

Ȗعاقدࢫمعھࢫوأسبابھ.كماࢫيجبࢫأنࢫʇشملࢫɸذاࢫالعقدࢫالقاماتࢫاللاعبࢫالمحففࢫتجاهࢫالناديࢫالذيࢫ

  .ࢫȖشملࢫɸذهࢫטلقامات:

اللعبࢫوالتدرʈبࢫلصاݍݳࢫالناديࢫالمتعاقدࢫمعھ،ࢫمحافظةࢫاللاعبࢫالمحففࢫعڴʄࢫܵݰتھࢫوعدمࢫ

Ȗعرضھࢫلݏݵطرࢫوإقرارهࢫباݍݵلوࢫمنࢫالمرضࢫوלصابات،ࢫטلقامࢫبالإقامةࢫالمحددةࢫللناديࢫوعدمࢫ

ࢭʏࢫجميعࢫالمبارʈاتࢫالرسميةࢫالسفرࢫإلاࢫȊعدࢫاݍݰصولࢫعڴʄࢫإذنࢫمنࢫالنادي،ࢫࢫטلقامࢫبالمشاركةࢫ

مماࢫࡧࡧوالوديةࢫ،ࢫࢫالقامࢫاللاعبࢫالمحففࢫبتحس؈نࢫمستواهࢫوإعطاءࢫالمردودࢫכحسنࢫلصاݍݳࢫالنادي.

  ينفيࢫفرضʋتناࢫ

  لاࡧتواكبࡧالعقولࡧالمس؈فةࡧللفرقࡧاݍݨزائرʈةࡧالمحففةࡧمتطلباتࡧטحفافࡧالعالمي.-

فونࢫمنࢫخلالࢫالدراسةࢫالنظرʈةࢫونتائجࢫاݍݨداولࢫتوصلࢫالباحثࢫإ ّ ڲʄࢫأنࢫכܧݵاصࢫالذينࢫʇس؈

كرةࢫالقدمࢫاݍݨزائرʈةࢫالمحففةࢫذɸنيْڈمࢫلاࢫتواكبࢫטحفافࢫالعالܣࢫوɸذاࢫماࢫيؤكدࢫܵݰةࢫ

 الفرضية.ࢫࢫ
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التموʈلࡧࡩʏࡧمجالࡧكرةࡧالقدمࡧالوطنيةࡧالمحففةࡧغ؈فࡧمطابقࡧتماماࡧلتموʈلࡧטحفافࡧالعالميࡧࡧ-

  اسȘثمارࡧوȖسوʈقࡧمتقدمة.ࡧحيثࡧلاࡧتمتلكࡧכنديةࡧالرʈاضيةࡧمɴشآتࡧرʈاضيةࡧخاصةࡧوطرق 

:ʏتاجࢫالتاڲɴࢫטستʄةࢫࢫونتائجࢫاݍݨداولࢫࢫتوصلࢫالباحثࢫإڲʈمنࢫخلالࢫالدراسةࢫالنظر  

تفتقدࢫعينةࢫفرقࢫكرةࢫالقدمࢫاݍݨزائرʈةࢫالمحففةࢫإڲʄࢫالتموʈلࢫمنࢫخلالࢫالمɴشآتࢫالرʈاضيةࢫحيثࢫ

ʄࢫالبلدانࢫالمتقدمة،ࢫكماࢫتفتقدࢫإڲʏذاࢫالمجالࢫمعتفاࢫࢭɸࢫʏࢫࢭʏعدࢫالدخلࢫالماڲʇلࢫمنࢫتقنياتࢫࢫɠ

الȘسوʈقࢫوטسȘثمارࢫالرʈاعۜܣࢫحۘܢࢫتتوصلࢫإڲʄࢫالتحكمࢫࢭʏࢫمجالࢫكسبࢫכموالࢫالكث؈فةࢫوɸذاࢫماࢫ

  يؤكدࢫܵݰةࢫفرضʋتنا.

  لاࡧيوجدࡧللأنديةࡧاݍݨزائرʈةࡧمراكزࡧتكوʈنࡧمواكبةࡧلمتطلباتࡧטحفافࡧࡩʏࡧكرةࡧالقدم.-

أنࢫعينةࢫالبحثࢫأكدتࢫأنࢫمنࢫخلالࢫالدراسةࢫالنظرʈةࢫونتائجࢫونتائجࢫاݍݨداولࢫتوصلࢫالباحثࢫإڲʄࢫ

فرقࢫكرةࢫالقدمࢫاݍݨزائرʈةࢫالمحففةࢫلاࢫيوجدࢫلدٱڈاࢫمراكزࢫتɢوʈنࢫمواكبةࢫلمتطلباتࢫטحفافࢫࢭʏࢫكرةࢫ

  القدم،ࢫبلࢫمٔڈاࢫمنࢫنفىࢫأنھࢫيمتلكࢫمراكزࢫأساساࢫوɸذاࢫماࢫيؤكدࢫܵݰةࢫفرضʋتنا.ࢫ

  טستɴتاجࡧالعامࡧࡧࡧ-3

ɺا،ࢫوȌعدࢫمقابلةࢫالنتائجࢫبفرضياتࢫȊعدࢫحصولࢫالباحثࢫعڴʄࢫنتائجࢫɸذهࢫالدراسةࢫوعرضɺاࢫوتحليل

ࢫɸذاࢫ ࢫجوانب ࢫلمختلف ࢫمعاݍݨتھ ࢫخلال ࢫمن ࢫاستخلصɺا ࢫالۘܣ ࢫأɸمࢫטستɴتاجات ʄࢫإڲ ࢫيتطرق البحث

  الموضوع،ࢫحۘܢࢫيذɸبࢫȊعدࢫذلكࢫإڲʄࢫأɸمࢫטقفاحاتࢫالمستقبلية.ࢫ

ࡧࡧ-أ ࡧטحفاف. ࢫالكسبࢫموضوع ࢫأجل ࢫباستمرارࢫمن ࢫالقدم ࢫكرة ࢫلاعب ࢫيمْڈٔڈا ࢫمɺنة ࢫטحفاف ʇعد

ࢫتɢونھࢫالماڲ ࢫعناصرࢫعدة ࢫلھ ࢫكما ࢫوالنادي، ࢫاللاعب ʏࢫࢭ ࢫتتمثل ࢫأساسية ࢫأرɠان ࢫטحفاف ࢫولعملية ،ʏ

  ومٔڈاࢫטنتظامࢫوטستمرارࢫࢭʏࢫممارسةࢫلعبةࢫكرةࢫالقدمࢫالۘܣࢫȖشɢلࢫمصدرࢫرزقࢫرئʋؠۜܣࢫللاعب.

ʇعتفࢫعقدࢫטحفافࢫاتفاقࢫب؈نࢫطرف؈نࢫʇعملࢫعڴʄࢫإحداثࢫآثارࢫموضوعࡧالعقدࡧوטلقام.ࡧࡧ-ب

ɸانياتھࢫالبدنيةࢫࡧوࢫعقدࢫمحددࢫالمدةقانونية،ࢫوɢلࢫقدراتھࢫوإمɠدࢫبمقتضاهࢫاللاعبࢫبتقديمࢫɺيتع

  للناديࢫالرʈاعۜܣࢫالمتعاقدࢫمعھࢫمنࢫأجلࢫاݍݰصولࢫعڴʄࢫأجرࢫمع؈نࢫومتفقࢫعليھ.ࢫ

ࢫȊعضɺماࢫ ࢫتجاه ࢫوالنادي ࢫاللاعب ࢫمن ࢫɠل ࢫ٭ڈا ࢫيقوم ࢫالقامات ࢫعدة ࢫטحفاف ࢫعقد ࢫيتضمن كما

  البعض.ࢫ
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  وɸذاࢫכخ؈ف،ࡧم؈نࢫمنࢫأɸمࢫرɠائزࢫعمليةࢫטحفافʇعتفࢫالتأموضوعࡧالتأم؈ن.ࡧࢫ-ج

ٱڈتمࢫبالتأم؈نࢫالذيࢫʇساعدࢫللوصولࢫإڲʄࢫحلࢫالمشاɠلࢫالۘܣࢫيمكنࢫأنࢫȖعفضࢫحياةࢫاللاعب؈نࢫ

المحفف؈نࢫوممتلɢاٮڈم.ࢫمنࢫخلالࢫدففࢫכعباءࢫاݍݵاصࢫبكرةࢫالقدمࢫاݍݨزائرʈةࢫالمحففةࢫࢫتنصࢫالمادةࢫ

عڴʄࢫإجبارʈةࢫتأم؈نࢫɠلࢫطاقمࢫالناديࢫأثناءࢫقيامɺمࢫࢫכوڲʄࢫمنࢫالمحورࢫالثالثࢫواݍݵاصࢫبالتأم؈نࢫ

  بالɴشاطاتࢫالموɠلةࢫإلٕڈمࢫمنࢫطرفࢫالنادي.ࢫ

Ȗعدࢫحقوقࢫالبثࢫمنࢫأɸمࢫمصادرࢫالتموʈلࢫكماࢫتلعبࢫالمɴشآتࢫالرʈاضيةࢫموضوعࡧالتموʈل.ࡧࡧ-د

ومداخيلࢫالتذاكرࢫدوراࢫكب؈فاࢫࢭʏࢫتموʈلࢫالفرقࢫالمحففةࢫحيثࢫأنࢫالفرقࢫכوروȋيةࢫتكسبࢫأموالࢫ

  منࢫخلالࢫɸذهࢫالمصادر.ࢫطائلة

ولھࢫأɸميةࢫࡧمنࢫرɠائزࢫعمليةࢫטحفافࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدم،ࡧʇعدࢫالȘسوʈقࢫرك؈قةموضوعࡧالȘسوʈق:ࡧࡧ-ɸـ

ࢫللأنديةࢫ ࢫإيجابية ࢫصفات ࢫإضافة ʄࢫعڴ ࢫȖعمل ࢫعوامل ࢫلعدة ࢫوذلك ࢫالرʈاضية ࢫכندية ࢫلدى كب؈فة

  الرʈاضيةࢫلʋسࢫ٭ڈدفࢫالرȋحࢫفقطࢫولكنࢫمنࢫأجلࢫالتقدمࢫبمستوىࢫكرةࢫالقدم.

ࢫأس ࢫمن ࢫوלعلان، ࢫالدعاية ࢫحقوق ࢫȖسوʈق ࢫالرʈاعۜܣ: ࢫالȘسوʈق ࢫوالمبارʈاتࢫاليب ࢫالبطولات Ȗسوʈق

  Ȗسوʈقࢫاݍݵدمات.ࢫالرʈاضية،ࢫȖسوʈقࢫالمɴشآتࢫالرʈاضيةࢫواللاعب؈نࢫو 

ࡧࡧ-ن ࡧ ࡧטسȘثمار. ࢫالمجالࢫموضوع ʏࢫࢭ ࢫبالأموال ࢫɸوࢫالتܸݰية ࢫالمحففة ࢫالقدم ࢫكرة ʏثمارࢫࢭȘטس

ࢫالمستق ʏࢫࢭ ࢫالدخل ࢫزʈادة ࢫأجل ࢫمن ࢫالرʈاعۜܣ ࢫطرقھ ࢫومن ࢫࡧاسȘثمارࢫالمɴشآتبل، التحولࢫالرʈاضية،

ࢫأɸدافھ ࢫومن ࢫالرʈاضية، ࢫالمنظمة ࢫاسم ࢫواستغلال ࢫالماديࢫ،نحوࢫالتجارة ࢫأوࢫالرȋح ࢫالعائد ࢫ،تـحقيق

المحافظةࢫعڴʄࢫقيمةࢫرأسࢫالمالࢫכصڴʏࢫللمسȘثمرࢫࢭʏࢫالمجالاتࢫالرʈاضة،ࢫاستمرارࢫالدخلࢫوزʈادتھࢫ

  تࢫالعملࢫوȖغطيةࢫحالاتࢫالطوارئ.وضمانࢫالسيولةࢫاللازمةࢫلمواجɺةࢫالقاما

يختفيࢫوراءࢫاݍݰركةࢫالفنيةࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫعملࢫطوʈلࢫالمدىࢫيتطلبࢫاݍݨɺدࢫموضوعࡧالتكوʈن:ࡧࡧ-و

ࢫɸذاࢫ ࢫيتمثل ࢫومؤسس. ࢫمنظم ࢫجɺازࢫتɢوʈن ࢫداخل ࢫالمحفف ࢫينجزࢫمسارࢫاللاعب ࢫحيث والمثابرة،

ʏنࢫاللاعب؈نࢫالمحفف؈نࡧالنظامࢫࢭʈوɢࡧتحاقࢫ٭ڈا.للالالۘܣࢫتضعࢫشروطࢫمعينةࢫࡧمراكزࢫت  

والمعاي؈فࢫالتقنيةࢫوالبدنيةࢫالۘܣࢫتنصࢫعلٕڈاࢫالفدرالياتࢫالرʈاضيةࢫوشروطࢫومعاي؈فࢫࢫɸناكࢫالشروط

ࢫبالتمدرس ࢫمسافةࢫࡧوأخرى ࢫ،مرتبطة ࢫ( ࢫالمعاي؈فࢫاݍݨغرافية ࢫنجد ࢫكما ࢫبالمظاɸرࢫالطبية، مرتبطة

  التنقلࢫإڲʄࢫمركزࢫالتدرʈب).
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ࢫوۂ ࢫمراحل ࢫعدة ʄࢫإڲ ࢫالمحفف ࢫاللاعب ࢫتɢوʈن ࢫس؈فورة ࢫالتɢوʈن،ࡧتخضع ࢫقبل ࢫما مرحلةࢫࢫࡧمرحلة

  التɢوʈنࢫالموجھࢫللمستوىࢫالعاڲʏ.ࢫيجبࢫأنࢫتخضعࢫɠلࢫمرحلةࢫإڲʄࢫقاعدةࢫقانونيةࢫخاصةࢫ٭ڈا:

ࢫاللاعبࢫࢭʏࢫطرʈقࢫالتɢوʈن ࢫاللاعبࢫالمرܧݳ،ࢫقانونࢫقانون ࢫاللاعبࢫالمتمرن/متدرج،ࢫقانون ،ࢫقانون

  قانونࢫلاعبࢫالنخبة.اللاعبࢫالمفبصࢫو 
 

  ࢫخاتمة:

رʈاعۜܣࢫعموماࢫوטحفافࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫخصوصاࢫمنࢫالمجالاتࢫاݍݰديثةࢫʇعدࢫטحفافࢫال

ݳࢫماࢫʇعۚܣࢫטحفافࢫࢭʏࢫ ࢭʏࢫبلادنا،ࢫحيثࢫأنࢫتصرʈحاتࢫالمسئول؈نࢫالقائم؈نࢫعڴʄࢫɸذهࢫالعمليةࢫتوܷ

ࢫالنواديࢫ ࢫإɲشاء ࢫأن ࢫحيث ࢫوלفرʈقية. ࢫوالعرȋية ࢫالوطنية ࢫالرʈاضة ࢫترقية ʏࢫࢭ ࢫدوره اݍݨزائرࢫوما

مناسبةࢫȖساعدࢫالفرقࢫعڴʄࢫالتعاملࢫمعࢫاللاعب؈نࢫكعمالࢫʇشتغلونࢫࢫالمحففةࢫيتطلبࢫوضعࢫقوان؈ن

ࢫحقࢫ ࢫيحفظ ࢫالمختلفة ࢫالعقود ࢫمن ࢫعقد ࢫالرʈاضي؈ن ࢫوȋ؈ن ࢫبئڈا ࢫيرȋط ࢫحيث ࢫتجارʈة، ࢫمؤسسة ʏࢭ

ࢫɸذهࢫ ࢫوȖعمل ࢫبھ. ࢫبالقيام ࢫمطالب؈ن ࢫɸم ࢫما ࢫتجاه ࢫبواجباٮڈم ࢫטلقام ࢫ ʄࢫعڴ ࢫوʈجفɸم المتعاقدين

ࢭʏࢫالبحثࢫعڴʄࢫالمواردࢫالماليةࢫالۘܣࢫȖساعدɸاࢫࢭʏࢫالمنافسةࢫࢫالقوان؈نࢫعڴʄࢫمساعدةࢫالنواديࢫالمحففة

ࢫمنࢫ ࢫالعديد ࢫترتكزࢫعلٕڈا ࢫالمصادرࢫالۘܣ ࢫأɸم ࢫوטسȘثمارࢫمن ࢫالȘسوʈق ࢫʇعد ࢫوالتجارʈة. الرʈاضية

النواديࢫالرʈاضيةࢫالمحففةࢫࢭʏࢫكسبࢫواستقطابࢫرؤوسࢫכموالࢫالمعتفة.ࢫومنࢫمجالاتࢫטحفافࢫ

  اللاعبࢫالذيࢫيصنعࢫالفرجةࢫࢭʏࢫالملاعب.ࢫمجالࢫالتɢوʈنࢫالذيࢫʇساعدࢫعڴʄࢫصنع

ࢫقامࢫالباحثࢫبالدراسةࢫالنظرʈة،ࢫوعرضࢫالنتائجࢫومناقشْڈا،ࢫࡧ: *ࡧטقفاحاتࡧالمستقبلية Ȋعدࢫما

ورȋطࢫالنتائجࢫبالفرضيات،ࢫوȌعدࢫالقيامࢫبالاستɴتاجࢫوטستخلاصࢫالعام،ࢫيتطرقࢫالباحثࢫإڲʄࢫأɸمࢫ

  التوصياتࢫوטقفاحاتࢫالمستقبلية.ࢫࢫࢫࢫ

ʈةࢫمستقبليةࢫوإسفاتيجيةࢫثابتةࢫࢭʏࢫضلࢫتطبيقࢫטحفافࢫمنࢫأجلࢫتطوʈرࢫكرةࢫالقدمࢫوضعࢫرؤ ࢫ– 1

  اݍݨزائرʈة.

  وضعࢫميثاقࢫخاصࢫباللاعب؈نࢫالمحفف؈نࢫكماࢫɸوࢫمعمولاࢫبھࢫࢭʏࢫالدولࢫالمتقدمة.ࢫࢫ-2

إدراجࢫعقدࢫטحفافࢫضمنࢫعقودࢫالعملࢫالوطنيةࢫمعࢫأخذࢫȊع؈نࢫטعتبارࢫخصوصياتࢫɸذاࢫࢫ– 3

  المجال.
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כنديةࢫالمحففةࢫبالتأم؈نࢫعڴʄࢫاللاعب؈نࢫالمحفف؈نࢫمنࢫجميعࢫالمخاطرࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫࢫالقامࢫ– 4

  وضعࢫوثيقةࢫتأم؈نࢫعڴʄࢫלصاباتࢫوال݀ݨزࢫوالوفاةࢫوטعقالࢫمعࢫتوف؈فࢫنظامࢫللعلاج.

ࢫالتذاكرࢫ-ࢫ5 ࢫوȋيع ࢫالبث ࢫحقوق ࢫخلال ࢫمن ࢫالمحففة ࢫכندية ࢫتموʈل ʏࢫࢭ ࢫعلمية ࢫإسفاتيجية إدراج

  ݍݵاصة.واستغلالࢫالمɴشآتࢫا

ࢫيȘناسبࢫمعࢫمستواɸمࢫࢫ-ࢫ6 وضعࢫنضامࢫثابتࢫلتحديدࢫسعرࢫاللاعب؈نࢫمنࢫخلالࢫقياسࢫبارومفي

  اݍݰقيقي.

ࢫالȘسوʈقࢫالرʈاعۜܣࢫمنࢫخلالࢫטستعانةࢫبوɠالاتࢫالȘسوʈقࢫࢫ– 7 ࢫاسفاتيجيھࢫعلميةࢫلعملية وضع

  اݍݵاصةࢫأوࢫالمختص؈نࢫࢭʏࢫمجالࢫالȘسوʈق.

ࢫوטسȘࢫ– 8 ࢫاݍݵواص ࢫالمسȘثمرʈن ࢫجلب ʄࢫعڴ ࢫɠاللاعب؈نࢫالفك؈ق ࢫטحفاف ࢫعناصر ࢫɠل ʏࢫࢭ ثمار

  والمɴشآتࢫالرʈاضيةࢫوالمقابلات.

وضعࢫإسفاتيجيةࢫتɢوʈنࢫاللاعب؈نࢫالمحفف؈ن،ࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫإɲشاءࢫمراكزࢫتɢوʈنࢫمختصةࢫࢫ– 9

موافقةࢫللمستوʈاتࢫالعالمية،ࢫتقسيمࢫمرحلةࢫالتɢوʈنࢫإڲʄࢫمراحلࢫمتعددةࢫتراڤʄࢫفٕڈاࢫمتطلباتࢫɠلࢫ

  فئةࢫعمرʈةࢫوࢫجلب

 مختص؈نࢫوذويࢫكفاءةࢫعالمية.ࢫمɢون؈ن
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  المراجعࡧباللغةࡧالعرȋية

ࢫحس؈نࢫ-1 ࢫساميةࢫ-بل݀ݨوز ࢫخرخاش ࢫכول ، ࢫ ʏࢫالدوڲ ࢫالمؤتمرࢫالعلܣ ࢫمجلد ࢫالرʈاعۜܣ ࢫ-الȘسوʈق ࢫ Ȗسي؈فࢫלدارةࢫࢫ

 .2009الرʈاضيةࢫࢭʏࢫضلࢫاقتصادࢫالسوقࢫمطبعةࢫالثقةࢫسطيفࢫ

جيةࢫللاحفافࢫالرʈاعۜܣࢫبالمؤسساتࢫالرʈاضية،ࢫطࢫحسنࢫأحمدࢫالشافڥʏ،ࢫعبدࢫالرحمانࢫأحمدࢫسيار،ࢫإسفاتيࢫ-2

 ࢫࢫ.2009،ࢫدارࢫالوفاءࢫلدنياࢫالطباعةࢫوالɴشرࢫלسكندرʈةࢫ1

حسنࢫأحمدࢫالشافڥʏ،ࢫإسفاتيجيةࢫللȘسوʈقࢫالرʈاعۜܣࢫوטسȘثمارࢫبالمؤسساتࢫࢫ-عليةࢫعبدࢫالمنعمࢫݯݨازيࢫࢫ-3

طبعةࢫכوڲʄࢫدارࢫالوفاءࢫلدنياࢫالطباعةࢫالرʈاضيةࢫالمختلفةࢫࢭʏࢫضوءࢫالتحولاتࢫטقتصاديةࢫالعالميةࢫالمعاصرة،ࢫال

  .2009والɴشر

فراتࢫرستمࢫأم؈نࢫاݍݨاف،ࢫعقدࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣࢫوالمسؤوليةࢫالناجمةࢫعنھ،ࢫالطبعةࢫכوڲʄ،ࢫمɴشوراتࢫاݍݰلۗܣࢫࢫ-3

 .2009اݍݰقيقيةࢫسنةࢫ

مجلدࢫࢫ،سوق قاسܣࢫفيصلࢫرؤʈةࢫللبعدࢫטقتصاديࢫࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣ،ࢫלدارةࢫالرʈاضيةࢫࢭʏࢫضلࢫاقتصادࢫالࢫ-4

 .2009לدارةࢫالرʈاضيةࢫࢭʏࢫضلࢫاقتصادࢫالسوقࢫمطبعةࢫالثقةࢫسطيفࢫࢫالمؤتمرࢫالعلܣࢫالدوڲʏࢫȖسي؈ف 

  المراجعࡧباللغةࡧכجنȎية

 

1-Dana Popescu-Jourdy, Le spectacle sportif et les médias, une relation toujours privilégiée. Les 

cahiers du journalisme n 
o 

19 – Hiver 2009 

2-ERRICࢫ BESSON, accroitre la compétitivité du football professionnel français,  rapport Novembre 

2000. 

3-FREDERIC B, DOMINIQUE.D. investissement stade 15-12-2009 dossier presse sportive.  

4- Le livre d’accueil du jeune footballeur africain. Edition française-saison 2007-2008. 

5- Marc Lhermitte. Jean-Pierre Louvel, des Clubs et des Hommes Réalités économiques et sociales du 

football professionnel. 1er baromètre « Foot Pro ». Impacts économiques et sociauxࢫࢫErnst & Young 

Advisory.UCPF2010 UCPF2010 nº1009SG180. 
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  بشیر حسام د/
   أم البواقيالعربي بن مهیدي جامعة 

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة
  

 
 
Summary  
 
Looking at both the importance and the role of the media in the processes of 
development, edification, guidance and counseling provided to the society, 
we cannot overlook the role that the media plays in increasing peoples’ 
understanding of all what happens around them, whether intentionally or 
unintentionally. It also supports the views that exist between the public 
recipients either negatively or positively since it works on canceling them or 
changing them entirely. 
 
There is no doubt that the media, whether readable, audible or visible, has a 
strong influence on the public and public opinion. Thus, it was necessary to 
study the effect of the media on the public to enable people to practice 
sports according to their desires, abilities and goals. 
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      المقدمة:

ࢫاݍݰركةࢫȊسȎبࢫماࢫإنࢫالتقدمࢫال علܣࢫوالتكنولوڊʏࢫالذيࢫيتم؈قࢫبھࢫالعصرࢫاݍݰديثࢫنتجࢫعنھࢫقلة

ࢫوالكمبيوترࢫ ࢫوالتليفزʈون، ࢫسرʉعة، ࢫمواصلات ࢫوسائل ࢫمن ࢫاݍݰديثة ࢫךلات ࢫاستخدام ࢫلنا وفرتھ

  وטنفنتࢫوالعديدࢫمنࢫوسائلࢫالȘسليةࢫالمختلفةࢫالۘܣࢫحالتࢫبيɴناࢫوȋ؈نࢫاݍݰركة.

ࢫالكث؈فࢫ ʄࢫإڲ ࢫيحتاج ࢫלɲسان ࢫالبدɲيࢫوأصبح ࢫالمجɺود ࢫمن ࢫوالقليل ࢫوالذɸۚܣ ʏࢫالعقڴ ࢫالمجɺود من

وأصبحتࢫاݍݰياةࢫتȘسمࢫبالعصȎيةࢫوالتوترࢫوالقلقࢫالذيࢫبدورهࢫجعلࢫالكث؈فࢫمنࢫכمراضࢫتȘسربࢫ

ࢫɠانࢫ ࢫولذلك ࢫللإɲسان ࢫاݍݰرɠي ࢫالɴشاط ࢫلتعطل ʏࢫوالمعرࢭ ࢫالعلܣ ࢫوالتقدم ࢫالتقنية ࢫفجاءت إلينا

رضɺاࢫعليناࢫخصائصࢫاݍݰياةࢫالعصرʈةࢫالمحيطةࢫالȘܨݨيعࢫعڴʄࢫممارسةࢫالرʈاضةࢫضرورةࢫمݏݰةࢫتف

  بنا.

ࢫכفرادࢫࢫ ࢫݍݨميع ࢫوالنفسية ࢫالبدنية ࢫالܶݰة ࢫلبلوغ ࢫوأساسيھ ࢫضرورʈة ࢫغاية ࢫأصبحت فالرʈاضة

ࢫ( ࢫوآخرون ࢫفɺܣ ࢫʇش؈فࢫمصطفى ࢫعڴʄࢫ1985حيث ࢫʇعمل ࢫإنھ ࢫحيث ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ࢫأɸمية ʄࢫإڲ (

عڴʄࢫܵݰةࢫכعضاءࢫالداخليةࢫإكسابࢫاݍݨسمࢫالرشاقةࢫوالعضلاتࢫوالمرونةࢫفضلاࢫعڴʄࢫالمحافظةࢫ

ࢫتضرࢫباݍݨسمࢫ ࢫالۘܣ ࢫالسموم ࢫمن ࢫالتخلص ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫوكذلك ࢫوالرئت؈ن ࢫوالمعدة ࢫɠالقلب لݏݨسم

 عنࢫطرʈقࢫالعرقࢫوالبول.ࢫ

ولقدࢫأصبحتࢫالرʈاضةࢫࢭʏࢫوقتناࢫاݍݰاضرࢫمظɺرࢫمنࢫمظاɸرࢫالرࢮʄࢫوالتقدمࢫالۘܣࢫتقاسࢫ٭ڈاࢫحضارةࢫ

ࢫ ࢫورقٕڈا ࢫتقدمɺا ࢫمدى ࢫعن ࢫوتكشف ࢫوالمجتمعات ࢫالفردࢫالشعوب ʄࢫعڴ ࢫʇعود ࢫمظɺرࢫترȋوي ࢫانھ كما

والمجتمعࢫبالنفعࢫوالتقدمࢫلذاࢫنجدࢫإنࢫالـدولࢫالمتقدمـةࢫٮڈتـمࢫبالأɲشطـةࢫالرʈاضيـةࢫاɸتماماࢫبالغاࢫلاࢫ

يقلࢫبأيࢫحالࢫمنࢫכحوالࢫعنࢫاɸتمامɺاࢫبالمجالاتࢫالسياسيةࢫوטقتصاديةࢫوטجتماعيةࢫכخرىࢫ

ࢫلمما ࢫمحبھ ࢫشعوب ʄࢫإڲ ࢫشعو٭ڈا ࢫتحول ࢫأن ࢫترʈد ࢫوݍݨميعࢫفࢼܣ ࢫالمستوʈات ࢫɠافھ ʄࢫعڴ ࢫالرʈاضة رسھ

  أفرادࢫالمجتمع.

ࢫالتطوʈرࢫوالتثقيفࢫوالتوجيھࢫوלرشادࢫوغ؈فɸاࢫ ࢫכعلامࢫࢭʏࢫعمليھ وȋالنظرࢫإڲʄࢫأɸميھࢫودورࢫوسائل

ࢫوفɺمࢫ ࢫأفق ࢫزʈادة ʏࢫࢭ ࢫʇساعد ࢫحيث ࢫכعلام ࢫدور ࢫɲغفل ࢫأن ࢫɲستطيع ࢫفلن ࢫللمجتمع ࢫتقدمɺا ࢫ الۘܣ

ࢫق ࢫعن ࢫسواء ࢫحولɺم ࢫيدور ࢫما ࢫبɢل ࢫب؈نࢫכفراد ࢫالموجودة ࢫךراء ࢫتدعم ࢫإٰڈا ࢫكما ࢫأوࢫغ؈فࢫقصد، صد

. ً ࢫفقدࢫȖعملࢫعڴʄࢫإلغا٬ڈاࢫأوࢫȖغي؈فɸاࢫɠليا ً ࢫأوࢫإيجابا ً   جمɺورࢫالمستقبل؈نࢫإماࢫسلبا
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هࢫأوࢫمسموعةࢫأوࢫمرئيةࢫفأٰڈاࢫتحتلࢫمɢانھࢫوءومماࢫلاࢫشكࢫفيھࢫأنࢫوسائلࢫכعلامࢫسواءࢫɠانتࢫمقر 

امࢫومنࢫثمࢫɠانࢫمنࢫالضروريࢫدراسةࢫتأث؈فࢫכعلامࢫكب؈فةࢫࢭʏࢫالتأث؈فࢫالقوىࢫعڴʄࢫاݍݨمɺورࢫوالرأيࢫالع

  عڴʄࢫاݍݨمɺور،ࢫحۘܢࢫيتجھࢫכفرادࢫإڲʄࢫممارسھࢫالرʈاضةࢫࢫɠلࢫحسبࢫرغبتھࢫوقدرتھࢫوأɸدافھ.

ونجدࢫأنࢫنظرةࢫالمجتمعࢫللɴشاطࢫوالممارسةࢫالرʈاضيةࢫلمࢫتصلࢫإڲʄࢫالدرجةࢫالمطلوȋةࢫحيثࢫنجدࢫأنࢫ

כعلامࢫتقومࢫبدورɸاࢫࢭʏࢫȖغي؈فࢫنظرةࢫالمجتمعࢫعددࢫالممارس؈نࢫقليلࢫمماࢫيدعوناࢫللȘساؤلࢫɸلࢫوسائلࢫ

  لممارسةࢫالرʈاضة.ࢫ

ومنࢫɸناࢫرأىࢫالباحثانࢫإنھࢫمنࢫالضروريࢫمعرفةࢫتأث؈فࢫأɸميةࢫودورࢫوسائلࢫכعلامࢫࢭʏࢫȖغي؈فࢫوتɢوʈنࢫ

ࢫالرʈاضةࢫ ࢫتدعيم ʏࢫࢭ ࢫدورɸا ʄࢫعڴ ࢫوالتعرف ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ࢫنحوࢫممارسة ࢫلݏݨمɺور ࢫصائب رأى

ࢫالدور  ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫوكذلك ࢫنحوࢫࢫلݏݨميع ࢫاݍݨمɺور ࢫتجاه ࢫכعلام ࢫوسائل ࢫبھ ࢫتقوم ࢫالذي اݍݰقيقي

  ممارسةࢫالɴشاطࢫالرʈاعۜܣ.

  לشɢالية:

ࢫɸذهࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫتتاȊع ࢫالۘܣ ࢫالمجتمع ࢫفئات ࢫمختلف ࢫوتثقيف ࢫتوعية ʄࢫإڲ ࢫالمتعددة ࢫبوسائلھ ࢫלعلام ٱڈدف

ࢫماࢫيɢونࢫتأث؈فࢫɸذهࢫال ً ࢫوغالبا ً وسائلࢫالوسائلࢫسواءࢫعنࢫطرʈقࢫالقراءةࢫأوࢫألاستماعࢫوالمشاɸدةࢫمعا

فعالاࢫࢭʏࢫȖشكيلࢫأسلوبࢫحياةࢫالفردࢫوتحديدࢫردودࢫأفعالھࢫحيثࢫأٰڈاࢫȖعتفࢫعاملاࢫɸاماࢫࢭʏࢫتقديمࢫ

ࢫإڲʄࢫ ࢫלعلامية ࢫالوسائل ࢫɸذه ࢫتتاȊع ࢫتحف؈قࢫاݍݨماɸ؈فࢫالۘܣ ࢫوكذلك ࢫالمجتمعات ʏࢫࢭ ࢫالɴشاط أنواع

ࢫالܶݰيحةࢫوالۘܣࢫتبعدࢫالفردࢫعنࢫɠلࢫماɸوࢫمؤذىࢫأوࢫمؠۜܡࢫ ممارسةࢫכɲشطةࢫالرʈاضيةࢫبصورٮڈا

إڲʄࢫالرʈاضةࢫɠالتعصبࢫإڲʄࢫلعبةࢫأوࢫفرʈقࢫولنࢫيتأȖىࢫذلكࢫإلاࢫعنࢫطرʈقࢫتثقيفࢫاݍݨماɸ؈فࢫوتوعيْڈمࢫ

  بأɸميةࢫالرʈاضةࢫوفؤائدࢫممارسْڈا.

ࢫלعلامࢫࢫࢫ ࢫللعصرࢫووسائل ً ࢫللتغي؈فࢫوالتطوʈرࢫمواكبتا ࢫتخضع ࢫالۘܣ ࢫألأمور ࢫمن ࢫالرʈاضية فالثقافة

تقديمࢫوسائلࢫإعلاميةࢫٮڈدفࢫإڲʄࢫتوعيةࢫيمكنࢫأنࢫȖساعدࢫࢭʏࢫטنȘشارࢫالثقاࢭʏࢫللرʈاضةࢫعنࢫطرʈقࢫ

ࢫمنࢫ ࢫالرʈاضية ࢫالثقافة ࢫإليھ ࢫٮڈدف ࢫوɸوࢫما ࢫالسليم ࢫالرʈاعۜܣ ࢫنحوࢫالسلوك اݍݨماɸ؈فࢫوتوجٕڈɺم

ࢫالعاداتࢫ ࢫȖغي؈فࢫȊعض ࢫمحاولة ࢫوكذلك ࢫلɺم ࢫالمختلفة ࢫالرʈاضية ࢫوالمعلومات ࢫالمعارف ࢫتقديم خلال

لتدعيمࢫالعاداتࢫوالسلوكياتࢫࢫوالمعتقداتࢫالۘܣࢫتحدࢫمنࢫممارسةࢫالرʈاضةࢫݍݨميعࢫأفرادࢫالمجتمع

ࢫلɺاࢫ ࢫيɢون ࢫقد ࢫالرʈاضية ࢫبالثقافة ࢫوعلاقْڈا ࢫלعلام ࢫوسائل ࢫفدراسة ࢫلذلك ࢫالܶݰيحة الرʈاضية

ࢫࢭʏࢫ ࢫالمؤثرة ࢫالمحددات ࢫوأحد ࢫטجتماعية ࢫالتɴشئة ࢫعملية ࢫنواتج ࢫأɸم ࢫمن ࢫباعتبارࢫأٰڈا ࢫكب؈فة أɸمية



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 60
 

ࢫت ࢫالرʈاضية ࢫفالثقافة ٌ ࢫمباشرا ࢫشبھ ً ࢫتأث؈فا ࢫواݍݨماعة ࢫالفرد ࢫɲشرࢫالوڤʏࢫسلوك ʏࢫࢭ ٌ ࢫɸاما ٌ ࢫدورا لعب

  بأɸميةࢫالرʈاضة.ࢫ

ࢫالممارسةࢫࢫࢫࢫ ࢫالبطولةࢫفتɢون وࢫاݍݰرصࢫعڴʄࢫممارسةࢫالɴشاطࢫالرʈاعۜܣࢫأنࢫلمࢫيكنࢫعڴʄࢫمستوى

  للفوʈحࢫوشغلࢫأوقاتࢫالفراغࢫأوࢫالܶݰةࢫالعامة.

ࢫɸذهࢫالدراسةࢫاݍݨانبࢫالذيࢫٱڈتمࢫبالرʈاضةࢫوالثقافةࢫالرʈاضيةࢫوذلكࢫللدورࢫالفبوي ࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫوتȘناول

الذيࢫتقومࢫبھࢫوسائلࢫלعلامࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫوكذلكࢫلتأث؈فɸاࢫعڴʄࢫعقولࢫالناسࢫوتفك؈فɸمࢫوȖعرʈفɺمࢫ

  بɢلࢫماࢫɸوࢫحديثࢫأوࢫمستحدثࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمجالࢫبأȊسطࢫالطرقࢫوارخصࢫכثمان.

ࢫ(ࢫࢫ ࢫسعيد ࢫواحمد ࢫاݍݰماحܣ ࢫالمجتمعاتࢫ2006وʉش؈فࢫمحمد ʏࢫࢭ ࢫحتمية ࢫضرورة ࢫלعلام ࢫʇعد (

ثورةࢫטتصالࢫعنࢫȊعد،ࢫإذࢫأنࢫعمليةࢫלعلامࢫۂʏࢫࢭʏࢫجوɸرɸاࢫعمليةࢫࢫالناميةࢫوالمتقدمةࢫوذلكࢫȊعد

اعلامىࢫأوࢫقائمࢫبالاتصالࢫواݍݨمɺورࢫعفࢫوسيلةࢫإعلاميةࢫأوࢫاتصاليةࢫيتمࢫࢫاتصالࢫتتمࢫب؈نࢫمصدرࢫ

  اختيارɸاࢫȊعنايةࢫلتحقيقࢫالɺدفࢫأوࢫכثرࢫالمرادࢫأحداثھࢫࢭʏࢫاݍݨمɺور.ࢫࢫ

الرئʋؠۜܣࢫالمشفكࢫࢭʏࢫحياتنا،ࢫࢫܣءعلامࢫɸوࢫالآۜ)ࢫأصبحࢫל 2001وʉش؈فࢫعاطفࢫعدڲʏࢫالعبدࢫأعبيدࢫ(ࢫࢫ

وȖعودناࢫأنࢫنتعرضࢫلوسائلھࢫȊشɢلࢫيوميࢫونتعاملࢫمعɺاࢫوكأٰڈاࢫمɢونࢫأسا؟ۜܣࢫلاࢫيمكنࢫטستغناءࢫ

ࢫوʈقايدࢫ ࢫالمجتمعات ࢫɠل ʏࢫࢭ ࢫكب؈فا ࢫانȘشارا ࢫכخ؈فة ࢫالسنوات ʏࢫࢭ ࢫלعلام ࢫوسائل ࢫوانȘشرت عنھ،

وأصبحࢫʇعرضࢫنفسھࢫلɺاࢫȊشɢلࢫتلقاǿيࢫمتوسطࢫالوقتࢫالذيࢫيقضيھࢫالفردࢫمعࢫɸذهࢫالوسائل،ࢫ

ࢫمنࢫ ࢫاݍݨميع ࢫصارࢫعند ࢫفالإعلام ࢫيأɠلھ ࢫالذي ࢫوالغداء ࢫʇشرȋھ ࢫالذي ࢫوالماء ࢫيȘنفسھ ࢫالذي ɠالɺواء

ࢫاللاجɺزةࢫ ࢫأوࢫشراء ࢫللاستدانة ࢫلوࢫاضطرࢫالفرد ࢫحۘܢ ࢫعٔڈا ࢫلاࢫيمكنࢫטستغناء ࢫالۘܣ ࢫاليومية כشياء

  بالتقسيطࢫوتحملࢫأعباءࢫفوائدࢫتثقلࢫɠاɸلھ.

  ةࡧ:أɸميةࡧالدراس

تكمنࢫأɸميةࢫالدراسةࢫࢭʏࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالدورࢫالذيࢫيقومࢫبھࢫלعلامࢫالرʈاعۜܣࢫاݍݨزائريࢫࢭʏࢫتدعيمࢫ

وɲشرࢫثقافةࢫالرʈاضةࢫلݏݨميع،ࢫوࢭʏࢫترسيخࢫالقيمࢫالفبوʈةࢫوטجتماعيةࢫوࢭʏࢫاسȘثارةࢫودفعࢫכفرادࢫ

  نحوࢫممارسةࢫالرʈاضة.

  أɸدافࡧالدراسةࡧ:

ࢫ ࢫלعلام ࢫدور ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄࢫإڲ ࢫالدراسة ࢫمنࢫوٮڈدف ࢫلݏݨميع) ࢫالرʈاضية ࢫɲشرࢫثقافة( ʏࢫࢭ الرʈاعۜܣ

  خلالࢫالتعرفࢫعڴʄࢫ:

 .اعۜܣʈدافࢫووظائفࢫלعلامࢫالرɸأ  
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 .ةʈاضيةࢫاݍݨزائرʈࢫالܶݰفࢫالرʏشورةࢫࢭɴاضيةࢫالمʈمضمونࢫכخبارࢫالر  

 .اࢫɺورࢫلɺةࢫومدىࢫاحتياجاتࢫاݍݨمʈاضيةࢫاݍݨزائرʈࢫالقنواتࢫالرʏمحتوىࢫالفامجࢫࢭ 

  فرضياتࡧالدارسةࡧ:ࡧ

  ةࢫاݍݨزائرʈةࢫلاࢫتوڲʏࢫטɸتمامࢫبɴشرࢫثقافةࢫالرʈاضةࢫلݏݨميعࢫ.الܶݰفࢫالرʈاضي-1

  برامجࢫالقنواتࢫالتلفزʈونيةࢫالرʈاضيةࢫتركزࢫعڴʄࢫنقلࢫوتحليلࢫمبارʈاتࢫكرةࢫالقدمࢫȊشɢلࢫكب؈فࢫ-2

  לعلامࢫالرʈاعۜܣࢫاݍݨزائريࢫٱڈتمࢫبالرʈاضاتࢫالتنافسيةࢫأك؆فࢫمنࢫاɸتمامھࢫبالفبيةࢫالبدنيةࢫ.-ࢫ3

  المفاɸيمࡧوࡧالمصطݏݰات:

  ɸوࢫالتعب؈فࢫالموضڥʏࢫلعقليةࢫاݍݨماɸ؈فࢫولروحɺاࢫوميولɺاࢫواتجاɸاٮڈاࢫࢭʏࢫنفسࢫالوقتࢫ"ࡧࢫعلام:ࡧ-

ࡧالرʈاعۜܣ:ࡧ-ࡧ ࢫالقواعدࢫࢫכعلام ࢫوشرح ࢫالرʈاضية ࢫواݍݰقائق ࢫɲشرࢫכخبارࢫوالمعلومات ɸوࢫعمليھ

ࢫأفرادࢫ ࢫب؈ن ࢫالرʈاضية ࢫالثقافة ࢫبقصد ࢫلݏݨمɺور ࢫالرʈاضية ࢫوכɲشطة ࢫبالألعاب ࢫاݍݵاصة والقوان؈ن

  جتمعࢫوتنميھࢫوعيھࢫالرʈاعۜܣ.الم

ࡧ-ࡧ ࡧالرʈاضية: ࢫمفتوحةࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫالممارسة ࢫزمنيھ ࢫلففة ࢫمنتظم ࢫحر ࢫرʈاعۜܣ ࢫɲشاط ࢫاى ࢫمزاولھ ʏۂ

  (أجراǿي).

:"ࢫۂʏࢫذلكࢫالɴسيجࢫالكڴʄࢫمنࢫכفɢارࢫوالمعتقداتࢫوالقيمࢫوטتجاɸاتࢫوأساليبࢫاݍݰياةࢫالثقافةࡧ-

ʄلࢫماࢫيؤثرࢫعڴɠاراتࢫووسائلࢫحياةࢫالناسࢫࢫوالتفك؈فࢫوالعملࢫوأنماطࢫالسلوكࢫوɢمنࢫتجديداتࢫوابت

مماࢫيɴشأࢫࢭʏࢫضلھࢫɠلࢫعضوࢫࢭʏࢫأعضاءࢫاݍݨماعةࢫوماࢫينحدرࢫإليناࢫمنࢫالماعۜܣࢫأوࢫأخدهࢫكماࢫɸواࢫأوࢫ

  طورهࢫبضوءࢫحياتناࢫوخ؈فاتنا.ࢫ

ࢫالثقافةࡧالرʈاضية:- ࢫالمعرࢭʏࢫالذيࢫʇشملࢫالمعتقداتࢫوالعاداتࢫوالسلوكياتࢫالۘܣࢫࢫ "ࢫذلكࢫالمɢون

  لمجتمعࢫنحوࢫɠلࢫأوجھࢫכɲشطةࢫالرʈاضية".ࢫࢫȖسيطرࢫعڴʄࢫأفرادࢫا

ࢫכدبيةࢫوالفنيةࢫالمؤديةࢫللاتصالࢫبالناسࢫȊشɢلࢫمباشرࢫأوࢫوسائلࡧלعلام:ࡧ- "ۂʏࢫمجموعةࢫالمواد

ࢫوالتليفزʈونࢫ ࢫوלذاعة ࢫالܶݰافة ࢫمثل ࢫأوࢫȖعفࢫعٔڈا، ࢫتنقلɺا ࢫالۘܣ ࢫכدوات ࢫخلال ࢫمن غ؈فࢫمباشر،

  اتࢫالرسميةࢫوغ؈فࢫالرسميةࢫ"ࢫ.ووɠالاتࢫכنباءࢫوالمعارضࢫوالمؤتمراتࢫوالزʈار 

ࡧ- ࢫوכخبارࢫالܶݰافة: ࢫلɴشرࢫךراء ࢫالمطبوعة ࢫالɢلمة ʄࢫعڴ ࢫȖعتمد ࢫالۘܣ ࢫטتصال ࢫوسائل ࢫإحدى ʏۂ"

  وإعطاءࢫالمعلومات،ࢫبالإضافةࢫإڲʏࢫالففيھࢫوالȘسليةࢫمماࢫيحدثࢫأثرࢫعڴʄࢫالفردࢫوالمجتمعࢫ".ࢫ.

ࢫوטقتصاديةالܶݰيفة:- ࢫالسياسية ࢫכخبار ࢫتɴشر ࢫدوري ࢫمطبوع ʏࢫۂ ࢫوالعلميةࢫࢫ" والثقافية

  والتارʈخيةࢫوȖشرحɺاࢫوȖعلقࢫعلٕڈاࢫ".
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  الدراساتࡧالمشا٭ڈة:ࡧ

  ):1993دراسةࡧخضرةࡧعيدࡧمحمدࡧإبراɸيمࡧ(ࡧ-

ࢫالبحثࢫࢫࢫ ࢫɸدف ࢫوɠان ࢫالرʈاضية"، ࢫالثقافة ࢫɲشر ʄࢫعڴ ࢫالتليفون ࢫجɺاز ࢫاستخدام ࢫ"أثر وعنواٰڈا

ࢫا ࢫɲشرࢫالثقافة ʏࢫࢭ ࢫإعلامية ࢫɠوسيلة ࢫوȋرامجھ ࢫأثرࢫالتلفزʈون ʄࢫعڴ ࢫأستخدمࢫالتعرف ࢫوتم لرʈاضية،

المنݤݮࢫالوࢫصفىࢫبالأسلوبࢫالمسڍʏࢫعڴʄࢫعينةࢫعشوائيةࢫضمتࢫنماذجࢫمنࢫتلاميذࢫالمرحلةࢫالثانوʈة،ࢫ

ࢫالبياناتࢫ ࢫݍݨمع ࢫكأداة ࢫטستȎيان ࢫباستخدام ࢫوذلك ࢫالرʈاضية ࢫالݏݨان ࢫأعضاء ࢫاݍݨامعة، طلبة

رࢫإيجابياࢫعڴʄࢫالثقافةࢫوɠانتࢫأɸمࢫالنتائجࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫالفامجࢫالرʈاضيةࢫࢭʏࢫالتلفزʈونࢫالمصرىࢫتؤث

  الرʈاضيةࢫمنࢫأفɢارࢫوتقاليدࢫومعتقداتࢫوعاداتࢫلفئاتࢫالبحثࢫالمختلفة.ࢫ

  ):1993دراسةࡧحازمࡧعبدࡧالمحسنࡧمحمدࡧإبراɸيم(ࡧ-

ࢫࢫࢫࢫ ࢫعام ࢫمن ࢫالففة ʏࢫمصرࢫࢭ ʏࢫࢭ ࢫالرʈاضية ࢫالܶݰف ࢫ" ࢫࢫ1982وعنواٰڈا ࢫɸدفࢫ1990وحۘܢ ࢫوɠان ،"

والموضوعاتࢫالرʈاضيةࢫالمختلفةࢫالۘܣࢫالبحثࢫدراسةࢫالمساحاتࢫالمخصصةࢫللصفحاتࢫالرʈاضيةࢫ

ࢫ ࢫعام ࢫمن ࢫالففة ࢫخلال ࢫالرʈاضية ࢫالصفحات ʏࢫࢭ ࢫعٔڈا ࢫالكتابة ࢫࢫ1982يتم ࢫعام ࢫوتمࢫ1990وحۘܢ ،

ࢫالقوميةࢫ ࢫالܶݰف ࢫمن ࢫمنتظمة ࢫلعينة ࢫبالɴسبة ،ʏࢫالمسڍ ࢫبالأسلوب ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ استخدم

ࢫوالمقابل ࢫالمضمون ࢫتحليل ࢫطرʈق ࢫعن ࢫواݍݨمɺورʈة ࢫכخبارࢫوכɸرام ࢫكأدواتࢫالثلاثة ࢫالܨݵصية ة

ࢫفنونࢫ ࢫب؈ن ʄࢫכوڲ ࢫالمرتبة ࢫاݍݵفࢫالܶݰفي ࢫاحتلال ʏالتاڲɠࢫ ࢫالنتائج ࢫأɸم ࢫوجاءت ࢫالبيانات ݍݨمع

التحرʈرࢫالܶݰفيࢫالمستخدمةࢫࢭʏࢫالصفحاتࢫالرʈاضيةࢫللܶݰفࢫالمختلفة،ࢫاستحواذࢫكرةࢫالقدمࢫ

ࢫالمخصص ࢫالمساحة ࢫالمتناولة، ࢫالرʈاضية ࢫכلعاب ࢫب؈ن ࢫטɸتمام ࢫכكفࢫمن ࢫالنصʋب ʄࢫللمادةࢫعڴ ة

  الرʈاضيةࢫضȁيلةࢫللغايةࢫمقارنةࢫبمساحاتࢫالصفحات.

  ):1995دراسةࡧأملࡧصفيࡧ(ࡧ-

ࢫوɠانࢫࢫࢫࢫ ࢫللرʈاضة"، ࢫالمرأة ࢫممارسة ʄࢫعڴ ࢫوإثرɸا ࢫالمصري ࢫبالتلفزʈون ࢫالرʈاضية ࢫالفامج ࢫ" عنواٰڈا

ࢫوكذلكࢫ ࢫبالتلفزʈون ࢫالرʈاضية ࢫللفامج ࢫالمصرʈة ࢫالمرأة ࢫمشاɸدة ࢫɲسبة ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫالبحث ɸدف

ࢫ ࢫللرʈاضة،ࢫمعرفة ࢫالمصرʈة ࢫالمرأة ࢫممارسة ʄࢫعڴ ࢫبالتلفزʈون ࢫالرʈاضية ࢫالفامج ࢫتأث؈فࢫمشاɸدة مدى

ࢫاختيارࢫالعينةࢫبالطرʈقةࢫالعشوائيةࢫوالۘܣࢫ وتمࢫاستخدامࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫبالأسلوبࢫالمسڍʏ،ࢫوتم

امرأةࢫرȋةࢫم؇قل،ࢫࢫ50امرأةࢫعاملة،ࢫࢫ50طالبةࢫجامعية،ࢫࢫ50امرأةࢫمقسمةࢫɠالأȖيࢫࢫ150يبلغࢫعددɸاࢫ

ࢫ ࢫالفامجࢫكما ،ʏالتاڲɠࢫ ࢫالنتائج ࢫأɸم ࢫوɠانت ࢫالبيانات ࢫݍݨمع ࢫɠوسيلة ࢫטستȎيان ࢫالباحثة استخدمت
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ࢫالرʈاضيةࢫ ࢫالفامج ࢫالرʈاضة، ࢫممارسة ʄࢫعڴ ࢫالمرأة ࢫȖܨݨع ࢫلا ࢫالمصري ࢫالتلفزʈون ʏࢫࢭ الرʈاضية

  بالتلفزʈونࢫتركزࢫعڴʄࢫالبطولاتࢫوالمنافساتࢫعڴʄࢫحسابࢫجانبࢫالتوجيھࢫللممارسةࢫالرʈاضية.ࢫ

  ):1995لࡧخليفةࡧمصطفىࡧحس؈نࡧ(دراسةࡧنواࡧ-

ࢫالثانوʈة"،ࢫࢫࢫࢫ ࢫالمرحلة ࢫطلاب ࢫب؈ن ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫɲشرࢫالثقافة ʏࢫࢭ ࢫالܶݰافة ࢫدور ࢫ" وعنواٰڈا

ࢫالܶݰفࢫالرʈاضيةࢫالمتخصصةࢫࢭʏࢫɲشرࢫالثقافةࢫ وٮڈدفࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫدورࢫالܶݰفࢫالعامة،

رس؈نࢫللألعابࢫاݍݨماعيةࢫ(يدࢫالرʈاضيةࢫوالبدنيةࢫب؈نࢫطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈةࢫالممارس؈نࢫوغ؈فࢫالمما

سلة)ࢫوتمࢫاستخدامࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫبالأسلوبࢫالمسڍʏࢫوتمࢫجمعࢫالبياناتࢫمنࢫࢫ–طائرةࢫࢫ–قدمࢫࢫ–

ࢫاليدࢫ ࢫوكرة ࢫوالرʈاضية ࢫالعامة ࢫبالܶݰف ࢫالثانوʈة ࢫالمرحلة ࢫوطالبات ࢫطلبة ࢫمن ࢫعشوائية عينة

ࢫبɴش ࢫالܶݰافة ࢫاɸتمام ࢫعدم ࢫوكذلك ࢫالمختلفة، ࢫالܶݰف ʏࢫࢭ ࢫأصغرࢫالمساحات رࢫالثقافةࢫاحتلت

  البدنيةࢫوالرʈاضيةࢫللألعابࢫاݍݨماعيةࢫبصفةࢫعامةࢫوكرةࢫالقدمࢫواليدࢫخاصة.ࢫ

  ):1986(ࡧMark Jak SablࡧBruse Garrisonدراسةࡧبروسࡧجارسونࡧوماركࡧجاكࡧسابلࡧ&ࡧࡧ-

قدࢫتناولتࢫالتغطيةࢫالܶݰفيةࢫحيثࢫɸدفتࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالموضوعاتࢫالۘܣࢫȖساعدࢫمحرريࢫࢫࢫࢫ

ࢫجذ ʄࢫعڴ ࢫالرʈاضية ࢫࢭʏࢫالصفحات ࢫالتحرʈرࢫالܶݰفي ࢫفنون ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫتناولت ࢫكما ࢫالقراء، ب

ࢫݍݨمعࢫ ࢫكأدات؈ن ࢫاݍݰالة ࢫودراسة ࢫالمضمون، ࢫالتحليل ࢫالباحثان ࢫوأستخدم ࢫالرʈاضية، الصفحة

البيانات،ࢫوذلكࢫࢭʏࢫمحاولةࢫلتحديدࢫالمعاي؈فࢫالمتعلقةࢫبفنونࢫالتحرʈرࢫالܶݰفي،ࢫɠاݍݵف،ࢫاݍݰديث،ࢫ

  ࡧوالتقرʈر،ࢫالمقال.

  نࡧالدراساتࡧالمشا٭ڈة:مدىࡧטستفادةࡧم

ࢫوسائلࢫ ࢫبدراسة ࢫاɸتمت ࢫالۘܣ ࢫالدراسات ࢫمن ࢫالعديد ʄࢫعڴ ࢫالباحثان ࢫاطلاع ࢫخلال من

:ʏذاࢫالبحثࢫبماࢫيڴɸࢫʏלعلامࢫوالۘܣࢫأمكنࢫטستفادةࢫمٔڈاࢫࢭ  

ࢫوكذلكࢫ -1 ʏࢫالمسڍ ࢫبالأسلوب ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ࢫاستخدمت ࢫالمشا٭ڈة ࢫالدراسات جميع

  استخدمࢫالباحثانࢫنفسࢫالمنݤݮ.

ࢫالدراسا -2 ࢫوالܶݰفࢫتناولت ࢫالمرئية ࢫ(לذاعة ࢫɸما ࢫלعلام ࢫمن ࢫوسيلت؈ن ࢫالمشا٭ڈة ت

ࢫوالموسوعة،ࢫ ࢫالمرئية ࢫ(לذاعة ࢫالتالية: ࢫלعلام ࢫوسائل ࢫالباحثان ࢫواستخدم الرʈاضية)

 الܶݰفࢫالرʈاضية،ࢫטنفنت).

 ساعدتࢫالدراساتࢫالمشا٭ڈةࢫالباحثانࢫࢭʏࢫاختيارࢫأɲسبࢫالوسائلࢫלحصائية. -3

 نتائجࢫعڴʄࢫȊعضࢫالدراساتࢫالمشا٭ڈة.اعتمدࢫالباحثانࢫࢭʏࢫتحليلࢫال -4
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 علامࡧالرʈاعۜܣ:ࡧ

ࢫاݍݵاصةࢫ ࢫوالقوان؈ن ࢫالقواعد ࢫوشرح ࢫالرʈاضية ࢫواݍݰقائق ࢫوالمعلومات ࢫכخبار ࢫɲشر عملية

ࢫالمجتمعࢫ ࢫأفراد ࢫب؈ن ࢫالرʈاضية ࢫɲشرࢫالثقافة ࢫبقصد ࢫلݏݨمɺور ࢫالرʈاضية ࢫوכɲشطة بالألعاب

  وتنميةࢫوعيھࢫالرʈاعۜܣ.

حيثࢫȖعتمدࢫالرʈاضةࢫلݏݨميعࢫعڴʄࢫاݍݰركةࢫالۘܣࢫيختلفࢫمفɺومɺاࢫوشɢلɺاࢫمنࢫفردࢫلآخرࢫ،ࢫفقدࢫيتمࢫ

التعب؈فࢫعٔڈاࢫمنࢫخلالࢫالذɸابࢫإڲʄࢫالعملࢫس؈فاࢫعڴʄࢫכقدامࢫأوࢫمنࢫخلالࢫعدمࢫاستخدامࢫالمصاعدࢫ

  والسلالمࢫالمتحركةࢫأوࢫمنࢫخلالࢫممارسةࢫالɴشاطاتࢫبحرʈةࢫɠاملة.

  لامࢫالرʈاعۜܣ:أɸدافࢫوضروراتࢫووظائفࢫלعࢫ-1

  أɸدافࢫتثقيفيةࢫ:-1-1

وʈرتبطࢫɸذاࢫالدورࢫبالعرضࢫالموضوڤʏࢫللأɲشطةࢫالرʈاضيةࢫوالفعالياتࢫالمرتبطةࢫ٭ڈاࢫوɲشرࢫالثقافةࢫ

والوڤʏࢫالرʈاعۜܣࢫعڴʄࢫمستوىࢫاݍݨمɺورࢫالداخڴʏࢫواݍݵارڊʏࢫوȖعرʈفࢫالمجتمعࢫبالقواعدࢫوࢫالقوان؈نࢫ

  لٕڈاࢫ.اݍݵاصةࢫبالاࢫɲشطھࢫالرʈاضيةࢫوالتعديلاتࢫالۘܣࢫقدࢫتطرأࢫع

  أɸدافࢫتوجٕڈيةࢫ:ࢫ-1-2

ࢫبدورɸمࢫ ࢫللإسɺام ࢫمɺاراٮڈم ࢫوتنمية ࢫبالرʈاضة ࢫللاɸتمام ࢫالعام ࢫالرأي ʄࢫالتأث؈فࢫعڴ ࢫعفࢫمحاولة وʈتم

  الوقاǿيࢫمنࢫלصابةࢫبالأمراضࢫالمختلفةࢫالناتجةࢫعنࢫقلةࢫاݍݰركةࢫوعدمࢫممارسةࢫالرʈاضة.

  أɸدافࢫȖسوʈقية:-1-3

والفعالياتࢫالرʈاضيةࢫمنࢫخلالࢫالبحثࢫعنࢫࢫوتتحققࢫɸذهࢫالوظائفࢫمنࢫخلالࢫȖسوʈقࢫכɲشطة

  الرعاةࢫالرسمي؈نࢫللمشاركةࢫࢭʏࢫدعمࢫכɲشطةࢫالرʈاضيةࢫمحلياࢫوخارجيا.

  أɸدافࢫترفٕڈيةࢫ:ࢫ-1-4

وʈقصدࢫ٭ڈاࢫלعلانࢫعنࢫכɲشطةࢫالرʈاضيةࢫالۘܣࢫتنظمɺاࢫالمؤسساتࢫالمختلفةࢫوالۘܣࢫترتديࢫالطاȊعࢫ

المؤسسةࢫواݍݨمɺور.ࢫومنࢫأمثلةࢫذلكࢫتنظيمࢫࢫالففيࢼܣࢫوȖساعدࢫعڴʄࢫخلقࢫمشاعرࢫالودࢫوכلفةࢫب؈ن

ࢫوإعدادࢫالمسابقاتࢫوכɲشطةࢫالرʈاضيةࢫب؈نࢫالشرطةࢫ الفعالياتࢫالرʈاضيةࢫلمɺرجانࢫدȌيࢫللȘسوق

وȌعضࢫقطاعاتࢫالمجتمعࢫمثلࢫالمدارسࢫوالɢلياتࢫواݍݨامعاتࢫכمرࢫالذيࢫيؤديࢫإڲʄࢫكسرࢫاݍݰاجزࢫ

  نࢫاݍݨمɺور النفؠۜܣࢫب؈نࢫالشرطةࢫواݍݨمɺورࢫ،ࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫالفوʈحࢫع

وȖسليْڈمࢫȊعرضࢫالفامجࢫالمختلفةࢫونقلࢫכحداثࢫالرʈاضيةࢫالمحليةࢫوالعالميةࢫكبطولاتࢫكرةࢫالقدمࢫ

  والسباقاتࢫالبحرʈةࢫوغ؈فɸاࢫمنࢫالبطولاتࢫالۘܣࢫٱڈتمࢫ٭ڈاࢫالرأيࢫالعامࢫ.
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  أɸدافࢫاجتماعيةࢫ:ࢫ-1-5

طرʈقࢫتنظيمࢫࢫوʈتحققࢫمنࢫخلالࢫتفعيلࢫاݍݨانبࢫטجتماڤʏࢫࢭʏࢫכنديةࢫالرʈاضيةࢫوالمؤسساتࢫعن

ࢫالرʈاعۜܣࢫ ʏࢫטجتماڤ ࢫالطاȊع ࢫذات ࢫوالمؤتمرات ࢫوالندوات ࢫɠالمسابقات ࢫטجتماعية ࢫכɲشطة Ȋعض

  الثقاࢭʏࢫ٭ڈدفࢫتحص؈نࢫالمجتمعࢫضدࢫاݍݨرʈمةࢫبالقيمࢫכخلاقيةࢫوטجتماعيةࢫ.

  أɸدافࢫوقائيةࢫ:ࢫ-1-6

ɠافةࢫالقطاعاتࢫࢫوʈأȖيࢫمنࢫخلالࢫتوعيةࢫأفرادࢫاݍݨمɺورࢫبأɸميةࢫممارسةࢫالرʈاضةࢫوɲشرɸاࢫب؈نࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  وخاصةࢫالشبابࢫ٭ڈدفࢫوقايْڈمࢫمنࢫأمراضࢫالعصرࢫالۘܣࢫانȘشرتࢫȊشɢلࢫواܷݳࢫ.

 أɸدافࢫتوعوʈھࢫ:ࢫ-1-7

ࢫمزاولةࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ʄࢫعڴ ࢫواݍݰث ࢫالرʈاعۜܣ ʏࢫالوڤ ࢫȖعميق ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫالتوعية ࢫحملات ࢫإعداد ࢫطرʈق عن

ࢫالرʈا ʏشرࢫالوڤɲࢫ ʏࢫࢭ ࢫȖساɸم ࢫالۘܣ ࢫالتوعية ࢫبرامج ࢫوتنظيم ࢫباستمرارࢫ، ࢫالبدنية ࢫعڴʄࢫכɲشطة عۜܣ

  المستوىࢫالداخڴʏࢫواݍݵارڊʏࢫ.

  أɸدافࢫقيميةࢫ:ࢫ-1-8

ࢫلɢلࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫأن ࢫ،حيث ࢫعلٕڈا ࢫوالمحافظة ࢫالرʈاضية ࢫوטتجاɸات ࢫوالمبادئ ࢫالقيم ࢫدعم ʄࢫعڴ العمل

مجتمعࢫɲسقيࢫقيܣࢫʇشɢلࢫوʈحددࢫأنماطࢫالسلوكࢫالرʈاعۜܣࢫمتفقھࢫمعࢫتلكࢫالقيمࢫوالمبادئࢫ،ࢫɠانࢫ

  .التوافقࢫسمةࢫمنࢫسماتࢫالمجتمع

 علامࡧالرʈاعۜܣࡧ:ضروراتࡧל 

 ࢫوالبطولاتࢫ ࢫכحداث ʏࢫࢭ ࢫخاصة ࢫممكن ࢫوقت ࢫبأسرع ࢫالرʈاضية ࢫכɲشطة ࢫمواقع ʏࢫࢭ التواجد

  الɺامةࢫمحلياࢫوعالميا.

 شطةࢫɲࢫכ ࢫحول ࢫالصادق ࢫواݍݵف ࢫالܶݰيحة ࢫبالمعلومات ࢫالمختلفة ࢫלعلام ࢫوسائل إمداد

ʈاضيةࢫالۘܣࢫالرʈاضيةࢫوتوعيةࢫاݍݨمɺورࢫوتثقيفɺمࢫرʈاضياࢫمنࢫخلالࢫإمدادɸمࢫبالمعلوماتࢫالر 

.ʏࢫوالدوڲʏࢫالمستوىࢫالمحڴʄࢫحياٮڈمࢫعڴʏستجدࢫࢭȖ  

 .لمةࢫوالصورةɢاࢫبالɺاضيةࢫوتوثيقʈشطةࢫالرɲشرࢫحولࢫכɴلࢫماࢫيذاعࢫأوࢫيɢعةࢫالدقيقةࢫلȊالمتا  

 ࢫأوࢫالۘܣࢫ ࢫالرʈاضية ࢫوכندية ࢫالمؤسسات ࢫتنظمɺا ࢫالۘܣ ࢫالرʈاضية ࢫوالندوات ࢫالمؤتمرات Ȗغطية

 منࢫخلالࢫالمشارɠاتࢫاݍݵارجيةࢫالقارʈةࢫأوࢫالعالمية.ࢫࢫȖشاركࢫ٭ڈاࢫسواءࢫعڴʄࢫالمستوىࢫالمحڴʏࢫأو 
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 والواجباتࡧ)ࡧ:ࡧ–وظائفࡧלعلامࡧالرʈاعۜܣࡧ(ࡧالمɺامࡧࡧ

إمدادࢫɠافةࢫأجɺزةࢫלعلامࢫالمحليةࢫوالدوليةࢫبالأخبارࢫوالمعلوماتࢫالمتعلقةࢫبالأɲشطةࢫالرʈاضيةࢫ -

  المختلفةࢫ.

ࢫأث - ࢫלعلام ࢫرجال ࢫتواجھ ࢫقد ࢫالۘܣ ࢫالصعاب ࢫوتذليل ࢫالمɺام ࢫللفعالياتࢫȖسɺيل ࢫȖغطيْڈم ناء

  وכɲشطةࢫالرʈاضيةࢫالمختلفة.

  توطيدࢫالصلاتࢫمعࢫɠافةࢫأجɺزةࢫלعلامࢫبالدولةࢫ. -

متاȊعةࢫماࢫتȎثھࢫوɠالاتࢫכنباءࢫالعرȋيةࢫوכجنȎيةࢫوشبɢاتࢫלنفنتࢫبواسطةࢫفرʈقࢫمؤɸلࢫمنࢫ -

 أكفأࢫعناصرࢫלعلامࢫالرʈاعۜܣ.

ࢫالرʈاضي - ࢫالقضايا ࢫشۘܢ ࢫتجاه ࢫالعام ࢫالرأي ࢫاتجاɸات ࢫاݍݨمɺورࢫقياس ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫسواء ة

.ʏورࢫالداخڴɺࢫنطاقࢫاݍݨمʄالعامࢫأوࢫعڴ 

ࢫࢭʏࢫ - ࢫالرʈاضية ࢫالفرق ࢫفٕڈا ࢫȖشارك ࢫالۘܣ ࢫالرʈاضية ࢫوالمناسبات ࢫوالفعاليات ࢫטحتفالات Ȗغطية

 כنديةࢫوالمؤسساتࢫالمختلفةࢫ

ࢫالمستوىࢫ - ʄࢫعڴ ࢫالرʈاعۜܣ ʏشرࢫالوڤɲࢫ ʄࢫإڲ ࢫٮڈدف ࢫالۘܣ ࢫالتوعوʈة ࢫלعلامية ࢫاݍݰملات إعداد

 اݍݵارڊʏࢫ.الداخڴʏࢫو 

ࢫتنظمɺاࢫ - ࢫالۘܣ ࢫوכɲشطة ࢫالرʈاضية ࢫالتوعية ࢫبحملات ࢫاݍݵاصة ࢫوالكتʋبات ࢫالɴشرات إعداد

 المؤسساتࢫالمختلفةࢫࢭʏࢫالدولة.ࢫ

 إعدادࡧوتɴسيقࡧالمؤتمراتࡧوالندواتࡧذاتࡧالطاȊعࡧالرʈاعۜܣࡧوטجتماڤʏࡧوالثقاࡩʏ.ࡧ

  ࡧݨزائرʈةعرضࡧوࡧتحليلࡧمضمونࡧכخبارࡧالرʈاضيةࡧࡩʏࡧوسائلࡧלعلامࡧاݍ

  כخبارࢫالرʈاضيةࢫالمɴشورةࢫࢫبالܶݰفࢫاݍݨزائرʈة:عرضࢫ -1

Ȗعدࢫالܶݰافةࢫأولࢫوسيلةࢫمنࢫوسائلࢫלعلامࢫالمعاصرࢫفقدࢫبدأتࢫالكتابةࢫمعࢫלɲسانࢫࢭʏࢫعصورهࢫ

ࢫاخفعتࢫالمطبعةࢫحۘܢࢫتبلورتࢫ ࢫاݍݵامسࢫعشرࢫحينما ࢫࢭʏࢫالقرن ࢫكب؈فا القديمةࢫثمࢫحققتࢫتطورا

  خبارࢫب؈نࢫالناس.الܶݰافةࢫࢭʏࢫشɢلࢫمنࢫأشɢالࢫالدورʈاتࢫالۘܣࢫتȘناقلࢫכ 

ثمࢫاتجɺتࢫالܶݰافةࢫإڲʄࢫالتخصصࢫفظɺرتࢫأنماطࢫمختلفةࢫمنࢫالܶݰفࢫالمتخصصةࢫɠالܶݰفࢫ

  .الرʈاضيةࢫوטقتصاديةࢫ
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ݰفࢫومجلاتࢫخاصةࢫبالأطفالࢫوغ؈فɸاࢫمنࢫالܶݰفࢫالمتخصصة.ࢫ والعلميةࢫوالܶݰافةࢫالفنيةࢫوܵ

يفةࢫعامةࢫمنࢫوȖعتفࢫالܶݰافةࢫالرʈاضيةࢫمنࢫأك؆فࢫالܶݰفࢫالمتخصصةࢫجماɸ؈فياࢫفلاࢫتخلوࢫܵݰ

  כبوابࢫوالصفحاتࢫ

الثابتةࢫعنࢫالرʈاضة،ࢫبلࢫأحياناࢫتأخذࢫכخبارࢫالرʈاضيةࢫࢭʏࢫȊعضࢫالܶݰفࢫمساحاتࢫكب؈فةࢫتصلࢫࢫࢫ

  %ࢫمنࢫمساحْڈاࢫالعامة.30أوࢫࢫ20إڲʄࢫ

ࡧالرʈاضيةࡧࡧࡧࡧࡧࡧ ࡧالܶݰف ࡧȊعض ʏࡧࡩ ࡧالمɴشورة ࡧכخبارࡧالرʈاضية ࡧمضمون ࡧتحليل ࡧخلال ومن

  ࡧيڴʏ:ࡧاݍݨزائرʈةࡧيلاحظࡧالباحثࡧما

  ؈قࢫالܶݰفࢫالرʈاضيةࢫاݍݨزائرʈةࢫعڴʄࢫأخبارࢫكرةࢫالقدمࢫȊشɢلࢫكب؈فࢫولافت.ترك )1(

  اɸتمامࢫالܶݰافةࢫالرʈاضيةࢫاݍݨزائرʈةࢫعڴʄࢫالرʈاضاتࢫࢫالتنافسيةࢫ. )2(

غيابࢫدورࢫالܶݰفࢫالرʈاضيةࢫɲشرࢫالوڤʏࢫالرʈاعۜܣ،ࢫوȖغ؈فࢫاتجاɸاتࢫأفرادࢫالمجتمعࢫنحوࢫ )3(

  ممارسةࢫכɲشطةࢫالرʈاضية.

ࢫالܶݰاف ࢫأن ࢫالباحثان ࢫيرى ࢫتقدم ࢫالمجتمعࢫمما ࢫلأفراد ࢫعناصرࢫاݍݨذب ࢫإحدى ࢫȖعد ࢫالرʈاضية ة

ࢫالɴشاطࢫ ࢫممارسة ࢫنحو ࢫالفرد ࢫاتجاɸات ࢫتɢوʈن ʄࢫعڴ ࢫȖعمل ࢫأن ࢫوʈمكٔڈا ࢫالشباب وخاصة

ࢫنحوࢫ ʏࢫالعمڴ ࢫموقفھ ࢫعن ࢫʇعفࢫفيھ ࢫمحددا ࢫسلوɠا ࢫʇسلك ࢫلɢي ࢫيوافقھ ࢫכمرࢫالذي الرʈاعۜܣ،

ࢫأوࢫإيجاباࢫࢫولذلكࢫيجبࢫعڴʄࢫرؤساءࢫتحرʈرࢫالܶ ࢫالرʈاعۜܣࢫسلبا ݰفࢫالرʈاضيةࢫعدمࢫالɴشاطࢫ

ࢫالܶݰفࢫ ࢫتɴشره ࢫبما ࢫوالɴشء ࢫالشباب ࢫلاɸتمام ࢫالمم؈قة ࢫواݍݵاصية ࢫالɺام ࢫاݍݨانب ࢫɸذا إغفال

الرʈاضيةࢫواستغلالࢫتلكࢫاݍݵاصيةࢫࢭʏࢫɲشرࢫالوڤʏࢫالرʈاعۜܣࢫوحثࢫأفرادࢫالمجتمعࢫقاطبةࢫبأɸميةࢫ

 ممارساتࢫالرʈاضةࢫلܶݰةࢫالفردࢫوالمجتمع.ࢫ

ʈࢫدولةࢫاݍݨزائرࢫ:تحليلࢫمضمونࢫاݍݵارطةࢫالفامجيةࢫللقنواتࢫالرʏاضيةࢫࢭ  

ࢫכخرىࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫࢭʏࢫالمتلقيࢫعنࢫغ؈فهࢫمنࢫباࢮʏࢫالوسائل ࢫכعلامࢫتأث؈فا ࢫمنࢫأɸمࢫوسائل ʇعدࢫالتلفزʈون

ࢫللمضمونࢫ ࢫالمستقبل ࢫأو ࢫالمتلقي ࢫلأن ࢫمثلا،ذلك ࢫوالمطبوعات ࢫوالɴشرات ࢫوלذاعة ɠالܶݰافة

قوىࢫواكفࢫ،ࢫبالإضافةࢫלعلاميࢫʇستخدمࢫࢭʏࢫذلكࢫحاسۘܣࢫالسمعࢫوالبصرࢫ،ࢫوȋذلكࢫيɢونࢫالتأث؈فࢫأ

إڲʄࢫالمزاياࢫالۘܣࢫيتمتعࢫ٭ڈا،ࢫآذانھࢫأصبحࢫمنࢫأك؆فࢫوسائلࢫטتصالࢫانȘشاراࢫوأسɺلɺاࢫوأقواɸاࢫتأث؈فاࢫࢭʏࢫ

ࢫأفرادࢫ ࢫالرʈاضيةࢫوتوجيھ ࢫوɲشرࢫثقافةࢫالممارسة ɲشرࢫالوڤʏࢫالرʈاعۜܣࢫعنࢫطرʈقࢫالفامجࢫالرʈاضية

ةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫوالۘܣࢫۂʏࢫɸدفࢫالمجتمعࢫإڲʄࢫتبۚܣࢫبرامجࢫرʈاضيةࢫɸادفةࢫلتحقيقࢫأɸدافࢫالفبي

  .وسياسةࢫالدولةࢫࢭʏࢫتɴشئةࢫالمواطنࢫوالفردࢫالصاݍݳࢫللوطنࢫوالمجتمعࢫ
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إنࢫالمتȘبعࢫݍݵارطةࢫالفامجࢫالرʈاضيةࢫࢭʏࢫجميعࢫالقنواتࢫالرʈاضيةࢫبدولةࢫاݍݨزائرࢫيلاحظࢫأنࢫجميعࢫ

ࢫمختلفة، ࢫمسميات ࢫتحت ࢫولكن ࢫالمواضيع ࢫنفس ࢫوتناقش ࢫتتعرض ࢫتقرʈبا ࢫالرʈاضية وحۘܢࢫࢫالفامج

ࢫכɲشطةࢫ ࢫȖغطية ʄࢫعڴ ࢫȖعتمد ࢫالفامج ࢫɸذه ࢫȊعض ࢫلأن ࢫتماما، ࢫمȘشا٭ڈة ࢫالمضام؈ن ࢫأن ࢫنجد أحيانا

المختلفةࢫللاتحاداتࢫالرʈاضيةࢫوȋالأخصࢫرʈاضةࢫكرةࢫالقدمࢫالۘܣࢫࢫȖعتفࢫالرʈاضةࢫاݍݨماɸ؈فيةࢫכوڲʄࢫ

ࢫوɸذ ࢫالمباشرࢫ، ࢫوالنقل ࢫالتلفزʈوɲي ࢫوالبث ࢫوالمتاȊعة ࢫبالاɸتمام ࢫتحظى ࢫوالۘܣ ࢫالعالم ʏࢫاݍݵاصيةࢫࢭ ه

ساɸمتࢫࢭʏࢫبروزࢫȊعضࢫالقنواتࢫالرʈاضيةࢫعنࢫغ؈فɸاࢫمنࢫحيثࢫالنقلࢫوالتحليلࢫوالتعليقࢫوإجراءࢫ

ࢫלمɢانياتࢫ ʄࢫعڴ ࢫʇعتمد ࢫوɸذا ࢫوغ؈فɸا، ࢫوלدارʈة ࢫالفنية ࢫوכجɺزة ࢫاللاعب؈ن ࢫمع ࢫالمباشرة اللقاءات

ࢫوכج ࢫالتحليل ࢫوطاقم ࢫوالمذʇع؈ن ࢫɠالمصورʈن ࢫ، ࢫغ؈فɸا ࢫعن ࢫلقناة ࢫوالمتوفرة ࢫمنࢫالمتاحة ࢫالفنية ɺزة

  ɠام؈فاتࢫومعداتࢫوغ؈فɸا.

  טستɴتاجاتࢫوالتوصيات:

خرجتࢫالدراسةࢫȊعددࢫمنࢫטستɴتاجاتࢫالɺامةࢫحيثࢫأكدتࢫɸذهࢫالنتائجࢫعڴʄࢫܵݰةࢫالفروضࢫࢫࢫࢫ

  الۘܣࢫأوردɸاࢫالباحثانࢫࢭʏࢫبدايةࢫالدراسةࢫوتمثلتࢫالنتائجࢫࢭʏ:ࢫ

1-Ȗشرࢫوɴࢫلʏاࢭɢتمامࢫالɸࢫטʏࢫاݍݨزائرࢫلاࢫتوڲʏاضيةࢫࢭʈاضةࢫلݏݨميعࢫالܶݰفࢫالرʈعميقࢫثقافةࢫالر  

ࢫالتنافسيةࢫ-2 ࢫالرʈاضية ࢫכحداث ࢫȖغطية ࢫ ʄࢫتركزࢫعڴ ࢫالرʈاضية ࢫالتلفزʈونية ࢫالقنوات ࢫبرامج جميع

  وخاصةࢫأخبارࢫوȋطولاتࢫكرةࢫالقدم.

عدمࢫتوظيفࢫלعلامࢫالرʈاعۜܣࢫݍݵدمةࢫالتنميةࢫטجتماعيةࢫوترسيخࢫالقيمࢫالفبوʈةࢫوالتأث؈فࢫعڴʄࢫ-3

  كɺمࢫودفعɺمࢫنحوࢫممارسةࢫالرʈاضة.اتجاɸاتࢫכفرادࢫوȖغ؈فࢫسلو 

ࢫالرʈاعۜܣࢫ-4 ࢫלعلام ࢫوسائل ʏࢫࢭ ࢫالرʈاعۜܣ ʏࢫالوڤ ࢫلتنمية ࢫالمخصصة ࢫأوࢫالمساحات ࢫالقنوات اɲعدام

  اݍݨزائري.

ࢫبأɸميةࢫࢫ-5 ࢫכفراد ࢫلدى ʏࢫالوڤ ࢫȖعميق ʏࢫࢭ ʏبڧɴࢫي ࢫكما ࢫدوره ࢫالمرǿي ࢫالرʈاعۜܣ ࢫלعلام ࢫيمارس لم

  لݏݨميعࢫȊشɢلࢫخاص.ممارسةࢫالɴشاطࢫالبدɲيࢫوالرʈاضةࢫȊشɢلࢫعامࢫوالرʈاضةࢫ

  التوصيات

:ʏعددࢫمنࢫالتوصياتࢫوۂȊمماࢫتقدمࢫيوطۜܣࢫالباحثانࢫ  

تخصيصࢫمساحاتࢫمناسبةࢫࢭʏࢫوسائلࢫכعلامࢫالرʈاعۜܣࢫلɴشرࢫالثقافةࢫالرʈاضيةࢫضرورةࢫࢫ-1

  ȊشɢلࢫعامࢫوثقافةࢫممارسةࢫالرʈاضةࢫلݏݨميعࢫȊشɢلࢫخاص.
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ࢫال-2 ࢫإعداد ʄࢫعڴ ࢫوالرʈاعۜܣ ʏࢫالصڍ ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫوالمتخصص؈ن ࢫاݍݵفاء ࢫالرʈاضيةࢫحث فامج

  اللازمةࢫالۘܣࢫȖساɸمࢫࢭʏࢫتɴشئةࢫالفردࢫܵݰياࢫورʈاضيا.

ࢫللتأث؈فࢫࢫ-3 ࢫوכعلام ࢫטتصال ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫالɺائلة ࢫالمعلوماتية ࢫالثورة ࢫمن ࢫטستفادة يجب

  والتوجيھࢫوالتعليمࢫࢭʏࢫمجالࢫɲشرࢫممارسةࢫالرʈاضةࢫوجعلɺاࢫأسلوȋاࢫلݏݰياة.

4-ʄاضيةࢫإڲʈࢫالفامجࢫالرʏࢫومخرڊʏڥʇتبۚܣࢫأساليبࢫجديدةࢫومم؈قةࢫللٔڈوضࢫࢫدعوةࢫمعديࢫومذ

ࢫلܶݰةࢫ ࢫالرʈاضة ࢫممارسة ࢫأɸمية ࢫحول ࢫإيجابية ࢫاتجاɸات ࢫوخلق ࢫالرʈاضية ࢫالفامج بمضمون

 الفردࢫوالمجتمع.

ࡧࡩʏࡧࡧ-5ࢫࢫࢫࢫ ࡧالقرار ࡧأܵݰاب ࡧمع ࡧللتواصل ࡧلݏݨميع ࡧللرʈاضة ࡧالعرȋية ࡧטتحادات ʏسڥ

 ميع.القنواتࡧالرʈاضيةࡧللتعاونࡧمعɺاࡧࡩʏࡧɲشرࡧأɸدافࡧورسالةࡧالرʈاضةࡧلݏݨ

 

  اݍݵاتمة:

ࡧɲشرࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ ʏࡧࡩ ࡧاݍݨزائري ࡧالرʈاعۜܣ ࡧלعلام ࡧدور ࡧوالتحليلية ࡧالوصفية ࡧالدراسة ࡧɸذه تناولت

  وȖعميقࡧالوڤʏࡧلدىࡧأفرادࡧالمجتمعࡧبأɸميةࡧوضرورةࡧممارسةࡧالرʈاضةࡧوجعلɺاࡧأسلوȋاࡧلݏݰياةࡧ.

ࡧالܶݰفࡧ ʏࡧࡩ ࡧالرʈاضية ࡧوالفامج ࡧכخبار ࡧومضام؈ن ࡧلمحتوى ࡧالباحثان ࡧتحليل ࡧخلال ومن

ࡧوتقنياتࡧوالق ࡧوسائل ࡧمن ࡧيملك ࡧبما ࡧלعلام ࡧأن ࡧالباحثان ࡧ،يرى ࡧاݍݨزائرʈة ࡧالرʈاضية نوات

ࡧɲشرࡧ ࡧخلال ࡧمن ࡧالمجتمع ࡧأفراد ࡧلدى ࡧالرʈاعۜܣ ʏࡧالوڤ ࡧȖعميق ʏࡧࡩ ࡧʇساɸم ࡧأن ࡧʇستطيع حديثة

ࡧالܶݰةࡧ ࡧاجل ࡧمن ࡧللرʈاضة ࡧלɲسان ࡧممارسة ࡧوأɸمية ࡧبدور ࡧوالتعرʈف ࡧالرʈاضية الثقافة

  واݍݰياةࡧالكرʈمة.

ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ ࡧتحظىࡧوتزداد ࡧالۘܣ ࡧלعلامية ࡧالوسائل ࡧمن ࡧكونھ ࡧالمتخصص ࡧالرʈاعۜܣ ࡧלعلام أɸمية

ࡧالتأث؈فࡧ ࡧأدوات ࡧإحدى ࡧȖعد ࡧأٰڈا ࡧالشباب،كما ࡧفئة ࡧوخاصة ࡧالمجتمع ࡧأفراد ࡧومتاȊعة باɸتمام

  والتغ؈فࡧوالتɴشئةࡧטجتماعيةࡧوالفبوʈة.

ائريࡧلمࡧٱڈتمࡧومنࡧɸناࡧيخلصࡧالباحثانࡧࡩʏࡧɸذهࡧالدراسةࡧإڲʄࡧأنࡧלعلامࡧالرʈاعۜܣࡧاݍݨز ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

باݍݨانبࡧالتوعويࡧبلࡧɠانࡧترك؈قهࡧعڴʄࡧرʈاضةࡧكرةࡧالقدمࡧوذلكࡧمنࡧخلالࡧتحليلࡧمضمونࡧماࡧ

ࡧالقنواتࡧ ʏࡧࡩ ࡧالرʈاضية ࡧالفامج ࡧمضمون ࡧتحليل ࡧوكذلك ࡧاݍݨزائرʈة ࡧالرʈاضية ࡧالܶݰف ɲشرتھ

ࡧأخبارࡧ ࡧخاصة ࡧالتنافسية ࡧالرʈاضية ࡧכحداث ࡧȖغطية ʄࡧعڴ ࡧتركزت ࡧوالۘܣ ࡧاݍݨزائرʈة الرʈاضية
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ࡧك ࡧوȖعميقࡧوȋطولات ࡧلتنمية ࡧالمخصصة ࡧوالمساحات ࡧ ࡧالفامج ࡧاɲعدام ʄࡧإڲ ࡧبالإضافة ࡧالقدم رة

 الوڤʏࡧالرʈاعۜܣࡧȊشɢلࡧعامࡧوالرʈاضةࡧلݏݨميعࡧȊشɢلࡧخاصࡧ.

ࡧوشعبيةࡧࡧࡧࡧ ࡧɸائلة ࡧقدرات ࡧمن ࡧيملك ࡧبما ࡧاݍݨزائري ࡧالرʈاعۜܣ ࡧלعلام ࡧأن ࡧالباحثان وʈرى

 التوجيھ.جماɸ؈فيةࡧواسعةࡧلمࡧيمارسࡧوظيفتھࡧوأɸدافھࡧࡩʏࡧالتوعيةࡧوלرشادࡧو 

ࡧࡩʏࡧ ࡧمناسبة ࡧمساحات ࡧتخصيص ʄࡧإڲ ࡧالرʈاعۜܣ ࡧלعلام ࡧتوجيھ ࡧبضرورة ࡧأوطۜܢ ࡧفقد وعليھ

وسائلɺاࡧلɴشرࡧالثقافةࡧالرʈاضيةࡧوࡧإعدادࡧالفامجࡧالۘܣࡧȖساɸمࡧࡩʏࡧتɴشئةࡧأفرادࡧالمجتمعࡧوȖعديلࡧ

سلوكɺمࡧنحوࡧأɸميةࡧالرʈاضةࡧوجعلɺاࡧأسلوȋاࡧلݏݰياةࡧ،ࡧوالسڥʏࡧللتواصلࡧمعࡧأܵݰابࡧالقرارࡧ

تࡧלعلاميةࡧالرʈاضيةࡧלماراتيةࡧللتعاونࡧمنࡧاجلࡧɲشرࡧأɸدافࡧورسالةࡧالرʈاضةࡧࡩʏࡧالمؤسسا

  لݏݨميعࡧ.ࡧ
  

  مراجعࡧالدراسة:

  أولا:ࢫالمراجعࢫالعرȋيةࢫࢫ
 .1969إبراɸيمࢫإمامࢫ:לعلامࢫوטتصالࢫباݍݨمɺورࢫ،ࢫمكتبةࢫࢫ(ࢫטنجلو)ࢫالمصرʈة،ࢫࢫالقاɸرةࢫ، -1

ضيةࢫوالوڤʏࢫالرʈاعۜܣ،ࢫالطبعةࢫכوڲʄ،ࢫدارࢫالوفاءࢫلدنياࢫايمنࢫمحمدࢫالɺنداويࢫ:ࢫبرامجࢫالتلفزʈونࢫالمصريࢫالرʈا -2

  م.2004الطباعةࢫوالɴشر،ࢫלسكندرʈةࢫ،

  1984جبورࢫعبدࢫالغفور:الم݀ݨمࢫכدȌي،ࢫالطبعةࢫالثانيةࢫ،ࢫدارࢫالعلمࢫللملاي؈ن،ࢫب؈فوتࢫ -3

ࢫسكندرʈة،حسنࢫاحمدࢫالشافڥʏࢫ:לعلامࢫࢭʏࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية،ࢫدارࢫالوفاءࢫلدنياࢫالطباعةࢫوالɴشر،ל  -4

  م.2003

  حمديࢫشعبانࢫ:العلاقاتࢫالعامةࢫوفنࢫالتعاملࢫمعࢫاݍݨمɺورࢫ،ࢫالطبعةࢫכوڲʄࢫ،ࢫالمطبعةࢫࢫࢫ -5

 .1990اݍݰديثةࢫ،ࢫالقاɸرة،ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  م.1998خ؈فࢫالدينࢫعڴʄࢫعوʉس:ࢫלعلامࢫالرʈاعۜܣࢫ،الطبعةࢫכوڲʄ،ࢫمركزࢫالكتابࢫللɴشرࢫ،القاɸرةࢫ، -6

ࢫ -7 ࢫوالعلاقات ࢫלعلام ࢫ: ʄࢫعڴ ࢫاݍݰميد ࢫݍݵدماتࢫسم؈فࢫعبد ʏࢫماۂ ࢫ، ʄࢫכوڲ ࢫالطبعة ࢫ، ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجال ʏࢫࢭ العامة

  م.2006الكمبيوترࢫ،ࢫלسكندرʈةࢫ

  .2008عادلࢫالكرࢫدو؟ۜܣࢫ:إعدادࢫالبحثࢫالعلܣࢫ،ࢫالطبعةࢫכوڲʄ،ࢫمكتبةࢫךدابࢫࢫ،القاɸرة، -8

  المراجعࢫכجنȎيةࢫثانيا:ࢫ

Elmo,R.congreg oyions De propaganda,London ,1988,p670. 
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)بجامعةࡧباتنةࡧ-دراسةࡧميدانيةࡧبمعɺدࡧعلومࡧوتقنياتࡧالɴشاطاتࡧالبدنيةࡧوالرʈاضيةࡧ( 
  

  د/ یحیاوي السعید 
  یةمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاض - جامعة باتنة  
  
  

 مݏݵصࡧالدراسة

ٮڈــدفࢫɸــذهࢫالدراســةࢫإڲــʄࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫأســلوبࢫالعــزوࢫالرʈاعــۜܣࢫوأنمــاطࢫتقـــديرࢫ

بمعɺــــــــدࢫعلــــــــومࢫوتقنيــــــــاتࢫالɴشــــــــاطاتࢫالبدنيــــــــةࢫالــــــــذاتࢫلــــــــدىࢫلاعۗــــــــܣࢫȊعــــــــضࢫالرʈاضــــــــاتࢫاݍݨماعيــــــــةࢫ

مـــوزع؈نࢫعڴـــʄࢫࢫلاعبـــاࢫمـــنࢫيدرســـونࢫبالمعɺـــدࢫ75والرʈاضـــية،ࢫوقـــدࢫاعتمـــدࢫالباحـــثࢫعڴـــʄࢫعينـــةࢫقوامɺـــاࢫ

الطـــــائرة،ࢫكـــــرةࢫاليـــــد)،ࢫواعتمـــــدࢫالباحـــــثࢫعڴـــــʄࢫࢫكـــــرةالقـــــدم،ࢫࢫʈاضـــــاتࢫالمختـــــارةࢫقيـــــدࢫالبحـــــثࢫ(كـــــرةالر 

،ࢫومقيـاسࢫأنمـاطࢫ"Groveࢫ-"،ࢫو"جـروفHanreahanࢫ-لــ:ࢫ"ɸانرɸـانࢫمقياسࢫأسلوبࢫالعـزوࢫالرʈاعـۜܣ

  تقديرࢫالذاتࢫلعلاويࢫكأداةࢫللبحث.

تجــھࢫنحـــوࢫالعـــزوࢫوقــدࢫبيɴـــتࢫأɸــمࢫنتـــائجࢫالدراســـةࢫأنࢫدرجــاتࢫلاعۗـــܣࢫكـــرةࢫالقــدم،ࢫوكـــرةࢫاليـــدࢫت

الȘشـاؤمي،ࢫࢭــʏࢫحــ؈نࢫتوجــھࢫلاعۗــܣࢫكــرةࢫالطــائرةࢫإڲــʄࢫالعــزوࢫغ؈ــفࢫالȘشــاؤميࢫكأســبابࢫخارجيــةࢫوكأســبابࢫ

مدركـــةࢫلنتـــائجࢫالســـلوكࢫأوࢫכداءࢫالرʈاعـــۜܣ.ࢫكمـــاࢫبيɴـــتࢫوجـــودࢫفـــروقࢫدالـــةࢫإحصـــائياࢫبـــ؈نࢫالرʈاضـــاتࢫ

ادࢫأنمـاطࢫتقـديرࢫكرةࢫالقدم،ࢫوكرةࢫاليد،ࢫوكرةࢫالطائرةࢫࢭـʏࢫمعظـمࢫمتغ؈ـفاتࢫالبحـثࢫ(Ȋعـدࢫالعـزو،ࢫوأȊعـ

وتوصلتࢫنتائجࢫالدراسةࢫإڲـʄࢫأنࢫ الذات)،ࢫوأثبȘتࢫوجودࢫعلاقةࢫارتباطيھࢫب؈نࢫȊعضࢫأȊعادࢫالمقياس؈ن.

مرتفڥــــʏࢫتقــــديرࢫالــــذاتࢫʇعــــزونࢫنجــــاحɺمࢫإڲــــʄࢫعوامــــلࢫداخليــــةࢫ(درجــــةࢫȖشــــاؤمࢫعاليــــة)،ࢫأمــــاࢫاللاعبــــ؈نࢫ

فضـة).ࢫࢭـʏࢫمنخفغۜܣࢫتقـديرࢫالـذاتࢫيـرونࢫأنࢫنجـاحɺمࢫيرجـعࢫإڲـʄࢫعوامـلࢫخارجيـةࢫ(درجـةࢫȖشـاؤمࢫمنخ

حـ؈نࢫأنࢫلاعۗــܣࢫكــرةࢫالقـدمࢫأفضــلࢫمــنࢫحيــثࢫأسـلوبࢫالعــزوࢫمقارنــةࢫبلاعۗــܣࢫكـرةࢫاليــدࢫوكــرةࢫالطــائرة،ࢫ

  ولاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫأفضلࢫمنࢫحيثࢫأسلوبࢫالعزوࢫمقارنةࢫبلاعۗܣࢫكرةࢫالطائرة.
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  أسلوب العـــزو الریاضـــــي وعــلاقتـــــه 
 بأنماط تقدیر الذات للاعبي بعض الریاضات الجماعیة

 )بجامعةࢫباتنةࢫࢫ-سةࢫميدانيةࢫبمعɺدࢫعلومࢫوتقنياتࢫالɴشاطاتࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫدرا(

    לشɢالية:

إنࢫالغرضࢫכسܢࢫللمجتمعاتࢫاݍݰديثةࢫɸوࢫטɸتمامࢫبالإɲسانࢫوالسڥʏࢫوراءࢫإسعادهࢫبأعڴʄࢫ

قدرࢫممكنࢫوʈتجڴʄࢫذلكࢫمنࢫخلالࢫالنتاجࢫالܸݵمࢫالذيࢫʇشɺدهࢫالعالمࢫاليومࢫمنࢫتطورࢫࢭʏࢫجميعࢫ

  سواءࢫטقتصاديةࢫأوࢫטجتماعيةࢫأوࢫالثقافيةࢫأوࢫالرʈاضية.ࢫالميادين،

ࢫاستخدامࢫو  ࢫمدى ʏࢫࢭ ࢫعليھ ࢫوالمحافظة ʏࢫالعاڲ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمستوى ʄࢫإڲ ࢫالوصول ࢫɸدف ʈتحقق

اللاعبࢫلأقظۜܢࢫقدراتھࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫواݍݵططيةࢫوالنفسية،ࢫوȖعتفࢫاݍݨوانبࢫالنفسيةࢫمنࢫأɸمࢫ

الرʈاعۜܣࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫمɢوناٮڈاࢫلماࢫتلعبھࢫمنࢫدورࢫɸامࢫࢫالمتغ؈فاتࢫالۘܣࢫʇسڥʄࢫالعاملونࢫࢭʏࢫالمجال

  .1وحيويࢫࢭʏࢫܧݵصيةࢫالرʈاعۜܣ

ࢫالعملياتࢫ ࢫȊعض ࢫטجتماعية ࢫالمواقف ʏࢫࢭ ࢫأوࢫأحɢامɺم ࢫכܧݵاص ࢫتصرفات ࢫʇسبق ࢫما وكث؈فا

ࢫعنࢫ ࢫوأحيانا ࢫךخرʈن ࢫعن ࢫذاتية ࢫبانطباعات ࢫالتفك؈فࢫلݏݵروج ࢫمن ࢫمعينة ࢫأساليب ࢫمٔڈا المعرفية،

أوࢫالعزوࢫالسبۗܣࢫلنتائجࢫ  "Attributionالمواقف،ࢫوȖعرفࢫɸذهࢫכساليبࢫبالعزوࢫ"أنفسɺمࢫإزاءࢫɸذهࢫ

ࢫعلماءࢫ ࢫباɸتمام ࢫالمعرفية ࢫالعمليات ࢫɸذه ࢫمثل ࢫتحظ ࢫولم ࢫأوࢫالفشل. ࢫالنجاح، ࢫأوࢫنتائج السلوك

ࢫيتعلقࢫ ࢫما ࢫخاصة ࢫالظواɸرࢫالمعرفية، ࢫȊعض ࢫشأن ࢫذلك ʏࢫࢭ ࢫشأٰڈا ࢫالستʋنات، ࢫأوائل ʏࢫإلاࢫࢭ النفس

 .ࢫ2ةࢫלɲسانيةباݍݵفةࢫالفينومولوجي

كماࢫأنࢫمعرفةࢫالرʈاعۜܣࢫللنمطࢫالذيࢫيم؈قهࢫبالɴسبةࢫلمفɺومھࢫعنࢫذاتھࢫلھࢫمنࢫالتأث؈فࢫعڴʄࢫأداءࢫ

ࢫܧݵص،ࢫ ࢫلɢل ࢫالɺامة ࢫالنفسية ࢫالمفاɸيم ࢫمن ࢫتقديرࢫالذات ࢫوقيمة ࢫʇعتفࢫمفɺوم ࢫحيث الرʈاعۜܣ،

ࢫ ࢫاقتناعا ࢫالرʈاضي؈ن ࢫلدى ࢫالذات ࢫقيمة ࢫإڲʄࢫتدعيم ࢫʇسعون ࢫכكفاء ࢫالمدرȋ؈ن ࢫفإن ࢫبأنࢫوغالبا مٔڈم

،ࢫɸذاࢫماࢫأكدتھࢫȊعضࢫالدراساتࢫࢭʏࢫ3معرفةࢫالرʈاعۜܣࢫلذاتھࢫɸوࢫمفتاحࢫכداءࢫכمثلࢫࢭʏࢫالرʈاضة

                                                
، الأردن، مكتبة المجتمع العربي، وجیة التدریب والمنافسات علم النفس الریاضي: سیكول، غازي صالح محمود 1

   . 304، ص2010
2 Richard H. Cox, Psychologie du sport, de bœck université s.a, Bruxelles, 2OO5; p129  
 .357، ص2002دار الفكر العربي، القاهرة،  ،علم نفس التدریب والمنافسة الریاضیةمحمد حسن علاوي،  3
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ࢫȖعفضࢫ ࢫالۘܣ ࢫوالعوائق ࢫالمشكلات ʄࢫعڴ ࢫللوقوف ࢫالمختلفة، ࢫالنفسية ࢫالظواɸر ࢫوتحليل وصف

ࢫجɺةࢫ ࢫمن ࢫالعلاقات ࢫȊعض ࢫعن ࢫالكشف ࢫومحاولة ࢫجɺة، ࢫمن ࢫلتطوʈرࢫمستوʈاٮڈم ࢫسعيا اللاعب؈ن

ࢫكدرا ࢫعلمࢫ4سةأخرى ࢫبمجال ࢫمتعلقة ࢫمتعددة ࢫمواضيع ࢫالدراسات ࢫɸذه ࢫتناول ࢫمن ࢫالرغم ʄࢫوعڴ ،

،ࢫإلاࢫأنࢫɸناكࢫالعديدࢫمنࢫالȘساؤلاتࢫالمرتبطةࢫبمفɺومࢫ(Psychologie du sport)النفسࢫالرʈاعۜܣࢫ

العزوࢫالسبۗܣࢫوعلاقتھࢫبأنماطࢫتقديرࢫالذاتࢫلدىࢫالرʈاضي؈نࢫمنࢫلاعۗܣࢫȊعضࢫכلعابࢫاݍݨماعيةࢫ

ࢫالكث؈فࢫ٭ڈدفࢫ(كرةࢫالقدم،ࢫكرةࢫا لطائرة،ࢫكرةࢫاليد)ࢫوالۘܣࢫȖعدࢫכك؆فࢫشعبيةࢫࢭʏࢫاݍݨزائرࢫوʈمارسɺا

اݍݰصولࢫعڴʄࢫالمتعةࢫوלثارةࢫللمساɸمةࢫࢭʏࢫمعرفةࢫكيفࢫيدركࢫاللاعب؈نࢫدرجاٮڈمࢫࢭʏࢫالتحكمࢫعنࢫ

  طرʈقࢫعواملࢫداخليةࢫɠالقوةࢫأوࢫخارجيةࢫɠاݍݰظࢫلازالتࢫقيدࢫالدراسة.

ࢫبمو  ࢫالنفس ࢫعلم ࢫاɸتم ࢫכخ؈فة ࢫالسنوات ʏاعۜܣ،ࢫوࢭʈࢫالر ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫالسبۗܣ ࢫالتعليل ضوع

وأبرزتࢫȖعليلاتࢫمختلفةࢫللإدراكࢫالذاȖيࢫلعواملࢫالقدرةࢫواݍݨɺدࢫمدىࢫصعوȋةࢫالعمل،ࢫنظراࢫلأثارهࢫ

الواܷݰةࢫعڴʄࢫدافعيةࢫלنجازࢫوكذاࢫمستوىࢫاݍݰالةࢫטنفعاليةࢫومستوىࢫכداءࢫالمستقبڴʏࢫبالɴسبةࢫ

  للاعب؈ن.ࢫ

ࢫالرʈا ࢫللمنافسات ࢫمتاȊعتنا ࢫخلال ࢫأسبابࢫومن ʄࢫعڴ ࢫوȖعليقɺم ࢫاللاعب؈ن ࢫتحليل ࢫومتاȊعة ضية

ࢫخارجيةࢫ ࢫوأسباب ࢫفٕڈا، ࢫالتحكم ࢫيمكن ࢫوȋدنية ࢫنفسية ࢫداخلية ࢫأسباب ࢫمن ࢫالɺزʈمة ࢫأو الفوز

ɠالتحكيمࢫوقوةࢫالمنافسࢫوسوءࢫכحوالࢫاݍݨوʈةࢫواݍݰظࢫلايمكنࢫالتحكمࢫفٕڈا،ࢫوكذلكࢫماࢫɲسمعࢫ

يقࢫالفوز،ࢫفقدࢫوجدࢫالباحثࢫأنھࢫبھࢫوɲشاɸدهࢫمنࢫاعتمادࢫȊعضࢫالرʈاضي؈نࢫعڴʄࢫاݍݰظࢫࢭʏࢫتحق

ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫإجراء ࢫכɸمية ࢫטستفسارࢫࢫمن ʄࢫعڴ ࢫלجابة ࢫالدراسة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫسنحاول حيث

:ʏالتاڲ  

ࢫالمختارةࢫࢫ ࢫכɲشطة ࢫلاعۗܣ ࢫلدى ࢫتقديرࢫالذات ࢫأنماط ࢫوأȊعاد ࢫالعزو ࢫأسلوب ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ʏماۂ

تلافاتࢫب؈نࢫכɲشطةࢫالرʈاضيةࢫقيدࢫالبحث"كرةࢫالقدم،ࢫكرةࢫاليد،ࢫكرةࢫالطائرة"؟ࢫوɸلࢫتوجدࢫاخ

  قيدࢫالبحثࢫࢭʏࢫɠلࢫمنࢫأسلوبࢫالعزوࢫالسبۗܣࢫوأنماطࢫتقديرࢫالذاتࢫ؟.ࢫ

  فرضياتࡧالبحث:

توجدࢫعلاقةࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫأسلوبࢫالعزوࢫالسبۗܣࢫوأȊعادࢫأنماطࢫتقديرࢫالذاتࢫ .1

 .للاعۗܣࢫכɲشطةࢫالرʈاضيةࢫالمختارةࢫقيدࢫالبحثࢫɠلࢫɲشاطࢫعڴʄࢫحدةࢫوɠلࢫכɲشطةࢫمجمعة

                                                
، رسالة العزو الریاضي وعلاقته بأنماط تقدیر الذات للاعبي بعض الأنشطة الریاضیةأحمد عبد الغني الحوالة،  محمد 4

 .47، ص2004ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة طنطا، مصر،
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ࢫأنماطࢫ .2 ࢫوأȊعاد ࢫالسبۗܣ ࢫالعزو ࢫأسلوب ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫارتباطيھ ࢫعلاقة توجد

 تقديرࢫالذاتࢫللاعۗܣࢫכɲشطةࢫالرʈاضيةࢫقيدࢫالبحث.

ࢫمنࢫ .3 ࢫɠل ʏࢫࢭ ࢫالبحث ࢫقيد ࢫالمختارة ࢫالرʈاضية ࢫכɲشطة ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫتباين وجود

  أسلوبࢫالعزوࢫوأنماطࢫتقديرࢫالذات.

    تحديدࡧمصطݏݰاتࡧالبحث:

فࢫالبحــــوثࢫالۘـــܣࢫيȘناولɺــــاࢫالباحــــثࢫيجـــدࢫنفســــھࢫأمــــامࢫصـــعوȋاتࢫتتمثــــلࢫࢭــــʏࢫعموميــــاتࢫࢭـــʏࢫمختلــــ

اللغــــةࢫوتــــداخلࢫالمصــــطݏݰات،ࢫوȖعتــــفࢫالمفــــاɸيمࢫمفــــاتيحࢫالــــدخولࢫللبحــــثࢫوتحديــــدɸاࢫʇعــــدࢫاݍݵطــــوةࢫ

،ࢫونظـــراࢫللتـــداخلࢫالموجـــودࢫبـــ؈نࢫ5כوليـــةࢫوכساســـيةࢫلتمɺيـــدࢫالطرʈـــقࢫلفɺـــمࢫالموضـــوعࢫالمـــرادࢫدراســـتھ

ملةࢫأيࢫالــواردةࢫࢭـʏࢫبحثنــاࢫɸــذا،ࢫوعليـھࢫفإننــاࢫسـنحاولࢫتحديــدࢫمصــطݏݰاتࢫمختلـفࢫالمفــاɸيمࢫالمسـتع

بحثنـــاࢫقبــــلࢫاݍݵـــوضࢫࢭــــʏࢫصــــلبࢫالموضـــوعࢫمــــنࢫأجــــلࢫتحقيـــقࢫالقــــدرࢫالضــــروريࢫمـــنࢫالوضــــوحࢫوتجنبــــاࢫ

  لݏݵلطࢫبئڈا.

  

  :(Attribution Causale))العزوࡧالسبۗܣࡧ(التعليلࡧالسبۗܣ

كࢫمـــــاࢫࢭــــʏࢫضــــوءࢫاففاضــــاتࢫوʈ؇ـــــفࢫɸــــوࢫכســــبابࢫالۘــــܣࢫتحــــاولࢫتفســـــ؈فࢫأوࢫشــــرحࢫأوࢫفɺــــمࢫنتــــائجࢫســــلو 

)WeinerࢫمحاولــةࢫʏشــغلࢫࢭــɴيجــةࢫمعينــةࢫلإنجــازࢫأوࢫلســلوكࢫمــاࢫفــإنࢫالفــردࢫيȘࢫإلاࢫإنــھࢫعقــبࢫحــدوثࢫن(

  .6التعرفࢫعڴʄࢫسȎبࢫحدوثࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫأوࢫمحاولةࢫتفس؈فɸا

وʉشــ؈فࢫأســلوبࢫالعــزوࢫإڲــʄࢫالــنمطࢫالغالــبࢫلــدىࢫالفــردࢫࢭــʏࢫتفســ؈فهࢫوȖعليلــھࢫللأحــداثࢫࢫأســلوبࡧالعــزو:

ɸذهࢫכحداثࢫمنࢫنتائجࢫسلبيةࢫأوࢫإيجابيةالۘܣࢫيختفɸ7اࢫوماࢫتتمخضࢫعنھࢫ .  

  ࢫتقديرࡧالذات:

ࢫسميث ࢫ(ɠوȋر ࢫلنفسھࢫ)cooper smithࢫ-ʇعرف ࢫالفرد ࢫيضعھ ࢫتقييم ࢫأنھ" ʄࢫعڴ ࢫالذات تقدير

ࢫنحوࢫذاتھ،ࢫ ࢫوالسلبية ࢫטيجابية ࢫالفرد ࢫاتجاɸات ࢫوʈتضمن ࢫعليھ، ࢫالمحافظة ʄࢫعڴ ࢫوʉعمل وȋنفسھ،

ݳࢫمدىࢫاعتقادࢫالفردࢫأ   .ࢫ8نھࢫقادرࢫوɸامࢫوكفء"كماࢫيوܷ

                                                
 .27، ص2000، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، أصول البحث العلميمنى أحمد الأزهري،  5
 . 316،ص2007، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 6، طمدخل في علم النفس الریاضيحسن علاوي، محمد  6
ــة وعلاقتهــا بالممارســات الوالدیــةحــداد یاســمین،  7 ، مجلــة أســالیب العــزو وتقــدیر الــذات والاكتئــاب ارتباطاتهــا المتبادل

  . 29، ص1990)، عمان، الأردن، 3أ، العدد (17دراسات، المجلد 
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  أنماطࡧتقديرࡧالذات:

ࢫوتقديرهࢫ وʈقصدࢫ٭ڈاࢫ"محاولةࢫالتعرفࢫعڴʄࢫأسلوبࢫالفردࢫالرʈاعۜܣࢫبالɴسبةࢫلتقديرهࢫلذاتھ

  .9للآخرʈنࢫمنࢫخلالࢫأشɢالࢫواܷݰةࢫلسلوكࢫواستجاباتࢫالفردࢫالرʈاعۜܣ"

    إجراءاتࡧالبحث:

  حث.استخدمࢫالباحثࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫلملاءمتھࢫلطبيعةࢫالبمنݤݮࡧالبحث:ࡧ

أجــريࢫالبحـــثࢫعڴــʄࢫعينـــةࢫعمديــھࢫمـــنࢫلاعۗــܣࢫכɲشـــطةࢫالرʈاضــيةࢫ(كـــرةࢫالقــدم،ࢫكـــرةࢫࢫعينــةࡧالبحـــث:

اليــــد،ࢫكــــرةࢫالطــــائرة)ࢫبمعɺــــدࢫعلــــومࢫوتقنيــــاتࢫالɴشــــاطاتࢫالبدنيــــةࢫوالرʈاضــــيةࢫبجامعــــةࢫباتنــــةࢫخــــلالࢫ

لاعبـــــاࢫݍݰســــــابࢫࢫ)20)ࢫلاعبـــــاࢫمـــــٔڈمࢫ(95م،ࢫكمـــــاࢫبلـــــغࢫݯݨــــــمࢫالعينـــــةࢫ(2011/2012الســـــنةࢫالرʈاضـــــيةࢫ

ســــيɢومفيةࢫ(الثبــــات،ࢫالصــــدق)ࢫلمقيا؟ــــۜܣࢫالعــــزوࢫوتقــــديرࢫالــــذات،ࢫࢭــــʏࢫحــــ؈نࢫبلــــغࢫݯݨــــمࢫاݍݵصــــائصࢫال

  )ࢫلاعباࢫمنࢫɠلࢫɲشاط.25)ࢫلاعباࢫبواقعࢫࢫ(75عينةࢫالبحث(

: یوضح حجم الدراسة الاستطلاعیة والدراسة الأساسیة:01الجدول رقم:   
 الأنشطة الممارسة عدد اللاعبین نوع العینة الرقم
لاعب 95 مجتمع البحث 01 رة القدمك   

 كرة الید
 كرة الطائرة

لاعب 75 الدراسة الأساسیة 02  
لاعب 20 الدراسة الاستطلاعیة 03  

  اعتمدناࢫࢭʏࢫاختيارࢫالعينةࢫعڴʄࢫالشروطࢫالتالية:ࢫشروطࡧاختيارࡧالعينة:

 .اضيةࢫبجامعةࢫباتنةʈشاطاتࢫالبدنيةࢫوالرɴدࢫعلومࢫوتقنياتࢫالɺونࢫيدرسࢫبمعɢيجبࢫأنࢫي  

 ࢫالنʏونࢫمنخرطࢫࢭɢاعۜܣࢫأنࢫيʈاضيةࢫللموسمࢫالرʈمࢫ.2011/2012واديࢫالر 

 شــطةࢫالمختــارةࢫقيــدࢫالبحــثࢫ(كــرةࢫالقــدم،ࢫالطــائرة،ࢫɲࢫمختلــفࢫبطــولاتࢫכʏالمشــاركةࢫالفعليــةࢫࢭــ

 .ࢫاليد)

 

                                                                                                                        
، مجلة أطفال الخلیج، الكویت، 68، عتقدیر الذات لدى الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصةفى كامل، وحید مصط 8

 .65، ص2006
 .128، ص 2002، دار الفكر العربي ، القاهرة،  سیكولوجیة المدرب الریاضيمحمد حسن علاوي ،  9
 .عدم الاعتماد على ریاضة كرة السلة لعدم توفر لاعبي كرة السلة بالمعھد 
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  أدواتࡧجمعࡧالبيانات:

  اعتمدࢫالباحثࢫࢭʏࢫدراستھࢫعڴʄࢫכدواتࢫالتالية:

 مقياسࡧأسلوبࡧالعزوࡧالرʈاعۜܣ: -1

"ࢫللتعرفࢫعڴʄࢫأسلوبࢫGroveࢫ-"،ࢫ"جروفHanreahanࢫ-قامࢫبتصميمھࢫɠلࢫمنࢫ"ɸانرɸان

  العزوࢫالمم؈قࢫللاعبࢫوقامࢫبفجمتھࢫمحمدࢫحسنࢫعلاوي.

)ࢫأحـــداثࢫرʈاضـــيةࢫ5)ࢫأحـــداثࢫرʈاضـــيةࢫايجابيـــة،ࢫو(5)ࢫعبـــاراتࢫتصـــورࢫ(10وʈتضـــمنࢫالمقيـــاسࢫ(

سلبيةࢫوʈطلبࢫمنࢫاللاعبࢫأنࢫيتصورࢫحدوثࢫɸذهࢫכحداثࢫوأنࢫيحددࢫالسȎبࢫכك؆فࢫاحتمالاࢫلɢلࢫ

כحـداث.ࢫوȌعـدࢫأنࢫيقـومࢫاللاعــبࢫبتحديـدࢫالسـȎبࢫכك؆ـفࢫاحتمـالاࢫلɢـلࢫحـدثࢫيقــومࢫحـدثࢫمـنࢫɸـذهࢫ

بالإجابةࢫعڴʄࢫمقياس؈نࢫمدرج؈نࢫɠلࢫمٔڈماࢫسباڤʏࢫالتدرج،ࢫوالمقياسࢫالمدرجࢫכولࢫيحـددࢫمـاࢫإذاࢫɠاـنࢫ

  ࢫ10السȎبࢫالذيࢫحددهࢫاللاعبࢫمستقراࢫ(ثابتا)ࢫأوࢫغ؈فࢫمستقرࢫ(غ؈فࢫثابت)ࢫوالمقياسࢫسباڤʏࢫالتدرج.

تمقياسࡧأنما قامࢫبتصميمھࢫمحمدࢫحسنࢫعلاويࢫلمحاولةࢫالتعرفࢫعڴʄࢫ:11طࡧتقديرࡧالذا

النمطࢫالمم؈قࢫللفردࢫالرʈاعۜܣࢫ(اللاعبࢫأوࢫالمدربࢫأوࢫלداري)ࢫبالɴسبةࢫلتقديرهࢫلذاتھࢫوتقديرهࢫ

)ࢫبالɴسبةࢫHarrisࢫ- و(ɸارʉسࢫ)martensࢫ-للآخرʈنࢫوذلكࢫࢭʏࢫضوءࢫوذلكࢫࢭʏࢫضوءࢫكتاباتࢫ(مارتي؇ق

نفسھࢫوكيفيةࢫتقييمھࢫللآخرʈنࢫࢭʏࢫأطارࢫأرȌعةࢫأنماطࢫواܷݰةࢫلسلوكࢫلوصفࢫكيفيةࢫتقييمࢫالفردࢫل

:ʏعةࢫأنماطࢫمتمايزةࢫللفردࢫوۂȌلࢫأرɢشȖنࢫعبارةࢫʈࢫعشرʄشتملࢫالمقياسࢫعڴʉواستجاباتࢫالفرد،ࢫو  

  تقديرࢫايجاȌيࢫللآخرʈن.ࢫ–تقديرࢫسلۗܣࢫللذاتࢫࢫالنمطࡧכول:

درࢫךخــــرʈنࢫبصــــورةࢫوɸـــذاࢫالــــنمطࢫيقــــومࢫفيــــھࢫالفــــردࢫبتقــــديرࢫذاتــــھࢫبصــــورةࢫســــلبيةࢫࢭــــʏࢫحــــ؈نࢫيقــــ

  ايجابية.
  

  تقديرࢫسلۗܣࢫللآخرʈن.ࢫ–تقديرࢫسلۗܣࢫللذاتࢫࢫالنمطࡧالثاɲي:

  وɸذاࢫالنمطࢫيقومࢫفيھࢫالفردࢫبتقديرࢫذاتھࢫبصورةࢫسلبيةࢫࢭʏࢫح؈نࢫيقدرࢫךخرʈنࢫبصورةࢫسلبية.
  

  تقديرࢫسلۗܣࢫللآخرʈن.ࢫ–تقديرࢫايجاȌيࢫللذاتࢫࢫالنمطࡧالثالث:

  بصورةࢫايجابيةࢫࢭʏࢫح؈نࢫيقدرࢫךخرʈنࢫبصورةࢫسلبية.ࢫࢫوɸذاࢫالنمطࢫيقومࢫفيھࢫالفردࢫبتقديرࢫذاتھ

                                                
، دار الفكـر القیـاس فـي التربیـة الریاضـیة وعلـم الـنفس الریاضـيمحمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضـوان،  10

 .2008العربي، القاهرة، 
 .1998، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، موسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین ،محمد حسن علاوي 11
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  تقديرࢫايجاȌيࢫللآخرʈن.ࢫ–تقديرࢫايجاȌيࢫسلۗܣࢫللذاتࢫࢫالنمطࡧالراȊع:

وɸـــذاࢫالـــنمطࢫيقـــومࢫفيـــھࢫالفـــردࢫبتقـــديرࢫذاتـــھࢫبصـــورةࢫايجابيـــةࢫࢭـــʏࢫحـــ؈نࢫيقـــدرࢫךخـــرʈنࢫبصـــورةࢫ

  ايجابية.
  

  الدراسةࡧטستطلاعية:

لتأكدࢫمنࢫصلاحيْڈاࢫأك؆فࢫومدىࢫملاءمْڈاࢫللبحثࢫاȌغيةࢫȊعدࢫاݍݰصولࢫعڴʄࢫأدواتࢫالدراسةࢫو 

اݍݰــاڲʏ،ࢫقــامࢫالباحــثࢫȊعرضــɺاࢫعڴــʄࢫمجموعــةࢫمــنࢫכســاتذةࢫࢭــʏࢫمجــالࢫعلــمࢫالــنفسࢫالرʈاعــۜܣ،ࢫوȌعــدࢫ

  جمعࢫملاحظاٮڈمࢫقامࢫالباحثࢫبتعديلࢫصياغةࢫالعباراتࢫالغ؈فࢫمفɺومةࢫ(الغامضة).

نـواديࢫالرʈاضــيةࢫوطبعـتࢫمنـھࢫɲܦـݸࢫتــمࢫتطبيقɺـاࢫعڴـʄࢫمجموعــةࢫمـنࢫالطلبـةࢫالمنخــرط؈نࢫࢭـʏࢫال

)ࢫلاعــبࢫمــوزع؈نࢫعڴــʄࢫכɲشــطةࢫالرʈاضــيةࢫقيــدࢫالبحــثࢫ(كــرةࢫ20عڴــʄࢫعينــةࢫتتɢــونࢫمــنࢫ(ࢫ،التنافســية

  القدم،ࢫكرةࢫالطائرة،ࢫكرةࢫاليد)ࢫوقدࢫتمࢫاختيارɸمࢫبطرʈقةࢫعمديھ،ࢫوɸذاࢫȊغرض:

 التأكدࢫمنࢫفɺمࢫعباراتࢫالمقياس؈ن.ࢫ

وࢫقصــــــورࢫومحاولــــــةࢫالتــــــدرʈبࢫعڴــــــʄࢫكيفيــــــةࢫتطبيــــــقࢫأدواتࢫالبحــــــثࢫلغــــــرضࢫتلاࢭــــــʏࢫأيࢫخلــــــلࢫأ

 إصلاحھ.

  وȌعدࢫتطبيقࢫالمقياس؈نࢫعڴʄࢫالعينةࢫالۘܣࢫتناولɺاࢫالباحثࢫبالدراسةࢫכوليةࢫتم:

 .(اݍݵصائصࡧالسيكومفية)حسابࡧالمعاملاتࡧالعلميةࡧلأدواتࡧالبحثࡧ  

 .(التطبيقي)ࡧʏانيةࡧالتطبيقࡧالعمڴɢمعرفةࡧإم  

 .معرفةࡧمتوسطࡧالزمنࡧالمستغرقࡧلتطبيقࡧأدواتࡧالبحث  

ࢫتطبيـقࢫاݍݵصـائصࢫالسـيɢومفيةࢫ(المعـاملاتࢫالعلميـة)ࢫلأدواتࢫالبحـثࢫالمســتخدمةوقـامࢫالباحـثࢫب
  كمايڴʏ:ࢫ

  

  /ࡧاݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧلمقياسࡧأسلوبࡧالعزو:01

  سنعتمدࢫࢭʏࢫɸذاࢫالعنصرࢫعڴʄࢫحسابࢫوالتأكدࢫمنࢫالصدقࢫوالثباتࢫلمقياسࢫأسلوبࢫالعزو.

  صدقࡧالمقياس:ࡧ

                                                
  اسة المعاملات العلمیة، أي الخصائص السیكومتریة للمقیاسین.فیما بعد في در تتضحنتائج الدراسة الاستطلاعیة 
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لإيجادࢫصدقࢫالمقياسࢫعنࢫطرʈقࢫ(صدقࢫالمقارنةࢫقمناࢫبتطبيقࢫالمقياسࢫعڴʄࢫالعينةࢫטستطلاعيةࢫ

الطرفية)،ࢫحيثࢫوجدتࢫفروقࢫب؈نࢫכرȋاڤʏࢫכعڴʄࢫوכرȋاڤʏࢫכدɲىࢫلدرجاتࢫعينةࢫالدراسةࢫ

  טستطلاعيةࢫمماࢫيدلࢫعڴʄࢫصدقࢫالمقياسࢫكماࢫȖش؈فࢫالنتائجࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫأدناه.

) 20ن=(: یمثل معاملات الصدق لمقیاس أسلوب العزو 02الجدول رقم:  

شاطالن  المحاور 
 الأرباعي الأدنى الأرباعي الأعلى

 قیمة
-ت  - المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 كرة 
 القدم

ایجابي للآخرین -سلبي للذات  73,64 7,89 9,92 2,56 35,12* 
سلبي للآخرین -سلبي للذات  73,64 7,89 8,32 2,51 35,17* 

سلبي للآخرین -ي للذاتایجاب  73,64 7,89 7,48 2,49 37,34* 
ایجابي للآخرین -ایجابي للذات  73,64 7,89 13,68 2,68 36,59* 

كرة 
 الطائرة

ایجابي للآخرین -سلبي للذات  71,48 6,64 7,24 2,11 46,59* 
سلبي للآخرین -سلبي للذات  71,48 6,64 7,76 2,07 49,28* 
خرینسلبي للآ -ایجابي للذات  71,48 6,64 14,08 1,32 43,76* 
ایجابي للآخرین -ایجابي للذات  71,48 6,64 9,32 1,82 46,35* 

 كرة
 الید

ایجابي للآخرین -سلبي للذات  74,16 7,25 9,92 1,82 35,38* 
سلبي للآخرین -سلبي للذات  74,16 7,25 8,52 2,45 39,11* 
سلبي للآخرین -ایجابي للذات  74,16 7,25 8,04 1,93 37,11* 
ایجابي للآخرین -ایجابي للذات  74,16 7,25 12,72 2,39 40,75* 

  .2,10=0,05عندࡧمستوىࡧالدلالة:ࡧࡧ–تࡧࡧ–)ࡧقيمةࡧ*(

)ࢫوجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫכرȋـاڤʏࢫכعڴـʄࢫوࢫכرȋـاڤʏࢫ02يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫرقم:(

العــزوࢫالرʈاعــۜܣࢫممــاࢫيــدلࢫعڴــʄࢫتمتــعࢫכدɲــىࢫلــدرجاتࢫعينــةࢫالدراســةࢫטســتطلاعيةࢫلمقيــاسࢫأســلوبࢫ

  المقياسࢫبدرجةࢫعاليةࢫمنࢫالصدق.

  ثباتࡧالمقياس:ࡧ

ࢫטختبارࢫ ࢫإعادة ࢫطرʈقة ʄࢫعڴ ࢫبالاعتماد ࢫالثبات ࢫمعامل ࢫحساب باعتبارɸاࢫࢫ(Test-Retest)تم

ࢫعينةࢫ ʄࢫعڴ ࢫب؈فسون، ࢫارتباط ࢫمعامل ࢫبإيجاد ࢫالثبات ࢫمعامل ࢫݍݰساب ࢫالمستخدمة ࢫالطرق أفضل

 )ࢫيوما.15بفارقࢫزمۚܣࢫب؈نࢫالتطبيقࢫכولࢫوالثاɲيࢫمقدرࢫبخمسةࢫعشرةࢫ(ࢫ)ࢫلاعبا،ࢫوɸذا20قوامɺاࢫ(
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) 20ن=(: یمثل معاملات ثبات مقیاس أسلوب العزو 03الجدول رقم:  

 المحاور المقیاس
 التطبیق الثاني التطبیق الأول

 قیمة
- ر  - المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

وب أسل
العزو 
 السببي

 **0,946 8,04 72,24 7,89 73,64 كرة القدم
 **0,930 6,32 69,84 6,64 71,48 كرة الطائرة
 **0,939 7,24 71,88 7,25 74,16 كرة الید
  0,381=0,05قیمة "ر" الجدولیة عند مستوى الدلالة  (**)

بيــــــــقࢫכولࢫ)ࢫوجـــــــودࢫارتبـــــــاطࢫذاتࢫدلالــــــــةࢫإحصـــــــائيةࢫبـــــــ؈نࢫالتط02يتܸـــــــݳࢫمـــــــنࢫاݍݨـــــــدولࢫرقــــــــم:(

والتطبيــقࢫالثــاɲيࢫلــدرجاتࢫعينــةࢫالدراســةࢫטســتطلاعيةࢫلمقيــاسࢫأســلوبࢫالعــزوࢫالرʈاعــۜܣࢫممــاࢫيــدلࢫ

  عڴʄࢫتمتعࢫالمقياسࢫبدرجةࢫعاليةࢫمنࢫالثباتࢫعندࢫإعادةࢫتطبيقࢫטختبار.

سنعتمدࢫفٕڈاࢫعڴʄࢫحسـابࢫɠـلࢫمـنࢫالصـدقࢫࢫ/ࡧاݍݵصائصࡧالسيكومفيةࡧلمقياسࡧتقديرࡧالذات:02

  الذات.والثباتࢫلمقياسࢫتقديرࢫ

تمࢫحسابࢫصدقࢫالمقياسࢫعنࢫطرʈقࢫالمقارنةࢫالطرفية،ࢫحيثࢫوجدتࢫفروقࢫࢫصدقࡧالمقياس:

  ذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫכرȋاڤʏࢫכعڴʄࢫوכرȋاڤʏࢫכدɲىࢫكماࢫɸوࢫمب؈نࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫأدناه.

  ) 20ن=(: یمثل معاملات الصدق لمقیاس تقدیر الذات 04الجدول رقم:

 المحاور النشاط
 الأرباعي الأدنى الأرباعي الأعلى

 قیمة
-ت  - المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 كرة
 القدم

إیجابي للآخرین –تقدیر سلبي للذات  11.60 1,07 7,20 1,99 6,15* 
سلبي للآخرین –تقدیر سلبي للذات  10,80 1,99 6,20 0,79 6,80* 
للآخرین سلبي –تقدیر إیجابي للذات  9,70 2,45 5,50 0,71 5,20* 

إیجابي  –تقدیر إیجابي للذات
 *6,43 1,52 11,90 00,00 15,00 للآخرین

كرة 
 الطائرة

إیجابي للآخرین –تقدیر سلبي للذات  9,20 1,41 5,40 1,26 6,20* 
سلبي للآخرین –تقدیر سلبي للذات  9,80 10,40 5,90 0,88 7,47* 
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لبي للآخرینس –تقدیر إیجابي للذات  15,00 0,00 12,80 1,23 5,66* 
 إیجابي –تقدیر إیجابي للذات
 *9,33 0,97 7,50 0,84 11,10 للآخرین

 كرة 
 الید

إیجابي للآخرین –تقدیر سلبي للذات  11,40 0,70 8,20 1,55 5,95* 
سلبي للآخرین –تقدیر سلبي للذات  10,90 1,60 6,10 0,57 8,96* 
سلبي للآخرین –تقدیر إیجابي للذات  10,20 0,79 6,10 0,88 11,0* 

إیجابي  –تقدیر إیجابي للذات
 *6,41 2,06 10,40 0,48 14,70 للآخرین

  2,10=0,05قیمة (ت) الجدولیة عند مستوى الدلالة  *)  (

)ࢫوجودࢫفـروقࢫذاتࢫدلالـةࢫإحصـائيةࢫبـ؈نࢫכرȋـاڤʏࢫכعڴـʄࢫوכرȋـاڤʏࢫ02يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫرقم:(

ينـــةࢫالدراســـةࢫטســـتطلاعيةࢫلمقيـــاسࢫأنمـــاطࢫتقـــديرࢫالـــذات،ࢫممـــاࢫيـــدلࢫعڴـــʄࢫتمتـــعࢫכدɲـــىࢫلـــدرجاتࢫع

  المقياسࢫبدرجةࢫعاليةࢫمنࢫالصدق.

  ثباتࡧالمقياس:

)ࢫلاعبا،ࢫبفارقࢫ20تراوحࢫمعاملࢫثباتࢫالمقياسࢫعندࢫتطبيقھࢫوإعادةࢫتطبيقھࢫعڴʄࢫعينةࢫقوامɺاࢫ(

)ࢫبالɴسبةࢫللأȊعادࢫ0,964)ࢫو(0,742)ࢫيومࢫماب؈نࢫ(15زمۚܣࢫب؈نࢫالتطبيقࢫכولࢫوالثاɲيࢫمقدرࢫبـ:ࢫ(

ݳࢫأدناه.   כرȌعةࢫللمقياس،ࢫكماࢫɸوࢫموܷ

  ) 20ن=(: یمثل معاملات الثبات لمقیاس تقدیر الذات 05الجدول رقم:

 المحاور مقیاس
 التطبیق الثاني التطبیق الأول

 قیمة
- ر  - المتوســـط  

 الحسابي
الانحـراف 
 المعیاري

المتوســــــط 
 الحسابي

الانحــــراف 
 المعیاري

اس مقی
تقدیر 
 الذات

ایجابي للآخرین -سلبي للذات  7,36 2,53 9,56 2,48 0,72* 
سلبي للآخرین -سلبي للذات  6,92 1,71 7,88 2,10 0,79* 
سلبي للآخرین -ایجابي للذات  8,20 1,87 8,20 2,10 0,91* 
ایجابي للآخرین -ایجابي للذات  12,80 1,40 12,72 2,41 0,96* 

  0,381= 0,05ة عند مستوى الدلالة قیمة (ر) الجدولی*) (
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)ࢫوجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫכرȋـاڤʏࢫכعڴـʄࢫوࢫכرȋـاڤʏࢫ05يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫرقم:(

כدɲـــىࢫلـــدرجاتࢫعينـــةࢫالدراســـةࢫטســـتطلاعيةࢫلمقيـــاسࢫأنمـــاطࢫتقـــديرࢫالـــذات،ࢫممـــاࢫيـــدلࢫعڴـــʄࢫتمتـــعࢫ

  المقياسࢫبدرجةࢫعاليةࢫمنࢫالصدق.

  כساليبࡧלحصائيةࡧالمستخدمة:

لمعاݍݨةࢫنتائجࢫالبحثࢫاستعانࢫالباحثࢫباݍݰزمةࢫלحصائيةࢫللعلومࢫטجتماعيةࢫלصدارࢫ

الɺدفࢫمنࢫاستخدامࢫالتقنياتࢫלحصائيةࢫɸوࢫالتوصلࢫإڲʄࢫمؤشراتࢫ،ࢫو V.15 SPSSاݍݵامسࢫعشرࢫ

  كميةࢫȖساعدناࢫعڴʄࢫالتحليلࢫوالتحوʈلࢫواݍݰكم،ࢫوذلكࢫلماࢫيȘناسبࢫمعࢫفرضياتࢫالبحث.

  عرض النتائج:
الثلاثة قید  للریاضاتالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري  :06قم:الجدول ر 

  )75(ن=    البحث لمقیاس أسلوب العزو.
 الانحراف المعیاریة المتوسط الحسابي العینة الأنشطة
25ن= كرة القدم  73,64 7,89 

25ن= كرة الطائرة  71,48 6,64 
25ن= كرة الید  74,16 8,24 

 7,61 73,09 مجموع الأنشطة
 

الثلاثة قید  للریاضات: المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 07الجدول رقم:
 البحث لمقیاس

)75(أنماط تقدیر الذات). (ن=   

 المتغیرات
متوسط حسابي + 

 كرة القدم انحراف معیاریة
كرة 
 كرة الید الطائرة

مجموع 
 الأنشطة

أنماط 
تقدیر 

 -تقدیر سلبي للذات
 ایجابي للآخرین

وسط الحسابيالمت  9,92 7,24 9,92 9,04 
 2,50 1,82 2,11 2,56 انحراف المعیاریة
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 -تقدیر سلبي للذات الذات
 سلبي للآخرین

 8,20 8,52 7,76 8,32 المتوسط الحسابي
 2,34 2,45 2,07 2,51 انحراف المعیاریة

 - تقدیر ایجابي للذات
 سلبي للآخرین

 9,87 8,04 14,08 7,48 المتوسط الحسابي
 3,58 1,93 1,32 2,51 انحراف المعیاریة

 - تقدیر ایجابي للذات
 ایجابي للآخرین

 11,91 12,72 9,32 13,68 متوسط الحسابي
 2,72 2,39 1,82 1,67 انحراف المعیاریة

 
)ࢫأنࢫجميــــعࢫالمتوســــطاتࢫاݍݰســــابيةࢫللمقياســــ؈نࢫ07)ࢫواݍݨــــدولࢫ(06يتܸــــݳࢫمــــنࢫاݍݨــــدولࢫرقــــم:(

تقـــديرࢫالـــذات)ࢫأكـــفࢫمـــنࢫטنحرافـــاتࢫالمعيارʈـــةࢫوɸـــذهࢫمؤشـــراتࢫأنمـــاطࢫࢫ–"أســـلوبࢫالعـــزوࢫالرʈاعـــۜܣࢫ

.ʏاࢫللمنحۚܢࢫלعتداڲɺࢫانتظامࢫالعينةࢫللمقياس؈نࢫوتحقيقʄتدلࢫعڴ  

 
الثلاثة قید البحث في كل من مقیاس  الریاضات: معامل ارتباط بین 08الجدول رقم:

 أسلوب العزو الریاضي ومقیاس أنماط تقدیر الذات.
)75(ن=   

ادالأبع الأنشطة  -سلبي للذات 
 ایجابي للآخرین

 -سلبي للذات
 سلبي للآخرین

 -ایجابي للذات
 سلبي للآخرین

 -ایجابي للذات
 ایجابي للآخرین

0,331+ أسلوب العزو كرة القدم  - 0,444 * 0,245 0,075 
0,036+ أسلوب العزو كرة الطائرة  +0,239  +0,162  +0,101  
0,367- أسلوب العزو كرة الید  +0,027  - 0,239  - 0,429 * 
مج 

0123 - أسلوب العزو الأنشطة  +0,046  - 0,212  +0,234 * 

  0,381=0,05عند مستوى الدلالة  ریاضةقیمة "ر" الجدولیة لكل (*) 
الثلاثة عند مستوى الدلالة  للریاضاتقیمة "ر" الجدولیة (*) 

0,05=0,231  
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ةࢫعندࢫمستوىࢫ)ࢫوجودࢫعلاقةࢫارتباطيھࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائي08يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫرقم:(

)ࢫب؈نࢫɠلࢫمنࢫمقياسࢫأسلوبࢫالعزوࢫالرʈاعۜܣࢫومقياسࢫأنماطࢫتقديرࢫالذاتࢫࢭʏࢫ0,05الدلالةࢫ(

الرʈاضاتࢫاݍݨماعيةࢫالثلاثةࢫأي"ࢫࢭʏࢫɠلࢫرʈاضةࢫعڴʄࢫحدهࢫوࢭʏࢫمجموعࢫالرʈاضاتࢫكɢل"،ࢫحيثࢫ

تب؈نࢫالنتائجࢫأعلاهࢫࢫوجدࢫارتباطࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫأسلوبࢫالعزوࢫالرʈاعۜܣࢫونمطࢫ(تقديرࢫ

سلۗܣࢫللآخرʈن)ࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدم،ࢫكماࢫتب؈نࢫالنتائجࢫوجدࢫارتباطࢫذاتࢫدلالةࢫࢫ–لۗܣࢫللذاتࢫس

إيجاȌيࢫللآخرʈن)ࢫبالɴسبةࢫࢫ–إحصائيةࢫب؈نࢫأسلوبࢫالعزوࢫالرʈاعۜܣࢫونمطࢫ(تقديرࢫإيجاȌيࢫللذاتࢫ

لكرةࢫاليد،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫبيɴتࢫالنتائجࢫأعلاهࢫوجدࢫارتباطࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫأسلوبࢫالعزوࢫ

  إيجاȌيࢫللآخرʈن)ࢫبالɴسبةࢫللأɲشطةࢫالثلاثة.ࢫ–(تقديرࢫإيجاȌيࢫللذاتࢫالرʈاعۜܣࢫونمطࢫ

الثلاثة قید البحث في مقیاس  الراضات: یوضح تحلیل التباین بین 09الجدول رقم:
  )75(ن=    أسلوب العزو.

درجة  مجموع المربعات مصدر التباین المتغیرات
 الحریة

-ف –قیمة  متوسط المربعات  

 العزو
 143,32 28 412,95 بین المجموعات

1,03 
 2,92 46 134,19 داخل المجموعات

  .3,13=  0,05قیمة "ف" عند مستوى الدلالة 
)ࢫعدمࢫوجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ09يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫرقم:(

  كرةࢫاليد).ࢫ–كرةࢫالطائرةࢫࢫ-)ࢫب؈نࢫالرʈاضاتࢫالثلاثةࢫقيدࢫالبحثࢫ(كرةࢫالقدمࢫ0,05(

الثلاثة قید البحث في مقیاس  الریاضات: یوضح تحلیل التباین بین 10الجدول رقم:
  )75(ن=  أنماط تقدیر الذات.

مجموع  مصدر التباین المتغیرات
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة   
-ف  –  

 الدرجة

 -سلبي للذات
 ایجابي للآخرین

 6,41 28 179,40 بین المجموعات
1,04 0,448 

عاتداخل المجمو   284,55 46 6,19 
 0,317 1,39 6,38 28 178,67 بین المجموعات -سلبي للذات
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 4,94 46 227,33 داخل المجموعات سلبي للآخرین
 -ایجابي للذات

 سلبي للآخرین
 12,09 28 338,45 بین المجموعات

0,911 0,596 
 13,27 46 610,33 داخل المجموعات

 -ایجابي للذات
 ایجابي للآخرین

 9,58 28 368,27 بین المجموعات
1,58 0,081 

 6,05 46 278,07 داخل المجموعات
  .3,13=  0,05قیمة "ف" عند مستوى الدلالة 

 
)ࢫعــدمࢫوجــودࢫفــروقࢫذاتࢫدلالــةࢫإحصــائيةࢫعنــدࢫمســتوىࢫالدلالــةࢫ10يتܸــݳࢫمــنࢫاݍݨــدولࢫرقــم:(

  يدࢫالبحث.كرةࢫاليد)ࢫقࢫ–كرةࢫالطائرةࢫࢫ-)ࢫب؈نࢫالرʈاضاتࢫالثلاثةࢫ(كرةࢫالقدمࢫ0,05(

 

 مناقشةࡧالنتائج:

  أشارتࢫالنتائجࢫإڲʄࢫماࢫيڴʏ:ࢫ

ࢫرقم:(ࢫ- ࢫاݍݨدول ݳ ࢫالعزوࢫ6يوܷ ࢫ(أسلوب ࢫمقياس ʏࢫࢭ ࢫالعينة ࢫأفراد ࢫدرجات ࢫمتوسطات ࢫتوجھ (

ࢫتلٕڈاࢫكرةࢫالقدمࢫ(74.16الرʈاعۜܣ)ࢫنحوࢫالعزوࢫ(الȘشاؤمي)ࢫلصاݍݳࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫ( )،ࢫثمࢫ73.64)

ࢫ( ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫتقار81.48ȋتلٕڈا ࢫ(حيث ࢫالقدمࢫ)، ࢫوكرة ࢫاليد ࢫكرة ࢫللاعۗܣ ࢫالمتوسطات) ࢫدرجات ت

مقارنةࢫبلاعۗܣࢫ(الكرةࢫالطائرة)،ࢫوقدࢫيرجعࢫذلكࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫالباحثࢫإڲʄࢫالشعبيةࢫالۘܣࢫتحظىࢫ

٭ڈاࢫكرةࢫاليدࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫاݍݨزائرʈةࢫمنࢫحيثࢫقوةࢫومɢانةࢫالمنتخبࢫاݍݨزائريࢫلكرةࢫاليدࢫعڴʄࢫالمستوىࢫ

ائرة،ࢫمماࢫقدࢫيزʈدࢫمنࢫدافعࢫלنجازࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫوكرةࢫالدوڲʏࢫيلٕڈاࢫكرةࢫالقدمࢫثمࢫالكرةࢫالط

القدمࢫنȘيجةࢫاɸتمامࢫاݍݨمɺورࢫبالȘܨݨيعࢫوالتحف؈قࢫنحوࢫלنجاز،ࢫوتتفقࢫɸذهࢫالنتائجࢫمعࢫدراسةࢫ

،ࢫحيثࢫأشارتࢫإڲʄࢫأنࢫاللاعباتࢫالمتفوقاتࢫيɢونࢫلدٱڈمࢫ13،ࢫودراسةࢫمورى12سالمࢫحسنࢫسالم

ࢫعن ࢫللإنجازࢫناتجة ࢫعالية ࢫداخلية ࢫالدوافعࢫࢫدافعية ࢫوȖعزز ࢫتقوي ࢫالۘܣ ࢫاݍݵارجية تأث؈فࢫالدوافع

  الداخلية.ࢫ

                                                
، مركز التحكم وعلاقته بمفهوم الذات البدنیة والمستوى الرقمي لدى متسابقي المیدان والمضمارسالم حسن سالم،  12

 .1985رسالة دكتورة غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین،جامعة حلوان القاهرة، 
13 Jean-Pierre Rey, Etude Exploratoire des explications données par des Joueurs à propos du 

résultat de leur match, Revue Internationale des STAPS, Publiée par AFRAPS, Université Pares 5, 
VOL20, N :49,1999.  
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  )ࢫࢭʏࢫمقياسࢫ(أنماطࢫتقديرࢫالذات)ࢫإڲʄ:8)،ࢫ(7كماࢫأشارتࢫنتائجࢫاݍݨدولࢫرقم:(ࢫ-

  إيجاȌيࢫللآخرʈن).ࢫࢫ-*ࢫالبعدࢫכولࢫ(تقديرࢫسلۗܣࢫللذات

اȌيࢫإيجࢫ-توجھࢫمتوسطاتࢫالدرجاتࢫࢭʏࢫمقياسࢫ(أنماطࢫتقديرࢫالذات)ࢫنحوࢫȊعدࢫ(سلۗܣࢫللذات

ࢫ( ࢫاليد ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫلصاݍݳ ࢫ(9.92للآخرʈن) ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫعۗܣ ࢫلا ࢫثم ࢫالمتوسطاتࢫ8.24)، ࢫوɸذه (

ࢫ( ࢫالقدم ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫطرديا ࢫ(9.95تناسب ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫلاعۗܣ ࢫثم ࢫالمتوسطاتࢫ8.24)، ࢫوɸذه ،(

ࢫࢭʏࢫ ࢫالعزو ࢫɠان ࢫɠلما ࢫحيث ࢫالرʈاعۜܣ)، ࢫ(العزو ࢫمقياس ʏࢫࢭ ࢫاللاعب؈ن ࢫمتوسطات ࢫمع ࢫطرديا تȘناسب

ࢫللذاتטتج ࢫ(سلۗܣ ࢫȊعد ʏࢫࢭ ࢫالمتوسطات ࢫɠانت ࢫالȘشاؤمي ࢫمقارنةࢫࢫ-اه ࢫأكف ࢫللآخرʈن) إيجاȌي

ࢭʏࢫأنࢫࢫ14بمتوسطاتࢫالبعدينࢫالثاɲيࢫوالثالث،ࢫوɸذاࢫيتفقࢫمعࢫماࢫأشارࢫإليھࢫɠلࢫمنࢫوʈ؇فࢫوكيوكلا

כܧݵاصࢫذويࢫاݍݰاجةࢫالمرتفعةࢫللإنجازࢫيميلونࢫإڲʄࢫȖعليلࢫفشلɺمࢫعادةࢫإڲʄࢫنقصࢫاݍݨɺدࢫالمبذولࢫ

وʉعرفونࢫ(بالمȘشائم؈ن)ࢫلذاࢫفɺمࢫʇستمرونࢫࢭʏࢫإصرارɸمࢫعڴʄࢫبذلࢫاݍݨɺد"ࢫوتتفقࢫɸذهࢫمنࢫجانّڈمࢫ

،ࢫإبراɸيمࢫخليفة،ࢫوࢫوفاءࢫمحمدࢫࢭʏࢫأنࢫاللاعب؈نࢫ15الدراسةࢫمعࢫدراسةࢫكلاࢫمنࢫسالمࢫحسنࢫسالم

ࢫالتعليلاتࢫ ࢫأɸمية ࢫيؤكد ࢫوɸذا ࢫالرقܣ، ࢫللمستوى ࢫبالɴسبة ࢫإنجازا ࢫأفضل ʏࢫالداخڴ ࢫالعزو ذوي

ɺستخدمʇࢫ ࢫالۘܣ ࢫوانجازࢫالسبȎية ࢫأداء ʄࢫعڴ ࢫتأث؈فɸا ࢫلɺا ࢫيɢون ࢫالمنافسة ʏࢫࢭ ࢫأداؤه ࢫحول ࢫالرʈاعۜܣ ا

  اللاعب.

  سلۗܣࢫللآخرʈن)ࢫࢫ-وࢭʏࢫالبعدࢫالثاɲيࢫ(تقديرࢫسلۗܣࢫللذات

ࢫالدرجاتࢫبالɴسبةࢫلباࢮʏࢫأȊعادࢫ ࢫࢭʏࢫمتوسطات ࢫالبعدࢫأقلࢫɲسȎيا جاءتࢫالنتائجࢫاݍݵاصةࢫ٭ڈذا

ࢫ"( ࢫɠانت ࢫحيث ࢫالذات)، ࢫتقديم ࢫ(أنماط ࢫا8.32مقياس ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫ() ࢫالطائر،ࢫ7.76لقدم، ࢫالكرة ʏࢫࢭ (

ࢫرقم:(8.52و( ࢫاݍݨدول ࢫنتائج ࢫأشارت ࢫكما ࢫاليد"، ࢫالكرة ʏࢫࢭ ࢫɸذهࢫ9) ࢫب؈ن ࢫالعكؠۜܣ ࢫالتناسب ʄࢫإڲ (

ࢫللذات ࢫ(سلۗܣ ࢫȊعد ʏࢫࢭ ࢫأقل ࢫالدرجات ࢫومتوسطات ࢫالباحثࢫࢫ- المتوسطات ࢫوʈرجع ࢫللآخرʈن)، سلۗܣ

ࢫالم ࢫالɺزʈمة ʄࢫإڲ ࢫاللاعب ࢫعندࢫȖعرض ࢫכحيان ࢫࢭʏࢫȊعض ࢫأنھ ʄࢫإڲ ࢫالنȘيجة ࢫيɢونࢫتلك ࢫقد ࢫفإنھ تكررة

لديھࢫردࢫفعلࢫسلۗܣࢫنحوࢫذاتھ،ࢫوكذلكࢫنحوࢫךخرʈن،ࢫولكنࢫمعࢫاɸتمامࢫالمدربࢫبدفعࢫاللاعبࢫنحوࢫ

לنجازࢫوزʈادةࢫثقتھࢫࢭʏࢫذاتھ،ࢫوࢭʏࢫقدراتھࢫعڴʄࢫכداءࢫوלنجاز،ࢫوسرعانࢫماࢫʇستعيدࢫاللاعبࢫثقتھࢫ

ࢫالفشل، ʄࢫعڴ ࢫوالتغلب ࢫالنجاح ࢫتحقيق ʄࢫعڴ ࢫوقدراتھ ࢫالذاتية، ࢫقدراتھ ʏࢫيجدرࢫبالباحثࢫࢫࢭ وɸنا

                                                
14 Kukla.H, Causal Schemata and attribution process, Morristoown.N.J; general learning press, 

1972. 
 .82، ص1999، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، ، الدافعیـةأمینة إبراهیم شلبي، مصطفى حسین باهي 15
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ࢫبتعزʈزࢫ ࢫوالفشل ࢫتكرارࢫالɺزʈمة ࢫعند ࢫاللاعب ࢫبيد ࢫכخذ ࢫضرورة ʄࢫإڲ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫنظرࢫالمدرب توجيھ

ࢫعڴʄࢫ ࢫعلاوي ࢫيؤكد ࢫحيث ࢫوלنجاز، ࢫכداء ʄࢫعڴ ࢫوȖܨݨيعھ ࢫتحف؈قه ࢫوزʈادة ࢫلديھ، ࢫبالنفس الثقة

ࢫاتفاقɺا ࢫومدى ࢫالسۗܣ ࢫالتعليل ʏࢫࢭ ࢫاللاعب؈ن ࢫأساليب ࢫملاحظة ʏࢫࢭ ࢫالمدرب ࢫدور ࢫوقاǿعࢫࢫأɸمية مع

  .16النتائج،ࢫومحاولةࢫȖعديلࢫכساليبࢫاݍݵاطئة

سلۗܣࢫللآخرʈن)ࢫȖش؈فࢫمتوسطاتࢫدرجاتࢫاللاعب؈نࢫࢫ–وࢭʏࢫالبعدࢫالثالثࢫ(تقديرࢫإيجاȌيࢫللذاتࢫ

ࢫللذاتࢫ ࢫ(إيجاȌي ࢫنمط ࢫ(ࢫ–ذوي ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫلاعۗܣ ࢫلصاݍݳ ࢫטرتفاع ʄࢫإڲ ࢫللآخرʈن) )،ࢫ14.70سلۗܣ

)ࢫوɸذاࢫيȘناسبࢫطردياࢫمعࢫمتوسطاتࢫ8.48الكرةࢫالطائرةࢫ(ࢫ)،ࢫثمࢫلاعۗܣ8,04يلٕڈمࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫ(

درجاتࢫلاعۗܣࢫ(الكرةࢫالطائرة)ࢫࢭʏࢫمقياسࢫ(العزوࢫالرʈاعۜܣ)،ࢫحيثࢫɠلماࢫɠانتࢫالمتوسطاتࢫࢭʏࢫاتجاهࢫ

ࢫ(إيجاȌيࢫللذات سلۗܣࢫللآخرʈن)،ࢫࢫ-(العزوࢫغ؈فࢫالȘشاؤمي)،ࢫɠلماࢫزادتࢫدرجاتࢫالمتوسطاتࢫࢭʏࢫȊعد

ڲʄࢫأنࢫلاعۗܣࢫالكرةࢫالطائرةࢫملقم؈نࢫبمراكزɸمࢫ(لɢلࢫلاعبࢫوقدࢫيرجعࢫɸذاࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫالباحثࢫإ

مركزࢫيلعبࢫفيھ)،ࢫورȋماࢫيحاولࢫɠلࢫلاعبࢫأنࢫيبعدࢫأسبابࢫاݍݵطأࢫأوࢫاݍݵسارةࢫعنࢫنفسھࢫملقياࢫبھࢫ

ࢫ(بالȘشاؤمي؈ن)،ࢫوʈتأثرࢫتقديرࢫالذاتࢫ ࢫمنࢫجانّڈمࢫوʉعرفون فشلɺمࢫعادةࢫإڲʄࢫنقصࢫاݍݨɺدࢫالمبذول

ʏࢫأوࢫ(داخڴ ࢫ(Ȗشاؤمي) ࢫالعزو ࢫالمدربࢫخࢫ-باتجاه ࢫاستخدام ࢫأɸمية ʄࢫإڲ ࢫتجدرࢫלشارة ࢫوɸنا ،(ʏارڊ

ࢫيؤثرࢫإيجابياࢫعڴʄࢫالتعليلاتࢫالسبȎيةࢫ ࢫزʈادةࢫالثقةࢫبالنفسࢫلدىࢫاللاعب؈نࢫمما لأساليبࢫمنࢫشأٰڈا

المدركةࢫلدٱڈم،ࢫحيثࢫيؤكدࢫأسامةࢫراتبࢫعڴʄࢫأɸميةࢫالثقةࢫبالنفسࢫكمتغ؈فࢫنفؠۜܣࢫيؤثرࢫࢭʏࢫمستوىࢫ

ࢫجم ࢫأن ࢫوʈضف ࢫاللاعب؈ن، ࢫوإنجاز ࢫɠالثقةࢫכداء ࢫأساسية ࢫحاجات ʏࢫࢭ ࢫʇشفɠون ࢫالرʈاضي؈ن يع

  .17بالنفسࢫوالشعورࢫبأٰڈمࢫأكفاءࢫوأٰڈمࢫأܧݵاصࢫلɺمࢫقيمة

ࢫ(كرةࢫ ࢫرʈاضة ࢫ٭ڈا ࢫتحظى ࢫالۘܣ ࢫللشعبية ࢫأنھࢫنظرا ʄࢫإڲ ࢫالنتائج ࢫتلك ࢫضوء ʏࢫࢭ ࢫتجدرࢫלشارة كما

ࢫلذ ࢫبالɴسبة ࢫواقعية ࢫتقديرات ࢫلدٱڈم ࢫاللاعب؈ن ࢫمعظم ࢫفإن ࢫلذلك ࢫاݍݨزائرʈة ࢫالبʋئة ʏࢫࢭ واٮڈمࢫاليد)

ࢫوقدࢫ ࢫفٕڈا، ࢫالتحكم ࢫيمكن ࢫذاتية ࢫعوامل ʄࢫإڲ ࢫوفشلɺم ࢫنجاحɺم ࢫأسباب ࢫʇعزون ࢫوكذلك وللآخرʈن،

ࢫعڴʄࢫ ࢫ(اݍݰصول ࢫɸما ࢫللاعب؈ن ࢫخاصة ࢫأɸمية ࢫتمثلان ࢫحاجتان ࢫɸناك ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫراتب أشارࢫأسامة

לعلام)ࢫȖسɺمࢫࢭʏࢫࢫ-المتعة)،ࢫ(الشعورࢫبقيمةࢫالذات)،ࢫوأنࢫالمصادرࢫاݍݵارجيةࢫللدافعيةࢫ(اݍݨمɺور 

                                                
، 2000، دار الفكر العربي، القاهرة، تدریب المهارات النفسیة وتطبیقاتها في المجال الریاضيأسامة كامل راتب،  16
 .156ص
 .342، ص 2007 دار الفكر العربي، القاهرة، ،4، طالتطبیقات-علم نفس الریاضة المفاهیمأسامة كامل راتب،  17
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ࢫالرʈاعۜܣࢫتطوʈر  ࢫלنجازࢫلدى ࢫلدافعية ࢫرقم:(ࢫ18المصادرࢫالذاتية ࢫاݍݨدول ࢫنتائج ࢫأشارت )،ࢫ9كما

ب؈نࢫالرʈاضاتࢫالثلاثةࢫ(كرةࢫࢫ0,05)ࢫإڲʄ:ࢫعدمࢫوجودࢫفروقࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ10(

)10كرةࢫاليد)ࢫࢭʏࢫدرجاتࢫ(العزوࢫالرʈاعۜܣ)،ࢫكماࢫيتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫرقم:(ࢫ-كرةࢫالطائرةࢫ–القدمࢫ

ࢫالدلالةࢫعدمࢫوجو  ب؈نࢫالرʈاضاتࢫالثلاثةࢫقيدࢫالبحثࢫࢫ0.05دࢫفروقࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستوى

كرةࢫاليد)ࢫࢭʏࢫأȊعادࢫمقياسࢫأنماطࢫتقديرࢫالذات،ࢫوتؤكدࢫتلكࢫالنȘيجةࢫࢫ-كرةࢫالطائرةࢫ-(كرةࢫالقدم

ࢫذلكࢫ ʄࢫعڴ ࢫوʈدل ࢫالȘشاؤمي، ࢫɸوࢫالعزو ࢫالقدم) ࢫوكرة ࢫاليد، ࢫ(كرة ࢫللاعۗܣ ࢫالغالبة ࢫالسمة ࢫأن ʄعڴ

ࢫمتوسط ࢫوالذينࢫارتفاع ࢫالطائرة، ࢫالكرة ࢫيلٕڈما ࢫالرʈاعۜܣ، ࢫالعزو ࢫمقياس ʏࢫࢭ ࢫلدٱڈم ࢫالدرجات ات

ࢫإڲʄࢫ ࢫالɺزʈمة ࢫأسباب ࢫوʈرجعون ࢫالغ؈فࢫȖشاؤمي، ࢫالعزو ࢫنحوࢫأساليب ࢫدرجاٮڈم ࢫمتوسطات توجɺت

الظروفࢫالمحيطةࢫبالمنافسة،ࢫوقدࢫيرجعࢫɸذاࢫإڲʄࢫأنࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليد،ࢫوكرةࢫالقدم،ࢫأنࢫטحتɢاكࢫ

ثناءࢫالمنافسةࢫيɢونࢫمباشراࢫفɢلࢫلاعبࢫʇستطيعࢫأنࢫʇܦݨلࢫوɢʈونࢫمɺاجماࢫوالتعاملࢫمعࢫالمنافسࢫأ

ࢫمركزࢫ ࢫعن ࢫȊعيدا ࢫوقع ࢫاݍݵطأ ࢫمتعللاࢫبأن ࢫغ؈فه ʄࢫعڴ ࢫفرʈقھ، ʏࢫࢭ ࢫدفاعيا ࢫواجبا ࢫلھ ࢫيɢون ࢫأن بجانب

ࢫمعࢫ لعبھ"ࢫوࢭʏࢫضوءࢫذلكࢫȖعتفࢫتلكࢫالنȘيجةࢫأٰڈاࢫمنطقيةࢫللاعۗܣࢫكرةࢫاليد،ࢫوالقدمࢫواختلافɺما

  ɸذاࢫالبعد.ࢫلاعۗܣࢫالكرةࢫالطائرةࢫࢭʏࢫ

ࢫ ࢫللذات ࢫإيجاȌي ࢫ(تقدير ࢫالراȊع ࢫالبعد ʏࢫمتوسطاتࢫࢫ–وࢭ ࢫتوجھ ࢫيتܸݳ ࢫللآخرʈن)، إيجاȌي

)،ࢫيلٕڈمࢫلاعۗܣࢫ13.28إيجاȌيࢫللآخرʈن)ࢫلصاݍݳࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫ(ࢫ-الدرجاتࢫࢭʏࢫȊعدࢫ(إيجاȌيࢫللذات

رديࢫمعࢫ)،ࢫحيثࢫȖش؈فࢫɸذهࢫالنتائجࢫإڲʄࢫتناسبࢫط9.32)،ࢫثمࢫلاعۗܣࢫالكرةࢫالطائرةࢫ(12.72كرةࢫاليدࢫ(

)ࢫفɢلماࢫɠانࢫاتجاهࢫالعزوࢫȖشاؤمي،ࢫɠلماࢫزادتࢫمتوسطاتࢫ8الرʈاعۜܣ)ࢫاݍݨدولࢫرقم:( مقياسࢫ(العزو 

إيجاȌيࢫللآخرʈن)ࢫوتتفقࢫɸذهࢫالنتائجࢫمعࢫكلاࢫمنࢫࢫ- درجاتࢫاللاعب؈نࢫࢭʏࢫȊعدࢫ(تقديرࢫإيجاȌيࢫللذات

ࢫزɠي ࢫجمال ࢫالبنا19دراسة ࢫوماʇسة ࢫالعزو 20، ࢫب؈ن ࢫارتباطيھ ࢫعلاقة ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫأشارت ࢫوالۘܣ ࢫ،

ࢫيرجعࢫ ࢫوقد ࢫاݍݨيد، ࢫوכداء ࢫوالفوز ࢫالعزو ࢫלنجازࢫوȋ؈ن ࢫودافعية ࢫالعزو ࢫوȋ؈ن ࢫالدرا؟ۜܣ والتحصيل

ࢫɠلما ࢫأنھ ʄࢫإڲ ࢫنقدرࢫ ذلك ࢫأن ࢫيمكن ࢫذاتية، ࢫعوامل ʄࢫإڲ ࢫوفشلɺم ࢫنجاحɺم ࢫأسباب ࢫاللاعب؈ن أعزى

                                                
  . 97، ص1990، دار الفكر العربي، القاهرة، دوافع التفوق في النشاط الریاضيأسامة كامل راتب،  18
 

، رسالة ة والمعرفیةمواضع الضبط وعلاقتها ببعض المتغیرات الانفعالیأبو ناهیة، صلاح الدین محمد أمین احمد،  19
 .1984دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة عین شمس، مصر، 

 .2004، المركز العربي للنشر، مصر، الموهبة الریاضیة والإبداع الحركيیحیى السید إسماعیل الحاوي،  20
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ࢫيتم؈قونࢫ ࢫاݍݰالة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫ،فɺم ࢫايجابية ࢫبصورة ࢫوللآخرʈن ࢫلذاٮڈم ࢫبالɴسبة ࢫتقديرɸم منطقيا

ࢫعڴʄࢫبالواقعي ࢫالɺزʈمة ࢫعند ࢫباللوم ࢫولاࢫيلقون ࢫأوࢫالفشل، ࢫالنجاح ࢫأسباب ࢫتحديد ʏࢫࢭ ࢫواݍݰيادية ة

ࢫ( ࢫرقم: ࢫاݍݨدول ࢫنتائج ࢫذلك ࢫتأكد ࢫحيث ࢫدالࢫ8ךخرʈن، ࢫعكؠۜܣ ࢫارتباط ࢫوجود ʄࢫاڲ ࢫأشارت ࢫوالۘܣ (

ࢫسلۗܣࢫللآخرʈن)ࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫ–إحصائياࢫب؈نࢫالعزوࢫالرʈاعۜܣࢫوȌعدࢫ(تقديرࢫسلۗܣࢫللذاتࢫ

،ࢫوࢭʏࢫالكرةࢫالطائرةࢫوجودࢫ0,05)عندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ0,444-טرتباطࢫيقدرࢫبـ:ࢫ(ࢫحيثࢫɠانࢫمعامل

ارتباطࢫطرديࢫضعيفࢫب؈نࢫالعزوࢫالرʈاعۜܣࢫوȋ؈نࢫأنماطࢫتقديرࢫالذاتࢫכرȌعةࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ

ࢫ- ،ࢫوࢭʏࢫكرةࢫاليدࢫيوجدࢫارتباطࢫعكؠۜܣࢫدالࢫإحصائياࢫب؈نࢫالعزوࢫالرʈاعۜܣࢫوȌعدࢫ(ايجاȌيࢫللذات0,05

  .0,05)ࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫʈ0,429ن)،ࢫحيثࢫقدرࢫمعاملࢫטرتباطࢫبـ:ࢫ(ايجاȌيࢫللآخر 

ࢫالعزوࢫ ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫطردي ࢫارتباط ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫالنتائج ࢫأشارت ࢫכɲشطة: ࢫمجموع ʏࢭ

ࢫللذات ࢫوȌعد(ايجاȌي ࢫ(ࢫ-الرʈاعۜܣ ࢫبـ: ࢫטرتباط ࢫقدرࢫمعامل ࢫكما ࢫللآخرʈن)، ࢫعندࢫ0,234ايجاȌي (

ࢫالدلالةࢫ ائجࢫإڲʄࢫأنࢫالتعليلاتࢫالمدركةࢫلدىࢫاللاعب؈نࢫمنࢫالعواملࢫ،ࢫوȖش؈فࢫتلكࢫالنت0,05مستوى

ࢫوʈ؇فࢫ ࢫمن ࢫɠل ࢫيؤكد ࢫحيث ࢫاللاعب؈ن، ࢫتوجيھ ʏࢫࢭ ࢫوالɺامة ࢫכساسية ࢫذويࢫوكيكلا ࢫכܧݵاص أن

،ࢫلɺذاࢫأشارتࢫنتائجࢫالدراسةࢫإڲʄࢫأنࢫترتʋبࢫࢫ21الذاȖيࢫاݍݰاجةࢫالمرتفعةࢫللانجازࢫيميلونࢫإڲʄࢫالتعليل

ɠالتاڲʏ:(ࢫكرةࢫاليد،ࢫكرةࢫالقدم،ࢫكرةࢫالطائرة)ࢫوتتفقࢫɸذهࢫࢫכɲشطةࢫتنازلياࢫمنࢫحيثࢫاتجاهࢫالعزو 

،ࢫࢭʏࢫࢫ24،ࢫوكذلكࢫدراسةࢫأومارا23،ࢫعزةࢫالوسيܣ22النتائجࢫمعࢫنتائجࢫدراسةࢫɠلࢫمنࢫبثʋناࢫفاضل

أنࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫيرجعونࢫأسبابࢫالفوزࢫوכداءࢫاݍݨيدࢫإڲʄࢫقوىࢫداخلية،ࢫوأنࢫɸناكࢫفروقࢫدالةࢫ

  ةࢫالعزوࢫودافعيةࢫטنجازࢫلصاݍݳࢫالذɠور.إحصائياࢫب؈نࢫالذɠورࢫوלناثࢫࢭʏࢫعلاق

ࢫعناصرࢫالدافعيةࢫ ࢫأɸم ࢫيمثل ࢫالذي ࢫاݍݨمɺور ࢫدور ࢫأɸمية ʄࢫإڲ ࢫʇش؈فࢫالباحث ࢫالصدد ࢫɸذا ʏوࢭ

اݍݵارجيةࢫالۘܣࢫتأثرࢫعڴʄࢫالدافعيةࢫالداخليةࢫللاعب؈ن،ࢫوʈؤثرࢫذلكࢫعڴʄࢫثقةࢫاللاعبࢫࢭʏࢫأدائھࢫوقدراتھࢫ

ࢫ(دا ࢫعوامل ʏࢫوۂ ࢫالفوز ࢫلتحقيق ࢫجɺد ࢫمن ࢫيبذلھ ࢫخلالࢫومقدارࢫما ࢫاللاعب ࢫلسلوك ࢫضابطة خلية)

                                                
21  Weiner, B & Heckhausen, H & Meyer, w-u & cook, R.E, Cauasl ascriptions and achievement 

behaviour, A conceptual analysis of effort and reanalysis of Locus of control, Journal of 
personality and social psychology, Vol.21,No, 1972. 

الطباعة والنشر، الإسكندریة،  ، دار الوفاء لدنیاإسهامات علم النفس الریاضي في الأنشطة الریاضیةوفاء درویش،  22
  .2008مصر، 

، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، الاتجاهات البحثیة المعاصرة في علم النفس الریاضيمنى عبد الحلیم،  23
 .2009الإسكندریة، 

24 Crahay Marcel, psychologie de l'éducation, P.U.F, paris , 1999. 
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ࢫʇش؈فࢫرثمان ࢫحيث ࢫوروȋارت25المنافسة ࢫالمشاɸدين،ࢫࢫ26، ࢫ(المنح، ࢫاݍݵارجية ࢫالدافعية ࢫأɸمية ʄإڲ

ࢫࢭʏࢫ ࢫدوره ࢫلھ ࢫالمثال ࢫسȎيل ʄࢫعڴ ࢫفاݍݨمɺور ࢫللاعب؈ن ࢫالداخلية ࢫالدافعية ʄࢫتأثرࢫعڴ ࢫوالۘܣ לعلام،...)

ࢫدافع ࢫوȖعزʈزࢫوتدعيم ࢫכداء ʏࢫࢭ ࢫوتم؈قه ࢫاللاعب ࢫأثرهࢫتقديرࢫكفاءة ࢫلھ ࢫيɢون ࢫمما ࢫلديھ ࢫالكفاءة ية

ࢫالفوزࢫ ࢫلتحقيق ࢫجɺد ࢫمن ࢫيبذلھ ࢫأن ࢫيمكن ࢫوما ࢫقدراتھ ʏࢫوࢭ ࢫأدائھ ʏࢫࢭ ࢫاللاعب ࢫثقة ʄࢫعڴ الواܷݳ

  والنجاح.

  خلاصة:

:ʄسࢫالمستخدمةࢫتمࢫالتوصلࢫإڲʋࢫحدودࢫعينةࢫالبحثࢫوالمقايʏࢭ    

ࢫالȘشاؤمي،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫت - ࢫاليدࢫنحوࢫالعزو ࢫكرةࢫالقدم،ࢫوكرة وجھࢫتوجھࢫدرجاتࢫلاعۗܣࢫأɲشطة

لاعۗܣࢫكرةࢫالطائرةࢫإڲʄࢫالعزوࢫغ؈فࢫالȘشاؤميࢫكأسبابࢫخارجيةࢫكأسبابࢫمدركةࢫلنتائجࢫالسلوكࢫأوࢫ

  כداءࢫالرʈاعۜܣ.

وجودࢫفروقࢫدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫכɲشطةࢫالرʈاضيةࢫكرةࢫالقدم،ࢫوكرةࢫاليد،ࢫوكرةࢫالطائرةࢫ -

عدࢫالثاɲيࢫلأȊعادࢫࢭʏࢫجميعࢫمتغ؈فاتࢫالبحثࢫ(Ȋعدࢫالعزو،ࢫوأȊعادࢫأنماطࢫتقديرࢫالذات)ࢫباستȞناءࢫالب

  سلۗܣࢫللأخرʈ؈ن).ࢫ- أنماطࢫتقديرࢫالذاتࢫ(تقديرࢫسلۗܣࢫللذات

ايجاȌيࢫللأخرʈ؈ن)،ࢫوȌعدࢫ(تقديرࢫࢫ-وجودࢫعلاقةࢫارتباطيھࢫب؈نࢫالبعدينࢫ(تقديرࢫسلۗܣࢫللذات -

ايجاȌيࢫللأخرʈ؈ن)ࢫوȌعدࢫالعزوࢫبالɴسبةࢫللاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫوكرةࢫاليد،ࢫأماࢫبالɴسبةࢫࢫ-ايجاȌيࢫللذات

ࢫالطا ࢫكرة ࢫللذاتللاعۗܣ ࢫ(تقديرࢫايجاȌي ࢫȊعد ࢫب؈ن ࢫارتباط ࢫɸناك ࢫفɢان ࢫوȌعدࢫࢫ-ئرة ࢫللأخرʈ؈ن) سلۗܣ

  العزو.

اللاعب؈نࢫمرتفڥʏࢫتقديرࢫالذاتࢫʇعزونࢫنجاحɺمࢫإڲʄࢫعواملࢫداخليةࢫ(درجةࢫȖشاؤمࢫعالية)،ࢫ -

ࢫاللاعب؈نࢫمنخفغۜܣࢫتقديرࢫالذاتࢫيرونࢫأنࢫنجاحɺمࢫيرجعࢫإڲʄࢫعواملࢫخارجيةࢫ(درجةࢫȖشاؤمࢫ أما

  منخفضة).

ࢫوكرةࢫالطائرة،ࢫلاعۗܣࢫكرةࢫا - لقدمࢫأفضلࢫمنࢫحيثࢫأسلوبࢫالعزوࢫمقارنةࢫبلاعۗܣࢫكرةࢫاليد

  كمࢫأنࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫأفضلࢫمنࢫحيثࢫأسلوبࢫالعزوࢫمقارنةࢫبلاعۗܣࢫكرةࢫالطائرة.

                                                
25 François Cury, Philipe Sarrazin, Théories de la motivation et pratiques sportives, puf, paris. 

26 Robert; M.G, Longman dictionary of psychology and psychiatry, new York, Longman, inc, 
1984. 
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 .1984رسالةࢫدكتوراهࢫغ؈فࢫمɴشورة،ࢫɠليةࢫالفبية،ࢫجامعةࢫع؈نࢫشمس،ࢫمصر،ࢫ
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  .4 .2007،دارࢫالفكرࢫالعرȌي،ࢫالقاɸرة،4،ࢫطالتطبيقات- علمࡧنفسࡧالرʈاضةࡧالمفاɸيمأسامةࢫɠاملࢫراتب،ࢫ
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 1990)،ࢫعمان،ࢫכردن،ࢫ3أ،ࢫالعددࢫ(17دراسات،ࢫالمجلدࢫ
6.  

  .7 .2002،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌيࢫ،ࢫالقاɸرة،ࢫࢫسيكولوجيةࡧالمدربࡧالرʈاعۜܣمحمدࢫحسنࢫعلاويࢫ،ࢫ
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  .11 .2007،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌي،ࢫالقاɸرة،ࢫ6،ࢫطمدخلࡧࡩʏࡧعلمࡧالنفسࡧالرʈاعۜܣسنࢫعلاوي،ࢫمحمدࢫح

،ࢫالعزوࡧالرʈاعۜܣࡧوعلاقتھࡧبأنماطࡧتقديرࡧالذاتࡧللاعۗܣࡧȊعضࡧכɲشطةࡧالرʈاضيةمحمدࢫأحمدࢫعبدࢫالغۚܣࢫاݍݰوالة،ࢫ

 .2004رسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشورة،ࢫɠليةࢫالفبيةࢫالرʈاضية،ࢫجامعةࢫطنطا،ࢫمصر،
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سنة)ࢫ"ࢫ15ࢫ– 14دراسةࢫميدانيةࢫلفرقࢫأصاغرࢫع؈نࢫكرشةࢫ(ࢫ"  

  

  قلاتي یزید د/
  جامعـة العربي بن مهیدي ـ أم البواقي ـ

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة
  

 مݏݵص:

ࢫالموضو ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫ(تأث؈فࢫɸذا ࢫدراسة ࢫعبارة ࢫالصفاتࢫع ࢫȊعض ࢫتحس؈ن ʄࢫعڴ ࢫ ࢫرʈاضية ࢫشبھ כلعاب

:ʏاليةࢫكماࢫيڴɢذاࢫالموضوعࢫقمناࢫبطرحࢫלشɺالبدنيةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدمࢫ،ࢫوإنارةࢫل  

 عضࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدم؟Ȋࢫتحس؈نࢫʄاضيةࢫتأث؈فࢫعڴʈلࢫللألعابࢫشبھࢫرɸ  

ʄتࢫعڴʈعدࢫالدراسةࢫالميدانيةࢫالۘܣࢫأجرȌࢫالنتائجࢫࢫوʄقࢫكرةࢫالقدمࢫ(أصاغر)ࢫࢫتمࢫالوصولࢫإڲʈفر

 ךتية:

 .ࢫتحس؈نࢫصفةࢫالقوةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدمʄاضيةࢫࢫتأث؈فࢫعڴʈللألعابࢫشبھࢫر  

 .قةࢫجيدةࢫلتحس؈نࢫصفةࢫالرشاقةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدمʈاضيةࢫطرʈכلعابࢫشبھࢫر 

 رࢫصفةࢫالمرونةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدʈࢫتطوʏساعدࢫࢭȖاضيةࢫʈم.כلعابࢫشبھࢫر 

Résumé :  
 Cette étude a l’objectif d’étudié l’influence des jeux  pré sportifs sur l’améliorationࢫࢫࢫࢫࢫ
de quelques qualités physiques chez les footballeur minimes. 
Une étude qui a terminé au résultats suivantes :  

 les jeux  pré sportifs améliore d’une façon clair la qualité de la force chez 
l’échantillons. 

 les jeux  pré sportifs est bonne solution pour améliorer l’agilité chez les 
minimes, ainsi que la qualité de souplesse. 
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سنة)ࢫ"ࢫ15ࢫ– 14سةࢫميدانيةࢫلفرقࢫأصاغرࢫع؈نࢫكرشةࢫ(دراࢫ"  

 

  مقدمة:

ـــــــــــدادࢫوࢫتɴشــــــــــئةࢫاللاعبـــــــــ؈نࢫࢭـــــــــʏࢫجميــــــــــعࢫالنــــــــــواڌʏࢫࢫإن ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ טɸتمـــــــــامࢫوࢫלسɺـــــــــــامࢫالفعـــــــــالࢫࢭـــــــــʏࢫإعـ

ـــــــــةࢫࢫʇســـــــــــــــــاɸمࢫࢭـــــــــــــــــʏࢫبنـــــــــــــــــاءࢫالܨݵصـــــــــــــــــيةࢫ البدنيـــــــــــــــــةࢫوࢫالمɺـارʈــــــــــــــــــةࢫࢫوࢫالفبوʈـــــــــــــــــةࢫوالمعرفيـــــــــــــــــةࢫوלراديــــــــ

تࢫرʈاضـــــــــــــيةࢫعاليـــــــــــــةࢫالمســـــــــــــتوىࢫࢭـــــــــــــʏࢫכداءࢫالناܷـــــــــــــݨةࢫالمتɢاملـــــــــــــةࢫوʈـــــــــــــؤديࢫإڲـــــــــــــʄࢫامـــــــــــــتلاكࢫمɺـــــــــــــارا

ــــــȘثمراࢫالقــــــــــــــدراتࢫواݍݵصــــــــــــــائصࢫالبدنيــــــــــــــةࢫواݍݰركيــــــــــــــةࢫ والدقــــــــــــــةࢫوالســــــــــــــرعةࢫࢭــــــــــــــʏࢫتطبيقɺــــــــــــــاࢫمســــــــ

  9المتاحةࢫللفرد.

رʈاضـــــــيةࢫأɸميـــــــةࢫاســـــــتȞنائيةࢫ،ࢫومـــــــدخلاࢫجديـــــــداࢫلارتباطɺـــــــاࢫبالɴآــــــــۜܡࢫشـــــــبھࢫ وࢫتمثـــــــلࢫכلعـــــــاب

لۘــــــــــܣࢫتأخــــــــــذࢫاݍݨديــــــــــدࢫوتɢــــــــــوʈنࢫقاعــــــــــدةࢫمتʋنــــــــــةࢫراܥــــــــــݵةࢫالبɴيــــــــــانࢫوࢫتــــــــــوف؈فࢫɠافــــــــــةࢫالمســــــــــتلزماتࢫا

٭ڈــــــــمࢫنحــــــــوࢫכحســــــــن،ࢫلتطــــــــوʈرࢫمســــــــتواɸمࢫوكــــــــذلكࢫتȘــــــــيحࢫلɺــــــــمࢫالفــــــــرصࢫالمناســــــــبةࢫللتعب؈ــــــــفࢫعــــــــنࢫ

ڈاࢫمـــــــــــنࢫخـــــــــــلالࢫ رغبــــــــــاٮڈمࢫوࢫميـــــــــــولɺمࢫوحــــــــــاجْڈمࢫالطبيعـــــــــــةࢫفضــــــــــلاࢫعـــــــــــنࢫالمتعــــــــــةࢫالۘـــــــــــܣࢫيكȘســــــــــبوٰ

أوࢫنفســــــــــيةࢫࢫتــــــــــھمعرفيــــــــــةࢫ(فكرʈــــــــــةࢫ)ࢫأوࢫبدنيــــــــــةࢫومɺار ࢫمـــــــــزاولْڈمࢫلɺــــــــــاࢫ،ࢫســــــــــواءࢫɠانــــــــــتࢫɸــــــــــذهࢫالمتـــــــــع

ࢫࢫ–خــــــــلالࢫالوحــــــــداتࢫالتعليميـــــــــةࢫࢫھاســــــــتمرارࢫيتـــــــــضــــــــمنࢫعڴــــــــʄࢫإنࢫيɢــــــــونࢫȊشــــــــɢلࢫمخطـــــــــطࢫلــــــــھࢫࢫي

  التدرȎʈيةࢫوࢫنجاحɺاࢫالمؤثرࢫبالتقدمࢫȊشɢلࢫإيجاȌيࢫبمستوىࢫنتائجࢫכداءࢫ.

رʈاضــــــــيةࢫȖشــــــــɢلࢫجــــــــزءࢫɸــــــــامࢫمــــــــنࢫالɴشــــــــاطࢫالتــــــــدرʈۗܣࢫحيــــــــثࢫتمثــــــــلࢫمɢانـــــــــةࢫشــــــــبھࢫإنࢫכلعــــــــابࢫ

مرموقــــــــةࢫبــــــــ؈نࢫمختلـــــــــفࢫכلعــــــــابࢫوࢫכɲشــــــــطةࢫالمتعـــــــــددةࢫ،ࢫوࢫȖشــــــــɢلࢫح؈ــــــــقاࢫمɺمـــــــــاࢫࢭــــــــʏࢫالتـــــــــدرʈبࢫ

ʄـــــــــاࢫ،ࢫوࢫأصـــــــــبحتࢫمـــــــــنࢫالمقومـــــــــاتࢫالۘـــــــــܣࢫࢫعڴـــــــــɸـــــــــاراتࢫاݍݰركيـــــــــةࢫوࢫالبدنيـــــــــةࢫوࢫالوظيفيـــــــــةࢫوࢫغ؈فɺالم

تــــــــدرʈۗܣࢫللفئـــــــاتࢫالعمرʈــــــــةࢫالمختلفــــــــةࢫحيـــــــثࢫيمكــــــــنࢫوضــــــــعࢫࢫ–يحتـــــــاجࢫإلٕڈــــــــاࢫأيࢫبرنـــــــامجࢫȖعليــــــــܣࢫ

                                                
 .10،ص1974، كرة القدم للناشئین، دار الفكر العربي ، محمود مختار حنفي 9
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ڲــــــــʄࢫإمنــــــــاݠݮࢫتدرȎʈيــــــــةࢫمناســــــــبةࢫمســــــــȘندةࢫعڴــــــــʄࢫכلعــــــــابࢫالصــــــــغ؈فةࢫوࢫȊشــــــــɢلࢫࢫمــــــــفمجࢫللوصــــــــولࢫ

  10توىࢫأداءࢫمتقدم.فضلࢫالنتائجࢫࢭʏࢫالتطورࢫوࢫتحقيقࢫࢫمسأ

ࢫ ࢫכلعاب ࢫȊعض ࢫيتضمن ࢫبرنامج ࢫوضع ʏࢫࢭ ࢫכɸمية ࢫتكمن ࢫɸنا لتطوʈرࢫȊعضࢫࢫرʈاضيةࢫشبھومن

  سنة.ࢫȊ14-15عمرࢫࢫصاغر القدراتࢫالبدنيةࢫلدىࢫاللاعب؈نࢫכ 

  

  לشɢالية:

ʇعرفࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣࢫالعلܣࢫاݍݰديثࢫبأنھ:ࢫالعملياتࢫالتعليميةࢫوࢫالتنموʈةࢫالفبوʈةࢫ

ةࢫوࢫإعدادࢫاللاعب؈نࢫ/اللاعباتࢫوࢫالفرقࢫالرʈاضيةࢫمنࢫخلالࢫالتخطيطࢫوالقيادةࢫالۘܣࢫٮڈدفࢫإڲʄࢫتɴشئ

التطبيقيةࢫالميدانيةࢫ٭ڈدفࢫتحقيقࢫأعڴʄࢫمستوىࢫوࢫنتائجࢫممكنةࢫࢭʏࢫالرʈاضةࢫالتخصصيةࢫواݍݰفاظࢫ

 علٕڈاࢫلأطولࢫففةࢫممكنة.

ࢫواࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫزʈادة ࢫفٕڈا ࢫوȖشاɸد ࢫالواܷݳ ࢫاݍݰرɠي ࢫالɴشاط ࢫכصاغرࢫمرحلة ࢫࢭʏࢫوȖعتفࢫمرحلة ܷݰة

القوةࢫوالطاقةࢫ،ࢫفالطفلࢫلاࢫʇستطيعࢫأنࢫࢫيضلࢫساكناࢫبلاࢫحركةࢫمستمرةࢫوتɢونࢫاݍݰركةࢫأسرعࢫ

ࢫ ࢫأفضل ࢫبدرجة ࢫفٕڈا ࢫالتحكم ࢫ ࢫالطفل ࢫʇستطيع ࢫوأك؆فࢫقوة ࢫذلك ࢫلھ ࢫيȘسۚܢ ࢫخلالࢫإ،ولا ࢫمن لا

  11اللعب.

  

حثࢫعنࢫوإذاࢫماࢫɠانࢫاللعبࢫضرورةࢫللأطفالࢫلأنھࢫمطلبࢫمنࢫمطالبࢫطبيعْڈمࢫفيجبࢫالب               

الطرقࢫوالوسائلࢫلإشباعࢫرغباٮڈمࢫوحاجاٮڈمࢫوذلكࢫفيماࢫيخصࢫأوࢫيتعلقࢫࢫبالنموࢫالعقڴʏࢫواݍݨسܣࢫ

والنفؠۜܣࢫبطرʈقةࢫمنظمةࢫفلɺذاࢫݍݨأࢫالمرȌيࢫأوࢫالمدربࢫإڲʄࢫࢫاستعمالࢫألعابࢫجماعيةࢫوفرديةࢫتɢونࢫ

ࢫالبعضࢫࢭʏࢫنفسࢫالوقتࢫوذلكࢫعنࢫطرʈقࢫممارسةࢫ محببةࢫإڲʄࢫنفوسɺمࢫمماࢫتقر٭ڈمࢫمنࢫȊعضɺمࢫ

عابࢫشبھࢫرʈاضيةࢫتتم؈قࢫبالسعادةࢫࢫࢭʏࢫاݍݰركةࢫوالɴشاطࢫوالففيھࢫعنࢫالنفسࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫتنميةࢫأل

 . 12الرغبةࢫلديھࢫࢭʏࢫالتدرʈبࢫلتحس؈نࢫمɺاراتھࢫالفنيةࢫوقدراتھࢫالبدنية

  :ࢫالسؤالومنࢫɸذاࢫɠلھࢫيȘبادرࢫإڲʄࢫأذɸانناࢫطرحࢫإشɢاليةࢫبحثناࢫɸذاࢫوالمتمثلةࢫࢭʏࢫاࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

                                                
  .96،ص1996خبرات في الالعاب للصغاروالكبار، منشاة المعارف،الاسكندریة،ودیع فرج الین،  10

 .17،ص1974، كرة القدم للناشئین، دار الفكر العربي ، حنفي محمود مختار 11
 .90،ص1996والكبار، منشاة المعارف،الاسكندریة،خبرات في الالعاب للصغار ودیع فرج الین،  12
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 اضيةʈࡧر ࡧشبھ ࡧللألعاب ࡧأصاغرࡧࡧɸل ࡧلدى ࡧالبدنية ࡧالصفات ࡧȊعض ࡧتحس؈ن ʄتأث؈فࡧعڴ

  كرةࡧالقدمࡧ؟

  ومنࢫخلالࢫɸذهࢫלشɢاليةࢫيمكنࢫصياغةࢫالȘساؤلاتࢫاݍݨزئيةࢫالتالية:ࢫ

  ɸلࢫللألعابࢫشبھࢫرʈاضيةࢫࢫتأث؈فࢫعڴʄࢫتحس؈نࢫصفةࢫالقوةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدمࢫ؟  -

 القدمࢫ؟ɸلࢫللألعابࢫشبھࢫرʈاضيةࢫتأث؈فࢫعڴʄࢫتحس؈نࢫصفةࢫالرشاقةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫ -

 ɸلࢫللألعابࢫشبھࢫرʈاضيةࢫتأث؈فࢫعڴʄࢫتحس؈نࢫصفةࢫالمرونةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدمࢫ؟ -

 :فرضياتࡧالبحث 

 :سيةʋࢫالفرضيةࡧالرئ 

 ࡧالبدنيةࡧلدىࡧأصاغرࡧ للألعابࡧشبھࡧرʈاضيةࡧتأث؈فࡧعڴʄࡧتحس؈نࡧȊعضࡧالصفات

 كرةࡧالقدم.

 :الفرضياتࡧاݍݨزئية  

 ࢫتحس؈نࢫصفةࢫالقوةࢫلدىࢫʄاضيةࢫࢫتأث؈فࢫعڴʈأصاغرࢫكرةࢫالقدم.للألعابࢫشبھࢫر  

 .ࢫتحس؈نࢫصفةࢫالرشاقةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدمʄاضيةࢫتأث؈فࢫعڴʈللألعابࢫشبھࢫر 

 .ࢫتحس؈نࢫصفةࢫالمرونةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدمʄاضيةࢫتأث؈فࢫعڴʈللألعابࢫشبھࢫر 

 أɸدافࡧالبحث: .1

ࢫأنࢫنحددࢫأɸدافࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ منࢫمعاݍݨتناࢫݍݰيȞياتࢫالموضوعࢫوࢫتصورناࢫلطبيعةࢫالمشɢلࢫارتأينا

  الية:البحثࢫالت

 عضࢫȊرࢫمستوىࢫʈࢫتطوʏۗܣࢫمقفحࢫباستخدامࢫכلعابࢫالصغ؈فةࢫࢭʈوضعࢫبرنامجࢫتدر

  القدراتࢫالبدنيةࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأصاغرࢫ.ࢫ

 ɸرࢫعناصرࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫمعرفةࢫمدىࢫتأث؈فࢫʈࢫتطوʏذاࢫالفنامجࢫࢭ 

 .رࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫʈࢫتطوʏاࢫࢭɸاضيةࢫوࢫدورʈالࢫכلعابࢫالشبھࢫرɢإبرازࢫمختلفࢫأش 

 ةࢫ(أصاغر).دراʈسةࢫخصوصياتࢫالمرحلةࢫالعمر  

  Ȗعرʈفࡧمصطݏݰاتࡧالبحث: .2

  כلعابࡧالشبھࡧرʈاضية:  ) أ
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ࢫفانࢫࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ ࢫاݍݰركية".وللإشارة ࢫ"כلعاب ࢫأو ࢫالصغ؈فة" ࢫ"כلعاب ࢫمصطݏݳ ࢫالبعض ʇستعمل

مصطݏݳࢫכلعابࢫالصغ؈فةࢫɸوࢫכك؆فࢫانȘشاراࢫࢭʏࢫالتعارʈفࢫالعالميةࢫلأنھࢫمستمدࢫمنࢫخيالࢫכطفالࢫ

  تقاليدࢫوࢫعاداتࢫالشعوبࢫ.ࢫومستوڌʄࢫمن

ࢫمن ࢫألعاب ʏࢫتنظۂ ࢫظمة ʏࢫࢭ ࢫسɺلة ࢫو ࢫȊسيطا، ࢫكب؈فةࢫأيما ࢫحركية ࢫمɺارات ʄࢫاڲ ࢫتحتاج ࢫولا دا٬ڈا،

ࢫوࢫلاࢫتوجدࢫلɺاࢫقوان؈نࢫأوࢫتن ࢫوࢫلكنࢫيمكنࢫللمعلمࢫوضعࢫالقو ظلتنفيذɸا. ن؈نࢫالۘܣࢫايماتࢫمحددة،

ࢫ ࢫوࢫيمكن ࢫتحقيقھ، ࢫالمراد ࢫوࢫالɺدف ࢫوࢫاستعداداٮڈم ࢫاللاعب؈ن ࢫسن ࢫمع ࢫأيࢫتȘناسب ʏࢫࢭ ممارسْڈا

ࢫ ࢫيمكن ࢫكما ࢫأمɢان، ࢫلاࢫتحتاج ʏࢫ،وۂ ࢫأدوات ࢫأوࢫبدون ࢫȊسيطة ࢫأدوات ࢫȊستخدم ࢫتنظيمࢫإداؤɸا ʄڲ

  .13معقدࢫوࢫدقيق

  اللياقةࡧالبدنية:  ) ب

ࢫمما ʏࢫࢭ ࢫأساسيا ࢫدورا ࢫالبدنية ࢫاللياقة ࢫر تلعب ࢫجسة ࢫو ࢫالرʈاضية ࢫכɲشطة جادٮڈا،ࢫإميع

  .ࢫوʈختلفࢫݯݨمࢫɸذاࢫالدورࢫوࢫأɸميتھࢫطبقاࢫلنوعࢫالɴشاطࢫوࢫوظيفتھ

ࢫبالل ࢫʇعرف ࢫما ࢫوࢫɸذا ࢫأخرى ʄࢫاڲ ࢫلعبة ࢫمن ࢫالبدنية ࢫاللياقة ࢫنوع ࢫيختلف ࢫالبدنيةࢫيكما اقة

  اݍݵاصةࢫ.

ࢫالمɢونࢫ ʏࢫۂ ࢫالعامة ࢫالبدنية ࢫاللياقة ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالتدرʈب ࢫعلماء ࢫمعظم ࢫاتفقت وࢫلقد

  14כسا؟ۜܣࢫالذيࢫتبۚܢࢫعليھࢫالمɢوناتࢫاللازمةࢫللوصولࢫاڲʄࢫماࢫʇعرفࢫب"الفورمةࢫالرʈاضيةࢫ"

  سنة)ࡧ:15_14ةࡧالعمرʈةࡧ(المرحل  ) ت

ࢫأيضاࢫمرحلةࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ ࢫالسلوكࢫالطفڴʏࢫإڲʄࢫأنࢫينعدمࢫࢫوتتم؈ق ࢫالوسطىࢫالمراɸقةࢫيطلقࢫعلٕڈا بتضاؤل

ȋعࢫللعࢫتغ؈فاتࢫجسميةࢫوف؈قيولوجيةࢫحيثࢫنلاحظوʉ15امࢫوالعضلات.ظنموࢫسر  

 الدراساتࢫالسابقة: .7

I.  ࡧدراسةࢫبوطقةࢫنواري: 

                                                
 26.ص  2002.المعارف الإسكندریة . 2.خبرات في الألعاب للصغار و الكبار .ط  الین ودیع فرج  13
 21.22م ،ص 1998،دار الفكر العربي،3اللیاقة البدنیة و مكوناتها،طكمال عبد الحمید،محمد صبحي حسانین. 14
علم النفس النمو ،الطبعة السابعة، مركز الكتاب للنشر، حامد عبد السلام زهران: حامد عبد السلام زهران: د/ 15

 .4، ص1995القاهرة، 
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ࢫعامࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫماجʋست؈فأجرʈت ࢫرسالة ʏاضيةࢫࢫ2001-2000ࡧوࢫۂʈࢫوالر ࢫالبدنية ࢫالفبية بقسم

ࢫتمارʈنࢫ ࢫأساس ʄࢫعڴ ࢫمقفحة ࢫȖعليمية ࢫأثرࢫوحدات ࢫ" ࢫعنوان ࢫتحت ࢫوɠانت ࢫقسنطينة بجامعة

  .16سنةࢫ"ࢫ13ࡧלطالةࢫࢭʏࢫتنميةࢫصفةࢫالمرونةࢫعندࢫتلاميذࢫالطورࢫالثالثࢫمنࢫالتعليمࢫכسا؟ۜܣ

II. ࡧالعراق:2002دراسةࡧ"ࡧقحطانࡧجليلࡧخليلࡧخليل"ࡧʏمࡧجامعةࡧدياڲ  

ۂʏࢫدراسةࢫȊعنوانࢫ"أثرࢫاستخدامࢫכلعابࢫالصغ؈فةࢫࢭʏࢫتطوʈرࢫȊعضࢫالقدراتࢫالبدنيةࢫلدىࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫو ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  17حراسࢫالمرمى"

III. :ʏڋʈدراسةࡧالمشرفࡧالفبويࡧخالدࡧبنࡧناصرࡧاݍݵر  

بقسمࢫࢫɸـࢫ1421وۂʏࢫدراسةࢫنالࢫ٭ڈاࢫالباحثࢫدرجةࢫالماجست؈فࢫوɠانࢫذالكࢫࢭʏࢫشɺرࢫصفرࢫمنࢫعامࢫ

ةࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعوديةࢫوɠانتࢫتحتࢫعنوانࢫ"ࢫتأث؈فࢫاستخدامࢫأسلوبࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫبجامع

التدرʈبࢫالدائريࢫࢭʏࢫاݍݨزءࢫالتمɺيديࢫمنࢫدرسࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫعڴʄࢫتطوʈرࢫعناصرࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫ

  18المرتبطةࢫبالܶݰةࢫ".

IV. م2009دراسةࡧ"وحيدࡧالدينࡧالسيدࡧعمر"ࡧ: 

ابࢫالصغ؈فةࢫبدرسࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫ"تأث؈فࢫاستخدامࢫبرنامجࢫכلعوۂʏࢫدراسةࢫȊعنوانࢫࢫࢫ

  19عڴʄࢫȊعضࢫعناصرࢫالقدراتࢫالبدنيةࢫوࢫاݍݰركيةࢫلتلاميذࢫالتعليمࢫالمتوسط"

  الدراســةࡧכساسيـــة:

  .ࡧمٔڈـــجࡧالبحــث:1

ࢫالمɺتم؈نࢫ ࢫرأسɺم ʄࢫوعڴ ࢫالعلܣ ࢫالبحث ʏࢫࢭ ࢫوالعامل؈ن ࢫالعلماء ࢫلدى ࢫاتفاق ࢫɸناك ࢫيكن لم

ࢫتصɴي ࢫȊشأن ࢫالعلܣ ࢫالبحث ࢫإڲʄࢫبمٔڈاج ࢫأساسا ࢫʇعود ࢫذلك ࢫلعل ࢫ، ࢫالعلܣ ࢫالبحث ࢫمناݠݮ فات

                                                
أثر وحدات تعلیمیة مقترحة على أساس تمارین الإطالة في تنمیة صفة المرونة عند تلامیذ  ـ بوطبزة نواري :16

  2001التربیة البدنیة والریاضیة ، قسنطینة،رسالة الماجیستر ، معهد  –سنة  13 –الطور الثالث للتعلیم الأساسي 
أثر استخدام الألعاب الصغیرة في تطویر بعض القدرات البدنیة لدى حراس المرمى، قحطان جلیل خلیل خلیل: "  17

 .2002جامعة دیالي العراق،  قسم التربیة البدنیة والریاضیة ،
http://colleges.ksu. edu. sa /edu / members / pe_ dept / research_ abstracts _ pe. doc            18   

تأثیر استخدام برنامج الألعاب الصغیرة بدرس التربیة البدنیة والریاضیة على بعض  وحید الدین السید عمر: 19
  .2009عناصر القدرات البدنیة و الحركیة لتلامیذ التعلیم المتوسط، 
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فلسفاٮڈمࢫاݍݵاصةࢫفمٔڈمࢫمنࢫيرىࢫأنࢫɸناكࢫمناݠݮࢫنموذجيةࢫȖعتفࢫۂʏࢫכقلࢫوتتفرعࢫمٔڈاࢫمناݠݮࢫ

  .20جزئية

:ʏذاࢫجاءࢫبحثناࢫمتبعاࢫللمٔڈاجࢫالتاڲɺومنݤݮࢫالبحثࢫيختلفࢫباختلافࢫالمواضيعࢫل  

ࡧالتجرʈۗܣ: ࢫمناࢫالمنݤݮ ࢫأقرب ࢫالتجرʈۗܣ ࢫالمنݤݮ ࢫالعلميةࢫإن ࢫبالطرʈقة ࢫالمشɢلة ࢫݍݰل ࢫالبحوث ݠݮ

والتجرʈبࢫسواءࢫتمࢫبالمعملࢫأوࢫࢭʏࢫقاعةࢫالدراسةࢫأوࢫࢭʏࢫأيࢫمجالࢫآخرࢫ،ࢫوɸوࢫمحاولةࢫالتحكمࢫࢭʏࢫ

ࢫأوࢫ ࢫبتطوʉعھ ࢫالباحث ࢫيقوم ࢫحيث ࢫ، ࢫمتغ؈فࢫواحد ࢫباستȞناء ࢫכساسية ࢫأوࢫالمتغ؈فات ࢫالعوامل جميع

ࢫ ࢫالعملية ʏࢫࢭ ࢫتأث؈فه ࢫقياس ࢫ٭ڈدف ࢫالمنݤݮȖ21غ؈فه ࢫوɸذا ࢫטختباراتࢫࢫ، ࢫخلال ࢫمن ࢫجليا ࢫلنا يتܸݳ

  وصفࢫجوانبھ.و البدنيةࢫالمقامةࢫࢭʏࢫɸذاࢫالبحثࢫ

  .ࡧعينةࡧالبحث:2

  أـࡧالعينةࡧالتجرȎʈيةࡧ:ࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

إڲʄࢫࢫ14لاعبࢫكرةࢫالقدم(أصاغر)ࢫمنࢫجɴسࢫواحدࢫوɸمࢫذɠور،ࢫتفاوحࢫأعمارɸمࢫمنࢫ15تتɢونࢫمنࢫࢫ

  سنة،ࢫ15

  بࡧـࡧالعينةࡧالضابطةࡧ:ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

  لاعبࢫكرةࢫالقدمࢫمنࢫنفسࢫاݍݨɴسࢫونفسࢫالمرحلةࢫالعمرʈةࢫ.15نࢫوتتɢونࢫۂʏࢫכخرىࢫࢫمࢫ

  .ࡧمتغ؈فاتࡧالبحث:3

  أ.ࡧالمتغ؈فࡧالمستقل:ࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

وɸوࢫالـذيࢫيـؤديࢫالتـغ؈فࢫࢭʏࢫقيـمتھࢫإڲʄࢫالتـأث؈فࢫࢭʏࢫقيـمࢫمتغـ؈فاتࢫأخـرىࢫلɺاࢫعـلاقةࢫبھࢫوحـددࢫالمتغيـرࢫ

  .כلعـابࡧشبھࡧرʈاضيةالمستقـلࢫࢭʏࢫبحثنـاࢫاݍݰـاڲʏࢫفـيࢫ:ࢫ

  ب.ࡧالمتغ؈فࡧالتاȊع:ࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

ࢫيحدثࢫ ࢫحينما ࢫالباحث ࢫأن ࢫذلك ࢫومعۚܢ ࢫأخرى ࢫمتغ؈فات ࢫقيم ʄࢫعڴ ࢫقيمتھ ࢫتتوقف ࢫالذي وɸو

ࢫࢭʏࢫ ࢫوحدد ࢫالمتغ؈فࢫالتاȊع ࢫقيم ʄࢫالتعديلاتࢫعڴ ࢫتلك ࢫتظɺرࢫنتائج ࢫالمتغ؈فࢫالمستقل ࢫقيم ʄࢫعڴ Ȗعديلات

  :ࡧالصفاتࡧالبدنيةࡧࡧبحثناࢫكماࢫيڴʏࢫ

                                                
طرق البحث العلمي ومناهجه في  ،1995 عیل دقي :وجیه محجوب ، جاسم قاسم المندلاوي ، أمیر إسما - 20

  . 39التربیة الریاضیة ،جامعة بغداد، ص 
مناهج البحـث العلمي وطرائـق البحوث ، دیوان المطبوعات الجامعیة  ،1995عمار بوحوش ، محمد دنینات: -د 21

  .89الجزائر،ص 
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 .ࡧטختباراتࡧالمستخدمة:4

  22لقياسࢫالقوةࢫالعضليةࢫلعضلاتࢫالرجل؈نࢫمنࡧالثبات:الوثبࡧالعرʈضࡧ.1

  

  

  

  

  

  

ࢫ23لقياسࢫقدرةࢫالܨݵصࢫعڴʄࢫȖغي؈فࢫاتجاهࢫحركةࢫاݍݨسماݍݨريࡧالمتعرجࡧلفلʋشمان:ࡧ.2  

  

  

  

  

 

 

 

  24لقياسࢫمرونةࢫالعمودࢫالفقري.ࢫثۚܣࡧاݍݨدعࡧمنࡧالوقوفࡧ: -3

                                                
،ص  2001، دار الفكر العربي،  4یة، ط القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضمحمد صبحي حسانین:  22

308.  

 .277المرجع السابق، ص  23
 .260المرجع ، ص نفس  24

 

 

 لعریض من الثباتإختبارالوثب ا

 
  الشكل یبین اختبار الجري المتعرج لفلیشمان
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  .ࡧمقارنةࡧالنتائجࡧبالفرضيات:5

  للعيɴت؈نࡧالضابطةࡧوࡧالتجرȎʈيةࡧࡩʏࡧالصفاتࡧالبدنيةࡧنتائجࡧטختباراتࡧالبعديةـࡧنموذجࡧلࢫࢫࢫ

  المسْڈدفةࡧ(قوةࡧـࡧرشاقةࡧـࡧمرونةࡧ)ࡧ

  

2ع ع س ن    الدلالة دࡧخ تࡧج تࡧم فࡧج فࡧم 

العينــــــــــــــــــــــــــــةࡧ

 الضابطة

 

15 

 

1.44 

 

0.09 

 

0.009 

 

 

 

1.36 

 

 

1.67 

 

 

 

 

 

 

4.47 

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

 

 

العينــــــــــــــــــــــــــــةࡧ دال

 التجرȎʈية

 

15 

 

1.55 

 

0.11 

 

0.01 

   

 ن

 

 س

 

 ع

 

2ع  

 

 فࡧم

 

 فࡧج

 

 تࡧم

 

 تࡧج

 

 دࡧخ

 

 الدلالة

العينــــــــــــــــــــــــــــــةࡧ

 الضابطة

 

15 

 

17.48 

 

1.15 

 

 

1.31 

 

 

 

 

1.31 

 

 

1.67 

 

 

 

 ࡧ

ࡧ6.21  

 

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

 

ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

دالࡧ  

العينــــــــــــــــــــــــــــــةࡧ

 التجرȎʈيةࡧ

 

15 

 

15.92 

 

0.87 

 

 

1.77 

 

 الشكل یبین إختبار ثني الجدع من الوقوف
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منࢫخلالࢫالنتائجࢫالمتوصلࢫإلٕڈاࢫيتܸݳࢫأنࢫɸناكࢫتحسنࢫࢭʏࢫالمستوىࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫلأصاغرࢫكرةࢫ

  تࢫوالۘܣࢫتنصࢫعڴʄ:القدم،ࢫوأنࢫفرضياتࢫالبحثࢫقدࢫتحقق

 عضࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫȊࢫتحس؈نࢫʄاضيةࢫتأث؈فࢫعڴʈللألعابࢫشبھࢫر

  القدم.

 :الفرضياتࢫاݍݨزئية  

 .ࢫتحس؈نࢫصفةࢫالقوةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدمʄاضيةࢫࢫتأث؈فࢫعڴʈللألعابࢫشبھࢫر  

 .ࢫتحس؈نࢫصفةࢫالرشاقةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدمʄاضيةࢫتأث؈فࢫعڴʈللألعابࢫشبھࢫر 

 .ࢫتحس؈نࢫصفةࢫالمرونةࢫلدىࢫأصاغرࢫكرةࢫالقدمʄاضيةࢫتأث؈فࢫعڴʈللألعابࢫشبھࢫر 

وذالكࢫإذاࢫماࢫلاحظناࢫنتائجࢫالعينةࢫالتجرȎʈيةࢫمقارنةࢫبالعينةࢫالضابطةࢫࢭʏࢫجميعࢫالعناصرࢫالبدنيةࢫ

ࢫأنࢫ ࢫحيث ࢫالتحسن ࢫذالك ࢫسȎب ʏࢫۂ ࢫالمتبعة ࢫالطرʈقة ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫذالك ࢫالباحث ࢫارجع ࢫوقد المسْڈدفة

رʈاضيةࢫ(الصغ؈فة)ࢫɠانتࢫلɺاࢫنتائجࢫإيجابيةࢫعڴʄࢫالعينةࢫالتجرȎʈيةࢫوذالكࢫمنࢫطرʈقةࢫכلعابࢫشبھࢫ

خلالࢫخلقࢫجوࢫعملࢫمڴʏءࢫباݍݰيوʈةࢫوࢫالسرورࢫدفعࢫباللاعب؈نࢫإڲʄࢫحبࢫالعملࢫبجدࢫاكفࢫفأدىࢫ٭ڈمࢫ

ذالكࢫإڲʄࢫالتطورࢫوالتحسنࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫالبدɲي،ࢫوʈؤكدࢫذالكࢫ"ودʇعࢫال؈نࢫفرجࢫ"ࢫأنࢫɸذهࢫالمرحلةࢫ

ࢫכطف ࢫيحب ࢫטعتبارࢫالعمرʈة ࢫȊع؈ن ࢫيأخذ ࢫأن ࢫالمرȌي ʄࢫعڴ ࢫيحب ࢫكب؈فࢫلذى ࢫȊشغف ࢫاللعب ࢫفٕڈا ال

  ࡧȖعطشɺمࢫالشديدࢫللعبࢫوميلɺمࢫالطبيڥʏࢫلھࢫمنࢫأجلࢫالتعليمࢫوالتحس؈نࢫوالتطوʈرࢫوלتقان.
 

  .ࡧטستɴتاجات:6

ࢫتمࢫمنࢫخلالࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫوȌعدࢫالدراسةࢫלحصائيةࢫوتحليلࢫومناقشةࢫالنتائجࢫ،ࢫ

  טستɴتاجاتࢫالتاليةࢫ:التوصلࢫإڲʄࢫ

   

 ن

 

 س

 

 ع

 

2ع  

 

 فࡧم

 

 فࡧج

 

 تࡧم

 

 تࡧج

 

 دࡧخ

 

 الدلالة

لعينــــــــــــــــــــــــةࡧا

 الضابطة

 

15 

 

46.73 

 

5.17 

 

26.75 

 

 

1.09 

 

 

 

 

 

1.67 

 

 

 

 

 

4.01 

 

 

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

 

 

 دال
العينــــــــــــــــــــــــةࡧ

 التجرȎʈية

 

15 

 

51.07 

 

 

4.96 

 

24.61 
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)ࢫتقاربࢫب؈نࢫالعيɴت؈نࢫالضابطةࢫوالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫمستوىࢫجميعࢫالعناصرࢫالبدنيةࢫࢫ1ࢫࢫࢫࢫࢫ

  المختفةࢫأثناءࢫأجراࢫءࢫטختباراتࢫالقبلية.

)ࢫاستقرارࢫوثباتࢫࢭʏࢫمستوىࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫالمسْڈدفةࢫࢭʏࢫبحثناࢫلدىࢫالعينةࢫ2ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  ديةࢫولمࢫتحققࢫتحسنࢫخلالࢫɸذهࢫالففة.ࢫࢫالضابطةࢫأثناءࢫטختباراتࢫالقبليةࢫوالبع

)ࢫتحسنࢫࢭʏࢫمستوىࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫالمسْڈدفةࢫلدىࢫالعينةࢫالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫטختباراتࢫ3ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  البعديةࢫبالɴسبةࢫللاختباراتࢫالقبلية

)ࢫحققتࢫالعينةࢫالتجرȎʈيةࢫتقدمࢫࢭʏࢫمستوىࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫالمسْڈدفةࢫخلالࢫ4ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  العينةࢫالضابطة.ࢫטختباراتࢫالبعديةࢫمنھࢫعن
  

 التوصياتࡧ: .7

  منࢫخلالࢫالنتائجࢫالمتوصلࢫإلٕڈاࢫوالمستخلصةࢫمنࢫاختباراتࢫودراساتࢫنظرʈةࢫنوطۜܣࢫبماࢫيڴʏࢫ:

)ࢫטعتمـــادࢫعڴـــʄࢫاســـتخدامࢫطرʈقــــةࢫכلعـــابࢫشـــبھࢫرʈاضــــيةࢫالملائمـــةࢫݍݵصوصـــياتࢫلاعــــبࢫ1ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  نة)ࢫ.س15ـࢫ14كرةࢫالقدمࢫالنفسيةࢫࢫوࢫالبدنيةࢫوخاصةࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫالعمرʈةࢫ(ࢫ

  )ࢫاسȘثمارࢫطاقاتࢫכطفالࢫمنࢫخلالࢫطرʈقةࢫכلعابࢫشبھࢫرʈاضية.ࢫࢫ2ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

)ࢫالتنظـــيمࢫالمحكـــمࢫواݍݨيــــدࢫللألعـــابࢫشـــبھࢫرʈاضــــيةࢫحۘـــܢࢫتلۗـــܣࢫرغبــــاتࢫاللاعبـــ؈نࢫوتحقــــقࢫ3ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  الɺدفࢫالمسطر.

  )ࢫالمراقبةࢫاݍݨيدةࢫوالمستمرةࢫࢫݍݨميعࢫכطفالࢫأثناءࢫاللعبࢫلتفاديࢫלصاباتࢫوכخطارࢫ.ࢫ5ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

)ࢫإقامـــةࢫنــــدواتࢫأوࢫأيـــامࢫدراســــيةࢫتــــدرسࢫفٕڈـــاࢫخصوصــــياتࢫالفئــــةࢫالعمرʈـــةࢫوإعطــــاءࢫأɸــــمࢫ6ࢫࢫࢫ

  الطرقࢫللتدرʉسࢫوࢫالتدرʈبࢫاݍݰديثࢫ.
  

  

  اݍݵاتمــــة

أنࢫالوقوفࢫعڴʏࢫواقعࢫاللعبࢫʇعتفࢫالموجھࢫכسا؟ۜܣࢫلبناءࢫܧݵصيةࢫالطفلࢫمنࢫجɺـةࢫومـنࢫ

Șناࢫتحـتࢫعنـوانࢫبرنـامجࢫمقـفحࢫجɺةࢫأخريࢫالرفـعࢫمـنࢫمسـتويࢫاللياقـةࢫالبدنيـةࢫ،ࢫولɺـذاࢫجـاءتࢫدراسـ

للألعــابࢫالصـــغ؈فةࢫࢭــʏࢫتنميـــةࢫȊعـــضࢫعناصــرࢫالصـــفاتࢫالبدنيــةࢫ(قـــوة،ࢫرشـــاقةࢫ،ࢫمرونــةࢫ)ࢫلـــدىࢫلاعۗـــܣࢫ

ــــــ14كـــــرةࢫالقـــــدمࢫ( ســـــنة)ࢫ،ࢫوٱڈــــــدفࢫالبحـــــثࢫإڲــــــʄࢫالكشـــــفࢫعــــــنࢫدورࢫכلعـــــابࢫشــــــبھࢫرʈاضـــــيةࢫعڴــــــʄࢫ15ـ

  اففاضࢫأنࢫتحدثࢫɸذهࢫכخ؈فةࢫتحسناࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫالبدɲيࢫلدىࢫالعينةࢫالتجرȎʈية.

  لاعباࢫمنࢫفئةࢫכصاغر،ࢫوطبقࢫعلٕڈمࢫمنݤݮࢫالبحثࢫالتجرʈۗܣ.ࢫ30شملتࢫعينةࢫالبحثࢫ
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وعڴʄࢫضوءࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫخلـصࢫالبـاحثونࢫإڲـʄࢫأنࢫاسـتعمالࢫכلعـابࢫشـبھࢫرʈاضـيةࢫفعـالࢫ

ࢭـــــʏࢫتنميـــــةࢫالصـــــفاتࢫالبدنيـــــةࢫالمســـــْڈدفةࢫلـــــدىࢫاللاعبـــــ؈نࢫوࢫذالـــــكࢫلتماشـــــٕڈاࢫومتطلبـــــاتࢫɸـــــذهࢫالفئـــــةࢫ

  العمرʈة.

ڲـʄࢫجانـبࢫتɢـوʈنࢫܧݵصـيةࢫإةࢫכوڲʄࢫࢭـʏࢫالمجـالࢫالتـدرʈۗܣࢫۂـʏࢫرفـعࢫمسـتوىࢫاللاعـبࢫأنࢫالغايࢫ

متɢاملـــةࢫالنمــــوࢫوɸــــذاࢫمــــاࢫيتحقــــقࢫمــــنࢫخــــلالࢫכلعــــابࢫشــــبھࢫرʈاضــــيةࢫ،وࢫمنــــھࢫأصــــبحناࢫاليــــومࢫننــــاديࢫ

بتɢوʈنࢫمتخصصࢫࢭʏࢫمجالࢫالفبيةࢫالبدنيـةࢫوࢫالرʈاضـيةࢫ،ࢫوࢫɸـذاࢫمـاࢫيفـرضࢫعلينـاࢫفـتحࢫبـابࢫالبحـثࢫ

ومــــنࢫɸنـــــاࢫيܶــــݳࢫلنـــــاࢫالقــــولࢫأنࢫטعتنـــــاءࢫبالتــــدرʈبࢫالرʈاعـــــۜܣࢫالرʈاضـــــية.ࢫࢫࢫالعلــــܣࢫوتطـــــوʈرࢫثقافتنــــاࢫ

بمختلــفࢫمɢوناتــھࢫوȋنــاءࢫبرامجــھࢫعڴــʄࢫأســاسࢫســـليمࢫعلــܣࢫسʋســمحࢫلنــاࢫبالوصــولࢫحتمــاࢫإڲـــʄࢫإدراكࢫ

التطـــــورࢫوالنمـــــوࢫلمختلـــــفࢫɸـــــذهࢫالمɢونـــــاتࢫࢫومٔڈـــــاࢫللمجتمـــــعࢫومنـــــھࢫللأمـــــةࢫɠاملـــــةࢫعڴـــــʄࢫɠافـــــةࢫכصـــــعدةࢫ
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ࢫ
1002009 

 -Tyson. Gay (  دراسةࡧمܦݰيةࡧمقارنةࡧب؈نࡧالعدائي؈نࡧכوائل

Asafa.Pawoul- (Usain.bolt 

  

  د/ رقیق مدانيࡧࡧ
   جامعة مستغانم ت/ب/ر معهد  
  

Abstract: 

-The results taken from Movement analysis in the domain of biomechanics present one of principal basis and criteria 

from which we can form athletes in high levels. this is thanks to the précised and significant kinematical and kinetical 

variables that determine the trajectory and the level of Movement of different skills. 

-this is why our study wants to show the mechanical variables that determine the trajectory of speed in world champion 

(2009) in athletism in Berlin, because the athlete – Usain.bolt – succeeded to obtain a new world record (9.58 s) and he 

obtained another time an  Olympic record  in London (2012) 9.63s that he recorded in Pekin (2008)(9.69s) in 100m 

speed. This performance pushes the specialists in athletism to consider it as significant model in kinematical and kinetcal 

variables in forming athletes in scientific basis. 

- The methodology of research is based on the use of different logical of Movement analysis( Logiciel 

Video Performer, Logical Tempro, Logical Videoࢫto Picture ……),to get the value and percentage of the  

variables ࢫof research. And using also the mechanical principals and mathematical equation.  ࢫ     

   - The final results of the research concluded the following: 

 The exact departure is one of principal factors of success in speed competitions  

 The athlete (Asafa.Pawoul)obtained the best departure in  - 0.134 s –  

 The weak starting speed for (Usain.bolt) compared to (T.G/A.P). 

 The success of (U.P) to other athletes in number of steps of 40.92 steps. 

 (Tyson. Gay) had the best frequency in steps of 4.81S/s. 

 The athlete (Usain.bolt) has the amplitude of -2.44m- . 

 The  (Usain.bolt) has the best maximal speed  of 12.42m/s                
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بالبطولة  - م100- المحددات المیكانیكیة للمستویات العالیة في سباق 
  بألمانیا 2009العالمیة

 Tyson. Gay- Asafa.Pawoul- (Usain.bolt (  لدراسةࡧمܦݰيةࡧمقارنةࡧب؈نࡧالعدائي؈نࡧכوائ

 

 

 :مقدمةࡧالبحث-

ࢫ-ࢫࢫࢫࢫ ࢫمنࢫࢫ ࢫالعالم ࢫوࢫبطولة ࢫכولمبية ࢫالدورات ʏࢫࢭ ࢫللأبطال ࢫالعالية ࢫכداء ࢫمستوʈات ࢫدراسة تمثل

أفضلࢫالمحɢاتࢫالموضوعيةࢫالۘܣࢫيمكنࢫטستفادةࢫمٔڈاࢫࢫࢭʏࢫدراسةࢫالعلاقاتࢫب؈نࢫمɢوناتࢫالمɺاراتࢫ

ࢫטستف ࢫيمكن ࢫɠي ࢫوࢫالمتغ؈فاتࢫاݍݰركية ࢫالعوامل ࢫعن ࢫالمعرفة ࢫوࢫزʈادة ࢫتوف؈فࢫالمعلومات ʏࢫࢭ ࢫمٔڈا ادة

  الميɢانيكيةࢫوࢫالكينماتيكيةࢫالۘܣࢫتحكمࢫכداءࢫࢭʏࢫمنافساتࢫألعابࢫالقوىࢫ.

للإنجازࢫاݍݰرɠيࢫوتقوʈمھࢫأحدࢫأɸمࢫالطرقࢫ (l’analyse du mouvement)وʉعتفࢫالتحليلࢫاݍݰرɠيࢫࡧ-

خاصةࢫإذاࢫتمࢫاعتمادࢫࢫࢭʏࢫمختلفࢫالتخصصاتࢫالرʈاضية،اݍݰديثةࢫࢭʏࢫإعدادࢫوتحض؈فࢫالرʈاضي؈نࢫ

ࢫ ࢫذلك. ࢫخلال ࢫالعالية ࢫالمستوʈات ࢫومم؈قات ࢫإڲʄࢫخصائص ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫالعاملون ࢫيݏݨأ ولɺذا

دراسةࢫاݍݰركةࢫوتحليلࢫمɢوناٮڈاࢫسعياࢫوراءࢫتحس؈نࢫالتكنيك،ࢫوانࢫتحليلࢫاݍݰركةࢫأوࢫالمɺارةࢫلʋسࢫ

ࢫطرا ࢫلمعرفة ࢫɸوࢫوسيلة ࢫبل ࢫذاٮڈا ࢫحد ʏࢫࢭ ࢫباݍݰرɠاتࢫغاية ࢫقيامھ ࢫعند ࢫللرʈاعۜܣ ࢫالܶݰيح ࢫכداء ئق

ࢫإصلاحھ ʄࢫعڴ ࢫوالعمل ࢫכداء ʏࢫࢭ ࢫاݍݵطأ ࢫاكȘشاف ʄࢫعڴ ࢫȖساعد ࢫوالۘܣ ࢫɸذهࢫࢫالمختلفة، ࢫتمثل حيث

وȋناءاࢫعڴʄࢫماسبقࢫ כخ؈فةࢫכɸدافࢫالرئʋسةࢫلفامجࢫإعدادࢫالرʈاضي؈نࢫخاصةࢫࢭʏࢫالمراحلࢫالمتقدمة.

ࢫالتحليل ࢫلعملية ࢫالقصوى ࢫاݍݰاجة ࢫمدى ࢫلنا ʄࢫعنࢫࢫتتجڴ ࢫالكشف ࢫأجل ࢫمن ࢫوذلك اݍݰرɠي

ࢫعڴʄࢫ ࢫالتعرف ࢫمن ࢫالرʈاضي؈ن ࢫتمك؈ن ࢫأجل ࢫمن ࢫلݏݰرɠات ࢫالمم؈قة ࢫالدقيقة ࢫاݍݰركية اݍݵصائص

  طرʈقةࢫأدا٬ڈمࢫوتحديدࢫالعواملࢫالۘܣࢫتحدࢫمنࢫتحقيقɺمࢫلأفضلࢫالمستوʈاتࢫ.

ناࢫبأثʋࢫ وتمثلࢫمسابقاتࢫالسرعةࢫأحدࢫأɸمࢫمسابقاتࢫالساحةࢫوالميدانࢫمنذࢫأولࢫألعابࢫأولمبيةࢫ-ࢫࢫ

ࢫ ࢫࢭʏࢫ1896سنة ࢫمزاولْڈا ʄࢫإڲ ࢫإضافة ࢫ ࢫوࢫالمتȘبع؈ن ࢫالرʈاضي؈ن ࢫمن ࢫالعديد ࢫباɸتمام ࢫتحظى ࢫوالۘܣ ،

ࢫأنࢫכداءࢫاݍݰرɠيࢫللفعاليةࢫأسɺل،ࢫ مختلفࢫالمراحلࢫالدراسية،ࢫومقارنةࢫببعضࢫالفعالياتࢫيبدوا

ࢫمدىࢫ ࢫيؤكد ࢫمما ࢫلتحقيقھ ࢫكب؈فا ࢫوجɺدا ࢫففة ࢫوʈتطلب ࢫجدا ࢫضȁيل ࢫفٕڈا ࢫالرقܣ ࢫالتقدم ࢫأن إلا

ȋࢫلبعضࢫصعو ࢫمعينة ࢫومعدلات ࢫɲسب ࢫتحقيق ࢫʇستوجب ࢫالذي ࢫو ࢫللفعالية. ࢫاݍݰرɠي ࢫכداء ة
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ࢫالمحددةࢫ ࢫواݍݰقيقية ࢫכساسية ࢫالمعاي؈ف ࢫتمثل ࢫوالۘܣ ࢫبئڈا ࢫفيما ࢫالمفابطة ࢫالميɢانيكية المتغ؈فات

 لمستوىࢫלنجازࢫاݍݰرɠي.

ةࢫاݍݰركية،وإنࢫوࢫȖعدࢫالسرعةࢫمنࢫالمɢوناتࢫכساسيةࢫللياقةࢫالبدنيةࢫوࢫأحدࢫأɸمࢫعناصرࢫاللياق-ࢫࢫ

ࢫوࢫيتوافقࢫ ࢫعالية ࢫبقدرة ࢫجسمھ ࢫدفع ʏࢫࢭ ࢫالفرد ࢫقابلية ʄࢫعڴ ࢫȖعتمد ࢫالعدوࢫالسرʉع ʏࢫࢭ ࢫاݍݰرɠي כداء

جيداࢫفɢلماࢫاقفبࢫالركضࢫمنࢫزʈادةࢫسرعتھࢫɠلماࢫوقعࢫتحتࢫتأث؈فࢫȊعضࢫכسسࢫالۘܣࢫتؤثرࢫࢭʏࢫɸذهࢫ

رعةࢫالعدوࢫعڴʄࢫأنࢫسࢫ- Allard, Blancheࢫ-السرعةࢫوࢫمٔڈاࢫطولࢫاݍݵطوةࢫوࢫترددɸاࢫ.ࢫحيثࢫيؤكدࢫ

 تȘناسبࢫطردياࢫمعࢫطولࢫاݍݵطوةࢫوالذيࢫيؤديࢫإڲʄࢫالزʈادةࢫࢭʏࢫمقاديرࢫالسرعةࢫلدىࢫالعداءࢫ.

ࢫمنࢫࢫ ࢫȖعد ࢫالسرعة ࢫتزايد ࢫوȋ؈ن ࢫاݍݵطوات ࢫوتردد ࢫطول ࢫب؈ن ࢫالمناسبة ࢫالعلاقة ࢫإيجاد ࢫفان وعليھ

قابليةࢫࢫمنࢫأثرࢫࢭʏࢫتطورࢫوتنمية المشاɠلࢫالۘܣࢫيجبࢫالفك؈قࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتدرʈبࢫلماࢫلɺذهࢫاݍݰالة

 الفردࢫللتغلبࢫعڴʄࢫمسافةࢫالركضࢫوتحقيقࢫاقلࢫزمنࢫممكنࢫخلالࢫכداءࢫاݍݰرɠي.ࢫ

 مشɢلةࡧالبحث:ࢫ-

إنࢫالتطورࢫاݍݰاصلࢫࢭʏࢫךونةࢫכخ؈فةࢫࢭʏࢫȖܦݨيلࢫכرقامࢫالقياسيةࢫࢭʏࢫכلعابࢫالرʈاضيةࢫولاسيماࢫࢫ

ࢫأد ࢫودراسة ࢫبحث ʏࢫࢭ ࢫوالمختص؈ن ࢫالباحث؈ن ࢫمن ࢫجعل ࢫوالميدان ࢫالساحة ࢫألعاب ࢫرʈاضة ʏقࢫࢭ

ࢫالعمليةࢫ ʄࢫإڲ ࢫيضاف ࢫɸوࢫجديد ࢫما ࢫلاكȘساب ࢫاݍݰاصل ࢫالتطور ࢫودعم ࢫمواصلة ࢫȊغية التفاصيل

 التدرȎʈية.

عندࢫدراسةࢫقانونࢫالسرعةࢫوالذيࢫʇعۚܣࢫالɴسبةࢫب؈نࢫالمسافةࢫالۘܣࢫيقطعɺاࢫاݍݨسمࢫإڲʄࢫزمنࢫقطعࢫࢫ

مكنࢫɸذهࢫالمسافة،ࢫفأنھࢫيمكنناࢫمنࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالعديدࢫمنࢫالمم؈قاتࢫالبدنيةࢫوالتدرȎʈيةࢫالۘܣࢫي

ࢫبركضࢫ ࢫالمتحققة ࢫالعالمية ࢫכرقام ࢫأحد ࢫدراسة ࢫفعند ࢫفمثلاࢫ ࢫاللاعب. ࢫلدى ࢫبالتدرʈب ࢫنطورɸا أن

)ࢫمفࢫوالۘܣࢫȖعتمدࢫࢭʏࢫانجازɸاࢫعڴʄࢫالزمنࢫالمتحققࢫخلالࢫذلك،ࢫنلاحظࢫإنࢫɸذاࢫלنجازࢫيتأثرࢫ100(

بكمياتࢫميɢانيكيةࢫمتعددةࢫوۂʏࢫɠلࢫمنࢫمعدلࢫالسرعةࢫوالذيࢫيرتبطࢫبɢلࢫمنࢫالمسافةࢫوالزمنࢫ

المستغرقࢫلقطعɺا،ࢫمنࢫجɺة،ࢫومنࢫجɺةࢫأخرىࢫيرتبطࢫɸذاࢫالرقمࢫأيضاࢫبمم؈قاتࢫومɢوناتࢫخطوةࢫ

العداءࢫالۘܣࢫترتبطࢫبالعديدࢫمنࢫالمم؈قاتࢫالبدنيةࢫذاتࢫالعلاقةࢫبتطبيقࢫالشروطࢫالميɢانيكيةࢫلأداءࢫ

ࢫ ࢫ( ࢫטرتɢازࢫوتكراره ࢫزمن ʏࢫوۂ ࢫاݍݵطوة ࡧوتكرارهɸذه ࡧالط؈فان ࡧوزمن ࡧاݍݵطوات، ࢫطولࢫࢫتردد ࢫأي (

ࢫجɺةࢫاݍݵط ࢫمن ࢫכداء ࢫمتطلبات ࢫوفق ࢫمٔڈما ࢫواحدة ࢫمقاديرࢫɠل ࢫضبط ࢫمراعاة ࢫيجب ࢫوالۘܣ ࢫ، وات

 وحسبࢫالمقايʋسࢫاݍݨسميةࢫوالȘشرʈحيةࢫاݍݵاصةࢫبجسمࢫالعداءࢫمنࢫناحبةࢫأخرى.
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ࢫכداءࢫ - ومنࢫالناحيةࢫالبايوࢫميɢانيكيةࢫتتفقࢫمعظمࢫךراءࢫوࢫالدراساتࢫعڴʄࢫأنࢫטرتقاءࢫبمستوى

قيقࢫȊعضࢫالمتغ؈فاتࢫالكينماتيكيةࢫوالفنيةࢫخلالࢫمختلفࢫمراحلࢫࢭʏࢫمسابقةࢫالسرعةࢫيتطلبࢫتح

ࢫبالع؈نࢫ ࢫملاحظْڈا ࢫيصعب ࢫجدا ࢫقليلة ࢫزمنية ࢫبففات ࢫومفابطة ࢫمتصلة ࢫכصل ʏࢫۂ ࢫوالۘܣ السباق

المجردة،مماࢫʇستدڤʏࢫمناࢫاستخدامࢫأحسنࢫوأحدثࢫالوسائلࢫالسمعيةࢫالبصرʈةࢫمنࢫأجلࢫتحليلࢫ

ࢫم ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫلنا ࢫتȘيح ࢫدقيقة ࢫبصورة ࢫخلالࢫכداء ࢫاݍݰرɠي ࢫللأداء ࢫالمم؈قة ࢫاݍݵصائص ختلف

  المسابقاتࢫ

وإدراɠاࢫمناࢫبأɸميةࢫטستعانةࢫبɴتائجࢫتحليلࢫالمستوʈاتࢫاݍݰركيةࢫࢫللأبطالࢫالمحفف؈نࢫࢭʏࢫכداء،ࢫمنࢫࢫ-

خلالࢫالتحليلࢫالبيوميɢانيɢيࢫȊغيةࢫالتعرفࢫعڴʄࢫمختلفࢫالمعدلاتࢫالمم؈قةࢫللمتغ؈فاتࢫالكينماتيكيةࢫ

أɸميْڈاࢫࢭʏࢫتحقيقࢫأفضلࢫטنجازاتࢫاݍݰركيةࢫ.ࢫجاءتࢫدراسȘناࢫɸذهࢫوالمتمثلةࢫوالعلاقةࢫفيماࢫبئڈاࢫو 

والۘܣࢫɲسڥʄࢫ )ࢫبفل؈نࢫࢭʏࢫألمانياو.2009مࢫبالبطولةࢫالعالميةࢫ(100ࢭʏࢫالتحليلࢫاݍݰرɠيࢫلٔڈاǿيࢫمسابقةࢫ

ࢫتحديدࢫ ࢫأجل ࢫمن ࢫوذلك ࢫالعدائ؈ن: ࢫݍݰركة ࢫالمم؈قة ࢫالميɢانيكية ࢫالمتغ؈فات ࢫأɸم ࢫتحديد ʄࢫإڲ ࢫخلالɺا من

ࢫاݍ ࢫأɸمࢫأɸم ࢫتحديد ࢫمن ࢫنتمكن ࢫوفقط ࢫخلالɺا ࢫمن ࢫوالۘܣ ࢫاݍݨيد ࢫللأداء ࢫالمم؈قة ࢫوכرقام ݵصائص

المعاي؈فࢫوכسسࢫالۘܣࢫيمكنࢫטستفادةࢫمٔڈاࢫميدانياࢫࢭʏࢫإعدادࢫوتحض؈فࢫالعدائ؈نࢫࢭʏࢫفعاليةࢫالسرعةࢫ

ࢫالعاليةࢫ ࢫالمستوʈات ࢫوفق ࢫالمسابقات ࢫتحليل ࢫمن ࢫالمستقاة ࢫوالملاحظات ࢫالنقط ࢫأɸم ʄࢫعڴ بالاعتماد

  لفࢫالمنافساتࢫالرʈاضيةࢫوࢫالۘܣࢫعڴʄࢫأساسɺاࢫيمكنࢫطرحࢫالȘساؤلاتࢫالتالية:لمخت

  السؤالࡧالرئʋؠۜܣ:

ࢮʏࢫ ماۂʏࢫɲسبࢫالمحدداتࢫالميɢانيكيةࢫࢫوالفنيةࢫالمم؈قةࢫلمنحۚܢࢫالسرعةࢫࢫللمستوىࢫالرقܣࢫالعالܣࢫ-

  ؟ م"100مسابقةࢫ"ࢫ

    כسئلةࡧالفرعية:

ʇعودࢫإڲʄࢫتحقيقھࢫمعدلࢫسرعةࢫردࢫفعلࢫ  م100ࢭʏࢫمسابقةࢫɸ  ( Usain.Boltلࢫأنࢫتفوقࢫالعداء(ࢫࢫ-

  خلالࢫטنطلاقةࢫأكفࢫمماࢫۂʏࢫعندࢫمنافسيھࢫ؟

مࢫبرجعࢫإڲʄࢫتحقيقھࢫأحسنࢫمعدلࢫࢭʏࢫ100عڴʄࢫمنافساتࢫɸ  ( Usain.Boltلࢫأنࢫسيطرةࢫالعداء(ࢫࢫ-

  مقارنةࢫࢫبماࢫحققھࢫɠلࢫمنࢫالعدائ؈نࢫךخرʈنࢫࢫ؟ࢫ-ࢫ-Fréوترددɸاࢫࢫ-ࢫ   -Ampࢫࢫ ɠلࢫمنࢫطولࢫاݍݵطوة

مࢫɸوࢫتحقيقھࢫأحسنࢫمعدلࢫسرعةࢫ100عڴʄࢫتخصصࢫUsain.Bolt )  يطرةࢫالعداء(ࢫسɸلࢫأنࢫࢫ-

  خلالࢫففةࢫכداء؟ࢫ(Vm)متوسطة
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ࢫمسافةࢫممكنةࢫ (Vmax)  عڴʄࢫسرعتھࢫالقصوىࢫɸ  ( Usain.Boltلࢫأنࢫمحافظةࢫالعداء(ࢫࢫ- لأطول

 سȎبࢫتحقيقھࢫأفضلࢫزمنࢫإنجازࢫحرɠيࢫࢭʏࢫتخصصࢫالسرعةࢫخلالࢫɸذهࢫالمسابقة؟

ࢭʏࢫٰڈايةࢫالسباقࢫأحدࢫࢫࢫVf -ࢫ-أكفࢫمعدلࢫللسرعةࢫالٔڈائيةࢫࢫUsain.bolt)  لعداءࢫ(ࢫɸلࢫأنࢫتحقيقࢫاࢫ-

  العواملࢫالۘܣࢫسمحتࢫلھࢫبالنفوقࢫࢭʏࢫالمسابقةࢫالٔڈائية؟

 ɲسڥʄࢫمنࢫخلالࢫɸذهࢫالدراسةࢫإڲʄࢫتحقيقࢫمايڴʏࢫ:ࢫأɸدافࡧالدراسة:ࡧ-3

 للمستوىࢫالعالܣࢫ-م100-التعرفࢫعڴʄࢫمسارࢫمنحۚܢࢫالسرعةࢫلمسابقةࢫ-

 .2009مࢫبالبطولةࢫالعالميةࢫ100ديدࢫɲسبࢫالعواملࢫالميɢانيكيةࢫالمم؈قةࢫلٔڈاǿيࢫمسابقةࢫتح    -

  المقارنةࢫب؈نࢫɲسبࢫالمحدداتࢫالميɢانيكيةࢫלنجازࢫاݍݰرɠيࢫللعدائ؈نࢫخلالࢫالمسابقة.ࢫࢫ-ࢫ

  يففضࢫالباحثࢫماࢫيڴʏ:فرضياتࡧالبحث:ࡧ-4

ࡧ: ࡧالرئʋسية ࢫاࢫالفرضية ࢫȊعض ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫالكينماتيكيةࢫɸناك لمتغ؈فات

  والمستوىࢫالرقܣࢫࢭʏࢫإنجازࢫمسابقةࢫالسرعةࢫ.ࢫ.

  الفرضياتࡧالفرعية:

ࢫب؈نࢫɠلࢫمنࢫالمتغ؈فاتࢫ(السرعةࢫالمتوسطة،ࢫسرعةࢫࢫ- ɸناكࢫعلاقةࢫارتباطࢫمعنوʈةࢫدالةࢫإحصائيا

  טنطلاق،ففةࢫالمحافظةࢫعڴʄࢫالسرعةࢫالقصوىࢫ)ࢫوالمستوىࢫالرقܣࢫللأداءࢫࢭʏࢫتخصصࢫالسرعة.

ࢫاݍݵطوة،ࢫترددࢫɸناكࢫعࢫ- ࢫب؈نࢫɠلࢫمنࢫ(عددࢫاݍݵطوات،ࢫمعدلࢫطول لاقةࢫارتباطࢫدالةࢫإحصائيا

 .-م100-اݍݵطوةࢫ)ࢫوالمستوىࢫالرقܣࢫلمسابقةࢫ

 المصطݏݰاتࡧכساسيةࡧللدراسة:ࡧ-5

ࢫمع؈ن،ࢫاݍݰركةࡧ-5-1 ࢫزمن ʏࢫࢭ ࢫمعينة ࢫمسافة ࢫلقطع ࢫمɢانھ ʏࢫࢭ ࢫدورانھ ࢫأو ࢫاݍݨسم ࢫانتقال ʏࢫۂ :

ɸذاࢫالمفɺومࢫفإماࢫأنࢫاݍݨسمࢫيȘنقلࢫمنࢫنقطةࢫإڲʄࢫأخرىࢫواݍݰرɠاتࢫالرʈاضيةࢫمعظمɺاࢫتندرجࢫتحتࢫ

ࢫ ࢫسباق ʏࢫࢭ ࢫالثابت100كما ࢫالعمود ࢫحول ࢫاݍݰرɠات ʏࢫࢭ ࢫكما ࢫثابت ࢫمحور ࢫحول ࢫأوࢫيدور ࢫمثلا،  laم

barre fixe ࢫاݍݨمبازࢫʏࢭ .  

ࡧاݍݰركة ࢫتوزʉعࢫ:ࢫزمن ࢫمɺارة ࢫلɢل ࢫلأن ࢫاݍݰركة ࢫوأجزاء ࢫلمراحل ࢫالزمنية ࢫللففات ࢫכمثل ɸوࢫالتوزʉع

  ࢫࢫࢫࢫࢫࢫزمۚܣࢫخاصࢫ٭ڈا.ࢫࢫ

ۂʏࢫمعدلࢫماࢫيقطعھࢫاݍݨسمࢫمنࢫإزاحاتࢫبالɴسبةࢫلوحداتࢫالزمن.لكنࢫࢫ)ࡧspeedالسرعةࡧ(ࢫ-5-2

ࢫטتجاهࢫ ࢫبالتحديد ʄࢫإڲ ࢫالدقة ʄࢫإڲ ʄࢫلايرࢮ ࢫالسرعة ࢫلمصطݏݳ ࢫالمفɺوم ࢫɸذا ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫɸنا ࢫלشارة يجب
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ࢫالسرعة ࢫفإن ʏالتاڲȋࢫو ࢫاݍݨسم، ࢫنحوه ࢫيتحرك ࢫقيمةࢫ (Velocityالذي ࢫلɺا ࢫمتجɺة ࢫكمية ʏࢫۂ (

  ،أماࢫالسرعةࢫبالمفɺومࢫכولࢫفࢼܣࢫكميةࢫمقياسيةࢫغ؈فࢫمحددةࢫלنجاز.واتجاه

ومعدلࢫالسرعةࢫبالɴسبةࢫللعداءࢫɸوࢫقدرتھࢫعڴʄࢫأداءࢫحرɠاتࢫمتكررةࢫمتتاليةࢫمنࢫنوعࢫواحدࢫوࢫࢭʏࢫ-

ࢫࢫمنࢫخلالࢫالمعادلةࢫالرʈاضيةࢫ  اقلࢫزمنࢫممكن، وʈمكنࢫحسابࢫمقدارࢫالسرعةࢫبمختفࢫأنواعɺا

ࢫالسرعةࢫالݏݰظيةࢫوالۘܣࢫيمكنࢫحسا٭ڈاࢫفقطࢫمنࢫالمستɴبطةࢫمنࢫقوان؈نࢫاݍݰركة(لن يوتن)ࢫماعادا

      خلالࢫصورࢫالفيديوࢫاݍݵاصࢫباݍݰركة.

ࢫبالوصفࢫالكينماتيكࡧ-5-3 ࢫٱڈتم ࢫالذي ࢫالميɢانيك ࢫعلم ࢫفروع ࢫɸوࢫأحد ࢫالكينماتيك ࢫمصطݏݳ :إن

وصفࢫاݍݰركةࢫيɢونࢫ وࢫ-ࢫ- les forcesالتحليڴʏࢫوالرʈاعۜܣࢫلأنواعࢫاݍݰركة،ولʋسࢫمسȎباتࢫاݍݰركة

ࢫضو ʏاࢫࢭɺࢫخلال ࢫمۚܢ ࢫوالۘܣ ࢫوȖسارعھ ࢫاݍݨسم ࢫسرعة ࢫتحديد ࢫخلال ࢫمن ࢫ، ࢫوالزمۚܣ ࢫالتغ؈فࢫالمɢاɲي ء

  نتمكنࢫمنࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالكيفيةࢫالۘܣࢫࢫتحركࢫࢫ٭ڈاࢫاݍݨسم

ࡧالكينماتيكيةࢫ-5-4 ࢫالزمۚܣࢫࢫالمتغ؈فات ࢫمسارɸا ࢫحيث ࢫمن ࢫاݍݰركة ʏࢫࢭ ࢫتتحكم ࢫالۘܣ ࢫالعوامل ʏࢫۂ :

ࢫالمسȎبة ࢫالقوى ࢫالنظرࢫعن ࢫببغض ࢫȖسارع) ࢫزمن، ࢫعڴʄࢫࢫ(سرعة، ࢫباݍݰكم ࢫلنا ࢫوالۘܣࢫȖسمح ࢫ لݏݰركة

  مستوىࢫإتقانࢫכداءࢫاݍݰرɠي.

ࡧاݍݰرɠيࢫ-5-5 ࢫحدࡧ(l’analyse du mouvementالتحليل ࢫʇعتفࢫأ ࢫ-  -biomécaniqueمجالات ):

ࢫ ً ࢫسعيا ࢫدقائقɺا، ʄࢫإڲ ࢫللوصول ࢫومɢوناٮڈا ࢫاݍݰركة ࢫأجزاء ࢫدراسة ʄࢫإڲ ʄسڥʉࢫو ࢫכداء ʏࢫࢭ ࢫيبحث والذي

  لࢫالمعرفةࢫالدقيقةࢫللمسارࢫاݍݰرɠي.وراءࢫتكنيكࢫأفضل،ࢫفɺوࢫاحدࢫوسائ

وࢫإنࢫالتحليلࢫاݍݰرɠيࢫماࢫɸوࢫإلاࢫوسيلةࢫتوصلناࢫإڲʄࢫالمعرفةࢫوȖساعدࢫالعامل؈نࢫࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣࢫ

ࢫالمحددةࢫ ࢫטعتبارات ࢫضوء ʏࢫࢭ ࢫتقوʈمɺا ʄࢫعڴ ࢫقياسɺا ࢫȊعد ࢫوالعمل ࢫכخطاء ࢫدقائق ࢫاكȘشاف ʄعڴ

  ࢫ)28،ࢫصࢫ2000لمواصفاتࢫכداءࢫ(قاسمࢫحسنࢫحس؈ن،ࢫأيمانࢫشاكر

ࡧاݍݵطوةࢫ-5-6 ࢫالمسافةࢫ»: Amplitude«  طول ࢫعن ࢫوɸوࢫعبارة ࢫبالمف، ࢫيقاس ࢫكܣ ɸوࢫمقياس

  المحددةࢫب؈نࢫنقطةࢫטرتɢازࢫכماميࢫوטرتɢازࢫاݍݵلفيࢫ(ࢫوʉعفࢫعنھࢫبالطولࢫالزمۚܣ).

وɸوࢫʇعفࢫعنࢫعددࢫاݍݵطواتࢫࢭʏࢫزمنࢫمحددࢫ(ࢫوʉعفࢫعنھࢫ»: Fréquence«  ترددࡧاݍݵطوة-7-5ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  ۚܣ)،ࢫأيࢫعددࢫاݍݵطواتࢫࢭʏࢫالثانيةࢫ(خ/ث).بالفددࢫالزم

فمعدلࢫالسرعةࢫبالɴسبةࢫللعداءࢫɸوࢫقدرتھࢫعڴʄࢫأداءࢫحرɠاتࢫمتكررةࢫمتتاليةࢫمنࢫنوعࢫواحدࢫࢭʏࢫࢫ-

 اقلࢫزمنࢫممكن،ࢫوȋالتاڲʏࢫفإنھࢫيمكنࢫالتعب؈فࢫعنࢫمقدارࢫالسرعةࢫمنࢫخلالࢫالمعادلةࢫالتالية:

                                  x=v.tالسرعةࡧ=ࡧالمسافةࡧ/ࡧالزمن•
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V=x/t m/s 

 ترددɸا× وكذلكࡧمعدلࡧالسرعةࡧ=ࡧطولࡧاݍݵطوةࡧ•

  حيثࡧأن:ࡧطولࡧاݍݵطوةࡧ=ࡧالمسافةࡧ/ࡧعددࡧاݍݵطوات

      طولࢫاݍݵطوةࢫɸوࢫمقياسࢫكܣࢫيقاسࢫبالمفࢫ(ࢫوʉعفࢫعنھࢫبالطولࢫالزمۚܣ)ࢫࢫࢫ-

  ترددࢫاݍݵطواتࢫفɺوࢫʇعۚܣࢫعددࢫاݍݵطواتࢫࢭʏࢫزمنࢫمحددࢫ(ࢫوʉعفࢫعنھࢫبالفددࢫالزمۚܣ)ࢫࢫ-  

    

ɸوࢫالتوزʉعࢫכمثلࢫللففاتࢫالزمنيةࢫلمراحلࢫوأجزاءࢫاݍݰركةࢫلأنࢫلɢلࢫمɺارةࢫتوزʉعࢫࢫ:ࡧزمنࡧاݍݰركةࡧࡧࡧࡧ

  زمۚܣࢫخاصࢫ٭ڈا

كةࢫبحسبࢫقانونࢫمنحۚܢࡧالسرعةࢫ-5-8 ِ ّ ࢫلنقطةࢫمتحر ّ ࢫبياɲي ٌّ ط َ :ࢫɸندسياࢫࢫالمنحۚܢࢫɸوࢫعبارةࢫعنࢫخ

ن،حيثࢫينࢫلناࢫمقاديرࢫالسرعةࢫالۘܣࢫم؈قتࢫحركةࢫاݍݨسمࢫࢭʏࢫɠلࢫݍݰظ َّ ةࢫزمنيةࢫخلاࢫلࢫمسارهࢫمع؈

  .الذيࢫتحركࢫفيھࢫ

ࡧالرقميࢫ-5-9 ࢫإحدىࢫالمستوى ʏࢫࢭ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫيحققɺا ࢫالۘܣ ࢫالزمن ࢫأو ࢫالمسافة ࢫأو ࢫالنȘيجة ࢫɸو :

ࢫלنجازࢫ ࢫزمن ʄࢫعڴ ࢫɸوࢫدلالة ࢫالرقܣ ࢫالمستوى ࢫفإن ࢫالسرعة ࢫمسابقة ʏࢫوࢭ ࢫالرʈاضية، التخصصات

 لمسابقةࢫمعينةࢫأوࢫࢭʏࢫمنافسةࢫرسمية.
  

  أɸميةࡧالبحث:ࡧࡧ-6

نࢫأɸميةࢫالبحثࢫࢭʏࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالتقدمࢫالرقܣࢫلمستوىࢫטنجازࢫاݍݰرɠيࢫلفعاليةࢫالسرعةࢫتكمࢫࢫࢫࢫ

ࢫالتقدمࢫبالاعتمادࢫعڴʄࢫ ࢫالميɢانيكيةࢫالمصاحبةࢫلɺذا ࢭʏࢫכلعابࢫטولمبية،ࢫودراسةࢫȊعضࢫالمتغ؈فات

ࢫ .ʏيࢫالموضوڤɠشــــــــــــــــــــــــــــــــــ؈فحيثالتحليلࢫاݍݰرʇࡧ)Watkins, j.2007(يࢫɢانيɢࢫأنࢫالتحليلࢫالبايوࢫميʄإڲ

ࢫعڴʄࢫمتغ؈فاتࢫكميةࢫمثلࢫالمسافةࢫوالسرعةࢫمنࢫל ً Ȋعادࢫכساسيةࢫࢭʏࢫتقيمࢫودراسةࢫכداءࢫاعتمادا

ࢫࢭʏࢫ ࢫالمɺاري ࢫכداء ࢫمشكلات ࢫوتطوʈرࢫوحل ࢫتحس؈ن ʏࢫࢭ ࢫȖسɺم ࢫأن ࢫيمكن ࢫوالۘܣ ࢫالزمن ࢫبدلالة والقوة

ࢫ ࢫالرʈاضية. ࢫالفعاليات ࢫɠانواࢫمختلف ࢫسواء ʏࢫالمحڴ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫبالمجال ࢫالمɺتم؈ن ࢫʇساعد ࢫقد والذي

ࢫقياساࢫعڴʄࢫلاعب؈نࢫأولمبي؈نࢫمدرȋ؈ ࢫالفۚܣࢫوالرقܣࢫللاعب؈نࢫوɸذا نࢫأوࢫمعلم؈نࢫࢭʏࢫטرتقاءࢫبالمستوى

ࢫقدࢫتفتحࢫالمجالࢫللقيامࢫبدراساتࢫ ࢫإضافةࢫإڲʄࢫأنࢫالدراسة متقدم؈نࢫࢭʏࢫטنجازࢫالرقܣࢫللفعالية.

ࢫمختلفࢫ ʏࢫࢭ ࢫالمختلفة ࢫכداء ࢫبجوانب ࢫوعلاقْڈا ࢫالرʈاضية ࢫاݍݰرɠات ࢫميɢانيɢا ࢫمجال ʏࢫࢭ مشا٭ڈة

ࢫأنࢫכ ࢫحيث ࢫوأساسɺا ࢫכلعاب ࢫأم ࢫباعتبارɸا ࢫوالميدان ࢫالساحة ࢫألعاب ࢫوخاصة ࢫالرʈاضية لعاب
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معظمࢫالمركباتࢫوالمɢوناتࢫاݍݰركيةࢫلمختلفࢫالمɺاراتࢫتندرجࢫتحتࢫإحدىࢫالقدراتࢫاݍݰركيةࢫألعابࢫ

  القوىࢫ.ࢫࢫࢫ

 منݤݮࡧوعينةࡧالبحث:ࡧ-7

يقتغۜܣࢫتنفيذࢫɸاࢫࢫاستخدمࢫثࢫبناءاࢫعڴʄࢫכɸدافࢫالۘܣࢫنصبواࢫإلٕڈاࢫمنࢫخلالࢫدراسȘناࢫɸدهࢫ،ࢫ-ࢫ

للمقارنةࢫب؈نࢫأفرادࢫعينةࢫالبحثࢫوالۘܣࢫࢫ" Etude de Cas -دراسةࡧاݍݰالةࢫ-المنݤݮࢫالمسڍʏࢫالمقارن 

ࢫ ࢫمسابقة ࢫٰڈاǿي ʏࢫࢭ ࢫכوائل ࢫالثلاثة ࢫالعدائ؈ن ʏࢫࢭ ࢫ-م100-تمثلت ࢫࢫ ࢫلسنة ࢫالعالمية ࢫ2009بالبطولة

 بفل؈نࢫبألمانيا.

هࢫالدراسةࢫوطبقاࢫللمتغ؈فاتࢫالمرادࢫقياسɺا،ࢫفقدࢫمنࢫأجلࢫإنجازࢫɸذوسائلࡧوأدواتࡧالبحث:ࡧࡧ-8ࢫࢫ

  استخدمناࢫالوسائلࢫالتالية:

-Cassette Vidéo                  ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ-Logiciel Tempro       

-Logiciel Vidéo Performer            -  Logiciel   Vidéoࢫࢫࢫto Picture ࢫࢫ      

 - Adopte Flash Player    ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ   -Micro Dell –I 7  

- CAO : Conception Assisté par Ordinateur  
 

  الدراسةࡧالنظرʈةࡧ:ࡧ-2

  ࡧ.التحليلࡧالميɢانيɢي -1-2

ࢫالمختلفةࢫللمعرفةࢫלɲسانيةࢫأنةࢫالوسيلةࢫالمنطقيةࢫالۘܣࢫيجرىࢫ يقصدࢫبلفظࢫتحليلࢫࢭʏࢫالمجالات

ࢫכساسيةࢫالمɢونةࢫلɺا.ࢫبمقتضاɸاࢫتناولࢫالظاɸرةࢫموضوعࢫالدراسةࢫȊعدࢫتجزئْڈاࢫإڲʄࢫعناصرࢫכولية

إنࢫالتحليلࢫȊشɢلࢫعامࢫɸوࢫوسيلةࢫلتجزئةࢫاݍݰركةࢫالɢليةࢫإڲʄࢫأجزاءࢫودراسةࢫɸذهࢫכجزاءࢫȊعمقࢫ

  ).91،ࢫ1987لكشفࢫدقائقɺاࢫ(الصميدڤʏ،ࢫ

ࢫعنࢫ ࢫيبحث ࢫوالذي ࢫالبيوميɢانيك ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫالبحث ࢫطرق ࢫأحد ࢫلݏݰركة ࢫالميɢانيɢي وʉعتفࢫالتحليل

ࢫالداخليةࢫواݍݵارجيةࢫ ࢫɠانࢫذلكࢫخلالࢫتأث؈فࢫالقوى ࢫالفردࢫسوى عڴʄࢫأنظمةࢫاݍݰركةࢫالۘܣࢫيقومࢫ٭ڈا

ࢫأنࢫ ࢫوʈذكرࢫ(يرɸام) ࢫ. ࢫاليومية ࢫالفرد ࢫأɲشطة ࢫأوࢫخلال ࢫالرʈاضية ࢫاݍݰركية ࢫالمɺارات ࢫمختلف أداء

التحليلࢫالميɢانيɢيࢫلݏݰركةࢫيتطلبࢫالتحليلࢫإڲʄࢫالمركباتࢫכوليةࢫمن(ࢫسرعةࢫ،ࢫوࢫزمنࢫ،ࢫومسافةࢫ،ࢫ

  وقوةࢫ).ࢫ

)ࢫفيؤكدانࢫأنࢫɸناكࢫȊعضࢫالنواڌʏࢫכساسيةࢫالواجبࢫدراسْڈاࢫࢭʏࢫالتحليلࢫࢫأماࢫ(ࢫس؈فينࢫووʈليامز 

  .الميɢانيɢيࢫلݏݰركةࢫتتعلقࢫبالزمنࢫ،ࢫوالكتلةࢫ،ࢫوالقوةࢫ،ࢫوالمسافةࢫ،ࢫومركزࢫالثقلࢫ
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وʉعتفࢫالتحليلࢫاݍݰرɠيࢫعلمࢫيبحثࢫࢭʏࢫכداءࢫوʉسڥʄࢫإڲʄࢫدراسةࢫأجزاءࢫاݍݰركةࢫومɢوناٮڈاࢫللوصولࢫ

ࢫوراءࢫتكن ً يكࢫأفضل،ࢫفɺوࢫأحدࢫوسائلࢫالمعرفةࢫالدقيقةࢫللمسارࢫ٭ڈدفࢫالتحس؈نࢫإڲʄࢫدقائقɺاࢫسعيا

ࢫࢭʏࢫ ࢫالعامل؈ن ࢫوȖساعد ࢫالمعرفة ʄࢫإڲ ࢫتوصلنا ࢫɸوࢫإلاࢫوسيلة ࢫما ࢫاݍݰرɠي ࢫالتحليل ࢫأن ࢫأي والتطوʈر،

ࢫضوءࢫ ʏࢫࢭ ࢫتقوʈمɺا ʄࢫعڴ ࢫقياسɺا ࢫȊعد ࢫوالعمل ࢫכخطاء ࢫدقائق ࢫاكȘشاف ʄࢫعڴ ࢫالرʈاعۜܣ المجال

 )13،ࢫصفحةࢫ1998(قاسمࢫحسنࢫحس؈نࢫ،ࢫأيمانࢫشاكرࢫ،ࢫטعتباراتࢫالمحددةࢫلمواصفاتࢫכداءࢫ

أماࢫفيماࢫيخصࢫالقوىࢫالۘܣࢫȖسȎبࢫاݍݰركةࢫ،ࢫوإيجادࢫالعلاقاتࢫالسبȎيةࢫلɢونࢫاݍݰركةࢫأقوىࢫأوࢫࢫ-

أبطأࢫمنࢫݍݰركةࢫכخرىࢫ،ࢫفإنناࢫɲستخدمࢫࢭʏࢫمجالࢫاݍݰركةࢫالقياسࢫ،ࢫأوࢫوصفࢫ،ࢫأوࢫتحليلࢫ،ࢫأوࢫ

ࢫاݍݸࢫوالۘܣࢫʇشارࢫمنࢫخلالɺاࢫإڲʄࢫطبيع ةࢫالطرʈقةࢫالمتبعةࢫࢭʏࢫالدراسةࢫمستخدم؈نࢫأجɺزةࢫتقوʈمࢫ....

  قياسࢫمعينةࢫتمدناࢫبقيمࢫعنࢫالقوةࢫالݏݰظيةࢫخلالࢫمسارࢫاݍݰركة.

 وȋاتفاقࢫɠلࢫالباحث؈نࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمجالࢫيقسمࢫالتحليلࢫاݍݰرɠيࢫإڲʄࢫنوع؈نࢫوالمتمثل؈نࢫࢭʏ:ࢫ-

 يɢࡧالكينماتي ࢫللمتغ؈فاتࢫࢫالتحليل ࢫالعلܣ ࢫوالوصف ࢫبالملاحظة ࢫيختص ࢫالذي ࢫɸو ࢫو :

 ركيةاݍݰ

 يɢيȘغ؈فاٮڈاࢫأيࢫࢫالتحليلࡧالكينȖبࢫاݍݰركةࢫوȎسȖعۚܣࢫبدراسةࢫالعواملࢫالۘܣࢫʇوࢫالذيࢫɸࢫوࢫ:

 .دراسةࢫالقوةࢫالمسȎبةࢫلɺا

الطرʈقةࢫכك؆فࢫانȘشاراࢫݍݨمعࢫبياناتࢫاݍݰركةࢫۂʏࢫاستخدامࢫنظامࢫالصورࢫأوࢫتجزئةࢫاݍݰركةࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

ركࢫعنࢫطرʈقࢫالفقيمࢫاليدويࢫأوࢫعنࢫطرʈقࢫالȘܦݨيلࢫومتاȊعةࢫحركةࢫالعلاماتࢫالثابتةࢫللفردࢫالمتح

ࢫعمليةࢫ ʏࢫࢭ ࢫלحداثيات ࢫɸذه ࢫȖستخدم ࢫذلك ࢫوȌعد ࢫ، ࢫالعلامات ࢫإحداثيات ʄࢫعڴ ࢫلݏݰصول ʏךڲ

ࢫالتصوʈرࢫ ࢫعڴʄࢫالمتغ؈فاتࢫالكينماتيكيةࢫلوصفࢫاݍݰرɠاتࢫللمفصلࢫوȖستخدمࢫأك؆فࢫنظم اݍݰصول

 )28،ࢫ2007)ࢫ.(عڴʏࢫ،Digital Vidéo)ࢫ،الفيديوࢫالرقܣࢫ(Vidéoالفيديوࢫ(

  ࡧࡧࡧࡧتحليلࡧاݍݰرɠيࡧباستخدامࡧالتصوʈرࡧالسʋنماǿيࡧالمركب:ال2-2-

ࢫالمم؈قةࢫࢫ- ࢫالتكنيكية ࢫاݍݵصائص ࢫدراسة ʄࢫإڲ ࢫاݍݰاجة ࢫظɺور ࢫمع ࢫالتحليل ࢫمن ࢫالنوع ࢫɸذا ظɺر

ࢫصياغةࢫ ࢫ٭ڈدف ࢫالمɺارة، ࢫلأداء ࢫالمختلفة ࢫالطرق ࢫوعيوب ࢫمم؈قات ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫومحاولة للمɺارات،

ࢫ ࢫلɺذه ࢫכساسية ࢫوالتدرʈبات ࢫالتعليمية ࢫأعڴʄࢫاݍݵطوات ࢫتحقيق ࢫيضمن ࢫعلܣ ࢫȊشɢل المɺارات

ࢫمɢوناٮڈاࢫ ࢫحيث ࢫمن ࢫالرʈاضية ࢫכɲشطة ࢫɠافة ࢫاجتاح ࢫالذي ࢫالسرʉع ࢫالتطور ࢫومع ࢫכداء. مستوʈات

ࢫيحدث،ࢫ ࢫما ࢫɠل ࢫمتاȊعة ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالتدرʈب ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫالعامل؈ن ʄࢫعڴ ࢫالصعب ࢫمن ࢫأصبح المɺارʈة،
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ࢫأك؆فا ࢫبأسلوب ࢫالمɺارʈة ࢫالمɢونات ࢫدراسة ࢫأɸمية ࢫالمنافسة ࢫعڴʄࢫࢫوأظɺرت ࢫالتعرف ࢫمن تفصيلا

  خصائصɺاࢫالدقيقة،ࢫووضعࢫأساليبࢫالتنميةࢫالمناسبةࢫ٭ڈدفࢫالوصولࢫإڲʄࢫمثاليةࢫכداء.

ࢫالمɺارةࢫ ࢫأɸمية ࢫوتلعب ࢫمتباينة، ࢫومستوʈات ࢫمختلفة ࢫاستخدامات ࢫالتحليل ࢫمن ࢫالنوع ولɺذا

ارفࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫالمدروسةࢫوالمستوىࢫالمɺاريࢫلمؤدٱڈاࢫالدورࢫכسا؟ۜܣࢫࢭʏࢫاختيارࢫأيࢫمنࢫالمستوʈاتࢫالمتع

)ࢫأنࢫالتحليلࢫاݍݰرɠيࢫلھࢫɸ2002ذاࢫالمجال،وࢫأتفقࢫɠلࢫمنࢫ(رʉسانࢫخرʈلطࢫ،نجاحࢫمɺديࢫشلش،

ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄࢫعڴʏاتࢫوۂʈعةࢫمستوȌأر :-  

  التحليلࢫȊغرضࢫالتعرفࢫعڴʄࢫاݍݵصائصࢫالتكنيكيةࢫللمɺارة.ࢫ-

  التحليلࢫȊغرضࢫالكشفࢫعنࢫعيوبࢫכداء.-ࢫ

  اتࢫالنظرʈة.التحليلࢫȊغرضࢫمقارنةࢫכداءࢫبالمنحني-

  التحليلࢫȊغرضࢫالدراساتࢫالنظرʈةࢫݍݰرɠاتࢫالنماذجࢫوࢫטحتمالاتࢫاݍݰركية.-

  التحليلࡧȊغرضࡧالتعرفࡧعڴʄࡧاݍݵصائصࡧالتكنيكيةࡧللمɺارة:-2-2-1

ࢫمنࢫ ࢫللمɺارة ࢫاݍݰركية ࢫالمسارات ࢫدراسة ࢫتتم ࢫحيث ࢫالتحليل، ࢫأنواع ࢫ ࢫأسɺل ࢫمن ࢫالنوع وʉعتفࢫɸذا

تم؈قɸا،ࢫكأنࢫتتمࢫدراسةࢫالمساراتࢫاݍݰركيةࢫبقوان؈نࢫحيثࢫمجموعةࢫاݍݵصائصࢫالميɢانيكيةࢫالۘܣࢫ

  اݍݰركةࢫاݍݵطيةࢫأوࢫالدورانيةࢫبحسابࢫقيمࢫالمتغ؈فاتࢫللمسارࢫوتحديدࢫأɸمࢫɸذهࢫاݍݵصائص.

  التحليلࡧȊغرضࡧالكشفࡧعنࡧعيوبࡧכداء:-2-2-2

ࢫللمɺارةࢫ ࢫالمم؈قة ࢫالتكنيكية ࢫاݍݵصائص ࢫلأɸم ࢫالمسبقة ࢫيتم؈قࢫبالمعرفة ࢫالتحليل ࢫمن ࢫالنوع وɸذا

سةࢫوقيمࢫمتغ؈فاتࢫɸذهࢫاݍݵصائصࢫعڴʄࢫأساسࢫأنࢫالتحليلࢫيتمࢫبمقارنةࢫقيمࢫالمتغ؈فاتࢫࢭʏࢫالمدرو 

  ɠلتاࢫاݍݰالت؈نࢫللتعرفࢫعڴʄࢫأوجھࢫالقصور.

  التحليلࡧȊغرضࡧمقارنةࡧכداءࡧبالمنحنياتࡧالنظرʈة:ࡧ-2-2-3

وتتمثلࢫمقارنةࢫصعوȋةࢫɸذاࢫالنوعࢫمنࢫالتحليلࢫࢭʏࢫاستɴتاجࢫالمنحنياتࢫالنظرʈةࢫلݏݵصائصࢫالمرادࢫ

ࢫمحاولةࢫمق ࢫ٭ڈدف ࢫכداء ࢫأسلوب ʏرࢫࢭʈࢫتطو ࢫمن ࢫاقفاحھ ࢫيمكن ࢫما ࢫومدى ࢫ٭ڈا، ࢫاللاعب؈ن ࢫأداء ارنة

  الوصولࢫبقيمࢫالمتغ؈فاتࢫالمدروسةࢫإڲʄࢫاݍݰدودࢫالقصوىࢫالۘܣࢫȖش؈فࢫإلٕڈاࢫالمنحنياتࢫالطرʈة.

  التحليلࡧȊغرضࡧالدراسةࡧالنظرʈةࡧݍݰرɠاتࡧالنماذج:ࡧ-2-2-4

ࢫتقدما،ࢫح ࢫمساراتࢫȊعضࢫالمɺاراتࢫالرʈاضيةࢫوɸوࢫأصعبࢫأنواعࢫالتحليلࢫوأك؆فɸا يثࢫتتمࢫدراسة

عڴʄࢫنماذجࢫمصنعةࢫ٭ڈدفࢫدراسةࢫإمɢانيةࢫظɺورࢫاحتمالاتࢫحركيةࢫجديدةࢫعڴʄࢫɸذهࢫالنماذجࢫمنࢫ

  .ناحية،ࢫوإمɢانيةࢫتطبيقɺاࢫعڴʄࢫاݍݨسمࢫالȎشريࢫمنࢫناحيةࢫأخرى 
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   طرقࡧالتحليلࡧالميɢانيɢيࡧ-2-3

ࢫ ࢫ ࢫمن ࢫالتحلࢫ "ʇ"Wells & Luttgens,1976ش؈فࢫɠل ࢫأن ʄࢫالقوان؈نࢫإڲ ࢫتحديد ࢫيتطلب ࢫالميɢانيɢي يل

ࢫلɺا ʏࢫكإطارࢫخرڊ ࢫبدقة ࢫالباحث ࢫبوضع ࢫاݍݰركة ࢫتحديد ࢫيجب ࢫكما ࢫ، ࢫכداء ࢫتوضيح ʏࢫࢭ ࢫ،وכسس

ࢫاݍݰرɠيࢫ ࢫȖܦݨيل ʄࢫعڴ ࢫالمساعدة ࢫوכجɺزة ࢫوכدوات ࢫالطرق ࢫمن ࢫالعديد ࢫɸناك ࢫالتحليل وʉعرض

ࢫالفيديوࢫأوࢫالسʋنماǿي ࢫالفلم ࢫخلال ࢫمن ࢫالتحليل ࢫبيانات ࢫاستخراج ࢫمنصةࢫࢫوʈمكن ࢫخلال أوࢫمن

  .قياسࢫالقوةࢫ

وࢭʏࢫدراساتࢫالبيوميɢانيكࢫيمكنناࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالعواملࢫالكينماتيكيةࢫلݏݰركةࢫمنࢫخلالࢫالتصوʈرࢫ

،ࢫالسʋنماǿيࢫأوࢫالفيديوࢫوالتحليلࢫالكينماتوجراࢭʏࢫبواسطةࢫالمعادلاتࢫالتفاضليةࢫومبادئࢫالميɢانيɢا

  ةࢫموضعࢫالدراسة.ࢫوʈمكنࢫمɺناࢫالتوصلࢫإڲʄࢫاݍݵصائصࢫالكينماتيكيةࢫللمɺار 

ࢫ ݳ ࢫأوܷ ࢫ ࢫ "Doris & Miller,1973"وقد ً ࢫوكيناتيكيا ً ࢫكينماتيكيا ࢫاݍݨسم ࢫحركة ࢫدراسة كيفية

بواسطةࢫالتصوʈرࢫالسʋنماǿيࢫأوࢫالفيديوࢫ،ࢫواستخرجࢫردࢫفعلࢫכرضࢫࢭʏࢫالوثبࢫالعموديࢫعنࢫطرʈقࢫ

  تحليلࢫمركزࢫالثقل.ࢫ

  التحليلࡧالكمي:ࡧ--2-3-1

ࢫ( ࢫمورسن ࢫعن ً ࢫنقلا ࢫالكܣ ࢫعڴʄࢫ1997وࢫالتحليل ࢫטستɴباطي ࢫواݍݰكم ࢫالمنظمة ࢫ"الملاحظة ࢫبأنھ م)

   "جودةࢫاݍݰركةࢫالمنجزةࢫمنࢫأجلࢫتقديمࢫأفضلࢫالمتدخلاتࢫالعلاجيةࢫالملائمةࢫوذلكࢫلتحس؈نࢫכداء

وࢫالتحليلࢫالكܣࢫيقومࢫعڴʄࢫقياسࢫכداءࢫفإذاࢫماࢫɠانࢫالممكنࢫالتعب؈فࢫعنࢫכداءࢫࢭʏࢫصورةࢫأرقامࢫأوࢫ

ࢫ ʄࢫوࢫإنࢫالتقديرࢫالكܣࢫأعدادࢫفإنࢫالتحليلࢫيقومࢫعڴ البياناتࢫأوࢫمعلوماتࢫكميةࢫࢭʏࢫتلكࢫاݍݰالة.

ࢫقدࢫ ً للبياناتࢫ(ࢭʏࢫصورࢫثواɲي،ࢫوأقدام،ࢫوأمتار،ࢫوالمستوʈاتࢫࢭʏࢫɠلࢫثانيةࢫ).ࢫوࢭʏࢫالتقديرࢫالكܣࢫأيضا

ࢫمتعددࢫ ࢫمقياس ࢫأخذ ࢫيتم ࢫأوࢫأين ࢫالقياس ࢫشرʈط ࢫوضع ࢫمɢان ࢫتحديد ʏࢫࢭ ࢫالذاتية ࢫȊعض تɢون

ࢫلاࢫيضمن ࢫوالتقديرࢫالكܣ ࢫالتقديرࢫࢫכغراض ʄࢫטفتقارࢫإڲ ࢫأن ࢫكما ࢫآلية ࢫبصورة ࢫوالثبات الصدق

ࢫبصورةࢫآليةࢫ،ࢫوʉستخدمࢫمعظمࢫ ً ࢫأوࢫثباتا ً الكܣࢫࢭʏࢫالتحليلࢫالكيفيࢫلاࢫʇعۚܣࢫأنࢫالتقييمࢫأقلࢫصدقا

  المعلم؈نࢫوالمدرȋ؈نࢫالتحليلࢫالكيفيࢫࢭʏࢫمواقفࢫالممارسةࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫاليوميةࢫلȘܨݵيصࢫכخطاءࢫ.ࢫ

  :التحليلࡧالكيفيࡧ-2-3-2

التحليلࢫالكيفيࢫعبارةࢫعنࢫحكمࢫذاȖيࢫبطبيعتھࢫوɸذاࢫلاʇعۚܣࢫأنةࢫغ؈فࢫمنظمࢫأوࢫمّڈمࢫغامضࢫأوࢫࢫإن

ࢫمعلوماتࢫشاملةࢫمنࢫالعديدࢫمنࢫ ࢫأنࢫالتحليلࢫالكيفيࢫيتطلب عشواǿيࢫوࢭʏࢫاݍݰقيقةࢫسوفࢫنرى
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ࢫכخرى  ࢫمنظمةࢫحۘܢࢫيحققࢫأكفࢫࢫ،ࢫالنظرʈاتࢫوالعلوم ࢫخطوات ࢫوكذلك ً ࢫأنةࢫيتطلبࢫتخطيطا كما

  .اتࢫالفعاليةכثرࢫوأقظۜܢࢫدرج

وʉساعدࢫɠلࢫمنࢫכسلوبࢫالكܣࢫوالكيفيࢫࢭʏࢫاݍݰصولࢫعڴʄࢫمعلوماتࢫذاتࢫقيمةࢫكب؈فةࢫعنࢫכداءࢫ

ࢫمنࢫ ࢫالعديد ࢫفɺناك ࢫ، ࢫعملة ࢫممارسة ʏࢫࢭ ࢫوالمدرس ࢫالمدرب ࢫمن ࢫلɢل ࢫأداء ࢫالكيفي ࢫכسلوب وʈمثل

ࢫاسفجا ࢫثم ࢫالملاحظة ࢫمجرد ʄࢫعڴ ࢫالتحليل ࢫفٕڈا ࢫʇعتمد ࢫالۘܣ ࢫوالتدرʉسية ࢫالتدرȎʈية عࢫالمواقف

  تفاصيلࢫכداءࢫمنࢫالذاكرةࢫعندࢫالشرحࢫأوࢫتܶݰيحࢫכخطاءࢫ.ࢫ

ࢫمستوʈاتࢫالتحليلࢫالكܣࢫࢭʏࢫالعلومࢫالرʈاضيةࢫمنࢫخلالࢫ ʄࢫاستخدامࢫأعڴʏࢫالوقتࢫاݍݰاڲʏتمࢫࢭʈو

ترك؈قࢫالباحث؈نࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمجالࢫטستعانةࢫبمختلفࢫنتائجࢫالدراساتࢫوالنظرʈاتࢫࢭʏࢫالعلومࢫכخرىࢫ

ࢫالفسيول ࢫمثل ࢫباݍݰركة ࢫالتصوʈرࢫالمتعلقة ࢫتقنيات ࢫبمختلف ࢫלلمام ࢫجانب ʄࢫإڲ ࢫوالمورفولوجيا وجيا

ࢫوالذيࢫʇساعدࢫمتخصظۜܣࢫالميɢانيɢاࢫ إضافةࢫإڲʄࢫتوظيفࢫالتقنياتࢫاݍݰديثةࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتحليلࢫ.

اݍݰيوʈةࢫبقياسࢫالقيمࢫالثابتةࢫلمعدلࢫالسرعةࢫبالɴسبةࢫللزمنࢫ،ࢫأوࢫالقوةࢫبالɴسبةࢫلأجزاءࢫعديدةࢫ

ࢫالقي ࢫɸذه ࢫأن ࢫنجد ࢫعامة ࢫاݍݨسم ࢫباݍݰركةمن ࢫاݍݵاصة ࢫࢭʏࢫ اسات ࢫכɸمية ࢫمن ࢫعالية ࢫدرجة ʄعڴ

ࢫيتعذرࢫ ࢫ ࢫכحيان ࢫغالب ʏࢫࢭ ࢫلݏݰركة،لكن ࢫالميɢانيكية ࢫوالمحددات ࢫالمتغ؈فات ࢫمختلف تطوʈر

ࢫبمستوىࢫ ࢫטرتقاء ࢫمن ࢫيحد ࢫمما ࢫ، ࢫالتدرʈب ࢫومواقف ࢫالتدرʉس ʏࢫࢭ ࢫواسع ࢫنطاق ʄࢫعڴ استخدامɺا

لبࢫمنࢫالرʈاضي؈نࢫتحقيقࢫمستوʈاتࢫכداءࢫاݍݰرɠيࢫللرʈاضي؈نࢫوخاصةࢫࢭʏࢫالتخصصاتࢫالۘܣࢫتتط

  محددةࢫࢭʏࢫȊعضࢫالمتغ؈فاتࢫالكينماتيكيةࢫأوࢫالكيɴتكيةࢫالمم؈قةࢫلمنحۚܢࢫכداءࢫاݍݰرɠي.

  طرʈقةࡧالتحليلࡧالبيوكيɴيماتيكيةࡧللمɺاراتࡧاݍݰركيةࡧ:ࡧ-2-4

ࢫالمدلولاتࢫ ࢫاستخدام ࢫطرʈق ࢫعن ࢫالمختلفة ࢫاݍݰرɠات ࢫووصف ࢫبتوضيح ࢫٮڈتم ࢫالطرʈقة ࢫɸذه إن

ࢫوا ࢫبالسرعة ࢫالتحليلࢫاݍݵاصة ࢫɸذا ʄࢫعڴ ࢫوʈطلق ࢫوالزمن، ࢫالمسافة ࢫقياسات ࢫأساس ʄࢫعڴ لت݀ݨيل

الكينماتيكࢫالذيࢫʇعۚܣࢫدراسةࢫحركةࢫכجسامࢫبالسبةࢫللزمنࢫسواءࢫأɠانتࢫخطيةࢫأمࢫدائرʈة،ࢫفɺوࢫ

ٱڈتمࢫباݍݨانبࢫالمظɺريࢫلݏݰركةࢫمثل:ࢫالمسافة،ࢫالسرعةࢫوالزاوʈةࢫورسمࢫمساراٮڈاࢫاݍݰركيةࢫوتوضيحࢫ

  )02،ࢫصࢫ2006ڈاࢫاݍݨسمࢫ"ࢫ(بدويࢫعبدࢫالعالࢫبدويࢫوآخرونࢫ،ࢫطرʈقةࢫכداءࢫالۘܣࢫيقومࢫ٭

وࢫإنࢫدراسةࢫכجزاءࢫاݍݰركيةࢫالمɢونةࢫللمɺارةࢫࢫمنࢫخلالࢫوسائلࢫالتحليلࢫاݍݰرɠيࢫالبيوميɢانيɢيࢫ-

ࢫالناحيةࢫ ࢫمن ࢫسوى ࢫ ࢫمɺمة ࢫمعلومات ࢫالمستوʈات ࢫɠافة ʏࢫوࢭ ࢫالرʈاضة ࢫحقل ʏࢫࢭ ࢫللعامل؈ن ،تقدم

ࢫم ࢫتمثل ࢫوالۘܣ ࢫأوࢫالȘشرʈحية ࢫ.ࢫالميɢانيكية ࢫاݍݰرɠي ࢫכداء ࢫلمستوى ࢫ ࢫالرئʋسة ࢫالمحددات ࢫȊعضɺا ع

 إڲʄࢫالتحليلࢫالبيوميɢانيɢيࢫ"ࢫɸوࢫכداةࢫالفعالةࢫب؈نࢫالباحثࢫوالمدرب (1991) وʉش؈فࢫوجيھࢫمݲݨوب
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ࢫاݍݰركة ࢫصورة ࢫوʈقرب ࢫتكتيكɺا ࢫومعرفة ࢫاݍݰركة ࢫتطوʈر ʄࢫعڴ ࢫوʉساعد ࢫاݍݰقائق  لاستقصاء

  مايڴʏࢫ:وتتمثلࢫɸاتھࢫالمعلوماتࢫوالنقطࢫفيࢫ." النموذجية

  تحديدࢫכجزاءࢫاݍݰركيةࢫالمشاركةࢫࢭʏࢫכداءࢫلانجازࢫالمɺارةࢫبأعڴʄࢫكفاءةࢫواقلࢫجɺد.ࢫ-

 الكشفࢫعنࢫכخطاءࢫاݍݰركيةࢫ،ࢫوالتعرفࢫعڴʄࢫأسبابࢫوزمنࢫحدوٯڈاࢫ.ࢫࢫ-

إخضاعࢫأجزاءࢫالمɺارةࢫلݏݰساباتࢫوالقياسࢫالدقيقࢫلݏݰصولࢫعڴʄࢫمجموعةࢫكب؈فةࢫمنࢫالمتغ؈فاتࢫࢫ-

 اݍݰركية.

 توف؈فࢫمعلوماتࢫأساسيھࢫعڴʄࢫفɺمࢫالعلاقةࢫب؈نࢫمɢوناتࢫاݍݰركةࢫوالعلاقةࢫبئڈاࢫ.ࢫ-

توف؈فࢫقيمࢫرقميةࢫوأشɢالࢫɸندسيةࢫومنحنياتࢫدقيقةࢫࢫتوܷݳࢫمقدارࢫالتطابقࢫوטنحرافࢫعنࢫࢫ-

 المسارࢫاݍݰرɠيࢫالمطلوبࢫࢭʏࢫטنجازࢫ.

 يةࢫعاليةࢫجدا.تفس؈فࢫالنتائجࢫبالأدلةࢫوالقوان؈نࢫالرʈاضيةࢫوالف؈قياءࢫمماࢫʇعطٕڈاࢫمصداقࢫ-

وإنࢫלلمامࢫبأساليبࢫالتحليلࢫاݍݰرɠيࢫواستخدامࢫɸذهࢫכساليبࢫࢭʏࢫالمجالاتࢫالضيقةࢫلھࢫتأث؈فࢫكب؈فࢫ

.ʏاعۜܣࢫالعاڲʈࢫتحقيقࢫטنجازࢫالرʏعلمࢫاݍݰركةࢫوࢭȖࢫʏࢭ 

لقدࢫأكدتࢫبحوثࢫعديدةࢫࢭʏࢫالركضࢫالسرʉعࢫعڴʄࢫأɸميةࢫعواملࢫكث؈فةࢫȖساعدࢫࢭʏࢫتحقيقࢫالتɢاملࢫ

مٔڈاࢫعواملࢫتتعلقࢫبنواڌʏࢫان؆فوȋومفيةࢫوࢫأخرىࢫتتعلقࢫبنواڌʏࢫوظيفيةࢫاݍݰرɠيࢫلتكنيكࢫالركضࢫوࢫ

أنࢫ"ࢫالعداءࢫʇستطيعࢫمنࢫرفعࢫ  Schmulinsky،ࢫوࢫأخرىࢫتتعلقࢫبطولࢫوࢫترددࢫاݍݵطواتࢫفلقدࢫأكدࢫ

ࢫأسلوبࢫ ʏغي؈فࢫࢭȖࢫ ࢫأي ࢫتكرارࢫاݍݵطوة ࢫأي ࢫترددɸا ࢫآوࢫرفع ࢫاݍݵطوة ࢫطول ࢫبزʈادة ࢫإما ࢫالركض سرعة

    .العنصرʈنࢫمعاࢫ"ࢫ

:ࢫمɺماࢫتنوعتࢫالدراساتࢫࢭʏࢫمجالࢫالبيوميɢانيكࢫالرʈاعۜܣࢫوذلكࢫطبقاࢫليلࡧاݍݰرɠيخطواتࡧالتح

ࢫمراحلࢫ ࢫإتباع ࢫالباحث؈ن ʄࢫعڴ ࢫيجب ࢫإلاࢫأنھ ࢫاݍݨانب، ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫالمطروحة ࢫوالمشاɠل ࢫالمɺارات لتعدد

ࢫوالۘܣࢫتمثلࢫࢭʏࢫنفسࢫالوقتࢫالمنݤݨيةࢫالمعتمدةࢫࢭʏࢫمعظمࢫ معينةࢫخلالࢫࢫعمليةࢫالتحليلࢫاݍݰرɠيࢫ

  تمثلࢫࢭʏࢫالمراحلࢫالتاليةࢫ:الدراساتࢫوالۘܣࢫت

  Ȗܦݨيلࢫاݍݰركةࢫɠاملةࢫ(ࢫȊعدࢫتحديدࢫالɺدف)-

  .عڴʄࢫنقاطࢫالضعف إعادةࢫعرضɺاࢫللوقوف-

  .مقارنةࢫכداءࢫالمܦݨلࢫمعࢫماࢫطورࢫكيفيا-

  وقياسࢫزواياࢫכجزاءࢫوسرعْڈاࢫ...اݍݸࢫمنࢫاݍݨانبࢫالكܣ رسمࢫالصور -

  .ومعاݍݨْڈاࢫإحصائيا ضبطࢫالمتغ؈فاتࢫالمقاسة-
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  .بࢫالذاȖيࢫࢭʏࢫالتقوʈمإلغاءࢫاݍݨان-

  .بالأدلةࢫوالفاɸ؈ن تفس؈فࢫالنتائج-

  :ࢫالمتغ؈فاتࡧכساسيةࡧالمحددةࡧللإنجازࡧاݍݰرɠيࡧࡩʏࡧفعاليةࡧالسرعة-5-2ࡧࡧ

إنࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالتحليلࢫȖعتمدࢫبصورةࢫمباشرةࢫعڴʄࢫלلمامࢫالتامࢫبطبيعةࢫاݍݰركةࢫقيدࢫالدراسةࢫ

ࢫال ࢫوࢫالمبادئ ࢫالميɢانيكية ࢫالمتغ؈فات ʄࢫوعڴ ࢫلتحديدࢫوالتحليل، ࢫبئڈا ࢫفيما ࢫتتداخل ࢫوالۘܣ Șشرʈحية

  مستوىࢫכداءࢫاݍݰرɠيࢫإضافةࢫإڲʄࢫاݍݵفةࢫوࢫالمعلوماتࢫاݍݵاصةࢫȊعمليةࢫالتحليل.

ࢫيؤكد ࢫالركضࢫ عڴʄ)ࡧT.Blancon, 2006-Allard, Blanchi ࢫ(2000,حيث ʏࢫࢭ ࢫاݍݰرɠي ࢫכداء أن

ࢫجيد ࢫوࢫيتوافق ࢫعالية ࢫبقدرة ࢫجسمھ ࢫدفع ʏࢫࢭ ࢫالفرد ࢫقابلية ʄࢫعڴ ࢫʇعتمد ࢫاقفبࢫالسرʉع ࢫفɢلما ا

ࢫوࢫمٔڈاࢫ ࢫالسرعة ࢫɸذه ʏࢫتؤثرࢫࢭ ࢫالۘܣ ࢫכسس ࢫتأث؈فࢫȊعض ࢫتحت ࢫوقع ࢫɠلما ࢫسرعتھ ࢫزʈادة ࢫمن الركض

طولࢫاݍݵطوةࢫوࢫترددɸا.ࢫوࢫعليھࢫفانࢫإيجادࢫالعلاقةࢫالمناسبةࢫب؈نࢫطولࢫوࢫترددࢫاݍݵطوةࢫوࢫب؈نࢫتزايدࢫ

ݍݰالةࢫכثرࢫࢭʏࢫتطورࢫالسرعةࢫȖعدࢫمنࢫالمشاɠلࢫالۘܣࢫيجبࢫالفك؈قࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتدرʈبࢫلماࢫلɺذهࢫا

ࢫوࢫالۘܣࢫتتمثلࢫࢭʏࢫ وࢫتنميةࢫقابليةࢫالفردࢫللتغلبࢫعڴʄࢫمسافةࢫالركضࢫأوࢫمعوقاتࢫتطبيقࢫالفعالية.

  الشɢلࢫךȖي:

 

 

 

 le temps   الزمن       
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 الشɢلࡧالبياɲيࡧيب؈نࡧاݍݵصائصࡧالفنيةࡧوالعواملࡧالميɢانيكيةࡧالمحددةࡧلمستوىࡧسرعةࡧالعدو.

  -م100ࡧ-مراحلࡧכداءࡧاݍݰرɠيࡧلسباقࡧالسرعةࡧࡧ-2-6

إنࢫ Natta F., Réga C2001ࢫ -Ben Mansour, Khalil2008ࢫ"Coh M., Jost Bش؈فࢫɠلࢫمن"ࢫوʉࢫ-

مࢫيمرࢫبمراحلࢫمتتالية،ࢫمنذࢫوضعࢫالبدءࢫوحۘܢࢫٰڈايةࢫכداء،ࢫحيثࢫيمكنࢫتقسيمࢫمنحۚܢࢫ100ركضࢫ

 السرعةࢫإڲʄࢫأرȌعࢫمراحلࢫأساسيةࢫوالۘܣࢫتتمثلࢫࢭʏࢫ

 مرحلةࢫالبدءࢫوטنطلاقࢫV r)ࢫ)ࢫ  

 )مرحلةࢫتزايدࢫالسرعةࢫaccélérationࢫ(  

  ࢫالسرعةࢫالقصوىʄࢫ  (مرحلةࢫالمحافظةࢫعڴ( vitesse stabilisée.  

 )بوطࢫالسرعةࢫࢫࢫɸمرحلةࢫDécélération.( 

  مرحلةࢫالوصول(L’arrivée )  

  مرحلةࡧטنطلاقةࡧ-2-6-1

ࢫ.ࢫࢫ ʇعتف ࢫسباقاٮڈم ࢫالقص؈فة ࢫالمسافات ࢫالعدائ؈ن ࢫمٔڈا ࢫيبدأ ࢫالۘܣ ࢫטنطلاق ࢫنقطة ࢫالمنخفض البدء

منࢫخلالɺاࢫاكȘسابࢫالسرعةࢫلݏݨسمࢫالساكنࢫכمرࢫالذيࢫيتطلبࢫتوليدࢫكميةࢫكب؈فةࢫوالذيࢫيمكنࢫ

ࢫسرعة ࢫبأقظۜܢ ࢫالمنخفضࢫ.للانطلاق ࢫالبدء ʏࢫࢭ ࢫالتالية ࢫالشروط ࢫيتحقق ࢫأن ࢫيجب  :لذا

ࢫ(الطلقة .- ࢫللمث؈ف ࢫاݍݰركية ࢫللاستجابة ࢫعالية ࢫسرعة ࢫخلال ࢫمن ࢫوالسرʉع ࢫالقوي  )טنطلاق

ࢫال .- ࢫمن ࢫممكن ࢫحد ࢫأقظۜܢ ʄࢫإڲ ࢫالمقدارטستفادة ࢫحيث ࢫمن ࢫالعضلية ࢫטتجاه قوة  .و

ومماࢫبجدرࢫלشارةࢫإليھࢫأنࢫطرʈقةࢫالبدءࢫالمنخفضࢫʇستخدمɺاࢫاللاعبونࢫذويࢫاݍݵفةࢫࢭʏࢫسباقاٮڈمࢫ

ࢫالمنخفض ࢫالبدء ࢫتكنيك ࢫȖعليمɺم ࢫقبل ʏࢫالعاڲ ࢫالبدء ࢫȖعليمɺم ࢫالمبتدئ؈نࢫينܶݳ ࢫحالة ʏوࢫيتضمنࢫ.ࢭ

ʏسيةࢫۂʋتكنيكࢫالبدءࢫالمنخفضࢫثلاثࢫمراحلࢫرئ: 

          خذࢫمɢانك.ࢫࢫ:-2-6-1-1

.  ً     :ࢫטستعدادثانيا

ً ࢫ.   .:ࢫטنطلاقࢫ(حركةࢫالبدء)ثالثا

ࢫيتطلبࢫخذࡧمɢانكʇعتفࢫ" "ࢫالوضعࢫכسا؟ۜܣࢫالذيࢫيضمنࢫللاعبࢫטنتقالࢫالمناسبࢫللدفع،ࢫولذا

ࢫترتʋبࢫ ࢫوفق ࢫاݍݨزء ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫاݍݨسم ࢫوضع ࢫيتحدد ࢫالفك؈قࢫوالعزل ࢫمن ࢫعالية ࢫمقدرة ࢫاللاعب من

 .يࢫيؤثرࢫࢭʏࢫقوةࢫالدفعࢫمعࢫضرورةࢫتحقيقࢫטسفخاءࢫالمناسبࢫبقدرࢫלمɢانمكعباتࢫالبدءࢫوالذ
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وʈمكنࢫأنࢫʇشملࢫوضعࢫخذࢫمɢانكࢫثلاثࢫأنواعࢫۂʏࢫالبدءࢫقص؈فࢫالتوزʉعࢫمتوسطࢫالتوزʉعࢫوطوʈلࢫ

ࢫلبعدࢫɠلࢫمنࢫالمكعب؈نࢫכماميࢫواݍݵلفيࢫعنࢫ ً التوزʉعࢫوʈتحددࢫطولࢫɠلࢫنوعࢫمنࢫɸذهࢫכنواعࢫتبعا

اللاعبࢫالوضعࢫالذيࢫيتلائمࢫمعࢫطولࢫاݍݨسمࢫوتحقيقࢫأكفࢫكميةࢫدفعࢫخطࢫالبدايةࢫ،ࢫحيثࢫيختارࢫ

ࢫماࢫب؈نࢫاللاعب؈نࢫحيثࢫ ً تناسȎيةࢫ،ࢫوȋصفةࢫعامةࢫفإنࢫالبدءࢫمتوسطࢫالتوزʉعࢫ،ࢫɸوࢫכك؆فࢫاستخداما

ࢫالمناسب ࢫטستعداد ࢫوضع ʄࢫإڲ ࢫטنتقال ࢫخلالھ ࢫمن ࢫمɢانكࢫ.يمكن ࢫخذ ࢫالمȘسابق ࢫʇسمع وعندما

ليدينࢫعڴʄࢫכرضࢫثمࢫيضعࢫالقدم؈نࢫࢭʏࢫالمكعباتࢫࢫحيثࢫيضعࢫيتخطىࢫالمكعباتࢫللأمامࢫوʈرتكزࢫبا

ࢫأنࢫ ʄࢫعڴ ࢫ، ࢫاݍݵلفي ࢫالمكعب ʏࢫࢭ ࢫاݍݰرة ࢫوالرجل ࢫכمامي ࢫالمكعب ʏࢫࢭ ( ً ࢫغالبا ࢫטرتقاء ࢫ( ࢫכقوى الرجل

تظلࢫمقدمࢫالقدمࢫعڴʄࢫכرضࢫ،ࢫوتوضعࢫركبةࢫالرجلࢫاݍݵلفيةࢫعڴʄࢫכرضࢫ،ࢫوȖشɢلࢫأصاȊعࢫاليدࢫ

٭ڈامࢫمنࢫجɺةࢫوȋاࢮʏࢫכصاȊعࢫمنࢫاݍݨɺةࢫכخرىࢫ،ࢫوالمسافةࢫوضعࢫالɢوȋريࢫ(اݍݨسر)ࢫمسȘندةࢫعڴʄࢫל

ࢫمسافة ࢫنفس ʏࢫۂ ࢫاليدين ࢫعڴʄࢫࢫ ب؈ن ࢫبالȘساوي ً ࢫموزعا ࢫاݍݨسم ࢫوزن ࢫوɢʈون ً ࢫتقرʈبا ࢫالكتف؈ن عرض

ࢫعضلاتࢫ ࢫوȋخاصة ࢫاݍݨسم ࢫعضلات ʏࢫࢭ ࢫالمناسب ࢫטسفخاء ࢫيتحقق ࢫوان ࢫטرتɢازࢫ، ࢫنقاط جميع

 .الذراع؈نࢫوالرقبة

  :وضعࡧטستعدادࡧࡧ-2-6-1-2

ڈدفࢫɸذاࢫالوضعࢫإڲʄࢫإتاحةࢫالفرصةࢫݍݨسمࢫاللاعبࢫلاتخاذࢫاɲسبࢫزواياࢫللرجل؈نࢫواɲسبࢫوضعࢫوٱ

لمركزࢫثقلࢫاݍݨسمࢫࢭʏࢫاتجاهࢫفردࢫالركبت؈ن،ࢫوكذلكࢫالتنȎيھࢫכوڲʏࢫلعضلاتࢫالرجل؈نࢫمماࢫʇساعدࢫࢭʏࢫ

قوةࢫالدفع،ࢫوȋتوف؈فࢫɸذهࢫالشروطࢫيضمنࢫاللاعبࢫטستفادةࢫمنࢫטنطلاقࢫالقويࢫوالسرʉعࢫبمجردࢫ

بالɴسبةࢫ° 120،ࢫوʋȋنماࢫيɢونࢫ°90وتɢونࢫالزاوʈةࢫالمناسبةࢫلركبةࢫالرجلࢫטماميةࢫ  الطلقةࢫ،سماعࢫ

ࢫانطلاق ࢫقوة ࢫأفضل ࢫلإنتاج ʏࢫالمثڴ ʏࢫۂ ࢫالزوايا ࢫوɸذه ࢫ، ً ࢫتقرʈبا ࢫاݍݵلفية ࢫالنداءࢫ.للرجل ࢫسماع وعند

ࢫטحتفاظࢫ ࢫمع ࢫالكتف؈ن ࢫمحور ࢫمستوى ࢫمن ʄࢫأعڴ ࢫمستوى ʄࢫإڲ ࢫاݍݰوض ࢫاللاعب ࢫيرفع (استعد)

ࢫ ࢫوزن ࢫمركزࢫثقلࢫبتوزʉع ࢫيɴتقل ࢫالمكعب؈ن ࢫب؈ن ࢫللمسافة ً ࢫوتبعا ࢫ، ࢫبقدرࢫלمɢان ً ࢫمȘساوʈا اݍݨسم

ࢫنقطةࢫارتɢازࢫاليدينࢫ،ࢫحۘܢࢫيصبحࢫمسقطࢫمركزࢫالثقلࢫ ً اݍݨسمࢫللأمامࢫبحيثࢫيتعدىࢫالكتف؈نࢫقليلا

أماࢫالمكعبࢫכماميࢫوتحافظࢫالذراع؈نࢫعڴʄࢫامتدادɸماࢫ،ࢫوالنظرࢫعڴʄࢫخطࢫالبدايةࢫمعࢫوضعࢫכسࢫ

ࢫالشدࢫوʈجࢫ.باسفخاء ࢫلضمان ࢫالوضع ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫالمكعبات ʄࢫعڴ ࢫالرجل؈ن ࢫضغط ࢫزʈادة ࢫملاحظة ب

  .الɢامنࢫلعضلاتࢫالرجل؈ن
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   :טنطلاقࡧ-2-6-1-3

ࢫامتدادࢫ ࢫقوة ʄࢫعڴ ً ࢫاعتمادا ࢫزمن ࢫاقل ʏࢫࢭ ࢫقوة ࢫبأقظۜܢ ࢫاللاعب ࢫينطلق ࢫأن ࢫيجب ࢫالوضع ࢫɸذا ʏࢭ

ʏتطلبࢫذلكࢫماࢫيڴʈالرجل؈نࢫواݍݨذعࢫو:  

  *دونࢫتأخ؈فأنࢫيقصرࢫزمنࢫالرجعࢫلبدايةࢫاݍݰركةࢫ ࢫ-

  .أنࢫتؤدىࢫحركةࢫالمدࢫبأقظۜܢࢫقوةࢫࢭʏࢫاقلࢫزمنࢫ -

ً  ࢫ-   .טستفادةࢫمنࢫمجموعࢫقوةࢫالدفعࢫللرجل؈نࢫכماميةࢫواݍݵلفيةࢫمعا

ࢫماࢫࢫ- ࢫأفضل ࢫالرفع ࢫݍݰظة ࢫالقوى ࢫمسارࢫمحصلة ࢫتɢون ࢫبأن ࢫوذلك ࢫللدفع ʏࢫالمثاڲ ࢫטتجاه تحقيق

 .يمكن

ࢫح ࢫ، ࢫللانطلاق ً ࢫɸاما ࢫأساس ࢫالوضع ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫالرجع ࢫزمن ࢫعنࢫوʈمثل ࢫɸوࢫعبارة ࢫالرجع ࢫزمن ࢫأن يث

ࢫتقص؈فࢫزمنࢫ ࢫالظاɸرࢫوʈمكن ࢫטنطلاق ࢫحركة ࢫٰڈاية ࢫوحۘܢ ࢫالبدء ࢫإشارة ࢫإعطاء ࢫمنذ ࢫالزمنية الففة

   الرجعࢫعنࢫطرʈق

ࢫلوزنࢫاݍݨسمࢫلتوف؈فࢫأفضلࢫالشروطࢫ - :ࢫ ࢫوكذلكࢫالتوزʉعࢫالمȘساوي زواياࢫمناسبةࢫࢭʏࢫالركبت؈نࢫ،

  .لامتدادࢫالرجل؈نࢫȊسرعة

  .نࢫبقوةࢫعڴʄࢫالكعب؈نࢫلمدࢫعضلاتࢫالسمانةࢫȊشɢلࢫأوڲʏالضغطࢫبكعۗܣࢫالقدم؈ -

ࢫللانطلاقࢫ(القدرةࢫعڴʄࢫترك؈قࢫטنȘباهࢫوالعزل) - ً  Ȗعبئةࢫاللاعبࢫنفسيا

بالرجلࢫاݍݵلفيةࢫأولاࢫوقبلࢫالرجلࢫכماميةࢫبزمنࢫقص؈فࢫ،ࢫوتɢونࢫقوةࢫالدفعࢫللرجلࢫاݍݵلفيةࢫاقلࢫ

عࢫالرجلࢫاݍݵلفيةࢫȖعادلࢫثلثࢫقوةࢫمنࢫقوةࢫدفعࢫالرجلࢫכماميةࢫمنࢫحيثࢫالزمنࢫوالمقدارࢫ(ࢫقوةࢫدف

وتركࢫالرجلࢫاݍݵلفيةࢫȊعدࢫدفعɺاࢫللمكعبࢫبقوةࢫدونࢫأنࢫتصلࢫإڲʄࢫטمتدادࢫࢫ.دفعࢫالرجلࢫכمامية

ࢫبقوةࢫ ࢫכمامية ࢫالرجل ࢫوʉستمرࢫامتداد ࢫلركبْڈا، ࢫاݍݵلفية ࢫالرجل ࢫمرورࢫركبة ࢫعند ࢫوذلك بوضوح

 .وȌسرعةࢫحۘܢࢫتصبحࢫممتدةࢫبالɢامل

ࢫ ࢫטستقامة ʄࢫإڲ ࢫاݍݨذع ࢫכفقيࢫولاࢫيصل ࢫالوضع ʏࢫࢭ ࢫيɢون ࢫحيث ࢫإلاࢫبالقدرࢫالȎسيط، ࢫالدفع أثناء

ࢫوȋصورةࢫتلقائيةࢫكنȘيجةࢫ ً ݍݰظةࢫبدءࢫالرجلࢫכماميةࢫࢭʏࢫالعملࢫ،ࢫوʈتمࢫاستقامةࢫاݍݨذعࢫتدرʈجيا

ࢫ،ࢫࢫ لتقدم ً ࢫمعࢫاݍݨذعࢫتقرʈبا ً ࢫمستقيما ً اݍݰوضࢫللأمامࢫ،ࢫوࢭʏࢫٰڈايةࢫمدࢫالرجلࢫכماميةࢫȖشɢلࢫخطا

ࢫالمستو  ࢫمع ࢫالبدء ࢫوȖش؈فࢫزاوʈة ً ࢫʇعتفࢫمؤشرا ࢫكذلك ࢫ، ࢫالدفع ʏࢫࢭ ࢫالمؤثرة ࢫمقدارࢫالقوة ʄࢫإڲ ࢫכفقي ى

ࢫࢭʏࢫ ً ࢫأداءࢫاللاعبࢫللبدءࢫوʈجبࢫأنࢫيحافظࢫاللاعبࢫعڴʄࢫالنظرࢫلأسفلࢫحۘܢࢫلاࢫيبذلࢫجɺدا لمستوى

ࢫݍݰركةࢫ ࢫبالمقابل ࢫوذلك ࢫالدفع ࢫݍݰظة ࢫنفس ʏࢫࢭ ࢫمرݦݰْڈما ࢫيتم ࢫللذراع؈ن ࢫالرأس،وȋالɴسبة رفع
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ࢫوɢʈون  ࢫࢭʏࢫ الرجل؈ن، ࢫالمرݦݰة ࢫماࢫࢫاتجاه ࢫأقظۜܢ ࢫولݏݵلف ࢫللأمام ࢫالذراع؈ن ࢫثۚܣ ࢫمع ࢫمستقيم خط

 ً  .يمكنࢫوذلكࢫقبلࢫاستكمالࢫمدࢫالرجلࢫכماميةࢫوتɢونࢫمرݦݰةࢫاليدࢫכماميةࢫأمامࢫالرأسࢫتقرʈبا

ࢫبالدرجةࢫ - ࢫȖساعد ࢫغ؈فࢫأٰڈا ࢫ، ࢫכمامية ࢫالرجل ࢫمد ʄࢫعڴ ࢫللأمام ࢫاݍݵلفية ࢫالرجل ࢫمرݦݰة وȖساعد

ࢫ ࢫاݍݵطوة ʏࢫࢭ ࢫכرض ࢫملامسة ࢫسرعة ʏࢫࢭ ʄࢫدفعࢫכوڲ ࢫȊعد ࢫالساق ࢫإلاࢫتتأرݦݳ ࢫيجب ࢫلذلك ࢫ، ʄכوڲ

ࢫالرجلࢫ ࢫركبة ࢫمستوى ࢫمن ʄࢫلأعڴ ࢫالقدم ࢫرفع ࢫعدم ࢫمع ࢫכفقي ࢫالمستوى ࢫمن ʄࢫلأعڴ ࢫلݏݵلف المكعب

ولɢيࢫʇستطيعࢫاللاعبࢫاخذࢫاݍݵطوةࢫכوڲʄࢫȊسرعة،ࢫيجبࢫإلاࢫيرفعࢫركبةࢫالرجلࢫاݍݵلفيةࢫ.כمامية

ࢫالذي ࢫالمستوى ࢫمن ʄࢫأعڴ ࢫمستوى ʄࢫاࢫ  إڲ ࢫزاوʈة ࢫفيھ .ࢫتɢون ً ࢫتقرʈبا ً ࢫقائما ࢫכفقي ࢫالمستوى ࢫمع لفخذ

  وʈتخذࢫشɢلࢫجسمࢫاللاعبࢫݍݰظةࢫتركࢫالرجلࢫכماميةࢫللمكعبࢫالمواصفاتࢫالتالية:

ً ࢫ - ࢫتقرʈبا ً ࢫمستقيما ً   . Ȗشɢلࢫالرجلࢫכماميةࢫمعࢫاݍݨذعࢫخطا

  .°45-40زاوʈةࢫميلࢫالمحورࢫالطوڲʏࢫلݏݨسمࢫللأمامࢫتفاوحࢫماࢫب؈نࢫࢫ -

  .درجةࢫأوࢫتزʈدࢫقليلاࢫ°90والرجلࢫالممتدةࢫࢫالزاوʈةࢫب؈نࢫالفخذࢫالمرفوعࢫ -

  .ساقࢫالرجلࢫاݍݰرةࢫموازʈاࢫلرجلࢫטرتقاءࢫ -

ً ° 90الزاوʈةࢫࢭʏࢫمرفقࢫالذراع؈نࢫ -   .تقرʈبا

ࢫقصرࢫ ʄࢫعڴ ً ࢫاعتمادا ࢫالرجل؈ن ࢫلعضلات ࢫالسرʉع ࢫטمتداد ʄࢫعڴ ࢫكب؈فة ࢫبدرجة ࢫالدفع ࢫفعالية وȖعتمد

  .فةࢫممكنةزمنࢫالرجعࢫ،ࢫوكذلكࢫاستمرارʈةࢫتأث؈فࢫɸذهࢫالقوةࢫلأطولࢫف

  المراحلࡧالفنيةࡧݍݵطوةࡧالعدو:ࢫ-2-7

ࢫالقص؈فةࢫࡧ ࢫالمسافات ࢫجري ࢫب؈ن ࢫالمبدأ ࢫحيث ࢫمن ࢫلاࢫيتخلف ࢫاݍݰرɠي ࢫالفكيب ࢫأن ࢫمن ࢫالرغم ʄعڴ

ࢫمسافةࢫ ࢫمن ࢫتختلف ࢫاݍݨري ʏࢫࢭ ࢫالتكنيك ࢫمɢونات ࢫأن ࢫإلا ࢫوالطوʈلة، ࢫالمتوسطة ࢫالمسافات وجري

طلبࢫسباقاتࢫالسرعةࢫȖعبئةࢫالقوىࢫلأخرىࢫكذلكࢫاݍݰالࢫبالɴسبةࢫللمتطلباتࢫالبدنية،ࢫفبʋنماࢫتت

ࢫبكفاءة، ࢫاݍݨري ࢫسباقات ࢫأن ࢫنجد ࢫسرعة ࢫأقظۜܢ ʄࢫعڴ ࢫ(جريࢫࢫلݏݰصول ࢫالسرعة وȖعتفࢫسباقات

المسافاتࢫالقص؈فة)ࢫأصعبࢫمنࢫسباقاتࢫاݍݨريࢫمنࢫالناحيةࢫالفنيةࢫوالتوافقية،ࢫإذࢫأنࢫالمطلوبࢫ

ࢫتكرارࢫاݍݰر  ࢫخلال ࢫمن ࢫعالية ࢫانتقالية ࢫسرعة ࢫلإنتاج ࢫقوة ࢫأقظۜܢ ࢫبذل ࢫاللاعب ࢫالدورʈةࢫمن كة

لݏݵطوةࢫبقوةࢫعاليةࢫوتظɺرࢫالعواملࢫالمؤثرةࢫࢭʏࢫسرعةࢫاݍݨريࢫبصورةࢫواܷݰةࢫࢭʏࢫجريࢫالمسافاتࢫ

ࢫأشارࢫ ࢫوقد ࢫכخرى ࢫاݍݨري ࢫسباقات ʏࢫࢭ ࢫعنھ ࢫ- Schmulinsky 1999-القص؈فة ࢫالعدوࢫࢫ ࢫأن ʄإڲ

ࢫالعدوࢫ ࢫفعاليات ʏࢫࢭ ࢫالعالية ࢫالمستوʈات ࢫتحقيق ʏࢫࢭ ࢫȖساɸم ࢫالۘܣ ࢫالعوامل ࢫʇعتفࢫأحد الܶݰيح

ࢫالقص؈فة،وللمنا ࢫ"ࢫࢫفسات ࢫاݍݵطوة ࢫطول ʄࢫعڴ ࢫʇعتمد ࢫالسرعة ࢫمستوʈات ࢫأحسن ࢫتحقيق وإن
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Amplitudeࢫ ࢫ" ࢫاݍݵطوةࢫ "Fréquence "ࢫوترددɸا فزʈادةࢫسرعةࢫالعداءࢫتتمࢫعنࢫطرʈقࢫزʈادةࢫطول

وترددɸاࢫࢭʏࢫوقتࢫواحد.وعليھࢫفانࢫإيجادࢫالعلاقةࢫالمناسبةࢫب؈نࢫطولࢫوترددࢫاݍݵطواتࢫوȋ؈نࢫتزايدࢫ

الۘܣࢫيجبࢫالفك؈قࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتدرʈبࢫلماࢫلɺذهࢫاݍݰالةࢫכثرࢫࢭʏࢫتطورࢫالسرعةࢫȖعدࢫمنࢫالمشاɠلࢫ

ࢫالسرعة ࢫمسابقات ʏࢫࢭ ࢫوخاصة ࢫالركض ࢫمسافة ʄࢫعڴ ࢫللتغلب ࢫالفرد ࢫقابلية ࢫاݍݨدولࢫ.وتنمية وʈب؈ن

ࢫלنجازࢫ ࢫزمن ࢫمن ࢫɠل ʄࢫعڴ ࢫتأث؈فɸا ࢫومدى ࢫباݍݵطوة ࢫاݍݵاصة ࢫالفنية ࢫاݍݵصائص ࢫب؈ن ࢫالمقارنة ךȖي

              Morin J et autres,2007   المسابقةلمسافةࢫࢫلكࢫطبقاذوسرعةࢫכداءࢫو 

  

عددࡧ

 اݍݵطوات

N 

 ترددࡧاݍݵطوة

Fréq –Hz- 

طولࡧ

 اݍݵطوة

Amp-m- 

 السرعة

v-m/s- 

 الزمن

t-s- 

 المسافة

X-m- 

44,4 4,40 2,25 10,10 9,9 s 100 

181,8 4,13 2,20 9,10 43,8 s 400 

380,9 3,67 2,10 7,72 1 min 43,4 s 800 

750 3,53 2,00 7,07 3 min 32,2 s 1500 

2777,7 3,50 1,80 6,31 13 min 12,9 s 5000 

5714,2 3,46 1,75 6,06 27 min 30,5 s 10 000 

26371,8 3,47 1,60 5,44 2h 8 min 33,6 Marathon 

 اݍݨدولࡧيب؈نࡧالمقارنةࡧب؈نࡧاݍݵصائصࡧالفنيةࡧݍݵطوةࡧالعدوࡧطبقاࡧلمسافةࡧالركضࡧࡧ

   

ࢫا ࢫفɺم ࢫمراحلࢫوࢫلȘسɺيل ʄࢫإڲ ࢫالمختص؈ن ࢫطرف ࢫمن ࢫتقسيمɺا ࢫيتم ࢫاݍݨري ࢫݍݵطوة ࢫاݍݰرɠي لتحليل

ودراسةࢫخصائصࢫɠلࢫمرحلةࢫمنࢫɸذهࢫالمراحلࢫمعࢫمراعاةࢫالفابطࢫفيماࢫبئڈاࢫمنࢫخلالࢫاݍݵطوةࢫ

  كɢلࢫوالۘܣࢫتتمثلࢫࢭʏࢫالمراحلࢫالتالية:

  .טرتɢازࢫاݍݵلفيࢫوالذيࢫيحددࢫمقدارࢫوࢫاتجاهࢫقوةࢫالدفعࢫللأمام -1

ݵلفيةࢫوالۘܣࢫȖساعدࢫعڴʄࢫتحقيقࢫטسفخاءࢫخلالɺاࢫاللاعبࢫمنࢫرفعࢫالركبةࢫࢭʏࢫالمرݦݰةࢫاݍࢫࢫࢫࢫ-2

   .المرحلةࢫالتاليةࢫبالشɢلࢫالمطلوب

  .والۘܣࢫتؤثرࢫࢭʏࢫطولࢫاݍݵطوةࢫوفعاليةࢫالɺبوطࢫ المرݦݰةࢫכماميةࢫ-3
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 .טرتɢازࢫכماميࢫوالذيࢫيجبࢫأنࢫيتمࢫخلالھࢫالتغلبࢫعڴʄࢫالمقاومةࢫبقدرࢫלمɢانࢫ-4

ࢫتؤثرࢫمرحلةࢫوتمثلࢫمراحلࢫט  رتɢازࢫכماميࢫواݍݵلفيࢫأɸميةࢫخاصةࢫࢭʏࢫمقدارࢫقوةࢫالدفعࢫ،ࢫفبʋنما

ࢫࢭʏࢫمقدارࢫقوةࢫالدفعࢫכماميࢫيɢونࢫالعكسࢫبالɴسبةࢫلمرحلةࢫטرتɢازࢫاݍݵلفيࢫ ً טرتɢازࢫכماميࢫايجابيا

ࢫالناحيةࢫ ࢫومن ࢫ٭ڈما ࢫטɸتمام ࢫيجب ࢫلذلك ࢫכمامي ࢫالدفع ࢫقوة ʏࢫالتأث؈فࢫࢭ ʏࢫࢭ ࢫالمراحل ࢫلأɸمية ونظرا

لفنيةࢫبصورةࢫخاصةࢫ،ࢫوȖعتمدࢫمرحلةࢫטرتɢازࢫسواءࢫכماميࢫأوࢫاݍݵلفيࢫبدرجةࢫكب؈فةࢫعڴʄࢫتأديةࢫا

 .حرɠاتࢫالمرݦݰاتࢫ

  

 

 

 

 

   

  

  الشɢلࡧيب؈نࡧالمراحلࡧכساسيةࡧمنࡧݍݰظةࡧטرتɢازࡧإڲʄࡧݍݰظةࡧالدفع                      

 

ࡧاݍݵلفيةࡧ-2-7-1 ࡧالمرݦݰة ࢫالمرحلࢫمرحلة ࢫلɺذه ࢫاݍݰرɠي ࢫכداء ࢫالتالية:ʇعتمد ࢫכسس ʄࢫعڴ  : ة

  .تحقيقࢫטسفخاءࢫالمثاڲʏࢫللعضلاتࢫالمادةࢫللرجلࢫȊعدࢫالدفعࢫࢫ-

  .توف؈فࢫالشروطࢫالمناسبةࢫلرفعࢫالركبةࢫبأقظۜܢࢫسرعةࢫممكنةࢫ -

ࢫࢫ- ً ࢫخلفا ࢫالساق ࢫمرݦݰة ࢫأثناء ࢫالممتازʈن ࢫالعدائ؈ن ࢫعند ࢫمساره ࢫملاحظة ࢫيمكن ࢫالقدم مسارࢫنقطة

 .Ȋعدࢫعمليةࢫالدفع

ࢫلأȊعدࢫمسافةࢫبحيثࢫتصلࢫإڲʄࢫمستوىࢫالمقعدةࢫوɸذاࢫوࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫيتمࢫ ً مرݦݰةࢫالرجلࢫخلفا

ࢫب؈نࢫ ࢫالعمل ࢫتبادل ࢫمن ࢫטستفادة ࢫطرʈق ࢫعن ࢫטسفخاء ࢫلتحقيق ࢫالفرصة ࢫإتاحة ʄࢫعڴ ʇساعد

ࢫيتعامدࢫ ࢫالذي ࢫالوضع ʄࢫإڲ ࢫاللاعب ࢫالمرحلةࢫيصل ࢫɸذه ࢫٰڈاية ʏࢫ،وࢭ ࢫوغ؈فࢫالعاملة ࢫالعاملة العضلات

ومنࢫثمࢫيجبࢫأنࢫتصلࢫالرجلࢫاݍݨريࢫإڲʄࢫالوضعࢫالذيࢫʇسمحࢫفيھࢫمركزࢫالثقلࢫعڴʄࢫقدمࢫטرتɢازࢫ

ʏذاࢫالوضعࢫماࢫيڴɸببدءࢫمرحلةࢫالمرݦݰةࢫכماميةࢫبصورةࢫفعالةࢫ.ࢫومنࢫخصائصࢫ :  

ࢫلفخذࢫالرجلࢫالمرتكزة  ِ  .وصولࢫفخذࢫالرجلࢫاݍݰرةࢫإڲʄࢫخطࢫمواز
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 .وصولࢫالقدمࢫإڲʄࢫمستوىࢫالمقعدة

ࢫاݍݰرة، ࢫللرجل ࢫوالساق ࢫالفخذ ࢫب؈ن ࢫيمكن ࢫما ࢫاقل ࢫاݍݰرةࢫࢫالمسافة ࢫالرجل ࢫȖعمل ࢫالوضع و٭ڈذا

 ً  .كبندولࢫقص؈فࢫجدا

Ȗشملࢫɸذهࢫالمرحلةࢫرفعࢫالركبةࢫمعࢫمرݦݰةࢫالساقࢫللأمامࢫومنࢫ: مرحلةࡧالمرݦݰةࡧכماميةࡧ-2-7-2

  : أɸمࢫخصائصࢫومم؈قاتࢫɸذهࢫالمرحلة

               .المساɸمةࢫࢭʏࢫالدفعࢫللأمام

 .طولࢫاݍݵطواتࢫوعددɸاࢫࢭʏࢫالثانيةࢫالواحدةالتأث؈فࢫبصورةࢫايجابيةࢫࢭʏࢫإيجادࢫالتناسبࢫכمثلࢫب؈نࢫ 

 .التمɺيدࢫلوضعࢫالقدمࢫعڴʄࢫכرضࢫبصورةࢫايجابية 

 )7.8حادةࢫلأطولࢫوقتتࢫممكنࢫجزءࢫ(

 .زʈادةࢫطولࢫاݍݵطوةࢫبتقديمࢫجانبࢫاݍݰوضࢫالمقابلࢫللرجلࢫاݍݰرة 

ࢫ  ࢫالزاوʈة ࢫأي ࢫالملائم ࢫالمستوى ʄࢫإڲ ࢫȊسرعة ࢫالركبة ࢫتصل ࢫأن ࢫכفقيࢫ°20ࢫ-15يجب ࢫالمستوى ب؈ن

 أنࢫتظلࢫالزاوʈةࢫب؈نࢫالفخذࢫوالساق -5لفخذࢫجزءࢫوا

وتتحركࢫالرجلࢫاݍݰرةࢫبأقظۜܢࢫسرعةࢫࢭʏࢫبدايةࢫرفعࢫالركبةࢫحيثࢫقدࢫيصلࢫمعدلࢫɸذهࢫالسرعةࢫإڲʄࢫ

ࢫالمرݦݰة ࢫسرعة ࢫفتتحول ʄࢫلأعڴ ࢫالركبة ࢫحركة ࢫتɴتࢼܣ ࢫثم ، ً ࢫالعدوࢫتقرʈبا ࢫسرعة ࢫطاقةࢫࢫ  ضعف ʄإڲ

وتبدأࢫمرݦݰةࢫالساقࢫلݏݵلفࢫࢫ .خاصوضعࢫنȘيجةࢫلعملࢫالعضلاتࢫالمادةࢫللرجلࢫالمرتكزةࢫȊشɢلࢫ

ࢫوتزدادࢫ ࢫبالɺبوط ࢫمبتدأ ࢫالمرݦݰة ࢫȖغي؈فࢫاتجاه ࢫنقطة ʄࢫإڲ ࢫכمامية ࢫالرجل ࢫفخذ ࢫوصول ࢫȊعد ʄولأعڴ

ࢫوالفخذࢫحادة ࢫالساق ࢫالزاوʈةࢫب؈ن ࢫɠانت ࢫɠلما ࢫالساق ࢫمرݦݰة ࢫومماࢫࢫ  سرعة ࢫالركبة ࢫرفع أك؆فࢫعند

כماميةࢫللساقࢫولكنࢫعڴʄࢫمقدارࢫيذكرࢫأنࢫفعاليةࢫاݍݰركةࢫࢭʏࢫالعدوࢫلاࢫȖعتمدࢫعڴʄࢫاȖساعࢫالمرݦݰةࢫ

ࢫ ࢫالمرݦݰة ࢫٰڈاية ʏࢫࢭ ࢫلݏݵلف ࢫالساق ࢫالتالية: ܥݰب ࢫالعوامل ࢫالساق ࢫحركة ࢫتتضمن ࢫأن   وʈجب

  .وصولࢫالساقࢫإڲʄࢫوضعࢫملائمࢫللɺبوطࢫبأقلࢫتأث؈فࢫللقوةࢫالمضادة -

  .التمɺيدࢫݍݰركةࢫالقدمࢫالدافعة -

ࢫرف - ࢫخلال ࢫمن ࢫטيجاȌي ࢫللɺبوط ࢫالعضلات، ʏࢫࢭ ࢫالشروط ࢫأثناءࢫتوف؈فࢫاɲسب ࢫالقدم ࢫمقدمة ع

ࢫبأنࢫرفعࢫمشطࢫالقدمࢫɸذاࢫيزʈدࢫمنࢫشدࢫعضلاتࢫالقدمࢫوالسمانةࢫوʉساعدࢫ ً المرݦݰةࢫللأمامࢫعلما

ࢫبحركةࢫ ࢫכرض ʄࢫعڴ ࢫالقدم ࢫوضع ʄࢫعڴ ࢫاللاعب ࢫساق ࢫܥݰب ࢫحركة ʄࢫإڲ ࢫبالإضافة ࢫالعضلات شد

ࢫכرضࢫبالقدمࢫبفعاليةࢫخلالࢫمرا،ࢫايجابية ࢫالمفɺومࢫيمكنࢫتوف؈فࢫاɲسبࢫالظروفࢫلدفع حلࢫو٭ڈذا
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ࢫبفاعلية ࢫالرجل ࢫمرݦݰة ࢫأن ࢫإذ ࢫالمفاصلࢫࢫ المرݦݰة ࢫزوايا ࢫوتجعل ࢫטرتɢازࢫכمامي ࢫزمن ࢫمن تقلل

  .وحالةࢫتنȎيھࢫالعضلاتࢫملائمةࢫلوضعࢫالقدمࢫعڴʄࢫכرضࢫبحركةࢫايجابية

ࡧטرتɢازࡧכماميࡧ-2-7-3 ࢫنقطت؈نࢫمرحلة ʏࢫࢭ ࢫטرتɢازࢫכمامي ࢫلمرحلة ࢫכساسية ࢫטستفادة ࢫتتمثل :

  ɸامت؈نࢫتتمثلانࢫ

     متصاصࢫכثرࢫالناتجࢫعنࢫالɺبوطاࢫࢫࢫࢫࢫ -

  .توف؈فࢫالشروطࢫالملائمةࢫللدفع ࢫࢫࢫࢫࢫ-

ࢫقدرࢫ ࢫטرتɢازࢫכمامي ࢫزمن ࢫمن ࢫالتقليل ʄࢫإڲ ࢫتطوʈرࢫכداء ࢫتحاول ࢫالۘܣ ࢫالعلمية ࢫالدراسات وٮڈتم

امࢫלمɢانࢫواجتيازࢫɸذهࢫالمرحلةࢫبفاعليةࢫعاليةࢫ،ࢫحيثࢫأنࢫטرتɢازࢫכماميࢫʇعوقࢫحركةࢫالدفعࢫللأم

ࢫمنࢫטستعدادࢫللɺبوطࢫࢭʏࢫ ً لأنࢫمحصلةࢫالقوىࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫتɢونࢫمضادةࢫلاتجاهࢫاݍݨريࢫ،ࢫوȋدأ

ࢫمركزࢫثقلࢫࢫ مرحلة ࢫمسقط ࢫمن ࢫيمكن ࢫما ࢫاقرب ࢫالقدم ࢫوضع ࢫاللاعب ࢫيحاول ࢫ ࢫכمامية المرݦݰة

ࢫطولࢫ ࢫذلك ʏࢫࢭ ʄراڤʈࢫو ࢫ، ً ࢫتقرʈبا ࢫالقائمة ʄࢫإڲ ࢫلتصل ࢫوכرض ࢫالساق ࢫب؈ن ࢫالزاوʈة ࢫفتح ࢫمع اݍݨسم

ࢫمنࢫاݍݵطوة ࢫبحركةࢫ المطلوب ࢫاݍݵارجية ࢫالمشط ࢫحافة ʄࢫعڴ ࢫכرض ʄࢫعڴ ࢫالقدم ࢫٱڈبط ࢫأن وʈجب

 ً ࢫتقرʈبا ً ࢫمستقيما ً  . دافعةࢫومرنةࢫࢭʏࢫنفسࢫالوقتࢫ،ࢫعڴʄࢫأنࢫȖشɢلࢫالركبةࢫعڴʄࢫمفصلࢫالقدمࢫخطا

وʈتمࢫامتصاصࢫضغطࢫجسمࢫاللاعبࢫمنࢫخلالࢫانȞناءࢫخفيفࢫࢭʏࢫمفصڴʏࢫالقدمࢫوالركبةࢫوʈجبࢫ

ࢫ(مركزࢫالثقل) ࢫيمرࢫاݍݰوض ࢫينخفضࢫࢫأن ࢫأن ࢫيجب ࢫذلك ࢫولتحقيق ࢫטرتɢاز، ࢫقاعدة ࢫفوق Ȋسرعة

ࢫفوقࢫ ࢫمرورࢫمركزࢫالثقل ʄࢫعڴ ࢫɸذا ࢫوʉساعد ࢫبالɢامل ࢫللأرض ࢫالقدم ࢫملامسة ࢫدون ࢫبمرونة الكعب

ࢫכمرࢫالذيࢫ ࢫأسا؟ۜܣ ࢫȊشɢل ࢫالسمانة ࢫعضلات ࢫشد ʏࢫࢭ ࢫكذلك ࢫوʉساعد ࢫ، ࢫטرتɢازࢫȊسرعة قاعدة

 .ʇساعدࢫࢭʏࢫقوةࢫالدفع

ࡧاݍݵلفيࡧ-2-7-4 ࡧטرتɢاز ࢫالتاليةࢫمرحلة ࢫالɺامة ࢫالنقاط ʄࢫعڴ ࢫالمرحلة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫכداء  :ʇعتمد

  امتدادࢫمفاصلࢫالقدمࢫوالركبةࢫواݍݰوضࢫبالصورةࢫالمناسبة. -

ࢫبفاعلية - ࢫاݍݰرة ࢫالرجل ࢫومرݦݰة ࢫالرفع ࢫݍݰظة ࢫטرتɢاز ࢫرجل ࢫمد ࢫب؈ن ࢫاݍݨيد  .التɴسيق

ʄࢫعڴ ʄࢫالمثڴ ࢫبالصورة ࢫالمفاصل ࢫمد ࢫɲس -وʉساعد ࢫقص؈ف ࢫטرتɢاز ࢫزمن ࢫدوام ࢫيɢون ً أن  .Ȏيا

ࢫللوثبࢫ - ࢫטرتقاء ʏࢫࢭ ࢫاݍݰال ࢫɸو ࢫكما ࢫقوة ࢫبأقظۜܢ ࢫالدفع  : يتم

  .الوصولࢫللزاوʈةࢫالمناسبةࢫللدفعࢫࢭʏࢫטتجاهࢫכفقي -

وȖعتمدࢫفعاليةࢫالدفعࢫإڲʄࢫحدࢫكب؈فࢫعڴʄࢫنوعيةࢫحرɠاتࢫالرجلࢫاݍݰرةࢫوالذراع؈نࢫ،ࢫعلماࢫبأنࢫتأديةࢫ

ࢫالدف ࢫوسرعة ࢫقوة ࢫزʈادة ʄࢫعڴ ࢫʇساعد ࢫمناسب ࢫوȋتوقيت ࢫȊسرعة ࢫبالتوقيتࢫحرɠات ࢫوʈقصد ࢫ، ع
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المناسبࢫأنࢫتصلࢫحركةࢫالرجلࢫاݍݰرةࢫٰڈايْڈاࢫقبلࢫمدࢫالرجلࢫبݏݰظةࢫȊسيطةࢫ.ࢫولɢيࢫيتمࢫتوجيھࢫ

ࢫ ً قوةࢫالمدࢫباتجاهࢫمركزࢫثقلࢫجسمࢫاللاعبࢫݍݰظةࢫالدفعࢫ،ࢫيجبࢫألاࢫتنحرفࢫحرɠاتࢫالمرݦݰةࢫȊعيدا

 .عنࢫاݍݵطࢫالمستقيم

  

 

 

 

 

 

 

ومرحلةࡧטرتɢازࡧכمامي(ج)الشɢلࡧرقمࡧيب؈نࡧݍݰطةࡧالدفع(أ)ࡧوزمنࡧالط؈فان(ب)ࡧ  

-11 تائجࡧالدراسةࡧ:  

الشɢلࡧرقم()ࡧيب؈نࡧȊعضࡧالصورࡧاݍݵاصةࡧبمراحلࡧالسباقࡧوالۘܣࡧتب؈نࡧمقاديرࡧالمتغ؈فاتࡧ

 الميɢانيكية(زن،سرعةࡧ،مسافة)

  واݍݵصائصࡧالفنية(ࡧعددࡧاݍݵطواتࡧ،ترددࡧاݍݵطوةࡧ)

  سطة،القصوى،الٔڈائية)اݍݨدولࡧيب؈نࡧمقاديرࡧɠلࡧمنࡧࡧالزمنࡧوࡧقيمࡧالسرعةࡧ(טنطلاقة،والمتو 
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المنحنى البیاني لمقادیر السرعة المتوسطة لكل عداء خلال مراحل السباق 

 

טستɴتاجات:ࡧࡧ-12  

منࢫخلالࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫمنࢫالتحليلࢫوتطبيقࢫمختلفࢫالمبادئࢫالميɢانيكيةࢫ                   -

 والمعادلاتࢫالرʈاضيةࢫخلصناࢫإڲʄࢫטستɴتاجاتࢫالتالية:

 .أɸمࢫعواملࢫالتفوقࢫࢭʏࢫسباقاتࢫالسرعة تمثلࢫטنطلاقةࢫالܶݰيحةࢫأحدࢫ-ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

 ثاࢫࢫ0.134دايةࢫوانطلاقࢫبزمنࢫقدرهࢫحققࢫأفضلࢫبࢫAsafa.Pawoulالعداءࢫࢫ-ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

 ثاࢫ6.94بزمنࢫقدرهࢫࢫT.G, A.P)مقارنةࢫبـࢫالعدائ؈نࢫ(ࢫ(usain,bolt)ضعفࢫسرعةࢫالبدايةࢫلدىࢫࢫ-ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

 خطوة.ࢫ40.92منافسيھࢫࢭʏࢫعددࢫاݍݵطواتࢫالمحققةࢫخلالࢫכداءࢫبـࢫعڴʄ(usain, bolt)تفوقࢫࢫ-ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

 خ/ث.ࢫ4.81وةࢫبـ)ࢫلأفضلࢫترددࢫࢭʏࢫاݍݵطTayson.Gay(تحقيقࢫࢫ-ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  م.2.44عنࢫمنافسيھࢫࢭʏࢫمقدارࢫطولࢫاݍݵطوةࢫبـࢫ(usain,bolt) تم؈قࢫالعداءࢫࢫ-ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

 م/ث.12.42أحسنࢫمعدلࢫللسرعةࢫالقصوىࢫبـࢫ(usain,bolt) تحقيقࢫالعداءࢫࢫࢫ-ࢫࢫࢫࢫࢫ

  طولࢫاݍݵطوةࢫوترددɸاࢫيȘناسبࢫطردياࢫمعࢫمعدلࢫسرعةࢫלنجازࢫاݍݰرɠيࢫࢭʏࢫالركضࢫالسرʉع.ࢫ-ࢫࢫࢫࢫࢫ

   العدائ؈نࡧࢫ            ࢫࢫࢫ

 ࢫلمتغ؈فات    ا

Usain, bolt  

 JAM 

Tayson.Gay 

USA  

Asafa.Paoul 

 JAM 

   عددࡧاݍݵطوات

  طولࡧاݍݵطوة

  ترددࡧاݍݵطوة

40.92  

2.44 

4.33 

45.94  

2.17 

4.81 

44.45  

2.24 

4.56 
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 وࡧالمراجعࡧ:المصادرࡧ -11

ࢫوآخرونࢫ- ࢫبدوي ࢫالعال ࢫعبد ࢫالدنياࢫࢫ:بدوي ࢫدارࢫالوفاء ࢫوالتطبيق، ࢫالنظرʈة ࢫب؈ن ࢫاݍݰيوʈة ࢫوالميɢانيɢا ࢫاݍݰركة علم

  .2006للطباعةࢫوالɴشر،ࢫלسكندرʈة،

ࢫمɺديࢫشلش-ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ التحليلࢫاݍݰرɠي،ࢫالدارࢫالعلميةࢫالدوليةࢫللɴشرࢫوالتوزʉعࢫودارࢫالثقافةࢫࢫ:رʉسانࢫخرʈلطࢫ،نجاح

  .2002توزʉع،ࢫعمان،للɴشرࢫوال

):ࢫالميɢانيɢاࢫاݍݰيوʈةࢫوالتقييمࢫوالقياسࢫالتحليڴʏࢫࢭʏࢫכداءࢫالبدɲي،المكتبةࢫالمصرʈةࢫ2007عڴʏࢫ،عادلࢫعبدࢫالبص؈فࢫ(-

 للطباعةࢫوالɴشر،לسكندرʈة

ࢫمحمودࢫ- ࢫشاكر ࢫإيمان ࢫحس؈ن، ࢫحسن ࢫالميدانࢫࢫ:قاسم ࢫفعاليات ʏࢫࢭ ࢫوالفنية ࢫوالتحليلية ࢫالميɢانيكية כسس

  .2000الفكرࢫللطباعةࢫوالɴشرࢫوالتوزʉع.ࢫࢫوالمضمار،ࢫدار 

عمان:ࢫدارࢫالفكرࢫللطباعةࢫوالɴشرࢫࢫطرقࢫالبحثࢫࢭʏࢫالتحليلࢫاݍݰرɠي.).1998قاسمࢫحسنࢫحس؈ن،ࢫأيمانࢫشاكر.ࢫ(ࢫ-

 -والتوزʉع.

  ،ࢫعمان2005كمالࢫجميلࢫالرȋغۜܣ:ࢫاݍݨديدࢫࢭʏࢫألعابࢫالقوى،ࢫالɴشرࢫبدعمࢫمنࢫاݍݨامعةࢫכردنيةࢫ،ࢫ-

ࢫاࢫ- ࢫالتحليل ࢫ: ࢫمݲݨوب ࢫالتعليموجيھ ࢫ، ࢫȊغداد ࢫ، ࢫالرʈاضية ࢫلݏݰرɠات ࢫوالقلۗܣ ࢫالف؈قياوي ࢫ ݍݰرɠي ࢫ، ʏࢫ1990العاڲ

  50،ص
-Allard, Blanchi et autres : Analyse du Mouvement Humain par la Biomécanique ; 2Ed, Edition 

vicot, Québec, 2000 

- Ben Mansour, Khalil : Contribution à la caractérisation mécanique des critères de qualités du 
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-Coh M., Jost B: Kinematic and kinetic Parameters of the sprint start acceleration model of top sprint 

Gymnica, 1998 

 -Fortier S., Basset F. A., Mbourou G. A., Favérial J: Starting Blockࢫperformance in sprinters, Journal 

of sport Sciences andࢫMedicine, 2005  

-T.Blancon: La physique et la mécanique à l’usage de la pratique sportive, in Dossier EPS n°69, Paris, 

2006. 

-Morin J-B, Bourdin M, Edouard P, Peyrot N, Samozino P and Lacour J-R. Mechanical determinants of 

100-m sprint running performance. Eur J Appl Physiol DOI 10.2007 

 Natta F., Réga C: Analyse cinétique et cinématique : du départ en starting blocs, de la foulée deࢫ -

course a vitesse maximale. Rapport de recherche, Département des Sciences du Sport, INSEP, 2001 
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:الرموزࡧوالمصطݏݰاتࡧالمستخدمةࡧࡩʏࡧالبحث  

 

X : Distance 

T : Temps 

V : Vitesse 

Amp : Amplitude 

Fréq : Fréquence 

N : Nombre de foulée 

Vr : vitesse de réaction 

VM : vitesse maximale 

VF : vitesse finale 

Vm : vitesse moyenne 
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1718  

 ࢫ

 

  

  -أ- أ/ درویش محمد أستاذ مساعد قسم 
  لجزائر . قسم التربیة البدنیة والریاضیة جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي ،ا

  ࢫ

  مݏݵص:

ࢫالبليومفية ࢫبالطرʈقة ࢫالقوة ࢫتدرʈب ࢫمن ࢫɠل ࢫتأث؈ف ࢫمدى ࢫمعرفة ʄࢫإڲ ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫࢫࢫࢫٮڈدف

تغ؈فاتࢫالبدنية،الدموʈةࢫࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫأواسطࢫوࢫɸذاࢫمنࢫخلالࢫלيزومفيةࢫعڴʄࢫȊعضࢫالمو

وذلكࢫ ،سنة)18-17البحثࢫوالمتمثلةࢫࢭʏࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫأواسطࢫ(تطبيقࢫبرنامجࢫتدرʈۗܣࢫعڴʄࢫعينةࢫ

مجموعةࢫمنࢫטختباراتࢫالقبليةࢫوالبعديةࢫالۘܣࢫɠانتࢫمنࢫالناحيةࢫالبدنيةࢫࢫوأخذࢫعيناتࢫمنࢫࢫبأخذ

ࢫلتوفرࢫ ࢫنظرا ࢫ ࢫقصدية ࢫبطرʈقة ࢫالبحث ࢫاختيارࢫعينة ࢫɠان ࢫحيث ࢫالدموʈة، ࢫالمعاݍݨة ࢫأجل ࢫمن الدم

 أفرادࢫالعينةࢫوࢫاستعدادɸمࢫالتامࢫلظروفࢫالمرحلةࢫالتجرȎʈية.ࢫ
  

Résumé : 

Cette étude vise  de conise l’effet de la force sur quelques modifications physiques, sanguines, 

chez les handballeurs 17-18 ans lors de la période compétitive. À partir d’application un programme 

d’entrainement  sur l’échantillon de cette recherche, et d’application un certains  nombres des testes 

physiques sur terrains  et  des testes sur laboratoire pour l’analyse sanguins.   
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والإیزومتریة)  على بعض   دراسة  تأثیر تدریب القوة (البلیومتریة
  العناصر البدنیة والدمویة  لدى لاعبي كرة الید أشبال

 سنة). 18،  17أثناء مرحلة المنافسة ( 
 

 مقدمة:

ࢫعڴʄࢫࡧ ࢫحافظت ࢫالۘܣ ࢫاݍݨماعية ࢫכلعاب ࢫمن ࢫواحدة ࢫاليد ࢫكرة ࢫلعبة ࢫأن ࢫفيھ ࢫلاࢫشك مما

ࢫمخت ࢫب؈ن ࢫوࢫشعبيْڈا ࢫɸذهࢫمɢانْڈا ࢫتتم؈قࢫبھ ࢫلما ࢫأوࢫاݍݨماعية، ࢫɠانت ࢫالفردية ࢫכخرى ࢫכلعاب لف

ࢫأنࢫ ࢫكفيلة ࢫعالية ࢫإثارة ࢫوࢫدرجة ࢫأوࢫالبدɲي، ࢫالمɺاري ࢫالصعيد ʄࢫعڴ ࢫسواء ࢫرفيع ࢫمستوى ࢫمن اللعبة

  تجذبࢫاɸتمامࢫالملاي؈نࢫمنࢫالممارس؈نࢫوࢫالمشاɸدين.

ࢫمٔڈ ࢫالقوة ࢫأنواع ࢫكب؈فࢫلمختلف ࢫتطبيق ࢫاليد ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫالمنافسة ࢫتتطلب ࢫالم؈قةࢫكما ࢫالقوة ا

ࢫمنࢫ ࢫبات ࢫالمنافسة ʏࢫࢭ ࢫللأداء ࢫجيد ࢫمردود ࢫضمان ࢫأجل ࢫوࢫمن ࢫ ࢫטنفجارʈة، ࢫوࢫالقوة بالسرعة

ࢫالبليومفي  ࢫالتدرʈب ࢫمن ࢫلɢل ࢫأصبح ࢫحيث ࢫالقوة ࢫتدرʈب ࢫטعتبارࢫلطرق ࢫȊع؈ن ࢫכخذ ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫالضروري

ࢫيفس ࢫما ࢫوࢫɸذا ࢫاݍݵاصة، ࢫالتدرȎʈية ࢫالفامج ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫواسع ࢫاستعمال رࢫبتطبيقࢫوࢫלيزومفي

شدةࢫعاليةࢫمسȎبةࢫتحولاتࢫبدنيةࢫتظɺرࢫࢭʏࢫݯݨمࢫالعضلاتࢫوࢫالتغ؈فاتࢫالمصاحبةࢫȊتمرʈناتࢫبدنيةࢫ

ࢭʏࢫوزنࢫاݍݨسمࢫ،ࢫأماࢫفيماࢫيخصࢫالتغ؈فاتࢫࢭʏࢫاݍݵصائصࢫالدموʈةࢫفتظɺرࢫعڴʄࢫمستوىࢫالكرʈاتࢫ

ࢫ ࢫالبيوكيميائية ࢫالتغ؈فات ࢫتظɺرࢫȊعض ࢫكما ࢫالɺيموغلوȋ؈ن، ࢫوࢫɲسبة ࢫوࢫالبيضاء ࢫاݍݰمراء ࢭʏࢫالدموʈة

Ȋعضࢫالمركباتࢫכخرىࢫمٔڈاࢫ(ثلاȜيࢫغلسرʈد،ࢫالɢلسفول...اݍݸ)ࢫإضافةࢫإڲʄࢫȊعضࢫالɺرموناتࢫࢫالۘܣࢫ

ࢫالنمو ࢫɸرمون ࢫ، ࢫالذكرʈة ࢫɠالɺرمونات ࢫالبدɲي ࢫالمجɺود ࢫشدة ࢫبزʈادة ࢫɸرمونࢫࢫ  GHتɴشط و

  .(Wilmore J.H, Costil D.L, 2006 , P 166)الɢورتزول...اݍݸࢫ

ࢫسوا ࢫالقوة ࢫتدرʈب ࢫنوع ʄࢫأنࢫوࢫبالنظرࢫإڲ ࢫنجد ࢫأوࢫלيزومفية ࢫالبليومفية ࢫبالطرʈقة ࢫمٔڈا ء

التأث؈فࢫࢫيظɺرࢫࢭʏࢫتطوʈرࢫالقوةࢫالمم؈قةࢫبالسرعةࢫوࢫالقوةࢫטنفجارʈةࢫ،ࢫɸذاࢫماࢫيجعلناࢫنبحثࢫعنࢫمداࢫ

أɸميةࢫوࢫنجاعةࢫɠلࢫطرʈقةࢫمنࢫأجلࢫتطوʈرࢫوࢫتحس؈نࢫمردودࢫاللاعب؈نࢫخلالࢫالمنافسةࢫࢫماࢫيمكٔڈمࢫ

عاليةࢫࢫبطرʈقةࢫمتواصلةࢫوࢫمستمرةࢫدونࢫحدوثࢫمؤشراتࢫࢫمنࢫتنفيذࢫتمرʈناتࢫبدنيةࢫذاتࢫشدة

  Ȗعبࢫتدلࢫعڴʄࢫضعفࢫالتحض؈فࢫوࢫالتدرʈب.
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وࢫمنࢫالمعلومࢫأنࢫتدرʈبࢫالقوةࢫيث؈فࢫالعديدࢫمنࢫالتكيفاتࢫوࢫטستجاباتࢫالفسيولوجيةࢫ

ࢫالعضڴʏࢫ ࢫالتحمل ࢫو ،ʏࢫالعضڴ ࢫالتܸݵم ࢫالقدرة، ࢫالعضلية، ࢫالقوة ࢫزʈادة ʏࢫࢭ ࢫمحددة ࢫȖعد الۘܣ

واتجࢫȖعتفࢫحصائلࢫتأث؈فࢫטستجاباتࢫالɺرمونيةࢫلتدرʈبࢫالمقاومةࢫوࢫمنࢫأɸمɺاࢫالموضڥʏ،ࢫࢫفɺذهࢫالن

المتعددࢫالوظائفࢫالبنائيةࢫوࢫטيضيةࢫࢫفتدرʈبࢫالقوةࢫذوࢫمتغ؈فاتࢫمثلࢫ(الشدةࢫࢫ  ɸGHرمونࢫالنموࢫ

ࢫלفرازاتࢫ ࢫ ࢫاستجابة ʏغ؈فࢫࢭȖࢫ ࢫذلك ࢫيرافق ࢫوࢫالتكرارات) ࢫכداء، ࢫسرعة ࢫالراحة، ࢫففات اݍݱݨم،

  ࡧ.ɸ (Gotshalk L A et al, 1997, P 247)ذاࢫحسبࢫمدىࢫتفاوتࢫتأث؈فࢫالتدرʈبالɺرمونيةࢫࢫوࢫ

وȋالاعتمادࢫعڴʄࢫȊعضࢫالدراساتࢫɲستطيعࢫالقولࢫأنࢫالتغ؈فࢫࢭʏࢫاݍݵصائصࢫالبيوكيميائيةࢫ

ࢫʇعفࢫ ࢫʇعتفࢫكمؤشرࢫواܷݳ ࢫالقصوى، ࢫنحوࢫتطوʈرࢫالقوة ࢫموجھ ࢫرʈاعۜܣ ࢫتدرʈب ࢫطرʈق ࢫعن المحفزة

ʄࢫࢫعنࢫمستوىࢫوࢫحدةࢫالتأقلمࢫاݍݰاصلࢫعڴʄيةࢫالعضليةࢫ(ݯݨمࢫالعضلة)،ࢫوࢫبالنظرࢫإڲɴمستوىࢫالب

ࢫوࢫنوعࢫ ࢫللقوة ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالتدرʈب ʏࢫࢭ ࢫالمستخدمة ࢫالعضلية ࢫالتقلصات ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫɸوࢫموجود ما

 H .hoppeler et Olgivie R.W)( טستجابةࢫالبɴيوʈةࢫ(اݍݵصائصࢫالدموʈةࢫوࢫالبولية)ࢫʇش؈فࢫɠلࢫمن

ࢫالمتعࢫ1989, ࢫלشɢالية ʄࢫإڲ ࢫכبحاث ࢫȊعض ʏࢫتفزࢫࢭ ࢫوࢫالۘܣ ࢫللعضلات ࢫالبيولوجية ࢫبالتحولات ࢫ لقة

ࢫ( ࢫالشدة ࢫعالية ࢫحمولة ࢫتطبيق ࢫوࢫʇعتفࢫɸذاࢫ(isométrique, concentrique, excentriqueعند .

ࢫالقوةࢫ ࢫبتدرʈب ࢫوࢫالمرتبطة ࢫعامة ࢫبصورة ࢫכسئلة ࢫعن ࢫלجابة ʄࢫإڲ ࢫترمي ࢫالۘܣ ࢫכبحاث ࢫمن النوع

خذࢫȊع؈نࢫטعتبارࢫمستوىࢫالتقلصاتࢫالعضليةࢫالعضليةࢫࢭʏࢫالمستوىࢫالعال،ࢫعڴʄࢫسȎيلࢫالمثالࢫכ 

ࢫوࢫالفرقࢫ ࢫوࢫالبولية ࢫالدموʈة ࢫ ࢫاݍݵصائص ʏࢫࢭ ࢫالتحولات ࢫب؈ن ࢫالرابطة ࢫالعلاقة ࢫوࢫمراعاة المطبقة،

ࢫنأخذࢫ ࢫأن ࢫɲستطيع ࢫكما ࢫالتدرʈب، ʏࢫࢭ ࢫمطبقة ࢫطرʈقة ࢫɠل ࢫحسب ʄࢫعڴ ࢫالقوة ࢫزʈادة ʏࢫࢭ الملاحظ

ࢫوࢫسلب ࢫايجابية ࢫمدى ࢫلمعرفة ࢫكمؤشرࢫواܷݳ ࢫالبɴيوʈة ࢫالمستخدمةࢫالوسائط ࢫالتدرʈب ࢫنوعية ية

 ,Rieu M, et barrault D )للاعب؈نࢫوࢫكذلكࢫالتأث؈فاتࢫاݍݰاصلةࢫȊعدࢫتطبيقࢫحمولةࢫبدنيةࢫكب؈فة

1989, P 21).  

ࢫالتغ؈فاتࢫ ࢫ ʄࢫعڴ ࢫ ࢫالعضلية ࢫالقوة ࢫتدرʈب ࢫبتأث؈ف ࢫالمتعلقة ࢫالسابقة ࢫالدراسات ɠانت

ࢫمخ ࢫاتجاɸات ʏࢫࢭ ࢫتصب ࢫ ʏولوڊʈࢫوࢫالفز ࢫالبدɲي ࢫالمستوى ʄࢫعڴ ࢫالناحيةࢫاݍݰاصلة ࢫمن ࢫخاصة ࢫ تلفة

ࢫالموضوعࢫ ࢫماࢫجعلࢫالباحثࢫيȘناولࢫɸذا الفزʈولوجيةࢫوࢫɸذاࢫعڴʄࢫمستوىࢫالتغ؈فاتࢫالدموʈةࢫ،ɸذا

  منࢫخلالࢫاقفاحࢫبرنامجࢫتدرʈۗܣࢫخاصࢫبالطرʈقةࢫالبليومفيةࢫوࢫלيزومفيةࢫ.ࢫ

  إشɢاليةࡧالدراسة:ࡧ



15/06/2014 – 07د رقم عد –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 138
 

 ࢫوࢫלيزوم ࢫالبليومفية ࢫالقوة ࢫ ࢫمن ࢫɠل ࢫتأث؈فࢫتدرʈب ʏࢫࢭ ࢫفرق ࢫيوجد ࢫȊعضࢫࢫɸل ʄࢫعڴ فية

ࢫ( ࢫأواسط ࢫاليد ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫلدى ࢫالدموʈة ࢫوࢫاݍݵصائص ࢫالبدنية سنة)ࢫࢫ18- 17المتغ؈فات

 ؟ࢫعندࢫטختباراتࢫالقبليةࢫوࢫالبعديةࢫأثناءࢫمرحلةࢫالمنافسةࢫ

 وࢫمنࢫأجلࢫלجابةࢫعڴʄࢫإشɢاليةࢫالبحثࢫقمناࢫبتحديدࢫالȘساؤلاتࢫالفرعيةࢫࢫالتاليةࢫ:ࢫ

 ࢫال ࢫمن ࢫɠل ࢫتدرʈب ࢫتأث؈فࢫ ʏࢫࢭ ࢫفرق ࢫيوجد ࢫȊعضࢫࢫɸل ʄࢫعڴ ࢫوࢫלيزومفية ࢫالبليومفية قوة

عندࢫسنة)ࢫأثناءࢫمرحلةࢫالمنافسةࢫࢫ18- 17العناصرࢫالبدنيةࢫࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫأواسطࢫ(

  ؟ࢫࢫטختباراتࢫالقبليةࢫوࢫالبعدية

 عضࢫȊࢫ ʄࢫعڴ ࢫوࢫלيزومفية ࢫالبليومفية ࢫالقوة ࢫمن ࢫɠل ࢫتدرʈب ࢫتأث؈فࢫ ʏࢫࢭ ࢫفرق ࢫيوجد ɸل

عندࢫسنة)ࢫأثناءࢫمرحلةࢫالمنافسةࢫࢫ18-17يدࢫأواسطࢫ(العناصرࢫالدموʈةࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫال

 ؟ࢫࢫטختباراتࢫالقبليةࢫوࢫالبعدية

 الفرضيةࡧالعامةࡧ:ࡧ

يوجدࢫفرقࢫࢭʏࢫتأث؈فࢫتدرʈبࢫɠلࢫمنࢫࢫالقوةࢫالبليومفيةࢫوࢫלيزومفيةࢫعڴʄࢫȊعضࢫࢫالمتغ؈فاتࢫ

سنة)ࢫأثناءࢫمرحلةࢫࢫ18-17البدنيةࢫوࢫاݍݵصائصࢫالدموʈةࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫأواسطࢫ(

 نافسةࢫ؟الم

 الفرضياتࡧاݍݨزئيةࡧ:ࡧ

 عضࢫࢫالمتغ؈فاتࢫࢫȊࢫʄلࢫمنࢫالقوةࢫالبليومفيةࢫوࢫלيزومفيةࢫعڴɠبࢫʈࢫتأث؈فࢫࢫتدرʏيوجدࢫفرقࢫࢭ

ࢫ( ࢫأواسط ࢫاليد ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫلدى ࢫ ࢫࢫ18- 17البدنية ࢫالمنافسة ࢫمرحلة ࢫأثناء عندࢫسنة)

  .טختباراتࢫالقبليةࢫوࢫالبعدية

 لࢫمنࢫالقوةࢫالبليو ࢫɠبࢫʈࢫتأث؈فࢫࢫتدرʏعضࢫالعناصرࢫيوجدࢫفرقࢫࢭȊࢫʄمفيةࢫوࢫלيزومفيةࢫعڴ

ࢫ( ࢫأواسط ࢫاليد ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫلدى ࢫࢫ18-17الدموʈة ࢫالمنافسة ࢫمرحلة ࢫأثناء عندࢫسنة)

 .טختباراتࢫالقبليةࢫوࢫالبعدية

 أɸدافࡧالموضوع:ࡧ

  يمكنناࢫتݏݵيصࢫأɸدافࢫالبحثࢫإڲʄࢫماࢫيڴʏࢫ:ࢫ

  ࢫالبليومف ࢫالطرʈقة ࢫمن ࢫبɢل ࢫخاص ࢫعام ࢫبدɲي ࢫتدرʈۗܣ ࢫبرنامج ࢫإنجاز ࢫو ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫيةإعداد

  وࢫלيزومفية.ࢫ

 عضࢫأوجھࢫالعناصرࢫالبدنيةࢫ.ࢫȊࢫʄباتࢫالقوةࢫالبليومفيةࢫوࢫלيزومفيةࢫࢫعڴʈاثرࢫتدر 
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 ࢫتأث؈فࢫ ࢫتحت ࢫالدموʈة ࢫاݍݵصائص ࢫ ࢫȊعض ʏࢫࢭ ࢫ ࢫاݍݰاصلة ࢫالتحولات ࢫ ࢫمعرفة ࢫو تحديد

 التدرʈبࢫالبليومفيࢫوࢫלيزومفيࢫ.ࢫ

 ادةࢫالقوةࢫعʈࢫزʏࢫالملاحظࢫࢭ ࢫمطبقةࢫࢭʏࢫتدرʈبࢫالقوةࢫتحديدࢫالفرق ڴʄࢫحسابࢫɠلࢫطرʈقة

 العضليةࢫ.ࢫ

 بࢫʈلࢫمنࢫالتدرɠࢫʏالفروقࢫب؈نࢫنتائجࢫטختباراتࢫالميدانيةࢫوالمخفيةࢫب؈نࢫعينۘܣࢫالبحثࢫࢭ

 البليومفيࢫوࢫالتدرʈبࢫלيزومفيࢫ.ࢫ

 تحديدࡧالمصطݏݰاتࡧ:ࡧ

  القوةࡧ:ࡧ -1

وࢫمجموعةࢫعضليةࢫȖعرفࢫالقوةࢫالعضليةࢫبأٰڈاࢫ"ࢫالمقدرةࢫأوࢫالتوترࢫالۘܣࢫȖستطيعࢫعضلةࢫأ

ࢫحماد، ࢫإبراɸيم ࢫمفۘܣ ࢫلɺا"( ࢫواحد ࢫإرادي ࢫانقباض ࢫأقظۜܢ ʏࢫࢭ ࢫمقاومة ࢫضد ࢫتɴتجɺا ࢫصࢫ2001أن ،

167. (  

ࢫ ࢫ(Fox et mathews)حسب ࢫمنࢫࢫ ࢫأوࢫالتوترࢫالمطبق ࢫاݍݨɺد ࢫبأٰڈا ࢫالعضلية ࢫالقوة Ȗعرف

طرفࢫالعضلةࢫأوࢫمجموعةࢫمنࢫالعضلاتࢫضدࢫمقاومةࢫȊعدࢫجɺدࢫبدɲيࢫأقظۜܢࢫوʈوجدࢫأرȌعةࢫأنواعࢫ

ࢫا ࢫمن ࢫإيزوسɴسȘيك ࢫإكسنفيك، ࢫإيزومفيك، ࢫإيزوتونيك، ʏࢫوࢫۂ ʏࢫالعضڴ  Fox E.L et)لتقلص

mathews D.K, 1984, P 45) .  

  اللياقةࡧالبدنيةࡧ: -2

ࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣࢫȖعرفࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫبأٰڈاࢫالقاعدةࢫالۘܣࢫتبۚܢࢫعلٕڈاࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫ

مواجɺةࢫمتطلباتࢫاللعبةࢫالمعنيةࢫالۘܣࢫاݍݵاصةࢫوࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫاݍݵاصةࢫȖعۚܣࢫكفاءةࢫالبدنࢫࢭʏࢫ

  )192،ࢫصࢫ2000تخصصࢫفٕڈاࢫالفردࢫ(محمدࢫصبڍʏࢫحسان؈ن،ࢫ

  ࢫالدم:ࡧ -3

ࢫاݍݨسمࢫࢫ ʏࢫࢭ ࢫالفزʈولوجية ࢫالوظائف ࢫمن ࢫمجموعة ࢫتنظيم ʄࢫعڴ ࢫʇعمل ࢫسائل ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫɸوࢫɲسيج

وࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫنقلࢫمختلفࢫالموادࢫوࢫالوسائطࢫࢫࢭʏࢫɠلࢫأنحاءࢫاݍݨسمࢫ،ࢫالتنظيمࢫاݍݰراري،ࢫوالتوازنࢫ

ࢫلـا ࢫالقاعدي ࢫإڲʄࢫࢫ(PH)ݍݰمغۜܣ ࢫالمركزʈة ࢫ ࢫللأنوʈة ࢫاݍݰرارة ࢫوࢫتحوʈل ࢫبنقل ࢫالدم ࢫʇسمح ࢫحيث ،

المناطقࢫالۘܣࢫتوجدࢫفٕڈاࢫɲشاطاتࢫأيضيةࢫࢫمرتفعةࢫࢫࢭʏࢫاݍݨسمࢫ،ࢫوɸذاࢫࢭʏࢫالظروفࢫالعاديةࢫࢫوࢫنحوࢫ

ࢫטيضيةࢫ ࢫالعمليات ࢫمن ࢫالناتجة ࢫכحماض ࢫوتنظيف ࢫسد ʄࢫعڴ ࢫالدم ࢫ ࢫʇعمل ࢫكذلك ࢫ، الȎشرة

ࢫ ࢫحيث ࢫاللاɸوائية ࢫ ࢫبقاء ࢫالمادةࢫࢫ (PH)يضمن ࢫتمثل ࢫبلازما ࢫمن ࢫالدم ࢫيتɢون ࢫمتوازنة ࢫمستوʈات ʏࢭ
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ࢫ ࢫبɴسبة ࢫخلوʈة ࢫ% 55الب؈ن ʄࢫعڴ ࢫوࢫɸوࢫيحتوي ࢫالدم، ࢫوࢫ %90من ࢫالماء ࢫ،ࢫ %ࢫ10من ࢫأخرى مواد

 Wilmore)الدموʈةࡧإضافةࢫإڲʄࢫاݍݵلاياࢫالدموʈةࢫ(الكرʈاتࢫاݍݰمراء،ࢫالكرʈاتࢫالبيضاء)ࢫوالصفائح

J.H et Costil D.L, 2006, P 190) ࢫ.  

  كرةࡧاليد: -4

ࢫالقفزࢫ ࢫالسرʉع ࢫاݍݨري ࢫمثل ࢫمختلفة ࢫحرɠات ࢫبإجراء ࢫتتم؈ق ࢫجماعية ࢫرʈاضة ʏۂ

ࢫعالية،ࢫ ࢫشدة ࢫذات ࢫففات ࢫȖعاقب ࢫنطاقɺا ʏࢫࢭ ࢫيدخل ࢫالۘܣ ࢫالرʈاضات ࢫوȖعتفࢫمن التصوʈب...اݍݸ،

لاعب؈نࢫزائدࢫحارسࢫالمرمىࢫداخلࢫملعبࢫمحددࢫالمقايʋس،ࢫحيثࢫٱڈاجمࢫاللاعبونࢫࢫ6تمارسࢫȊستةࢫ

ࢫبصدࢫتصعيدࢫࢭʏࢫم ࢫيقومࢫالمدافعون نطقةࢫاݍݵصمࢫبواسطةࢫالكرةࢫمنࢫأجلࢫȖܦݨيلࢫالɺدفࢫكما

ࢫࢭʏࢫ ࢫبالأيدي ࢫاللعبة ࢫɸذه ࢫتمارس ࢫحيث ࢫالمرمى ࢫعن ࢫأوࢫالدفاع ࢫالكرة ࢫاسفجاع ࢫمحاولة ࢫبɴية الكرة

ࢫالعام،ࢫʇعتفࢫالفرʈقࢫالمܦݨلࢫلأكفࢫعددࢫمنࢫכɸدافࢫɸوࢫالرابحࢫࢭʏࢫالمباراةࢫ إطارࢫاحفامࢫالقانون

  حيثࢫيɢونࢫتوضعࢫɠلࢫمٔڈماࢫࢭʏࢫاتجاهࢫمعاكس. لعبةࢫȖس؈فࢫمنࢫطرفࢫحكم؈ن،،كماࢫأنࢫال

  إجراءاتࡧالبحث

 منݤݮࡧالبحثࡧ:ࡧ

لاࢫتوجدࢫطرʈقةࢫعلميةࢫواحدةࢫيمكنࢫטعتمادࢫعلٕڈاࢫبمفردɸاࢫللكشفࢫࢫماࢫɸوࢫملاحظࢫأنھ

لأنࢫطرقࢫالعلمࢫتختلفࢫباختلافࢫالمواضيعࢫالۘܣࢫيدرسɺاࢫɠلࢫباحث،ࢫفالمنݤݮࢫالعلميةࢫعنࢫاݍݰقائقࢫ

  لطرʈقࢫالذيࢫيوصلࢫإڲʄࢫכɸدافࢫالۘܣࢫيقصدɸاࢫالباحثࢫوࢫيرʈدࢫمعرفْڈا.ɸوࢫا

ࢫالمناسبوࢫلأ  ࢫاختيارࢫالمنݤݮ ࢫالباحث ʄࢫعڴ ࢫتفرض ࢫالۘܣ ʏࢫۂ ࢫالموضوع ࢫطبيعة ࢫفإنن ɸذهࢫࢫ،

ࢭʏࢫمتناولنا،ࢫوࢫبناءاࢫعڴʄࢫماࢫتقدمࢫتتطلبࢫاستعمالࢫالمنݤݮࢫالتجرʈۗܣ،ࢫالذيࢫيركزࢫعڴʄࢫالدراسةࢫالۘܣࢫ

ࢫوࢫטختبارࢫالميداɲي ࢫاستعمالࢫࢫالتجرȋة ʄࢫعڴ ࢫوࢫمسȘندا ࢫالملاحظة ࢫبوسيلة ࢫمسȘن؈فا ࢫو مسفشدا

כدواتࢫوࢫכجɺزةࢫوࢫالمعداتࢫالعمليةࢫاݍݰديثةࢫ٭ڈدفࢫاكȘشافࢫوࢫإبرازࢫأيةࢫعلاقةࢫسبȎيةࢫب؈نࢫواحدࢫ

ࢫإخضاعࢫ ࢫيتم ࢫفيما ࢫوࢫالفاɸ؈ن، ࢫللأدلة ࢫوࢫالتنظيم ࢫالضبط ࢫإطارࢫمحكم ʏࢫࢭ ࢫالمتغ؈فات أوࢫأك؆فࢫمن

  ࢫࢫࢫ.)93،ࢫصࢫ2002مروانࢫعبدࢫالمجيدࢫإبراɸيم،ࢫ(ࡧدمɺاالفروضࢫللتحققࢫمنࢫܵݰْڈاࢫأوࢫع

وࢫلقدࢫݍݨأناࢫإڲʄࢫاستخدامࢫɸذاࢫالمنݤݮࢫنظراࢫلأنࢫموضوعناࢫيتطلبࢫدراسةࢫالظاɸرةࢫالمعينةࢫ

ࢫالبليومفيࢫ ࢫالتدرʈب ࢫطرʈقة ࢫمن ࢫبɢل ࢫخاص ࢫتدرʈۗܣ ࢫبرنامج ࢫتطبيق ࢫعند ࢫالمع؈ن ࢫالموضوع ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫأو

ࢫمجمو  ࢫبإجراء ࢫنقوم ࢫحيث ࢫ ࢫوࢫالمخفيةࢫوࢫלيزومفي، ࢫالميدانية ࢫوࢫטختبارات ࢫالقياسات ࢫمن عة

  القبليةࢫمٔڈاࢫوࢫالبعدية.ࢫ
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  البحث:ࡧࡧةمجتمعࡧوعين

العينةࢫۂʏࢫمجتمعࢫالدراسةࢫࢫالذيࢫيجتمعࢫمنھࢫالبياناتࢫالميدانيةࢫوࢫȖعتفࢫجزءࢫمنࢫالɢلࢫ

ࢫ ࢫللمجتمع ࢫممثلة ࢫتɢون ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫالمجتمع ࢫأفراد ࢫمن ࢫمجموعة ࢫالݏݰݏݳ،ࢫ(بمعۚܢ ࢫالله ࢫعبد أحمد

 .)58،ࢫص2002،ࡧࡧىࢫمحمودࢫأبوࢫبكرمصطف

إنࢫالعينةࢫالمشɢلةࢫلدراسȘناࢫۂʏࢫعينةࢫمقصودةࢫتتɢونࢫمنࢫمجموعةࢫمنࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫ

لاعباࢫمنࢫناديࢫتقرت،ࢫوالعينةࢫالقصديةࢫࢫۂʏࢫالۘܣࢫتمثلࢫࢫ28سنة)ࢫࢫعددɸمࢫࢫ19-17فئةࢫכواسطࢫ(

ɸࢫ،ࢫوࢫيتمࢫاختيار ࢫإحصائيةࢫسابقة ࢫسليمࢫبناءࢫعڴʄࢫمعلومات اࢫعڴʄࢫأسسࢫواحدةࢫالمجتمعࢫتمثيل

،ࢫ2006(ࢫأحمدࢫعياد،ࢫوأنࢫيتمࢫالتمثيلࢫبɴسبةࢫواحدةࢫلɢيࢫنضمنࢫثباتࢫمتغ؈فينࢫمنࢫالمتغ؈فاتࢫ

  .ࡧ)93ص

  كماࢫتمࢫاختيارࢫالعينةࢫࢫبطرʈقةࢫقصديةࢫࢫنظراࢫلتوفرࢫالشروطࢫالتاڲʏ:ࢫ

 ࢫ(وجودࢫ ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط ࢫممارسة ࢫمن ࢫتمنعھ ࢫأوࢫإصابة ࢫالمرض ࢫمن ࢫالفرد ࢫلاࢫʇعاɲي أن

  راضࢫمزمنة).ࢫتارʈخࢫمرعۜܣࢫأوࢫأم

 رموناتࢫࢫالبنائيةࢫɺةࢫأوࢫالʈعدمࢫتناولࢫأيࢫنوعࢫمنࢫכدو(Anabolisme stéroïde) . 

 ناءࢫماࢫȞقࢫباستʈࢫالفرʏۗܣࢫالموحدࢫلكرةࢫاليدࢫࢭʈالقامࢫجميعࢫأفرادࢫالعينةࢫبالفنامجࢫالتدر

 يتعلقࢫࢭʏࢫتنميةࢫالقوةࢫالعضليةࢫحيثࢫانقسمࢫأفرادࢫالعينةࢫإڲʄࢫقسم؈ن:ࢫ

 بࢫالبليومفي.ࢫالقسمࢫכولࢫ(العينةࢫʈࢫوࢫخضعتࢫللتدر(ʄيةࢫכوڲȎʈالتجر 

 بࢫࢫלيزومفي.ࢫʈࢫوࢫخضعتࢫللتدر(يةࢫالثانيةȎʈالعينةࢫالتجر)يࢫɲالقسمࢫالثا 

  وࢫلقدࢫݍݨأناࢫࢭʏࢫبحثناࢫإڲʄࢫتقسيمࢫالعينةࢫإڲʄࢫࢫ:ࢫ

  لاعب؈ن).ࢫ14قسمࢫيطبقࢫعليھࢫالتدرʈبࢫبالطرʈقةࢫࢫالبليومفيةࢫࢫ(ࢫ-

  ࢫلاعب؈ن).ࢫ14يزومفيةࢫ(قسمࢫيطبقࢫعليھࢫالتدرʈبࢫبالطرʈقةࢫࢫל ࢫ-

ࢫأنࢫ ࢫحيث ࢫتدرʈبʋت؈ن، ࢫحصت؈ن ࢫأسبوع ࢫɠل ʏࢫࢭ ࢫشɺرʈن ࢫلمدة ࢫالتدرʈۗܣ ࢫالفنامج ࢫتطبيق تم

  ساعة.ࢫ72المدةࢫالزمنيةࢫب؈نࢫاݍݰصةࢫכوڲʄࢫوࢫالثانيةࢫقدرɸاࢫ

 :وسائلࡧالبحثࡧوࡧطرقࡧجمعࡧالمعلومات  

ࢫبالم   ࢫوࢫوثيقا ࢫارتباطا ࢫمرتبطة ࢫالباحث ࢫإلٕڈا ࢫيتوصل ࢫالۘܣ ࢫالنتائج ࢫقيمة نݤݮࢫإن

المستخدمࢫوࢫبالأدواتࢫالۘܣࢫاستعانࢫ٭ڈاࢫࢭʏࢫعمليةࢫجمعࢫالبيانات،ࢫوࢫنظراࢫلأنࢫوسائلࢫوࢫأدواتࢫجمعࢫ

 البياناتࢫمتعددةࢫفقدࢫاستخدمناࢫכدواتࢫوࢫالتقنياتࢫالتالية:
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  البحثࡧعنࡧالمراجعࡧالعرȋيةࡧوࡧכجنȎيةࡧ:ࡧࢫ-1

  شɢلةࢫالبحث.ࢫوࢫالۘܣࢫاعتمدناࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫمعاݍݨةࢫمࢫمنࢫكتب،ࢫوࢫمجلاتࢫوࢫوثائقࢫوࢫدروس،

  القياساتࡧכنفوȋولوجيةࡧ:ࡧالوسائلࡧاݍݵاصةࡧبࡧ-2

منࢫأجلࢫالقياساتࢫכنفوȋولوجيةࢫالمطبقةࢫࢭʏࢫɸذاࢫالبحثࢫقبلࢫوࢫȊعدࢫالفنامجࢫالتدرʈۗܣࢫ

  المطبقࢫࢫɲستخدمࢫالوسائلࢫالتاليةࢫ:ࢫ

  *ࢫقياسࢫالوزنࢫ:ࢫم؈قانࢫإلكفوɲي.ࢫࢫࢫࢫ

  *ࢫقياساتࢫالقامةࢫ:ࢫɲستعملࢫمسطرةࢫقياسࢫخاصةࢫ.

 تلةࢫالذɸنية.*ࢫالك

 ).mètre ruban*ࢫمحيطࢫالعضلاتࢫعنࢫطرʈقࢫشرʈطࢫالقياسࢫ(

  الوسائلࡧاݍݵاصةࡧࡧبإنجازࡧالمɺامࡧالمنݤݨيةࡧࡧوࡧالتدرȎʈيةࡧ:ࡧࡧࡧ-3

 .يࢫȖميقا  

 صافرةࢫ.ࢫ 

 صناديقࢫبارتفاعاتࢫمختلفةࢫ.ࢫ 

 .لࢫلاعبࢫللاختباراتࢫقيدࢫالدراسةࢫɢܦݨيلࢫالقياساتࢫلȖاستمارةࢫ 

 راتࢫطبية،ࢫمقاعدࢫخاصة...اݍݸ.ࢫحواجز،ࢫأقماعࢫذاتࢫأنواعࢫمختلفة،ࢫك 

 ي،ࢫحمولاتࢫʉاملࢫالوسائلࢫ(بارࢫحديدɢزةࢫبɺةࢫالعضلاتࢫࢫمجʈبࢫخاصةࢫࢫبتقوʈقاعةࢫتدر

  بأوزانࢫمختلفةࢫ،ࢫكرا؟ۜܣࢫخاصةࢫبتقوʈةࢫالعضلات...إݍݸ)ࢫ.ࢫ

 وسائلࡧالمعاݍݨةࡧالدموʈةࡧ:ࡧ -4

ࢫباستخدام ࢫنقوم ࢫاللاعب؈ن ʄࢫعڴ ࢫالدم) ࢫعينات ࢫ(نزع ࢫالمخفية ࢫטختبارات ࢫإجراء ࢫأجل ࢫمن

  الوسائلࢫالتاليةࢫ:ࢫ

 إبرࢫخاصةࢫمعقمة.ࢫ  

 بࢫخاصةࢫضدࢫالتخ؆فࢫمنࢫأجلࢫʋأناب(FNS)ࢫ. 

 ࢫالعضلاتࢫʄخيطࢫمنࢫأجلࢫالضغطࢫعڴ(Garrot). 

 اضي؈نࢫ.ࢫʈمخفࢫخاصࢫبالمعاݍݨةࢫالبيوكيميائيةࢫࢫلعيناتࢫالدمࢫالم؇قوعةࢫمنࢫالر 

 טختباراتࡧوࡧالقياساتࡧࡧالبدنيةࡧ:

 مفࢫسرعة.ࢫࢫ30اختبارࢫ 
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  ةࢫالطبية.ࢫاختبارࢫرميࢫالكر  

 اختبارࢫالقفزࢫالعموديࢫلسارجنࢫ.ࢫ  

  قياسࡧالمتغ؈فاتࡧالفزʈولوجيةࡧ:ࡧ

تضمنتࢫɸذهࢫالدراسةࢫمتغ؈فاتࢫȖشملࢫعڴʄࢫاݍݵصائصࢫالدموʈةࢫࢫعندࢫتدرʈبࢫالقوةࢫوࢫ

  ۂʏࢫɠالتاڲʏ:ࢫ

  :ࡧ(FNS)اݍݵصائصࡧالدموʈةࡧ

 ةࢫاݍݰمراءࢫࢫʈاتࢫالدموʈعددࢫالكر(Erythrocytes). 

 ةࢫالبيضاءࢫʈاتࢫالدموʈعددࢫالكر(Leucocytes) . 

 ؈نࢫȋيموغلوɺترك؈قࢫال(hémoglobines) . 

 כساليبࡧלحصائيةࡧ:ࡧ

ࢫإخضاعࢫ ࢫخلال ࢫمن ࢫالكܣ ࢫبالأسلوب ࢫالدراسة ࢫوࢫنتائج ࢫبيانات ࢫمعاݍݨة تمت

نتائجࢫالدراسةࢫللتحليل،ࢫࢫكماࢫإنࢫالɺدفࢫمنࢫכسلوبࢫלحصاǿيࢫɸوࢫجمعࢫالمعطياتࢫوࢫ

ࢫوࢫاݍݰكمࢫعلٕڈاࢫلغرضࢫإظɺارࢫט  ستدلالاتࢫالعلميةࢫعنࢫطرʈقࢫأرقامࢫتحليلɺاࢫوࢫتفس؈فɸا

ࢫوࢫ ࢫالمشɢلة، ࢫنوع ࢫباختلاف ࢫלحصائية ࢫالمعاݍݨات ࢫخطة ࢫوࢫتختلف ࢫوࢫعلاقاٮڈا، اݍݰوادث

ࢫالوسائلࢫ ʄࢫعڴ ࢫبحثنا ʏࢫࢭ ࢫاعتمدنا ࢫفقد ࢫذلك ࢫأساس ʄࢫوعڴ ࢫالدراسة، ࢫلɺدف ࢫ تبعا

  לحصائيةࢫالتالية:ࢫ

 .يȌالمتوسطࢫاݍݰسا  

 التباين.ࢫ 

 .טنحرافࢫالمعياري 

 يودنتࢫ(تȘاختبارࢫس.( 
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 النتائجࡧ:ࡧࡧ عرضمناقشةࡧو  -1

:01جدولࡧرقمࡧ( مࢫسرعةࢫلعينۘܣࢫالبحثࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫأواسطࢫࢫ30مقارنةࢫنتائجࢫاختبارࢫ)

  ب؈نࢫࢫטختبارʈنࢫالقبڴʏࢫوࢫالبعديࢫلɢلࢫمنࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫوࢫלيزومفيࢫ.ࢫ

 مفࡧسرعةࡧ(ثا)ࡧࡧ30اختبارࡧ

 القسمࡧ

 

 المعاݍݨةࡧטحصائيةࡧ

 عينةࡧالتدرʈبࡧטيزومفي  ʈبࡧالبليومفي عينةࡧالتدر 

טختبارࡧ טختبارࡧالقبڴʏࡧ טختبارࡧالبعديࡧ טختبارࡧالقبڴʏࡧ

 البعديࡧ

 14 14 14 14 العدد

 4,62 4,72 4,49 4,74 المتوسطࡧاݍݰساȌي

 0,12 0,19 0,18 0,26 טنحرافࡧالمعياري 

 2,26 4،54 المحسوȋة(t) قيمةࡧ

 2,16 4،22 اݍݨدوليةࡧ(t)قيمةࡧ

 غ؈فࡧدالࡧإحصائيا دالࡧإحصائيا مستوىࡧالدلالة

  

ࢫاختبارࢫ ࢫ ࢫنتائج ࢫ ࢫوࢫלيزومفيࢫࢫࢫ30بمقارنة ࢫالبليومفي ࢫ ࢫالتدرʈب ࢫعينة ࢫلدى مفࢫسرعة

  وɸذاࢫفيماࢫيخصࢫࢫقبلࢫوȌعدࢫتطبيقࢫالفنامجࢫالتدرʈۗܣࢫحيثࢫتوصلناࢫإڲʄࢫالنتائجࢫالتاليةࢫ:ࢫ

ࢫالبليومفيࢫ ࢫالتدرʈب ࢫ ࢫعند ࢫالقصوى ࢫالسرعة ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذا ࢫفرق ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوجود

وࢫלيزومفيࢫࢫلصاݍݳࢫטختبارࢫالبعديࢫࢫوɸذاࢫيدلࢫعڴʄࢫتطورࢫالسرعةࢫاݍݵطيةࢫࢭʏࢫكلاࢫالنوع؈نࢫمنࢫ

  تدرʈبࢫالقوةࢫ.ࢫ

ࡧ( ࡧرقم :02جدول ࢫ) ࢫلدى ࢫالبحث ࢫلعينۘܣ ࢫالطبية ࢫالكرة ࢫاختبارࢫرمي ࢫاليدࢫمقارنةࢫنتائج ࢫكرة لاعۗܣ

  أواسطࢫࢫب؈نࢫࢫטختبارʈنࢫالقبڴʏࢫوࢫالبعديࢫلɢلࢫمنࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫوࢫלيزومفيࢫ.ࢫ

 اختبارࡧرميࡧالكرةࡧالطبيةࡧ(مف)

 القسمࡧ

 

 المعاݍݨةࡧטحصائيةࡧ

 عينةࡧالتدرʈبࡧטيزومفي  عينةࡧالتدرʈبࡧالبليومفي 

 טختبارࡧالبعديࡧ טختبارࡧالقبڴʏࡧ טختبارࡧالبعديࡧ טختبارࡧالقبڴʏࡧ

 14 14 14 14 العدد

 10,08 9,53 11,08 10,15 المتوسطࡧاݍݰساȌي

 1,42 1,30 1,10 1,01 טنحرافࡧالمعياري 
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 2,95 6,70 المحسوȋة(t) قيمةࡧ

 2,65 4,22 اݍݨدوليةࡧ(t)قيمةࡧ

 0,02 0,001 مستوىࡧالدلالة

 دالࡧإحصائياࡧ دالࡧإحصائياࡧ نوعࡧالفرقࡧلصاݍݳ

 

ئجࢫࢫاختبارࢫرميࢫالكرةࢫالطبيةࢫࢫلدىࢫعينةࢫالتدرʈبࢫࢫالبليومفيࢫوࢫלيزومفيࢫࢫبمقارنةࢫࢫنتا

  وɸذاࢫفيماࢫيخصࢫࢫقبلࢫوȌعدࢫتطبيقࢫالفنامجࢫالتدرʈۗܣࢫحيثࢫتوصلناࢫإڲʄࢫالنتائجࢫالتاليةࢫ:ࢫ

ࢫالبليومفيࢫ   ࢫالتدرʈب ࢫعند ࢫللذراع؈ن ࢫالقصوى ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذا ࢫفرق ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوجود

ݍݳࢫטختبارࢫالبعديࢫࢫوɸذاࢫيدلࢫعڴʄࢫتطورࢫالقوةࢫعڴʄࢫمستوىࢫالذراع؈نࢫࢭʏࢫكلاࢫوࢫלيزومفيࢫࢫلصا

  النوع؈نࢫمنࢫتدرʈبࢫالقوة.

  

:03جدولࡧرقمࡧ( مقارنةࢫنتائجࢫاختبارࢫالقفزࢫالعموديࢫلسارجنࢫلعينۘܣࢫالبحثࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫ)

  ومفيࢫ.ࢫاليدࢫأواسطࢫࢫب؈نࢫࢫטختبارʈنࢫالقبڴʏࢫوࢫالبعديࢫلɢلࢫمنࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫوࢫלيز 

 اختبارࡧࡧالقفزࡧالعموديࡧلسارجنࡧ(واط)ࡧ

 القسمࡧ

 

 المعاݍݨةࡧלحصائيةࡧ

 عينةࡧالتدرʈبࡧטيزومفي  عينةࡧالتدرʈبࡧالبليومفي 

 טختبارࡧالبعديࡧ טختبارࡧالقبڴʏࡧ טختبارࡧالبعديࡧ טختبارࡧالقبڴʏࡧ

 14 14 14 14 العدد

 53,57 51,86 57,93 50,86 المتوسطࡧاݍݰساȌي

نحرافࡧالمعياري   6,20 5,68 5,74 5,26 

 2,48 8,68 المحسوȋة(t) قيمةࡧ

 2,16 4,22 اݍݨدوليةࡧ(t)قيمةࡧ

 0,05 0,001 مستوىࡧالدلالة

دالࡧإحصائياࡧ دالࡧإحصائياࡧ نوعࡧالفرقࡧلصاݍݳ  

 

ࢫالبليومفيࢫ ࢫالتدرʈب ࢫعينة ࢫلدى ࢫلسارجن ࢫالعمودي ࢫالقفز ࢫاختبار ࢫنتائج ࢫبمقارنة

ࢫفيم ࢫوɸذا ࢫ ࢫالنتائجࢫوלيزومفي ʄࢫإڲ ࢫتوصلنا ࢫحيث ࢫالتدرʈۗܣ ࢫالفنامج ࢫتطبيق ࢫوȌعد ࢫقبل ࢫ ࢫيخص ا

  التاليةࢫ:ࢫ
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ࢫالتدرʈبࢫ   ࢫ ࢫعند ࢫ ʏࢫالسفڴ ࢫلݏݨزء ࢫالقصوى ࢫالقوة ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذا ࢫفرق وجود

ࢫلݏݨزءࢫ ࢫيدلࢫعڴʄࢫتطورࢫالقوةࢫالقصوى ࢫࢫلصاݍݳࢫטختبارࢫالبعديࢫࢫوɸذا ࢫوࢫלيزومفي البليومفي

  درʈبࢫالقوةࢫ.السفڴʏࢫࢭʏࢫࢫكلاࢫالنوع؈نࢫمنࢫت

ࢫ ࢫرقم ࢫاݍݨدول ʄࢫ1بالنظرࢫإڲ ࢫࢫ2، ࢫ3، ࢫالبليومفيࢫࢫ ࢫالتدرʈب ࢫمن ࢫالنوع؈ن ࢫكلا ࢫ ࢫأن ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫنجد

ࢫوࢫɸذاࢫ ࢫالقصوى ࢫالسرعة ࢫزʈادة ʏࢫࢭ ࢫوࢫالمتمثلة ࢫ ࢫالبدنية ࢫاݍݵصائص ʄࢫعڴ ࢫتأث؈فࢫ ࢫلɺم ࢫ وࢫלيزومفي

للذراع؈نࢫوالقوةࢫملاحظࢫعندࢫكلاࢫالنوع؈نࢫࢫمنࢫالتدرʈبࢫ،ࢫكذلكࢫلاحظناࢫزʈادةࢫࢭʏࢫࢫالقوةࢫالقصوىࢫ

القصوىࢫلݏݨزءࢫالسفڴʏࢫمنࢫاݍݨسمࢫȊعدࢫعمليةࢫالتدرʈبࢫࢭʏࢫكلاࢫالنوع؈نࢫوɸذاࢫيدلࢫكذلكࢫتأث؈فࢫ

  ɠلࢫمنࢫالطرʈقةࢫالبليومفيةࢫوࢫלيزومفيةࢫعڴʄࢫزʈادةࢫɲسبةࢫالقوةࢫالعضليةࢫ.ࢫࢫ

ࡧ( ࡧرقم ࢫالتدرʈبࢫࢫ)04جدول ࢫمن ࢫلɢل ࢫالبحث ࢫعينۘܣ ࢫب؈ن ࢫالبعدية ࢫטختبارات ࢫنتائج ࢫمقارنة :

  مفيࢫوࢫלيزومفيࢫ.ࢫالبليو 

مفࡧسرعةࡧ(ثا)30اختبار اختبارࡧرميࡧالكرةࡧالطبيةࡧ 

 (مف)

اختبارࡧالقفزࡧالعموديࡧ

 لسارجنࡧ(واط)

 التدرʈب

 

المعاݍݨةࡧ

 לحصائيةࡧ

التدرʈبࡧ

 البليومفيࡧ

التدرʈبࡧ

 לيزومفيࡧ

التدرʈبࡧ

 البليومفيࡧ

التدرʈبࡧ

 לيزومفيࡧ

التدرʈبࡧ

 البليومفيࡧ

التدرʈبࡧ

 לيزومفيࡧ

טختبارࡧ

 البعديࡧ

טختبارࡧ

 البعدي

טختبارࡧ

 البعدي

טختبارࡧ

 البعدي

טختبارࡧ

 البعدي

טختبارࡧ

 البعدي

 14 14 14 14 14 14 العدد

المتوسطࡧ

 اݍݰساȌي

4,49 4,62 11,08 10,08 57,93 53,57 

טنحرافࡧ

 المعياري 

0,18 0,12 1,10 1,42 5,68 5,26 

 قيمةࡧ

(t)ةȋالمحسو 

2,20 2,10 2,11 

ࡧ(t)قيمةࡧ

 اݍݨدولية

2,06 2,06 2,06 

 0,05 0,05 0,05 مستوىࡧالدلالة

نوعࡧالفرقࡧ

 لصاݍݳ

 عينةࡧالتدرʈبࡧالبليومفي  عينةࡧالتدرʈبࡧالبليومفي  عينةࡧالتدرʈبࡧالبليومفيࡧ
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ࢫ( ࢫرقم ࢫاݍݨدول ݳ ࢫالتدرʈبࢫ04يوܷ ࢫمن ࢫلɢل ࢫالبعدية ࢫטختبارات ࢫب؈ن ࢫالمقارنة ࢫنتائج (

  لعينۘܣࢫالبحثࢫحيثࢫتوصلناࢫإڲʄ:ࢫࢫࢫالبليومفيࢫوࢫלيزومفي 

ࢫ ࢫاختبار ࢫعند ࢫ ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫفرق ࢫالۘܣࢫࢫ30وجود ࢫالتدرȎʈية ࢫالعينة ࢫلصاݍݳ ࢫسرعة مف

  استخدمتࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫ.ࢫ

ࢫالعينةࢫ ࢫلصاݍݳ ࢫ ࢫالثبات ࢫمن ࢫالطبية ࢫالكرة ࢫرمي ࢫاختبار ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫفرق وجود

  التدرȎʈيةࢫالۘܣࢫاستخدمتࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫ.ࢫ

ࢫالتدرȎʈيةࢫوجو  ࢫالعينة ࢫلصاݍݳ ࢫلسارجن ࢫالقفزࢫالعمودي ࢫاختبارࢫ ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫفرق د

  الۘܣࢫاستخدمتࢫالتدرʈبࢫالبليومفي.ࢫ

منࢫخلالࢫɸذهࢫالنتائجࢫɲستɴتجࢫأنࢫللتدرʈبࢫالبليومفيࢫࢫتأث؈فࢫواܷݳࢫعڴʄࢫࢫالسرعةࢫࢫالقصوىࢫ

ࢫأك؆فࢫمماࢫɸوࢫعليھࢫࢭʏࢫالعينةࢫالۘܣࢫاستخدمتࢫ التدرʈبࢫלيزومفيࢫࢫوࢫتطوʈرࢫالقوةࢫالعضليةࢫوɸذا

وɸذاࢫماࢫيجعلࢫالطرʈقةࢫبالبليومفيةࢫواسعةࢫטستخدامࢫمنࢫطرفࢫالمدرȋ؈نࢫࢭʏࢫوقتناࢫاݍݰاڲʏࢫࢫحيثࢫ

  Ȗعطيࢫɸذهࢫالطرʈقةࢫࢫنتائجࢫسرʉعةࢫࢫمنࢫأجلࢫتحس؈نࢫالقوةࢫالعضليةࢫ.ࢫ

:05جدولࡧرقمࡧ( مقارنةࢫنتائجࢫتحليلࢫعددࢫالكرʈاتࢫالدموʈةࢫاݍݰمراءࢫلعينۘܣࢫالبحثࢫلدىࢫلاعۗܣࢫ)

  ةࢫاليدࢫأواسطࢫࢫب؈نࢫࢫטختبارʈنࢫالقبڴʏࢫوࢫالبعديࢫلɢلࢫمنࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫوࢫלيزومفيࢫكر 

  (mm3/ 106 ×)تحليلࡧعددࡧالكرʈاتࡧالدموʈةࡧࡧاݍݰمراءࡧ

 القسمࡧ

 

 المعاݍݨةࡧלحصائيةࡧ

 عينةࡧالتدرʈبࡧטيزومفي  عينةࡧالتدرʈبࡧالبليومفي 

التحليلࡧ

 القبڴʏࡧ

التحليلࡧ

 البعديࡧ

التحليلࡧ قبڴʏࡧالتحليلࡧال

 البعديࡧ

 14 14 14 14 العدد

 3,77 4,39 5,11 4,54 المتوسطࡧاݍݰساȌي

 0,32 0,41 0,47 0,55 טنحرافࡧالمعياري 

 6,44 5,18 المحسوȋة(t) قيمةࡧ

 4,22 4,22 اݍݨدوليةࡧ(t)قيمةࡧ

 0,001 0,001 مستوىࡧالدلالة

 \ \ نوعࡧالفرقࡧلصاݍݳ

 



15/06/2014 – 07د رقم عد –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 148
 

ࢫتحليلࢫالدمࢫ(عدد ࢫنتائجࢫ ࢫالبليومفيࢫࢫبمقارنةࢫ ࢫࢫلدىࢫعينةࢫالتدرʈبࢫ ࢫࢫࢫࢫࢫالكرʈاتࢫالدموʈةࢫاݍݰمراء)

ࢫالنتائجࢫ ʄࢫإڲ ࢫتوصلنا ࢫحيث ࢫالتدرʈۗܣ ࢫالفنامج ࢫتطبيق ࢫوȌعد ࢫقبل ࢫ ࢫيخص ࢫفيما ࢫوɸذا ࢫ وࢫלيزومفي

  التاليةࢫ:ࢫ

ࢫالتدرʈبࢫ   ࢫ ࢫعند ࢫاݍݰمراء ࢫالدموʈة ࢫالكرʈات ࢫعدد ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذا ࢫفرق وجود

  منࢫالتدرʈبࢫࢫإڲʄࢫࢫزʈادةࢫعددࢫالكرʈاتࢫالدموʈةࢫاݍݰمراءࢫ.ࢫالبليومفيࢫحيثࢫأدىࢫɸذاࢫالنوع

ࢫالتدرʈبࢫ  ࢫ ࢫ ࢫعند ࢫاݍݰمراء ࢫالدموʈة ࢫالكرʈات ࢫعدد ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذا ࢫفرق وجود

  לيزومفيࢫحيثࢫأدىࢫɸذاࢫالنوعࢫمنࢫالتدرʈبࢫࢫإڲʄࢫࢫنقصانࢫࢭʏࢫعددࢫالكرʈاتࢫالدموʈةࢫاݍݰمراءࢫ.

ࡧ( ࡧرقم :06جدول ࢫ) ࢫالكرʈࢫ ࢫعدد ࢫتحليل ࢫنتائج ࢫلدىࢫمقارنة ࢫالبحث ࢫلعينۘܣ ࢫ ࢫالبيضاء ࢫالدموʈة ات

ࢫالبليومفي  ࢫالتدرʈب ࢫمن ࢫلɢل ࢫ ࢫالبعدي ࢫو ʏࢫالقبڴ ࢫטختبارʈن ࢫ ࢫب؈ن ࢫ ࢫأواسط ࢫاليد ࢫكرة ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫلاعۗܣ

  وࢫלيزومفيࢫ

 (mm3/103×)تحليلࡧعددࡧالكرʈاتࡧالدموʈةࡧالبيضاءࡧࡧ

 القسمࡧ

 

 المعاݍݨةࡧלحصائيةࡧ

 رʈبࡧטيزومفي عينةࡧالتد عينةࡧالتدرʈبࡧالبليومفي 

التحليلࡧ

 القبڴʏࡧ

التحليلࡧ

 البعديࡧ

 التحليلࡧالبعديࡧ التحليلࡧالقبڴʏࡧ

 14 14 14 14 العدد

 4,68 6,60 3,60 6,86 المتوسطࡧاݍݰساȌي

 0,60 1,04 0,71 1,13 טنحرافࡧالمعياري 

 8,56 12,59 المحسوȋة(t) قيمةࡧ

 2,06 4,22 اݍݨدوليةࡧ(t)قيمةࡧ

 0,001 0,001 مستوىࡧالدلالة

 دالࡧإحصائيا دالࡧإحصائيا نوعࡧالفرقࡧلصاݍݳ

 

ࢫالتدرʈبࢫࢫ ࢫعينة ࢫلدى ࢫ ࢫالبيضاء) ࢫالدموʈة ࢫالكرʈات ࢫ(عدد ࢫالدم ࢫتحليل ࢫ ࢫنتائج بمقارنة

ࢫإڲʄࢫ ࢫتوصلنا ࢫالتدرʈۗܣ ࢫالفنامج ࢫتطبيق ࢫوȌعد ࢫقبل ࢫ ࢫيخص ࢫفيما ࢫوɸذا ࢫ ࢫوࢫלيزومفي البليومفي

  النتائجࢫالتاليةࢫ:ࢫ
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  ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذا ࢫفرق ࢫالتدرʈبࢫࢫوجود ࢫ ࢫعند ࢫالبيضاء ࢫالدموʈة ࢫالكرʈات عدد

ࢫيدلࢫعڴʄࢫࢫتأث؈فࢫكلاࢫالنوع؈نࢫࢫمنࢫتدرʈبࢫالقوةࢫعڴʄࢫࢫنقصانࢫࢭʏࢫ ࢫࢫوɸذا ࢫوࢫלيزومفي البليومفي

  عددࢫالكرʈاتࢫالدموʈةࢫالبيضاء.ࢫ

:07جدولࡧرقمࡧ( مقارنةࢫنتائجࢫتحليلࢫترك؈قࢫالɺيموغلوȋ؈نࢫلعينۘܣࢫالبحثࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫ)

  טختبارʈنࢫالقبڴʏࢫوࢫالبعديࢫلɢلࢫمنࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫوࢫלيزومفيࢫ.أشبالࢫب؈نࢫࢫ

 g/dlتحليلࡧترك؈قࡧالɺيموغلوȋ؈نࡧ

 القسم

 

 المعاݍݨةࡧלحصائية

 عينةࡧالتدرʈبࡧטيزومفي  عينةࡧالتدرʈبࡧالبليومفي 

التحليلࡧ

ʏالقبڴ 

التحليلࡧ

 البعدي

ʏالتحليلࡧ التحليلࡧالقبڴ

 البعدي

 14 14 14 14 العدد

لمتوسطࡧاݍݰساȌيا  13,40 13,85 13,32 11,34 

 0,51 0,85 0,47 0,83 טنحرافࡧالمعياري 

 9,18 2,0 المحسوȋة(t) قيمةࡧ

 4,22 2,06 اݍݨدوليةࡧ(t)قيمةࡧ

 0,001 0,05 مستوىࡧالدلالة

 دالࡧإحصائيا غ؈فࡧدالࡧإحصائيا نوعࡧالفرقࡧلصاݍݳ

 

ࢫالɺيموغل ࢫترك؈ق ࢫ(مستوى ࢫالدم ࢫتحليل ࢫ ࢫنتائج ࢫ ࢫالتدرʈبࢫࢫبمقارنة ࢫعينة ࢫلدى ࢫ وȋ؈ن)

البليومفيࢫوࢫלيزومفيࢫࢫوɸذاࢫفيماࢫيخصࢫࢫقبلࢫوȌعدࢫتطبيقࢫالفنامجࢫالتدرʈۗܣࢫحيثࢫتوصلناࢫإڲʄࢫ

  النتائجࢫالتاليةࢫ:ࢫ

عدمࢫوجودࢫفرقࢫذاࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫمستوىࢫترك؈قࢫالɺيموغلوȋ؈نࢫࢫعندࢫࢫالتدرʈبࢫ  

לيزومفيࢫɠانتࢫالنتائجࢫدالةࢫإحصائياࢫࢫالبليومفيࢫولكنࢫمعࢫزʈادةࢫطفيفةࢫ،ࢫبʋنماࢫعينةࢫالتدرʈب

وɸذاࢫيدلࢫعڴʄࢫࢫالتأث؈فࢫالمختلفࢫلكلاࢫطرʈقۘܣࢫࢫࢫتدرʈبࢫالقوةࢫعڴʄࢫࢫمستوʈاتࢫترك؈قࢫالɺيموغلوȋ؈نࢫ

  ࢭʏࢫالدمࢫ.
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ࡧ( ࡧرقم ࢫالتدرʈبࢫࢫ):08جدول ࢫمن ࢫلɢل ࢫالبحث ࢫعينۘܣ ࢫب؈ن ࢫالبعدية ࢫטختبارات ࢫنتائج مقارنة

  البليومفيࢫوࢫלيزومفيࢫ.ࢫ

عددࡧالكرʈاتࡧالدموʈةࡧ (mm3/ 106 ×)الدموʈةࡧاݍݰمراءࡧعددࡧالكرʈاتࡧ

 (mm3/103×)البيضاءࡧ

 g/dlترك؈قࡧالɺيموغلوȋ؈نࡧ

 القسمࡧ

 

 المعاݍݨةࡧלحصائيةࡧ

التدرʈبࡧ

 البليومفيࡧ

التدرʈبࡧ

 לيزومفيࡧ

التدرʈبࡧ

 البليومفيࡧ

التدرʈبࡧ

 לيزومفيࡧ

التدرʈبࡧ

 البليومفيࡧ

التدرʈبࡧ

 לيزومفيࡧ

التحليلࡧ

يࡧالبعد  

التحليلࡧ

 البعدي

التحليلࡧ

 البعدي

التحليلࡧ

 البعدي

التحليلࡧ

 البعدي

التحليلࡧ

 البعدي

 14 14 14 14 14 14 العدد

 11,34 13,85 4,40 3,60 3,77 5,11 المتوسطࡧاݍݰساȌي

 0,51 0,47 0,65 0,71 0,32 0,47 טنحرافࡧالمعياري 

 9,62 4,33 8,80 المحسوȋة(t) قيمةࡧ

(t)قيمةࡧ اݍݨدوليةࡧ  3,70 3,70 3,70 

 0,001 0,001 0,001 مستوىࡧالدلالة

 دالࡧإحصائياࡧ دالࡧإحصائياࡧ دالࡧإحصائياࡧ نوعࡧالفرقࡧلصاݍݳ

ݳࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ( )ࢫنتائجࢫالمقارنةࢫب؈نࢫטختباراتࢫالبعديةࢫࢫلتحليلࢫالدمࢫلɢلࢫمنࢫالتدرʈبࢫ08يوܷ

  البليومفيࢫوࢫלيزومفيࢫࢫلعينۘܣࢫالبحثࢫحيثࢫتوصلناࢫإڲʄ:ࢫ

ࢫدا ࢫفرق ࢫكلاࢫعينۘܣࢫوجود ࢫعند ࢫوɸذا ࢫ ࢫاݍݰمراء ࢫالدموʈة ࢫالكرʈات ࢫتحليل ࢫنتائج ʏࢫࢭ ࢫ ࢫإحصائيا ل

  البحثࢫࢭʏࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫوࢫלيزومفيࢫ.ࢫ

ࢫكلاࢫعينۘܣࢫ ࢫعند ࢫوɸذا ࢫالبيضاء ࢫالدموʈة ࢫالكرʈات ࢫتحليل ࢫࢭʏࢫنتائج ࢫ ࢫإحصائيا ࢫدال ࢫفرق وجود

  البحثࢫࢭʏࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫوࢫלيزومفي 

ࢭʏࢫنتائجࢫتحليلࢫترك؈قࢫالɺيموغلوȋ؈نࢫوɸذاࢫعندࢫكلاࢫعينۘܣࢫالبحثࢫࢭʏࢫࢫوجودࢫفرقࢫدالࢫإحصائياࢫ

  التدرʈبࢫالبليومفيࢫوࢫלيزومفي.ࢫ

ࢫاݍݵصائصࢫ ࢫ ʄࢫتأث؈فࢫعڴ ࢫلɺا ࢫلʋس ࢫالقوة ࢫتدرʈب ࢫ ࢫعملية ࢫ ࢫأن ࢫɲستɴتج ࢫالنتائج ࢫɸذه ࢫخلال من

وࢫلبيضاء،ࢫࢫالدموʈةࢫࢫالۘܣࢫتطرقناࢫإلٕڈاࢫࢭʏࢫɸذاࢫالبحثࢫࢫوالمتمثلةࢫࢭʏࢫعددࢫالكرʈاتࢫالدموʈةࢫاݍݰمراءࢫ

ࢫالبليومفيࢫ ࢫالتدرʈب ࢫمن ࢫɠل ʏࢫࢭ ࢫ ࢫعلٕڈا ࢫالمتحصل ࢫ ࢫ ࢫالنتائج ࢫأظɺرت ࢫحيث ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوترك؈قࢫالɺيموغلوȋ؈ن

مراءࢫࢫلدىࢫعينةࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫࢫوانخفاضࢫعندࢫوࢫלيزومفيࢫإڲʄࢫزʈادةࢫࢭʏࢫعددࢫالكرʈاتࢫاݍݰ

ࢫ ࢫمستوʈات ࢫɠانت ࢫالبيضاء ࢫالكرʈات ࢫعدد ࢫبʋنما ࢫלيزومفي ࢫالتدرʈب ࢫأكفࢫلدىࢫعينة טنخفاض
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عينةࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫوɸذاࢫيدلࢫعڴʄࢫالتاث؈فࢫالكب؈فࢫلɺذاࢫالنوعࢫمنࢫالتدرʈبࢫعڴʄࢫاݍݨɺازࢫالمناڤʏ.ࢫ

زʈادةࢫترك؈قࢫالɺيموغلوȋ؈نࢫوࢫالكرʈاتࢫاݍݰمراءࢫلدىࢫعينةࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫدليلࢫعڴʄࢫانخفاضࢫ

ʈࢫزʄذهࢫالعناصرࢫيرجعࢫإڲɸنماࢫانخفاضࢫʋادةࢫاݍݱݨمࢫالبلازميࢫللدم.ࢫاݍݱݨمࢫالبلازميࢫللدم،ࢫب  

  טستɴتاجࡧالعام:

ࢫمٔڈاࢫ ࢫכشɢال ࢫمتعدد ࢫتحض؈في ࢫمستوى ʏࢫاݍݰاڲ ࢫࢭʏࢫيومنا ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالتدرʈب ࢫبرامج بلغت

ࢫالتطبيقيةࢫ ࢫالمعلومات ࢫمن ࢫɸائل ࢫكم ࢫتتطلب ࢫ ࢫ ࢫכشɢال ࢫɸذه ࢫɠل ࢫالنفؠۜܣ ࢫ، ࢫوࢫالمɺاري ࢫ ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫالبدɲي

اࢫلمتطلباتࢫوأسسࢫالتدرʈبࢫاݍݰديثةࢫ،ࢫحيثࢫوࢫالنظرʈةࢫوɸذاࢫماࢫوجبࢫعڴʄࢫالمدرȋ؈نࢫالتطلعࢫداوم

أصبحتࢫعمليةࢫࢫלعدادࢫالبدɲيࢫࢫȖستلزمࢫتطبيقࢫعددࢫࢫمɺمࢫمنࢫاݍݰصصࢫالتدرȎʈيةࢫࢫإضافةࢫإڲʄࢫࢫ

ࢫالمɢوناتࢫ ࢫإحدى ڈا ࢫɠوٰ ࢫخاصة ࢫأɸمية ࢫ ࢫالعضلية ࢫالقوة ࢫتكȘسب ࢫكما ࢫالتدرʈب. ࢫوࢫحمولة درجة

ࢫالرʈا ࢫبالأداء ࢫالمرتبط ࢫلدورɸا ࢫنظرا ࢫالبدنية، ࢫللياقة ࢫالعمومכساسية ࢫوجھ ʄࢫعڴ ࢫأوࢫبالܶݰة ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫعۜܣ

ࢫآخرࢫمنࢫمɢوناتࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫبدرجةࢫمنࢫכɸميةࢫبمثلࢫماࢫحظيتࢫبھࢫࢫ وࢫلمࢫيحظىࢫأيࢫمɢون

  القوةࢫالعضلية،ࢫوࢫɸذاࢫوࢫماࢫزالتࢫالقوةࢫالعضليةࢫɸدفاࢫʇسڥʄࢫإليھࢫجميعࢫالناس.ࢫ

مفيةࢫوࢫלيزومفيةࢫࢫومنࢫخلالࢫالدراسةࢫالۘܣࢫقمناࢫ٭ڈاࢫوࢫالمتعلقةࢫبتأث؈فࢫتدرʈبࢫالقوةࢫالبليو 

سنةࢫ)ࢫࢫ19- ࢫ17عڴʄࢫȊعضࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫوࢫاݍݵصائصࢫالدموʈةࢫࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫأواسطࢫ(

توصلناࢫإڲʄࢫࢫمجموعةࢫمنࢫالنتائجࢫࢫࢫمنࢫبئڈاࢫتحديدࢫࢫالقيمࢫالمتوسطةࢫلبعضࢫטختباراتࢫالبدنيةࢫ

ࢫتأث؈فࢫتدرʈبࢫالقوةࢫعڴʄࢫاݍݵصائصࢫالدموʈة،ࢫح يثࢫتحققتࢫɠلࢫإضافةࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫࢫمدىࢫ

ࢫࢫࢫمنࢫالفرضياتࢫاݍݨزئيةࢫࢫالمتعلقةࢫباݍݨانبࢫالبدɲيࢫوࢫيظɺرࢫذلكࢫࢭʏࢫزʈادةࢫصفةࢫالسرعةࢫالقصوىࢫ

وࢫالقوةࢫالقصوىࢫللذراع؈نࢫوࢫاݍݨزءࢫالسفڴʏࢫمنࢫاݍݨسمࢫࢫعندࢫكلاࢫالنوع؈نࢫمنࢫالتدرʈبࢫالمطبق؈نࢫ

ࢫحيث ࢫالبليومفية، ࢫالقوة ࢫتدرʈبࢫ ʏࢫأك؆فࢫࢭ ࢫɠانت ࢫالزʈادة ࢫإلاࢫأن ࢫالبحث ࢫعينۘܣ ʄࢫتطبيقࢫࢫعڴ أصبح

ࢫأشار ࢫما ࢫوɸذا ࢫأك؆فࢫشعبية ࢫالطرʈقة ࢫ ɸ(Kraemer etذه ࢫللتدرʈبࢫࢫ(Neuton, 1994 إليھ أن

ࢫإڲʄࢫ ࢫوࢫالوصول ࢫعڴʄࢫالقدراتࢫטنفجارʈةࢫللرʈاضي؈نࢫ ࢫأɸميةࢫكب؈فةࢫمنࢫأجلࢫاݍݰصول البليومفي

حࢫكماࢫȖسمࢫ(Golgi)مستوىࢫقوةࢫعلياࢫوࢫالقوةࢫالقصوىࢫלراديةࢫوࢫالرفعࢫمنࢫمستوىࢫالمستقبلاتࢫ

ࢫالعضڴʏࢫ ࢫالɴشاط ࢫتواقت ࢫȖسɺيل ،ʏࢫالعضڴ ࢫالتناسق ࢫقدرات ʏࢫࢭ ࢫوࢫالتحس؈ن ࢫبالرفع ࢫالطرʈقة ࢫࢫࢫࢫɸذه

  (Alexander Dellal, 2008 , P195)ࢫ(Myotatique)وࢫالɴشاطࢫ

أماࢫفيماࢫيخصࢫࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫعندࢫالعناصرࢫالدموʈةࢫالمدروسةࢫࢫɠانࢫɸناكࢫزʈادةࢫࢭʏࢫ

ࢫالɺيم ࢫوترك؈ق ࢫاݍݰمراء ࢫالكرʈات ࢫعينةࢫعدد ࢫلدى ࢫ ࢫوانخفاض ࢫالبليومفي، ࢫعينة ࢫلدى وغلوȋ؈ن
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ࢫالدموʈةࢫ ࢫاݍݵصائص ʄࢫعڴ ࢫالقوة ࢫتدرʈب ࢫلأنواع ࢫالمختلف ࢫالتأث؈ف ʄࢫعڴ ࢫيدل ࢫوɸذا לيزومفي

ࢫحيثࢫ ࢫ، ࢫوࢫترك؈قࢫالɺيموغلوȋ؈ن ࢫوࢫالبيضاء ࢫاݍݰمراء ࢫالدموʈة ࢫالكرʈات ࢫعدد ʏࢫࢭ ࢫوالمتمثلة المدروسة

وقࢫدالةࢫإحصائياࢫوقدࢫيرجعࢫذلكࢫإڲʄࢫمدةࢫالفنامجࢫتوصلناࢫࢭʏࢫالنتائجࢫالمدونةࢫࢭʏࢫاݍݨداولࢫإڲʄࢫفر 

التدرʈۗܣࢫالذيࢫبلغࢫشɺرʈنࢫمنࢫالتدرʈبࢫأوࢫإڲʄࢫنوعيةࢫالتقلصࢫالعضڴʏࢫالمطبقࢫعڴʄࢫعينۘܣࢫالبحثࢫ.ࢫ

ࢫأوࢫتمزقاتࢫ ࢫالْڈابات ࢫحدوث ʄࢫعڴ ࢫيدل ࢫالبحث ࢫكلاࢫعينۘܣ ࢫعند ࢫالبيضاء ࢫالكرʈات ࢫعدد انخفاض

ݨرةࢫɸذهࢫالكرʈاتࢫنحوࢫכماكنࢫالمتضررة،ࢫصغ؈فةࢫعڴʄࢫمستوىࢫالɴسيجࢫالعضڴʏࢫوɸذاࢫأدىࢫإڲʄࢫݠ

  ولكنࢫبɴسبةࢫأكفࢫلدىࢫعينةࢫالتدرʈبࢫالبليومفيࢫأينࢫلاحظناࢫانخفاضࢫأكفࢫمنࢫعينةࢫלيزومفيࢫ.ࢫ

  قائمةࡧالمراجعࡧࡧبالغةࡧالعرȋية

 ࢫ،ࢫبنࢫعكنون،ࢫديوانࢫالمطبوعاتࢫاݍݨامعيةࢫ،ࢫࢫأحمدࡧعيادࡧ،ࡧمدخلʏ2006لمنݤݨيةࢫالبحثࢫטجتماڤ. 

 ࡧ ࡧالله ࡧعبد ࡧبكرأحمد ࡧأبو ࡧمحمود ࡧمصطفى ࢫȖعرʈفھالݏݰݏݳ، ࢫالعلܣ ࢫالبحث المفاɸيمࢫ-مناݠݨھ- ،

  .2002לسكندرʈة،ࢫالدارࢫاݍݨامعية،ࢫࢫ-לحصائية

 يمɸاضية،ࢫالدارࢫالعلميةࢫمروانࡧعبدࡧالمجيدࡧإبراʈࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوࢫالرʏࢫطرقࢫوࢫمناݠݮࢫالبحثࢫالعلܣࢫࢭ،

 .2002الدوليةࢫللɴشرࢫوࢫالتوزʉع،ࢫعمان،ࢫ

 يɸرة،ࢫمࡧحمادمفۘܣࡧإبراɸي،ࢫالقاȌاعۜܣࢫاݍݰديث،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرʈبࢫالرʈ2001،ࢫالتدر. 

 ࡧحسان؈ن ʏࡧصبڍ ࢫالقاɸرة،ࢫمحمد ࢫدلرࢫالفكرࢫالعرȌي، ࢫوࢫالرʈاضة، ࢫالبدنية ࢫالفبية ʏࢫࢭ ࢫوࢫالتقوʈم ࢫالقياس ،

2000، 
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resistance exercise protocols. Can J Appl Physiol 1997: 22(3) , P 244-255 

 Rieu M, et barrault D, les troubles biologiques liés à l’entraînement physique intense, Ed.rev.EPS, 

bioénergitique, paris, 1989. 

 Thierry N, Les Fondements pédagogique et Techniques du hand-ball, Ed Amphora, Paris, 1988. 
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)FAFالقدم(ࡧࡧةاݍݨزائرʈةࡧلكر ࡧטتحاديةدراسةࡧميدانيةࡧبɢلࡧࡧ-

  وȌعضࡧأنديةࡧالبطولةࡧכوڲʄࡧالمحففة.ࡧ-

  ضر قسم (أ).رابح  بورزامة : أستاذ محا
  معهد التربیة البدنیة والریاضیة  -جامعة حسیبة بن بوعلي بالشلف

  

  الدراسة:ࡧࡧمݏݵصࢫࡧ

כɸــــــدافࢫالرئʋســـــــةࢫݍݵطـــــــةࢫالتنميــــــةࢫטقتصـــــــاديةࢫوטجتماعيــــــةࢫمـــــــنࢫأجـــــــلࢫࢫטســـــــȘثماراتȖعتــــــفࢫ

تحقيــــقࢫأɸــــدافɺاࢫوۂــــʏࢫزʈــــادةࢫלنتــــاجࢫوإشــــباعࢫرغبــــاتࢫوحاجــــاتࢫכفــــرادࢫوزʈــــادةࢫטقتصــــادࢫالــــوطۚܣࢫ

جɺتـــھࢫللتحـــدياتࢫالعالميـــةࢫالكـــفىࢫوɸـــذاࢫبوضـــعࢫإســـفاتيجياتࢫتخـــدمࢫمســـتقبلھࢫوتجعلـــھࢫفعـــالࢫوموا

خاصــةࢫࢭـــʏࢫأنديتـــھࢫࢫטســـȘثمارʈةأك؆ــف،ࢫوالمجـــالࢫالرʈاعـــۜܣࢫاليــومࢫࢫبحاجـــةࢫماســـةࢫلɺــذهࢫלســـفاتيجياتࢫ

الرʈاضــيةࢫومـــاࢫيملكـــھࢫمـــنࢫطاقـــاتࢫومـــواردࢫȊشـــرʈة،ࢫوإنࢫالمتأمـــلࢫلواقـــعࢫوارداتࢫכنديـــةࢫالرʈاضـــيةࢫࢭـــʏࢫ

رࢫوخاصــةࢫࢭــʏࢫمجــالࢫكــرةࢫالقــدمࢫنجــدࢫأنࢫالكث؈ــفࢫمٔڈــاࢫʇعتمــدࢫعڴــʄࢫمصــدرʈنࢫأساســي؈نࢫأولɺمــاࢫاݍݨزائــ

لفقيـــــةࢫࢫألــــولاǿيالـــدـعمࢫالمعنــــويࢫالســـــنويࢫالــــذيࢫيقـــــدمࢫمــــنࢫطــــرفࢫاݍݨماعـــــاتࢫالمحليــــةࢫوالصـــــندوقࢫ

مبــــادراتࢫالشــــبابࢫوالممارســــةࢫالرʈاضــــية،ࢫوالۘــــܣࢫتبقــــىࢫغ؈ــــفࢫɠافيــــةࢫلتلبيــــةࢫحاجــــاتࢫالنــــوادي،ࢫوثانٕڈــــاࢫ

مــھࢫȊعــضࢫالمســȘثمرونࢫمقابــلࢫȖســوʈقࢫمنتجــاٮڈمࢫأوࢫأعيــانࢫالمنطقــةࢫمــنࢫأܵــݰابࢫالــدعمࢫالــذيࢫيقد

رؤوسࢫכمـــــوالࢫࢭـــــʏࢫشـــــɢلࢫɸبـــــاتࢫومعونـــــاتࢫســـــنوʈةࢫغ؈ـــــفࢫثابتـــــةࢫومســـــتقرة،ࢫومـــــنࢫجɺـــــةࢫأخـــــرىࢫيظɺـــــرࢫ

بوضـــوحࢫتنـــافسࢫأنديـــةࢫكـــرةࢫالقـــدمࢫعڴـــʄࢫشـــراءࢫلاعبـــ؈نࢫمحليـــ؈نࢫمتم؈ـــقينࢫأوࢫمحـــفف؈نࢫمـــنࢫداخــــلࢫأوࢫ

يــــةࢫومحاولــــةࢫالتعاقــــدࢫمــــعࢫمــــدرȋ؈نࢫأجانــــب.ࢫכمــــرࢫالــــذيࢫخــــارجࢫالــــوطنࢫخصوصــــاࢫمــــنࢫالقــــارةࢫלفرʈق

يوجــــبࢫعڴــــʄࢫرؤســـــاءࢫכنديــــةࢫالبحـــــثࢫعــــنࢫوضــــعࢫإســـــفاتيجياتࢫكــــدخلࢫثابـــــتࢫومســــتقرࢫوتخصـــــيصࢫ

ســـــواءࢫعـــــنࢫطرʈـــــقࢫالدعايــــــةࢫࢫטســـــȘثمار م؈قانيـــــاتࢫواܷـــــݰةࢫالمعالم،وقـــــدࢫبـــــدتࢫȊعـــــضࢫالمحــــــاولاتࢫࢭـــــʏࢫ

نࢫوخاصــةࢫونحـــنࢫنخــوضࢫتجرȋـــةࢫأوࢫأɲشـــطةࢫأوࢫبيــعࢫعقــودࢫاللاعبـــ؈ࢫטســȘثمار والرعايــةࢫأوࢫعــنࢫطرʈـــقࢫ

وجـــبࢫعلينـــاࢫاليـــومࢫقبـــلࢫغـــدࢫإيجـــادࢫمصـــادرࢫلتموʈـــلࢫأنديـــةࢫرʈاضـــȘناࢫالنخبوʈـــةࢫوجعلɺـــاࢫࢭـــʏࢫࢫاحفافيـــة

 مصفࢫכنديةࢫالعالمية.
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وȌعضࡧأنديةࡧالبطولةࡧࡧ-)FAFالقدم(ࡧࡧةاݍݨزائرʈةࡧلكر ࡧטتحاديةدراسةࡧميدانيةࡧبɢلࡧࡧ-

 כوڲʄࡧالمحففة

  إشɢاليةࡧالدراسة:

المثمرةࢫوɸوࢫماࢫأثبȘتھࢫالسنواتࢫכخ؈فة،ࢫفࢼܣࢫذاتࢫࢫטسȘثمارʈةȖعتفࢫالرʈاضةࢫأحدࢫأɸمࢫالمجالاتࢫ

ڈاࢫȖشاركࢫࢭʏࢫالدࢫטقتصاديصلةࢫوثيقةࢫبالقطاعࢫ ورةࢫטقتصاديةࢫسواءࢫكمنتجࢫأوࢫشرʈكࢫࢭʏࢫلɢوٰ

ࢫأدركتھࢫ ࢫما ࢫوɸذا ࢫɠلھ، ࢫالعالم ʏࢫࢭ ࢫɸائل ࢫمصدرࢫدخل ࢫتɢون ࢫأن ࢫيمكٔڈا ࢫمضافة ࢫأوࢫكقيمة לنتاج

ࢫالصناعيةࢫالكفى،ࢫفأصبحتࢫتتعاملࢫمعࢫالرʈاضةࢫكصناعةࢫحقيقيةࢫȖسȘثمرࢫفٕڈاࢫرؤوسࢫ الدول

فإنࢫذلكࢫسيؤديࢫإڲʄࢫزوالɺا،ࢫࢫثمار بالاسȘכموالࢫالܸݵمة،ࢫبلࢫإٰڈاࢫترىࢫبأنࢫالرʈاضةࢫإذࢫلمࢫترتبطࢫ

لذاࢫوجبࢫȖسط؈فࢫࢫטسȘثمارʈةولɺذاࢫفالرʈاضةࢫوȋالأخصࢫكرةࢫالقدمࢫȖعتفࢫاليومࢫمنࢫأنجعࢫالمشارʉعࢫ

ࢫإڲʄࢫ ࢫومتعة ࢫɸواية ࢫمجرد ࢫمن ࢫכخ؈فة ࢫالسنوات ʏࢫࢭ ࢫالرʈاضة ࢫتحولت ࢫولقد ࢫالفعالة טسفاتجيات

"عمروࡧجمال"ࢫوࢫ"الشافڥʏࡧحسنࡧأحمدɠلࢫمنࢫالدكتورʈنࢫ"ࢫاتفقرئʋؠۜܣࢫولقدࢫࢫاقتصاديقطاعࢫ

ࢫ ࢫقلة ࢫنجد ࢫحيث ʏڴɸࢫأ ࢫكقطاع ࢫالرʈاضية ࢫللأندية ࢫالراɸن ࢫالوضع ࢫبدراسة ࢫأنھ ʄثماراتعڴȘࢫטس

وعدمࢫكفايةࢫالمصادرࢫالتموʈليةࢫوɸذاࢫماࢫأدىࢫإڲʄࢫعدمࢫتحقيقࢫالٔڈوضࢫالرʈاعۜܣࢫوɸذاࢫماࢫينعكسࢫ

  سلباࢫعڴʄࢫمستوىࢫالنتائجࢫالرʈاضية.

ࢫإسفاتيجية عڴʄࢫمستقبلࢫࢫواɲعɢاساٮڈا ࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣࢫטسȘثمار  ولɺذاࢫفموضوڤʏࢫɸذاࢫتناول

وɸذاࢫبتحديدࢫواختيارࢫ الرʈاعۜܣ.وتحدياتࢫالعولمة טحفافرʈاضةࢫالمستوىࢫالعاڲʏࢫ(النخبة)ࢫࢭʏࢫظلࢫ

ࢫ ࢫوכدوات ࢫبالأساليب ࢫاݍݵاصة ࢫלسفاتيجيات ࢫ،الȎشرʈةࢫࢫטسȘثمارʈةأɲسب ࢫ(المالية الملائمة

ࢫالرʈاعۜܣ، ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫإڲʄࢫࢫوالتكنولوجية) ࢫوتحوʈلɺا ࢫالرʈاضية ࢫכندية ʄࢫعڴ ࢫتطبيقھ وإمɢانية

ܣࢫولɺذاࢫالرʈاعۜࢫטحفافالسوقࢫ(اݍݰر)ࢫوكذاࢫࢫاقتصادوفقاࢫلآلياتࢫࢫاقتصاديةمؤسساتࢫرʈاضيةࢫ

  التالية:ةࢫجديرࢫبناࢫطرحࢫלشɢالي

ࢫإسفاتيجية ࢫتنعكس ࢫمدى ࢫأي ʄثمار ࢫإڲȘࢫالنخبةࢫࢫטس ࢫرʈاضة ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجال ʏࢭ

  الرʈاعۜܣࢫوتحدياتࢫالعولمة؟ࢫטحفافظلࢫالوطنيةࢫࢭʏࢫ

  ومنھࢫنصيغࢫجملةࢫالȘساؤلاتࢫالفرعيةࢫالتالية:
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ࢫ -1 ࢫإسفاتيجية ࢫتدعم ࢫȖܨݨيعية ࢫقرارات ࢫɸناك ࢫإنࢫࢫטسȘثمار ɸل ࢫوɸل ࢫالرʈاعۜܣ؟ ࢫالمجال ʏࢭ

الرʈاعۜܣࢫوتحدياتࢫࢫטحفافوجدتࢫفإنࢫذلكࢫينعكسࢫإيجاباࢫعڴʄࢫمستقبلࢫرʈاضةࢫالنخبةࢫࢭʏࢫظلࢫ

 العولمة؟

ࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣ؟ࢫوإڲʄࢫأيࢫمدىࢫتنعكسࢫלسفاتيجياتࢫاݍݰاليةࢫعڴʄࢫࢫسȘثمار ماࢫɸوࢫواقعࢫ -2

 الرʈاعۜܣࢫوتحدياتࢫالعولمة؟ࢫטحفافمستقبلࢫرʈاضةࢫالنخبةࢫࢭʏࢫظلࢫ

ࢫ -3 ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫالفۚܣ ࢫباݍݨانب ࢫالمتعلقة ࢫللإسفاتيجية ࢫرʈاضةࢫࢫاɲعɢاسɸل ࢫمستقبل ʄعڴ

 ة؟الرʈاعۜܣࢫوتحدياتࢫالعولمࢫטحفافالنخبةࢫࢭʏࢫظلࢫ

ࢫرʈاضةࢫالنخبةࢫࢫاɲعɢاسالرʈاعۜܣࢫࢫبالاسȘثمار ɸلࢫللإسفاتيجيةࢫالمتعلقةࢫبالوڤʏࢫ -4 عڴʄࢫمستقبل

 الرʈاعۜܣࢫوتحدياتࢫالعولمة؟ࢫטحفافࢭʏࢫظلࢫ

عڴʄࢫمستقبلࢫرʈاضةࢫࢫاɲعɢاسللإسفاتيجيةࢫالمتعلقةࢫȊسياسةࢫالتموʈلࢫࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣࢫࢫɸل -5

 الرʈاعۜܣࢫوتحدياتࢫالعولمة؟ࢫטحفافالنخبةࢫࢭʏࢫظلࢫ

6- ɸاضيةࢫࢫلʈاسللإسفاتيجيةࢫالمتعلقةࢫبالسياسةࢫالرɢعɲࢫظلࢫࢫاʏاضةࢫالنخبةࢫࢭʈࢫمستقبلࢫرʄعڴ

 الرʈاعۜܣࢫوتحدياتࢫالعولمة؟ࢫטحفاف

ࢫࢫɸل -7 ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫ (ʏڥʉشرȘال)ࢫ ࢫالقانوɲي ࢫباݍݨانب ࢫالمتعلقة عڴʄࢫࢫاɲعɢاسللإسفاتيجية

 الرʈاعۜܣࢫوتحدياتࢫالعولمة؟ࢫטحفافمستقبلࢫرʈاضةࢫالنخبةࢫࢭʏࢫظلࢫ

  الفرضيات:

للإسفاتيجياتࢫالمتعلقةࢫباݍݨوانبࢫ(الفنية،ࢫלدارʈة،ࢫالقراراتࢫالȘܨݨيعيةࢫ(التحف؈قية)،ࢫالقانونيةࢫ

الرʈاعۜܣ)ࢫࢫטسȘثمار (الȘشرʉعية)،ࢫالسياسةࢫالرʈاضيةࢫ(الدولة)،ࢫالتموʈلࢫالرʈاعۜܣ،ࢫالوڤʏࢫبأɸميةࢫ

  حدياتࢫالعولمة.الرʈاعۜܣࢫوتࢫטحفافعڴʄࢫمستقبلࢫرʈاضةࢫالمستوىࢫالعاڲʏࢫࢭʏࢫظلࢫࢫاɲعɢاس

  الفرضياتࡧاݍݨزئية:

ࢫمستقبلࢫ .1 ʄࢫعڴ ࢫاɲعɢاس ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجال ʏثمارࢫࢭȘࢫللاس ࢫالفۚܣ ࢫباݍݨانب ࢫالمتعلقة للإسفاتيجية

  الرʈاعۜܣࢫوتحدياتࢫالعولمةࢫטحفافرʈاضةࢫالمستوىࢫالعاڲʏࢫࢭʏࢫظلࢫ

ࢭʏࢫظلࢫعڴʄࢫمستقبلࢫرʈاضةࢫالنخبةࢫࢫاɲعɢاسالرʈاعۜܣࢫࢫبالاسȘثمار للإسفاتيجيةࢫالمتعلقةࢫبالوڤʏࢫ.2

  الرʈاعۜܣࢫوتحدياتࢫالعولمة.ࢫטحفاف

عڴʄࢫمستقبلࢫࢫاɲعɢاس.ࢫللإسفاتيجيةࢫالمتعلقةࢫȊسياسةࢫالدولةࢫ(ࢫالمنتݤݨةࢫࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣࢫ)3

  الرʈاعۜܣࢫوتحدياتࢫالعولمة.ࢫטحفافرʈاضةࢫالنخبةࢫࢭʏࢫظلࢫ
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ࢫ4 ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫالتموʈل ࢫȊسياسة ࢫالمتعلقة ࢫللإسفاتيجية ࢫࢫاɲعɢاس. ࢫمستقبل ʄاضةࢫعڴʈر

  الرʈاعۜܣࢫوتحدياتࢫالعولمة.ࢫטحفافالنخبةࢫࢭʏࢫظلࢫ

ࢫ5 ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫ (ʏڥʉشرȘال)ࢫ ࢫالقانوɲي ࢫباݍݨانب ࢫالمتعلقة ࢫللإسفاتيجية عڴʄࢫࢫاɲعɢاس.

  الرʈاعۜܣࢫوتحدياتࢫالعولمة.ࢫטحفافمستقبلࢫرʈاضةࢫالنخبةࢫࢭʏࢫظلࢫ

  تحديدࡧالمفاɸيمࡧوشرحࡧالمصطݏݰات:

ࢫטسȘثمار -1 ࢫبمجموع ࢫɸوࢫالتܸݰية ࢫ: ࢫالنفقات ࢫعڴʄࢫࢫטسȘثمارʈةمن ࢫاݍݰصول ࢫ٭ڈدف المخططة

فࢫمؤكدةࢫخلالࢫففاتࢫمجموعةࢫمتوقعةࢫوأكفࢫمنࢫالنفقاتࢫالنقديةࢫوالۘܣࢫتتم؈قࢫبوجھࢫعامࢫبأٰڈاࢫغ؈

 .زمنيةࢫمختلفة

ࢫالرʈاعۜܣࡧטسȘثمار  -2 ࢫطرʈق ࢫعن ࢫالمال ࢫرأس ࢫلزʈادة ࢫɸوࢫمحاولة ࢫالɴشاطࢫࢫاستخدامھ: ࢫنوعية ʏࢭ

 وتدرࢫدخلاࢫࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣ.

:ࢫɸوࢫمجموعةࢫالتنظيماتࢫالرʈاضيةࢫالۘܣࢫتمدࢫالمشروعاتࢫالرʈاضيةࢫسوقࡧرأسࡧالمالࡧالرʈاعۜܣ -3

ࢫوشرɠاتࢫ ࢫتجارʈة ࢫوȋنوك ࢫمصارʈف ࢫمن ࢫالمالية ࢫبالمنظمات ࢫتجميعɺا ࢫيتم ࢫالۘܣ ࢫכفراد بمدخلات

 توظيفࢫכموالࢫوȋيوتࢫכموالࢫوشرɠاتࢫالتأم؈ن.

ࡧ -4 ࡧ ࡧ(النخبة): ʏࡧالعاڲ ࡧالمستوى ࢫرʈاضة ࢫالنخبة ࢫرʈاضة ࢫالتحض؈فࢫتتمثل ʏࢫࢭ ʏࢫالعاڲ ࢫالمستوى ذات

ࢫالمقايʋسࢫ ʄࢫإڲ ࢫإسنادا ࢫتقدم ࢫادعاءات ࢫتحقيق ʄࢫإڲ ࢫوالرامية ࢫالمخصصة ࢫالمنافسات ʏࢫࢭ والمشاركة

ࢫعدةࢫ ࢫحول ʏࢫالعاڲ ࢫالمستوى ࢫوذات ࢫالنخبة ࢫالمستوى ࢫرʈاضة ࢫوتتمحور ࢫوالعالمية ࢫوالدولية التقنية

ࢫبالم ࢫالتكفل ࢫعن ࢫوɴʈتج ࢫالمحققة ࢫטدعاءات ࢫحيث ࢫمن ࢫتختلف ࢫقصدࢫمستوʈات ࢫالرʈاضية واɸب

ࢫالمستمرࢫ ࢫاٮڈمالتحس؈ن ࢫيروٰڈمࢫࢫلأداء ࢫحۘܢ ࢫالوطنية ࢫوالفرق ࢫللمنتجات ࢫمتخصصة ࢫɸياɠل ضمن

.ʏاعۜܣࢫذوࢫمستوىࢫعاڲʈࢫالمستوىࢫالعالܣࢫالذيࢫيخولࢫصفةࢫرʄعڴ 

  الرʈاعۜܣ:ࡧטحفاف -5

ɸوࢫمɺنةࢫيباشرɸاࢫالܨݵصࢫالرʈاعۜܣࢫࢭʏࢫɲشاطࢫرʈاعۜܣࢫمتخصصࢫبصفةࢫمنتظمةࢫومستمرةࢫمنࢫ

ࢫ ࢫممارستھ ࢫالتامࢫخلال ࢫالتفرغ ࢫمع ࢫعليھ ࢫʇعتمد ࢫمادي ࢫعائد ࢫتحقيق ࢫ٭ڈدف ࢫمعلن ࢫرʈاعۜܣ لɴشاط

  وטلقامࢫبȘنفيذࢫبنودࢫالعقدࢫالمتفقࢫعليھࢫوالمحددࢫبمدة.

ɸوࢫاللاعبࢫالذيࢫيتقاعۜܢࢫجراءࢫممارستھࢫلعبةࢫكرةࢫالقدمࢫمبالغࢫلاعبࡧكرةࡧالقدمࡧالمحفف: -6

ʋنھࢫوȋ؈نࢫالناديࢫوذلكࢫمحددࢫالمدةࢫبࢫماليةࢫكرواتبࢫأوࢫمɢافآتࢫɠوسيلةࢫللعʋشࢫبموجبࢫعقد

ࢫالسفرࢫوלقامةࢫ ࢫكنفقات ࢫاللعب ʏࢫࢭ ࢫمشاركتھ ʄࢫعڴ ࢫالمفتبة ࢫالفعلية ࢫالنفقات بخلاف
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والتأم؈نࢫوماࢫشابھࢫذلك،ࢫحيثࢫتصبحࢫكرةࢫالقدمࢫمɺنتھࢫכساسيةࢫمعࢫبذلھࢫɠلࢫجɺدهࢫ

  وقدراتھࢫالبدنيةࢫوالفنيةࢫلصلاحࢫناديھ.

 والتبادلࢫالماديࢫࢫبأٰڈاࢫعمليةࢫלنتاجࢫتوماشࡧكوȋانࡧكلاشʇعرفɺاࢫالعولمة: -7

  والرمزيࢫعڴʄࢫمستوىࢫالɢوكب،ࢫإذاࢫالعولمةࢫمجالࢫأوࢫȊعدࢫمɢاɲيࢫيتمثلࢫࢭʏࢫالفضاءࢫالعالܣ.

فيعرفɺاࢫبأٰڈاࢫالظاɸرةࢫالتارʈخيةࢫلٔڈايةࢫالقرنࢫالعشرونࢫوȋدايةࢫالقرنࢫالواحدࢫࢫجورجࡧطراȊآۜܣأماࢫ

  والعشرون.

ةࢫوماࢫزالتࢫقيدࢫالتأسʋسࢫوۂʏࢫبأٰڈاࢫجوɸرɸاࢫحركةࢫتارʈخيةࢫوليدࢫعبدࡧاݍݵالقࡧعبدࡧاللهࢫوʉعرفɺا

ࢫ ʏࢫحواڲ ࢫمنذ ࢫبرزت ࢫالۘܣ ࢫاݍݰداثة ࢫبحكة ࢫوتوحيدهࢫࢫ300مستمدة ࢫالعالم ࢫدمج ࢫوȖسْڈدف سنة

  اقتصادياࢫوسياسياࢫوحضارʈا.

  ٮڈدفࢫالدراسةࢫإڲʄࢫماࢫيڴʏ:ࢫأɸدافࡧالدراسة:

ࢫالرʈاعۜܣࢫ -1 ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫومعاي؈فࢫعلمية ࢫأسس ʄࢫعڴ ࢫمبɴية ࢫحقيقية ࢫإسفاتيجية ࢫوضع ʄࢫعڴ العمل

 ضࢫبمستوىࢫرʈاضةࢫالنخبةࢫالوطنيةࢫالمحففة.وɸذاࢫللٔڈو 

ࢫ -2 ࢫاݍݰقيقة ࢫبالقيمة ࢫࢫلاقتصادياتالتعرʈف ࢫظل ʏࢫࢭ ࢫالرʈاضية الرʈاعۜܣࢫࢫטحفافכندية

 وتحدياتࢫالعولمة.

 ࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣ.ࢫللاسȘثمار التعرʈفࢫبالقيمةࢫاݍݰقيقيةࢫ -3

عڴʄࢫمستقبلࢫࢫواɲعɢاساٮڈاࢫטسȘثمارالعملࢫعڴʄࢫتوضيحࢫاݍݨوانبࢫכساسيةࢫالمتعلقةࢫبثقافةࢫ -4

 الرʈاعۜܣࢫوتحدياتࢫالعولمة.ࢫטحفافرʈاضةࢫالمستوىࢫالعاڲʏࢫࢫࢭʏࢫظلࢫ

 ومصادرࢫالتموʈلࢫالرʈاعۜܣ.ࢫטسȘثمار التعرفࢫعڴʄࢫطرقࢫ -5

 ȖسوʈقࢫشعاراتࢫכنديةࢫواسȘثمارɸاࢫعڴʄࢫالمنتجاتࢫالرʈاضيةࢫللنادي. -6

  ٮڈدفࢫالدراسةࢫإڲʄࢫماࢫيڴʏ:أɸدافࡧالدراسة:ࡧ

ࢫ -1 ࢫإسفاتيجية ࢫمخططات ࢫرʈاضةࢫࢫللاسȘثمار وضع ࢫبمستقبل ࢫوالٔڈوض ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجال ʏࢭ

 العولمة.الرʈاعۜܣࢫوتحدياتࢫࢫטحفافالمستوىࢫالعاڲʏࢫࢭʏࢫظلࢫ

ࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣࢫوالعملࢫعڴʄࢫالرࢮʏࢫبمستوىࢫرʈاضةࢫࢫالمسئول؈نلدىࢫࢫטسȘثمار غرسࢫثقافةࢫ -2

 الرʈاعۜܣ.ࢫטحفافلنخبةࢫالوطنيةࢫࢭʏࢫظلࢫ
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  :טسȘثماررسمࡧتوضيڍʏࡧيب؈نࡧفكرةࡧجليةࡧعنࡧ

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ࢭʏࢫالمؤسساتࢫالرʈاضيةࢫٱڈدفࢫإڲʄࢫࢫטسȘثمار ȊشɢلࢫعامࢫفإنࢫࢫטسȘثمار وإذاࢫɠانࢫɸذاࢫɸوࢫمفɺومࢫ

ࢫيȘيحࢫ ࢫمما ࢫالمختلفة ࢫالرʈاضية ࢫכɲشطة ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫالمال ࢫرأس ࢫتوظيف ࢫطرʈق ࢫعن ࢫمالɺا زʈادةࢫرأس

Șࢫفالمس ࢫالمختلفة، ࢫالرʈاضية ࢫالمؤسسات ࢫوȋ؈ن ࢫالمسȘثمرʈن ࢫب؈ن ࢫالمنعة ࢫࢭʏࢫتبادل ثمرࢫʇسȘثمرࢫأموالھ

ࢫالرʈاضيةࢫ ࢫللأɲشطة ࢫوالȎشرʈة ࢫالمادية ࢫإمɢانياٮڈا ʏثمرࢫࢭȘسȖࢫ ࢫبدورɸا ࢫالۘܣ ࢫالرʈاضية المؤسسات

ݳࢫعلاقةࢫ   بالرʈاضة:ࢫטقتصاد(اللاعب،ࢫלداري،ࢫاݍݨمɺور)ࢫوفيماࢫيڴʏࢫمخططࢫيوܷ

  

المجازفة أو  المساهمة
 المخاطرة

عامل الزمن 
 (المدة)

الحصول نية 
 على الربح

يقدم المستثمر 
مساهمته نقدا 
أو عبئا ماديا 
 أو غير مادي

المساهمة 
مخاطر بها أي 

قد يتحقق 
للمستثمر أرباح 
أو قد يتحمل 

قدرا من 
 الخسارة

يجب على 
المستثمر أن 

ينتظر مدة لكي 
يرى ثمرة 

وهذا  استثماره
هو الفرق بين 

 الاستثمار
 والتسويق 

 الهدف من عملية
هو  الاستثمار

الحصول على 
 أرباح

 الاستثمار
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ࢫࢫالمصدر: :ʏࢫالشافڥ ࢫأحمد ࢫو ࢫטسȘثمار حسن ࢫالبدنية ࢫالفبية ʏࢫࢭ ࢫالطبعةࢫوالȘسوʈق الرʈاضية،

  .17،ࢫص2006כوڲʄ،ࢫدارࢫالوفاءࢫلدنياࢫالطباعةࢫوالɴشر،ࢫלسكندرʈة،ࢫ

  الرʈاعۜܣ:ࡧטسȘثمار تموʈلࡧ

ࢫالرʈاضيةࢫ ࢫالɺيئة ࢫعلٕڈا ࢫتحصل ࢫالۘܣ ࢫوالعيɴية ࢫالمالية ࢫالموارد ࢫɸوࢫمجموع ࢫعامة ࢫالرʈاعۜܣ التموʈل

فɺوࢫمجموعةࢫࢫטسȘثمار وʈلࢫسواءࢫɠانتࢫإراداتࢫذاتيةࢫأوࢫتفعاتࢫأɸليةࢫأوࢫإعاناتࢫالدولة،ࢫأماࢫتم

ࢫوحسنࢫ ࢫالمختلفة ࢫمصادرɸا ࢫمن ࢫכموال ʄࢫعڴ ࢫلݏݰصول ࢫالعلمية ࢫوالنظرʈات ࢫوכسس اݍݰقائق

ࢫللأفرادࢫࢫاسȘثمارɸا ࢫالمالية ࢫوالقرارات ࢫوכɲشطة ࢫالمالية ࢫوالمؤسسات ࢫالسوق ࢫدراسة وȖغطية

  والمؤسساتࢫالماليةࢫوالبʋئةࢫالمحيطة.

  כنديةࡧالرʈاضية:ࡧࡧاقتصادياتمفɺومࡧ

لدراسةࢫعلاقةࢫالعرضࢫࢫטقتصاد"ࢫإڲʄࢫقيامࢫعلمࢫأشرفࡧال݀ݨيڴʏ"ࢫو"ࢫحس؈نࡧɠامل؈فࢫɠلࢫمنࢫ"ʇش

والطلبࢫفمنࢫمنظورࢫالتحليلࢫلعلمࢫטقتصادࢫفɺوࢫالعلمࢫالذيࢫيبحثࢫࢭʏࢫتأث؈فࢫمɢوناتࢫכنظمةࢫ

ࢫبواسطةࢫࢫטقتصادية ࢫوالمتنوعة ࢫالمقايدة ࢫحاجاتھ ࢫإشباع ࢫاتجاه ࢫלɲساɲي ࢫالسلوك ʄࢫعڴ المختلفة

لمتاحةࢫوالۘܣࢫتتصفࢫدائماࢫبالندرةࢫفɺوࢫلاࢫٱڈتمࢫبدراسةࢫسلوكࢫالمادةࢫولكنࢫيفزࢫالمشɢلةࢫمواردهࢫا

ࢫࢫטقتصادية ࢫاݍݰاجات ࢫب؈ن ࢫبالمفاضلة ࢫࢫواختيار الرʈاضية ࢫيحاول ࢫلذلك المواردࢫࢫاسȘثمار أɸمɺا

  المتاحةࢫبأفضلࢫطرʈقةࢫممكنةࢫبإشباعࢫرغباتھࢫࢭʏࢫضوءࢫندرةࢫالموارد.

 الاقتصادعلاقة 
 بالرياضة

تعد سوقا رابحا في مجال الإنتاج 
والتسويق الرياضي للمنتج والخدمات 

 الرياضية

 الاقتصادالرياضة على  اعتماد وسيلة دعاية وإشهار وانتشار
 لتمويل مختلف الألعاب
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ࢫ" ࢫمن ࢫɠل ࡧفاروقوʉعرف ࢫوࢫ"أحمد ࡧسȘيدواردألد" ࡧبول ࢫالبناءࢫيمايرو ࢫبأنھ:" ࢫالرʈاعۜܣ ࢫלقتصاد "

ʏࢫࢫטجتماڤ ࢫوتوزʉع ࢫإنتاج ࢫيرتكزࢫحول ࢫالمبادئࢫࢫواستخدامالذي ࢫمن ࢫمجموعة ࢫمن ࢫوʈتɢون ال؆فوة

ࢫ ࢫوالعلاقات ࢫوכɲشطة ࢫالسلوك ࢫتنظم ࢫتحددࢫࢫטقتصاديةالۘܣ ࢫوالۘܣ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجتمع ࢫأفراد ب؈ن

ظلھࢫإنتاجࢫالسلعࢫواݍݵدماتࢫالرʈاضيةࢫوتوزʉعɺاࢫمنࢫخلالࢫࢫالۘܣࢫيتمࢫࢭʏࢫوטجتماڤʏלطارࢫالقانوɲيࢫ

ࢫ ࢫوفقا ࢫجغرافية ࢫمنطقة ࢫنطاق ʏࢫࢭ ࢫטقتصادية ࢫالقرارات ࢫلصنع ࢫومؤسسات ࢫةللإيديولوجيآليات

  السائدةࢫ٭ڈا.

"ࢫبأٰڈا:"ࢫالموازنةࢫأشرفࡧعبدࡧالمعز"ࢫو"حسنࡧالشافڥʏالرʈاضةࢫفيعرفɺاࢫɠلࢫمنࢫ"ࢫاقتصادياتأماࢫ

المسْڈلكࢫوالمنتجࢫوالمستفيدينࢫمنࢫاݍݵدماتࢫالمرتبطةࢫبالأɲشطةࢫب؈نࢫرغباتࢫɠلࢫمنࢫࢫטقتصادية

ࢫ ࢫيحقق ࢫالمجالࢫࢫטعتدالالمختلفة ʏࢫࢭ ࢫالمتاحة ࢫوالموارد ࢫإشباعɺا ࢫالمراد ࢫاݍݰاجات ࢫب؈ن والتوافق

ࢫ ʏالتاڲȋࢫو ࢫالرʈاعۜܣࢫࢫاقتصادياتالرʈاعۜܣ ࢫالنادي ࢫوإمɢانات ࢫتوزʉع ࢫطرʈقة ʏࢫۂ ࢫالرʈاعۜܣ النادي

ࢫورغبا ࢫلݏݰاجات ࢫممكن ࢫإشباع ࢫوأɸدافࢫلتحقيق ࢫوإɲشائھ ࢫتɢوʈنھ ࢫأɸداف ࢫيحقق ࢫلما ࢫأعضائھ ت

  فيھ.ࢫטشفاكأعضائھࢫمنࢫ

  الدراسةࡧالميدانية:

  إجراءاتࡧالبحثࡧالميدانية:

ࢭʏࢫبحۙܣࢫɸذاࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫ(المسڍʏ)ࢫوɸذاࢫلملائمتھࢫوتماشيھࢫمعࢫࢫاستخدمتمنݤݮࡧالبحث: -1

 طبيعةࢫالدراسةࢫالعلمية.ࢫ

ࡧالبحث: -2 ࢫࢫمجتمع ࢫالبحث ࢫمس؈فيࢫاݍݨزائࢫטتحاديةشمل ࢫوكذا ࢫومس؈فٱڈا ࢫالقدم ࢫلكرة رʈة

 Ȋعضࢫأنديةࢫالبطولةࢫכوڲʄࢫالمحففة.

ࡧالبحث: -3 ࢫࢫعينة ࢫتم ࢫعددɸاࢫࢫاختيار لقد ࢫوɠان ࢫ(عمدية) ࢫمقصودة ࢫبطرʈقة ࢫالبحث عينة

ʏࢫ50לجماڲ:ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄمس؈فاࢫموزع؈نࢫعڴ 

 اݍݨزائرʈةࢫلكرةࢫالقدم.ࢫטتحاديةمس؈فاࢫمنࢫࢫ24 -

ࢫ26 - ࢫالبطولة ࢫنوادي ࢫمن ࢫنادالمحمس؈فا :ʄࢫعڴ ࢫموزع؈ن ʄࢫכوڲ ࢫناديࢫبࢫففة ࢫالشلف، ࢫأولمۗܣ جمعية

 مولوديةࢫاݍݨزائر،ࢫناديࢫشبابࢫبلوزداد،ࢫناديࢫإتحادࢫالعاصمة.

ࡧ -4 ࡧالبحث: ࢫࢫاستعملتأدوات ࢫأنجعࢫࢫטستȎيانأداة ࢫȖعتفࢫمن ʏࢫوۂ ࢫالبيانات ࢫݍݨمع كطرʈقة

حْڈا،ࢫكماࢫأنھࢫالطرقࢫللتحقيقࢫحولࢫالرأيࢫالعامࢫومنࢫأɲسبࢫالطرقࢫللتأكدࢫمنࢫלشɢاليةࢫالۘܣࢫطر 

ࢫ ࢫالمعلومات ࢫݍݨمع ࢫسرʉعة ࢫࢫانطلاقاطرʈقة ࢫتضمن ࢫوقد ࢫالدراسة، ࢫفرضيات قائمةࢫࢫטستȎيانمن
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رادࢫالعينةࢫسؤט)ࢫيɢونࢫלجابةࢫعلٕڈمࢫبـࢫ(موافقࢫإڲʄࢫحدࢫما،ࢫغ؈فࢫموافق)،ࢫووجɺتࢫإڲʄࢫأفࢫ18تضم(

 من: المختارةࢫمنࢫمس؈فيࢫɠل

 اݍݨزائرʈةࢫلكرةࢫالقدم.ࢫטتحادية -

  כوڲʄࢫالمحففة.ࢫࢫȊعضࢫأنديةࢫالبطولة -

  ࢭʏࢫجمعࢫبياناتࢫɸذهࢫالدراسةࢫعڴʄ:ࢫاعتمدتوقدࢫ

ࢫتصميمࢫ - ʏࢫࢭ ࢫكث؈فا ࢫساعدتۚܣ ࢫوالۘܣ ࢫالنظرʈة ࢫالقراءات ࢫوكذا ࢫوالمشا٭ڈة ࢫالسابقة الدراسات

 .טستȎيانࢫاستمارة

 .טستȎيانࢫاستمارة -

 المقابلةࢫالܨݵصية. -

اݍݨزائرʈةࢫࢫטتحاديةمنࢫࢫوقدࢫقمتࢫبال؇قولࢫإڲʄࢫالميدانࢫوɸذاࢫبمقرࢫɠل:טستطلاعيةالدراسةࡧ -

ࢫ ࢫمن ࢫالدراسة ࢫ٭ڈذه ࢫللقيام ࢫالȘسɺيلات ࢫɠل ʏࢫڲ ࢫقدموا ࢫحيث ࢫالقدم ࢫإدارةࢫࢫاستقباللكرة وكذا

ࢫɸوࢫ ࢫمنھ ࢫالغرض ࢫɠان ࢫالميدان ʄࢫإڲ ʏࢫنزوڲ ࢫخلال ࢫمن ،ʄࢫכوڲ ࢫالمحففة ࢫللبطولة ࢫالمذɠورة כندية

طبيقھࢫوكذاࢫوضبطࢫمواعيدࢫلتࢫبالاستȎيانالتحققࢫمنࢫمدىࢫمناسبةࢫصياغةࢫالعباراتࢫاݍݵاصةࢫ

ࢫ ࢫأثناء ࢫأمامي ࢫتقف ࢫالۘܣ ࢫوالصعوȋات ࢫالعراقيل ʄࢫعڴ ࢫللɺيئاتࢫࢫاستجوابالوقوف المس؈فين

واܷݰةࢫمنࢫحيثࢫالصياغةࢫواللغة،ࢫࢫטستȎيانالرʈاضيةࢫالمذɠورة،ࢫفلقدࢫɠانتࢫعباراتࢫمحاورࢫ

ࢫعي ʄࢫعڴ ࢫכمرࢫبتوزʉعɺا ࢫبداية ʏࢫࢭ ࢫقمت ࢫالɺيئاتࢫولقد ʄࢫعڴ ࢫموزع؈ن ࢫعشرࢫمس؈فا ࢫستة ࢫقدرɸا نة

:ʏالتاڲɠࢫʏاضيةࢫوۂʈالر 

 اݍݨزائرʈةࢫلكرةࢫالقدمࢫࢫטتحاديةمس؈فينࢫمنࢫࢫ8 -

مس؈فينࢫمنࢫכنديةࢫכرȌعةࢫللبطولةࢫכوڲʄࢫالمحففةࢫ(موزع؈نࢫعڴʄࢫمس؈فينࢫلɢلࢫناديࢫࢫ8 -

 رʈاعۜܣ).
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כجوȋةࡧࡧ  

 

 

 

 

 

 

 

  العباراتࡧ

  المختارة

  

  ʄالفرضيةࡧاݍݨزئيةࡧכوڲ

 

 

ك
2  

 المحسوȋة

 

ك
2  

 المجدولة

 

مستوىࡧ

 الدلالة

 

 درجةࡧاݍݰرʈة

 

 الدلالة

:اݍݵاصࡧȊعينةࡧمن1ج  

 مس؈فيࡧטتحاديةࡧاݍݨزائرʈةࡧلكرةࡧالقدم

ࡧכرȌعةࡧ2ج ࡧכندية ࡧمس؈في ࡧمن ࡧȊعينة :اݍݵاص

 للبطولةࡧכوڲʄࡧالمحففة

     

 כجوȋة

  

  التكرارات

  موافق-

  إڲʄࡧحدࡧما-

  غ؈فࡧموافق-

الɴسبةࡧ

  المئوʈة

  التكرارات כجوȋة

  موافقࡧ-

  إڲʄࡧحدࡧماࡧ-

  غ؈فࡧموافقࡧ-

الɴسبةࡧ

  المئوʈة

العبارةࡧ

2رقمࡧ  

   %65.38  17  موافق %66.33  16  موافق

 

25.45 

 

 

 

 

 

 

5.99 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

02 

 

 

 

 

 

 

 دال

  %23.07  06  إڲʄࢫحدࢫما %25  06  إڲʄࢫحدࢫما

  %11.35  03  غ؈فࢫموافق %8.66  02  غ؈فࢫموافق

العبارةࡧ

3رقمࡧ  

   %73.07  19  موافق  %75  18  موافق

 %15.38 04 إڲʄࢫحدࢫما %16.66 04 إڲʄࢫحدࢫما 37.55

  %11.35 03 غ؈فࢫموافق %8.33 02 غ؈فࢫموافق

العبارةࡧ

4رقمࡧ  

   %76.92  20  موافق  %62.5  15  موافق

38.47 
  %15.38  04  إڲʄࢫحدࢫما  %20.83  05  إڲʄࢫحدࢫما

 %7.69  02  غ؈فࢫموافق  %16.66  04  غ؈فࢫموافق
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)ࢫوالمتعلقࢫبالفرضيةࢫاݍݨزئيةࢫכوڲʄࢫ01يتܸݳࢫلناࢫمنࢫخلالࢫنتائجࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ(ࢫتحليلࡧالنتائج:

ࢫاɲعɢاسࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣࢫࢫللاسȘثمار الۘܣࢫتنصࢫعڴʄࢫأنھࢫللإسفاتيجيةࢫالمتعلقةࢫباݍݨانبࢫالفۚܣࢫ

ࢫ ࢫظل ʏࢫࢭ ࢫالنخبة ࢫرʈاضة ࢫمستقبل ʄࢫفروقࢫࢫحفافعڴ ࢫɸناك ࢫأن ࢫوȋما ࢫالعولمة ࢫوتحديات الرʈاعۜܣ

ࢫ( ࢫرقم ࢫالعبارات ࢫمن ࢫلɢل ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫ(02ذات ࢫورقم ࢫ(03) ࢫورقم ࢫمستوىࢫ04) ࢫعند ࢫوɸذا (

ݳࢫإسفاتيجيةࢫ0.05الدلالةࢫ( )ࢫفإنھࢫيمكنࢫإثباتࢫܵݰةࢫالفرضيةࢫاݍݨزئيةࢫכوڲʄࢫوالتأكيدࢫبأنھࢫتوܷ

ࢫ ࢫتࢫللاسȘثمار فنية ࢫخلال ࢫمن ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجال ʏࢫتوعيةࢫࢭ ʄࢫوالسعرࢫعڴ ࢫالفنية ࢫالمستلزمات وف؈فࢫɠل

المس؈فينࢫالقائم؈نࢫعڴʄࢫࢫȖسي؈فࢫأنديȘناࢫالرʈاضيةࢫوخاصةࢫࢭʏࢫمجالࢫكرةࢫالقدمࢫوالعملࢫعڴʄࢫإدراكࢫ

ࢫ ࢫࢫטسȘثمار قيمة ʄࢫعڴ ࢫإيجابية ࢫآثارࢫ ࢫمن ࢫلھ ࢫالدكتورࢫࢫטقتصادوما ࢫعڴʄࢫلسان ࢫجاء ࢫولقد الوطۚܣ.

ࡧɠامل:" ࢫحسام ࢫالبʋئة ࢫلْڈيئة ࢫأنھ ࢫللسوقࢫࢫةטقتصادي" ࢫوالتخطيط ࢫالعقبات ࢫعلاج ࢫكمدى ʏوالوڤ

  اݍݰر

ࡧ ࡧرقم ࢫكࢫ:02اݍݨدول ࢫوقيم ࢫالمئوʈة ࢫوالɴسب ࢫالتكرارات ࢫتخدمࢫࢫ2يمثل ࢫالۘܣ ࢫالمختارة للعبارات

  المحورࢫכولࢫللفرضيةࢫاݍݨزئيةࢫالثانية.
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 כجوȋة

 

 

 

 

 

 

  العبارات

  المختارة

  

  

  الفرضيةࡧاݍݨزئيةࡧالثانية

  

 

ك
2  

 المحسوȋة

 

 

ك
2  

 المجدولة

 

 مستوى 

 الدلالة

 

درجةࡧ

 اݍݰرʈة

 

 الدلالة

 

 

:اݍݵاصࡧȊعينةࡧمن1ج  

 مس؈فيࡧטتحاديةࡧاݍݨزائرʈةࡧلكرةࡧالقدم

ࡧכرȌعةࡧ2ج ࡧכندية ࡧمس؈في ࡧمن ࡧȊعينة :اݍݵاص

 للبطولةࡧכوڲʄࡧالمحففة

     

  التكرارات כجوȋة

  موافق-

  إڲʄࡧحدࡧما-

  غ؈فࡧموافق-

الɴسبةࡧ

  المئوʈة

  التكرارات כجوȋة

  موافق-

  ʄࡧحدࡧماإڲ-

  غ؈فࡧموافق-

الɴسبةࡧ

  المئوʈة

العبارةࡧ

8رقمࡧ  

   %61.53  16  موافق %75  18  موافق

 

30.07 

 

 

 

 

 

 

5.99 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

02 

 

 

 

 

 

 

 دال

  %23.07  06  إڲʄࢫحدࢫما %12.5  03  ما إڲʄࢫحد

  %15.38  04  غ؈فࢫموافق %12.5  03  غ؈فࢫموافق

العبارةࡧ

10رقمࡧ  

   %57.69  15  موافق  %70.83  17  موافق

 %26.92 07 إڲʄࢫحدࢫما %16.66 04 إڲʄࢫحدࢫما 21.13

  %15.38 04 غ؈فࢫموافق %12.5 03 غ؈فࢫموافق

العبارةࡧ

11رقمࡧ  

   %73.07  19  موافق  %66.66  16  موافق

28.92 
  %15.38  04  إڲʄࢫحدࢫما  %20.83  05  إڲʄࢫحدࢫما

 %11.53  03  فقغ؈فࢫموا  %12.5  03  غ؈فࢫموافق
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)ࢫوالمتعلقࢫبالفرضيةࢫاݍݨزئيةࢫالثانيةࢫ02يتܸݳࢫلناࢫمنࢫخلالࢫنتائجࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ(ࢫتحليلࡧالنتائج:

ࢫ ʏࢫبالوڤ ࢫالمتعلقة ࢫللإسفاتيجية ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫتنص ࢫࢫبالاسȘثمار الۘܣ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجال ʏاسࢭɢعɲࢫࢫاʄعڴ

ࢫأنࢫɸناكࢫفروقࢫذاتࢫالرʈاعۜܣࢫوتحدياتࢫالعولمةࢫوȋمࢫטحفافمستقبلࢫرʈاضةࢫالنخبةࢫࢭʏࢫظلࢫ ا

)ࢫوɸذاࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ11)ࢫورقمࢫ(10)ࢫورقمࢫ(08دلالةࢫإحصائيةࢫلɢلࢫمنࢫالعباراتࢫرقمࢫ(

ࢫإسفاتيجية0.05( ݳ ࢫتوܷ ࢫبأنھ ࢫوالتأكيد ࢫالثانية ࢫاݍݨزئية ࢫالفرضية ࢫܵݰة ࢫإثبات ࢫيمكن ࢫفإنھ ( 

ࢫ ʏࢫبالوڤ ࢫࢫبالاسȘثمار متعلقة ࢫوقيمة ࢫلأɸمية ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجال ʏثمار ࢭȘࢫالمجاࢫטس ʏاعۜܣ.ولقدࢫࢭʈࢫالر ل

"ࢫبأنھࢫمنࢫب؈نࢫعواملࢫنجاحࢫدنياࡧراعۜܣ"ࢫوࢫ"ɠاضمࡧالعʋساوي جاءࢫعڴʄࢫلسانࢫɠلࢫمنࢫالدكتورʈنࢫ"

ࢫࢫטسȘثمار  ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجال ʏࢫࢫبالإدراكࢭ ࢫࢫטسȘثماري وتوف؈فࢫالمناخ ࢫכنديةࢫࢫللاسȘثمار الملائم ʏࢭ

دخلࢫالقوميࢫمعدلاتࢫنموࢫالࢫوانخفاضالرʈاعۜܣࢫࢫטسȘثماري الرʈاضيةࢫكماࢫʇܦݨلࢫضعفࢫالوڤʏࢫ

  .للاسȘثمارالمدخراتࢫالۘܣࢫȖسڥʄࢫࢫانخفاضوالفرديࢫمماࢫيؤديࢫإڲʄࢫ

ࡧ ࡧرقم ࢫكࢫ:03اݍݨدول ࢫوقيم ࢫالمئوʈة ࢫوالɴسب ࢫالتكرارات ࢫتخدمࢫࢫ2يمثل ࢫالۘܣ ࢫالمختارة للعبارات

  المحورࢫכولࢫللفرضيةࢫاݍݨزئيةࢫالثالثة.
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כجوȋةࡧࡧ  

 

 

 

 

 

 

 

 

  العباراتࡧ

  المختارة

  

  

  

  ثةالفرضيةࡧاݍݨزئيةࡧالثال

  

 

ك
2  

 المحسوȋة

 

 

ك
2  

 المجدولة

 

مستوىࡧ

 الدلالة

 

درجةࡧ

 اݍݰرʈة

 

 الدلالة

:اݍݵاصࡧȊعينةࡧمن1ج  

 مس؈فيࡧטتحاديةࡧاݍݨزائرʈةࡧلكرةࡧالقدم

ࡧכرȌعةࡧ2ج ࡧכندية ࡧمس؈في ࡧمن ࡧȊعينة :اݍݵاص

 للبطولةࡧכوڲʄࡧالمحففة

     

  التكرارات כجوȋة

  موافق-

  إڲʄࡧحدࡧما-

  غ؈فࡧموافق-

الɴسبةࡧ

ʈةالمئو  

  التكرارات כجوȋة

  موافق-

  إڲʄࡧحدࡧما-

  غ؈فࡧموافق-

الɴسبةࡧ

  المئوʈة

العبارةࡧ

13رقمࡧ  

   %61.53  16  موافق %62.5  15  موافق

 

21.14 

 

 

 

 

 

 

5.99 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

02 

 

 

 

 

 

 

 دال

  %30.76  08  إڲʄࢫحدࢫما %25  06  إڲʄࢫحدࢫما

  %7.69  02  غ؈فࢫموافق %12.5  03  غ؈فࢫموافق

العبارةࡧ

15رقم  

   %57.69  15  موافق  %50  12  موافق

 %30.76 08 إڲʄࢫحدࢫما %37.5 09 إڲʄࢫحدࢫما 13.63

  %11.53 03 غ؈فࢫموافق %12.5 03 غ؈فࢫموافق

العبارةࡧ

18رقمࡧ  

   %73.07  19  موافق  %66.66  16  موافق

31.01 
  %19.23  05  إڲʄࢫحدࢫما  %16.66  04  إڲʄࢫحدࢫما

 %7.69  02  غ؈فࢫموافق  %16.66  04  ؈فࢫموافقغ
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)ࢫوالمتعلقࢫبالفرضيةࢫاݍݨزئيةࢫالثالثةࢫ03يتܸݳࢫلناࢫمنࢫخلالࢫنتائجࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ(ࢫتحليلࡧالنتائج:

ࢫ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالتموʈل ࢫȊسياسة ࢫالمتعلقة ࢫللإسفاتيجية ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫتنص ࢫمستقبلࢫࢫاɲعɢاسالۘܣ ʄعڴ

ࢫ ࢫظل ʏࢫࢭ ࢫالنخبة ࢫوتحدياتࢫטحفافرʈاضة ࢫدلالةࢫࢫالرʈاعۜܣ ࢫذات ࢫفروق ࢫɸناك ࢫأن ࢫوȋما العولمة

)0.05)ࢫوɸذاࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ(18)ࢫورقمࢫ(15)ࢫورقمࢫ(13إحصائيةࢫلɢلࢫمنࢫالعباراتࢫرقمࢫ(

ࢫتموʈلࢫ ࢫإسفاتيجية ݳ ࢫتوܷ ࢫبأنھ ࢫوالتأكيد ࢫالثالثة ࢫاݍݨزئية ࢫالفرضية ࢫܵݰة ࢫإثبات ࢫيمكن فإنھ

ࢫوالنظرʈاࢫטسȘثمار  ࢫوכسس ࢫاݍݰقائق ࢫمجموعة ࢫɸو ࢫالذي ࢫعڴʄࢫالرʈاعۜܣ ࢫلݏݰصول ࢫالعلمية ت

ࢫ ࢫوحسن ࢫالمحلية ࢫمصادرɸا ࢫمن ࢫولɺذاࢫࢫاسȘثمارɸاכموال ࢫالمالية ࢫوالمؤسسات ࢫالسوق وȖغطية

  فالتموʈلࢫلھࢫسياسياتھࢫالناجعةࢫلاࢫبدࢫمنࢫإتباعɺاࢫللرࢮʏࢫبمستوىࢫإدارتناࢫالرʈاضية.

ࡧ ࡧرقم ࢫكࢫ:04اݍݨدول ࢫوقيم ࢫالمئوʈة ࢫوالɴسب ࢫالتكرارات ࢫتخدࢫ2يمثل ࢫالۘܣ ࢫالمختارة مࢫللعبارات

  المحورࢫכولࢫللفرضيةࢫاݍݨزئيةࢫالراȊعة.ࢫ
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כجوȋةࡧࡧ  

 

 

 

 

 

 

  العباراتࡧ

  المختارة

  

  

  الفرضيةࡧاݍݨزئيةࡧالراȊعة
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فرضيةࢫاݍݨزئيةࢫالراȊعةࢫ)ࢫوالمتعلقࢫبال04يتܸݳࢫلناࢫمنࢫخلالࢫنتائجࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ(ࢫتحليلࡧالنتائج:

ࢫ ࢫالرʈاضية ࢫبالسياسة ࢫالمتعلقة ࢫللإسفاتيجية ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫتنص ࢫرʈاضةࢫࢫاɲعɢاسالۘܣ ࢫمستقبل ʄعڴ

ࢫ ࢫظل ʏࢫࢭ ࢫإحصائيةࢫࢫטحفافالنخبة ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫأنࢫɸناك ࢫوȋما ࢫالعولمة ࢫوتحديات الرʈاعۜܣ

ࢫ( ࢫرقم ࢫالعبارات ࢫمن ࢫ(13لɢل ࢫورقم ࢫ(15) ࢫورقم ࢫ(18) ࢫالدلالة ࢫمستوى ࢫعند ࢫوɸذا ࢫفإنھࢫ0.05) (

يمكنࢫإثباتࢫܵݰةࢫالفرضيةࢫاݍݨزئيةࢫالراȊعةࢫوالتأكيدࢫبأنھࢫوجبࢫتوف؈فࢫالمناخࢫالسيا؟ۜܣࢫלعلاميࢫ

ʏࢫبإتاحةࢫالفرصࢫࢫوטجتماڤ الرʈاضيةࢫࢫטسȘثمارʈةلȘسɺيلࢫالمعلوماتࢫالɢافيةࢫللمسȘثمرʈنࢫوɸذا

المسȘثمرࢫوʈحتاجࢫلɺاࢫالۘܣࢫتمنحɺاࢫالدولةࢫوالۘܣࢫٮڈمࢫࢫטسȘثمارʈةالمتاحةࢫبالداخلࢫواݍݵارجࢫوالمزاياࢫ

  وسائلࢫלعلامࢫبرʈاضاتࢫدونࢫأخرى.ࢫواɸتمام  טسȘثماري قرارهࢫࢫاتخاذࢭʏࢫ

ࡧ ࡧرقم ࢫكࢫ:05اݍݨدول ࢫوقيم ࢫالمئوʈة ࢫوالɴسب ࢫالتكرارات ࢫتخدمࢫࢫ2يمثل ࢫالۘܣ ࢫالمختارة للعبارات

  المحورࢫכولࢫللفرضيةࢫاݍݨزئيةࢫ
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ࡧالنتائج: ࢫ(ࢫتحليل ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫنتائج ࢫخلال ࢫمن ࢫلنا ࢫاݍݨزئيةࢫ05يتܸݳ ࢫبالفرضية ࢫوالمتعلق (

ࢫالقانوɲيࢫاݍݵامسة ࢫباݍݨانب ࢫالمتعلقة ࢫللإسفاتيجية ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫتنص ࢫمستقبلࢫࢫاɲعɢاسࢫالۘܣ ʄعڴ

ʏࢫࢭ ࢫالنخبة ࢫࢫرʈاضة ࢫدلالةࢫࢫטحفافظل ࢫذات ࢫفروق ࢫɸناك ࢫأن ࢫوȋما ࢫالعولمة ࢫوتحديات الرʈاعۜܣ

)0.05)ࢫوɸذاࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ(23)ࢫورقمࢫ(21)ࢫورقمࢫ(19إحصائيةࢫلɢلࢫمنࢫالعباراتࢫرقمࢫ(

ࢫ:"خالدࢫ ࢫالدكتور ࢫلسان ʄࢫعڴ ࢫجاء ࢫوȋقد ࢫاݍݵامسة. ࢫاݍݨزئية ࢫالفرضية ࢫܵݰة ࢫإثبات ࢫيمكن فإنھ

ࢫ ࢫالنظم ʏࢫࢭ ࢫقصور ࢫɸناك ࢫفإنھ ࢫواݍݨɺاتࢫطلعت" ࢫوالɺيئات ࢫלجراءات ࢫȖعقد ࢫوالۘܣ الȘشرʉعية

أوࢫتناࢭʏࢫوجودࢫࢫטسȘثمار وكذلكࢫعدمࢫإدراكࢫنصوصࢫولوائحࢫࢫللاسȘثمار لݏݰصولࢫعڴʄࢫالفاخيصࢫ

ࢫبالاعتمادالرʈاعۜܣࢫوالب؈فوقراطيةࢫوالمركزʈةࢫࢭʏࢫالقطاعࢫالرʈاعۜܣࢫࢫࢫللاسȘثمار ȖشرʉعاتࢫȖܨݨيعيةࢫ

ࢫال ࢫللأɲشطة ʏاࢭɢࢫال ࢫغ؈ف ࢫاݍݰɢومي ࢫالدعم ʄࢫعڴ ࢫʇعيق ࢫمما ࢫووضعࢫࢫاȖساعرʈاضية المشروعات

  לسفاتيجياتࢫࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣ.
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  اݍݵاتمة:

ࢫ ࢫࢫטسȘثمار لإسفاتيجية ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجال ʏاساتࢭɢعɲࢫࢫاʏࢫالعاڲ ࢫالمستوى ࢫرʈاضة ࢫمستقبل ʄعڴ

يجياتࢫالرʈاعۜܣࢫوتحدياتࢫالعولمةࢫوɸذاࢫبتحديدࢫواختيارࢫأɲسبࢫלسفاتࢫטحفاف(النخبة)ࢫࢭʏࢫظلࢫ

ࢫ ࢫوכدوات ࢫبالأساليب ࢫالمجالࢫࢫטسȘثمارʈةاݍݵاصة ʏࢫࢭ ࢫوالتكنولوجية) ࢫ،الȎشرʈة ࢫ(المالية الملائمة

ࢫ ࢫرʈاضية ࢫمؤسسات ʄࢫإڲ ࢫوتحوʈلɺا ࢫالرʈاضية ࢫכندية ʄࢫعڴ ࢫتطبيقھ ࢫوإمɢانية ࢫاقتصاديةالرʈاعۜܣ،

  الرʈاعۜࢫטحفافالسوقࢫ(اݍݰر)ࢫوكذاࢫࢫاقتصادوفقاࢫلآلياتࢫ

  راجع:الم
ɠليةࢫ–ࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣ،ࢫقسمࢫלدارةࢫالرʈاضيةࢫࢫטسȘثمار ال݀ݨيڴʏ،ࢫمعوقاتࢫࢫأشرفࢫمحمودࢫحس؈ن -1

 .1999الفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية،ࢫجامعةࢫحلوان،ࢫالقاɸرة،ࢫ

ࢫ -2 ࢫمصرࢫالعرȋية ࢫبجمɺورʈة ࢫالرʈاضية ࢫכندية ࢫȊعض ࢫݍݵܶݵصة ࢫمقفح ࢫنظام ࢫܧݰاتة، ࢫحسن –حسام

 .2002قسمࢫالفبيةࢫالرʈاضية،ࢫجامعةࢫالمنيا،ࢫ

ࢫ -3 ࢫأحمد ࢫحسن ،ʏثمار الشافڥȘࢫالعلميةࢫࢫטس ࢫالموسوعة ࢫوالرʈاضية، ࢫالبدنية ࢫالفبية ʏࢫࢭ والȘسوʈق

 .2007الرʈاضةࢫ،ࢫدارࢫالوفاءࢫللطباعةࢫوالɴشرࢫ،ࢫלسكندرʈة،ࢫࢫلاقتصاديات

 .2001،ࢫالقاɸرة،ࢫ2عفࢫלنفنت،ࢫدارࢫالفاروقࢫللɴشرࢫوالتوزʉع،ࢫطࢫטسȘثمار درجࢫج؈فلاش،ࢫ -4

 .1997تموʈلࢫࢭʏࢫالبنوكࢫלسلاميةࢫ،ࢫمكتبةࢫع؈نࢫالشمس،ࢫالقاɸرة،ࢫوالࢫטسȘثمار سيدࢫمحمدࢫالɺواري،ࢫ -5

 .2000والتموʈل،ࢫمؤسسةࢫشبابࢫاݍݨامعة،ࢫלسكندرʈة،ࢫࢫטسȘثمار عبدࢫالغفارࢫحنفي،ࢫأساليبࢫ -6

ࢫࢭʏࢫ -7 ࢫالرʈاضية ࢫלدارة ࢫمتجɺات ࢫموسوعة ࢫحسان؈ن، ʏࢫصبڍ ࢫمحمد ࢫدروʉش، ࢫالرحمن ࢫعبد ࢫالدين كمال

اݍݰديثةࢫوديناميكيةࢫכداءࢫࢭʏࢫإدارةࢫأعمالࢫࢫوטتصالاتالȘسوʈقࢫࢫمطلعࢫالقرنࢫاݍݨديد،ࢫالمجلدࢫالثالث،

 .2003الرʈاضة،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌي،ࢫالقاɸرة،ࢫ

ࢫלتحادࢫ -8 ࢫوלدارة، ࢫللتنظيم ʄࢫכوڲ ࢫالدورة ࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣ، ʏࢫࢭ ࢫالذاȖي ࢫالصغ؈فࢫ،ࢫالتموʈل ࢫسɺيل محمد

 .1997الرʈاعۜܣࢫللتضامنࢫלسلاميࢫالرʈاعۜܣ،ࢫالرʈاض،

9- ،ʏࢫالص؈فࢭ ࢫطࢫمحمد ࢫالمشروعات، ࢫالثاɲي،ࢫ2اقتصاديات ࢫالكتاب ࢫלدارʈة، ࢫالمعارف ࢫكتب ࢫسلسلة ،

 .2005مؤسسةࢫحورسࢫالدولية،ࢫ

- Donald L.alexender and williamkern ; the economiesࢫ determinant of professional sports 

franhisevallues ; western Michiganࢫ university, journal of sport economic ,vole, 5no, 

febrary2004. 

- Jane Adams ; sports sponsor ship in Britain ,the institute of sport sponsorship, 

november,1997. 

- Journal of sport économie ; sport engluant un the eastmilࢫ andࢫ sinvestent finance 

évaluation, novembre 2005. 
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ࢫ
 

  

  

  ࢫ

  -أ –الأستاذ:علالي عبد الغاني أستاذ مساعد 
أم البواقي –معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة جامعة العربي بن مهیدي   

 

  ࡧࡧمݏݵص:

ࢫإࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ʄࢫإڲ ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫࢭʏࢫٮڈدف ࢫالرʈاضي؈ن ࢫب؈ن ࢫالموجودة ࢫالفردية ࢫوالفروق ظɺارࢫטختلافات

ࢫسنحاولࢫ ࢫ،حيث ࢫالرʈاضية ࢫالمنافسات ࢫسياق ʏࢫࢭ ࢫالنفؠۜܣ ࢫالضغط ࢫمواجɺة ࢫلاسفاتيجيات تȎنٕڈم

ࢫالɴشاطࢫ ࢫنفس ࢫيمارسون ࢫعندما ࢫأخرى ʄࢫعڴ ࢫاسفاتيجيات ࢫالرʈاضيون ࢫيفضل ࢫوكيف تفس؈فࢫلماذا

  الرʈاعۜܣࢫوࢭʏࢫنفسࢫالسياقࢫأوࢫالمنافسة.

ࢫالدافعيةࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫأȊعاد ࢫب؈ن ࢫالموجودة ࢫالعلاقة ʄࢫعڴ ࢫالضوء ࢫȖسليط ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫستحاول كما

ࢫࢭʏࢫ ࢫالمدرك ࢫالنفؠۜܣ ࢫالضغط ࢫلمقاومة ࢫالرʈاعۜܣ ࢫيختارɸا ࢫالۘܣ ࢫالمواجɺة ࢫواسفاتيجيات المختلفة

ࢫيرتبطࢫ ࢫالمنافسة ʏࢫࢭ ࢫالضغط ࢫوحضور ࢫاعتبارࢫوجود ࢫمن ࢫ،انطلاقا ࢫالضاغط ࢫالمنافسة موقف

ࢫلأɸداف ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالضغطࢫࢫبامتلاك ࢫوجود ࢫتوقع ࢫلاࢫيمكن ࢫالدافعية ࢫغياب ʏࢫمحددة،وࢭ ودافعية

  ࢫࢫࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫالرʈاعۜܣࢫࢭʏࢫالمنافسة.

Résumé : 
 L’un des objectifs de notre travail est de pouvoir montrer qu’il existe une variabilitéࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

interindividuelle dans la mise en œuvre des stratégies de coping. Nous espérons pouvoir expliquer 
pourquoi et comment les sportifs mobilise des stratégies différentes lorsqu’ils pratiquent  la même 

discipline sportive et dans un contexte identique. 
   Notre dernière hypothèse porte sur les relations entre les différentes dimensions de laࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

motivation (intrinsèque, extrinsèque) et les formes (stratégies) de coping.  
 On peut empiriquement avancer l’idée que sans niveau de motivation à l’égard d’une tâche, leࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

niveau de stress perçu est faible sinon inexistant, et donc les stratégies de coping mobilisées sont à 
leur tour peu nombreuse. En revanche, lorsqu’un individu présente une motivation certaine, les 

éléments d’analyse sont différents et révèlent une certaine complexité. 
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المواجهة المتبناة من طرف الریاضي  علاقة أبعاد الدافعیة  باستراتیجیات
  الجزائري في المنافسة

  مقدمة:ࡧ

إنࢫالضغطࢫالنفؠۜܣࢫأوࢫالتوترࢫحالةࢫغ؈فࢫجديدةࢫࢭʏࢫحياةࢫלɲسان،ࢫغ؈فࢫأنࢫاݍݨديدࢫفٕڈاࢫأٰڈاࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

أك؆فࢫشيوعاࢫوࢫانȘشاراࢫوࢫأٰڈاࢫࢭʏࢫتزايدࢫمستمرࢫوࢫۂʏࢫɠالقلقࢫأصبحتࢫمنࢫسماتࢫɸذاࢫالعصرࢫوࢫمنࢫ

ࢫوɲعو  ࢫأسمائھ ࢫ،فɺوࢫعصرࢫمرادفات ࢫمختلفة ࢫȖسميات ࢫعليھ ࢫتطلق ࢫعصرا ࢫɲعʋش ࢫأننا ࢫحيث تھ،

  أللاستمرارʈةࢫعند"ࢫبيفࢫدروكر"ࢫوࢫعصرࢫعدمࢫالتأكدࢫعندࢫ"ألف؈نࢫطوفلر"ࢫ

وࢫɸوࢫبصفةࢫعامةࢫعصرࢫالتكنولوجياࢫوالتقدمࢫالعلܣࢫالمȘسارعࢫالذيࢫجعلࢫالفردࢫʇعʋشࢫࢭʏࢫحالةࢫ

  لاࢫاستقرارࢫدائمةࢫبحثاࢫعنࢫالتكيفࢫمعࢫɠلࢫالمستجداتࢫ.

قدࢫتفرضࢫالبʋئةࢫضغوطاࢫخط؈فةࢫتفوقࢫقدرةࢫالفردࢫعڴʄࢫטحتمال،ࢫوࢫيدركɺاࢫكذلكࢫوࢫأٰڈاࢫمɺددةࢫو 

ࢫمنࢫ ࢫحالة ʏࢫۂ ࢫالȎسيط ࢫبمفɺومɺا ࢫفالضغوط ࢫ، ࢫاݍݰاجات ࢫوࢫإشباع ࢫכɸداف ࢫلتحقيق وࢫمعيقة

ࢫأوࢫ ࢫعقلية ࢫمتطلبات ࢫلمواجɺة ࢫوظيفية ࢫبواجبات ࢫالقيام ʄࢫعڴ ࢫتجفࢫاݍݨسم ࢫللإɲسان ࢫالɴسۗܣ اݍݵلل

  ةࢫلإعادةࢫالتكيفࢫوࢫالتوازنࢫمعࢫالبʋئةࢫاݍݵارجيةࢫ(ࢫعڴʏࢫالبيكࢫوآخرون)ࢫ.بدنيةࢫأوࢫنفسي

كماࢫيحدثࢫࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣࢫأنࢫيɢونࢫالرʈاعۜܣࢫتحتࢫضغوطࢫالنتائجࢫوࢫمطلبࢫالمجتمعࢫالذيࢫ

ʇعʋشࢫفيھ،ࢫوࢫرȋماࢫعبءࢫتمثيلࢫوطنھࢫمماࢫيجعلھࢫمعرضاࢫلكث؈فࢫمنࢫالضغوطࢫ،الۘܣࢫيɴتجࢫعٔڈاࢫكث؈فࢫ

النفسيةࢫالۘܣࢫتؤثرࢫعڴʄࢫأدائھࢫࢭʏࢫالمنافساتࢫأوࢫاݍݰياةࢫالعمليةࢫوحۘܢࢫمنࢫטضطراباتࢫوࢫכعراضࢫ

  عڴʄࢫܵݰتھࢫالبدنية.

إنࢫرȋطࢫالرʈاضةࢫبقيمࢫالمتعةࢫوࢫالفوʈحࢫوࢫالܶݰةࢫحقيقةࢫواقعية،ࢫولكنࢫࢭʏࢫنفسࢫالوقتࢫلاࢫيجبࢫ

ࢫمجɺوداتࢫ ࢫتتطلب ࢫوࢫاݍݵسارة ࢫالرȋح ࢫمبدأ ʄࢫعڴ ࢫȖعتمد ࢫالۘܣ ࢫالتنافسية ࢫالرʈاضة ࢫأن ࢫنɴؠۜܢ أن

ࢫكب؈ ࢫولاࢫوتܸݰيات ࢫوࢫحساس ࢫفالمسارࢫطوʈل ࢫالطوʈل، ࢫالمدى ʄࢫعڴ ࢫوࢫمثابرة ࢫالقام ʄࢫإڲ ࢫإضافة فة،

يخلوࢫمنࢫالمشاɠلࢫوࢫالصعوȋاتࢫوכلمࢫالبدɲيࢫوࢫالنفؠۜܣ،ࢫحيثࢫالرʈاضةࢫتفرضࢫمتطلباٮڈاࢫالۘܣࢫلاࢫ

  مفرࢫمٔڈاࢫعڴʄࢫالممارسࢫرغمࢫأنࢫɸذاࢫכلمࢫقدࢫيؤديࢫإڲʄࢫاللذةࢫوࢫالفرحࢫوࢫالتفوقࢫفيماࢫࢫȊعدࢫ.

ࢫ ࢫأحد ࢫمختلفةࢫفلاࢫيوجد ࢫوࢫحوادث ࢫبمواقف ࢫمرتبطة ࢫصعبة ࢫلاࢫيمرࢫبففات ࢫالمنافسة ࢫرʈاعۜܣ من

ࢫاݍݨمɺور،ࢫ ࢫتخيʋب ࢫمن ࢫ،اݍݵوف ࢫوࢫتحض؈فه ࢫإمɢانياتھ ʏࢫࢭ ࢫ،الشك ࢫأوࢫاݍݵسارة ࢫالفشل ɠالإصابات

ࢫأوࢫخاطئة)،ࢫ ࢫجائرة ࢫالرʈاعۜܣ ࢫʇعتفɸا ࢫاݍݰɢام( ࢫتأث؈فࢫقرارات ࢫالمنافسة، ࢫيوم ࢫاݍݨوʈة ࢫכحوال سوء
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طࢫالنفؠۜܣࢫࢫجزءࢫمنࢫالمنافسةࢫوࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣࢫوࢫحۘܢࢫمنࢫاݍݰياةࢫوسائلࢫלعلامࢫ،لانࢫالضغ

  العامةࢫللرʈاعۜܣࢫمɺماࢫɠانࢫمستواهࢫ.

ࢫب؈نࢫ ࢫالفردية ࢫوالفروق ࢫالرʈاضية ࢫالممارسات ࢫباختلاف ࢫمتنوعة ࢫو ࢫعديدة ࢫالضغط ࢫمصادر و

ࢫ ࢫراتب، ࢫɠامل ࢫ(أسامة ࢫيݏݵص ࢫوࢫ ࢫ، ࢫعناصرࢫ2000الرʈاضي؈ن ࢫࢭʏࢫثلاث ࢫوࢫمصادرࢫالضغط ࢫأسباب (

خلالࢫقولھࢫࢫأنࢫالضغوطࢫتتضمنࢫثلاثࢫعناصرࢫوࢫۂʏࢫالبʋئةࢫ،ࢫלدراكࢫوࢫاستجاباتكࢫࢫأساسيةࢫمن

  لذلكࢫࢭʏࢫشɢلࢫטسȘثارةࢫالۘܣࢫȖعتفࢫنوعاࢫمنࢫࢫتɴشيطࢫاݍݨسمࢫوࢫالعقلࢫ.

فالموقفࢫالضاغطࢫبصفةࢫعامةࢫɸوࢫالموقفࢫالذيࢫيɢونࢫفيھࢫالرʈاعۜܣࢫأمامࢫعنصرࢫأوࢫعدةࢫعناصرࢫ

ࢫإيجادࢫטستجاب ʄࢫالۘܣࢫقررࢫمنࢫمصادرࢫالضغطࢫعاجزاࢫعڴ ࢫأوࢫالشكࢫࢭʏࢫטستجابة ةࢫالملائمةࢫلھ،

  استعمالɺاࢫوࢫبالتاڲʏࢫالوقوعࢫࢭʏࢫصعوȋةࢫللوصولࢫإڲʄࢫالتكيفࢫالملائمࢫمعࢫالموقفࢫ.

ࢫالتقييمࢫ ࢫمفɺوم ࢫطرʈق ࢫإلاࢫعن ࢫفɺمھ ࢫلاࢫيمكن ࢫכفراد، ࢫب؈ن ࢫالضاغطة ࢫتأث؈فࢫالمواقف وࢫاختلاف

  لضغطࢫمنࢫعدمھ.ࢫالمعرࢭʏࢫالذيࢫʇعتفࢫعنصراࢫأساسياࢫوࢫمركزʈاࢫࢭʏࢫלحساسࢫبا

حيثࢫ"عندࢫمواجɺةࢫموقفࢫضاغط،ࢫيباشرࢫالفردࢫࢭʏࢫاݍݰ؈نࢫتقييمھࢫوࢫالتقييمࢫɸوࢫعمليةࢫمعرفيةࢫ

 يقدرࢫالفردࢫبواسطْڈاࢫعنصرʈن:

  _ࢫاݍݵطرࢫأوࢫالْڈديدࢫالذيࢫيمكنࢫأنࢫيحتوʈھࢫالموقف.

(Patrick Legeron, par Ferriri et al. 2002)"ةࢫالموقفࢫɺاࢫلمواجɺࢫالمواردࢫالۘܣࢫيملك_ 

  بارةࢫأخرىࢫɸناكࢫتقييمࢫمزدوجࢫأوڲʏࢫوࢫآخرࢫثانويࢫوࢫȊع

ࢫكماࢫࢫ ࢫما ࢫانجازࢫمɺمة ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫخطرࢫعدم ࢫندرك ࢫحيث ࢫنحوࢫالضاغط ࢫيتوجھ ʏࢫכوڲ فالتقييم

  يجبࢫأوࢫࢭʏࢫالوقتࢫالمناسبࢫأوࢫاݍݵوفࢫمنࢫإمɢانيةࢫاݍݵطأࢫعندࢫכداءࢫأوࢫטنجازࢫ.

  الموقفࢫالذيࢫنحنࢫفيھ.وࢫالتقييمࢫالثانويࢫيɢونࢫموجɺاࢫنحوࢫقدراتناࢫلمواجɺةࢫأوȖسي؈فࢫ

وࢫيɢونࢫɸذاࢫالتقييمࢫالمزدوجࢫأڲʏࢫسرʉعࢫوࢫذاȖيࢫمتعلقࢫȊܨݵصيةࢫالفردࢫوࢫخفاتھࢫالماضيةࢫوࢫɸوࢫماࢫ

يؤكدهࢫ"ɸولمس"ࢫوࢫآخرونࢫࢭʏࢫࢫقولɺم:"ࢫࢭʏࢫموقفࢫضاغطࢫالتقييمࢫالذاȖيࢫللموقفࢫأوࢫاݍݰالةࢫأɸمࢫ

ࢫالمث؈فࢫولا  ࢫمن ࢫانطلاقا ࢫتفس؈فه ࢫلاࢫيمكن ࢫفالضغط ࢫالموضوعية، ࢫכشياء ࢫوࢫࢫمن ࢫلاستجابات نȘيجة

 لكنࢫمنࢫخلالࢫالعمليات

 المتوسطةࢫوࢫبالأخصࢫإدراكࢫالموقفࢫوࢫɸوࢫماࢫيطلقࢫعليھࢫ(ࢫɠوɸن)ࢫاسمࢫالضغطࢫالمدركࢫ".

(Xarine  Bui – Xuan,2000) 
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فالمواقفࢫالضاغطةࢫلاࢫتوجدࢫمسبقاࢫوࢫلكٔڈاࢫنȘيجةࢫلتفاعلࢫالفردࢫمعࢫمحيطھ،ࢫوࢫيمكٔڈاࢫأنࢫȖسȎبࢫ

ࢫوࢫض ࢫالرʈاضي؈ن ࢫلبعض ࢫمرتفع ࢫشدةࢫضغط ࢫتختلف ࢫوࢫأحيانا ࢫآخرʈن ࢫعند ࢫالشدة ࢫمنخفض غط

  الضغطࢫالنفؠۜܣࢫالناتجةࢫعنࢫنفسࢫالموقفࢫعندࢫالرʈاعۜܣࢫنفسھ.

وࢫلانࢫالضغطࢫالنفؠۜܣࢫجزءࢫلاࢫࢫيتجزأࢫمنࢫالمنافساتࢫالرʈاضيةࢫوࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣࢫࢫɲعتقدࢫأنھࢫ

ولةࢫمنࢫالضروريࢫمعرفةࢫطرʈقةࢫتصرفࢫالرʈاعۜܣࢫتجاهࢫالضغطࢫالناتجࢫعنࢫɸذهࢫالمواقفࢫࢭʏࢫمحا

  Ȗسي؈فࢫتأث؈فࢫɸذهࢫالمواقفࢫعليھ. منھࢫݍݵفض،التخلصࢫوࢫالتحكمࢫأو

وۂʏࢫɠلمةࢫانجل؈قيةࢫȖعۚܣࢫمجموعࢫࢫCOPINGوʈطلقࢫعڴʄࢫمجموعࢫɸذهࢫالعملياتࢫأوࢫכساليبࢫاسمࢫ

ࢫالܶݰةࢫ ʄࢫعڴ ࢫيظɺرࢫكْڈديد ࢫالذي ࢫأوࢫالموقف ࢫاݍݰدث ࢫوȋ؈ن ࢫبʋنھ ࢫالفرد ࢫيضعɺا ࢫ ࢫالۘܣ العمليات

  ).Isabelle Paulhan,1995البدنيةࢫوالنفسيةࢫلɺذاࢫالفرد(

ࢫ ࢫالۘܣࢫࢫ(Lazarus et Folkman)وʉعرف ࢫوالسلوكية ࢫالمعرفية ࢫالمجɺودات ࢫمن ࢫكمجموعة المواجɺة

ترميࢫإڲʄࢫالتحكمࢫأوࢫالتقليصࢫأوࢫتحملࢫالمتطلباتࢫالداخليةࢫأوࢫاݍݵارجيةࢫالۘܣࢫٮڈددࢫأوࢫتفوقࢫمواردࢫ

وࢫعڴʄࢫعمليةࢫࢫفكرʈةࢫالفكرࢫوإمɢانياتھ،ࢫوانࢫاسفاتيجياتࢫالمقاومةࢫɸذهࢫقدࢫȖعتمدࢫعڴʄࢫɲشاطࢫأ

).Pierluigi,Graziani et Swendsen,2004(  

  وʈطلعناࢫɸذاࢫالتعرʈفࢫبثلاثࢫنقاطࢫأساسيةࢫ:

أولɺاࢫ:ࢫإنࢫالمواجɺةࢫعمليةࢫموجɺةࢫترتكزࢫعڴʄࢫماࢫيفكرࢫفيھࢫأوࢫماࢫيقومࢫبھࢫالفردࢫࢭʏࢫحالةࢫخاصةࢫ

  للضغط.

ࢫ ࢫأو ࢫاݍݰالة ࢫمتطلبات ࢫبتقييم ࢫوتتأثر ࢫبالمضمون ࢫمرتبطة ࢫالمقاومة ࢫيمكنࢫثانيا: ࢫحيث الموقف،

  للموقفࢫالضاغطࢫأنࢫيفرضࢫعڴʄࢫالفردࢫنوعاࢫمنࢫالمقاومةࢫغ؈فࢫالذيࢫاعتادࢫعليھ.

ثالثا:טسفاتيجياتࢫأوࢫטستجاباتࢫالۚܣࢫيقومࢫ٭ڈاࢫالفردࢫࢭʏࢫالمواقفࢫالضاغطةࢫلʋستࢫايجابيةࢫأوࢫ

  سلبيةࢫ،بلࢫȖعرفࢫعڴʄࢫأٰڈاࢫمجɺوداتࢫࢫالفردࢫمɢللةࢫبالنجاحࢫأوࢫبدونھࢫلمعاݍݨةࢫمطالبࢫما.

ࢫ ࢫب؈ن ࢫمعࢫ ) (Rahe et Arthure,1978وقد ࢫالوقت ࢫنفس ʏࢫࢭ ࢫلاࢫتتدخل ࢫالمواجɺة ࢫاسفاتيجيات أن

ࢫȊعدࢫ ࢫتمرࢫالضواغط ࢫخلالɺا ࢫمن ࢫالۘܣ ʄࢫכوڲ ࢫالمصفاة ࢫتɢون ࢫכخ؈فة ࢫفɺذه ࢫ، ࢫالدفاع ميɢان؈قمات

  לحساسࢫبالضغطࢫوتɢونࢫɲشطةࢫقبلࢫاݍݨɺودࢫالشعورʈةࢫالواعية.

ࢫȖسم ࢫالفرد ࢫطرف ࢫمن ࢫالمتعددة ࢫالمواقفࢫوالمقاومات ࢫمختلف ʏࢫࢭ ࢫأوࢫأك؆فࢫفعالية ࢫاقل ࢫبتكيف ح

  الضاغطةࢫوȖشاركࢫࢭʏࢫخلقࢫسلوɠاتࢫمكيفةࢫ،ࢫواسفاتيجياتࢫالمواجɺةࢫيمكنࢫأنࢫتɢونࢫمحلࢫȖعلم.



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 177  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

ࢫ ࢫالعديدة ࢫدراساٮڈم ࢫمن ࢫواحدة ʏࢭLazarus et Folkman,1988)ريࢫɺࢫش ࢫتقييم ʄࢫعڴ ࢫعملوا (

כك؆فࢫضغطاࢫعڴʄࢫمدىࢫشɺرࢫ،وȋقياسࢫلعملياتࢫالمواجɺةࢫالمتȎناةࢫمنࢫطرفࢫכفرادࢫأمامࢫالمواقفࢫ

ࢫلʋستࢫ ࢫטسفاتيجيات ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالنتائج ࢫ،توصلت ࢫالمواجɺة ࢫاستقرار ࢫمدى ࢫمن ࢫللتأكد טرتباط

متماثلةࢫࢭʏࢫنفسࢫالمواقف،ࢫوأشɢالɺاࢫلاࢫيمكنࢫاعتبارɸاࢫشʋئاࢫثابتاࢫوɸوࢫماࢫيم؈قɸاࢫحسبࢫالباحث؈نࢫ

  عنࢫسماتࢫالܨݵصيةࢫ.

ࢫالتحكمࢫɸوࢫنȘيجةࢫلعواملࢫخارجيةࢫ( سياقࢫالمحيط،سياقࢫاجتماڤʏࢫ)ࢫوداخليةࢫ(سماتࢫوسلوك

ࢫوالفرد،فࢼܣࢫ ࢫتتأثرࢫبالسياق ࢫالمقاومة ࢫفأشɢال ʏالتاڲȋࢫو ࢫالفرد) ࢫخفɸا ࢫسابقة ࢫمواقف الܨݵصية،

ࢫȊعضࢫ ࢫلتفضيل ࢫاستعدادا ࢫيملك ࢫالفرد ࢫأن ࢫح؈ن ʏࢫࢭ ࢫالمواجɺة، ࢫمواقف ࢫحسب تتطور

  טسفاتيجياتࢫعندماࢫيɢونࢫبإمɢانھࢫذلك.

ࢫ( ࢫح؈ن ʏ1994ࢭTerry,ࢫ ࢫيȘبۚܢ ࢫȊسماتࢫ) ࢫ(المرتبطة ࢫالتوافقية ࢫالعوامل ࢫأن ࢫمفادɸا ࢫنظر وجɺة

ࢫالمعطياتࢫ ࢫȊعض ࢫيأخذ ࢫ،فɺو ࢫالمقاومة ࢫت ࢫاسفاتيجيا ʄࢫعڴ ࢫتأثرࢫكلاɸما ࢫ)والموقفية الܨݵصية

،ࢫالموقفࢫ،ࢫمستوىࢫالتقرʈرࢫالܨݵظۜܣ،ࢫوʈؤكدࢫأٰڈاࢫتدلࢫعڴʄࢫتأث؈فࢫࢫالعصȎيةكمستوىࢫالتحكمࢫࢭʏࢫ

  واجɺة.الم؈قاتࢫالܨݵصيةࢫࢭʏࢫاختيارࢫاسفاتيجياتࢫالم

)ࢫأنࢫالطلبةࢫࢭʏࢫوضعࢫتقييمࢫاجتماڤʏࢫʇستعملونࢫأك؆فࢫالمواجɺةࢫالمركزةࢫࢫ,1994Zeidnerوقدࢫب؈نࢫ(

  عڴʄࢫالمشɢل.

)ࢫالذينࢫأكدواࢫانھࢫࢭʏࢫمواقفࢫالتقييمࢫ,1990Endler et Parkerوɸذهࢫالنتائجࢫتɴܦݨمࢫمعࢫمواقفࢫ(

ࢫט  ʄࢫعڴ ࢫيبحثون ࢫכܧݵاص ࢫ،لان ࢫכك؆فࢫاستعمالا ʏࢫۂ ࢫالتحكم ࢫللتأث؈فࢫࢭʏࢫاسفاتيجيات ستعداد

ࢫالܨݵصيةࢫ ࢫبالموارد ࢫارتباطا ࢫأك؆ف ࢫتبدو ࢫوالۘܣ ࢫטنفعال ʄࢫعڴ ࢫالمركزة ࢫالمواجɺة النتائج،عكس

  (לمɢانات)ࢫالۘܣࢫتؤثرࢫࢭʏࢫالتقييمࢫالمعرࢭʏࢫللموقفࢫ(ٮڈديدࢫ،ࢫخسارةࢫ).

)ࢫالۘܣࢫٮڈدفࢫإڲʄࢫإظɺارࢫاثرࢫالعواملࢫالموقفيةࢫعڴʄࢫأساليبࢫالمواجɺة،أجرىࢫ,1994Daleوࢭʏࢫدراسةࢫ(

اختصاصاتࢫخلالࢫࢫ10ياساتࢫمماثلةࢫعڴʄࢫعداǿيࢫالعشاريࢫ(العابࢫالقوى)ࢫالذينࢫʇشارɠونࢫࢭʏࢫق

ࢫ( ࢫاݍݨلة،القفزࢫالعاڲʏ،100يوم؈ن ࢫالقرص،القفزࢫ110م،400م،القفزࢫالطوʈل،رمي ࢫحواجز،رمي م

  م).1500بالزانةࢫ،رميࢫالرمحࢫو

ࢫ ࢫכقل ʄࢫعڴ ࢫʇستعملون ࢫالعدائي؈ن ࢫأن ʄࢫכخ؈فࢫإڲ ʏࢫࢭ ࢫمخࢫ06وتوصل ࢫ(التصورࢫاسفاتيجيات تلفة

ࢫכصدقاء،ࢫ ࢫطرف ࢫمن ʏࢫטجتماڤ ࢫالدعم ࢫالمجɺود، ࢫɲشر ࢫטرتباط، ࢫعدم ࢫأو العقڴʏ،טستقلال

  الفك؈ق،حلࢫالمشɢل).
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)ࢫأجرʈتࢫعڴʄࢫلاعۗܣࢫالقولفࢫركزتࢫ,2001Gaudreau,Lapierre et Blondinوࢭʏࢫدراسةࢫحديثةࢫلࢫ(

دقيقةࢫȊعدࢫࢫ15لࢫالمنافسة،أزمنةࢫمختلفةࢫ:ࢫساعت؈نࢫقبࢫ3عڴʄࢫتقييمࢫأساليبࢫالمواجɺةࢫعندɸمࢫࢭʏࢫ

  ساعةࢫȊعدࢫالمنافسةࢫوȋيɴتࢫوجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫ:ࢫ24ٰڈايةࢫالمنافسةࢫو

البحثࢫعنࢫالمساندةࢫטجتماعية،ࢫالرفعࢫمنࢫالمجɺود،ࢫالمواجɺةࢫالɴشطة،ࢫالتفك؈فࢫالܦݰريࢫوࢫعدمࢫ

  טلقامࢫالذɸۚܣ.

ࢫ ࢫالتقييم ࢫوإعادة ࢫالسلبية ࢫטنفعالات ࢫمن ࢫالتخلص ࢫذاتࢫبالمقابل ࢫفروق ࢫفٕڈا ࢫتوجد ࢫلم טيجاȌي

  دلالة.

ࢫوالتفك؈فࢫالܦݰريࢫ ࢫالمجɺود ࢫمن ࢫالرفع ࢫטجتماعية، ࢫالمساندة ࢫعن ࢫالبحث ࢫالɴشطة، والمواجɺة

ࢫࢭʏࢫ ࢫالتحكم ʏࢫالتفك؈فࢫࢭ ࢫأثناء ࢫالمنافسة ʏࢫࢭ ࢫالرʈاضي؈ن ࢫدخول ࢫقبل ࢫواسع ࢫȊشɢل ࢫȖستعمل أساليب

  الموقف.

  ضي؈نࢫمنࢫالشɢوكࢫوכفɢارࢫالسلبية.ࢭʏࢫح؈نࢫالتفك؈فࢫالسلۗܣࢫيمكنࢫأنࢫيحضرࢫݍݰمايةࢫالرʈا

  زʈادةࢫالمجɺودࢫمنطقيࢫلانࢫرʈاضۛܣࢫالقولفࢫʇعرفونࢫوجوبࢫاستعمالࢫɠلࢫطاقْڈم.

  عدمࢫטلقامࢫيوجدࢫبك؆فةࢫأثناءࢫالمنافسةࢫ.

ࢫأنࢫ ࢫيمكن ࢫالمواجɺة ࢫاسفاتجيات ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫتوصلت ࢫالمواجɺة ʄࢫعڴ ࢫأجرʈت ࢫالۘܣ ࢫالمختلفة الدراسات

  صراعࢫمعࢫالضغطࢫالنفؠۜܣࢫ.تصنفࢫحسبࢫوظيفْڈاࢫوࢫدورɸاࢫࢭʏࢫال

ࢫ ࢫالباحثون ࢫأحظۜܢ ࢫالعاملية ࢫالتحاليل ࢫمن ࢫࢫ28فانطلاقا ࢫللمواجɺة.  Ȋ(Deعدا

Ridder,1997 ;Folkman et Lazarus,1980 ;Pearlin et Schooler,1980)ࢫ.  

ࢫعڴʄࢫࢫLazarus et Folkman,1980)وࢫيم؈قࢫ( ࢫمركزة ࢫمواجɺة ࢫ: ࢫالمواجɺة ࢫمن ࢫלطارࢫنوع؈ن ࢫɸذا ʏࢭ

  كزةࢫعڴʄࢫטنفعالࢫ.المشɢلࢫومواجɺةࢫمر 

ࢫالضاغطࢫ ࢫالموقف ࢫجوانب ࢫȊعض ʏࢫࢭ ࢫلتغي؈فࢫأوࢫالتحكم ࢫالمستعملة ࢫبالأفعال ࢫيتعلق ࢫכول فالبعد

ࢫالبعدࢫ ࢫ،ࢫوࢫيجمعࢫɸذا ʏمةࢫوࢫإعادةࢫالبناءࢫالمعرࢭɺࢫالم ʄوداتࢫالمركزةࢫعڴɺعۚܣࢫالمجȖةࢫɺذهࢫالمواجɸو

  اسفاتجياتࢫخاصةࢫɠالمجɺودࢫالمرتفعࢫالتخطيطࢫوࢫالتحليلࢫالمنطقيࢫ....

ࢫأوࢫȖعدأ ࢫوࢫخفض ࢫضاغط ࢫموقف ࢫلتغي؈فࢫدلالة ࢫالمستعملة ࢫכفعال ࢫفɺوࢫيمثل ࢫالثاɲي ࢫالبعد يلࢫما

  .טنفعالاتࢫالسلبيةࢫالمسȘثارة

)1981Belling et Moos,( :ࢫʄةࢫإڲɺيفࢫالمواجɴيفضلانࢫتص  
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 ࢫالفردࢫ ࢫيحاول ࢫأين ࢫسلۗܣ، ࢫبميɢان؈قم ࢫتتعلق ࢫالۘܣ ࢫالتجنب ࢫأو ࢫالتحاءۜܣ اسفاتيجيات

عدࢫعنࢫالمشɢلࢫأوࢫالɴسيانࢫلتجنبࢫالتعرضࢫلانفعالاتࢫسلبية،ࢫفɺوࢫʇعيدࢫالɺروبࢫمنࢫالموقفࢫوالب

  توجيھࢫانȘباɸھࢫإڲʄࢫجوانبࢫخارجية.

 .ھɸةࢫالموقفࢫوالتصرفࢫتجاɺعبئةࢫالفردࢫلمواجȖونࢫفٕڈاࢫɢةࢫالۘܣࢫيɺاسفاتيجياتࢫالمواج  

ࢫسنةࢫ ࢫجديد ࢫتنظيم ࢫباقفاح ࢫالتصɴيف ࢫɸذا ࢫالباحثون ࢫعدل ࢫכبحاث ࢫاستمرار ومع

  أنواعࢫرئʋسيةࢫمنࢫטسفاتيجيات:ࢫ03مؤسسࢫعڴʄࢫ1984

 .ࢫتقييمࢫالموقفࢫمعࢫاجراءتࢫالبحثࢫعنࢫالمعلوماتʄاسفاتيجياتࢫمركزةࢫعڴ  

 .ةɺسميةࢫاسفاتيجياتࢫالمواجȖلࢫوالۘܣࢫأخذتࢫɢࢫالمشʄاسفاتيجياتࢫمركزةࢫعڴ  

 .سي؈فࢫטنفعالاتȖࢫʄاسفاتيجياتࢫمركزةࢫعڴ  

  ثةࢫأȊعادࢫۂʏࢫ:)ࢫتصɴيفاࢫمنࢫثلا,1990Endler et Parckerوحديثاࢫاقفحࢫ(

o ࢫلتحليلࢫ ࢫالضغط ࢫمواقف ࢫأمام ࢫالفرد ࢫʇستعد ࢫحيث ࢫ(لݏݰل) ࢫالمɺمة ʄࢫعڴ ࢫمركزة مواجɺة

  المشɢلࢫوالبحثࢫعنࢫالمعلوماتࢫלضافيةࢫلمحاولةࢫإيجادࢫاݍݰل.

o ࢫشدةࢫ ࢫلتعديل ࢫوسائل ࢫإيجاد ࢫכولوʈة ࢫفٕڈا ࢫتɢون ࢫטنفعالات، ʄࢫعڴ ࢫمركزة مواجɺة

  טنفعالاتࢫالسلبية.

o ࢫالم ࢫتجنب ʄࢫعڴ ࢫمركزة ࢫכ مواجɺة ࢫالصنف؈ن ࢫʇسمح ࢫلا ࢫعندما ࢫبȘسي؈فࢫشɢل ࢫللفرد ول؈ن

حيثࢫيحكمࢫعڴʄࢫنفسھࢫȊعدمࢫامتلاكࢫלمɢانياتࢫأوࢫيرفضࢫالمواجɺةࢫلتجنبࢫ ،الموقفࢫالضاغط

  المشɢل.

ࢫتصɴيف ʏࢫࢭ ࢫمنھ ࢫأوࢫالتنصل ࢫالموقف ࢫمن ࢫالمواجɺةࢫFolkman et Lazarus( والɺروب ʏࢫࢭ ࢫمدمج (

لةࢫمنࢫطرفࢫالفردࢫݍݵفضࢫحالةࢫاݍݰزنࢫوכلمࢫأوࢫالمركزةࢫعڴʄࢫטنفعال،ࢫفاحدࢫالوسائلࢫالمستعم

  الغضبࢫيمكنࢫأنࢫتɢونࢫالɺروبࢫمنࢫالموقف.

ࢫسياقࢫ ʏࢫࢭ ࢫيɢون ࢫأن ࢫلابد ࢫالمذɠورة ࢫالمواجɺة ࢫاسفاتيجيات ࢫاستعمال ʄࢫإڲ ࢫالفرد ࢫوصول ࢫقبل ولكن

  موقفيࢫضاغط.

وɲعتقدࢫانھࢫبدونࢫمستوىࢫدافعيةࢫتجاهࢫمɺمةࢫما،مستوىࢫالضغطࢫالذيࢫيتعرضࢫلھࢫالفردࢫيɢونࢫ

  فاࢫأوࢫحۘܢࢫمنعدماࢫوȋالتاڲʏࢫاسفاتيجياتࢫالمواجɺةࢫتɢونࢫغائبةࢫبدورɸا.ضعي
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ࢫو/أوࢫاݍݵارجيةࢫ ࢫالداخلية ࢫالقوى ࢫلوصف ࢫȖستعمل ࢫاففاضية ࢫبɴية ࢫعن ࢫعبارة ʏࢫۂ والدافعية

  .ࢫ(Vallerand ,1993)الۘܣࢫتɴتجࢫטنطلاقࢫ،ࢫטتجاهࢫ،ࢫالشدةࢫوࢫإصرارࢫالسلوكࢫ

ࢫ ࢫبواسطْڈا ࢫعملية ࢫفࢼܣ ࢫالرʈاضية ࢫالدافعية ࢫ،ࢫأما ࢫالمتوفرة ࢫالوقت ࢫموارد ʄࢫعڴ يؤثرࢫالممارس

ࢫشعورࢫ ʄࢫعڴ ࢫاݍݰصول ࢫخلالɺا ࢫ ࢫوࢫمن ࢫوࢫانجازࢫכɲشطة ࢫالممارسة ࢫ،لغرض ࢫالطاقة ࢫ، الموɸبة

ࢫ ࢫالمضاد ࢫالɺدف ࢫوࢫتجنب ࢫɸدف ʄࢫإڲ ࢫبالوصول ࢫيرتبط ࢫمتوقع .وقدࢫࢫ (Famose 2001)ايجاȌي

:ʄاࢫالعلماءࢫإڲɺصنف  

 عةȊࢫالنا ࢫالداخلية ࢫباݍݰالات ࢫترتبط ࢫداخلية ࢫالۘܣࢫࢫࢫدافعية ࢫو ࢫنفسھ ࢫالفرد ࢫداخل من

Ȗشبعɺاࢫالممارسةࢫالرʈاضيةࢫأوࢫכداءࢫالرʈاعۜܣࢫكɺدفࢫࢭʏࢫحدࢫذاتھࢫمثلࢫالرضاࢫ،ࢫالسرورࢫوࢫ

ࢫعڴʄࢫ ࢫللتغلب ࢫكنȘيجة ࢫبالارتياح ࢫ،الشعور ࢫالرʈاضية ࢫ ࢫالممارسة ࢫعن ࢫالناتجة المتعة

ݨرأةࢫوࢫࢫالتدرʈباتࢫالرʈاضيةࢫالۘܣࢫتتم؈قࢫبصعوȋْڈاࢫأوࢫالۘܣࢫتتطلبࢫالمزʈدࢫمنࢫالܨݨاعةࢫوࢫاݍ

  ).2002قوةࢫלرادةࢫ(ࢫمحمدࢫحسنࢫعلاويࢫ،

  الدافعيةࢫالداخليةࢫإڲʄࢫثلاثࢫأنواعࢫ:ࢫ (Deci et Rayan ;2000 )وࢫيقسمࢫ

 غرضࢫالمتعةࢫوࢫالرضاࢫȊشاطࢫماࢫɲعرفࢫبممارسةࢫȖࢫوࢫالۘܣࢫ ࢫ: الدافعيةࢫالداخليةࢫللمعرفة

 الۘܣࢫنحسɺاࢫعندماࢫنɢونࢫبصددࢫȖعلمࢫءۜܣءࢫجديدࢫأوࢫاكȘشافࢫحرɠاتࢫجديدةࢫ.

 غرضࢫالداȊشاطاࢫماࢫɲونࢫטنجازࢫدافعاࢫللفردࢫعندماࢫيمارسࢫɢفعيةࢫالداخليةࢫللانجاز:ࢫي

ࢫأوࢫ ࢫجديد ࢫءۜܣء ࢫטنجازࢫأوࢫإبداع ࢫبصدد ࢫيɢون ࢫ،عندما ࢫ٭ڈا ࢫيحس ࢫالۘܣ ࢫوࢫالرضا المتعة

 محاولةࢫرفعࢫتحديࢫصعبࢫ.

 شاطاࢫماࢫࢫɲذهࢫالدافعيةࢫعندماࢫيمارسࢫɸالدافعيةࢫالداخليةࢫللإثارةࢫ:ࢫحيثࢫيمتلكࢫالفردࢫ

حساسࢫبالإثارةࢫالۘܣࢫتضمنࢫالمشاركةࢫوࢫالممارسةࢫالرʈاضيةࢫعنده،ࢫفࢼܣࢫالمتعةࢫاݍݰقيقيةࢫ٭ڈدفࢫל 

 منࢫدونࢫالبحثࢫعڴʄࢫالمعارفࢫأوࢫטنجاز.

 ࢫʏࢫࢭ ࢫنظ؈فࢫاشفاكھ ࢫخارجية ࢫ ࢫمɢافآت ʄࢫعڴ ࢫالفرد ࢫحصول ࢫ٭ڈا ࢫيقصد ࢫ ࢫخارجية دافعية

ࢫخلال ࢫمن ࢫوࢫذلك ࢫللسلوɠات ࢫالموجɺة ࢫכشɢال ࢫتلك ࢫ٭ڈا ࢫ،وࢫيقصد ࢫما ࢫɲشاط اݍݨوائزࢫوࢫࢫممارسة

ࢫفانࢫ ࢫالداخلية ࢫالدافعية ࢫأنواع ࢫمن ࢫنوع ࢫأي ࢫغياب ࢫففي ࢫכخرى، ࢫاݍݵارجية ࢫوࢫالعوامل الضغوط

  إلغاءࢫاݍݨوائزࢫوࢫالعناصرࢫاݍݵارجيةࢫينجرࢫعنھࢫانخفاضࢫكب؈فࢫࢭʏࢫالدافعيةࢫ.
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ڈاࢫدافعيةࢫمرتبطةࢫباݍݰاجاتࢫاݍݵارجيةࢫوࢫالغ؈فࢫناȊعةࢫمنࢫداخلࢫنفسيةࢫالفردࢫ،فعندࢫوجودࢫ وࢫɠوٰ

ࢫأ ࢫمن ࢫشɢل ࢫأي ࢫبالرضا ࢫالشعور ࢫدون ࢫيتصرف ࢫالفرد ࢫفان ،ʏࢫاݍݵارڊ ࢫالتحكم  Deci et)شɢال

Flast ,1995)ࢫ  

 (Brière et al.,1995)وࢫتقسمࢫالدافعيةࢫاݍݵارجيةࢫكذلكࢫإڲʄࢫ:ࢫ

 فࢫ:ࢫالۘܣࢫʈتمثلࢫتنظيمࢫسلوكࢫبواسطةࢫاختيارࢫحرࢫللفردࢫالذيࢫالدافعيةࢫاݍݵارجيةࢫللتعر

  يحددࢫفيھࢫسȎبࢫاختيارهࢫوࢫالنȘيجةࢫتɢونࢫخارجيةࢫوغ؈فࢫمرتبطةࢫبالسرورࢫوالرضا.ࢫࢫ

 ࢫاݍݵارجية،ࢫ ࢫمصادرࢫالطوارئ ࢫبتمثيل ࢫالفرد ࢫيقوم ࢫحيث ࢫ: ࢫللاندماج ࢫاݍݵارجية الدافعية

 ݵص.ولكنࢫمصدرࢫالتحكمࢫيوجدࢫبداخلھ،ومصدرࢫالتحكمࢫɸذاࢫيمارسࢫضغطاࢫعڴʄࢫالܨ

 ࢫࢫ(رʈالتقر)ىࢫمنࢫالتحديدɲࢫכد ࢫوɸوࢫالمستوى :ʏالدافعيةࢫاݍݵارجيةࢫذاتࢫالضبطࢫاݍݵارڊ

ࢫأوࢫטستجابةࢫ ࢫعقوȋة ࢫمɢافأة،تجنب ʄࢫعڴ ࢫاݍݰصول ࢫ٭ڈدف ࢫسلوكھ ࢫيܶݱݳ ࢫالفرد ࢫحيث الذاȖي

ࢫتماماࢫ ʏࢫخارڊ ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫالفرد ࢫيدركھ ࢫالسلوك ʏࢫࢭ ࢫومصدرࢫالتحكم ࢫعليھ، ࢫفرض ࢫالذي للإجɺاد

 بالɴسبةࢫلھ.

 اللادافعية:  

ɸوࢫحالةࢫمنࢫالتنظيمࢫلاࢫيتصورࢫالفردࢫفيھࢫالروابطࢫأوࢫالعلاقةࢫب؈نࢫأفعالھࢫوالنتائج،ࢫلاࢫيتحكمࢫلاࢫ

  ࢭʏࢫأسبابࢫالممارسةࢫولاࢫࢭʏࢫالنتائجࢫالۘܣࢫيرغبࢫفٕڈاࢫ،فɺوࢫࢭʏࢫحالةࢫعزلةࢫوʉعʋشࢫمشاعرࢫטرتباك.ࢫࢫࢫࢫ

ڲʄࢫטنجازࢫ)ࢫالذيࢫʇعرفࢫاݍݰاجةࢫإ,1938Murryفمنࢫخلالࢫלطارࢫالنظريࢫالمستوڌʄࢫمنࢫأعمالࢫ(

ࢫاݍݰواجزࢫ ࢫ،اجتياز ࢫممكنة ࢫسرعة ࢫوȋأكف ࢫللأشياء ࢫاݍݨيد ࢫטنجاز ʄࢫإڲ ࢫ"الرغبة ࢫ: باعتبارɸا

  والعوائق،التنافسࢫمعࢫךخرʈنࢫوتجاوزࢫالغ؈ف".

)ࢫمفɺومࢫالɺدفࢫالذيࢫيجعلࢫכفرادࢫتلاحقࢫכɸدافࢫأملاࢫࢭʏࢫأنࢫ,1984,1989Nichollsثمࢫادخلࢫ(

ࢫالباح ࢫ،فحسب ࢫالكفاءة ࢫمن ࢫبمستوى ࢫلɺا ࢫمنࢫʇشɺد ࢫرئʋسي؈ن ࢫنوع؈ن ʄࢫإڲ ࢫيتوجɺون ࢫכفراد ث

  כɸداف:ࢫأɸدافࢫانجازࢫالمɺمةࢫوأɸدافࢫانجازࢫذاتية.

ࢫ،ࢫ ࢫالܨݵظۜܣ ࢫبتطوʈرࢫأدا٬ڈم ࢫكفاءٮڈم ʄࢫعڴ ࢫالتأكيد ࢫءۜܣء ࢫɠل ࢫقبل ࢫيبحثون ࢫכفراد ʄࢫכوڲ ففي

  التحكمࢫࢭʏࢫانجازࢫمɺارةࢫأوࢫمɺمةࢫ،ࢫوالم؈قةࢫכساسيةࢫلɺذهࢫכɸدافࢫأٰڈاࢫذاتيةࢫالمرجعيةࢫ.

  ʏࢫالثانيةࢫכفرادࢫيرʈدونࢫأنࢫʇعففࢫبكفاءٮڈمࢫمقارنةࢫبالآخرʈن.أماࢫࢭ

)1992Dudda,ࢫלصرار،اختيارࢫ ࢫالمجɺود، ࢫ(نقص ࢫالدافعية ࢫتنظيمات ࢫȊعض ࢫأن ࢫبʋنوا ࢫوآخرون (

ࢫأɸدافࢫ ʄࢫإڲ ࢫيتوجɺون ࢫالذين ࢫכفراد ࢫاستعمالɺا ʄࢫإڲ ࢫيميل ࢫטɲܦݰاب) ࢫغ؈فࢫملائمة، اسفاتيجيات
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ࢫ ࢫالࢫ(buts d’ego)ذاتية ࢫالبعد ࢫوغ؈فࢫوɸذا ࢫفٕڈا ࢫغ؈فࢫمتحكم ࢫالتنظيمات ࢫɸذه ࢫɠون ʄࢫإڲ ࢫʇعزى سلۗܣ

  .ࢫ(Roberts,1992)ثابتةࢫ

وʈمكنناࢫטعتقادࢫأنࢫɸذهࢫالم؈قةࢫالغ؈فࢫمتحكمࢫفٕڈاࢫتنعكسࢫعڴʄࢫاسفاتيجياتࢫالمواجɺةࢫالمستعملةࢫ

  ࢭʏࢫالمواقفࢫالضاغطة.

ࢫ ࢫأجرى ࢫوࢫالمنافسة ࢫالرʈاضة ࢫميدان ʏوࢭ(Pensgaard et Roberts,1995)ࢫخلالࢫ כلعابࢫࢫدراسة

ࢫʇستعملونࢫ ࢫالذين ࢫالرʈاضيون ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫوتوصلا ࢫ، ࢫنروʈجي؈ن ࢫمقحلق؈ن ʄࢫعڴ ࢫالشتوʈة טولمبية

تصرفاتࢫوطرقࢫانجازࢫذاتيةࢫالمرجعيةࢫيميلونࢫأك؆فࢫإڲʄࢫاستعمالࢫالمواجɺةࢫالمركزةࢫعڴʄࢫالمشɢلࢫ،ࢫࢭʏࢫ

ɺةࢫالمركزةࢫح؈نࢫالرʈاضيونࢫالذينࢫيركزونࢫعڴʄࢫتوجيھࢫتنافؠۜܣࢫيتم؈قونࢫبالاستعمالࢫالزائدࢫللمواج

  عڴʄࢫטنفعالات.

ࢫ ࢫمع ࢫتتطابق ࢫالنتائج ࢫوɸذه ࢫعڴʄࢫࢫ(Ntoumanis,Bidlle et Hddouk,1998)دراسة ࢫأجرʈت الۘܣ

ࢫالتحكمࢫ ࢫأɸداف ʄࢫعڴ ࢫيركزون ࢫالذين ࢫכفراد ࢫأن ࢫوȋيɴت ࢫوࢫإناث) ࢫ(ذɠور ࢫاݍݨɴس؈ن ࢫمن رʈاضي؈ن

ࢫ،زʈادة ࢫالمشوشة ࢫالɴشاطات ࢫ،كإلغاء ࢫالمشɢل ʄࢫعڴ ࢫمركزة ࢫمواجɺات ࢫاستعمال اݍݨɺدࢫࢫيفضلون

  والبحثࢫعنࢫالمساندةࢫטجتماعيةࢫ(المادية).

الذينࢫʇعتقدانࢫأنࢫالبحثࢫأوࢫالعملࢫࢫ(Ames et Nicholls)وɸذاࢫالنمطࢫمنࢫالمواجɺةࢫيدعمࢫرأيࢫ

عڴʄࢫأɸدافࢫذاتيةࢫالمرجعيةࢫترتبطࢫȊسلوكࢫتكيفيࢫتجاهࢫالمشɢلࢫ،فذاتيةࢫالمرجعيةࢫتمنحࢫإحساساࢫ

ࢫيركزو  ࢫالذين ࢫכفراد ࢫبالتحكم،بالمقابل ࢫʇستعملونࢫɸاما ࢫالذاتية ࢫטنجاز ࢫدافعية ʄࢫعڴ ن

  اسفاتيجياتࢫأك؆فࢫترك؈قاࢫعڴʄࢫטنفعالࢫȊغرضࢫالتقليلࢫمنࢫانفعالاٮڈمࢫالسلبية.

ولكنࢫأشɢالࢫالمواجɺةࢫلاࢫتتأثرࢫبنفسࢫالطرʈقةࢫبأɸدافࢫטنجازࢫ،ࢫومجموعࢫɸذهࢫالدراساتࢫتɴܦݨمࢫ

ࢫ ࢫأراء ࢫاࢫ(Lzarus,1991)مع ࢫعٔڈا ࢫيبحث ࢫالۘܣ ࢫכɸداف ࢫأن ࢫʇعتقد ࢫخاصࢫالذي ࢫسياق ʏࢫࢭ لرʈاعۜܣ

يمكٔڈاࢫأنࢫتؤثرࢫعڴʄࢫخياراتࢫالمواجɺةࢫ،أيࢫأنࢫأɸدافࢫטنجازࢫالۘܣࢫيتخذɸاࢫالفردࢫيمكٔڈاࢫأنࢫتؤثرࢫ

  عڴʄࢫتوجɺاتࢫالمواجɺةࢫالمعتمدةࢫمنࢫطرفھ.

ࢫعندࢫ ࢫالدافعية ࢫأȊعاد ࢫعلاقة ࢫ ࢫمعرفة ࢫالموضوع ࢫلɺذا ࢫتناولنا ࢫخلال ࢫمن ࢫٰڈدف ࢫالمنطلق ࢫɸذا ومن

ارࢫاسفاتيجياتࢫالمواجɺةࢫ،للوصولࢫإڲʄࢫنȘيجةࢫȖسمحࢫلناࢫبالتحكمࢫالرʈاعۜܣࢫومدىࢫتأث؈فɸاࢫࢭʏࢫاختي

ࢫمحيطࢫ ࢫوكذا ࢫللدافعية ࢫالتوجɺات ࢫتطوʈرࢫȊعض ࢫخلال ࢫمن ࢫטسفاتجيات ࢫɸذه ʏࢫࢭ ولوࢫالȎسيط

  الدافعيةࢫوɠلࢫɸذاࢫࢭʏࢫسياقࢫرʈاعۜܣࢫيخصࢫالرʈاضةࢫاݍݨزائرʈة.
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ࢫق ࢫبحثنا ࢫموضوع ʏࢫࢭ ࢫتصب ࢫالۘܣ ࢫوࢫالدراسات ࢫالنظرʈات ࢫلبعض ࢫالعرض ࢫɸذا ࢫتحديدࢫوࢫȊعد صد

לطارࢫالنظريࢫلھࢫوࢫالتأسʋسࢫالعلܣࢫࢫللعلاقةࢫب؈نࢫمتغ؈فاتھࢫ،سنحاولࢫتحديدࢫاشɢالياتھࢫوࢫحصرࢫ

  حدودɸاࢫمنࢫخلالࢫالȘساؤل؈نࢫالتالي؈نࢫ:

ࢫوࢫ  ࢫالداخلية ࢫالدافعية ࢫ( ࢫذاتيا ࢫالمحددة ࢫالدافعية ࢫأȊعاد ࢫب؈ن ࢫمعنوي ࢫارتباط ࢫيوجد ɸل

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫالمركزة ࢫوالمواجɺة ࢫللتعرʈف) ࢫاݍݵارجية ࢫأثناءࢫالدافعية ࢫالرʈاضي؈ن ࢫعند المشɢل

 المنافساتࢫالرʈاضيةࢫ؟

ࢫاݍݵارجيةࢫ  ࢫ(الدافعية ࢫذاتيا ࢫالغ؈فࢫمحددة ࢫالدافعية ࢫأȊعاد ࢫب؈ن ࢫمعنوي ࢫارتباط ࢫيوجد ɸل

ࢫعڴʄࢫ ࢫالمركزة ࢫوالمواجɺة ࢫاللادافعية) ࢫو ʏࢫاݍݵارڊ ࢫللضبط ࢫالداخلية للاندماج،الدافعية

  טنفعالࢫعندࢫالرʈاضي؈نࢫأثناءࢫالمنافساتࢫالرʈاضية؟

  ةࡧالبحثࡧوࡧإجراءاتھࡧالميدانية:ࡧمنݤݨي

لماࢫɠانتࢫطبيعةࢫالموضوعࢫالمدروسࢫۂʏࢫالۘܣࢫتحددࢫنوعࢫالمنݤݮࢫالمتبعࢫ،ࢫوࢫلماࢫكناࢫࢫمنݤݮࡧالدراسةࡧ:ࢫ

ࢫوࢫجمعࢫبياناتࢫوࢫمعلوماتࢫحولɺاࢫوࢫتحليلࢫنتائجࢫتلكࢫالبياناتࢫ ࢫمعينة بحاجةࢫإڲʄࢫوصفࢫظاɸرة

غۜܢࢫذلكࢫمناࢫإتباعࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫالذيࢫقصدࢫمقارنْڈاࢫفيماࢫبئڈاࢫوࢫإصدارࢫכحɢامࢫعلٕڈاࢫفقدࢫاقت

ࢫالناسࢫأوࢫمجموعةࢫ يدرسࢫاݍݰقائقࢫالراɸنةࢫالمتعلقةࢫبحقيقةࢫظاɸرةࢫأوࢫموقفࢫأوࢫمجموعةࢫمن

منࢫכحداثࢫأوࢫمجموعةࢫمنࢫכوضاعࢫ...وࢫɸذاࢫلاࢫʇعۚܣࢫأيࢫأٰڈاࢫتحصرࢫأحداٯڈاࢫࢭʏࢫࢫجمعࢫاݍݰقائقࢫ

ࢫالبياناتࢫالۘܣࢫجمعɺاࢫبالتحلي لࢫوࢫالتفس؈فࢫɠيࢫʇستفيدࢫمنࢫɸذهࢫفقطࢫ،ࢫذلكࢫأنࢫالباحثࢫيȘناول

ࢫوࢫɸذاࢫ ࢫ، ࢫيؤكدɸا ࢫأن ࢫالظواɸرࢫدون ࢫب؈ن ࢫالمحتملة ࢫטرتباطات ࢫمن ࢫمجموعة ࢫتوضيح ʏࢫࢭ البيانات

ࢫموضوعࢫ ࢫالمشɢلة ࢫحول ࢫتدور ࢫوࢫالۘܣ ࢫوࢫالبيانات ࢫوࢫالمعطيات ࢫالمعلومات ࢫمن ࢫكب؈فا ࢫقدرا يتطلب

  ).2003البحثࢫ(جلالࢫالدينࢫعبدࢫاݍݵالقࢫ،

  عينةࡧالبحثࡧ:

ࢫاختيارࢫالع ࢫإڲʄتم ࢫالمنتم؈ن ࢫالرʈاضي؈ن ࢫمن ࢫأفرادɸا ࢫɠان ࢫحيث ࢫمقصودة ࢫبطرʈقة ࢫألعابࢫ ينة فرق

ࢫ71ذɠورࢫوࢫ128رʈاعۜܣࢫ(ࢫ199القوىࢫࢫالمشارك؈نࢫࢭʏࢫالبطولاتࢫالوطنيةࢫوࢫɠانتࢫالعينةࢫتتɢونࢫمنࢫ

ࢫ ࢫب؈ن ࢫأعمارɸم ࢫمتوسط ࢫوࢫɠان ࢫࢫ25و17إناث) ࢫلعمرࢫالعينة ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫفɢان ࢫ20.27سنة

  .1.41ࢫسنةࢫوࢫانحرافɺاࢫالمعياري 

  أدواتࡧالقياس:ࡧࡧ
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المɢونࢫمنࢫࢫ (Vallerand et al , 1995)استعملناࢫسلمࢫالدافعيةࢫࢭʏࢫالرʈاضةࢫالدافعيةࡧالرʈاضية:ࡧ

  نقاطࢫوࢫالذيࢫيȘناولࢫبالقياسࢫ:ࢫࢫ07عبارةࢫࢫتقيمࢫعڴʄࢫسلمࢫبࢫࢫ28

 .الدافعيةࢫالداخليةࢫللمعرفةࢫ،ࢫللانجازࢫ،ࢫللإثارةࢫ 

 فࢫ،ࢫللاندماجࢫ،ࢫʈࢫ.الدافعيةࢫاݍݵارجيةࢫللتعرʏللضبطࢫاݍݵارڊ 

 اللادافعيةࢫ 

ࡧ: ࡧالمقاومة ࢫࢫاسفاتجيات ࢫ: ࢫل ࢫالمختصر ࢫالمقاومة ࢫاسفاتجيات ࢫسلم  Muller et)باستعمال

Spitz,2003)وࢫالمبۚܣࢫانطلاقاࢫمنࢫࢫࢫ(le COPE)ل:ࢫࢫ(Craver,1997)  

  Ȋعدࢫمصنفةࢫإڲʄࢫقسم؈ن:ࢫ14الذيࢫيقʋسࢫ

 ࢫ ࢫالتخطيط، ࢫالɴشطة، ࢫالمواجɺة ࢫȖشمل ࢫالمشɢل: ʄࢫعڴ ࢫمركزة ࢫالدعمࢫمواجɺة ࢫعن البحث

 טجتماڤʏࢫلسȎبࢫماديࢫوࢫالقبول.

 ࢫ،ࢫ ʏࢫانفعاڲ ࢫلسȎب ʏࢫטجتماڤ ࢫالدعم ࢫعن ࢫالبحث ࢫȖشمل ࢫטنفعال: ʄࢫعڴ ࢫمركزة مواجɺة

ࢫטنفعالاتࢫ ࢫمن ࢫالتخلص ࢫ، ࢫالسلوɠي ࢫטلقام ࢫعدم ࢫ، ࢫاݍݰزن ࢫ، ࢫטيجاȌي ࢫالتقييم إعادة

 الذɸۚܣالسلبيةࢫ،ࢫالتوȋيخࢫ،ࢫالمزاجࢫࢫ،ࢫالشرودࢫالذɸۚܣࢫ،ࢫࢫالديانة،الشرودࢫ

ࢫعڴʄࢫ ࢫالمركزة ࢫالمواجɺة ʏࢫࢭ ࢫأكفࢫدرجة ࢫأصبحت ʏࢫوࢫبالتاڲ ࢫכخ؈فين ࢫالبعدين ࢫحذف ࢫتم وࢫقد

  .ࢫ75وࢫأكفࢫدرجةࢫࢭʏࢫالمواجɺةࢫالمركزةࢫعڴʄࢫטنفعالࢫۂʏࢫ60المشɢلࢫۂʏࢫ

 نتائجࡧالدراسةࡧ:

ࢫالۘܣࢫ ࢫذاتيا ࢫالمحددة ࢫالدافعية ࢫأȊعاد ࢫب؈ن ࢫارتباط ࢫبوجود ࢫتقول ࢫالۘܣ ʄࢫכوڲ ࢫالفرضية للاختبار

ࢫقمناࢫ(الد ࢫالمشɢل ʄࢫعڴ ࢫالمركزة ࢫوالمواجɺة ࢫ) ࢫللتعرʈف ࢫاݍݵارجية ࢫو ࢫالداخلية،الدافعية افعية

  بحسابࢫمعاملࢫטرتباطࢫالȎسيط"ࢫلب؈فسون"ࢫفɢانتࢫالنتائجࢫكماࢫتظɺرࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏ:ࢫ

  جدولࡧيب؈نࡧטرتباطࡧب؈نࡧأȊعادࡧالدافعيةࡧوȌعديࡧالمواجɺة
N=199 

  X S  1  2  3  4  5  6  7  כȊعاد

  الداخليةࢫالدافعية- 1

ࢫاݍݵارجيةࢫ- 2 الدافعية

  للتعرʈف

ࢫاݍݵارجيةࢫࢫ- 3 الدافعية

3.82  

5.35  

3.59  

4.48  

0.93  

0.95  

1.47  

1.38  

 _  **44.  

_  

**46.  

**24.  

_  

**19.  

**41.  

**45.  

_  

10.-  

**31.  

*14.  

09.  

**24.  

**30.  

*17.  

03.  

**19.  

00  

**25.  

01.  
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 للاندماج

ࢫاݍݵارجيةࢫࢫ- 4 الدافعية

ʏللضبطࢫاݍݵارڊ  

  اللادافعيةࢫ- 5

ࢫعڴʄࢫࢫ- 6 ࢫمركزة مواجɺة

  المشɢل

ࢫعڴʄࢫ- 7 ࢫمركزة مواجɺة

  טنفعال

1.9  

2.79  

2.15  

1.13  

0.43  

0.39  

  _  **31.-  

_  

**25.  

07.  

_  

 0.01/**ࢫدلالةࢫمعنوʈةࢫعندࢫࢫ0.05*ࢫدلالةࢫمعنوʈةࢫعندࢫ

  

،الدافعيةࢫاݍݵارجيةࢫࢫ(r =0.24, α=0.01)حيثࢫɠانࢫטرتباطࢫموجبࢫب؈نࢫȊعدࢫالدافعيةࢫالداخلية

ࢫالدلالةࢫࢫ(r =0.30, α=0.01)عرʈفللت ࢫمستوى ࢫعند ࢫالمشɢل ʄࢫعڴ ࢫالمركزة ࢫالمواجɺة واسفاتيجيات

0.01.  

ࢭʏࢫح؈نࢫɠانتࢫالعلاقةࢫأوࢫטرتباطࢫب؈نࢫاللادافعيةࢫوالمواجɺةࢫالمركزةࢫعڴʄࢫالمشɢلࢫعكسيةࢫسالبةࢫ

 .(r = - 0.31, α=0.01)وࢭʏࢫحدود

الدراساتࢫالسابقةࢫالۘܣࢫتوصلتࢫإڲʄࢫࢫوɸوࢫماࢫيؤكدࢫوʈدعمࢫܵݰةࢫالفرضيةࢫכوڲʄࢫوࢫالۘܣࢫتتفقࢫمع

 Amiot et)أنࢫأشɢالࢫالدافعيةࢫالمحددةࢫذاتياࢫترتبطࢫإيجاباࢫمعࢫعدةࢫأشɢالࢫمنࢫالمواجɺةࢫالɴشطة

al.,2004,2008 ;Knee et Zukerman,1998 ;Knee et al.,2002). 

ࢫب؈ ࢫمن ࢫالمشɢل ʄࢫعڴ ࢫالمركزة ࢫللمواجɺة ࢫايجاȌي ࢫتوقع ࢫɸوࢫأحسن ࢫالتعرʈف ࢫȊعد ࢫالدراسة ࢫɸذه ʏنࢫࢭ

  أنواعࢫالدافعيةࢫاݍݵمسةࢫכخرى.

ࢫوالۘܣࢫبيɴتࢫأنࢫȊعدࢫالتعرʈفࢫعموماࢫ ࢫɸذهࢫالنتائجࢫتكملࢫالدراساتࢫالۘܣࢫسبقْڈا ࢫأخرى منࢫجɺة

ࢫالمدرسةࢫ ʏࢫࢭ ࢫالنفسية ࢫالمثابرة،التعديلات ࢫمثل ࢫالدراسة ʏࢫࢭ ࢫايجابية ࢫنتائج ࢫعدة ࢫمع يرتبط

 Koestner,Losier,Vallerand et Carducci,1996 ;Reeve,2002 ;Vallerand)والفك؈ق

etal.,1997 ;Moreover,Koesteret al.,1996)ࢫ  

ࢫذاتياࢫ ࢫالغ؈فࢫمحددة ࢫالدافعية ࢫأȊعاد ࢫب؈ن ࢫمعنوي ࢫارتباط ࢫبوجود ࢫتقول ࢫالۘܣ ࢫالثانية ࢫالفرضية أما

ࢫعڴʄࢫ ࢫالمركزة ࢫوࢫاللادافعية)والمواجɺة ʏࢫاݍݵارڊ ࢫللضبط ࢫللاندماج،اݍݵارجية ࢫاݍݵارجية (الدافعية

ࢫالموجبࢫالمܦݨلࢫب؈نࢫɠلࢫمنࢫالدافعيةࢫטنفعالࢫفقدࢫحققتࢫجزǿيࢫمنࢫخلا لࢫטرتباطࢫالمعنوي
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معࢫالمواجɺةࢫࢫ(r =0.25,α=0.01)وࢫاللادافعيةࢫࢫ(r =0.19, α=0.01)اݍݵارجيةࢫللاندماجࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  المركزةࢫعڴʄࢫטنفعال.

والمواجɺةࢫࢫ(r =0.01)ࢭʏࢫح؈نࢫטرتباطࢫلمࢫيكنࢫمعنويࢫب؈نࢫالدافعيةࢫاݍݵارجيةࢫللضبطࢫاݍݵارڊʏࢫ

ࢫ(r =0.19, α=0.0)ةࢫعڴʄࢫטنفعال،كماࢫܥݨلناࢫأيضاࢫارتباطࢫمعنويࢫب؈نࢫالدافعيةࢫالداخليةࢫالمركز 

  والمواجɺةࢫالمركزةࢫعڴʄࢫטنفعال.

ࢫ ࢫوصف ࢫمتحكمࢫࢫ(Deci et Ryan ;2000)فقد ࢫيبقى ࢫالذي ʏࢫالداخڴ ࢫالتنظيم ࢫمن ࢫكنوع טندماج

ࢫالتأنʋب ࢫتجنب ࢫلأجل ࢫبالضغط ࢫלحساس ࢫمع ࢫכفعال ࢫينفذون ࢫالناس ࢫأوࢫࢫفيھ،لان ࢫالقلق أو

  لݏݰصولࢫعڴʄࢫزʈادةࢫכناࢫأوࢫالكفياء.

وɸذاࢫالنمطࢫمنࢫالنتائجࢫʇسمحࢫلناࢫباستɴتاجࢫأنࢫטندماجࢫوࢫاللادافعيةࢫلاࢫتقودࢫإڲʄࢫبناءࢫטلقامࢫ

الذاȖيࢫولك؇نࢫبالأحرىࢫإڲʄࢫخفةࢫانفعاليةࢫسلبيةࢫلانقاعࢫأشɢالࢫࢫتكيفࢫمنخفضࢫللمواجɺةࢫأثناءࢫ

 الضغطࢫ.
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 .23،صࢫ1997العرȌي،
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  إيـديرࡧحسانࡧأستاذࡧمحاضرࡧقسمࡧ"ب"ࡧالدكتورࡧ

  ࡧمعɺدࡧعلومࡧوتقنياتࡧالɴشاطاتࡧالبدنيةࡧوالرʈاضيةࡧالعرȌيࡧبنࡧمɺيديࡧأمࡧالبواࡪʏࡧجامعة

 

  مݏݵص

إنࢫالكرةࢫالطائرةࢫمنࢫכلعابࢫالرʈاضيةࢫالۘܣࢫتتم؈قࢫبقدرةࢫعاليةࢫجداࢫمنࢫسرعةࢫالتحركࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

وسرعةࢫرداࢫلفعلࢫوقدرةࢫعاليةࢫمنࢫࢫالتوافقࢫالعصۗܣࢫالعضڴʏࢫوتتطلبࢫتوفرࢫعدةࢫعواملࢫأساسيةࢫ

ࢫحؠۜܣࢫ ࢫوإدراك ࢫالفراغ، ʏࢫࢭ ࢫاݍݨسم ࢫبحركة ʏࢫوالوڤ ࢫלحساس ࢫبئڈا ࢫمن ࢫونجاحɺا ࢫباݍݰركة للقيام

وɸوࢫإدراكࢫالعلاقاتࢫب؈نࢫالفراغࢫوأجزاءࢫجسمࢫלɲسانࢫأثناءࢫࢫkinesthésique-perception حرɠيࢫ

  اݍݰركةࢫباستخدامࢫمستقبلاتࢫحساسةࢫلݏݰركةࢫتوجدࢫضمنࢫ

  Bayer.E 1987)النظامࢫالشاملࢫللأوتارࢫالعضليةࢫوالعضلاتࢫوכرȋطةࢫومفاصلࢫاݍݨɺازࢫاݍݰرɠي(ࢫ.

ࢫالفك؈قࢫعڴʄࢫمɺا ࢫࢭʏࢫبحثناࢫɸذا رةࢫمنࢫالمɺاراتࢫכساسيةࢫوالۘܣࢫȖعتفࢫمنࢫأɸمࢫومنࢫثمࢫفقدࢫارتأينا

ࢫالنموذجيةࢫ ࢫوالمواصفات ࢫالمعد ࢫاللاعب ࢫوكذا ࢫלعداد ࢫمɺارة ʏࢫوۂ ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫفرʈق ʏࢫࢭ المɺارات

 Ȗسي؈فࢫمقابلاتࢫالكرةࢫالطائرة ࢭʏ يجبࢫأنࢫيتحڴʄࢫ٭ڈاࢫوماࢫلɺاࢫمنࢫدور الۘܣࢫ

ࢫالۘܣ ࢫالݤݨومية ࢫالمɺارات ࢫمن ࢫȖعد ࢫכخرى ࢫفࢼܣ ࢫלعداد ࢫمɺارة ࢫبالإعدادࢫࢫإن ࢫالݤݨوم ࢫنجاح يرتبط

اݍݨيدࢫلɺاࢫوكذلكࢫقابليةࢫاللاعبࢫالمعد،ࢫوɸذاࢫماࢫأكده.ࢫ"ࢫأكرمࢫزɠيࢫخطابيھࢫ"منࢫأنࢫاللاعبࢫالمعدࢫ

 .الذيࢫʇعدࢫالكرةࢫȊشɢلࢫجيدࢫسوفࢫيتمكنࢫاللاعبࢫالمɺاجمࢫمنࢫإحرازࢫنقطة

ࢫم ࢫاللاعب؈ن ࢫبقية ࢫعن ࢫتم؈قه ࢫخاصة ࢫمواصفات ࢫوʈمتلك ࢫالفرʈق ࢫɸوࢫمحرك ࢫالمعد ࢫاللاعب ٔڈا"ࢫأن

ࢫ ࢫوالركض ࢫالسليم ࢫالمباراةࢫللإعدادالتوقيت ࢫخلال ࢫالفعل ࢫرد ࢫاللاعبࢫوسرعة ࢫتدرʈب ࢫيɢون ࢫلɺذا ،

ࢫمواقفࢫ ࢫȊسȎب ࢫالمɺارة ࢫɸذه ࢫإجادة ࢫɠافة ࢫاللاعب؈ن ʄࢫوعڴ ࢫجيدة، ࢫوȋطرʈقة ࢫاستȞنائيا ً ࢫتدرʈبا المعد

   ةࢫلزملائھعنࢫأعدادࢫالكر ࢫمسئولا اللعبࢫالۘܣࢫتȘبدلࢫأحياناࢫࢭʏࢫأثناءࢫالمباراةࢫوɢʈونࢫاللاعبࢫالضاربࢫ
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  " المواصفات المهاریة والتكتیكیة للاعب المعد في الكرة
  الطائرة لدى فرق الدرجة الثانیة من البطولة الجهویة للشرق الجزائري "

  :مشɢلةࡧالبحث

ࢫالدورࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫلاحظنا ࢫذɠور ࢫالطائرة ࢫللكرة ࢫاݍݨزائرʈة ࢫالوطنية ࢫالبطولة ࢫلمجرʈات ࢫمتاȊعتنا ࢫخلال من

ࢫاللا  ࢫيلعبھ ࢫالذي ࢫࢭʏࢫכسا؟ۜܣ ࢫوالتفوق ࢫالنتائج ࢫȖܦݨيل ʏࢫࢭ ࢫالفرʈق ࢫأوࢫإخفاق ࢫنجاح ʏࢫࢭ ࢫالمعد عب

ࢫכخذࢫȊع؈نࢫ ࢫيجب ࢫولكن ࢫفحسب ࢫللفرʈق ࢫالتكتيɢي ࢫ ࢫالتنظيم ʏࢫࢭ ࢫدوره ࢫلاࢫيتوقف ࢫحيث المقابلات

ࢫ ࢫ،كما ࢫالمنافس ࢫالفرʈق ࢫداخل ʏࢫالدفاڤ ࢫاݍݵلل ࢫإحداث ʏࢫࢭ ࢫللمعد ࢫاݍݨيد قوةࢫࢫأنטعتبارࢫالتمكن

ࢫقدرة ʄࢫعڴ ࢫتتوقف ࢫالفرʈق ࢫݠݨوم ࢫɸوࢫࢫودقة ࢫكما ࢫالمنافسة ࢫأثناء ࢫالفارق ࢫإحداث ʏࢫࢭ ࢫالعالية المعد

معففࢫبھࢫࢭʏࢫالكرةࢫالطائرةࢫࢭʏࢫالمستوىࢫالعاڲʏࢫأنھࢫوراءࢫɠلࢫمɺاجمࢫذواࢫمستوىࢫعڴʏࢫɸناكࢫمعدࢫ

    منࢫالمستوىࢫالرفيع.

ولقدࢫلاحظناࢫࢭʏࢫالدوريࢫاݍݨزائريࢫنقصࢫࢭʏࢫعددࢫوࢫمستوىࢫالمعدي؈نࢫوالذيࢫأثرࢫسلباࢫعڴʄࢫمستوىࢫ

ٰڈاࢫتمتلكࢫتركيبةࢫȊشرʈةࢫقوʈةࢫمنࢫالناحيةࢫالمرفولوجيةࢫࢫوالفسيولوجيةࢫولكٔڈاࢫȊعضࢫالفرقࢫمعࢫأ

  ȖستطيعࢫȖܦݨيلࢫنتائجࢫجيدةࢫوɸذاࢫلافتقارɸاࢫلصاɲعࢫألعابࢫحقيقي. لا

ࢫ ࢫالمستوىࢫࢫارتأيناولɺذا ࢫمن ࢫالرفع ʏࢫࢭ ࢫالمعد ࢫاللاعب ࢫمساɸمة ࢫمامدى ࢫعن ʏࢫالتاڲ ࢫالȘساؤل ࢫطرح ʄإڲ

  ؟  ئجࢫاݍݨيدةالمɺاريࢫوالتكتيɢيࢫللفرʈقࢫوȖܦݨيلࢫالنتا

  فرضيــاتࡧالبحث

ࢫأثناءࢫمنافساتࢫالكرةࢫالطائرةࢫفلاࢫيقتصرࢫدورهࢫعڴʄࢫ ࢫࢭʏࢫإحداثࢫالفارق ࢫرئʋسيا يلعبࢫالمعدࢫدورا

כعدادࢫوكفيࢫبلࢫيتعدىࢫإڲʄࢫتطبيقࢫجميعࢫمɺاراتࢫوتكتيكࢫالكرةࢫالطائرةࢫمثلھࢫمثلࢫجميعࢫأفرادࢫ

  .ࢫتمࢫطرحࢫالفرضياتࢫاݍݨزئيةࢫالتاليةالفرʈقࢫومنࢫثمࢫ

ࢫصع ࢫ ࢫɸناك ࢫ* ࢫالمعد ࢫتواجھ ࢫالتقۚܣ ࢫכداء ʏࢫࢭ ࢫالكرةࢫࢫأثناءوȋات ࢫبطولة ʏࢫࢭ ࢫכعداد ࢫȊعملية القيام

  الطائرةࢫاݍݨزائرʈةࢫ.

*ࢫالمɢوناتࢫالمرفولوجيةࢫللمعدࢫتنقصࢫمنࢫقدرةࢫכداءࢫاݍݨيدࢫللمعدࢫࢭʏࢫالبطولةࢫاݍݨزائرʈةࢫللكرةࢫ

  الطائرةࢫ.

  :ࢫأɸدافࡧالبحث

  افساتࢫالرʈاضيةࢫالرسمية.معرفةࢫوتطورࢫכداءࢫوتحليلࢫدورࢫالمعدࢫأثناءࢫالمن-

  معرفةࢫالمواصفاتࢫالنموذجيةࢫللاعبࢫالمعدࢫ.ࢫ-
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  التعرʈفࢫלجراǿيࢫلمصطݏݰاتࢫالبحث:

  المعاي؈فࢫالمثڴʄࢫوالمعتمدةࢫعالمياࢫأوࢫمحلياࢫࢭʏࢫכداءࢫ.ࢫالمواصفاتࡧ:-

ࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫمختظۜܣࢫعلمࢫاݍݰركةࢫعرفɺاࢫ(وجيھࢫمݲݨوب)ࢫبأٰڈاࢫࢫ :ࢫالمɺارةࡧ-

اݍݰركةࢫوآليْڈاࢫواستعمالɺاࢫࢭʏࢫوضعياتࢫمختلفةࢫوȌشɢلࢫناݦݳ".ࢫوذكرࢫأيضاࢫبأٰڈاࢫالدقةࢫࢭʏࢫثباتࢫ

  بدونࢫטنȘباهࢫالɢاملࢫإڲʄࢫمجرʈاتࢫכمور.ࢫכداةכداءࢫعندماࢫيلتقيࢫالمسارࢫاݍݰرɠيࢫمعࢫمسارࢫ

  .:ࢫɸوࢫاللاعبࢫالذيࢫيقومࢫبإيصالࢫالكرةࢫبدقةࢫإڲʄࢫاللاعب؈نࢫالضارȋ؈نࢫࢭʏࢫالكرةࢫالطائرةࢫالمعدࢫࢫ-

  إجرآتࡧالبحثࡧ:

  :ومجتمعࡧالبحثعينةࡧ

ࢫللشرقࢫ ࢫالثاɲي ࢫللقسم ࢫالوطنية ࢫللبطولة ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫمعدوا ࢫالبحث ࢫمجتمع ࢫشملت الدراسة

  سمارةࢫ،ࢫاستةࢫفرقࢫالۘܣࢫۂʏ:ࢫسبورتʋنغࢫع؈نࢫࢫاݍݨزائريࢫوأخذناࢫكعينةࢫعمديةࢫأحسن

ࢫاݍݵࢫ– ࢫشبʋبة ࢫنادي ࢫ، ࢫʇسكرة ࢫإتحاد ࢫ، ࢫلتجنانت ࢫالرʈاعۜܣ ࢫ،الوفاق ࢫالواد ࢫتɴيةࢫألمۗܣ ࢫنادي ࢫ، روب

  العابدࢫباتنةࢫ.

منݤݮࢫوصفيࢫالذيࢫʇعتفࢫطرʈقةࢫمنࢫطرقࢫالتحليلࢫوالتفس؈فࢫȊشɢلࢫعلܣࢫمنظمࢫمنݤݮࡧالبحثࡧ:ࡧ

ࢫالملاحظة ࢫباستعمال ࢫمحددة ࢫأغراض ʄࢫإڲ ࢫالوصول ࢫأجل ࢫاݍݰواسࢫࡧمن ࢫتوجيھ ʄࢫعڴ ࢫȖعمل والۘܣ

  .2ࡧلمشاɸدةࢫومراقبةࢫسلوكࢫمع؈نࢫأوࢫظاɸرةࢫمعينة

  :ࢫوألزماɲيالمجالࡧالمɢاɲيࡧ

للشرقࢫبإجراءࢫࢫ25/02/2014وࢫ20/11/2013تمࢫالبحثࢫالميداɲيࢫمنࢫمرحلةࢫالذɸابࢫالممتدةࢫب؈نࢫ

ࢫوالتكتيɢيࢫ ࢫالتقۚܣ ࢫتقييم ࢫوكذلك ࢫاݍݨسمية ࢫالقياسات ࢫȊعض ࢫواخذ ࢫمقابلات ࢫستة ʄࢫعڴ الملاحظة

  لبعضࢫالمعدينࢫכساسي؈نࢫللفرقࢫالستةࢫ.

  :طرقࡧووسائلࡧالبحث

ࢫبمعر  ࢫلنا ࢫȖسمح ࢫ: ʏࢫالببليوغراࢭ ࢫالتحليل ࢫ ࢫاݍݵصائصࢫ* ʄࢫعڴ ࢫالنظرʈة ࢫالمقارابات ࢫȊعض فة

  المرفولوجيةࢫوالتقنيةࢫللاعبࢫالكرةࢫالطائرةࢫوȋاݍݵصوصࢫاللاعبࢫالمعدࢫ.

*ࢫࢫالملاحظة:ࢫࢫمجرʈاتࢫالبحثࢫتخصࢫملاحظةࢫاللاعب؈نࢫالمعدينࢫأثناءࢫالمنافساتࢫالرسمية،ࢫوتقومࢫ

اݍݰالت؈نࢫعندماࢫيɢونࢫࢫالملاحظةࢫعڴʄࢫملاحظةࢫطولࢫاللاعبࢫوتنفيذࢫלعدادࢫوكذلكࢫالتنفيذࢫࢭʏࢫɠلتا

  לرسالࢫعندࢫالمنافسࢫوعندماࢫيɢونࢫלرسالࢫعندࢫفرʈقھ.ࢫ

  .الɴسبةࢫالمئوʈةࢫ–لمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫ*ࢫالطرقࢫלحصائية:ࢫࢫا
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  :ࢫتحليلࡧنتائجࡧالدراسة

  تحليلࢫنتائجࢫالمواصفاتࢫالمرفولوجيةࢫ:-1

 المعد النادي قامةࢫالمعد

 -1 الوفاقࢫالرʈاعۜܣࢫلتاجنانتࢫ(ميلة) 1.79

 -2 ألمبيكࢫالوادي 1.77

 -3 الناديࢫالرʈاعۜܣࢫباتنةࢫ 1.78

 -4 إتحادࢫȊسكرةࢫ 1.80

 -5 ناديࢫشبʋبةࢫاݍݵروبࢫ 1.79

 -6 سبورتʋنغࢫع؈نࢫأسمارةࢫقسنطينةࢫࢫ 1.79

 )1جدولࢫ(

  ࢫࢫ1.78متوسطࢫالطولࢫ:ࢫ-

ࢫ1.80متوسطࢫالطولࢫلدىࢫالمعدينࢫالستةࢫللفرقࢫالمرادࢫدراسْڈاࢫɸوࢫأننلاحظࢫࢫ1منࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

ࢫطࢫوأن ࢫȊعيدࢫ1.79ولɺمامعدينࢫثلاثةࢫيفوق ࢫࢫمࢫ. ࢫ ࢫالعالܣࢫالذيࢫɸوࢫ مࢫࢫعندࢫࢫ1.96عنࢫالمستوى

  כɠابرࢫذɠورࢫ.

  تحليلࢫنتائجࢫࢫأداءࢫمختلفࢫالمɺاراتࢫالتقنيةࢫ:-2

  :ࢫלرسالتحليلࢫأداءࢫمɺارةࢫࢫ-أ

  ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

 الملاحظة إرسالࢫبȘܦݨيلࢫنقطة إرسالࢫمستقبلࢫمنࢫالمنافس إرسالࢫضاǿع

 عددࢫלرسال 55 75 17

 الɴسبةࢫالمئوʈة 37.41% 51.02% 11.56%

  )2جدولࢫ(

  147عددࢫלرسالاتࢫ:
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ݳࢫتنفيذࢫלرسالࢫبالɴسبةࢫللمعدي؈ن2شɢلࢫ(   )ࢫيوܷ

   %37.41إرسالࢫنفذهࢫالمعدونࢫأثناءࢫالستةࢫمقابلاتࢫانھࢫࢫࢫ147ࢫ)ࢫنرىࢫأنھࢫمن2منࢫاݍݨدولࢫ(

ࢫوࢫࢫ ࢫمباشرة ࢫنقطة ࢫ٭ڈم ࢫȖܦݨيل ࢫ،ࢫࢫ;% 51.02تم ࢫالمنافس ࢫالفرʈق ࢫطرف ࢫمن ࢫاستقبالɺم تم

خارجࢫالملعبࢫ،ࢫومنࢫɸناࢫɲستɴتجࢫمنࢫخلالࢫɸذهࢫالنتائجࢫأنࢫالمعدࢫࢭʏࢫالكرةࢫالطائرةࢫࢭʏࢫࢫ%11.56و

  رك؈قࢫعڴʄࢫלرسالࢫمنࢫأجلࢫȖܦݨيلࢫالنقطةࢫ.البطولةࢫالوطنيةࢫالقسمࢫالثاɲيࢫلʋسࢫلديھࢫت

 تحليلࢫأداءࢫمɺارةࢫالدفاعࢫ:-ب

  

 الملاحظة دفاعࢫجيدࢫللمعد دفاعࢫغ؈فࢫܵݰيح دفاعࢫخارجࢫالميدان

 الوضعياتࢫالدفاعية 54 17 30

 الɴسبةࢫالمئوʈة 53.46% 16.83% 29.70%

  )3جدولࢫ(

  101عددࢫالوضعياتࢫالدفاعيةࢫ:
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  )تحليلࢫأداءࢫمɺارةࢫالدفاعɢ3لࢫ(ش
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ࢫࢫ( )ࢫيتܸݳࢫأنࢫالɴسبةࢫالمئوʈةࢫلتنفيذࢫللدفاعࢫعنࢫالملعبࢫلدىࢫاللاعبࢫالمعدࢫوࢫمنࢫ3منࢫاݍݨدول

ࢫ ࢫɸناكࢫ101خلال ࢫدفاعية ࢫوࢫ%53.46لقطة ࢫجيدة ࢫدفاعية ࢫغ؈فࢫ16.83%وضعية ࢫدفاعية وضعية

  وࢫدفاعࢫخارࢫمنطقةࢫاللعبࢫ.ࢫ%29.70ܵݰيحةࢫو

  ومنࢫɸناࢫيتܸݳࢫلناࢫأنࢫاللاعب؈نࢫالمعدي؈نࢫيحسنونࢫالدفاعࢫعنࢫالملعبࢫبɴسبةࢫكب؈فةࢫ.

  

  :تحليلࢫأداءࢫمɺارةࢫالصد-ج

 الملاحظة صدࢫجيد صدࢫمتبوعࢫبالعبࢫالكرة صدࢫفاشل

 عددࢫالصد 33 29 62

 الɴسبةࢫالمئوʈة 26.61% 23.38% 50%

  )4اݍݨدولࢫ(

  124عددࢫالصدࢫ:
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 )تحليلࢫأداءࢫمɺارةࢫالصد4شɢلࢫ(

 

ࢫ( ࢫاݍݨدول ࢫ4من ࢫومن ࢫࢫ122) ࢫ ࢫɸناك ࢫالمعدون ࢫ٭ڈا ࢫقام ࢫصد ࢫوȖܦݨيلࢫࢫ%ࢫ26.61عملية ࢫجيد صد

الكرةࢫمرتࢫأوࢫلمستࢫالصدࢫࢫأنࢫأيصدࢫفاشلࢫ%ࢫࢫ50صدࢫمتبوعࢫبلعبࢫالكرةࢫو%ࢫࢫ23.38نقطةࢫو

  وܥݨلتࢫضدɸمࢫ.

ࢫأد ʏࢫࢭ ࢫصعوȋة ࢫيجدون ࢫالمعدي؈ن ࢫاللاعب؈ن ࢫبأن ࢫالقول ࢫيمكننا ࢫɸنا ࢫب؈نࢫمن ࢫومن ࢫالصد ࢫمɺارة اء

  تةࢫɸناكࢫمنࢫلمࢫيقومࢫبالصدࢫبتاتاࢫالمعدي؈نࢫالس

  تحليلࢫأداءࢫمɺارةࢫالܦݰقࢫبالɴسبةࢫللمعدينࢫ:-د
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 الملاحظة ܥݰقࢫجيد ܥݰقࢫمتبوعࢫبالعبࢫالكرة صدࢫفاشل

 عددࢫمراتࢫالܦݰق 26 16 12

 الɴسبةࢫالمئوʈة 48.14% 29.62% 22.22%

  )5جدولࢫ(

  54عددࢫمراتࢫالܦݰقࢫ:
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  )ࢫأداءࢫمɺارةࢫالܦݰقࢫبالɴسبةࢫللمعدين5شɢلࢫ(

ࢫ( ࢫاݍݨدول ࢫ5من ࢫمن ࢫࢫ54) ࢫɸناك ࢫܥݰق ࢫ48.14عملية ࢫماࢫ%ࢫ ࢫوعادتا ࢫنقطة ࢫوȖܦݨيل ࢫجيد ܥݰق

ࢫالتقطتعمليةࢫܥݰقࢫ%ࢫࢫ29.62يɢونࢫمنࢫعمليةࢫاݍݵداعࢫالۘܣࢫيقومࢫ٭ڈاࢫالمعدࢫأمامࢫالشبكةࢫ،ࢫو

  ليةࢫܥݰقࢫفاشلةࢫ.عم% ࢫ22.22منࢫطرفࢫدفاعࢫالفرʈقࢫالمنافسࢫ،وࢫ

ࢫين ࢫالمعدي؈ن ࢫبأن ࢫالقول ࢫيمكن ࢫɸنا ࢫاستȞنائيةمن ࢫبصفة ࢫالܦݰق ࢫعملية ڈاࢫࢫفذون ࢫيجودوٰ وɸم

  نࢫالܦݰقࢫلʋسࢫمنࢫمɺامɺمࢫالرئʋسيةࢫبɴسبةࢫمقبولةࢫلأ 

  :تحليلࢫأداءࢫمɺارةࢫלعدادࢫ-ه

  

 الملاحظة إعدادࡧجيد إعدادࡧووجودࡧصعوȋةࡧࡩʏࡧالܦݰق إعدادࡧضعيفࡧ

 دعددࡧمراتࡧלعدا 290 101 29

 الɴسبةࡧالمئوʈة 69.04% 24.04% 06.90%

  )6جدولࢫ(

  420عددࢫלعداداتࢫ:ࢫ
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  )تحليلࢫأداءࢫمɺارةࢫלعداد6شɢلࢫ(
 

إعدادࢫخلالࢫالستةࢫمقابلاتࢫانࢫɲسبةࢫכعدادࢫاݍݨيدࢫالذيࢫࢫ420)ࢫنلاحظࢫأنھࢫمنࢫ6منࢫاݍݨدولࢫ(

وجدࢫࢭʏࢫاللاعب؈نࢫالضارȋ؈نࢫصعوȋةࢫࢭʏࢫȖعديتھࢫࢫوכعدادࢫالذيࢫࢫ%ࢫ69.04ܥݨلتࢫبھࢫنقاطࢫʇساويࢫ

ࢫ ࢫالمنافس ࢫ%ࢫ24.04للفرʈق ࢫالسۛܡ ࢫכعداد ࢫأما ࢫ، ࢫʇساويࢫࢫأرجعتالذي ࢫالمنافس؈ن ʄࢫإڲ ࢫالكرة فيھ

  .ࢫ06.90%
 

  تحليلࡧنتائجࡧتوزʉعࡧاللعبࡧبالɴسبةࡧللمعدࡧ:

لࢫعب؈نࢫالمعدينࢫ)خلاحظةࢫالۘܣࢫخصتࢫاݍݨانبࢫالتكتيɢيࢫللا منࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏࢫنݏݵصࢫنتائجࢫالملا 

  )C2)ࢫوࢫ(C1.ࢫࢫטثن؈نالستةࢫمقابلاتࢫالۘܣࢫقمناࢫبملاحظْڈاࢫومنࢫالوضعياتࢫ

-C1ونࢫࢫɢقࢫالمنافس.ࢫלرسالعندماࢫيʈعندࢫالفر  

  عندࢫفرʈقࢫالمعدࢫ.ࢫלرسالعندماࢫيɢونࢫࢫC2ࢫ-

  C1לعدادࢫمنࢫ
  

 )7جدولࢫ(

  2  3  4  المنطقةࢫالدفاعيةࢫ  منطقةࢫלعداد

  95  89  155  17  عددࢫالتمرʈرات

  26.68  25  43.53  4.77  ئوʈةࢫالɴسبةࢫالم

  ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ356عددࢫלعداداتࢫ:

  C2כعدادࢫمنࢫ
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 )8جدولࢫ(

  2  3  4  المنطقةࢫالدفاعيةࢫ  منطقةࢫלعداد

  36  23  52  14  عددࢫالتمرʈرات

  28.80  18.40  41.60  11.20  الɴسبةࢫالمئوʈةࢫ

  125عددࢫלعداداتࢫ:

  2وࢫ1כعدادࢫمنࢫالوضعيت؈نࢫ

  )9جدولࢫ(

  2  3  4  المنطقةࢫالدفاعيةࢫ  לعدادمنطقةࢫ

  131  112  207  31  عددࢫالتمرʈرات

  27.23  23.28  43.03  06.44  الɴسبةࢫالمئوʈةࢫ

  

  481عددࢫכعدداتࢫ:

ࢫ بɴسبةࢫࢫɲ4ستɴتجࢫأنࢫتوزʉعࢫاللعبࢫمنࢫالوضعيت؈نࢫيɢونࢫبɴسبةࢫأكفࢫࢭʏࢫالمنطقةࢫࢫ9منࢫاݍݨدول

وࢫۂʏࢫɲسبةࢫمتوسطةࢫأماࢫ% 23.28درࢫفɴسبةࢫالكراتࢫتقࢫ3مركزࢫࢫأماكراتࢫعليةࢫوسɺلةࢫ،ࢫࢫ43.03%

ࢫ%06.44وۂʏࢫضعيفةࢫومنࢫالمنطقةࢫالدفاعيةࢫࢫ%ࢫ27.23فتقدرࢫبࢫࢫ2مركزࢫ جدࢫضعيفةࢫوɸذاࢫࢫ

  يدلࢫعڴʄࢫأنࢫالمعدينࢫالستةࢫيلعبونࢫالكراتࢫالسɺلةࢫولاࢫيبذلونࢫأيࢫجɺدࢫࢭʏࢫتنوʉعࢫالتمرʈراتࢫ.
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ݳࡧقيمةࡧלعدادࡧمنࡧالوضعيت؈نࡧࡧࡧبيان   ࡧࡧࡧC وC1 يوܷ

  

  اݍݵلاصة:

ࢫخصوصياتࢫ ࢫبالذكر ࢫونخص ࢫاݍݨزائرʈة ࢫالطائرة ࢫالكرة ࢫوضعية ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫمن ɲستخلص

ࢫالمحصلࢫعلٕڈاࢫيتܸݳࢫلناࢫوجودࢫعدةࢫ ࢫومنࢫخلالࢫالنتائج اللاعبࢫالمعدࢫالذيࢫʇعتفࢫرك؈قةࢫالفرʈق

فولوجيةࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫطولࢫالقامةࢫحيثࢫيȘب؈نࢫلناࢫعواملࢫتأثرࢫعڴʄࢫمردودࢫכعدادࢫمٔڈاࢫالعواملࢫالمر 

ࢫɸوࢫ ࢫاݍݨزائري ࢫالمعد ࢫلدى ࢫالطول ࢫمتوسط ࢫ1.84أن ʏࢫۂ ࢫالۘܣ ࢫالدولية ࢫبالɴسبة ࢫمقارنتا مࢫࢫ1.96م

ࢫعائقࢫلدىࢫ ࢫالعاملࢫالمرفولوجۛܣࢫيɢون ࢫماࢫيجيبࢫعڴʄࢫالفرضيةࢫالثانيةࢫالۘܣࢫتنصࢫعڴʄࢫانࢫ وɸذا

  المعدينࢫࢫاݍݨزائرʈ؈نࢫ.

ومنࢫخلالࢫملاحظتناࢫلستةࢫمقابلاتࢫأتܸݳࢫلديناࢫأنࢫمعظمࢫالمعدي؈نࢫلاࢫࢫأماࢫمنࢫالناحيةࢫالتقنيةࢫࢫ

ࢫ ࢫوȋدرجةࢫأقلࢫالدفاعࢫعنࢫالملعبࢫࢫأɸميةيبالون ࢫمɺارةࢫכعداد ࢫماࢫعدا ࢫالمɺاراتࢫכخرى إڲʄࢫتنفيذ

ࢫכوڲʄࢫالۘܣࢫتنصࢫعڴʄࢫوجودࢫصعوȋةࢫࢭʏࢫ ࢫماࢫيجيبࢫعڴʄࢫالفرضية ݳࢫࢭʏࢫכعڴʄࢫوɸذا كماࢫɸوࢫموܷ

  ݍݨزائرʈ؈نࢫࢫ.כداءࢫالتقۚܣࢫللمعدي؈نࢫا

أحسنࢫعندماࢫࢫC 1كماࢫيتܸݳࢫلناࢫانࢫכعدادࢫيɢونࢫȊشɢلࢫجيدࢫعندماࢫتɢونࢫالكرةࢫمنࢫالوضعيةࢫ

عندماࢫيɢونࢫלرسالࢫعندࢫفرʈقࢫالمعدࢫوɸذاࢫلسɺولةࢫࢫC 2يɢونࢫלرسالࢫعندࢫالفرʈقࢫالمنافسࢫمنࢫ

  טستقبالࢫ.
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  التوصياتࡧ:

ࢫعن- ࢫالمرفولوجية ࢫטعتبارࢫالعوامل ࢫȊع؈ن ࢫכخذ ࢫانتيجب ࢫوخاصد ࢫالمعدين ࢫاللاعب؈ن عاملࢫࢫةقاء

  الطولࢫࢫ.

يجبࢫتدرʈبࢫالمعدينࢫأثناءࢫففةࢫالتɢوʈنࢫعڴʄࢫإتقانࢫجميعࢫمɺاراتࢫالكرةࢫالطائرةࢫوعدمࢫטكتفاءࢫ-

  .بالإعدادࢫفقط

تخصيصࢫتمارʈنࢫخاصةࢫبالمعدي؈نࢫوࢭʏࢫجميعࢫوضعياتࢫالمقابلةࢫحۘܢࢫيتمكنࢫالمعدࢫمنࢫالتعودࢫࢫ-

  .علٕڈاࢫوعدمࢫטرتباك

المعدي؈نࢫوɸذاࢫراجعࢫللنقصࢫالملاحظࢫࢭʏࢫࢫةعࢫإسفاتجيةࢫتɢوʈنࢫللاعب؈نࢫوخاصفرقࢫوضعڴʄࢫɠلࢫالࡧ-

  ɸتھࢫالفئةࢫ.

  

   قائمةࡧالمراجعࡧباللغةࡧالعرȋيةࡧ:

  .1996،القاɸرةࢫ.1أحمدࢫالȎسطو؟ۜܣࢫ:ࢫأسسࢫوࢫنظرʈاتࢫاݍݰركةࢫ،دارࢫالفكرࢫالعرȌيࢫ،ࢫطࡧ-1

ࢫعلمࡧ-2 ʏࢫࢭ ࢫاݍݰديثة ࢫטتجاɸات ࢫمحمود: ࢫوماɸرࢫحسن ࢫمحمود ࢫحسن ࢫالرʈاعۜܣ،طࢫأم؈فة ࢫدارࢫالوفاءࢫ1التدرʈب ،

  .2008لدنياࢫالطباعةࢫالɴشرࢫ.לسكندرʈة.

  .1997أبوالعلاءࢫأحمدࢫعبدࢫالفتاح:التدرʈبࢫوכسسࢫالفسيولوجية،دارࢫالفكرࢫالعرȌيࢫالقاɸرة.ࢫ-3

ࢫالقياسࢫ-4 ࢫوࢫطرف ࢫالرʈاعۜܣ ࢫوࢫمرفولوجيا ࢫف؈قيولوجيا ࢫ: ࢫحسن؈ن ʏࢫصبڍ ࢫومحمد ࢫالفتاح ࢫعبد ࢫأحمد أبوࢫالعلاء

ʈرة.والتقوɸيࢫالقاȌ1997مࢫ،دارࢫالفكرࢫالعر.  

  )ࢫ1984حمديࢫعبدࢫالمنعمࢫ؛ࢫالكرةࢫالطائرةࢫ،ࢫمɺاراتࢫ،ࢫخططࢫ،ࢫقانونࢫ:ࢫ(ࢫالقاɸرةࢫ،ࢫمؤسسةࢫɠليوȋاتراࢫ،ࢫ5-

حمديࢫعبدࢫالمنعمࢫوࢫمحمدࢫصبڍʏࢫحسن؈نࢫ:ࢫכسسࢫالعلميةࢫللكرةࢫالطائرةࢫوࢫطرقࢫالقياسࢫللتقوʈمࢫ،ࢫمركزࢫࢫ-6

  .1997الكتابࢫللɴشرࢫࢫالقاɸرة.

  ،ࢫࢫ2006،دارࢫالدجلةࢫࢫ،ࢫعمانࢫ.ࢫࢫ1سعدࢫࢫحمادࢫاݍݨميڴʏࢫ:ࢫالكرةࢫالطائرةࢫ،ࢫمباد٬ڈاࢫوࢫتطبيقاٮڈاࢫالميدانيةࢫ،طࢫ-7

      .1999عڴʏࢫمصطفىࢫطھ:ࢫالكرةࢫالطائرةࢫ،ࢫتارʈخࢫ،ࢫȖعليمࢫ،ࢫتدرʈبࢫ،ࢫقانونࢫ،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌي،ࢫالقاɸرةࢫ.ࢫ8-

  .1996ومɢونْڈاࢫ،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌيࢫ،ࢫالقاɸرةࢫمحمدࢫصبڍʏࢫحسن؈نࢫوࢫكمالࢫعبدࢫاݍݰميدࢫ،ࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫ-9

   )ࢫ1985:ࢫ(ࢫالموصلࢫ،ࢫمطبعةࢫجامعةࢫالموصلࢫ،ࢫࢫ1وجيةࢫمݲݨوبࢫ؛ࢫالتعلمࢫاݍݰرɠيࢫ،ࢫط- 10
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  قائمةࡧالمراجعࡧباللغةࡧכجنȎيةࡧ:

1  -Francias Treillis:    Les techniques et Méthodes de L’Entrainement sportif ed Le   Concept, Paris 

2002 

-Gille Bartoli: Manuel De Volley Ball de l’initiation au perfectionnement,  Ed - Amhara, Paris 2007.2 

Sébastien Maitre: UFR staps Clermont Ferrand   PARIS 1999. 

-Weineck Jugain: Manuel D’entrainement 4eme Edition Vigot,  PARIS1986 3 

-le passeur FIVB, Séminaire Sportif de suisse avril 2013.4 

-Volley Ball, Christine –Lamouche, Ed sport, Borneman, Paris 1992.5  
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  ࢫ

  قسم "ا". ةمساعد ةأ/ نواصریة منى  أستاذ
  .جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 
  

  

  المݏݵص:

  لرضاࢫالوظيفيࢫلأستاذࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫاࢫʄالموضوعࢫيطرحࢫمشɢلةࢫتأث؈فࢫالضغوطاتࢫالمɺنيةࢫعڴ

  فاعليتھࢫوࢫمردودهࢫࢫأثناءࢫانجازهࢫلعملھ.ࢫࢫʄرʈاضيةࢫوࢫعڴالو 

 
 

 

résumé: 

Le sujet t’aborde l’influence de la pression professionnelle sur la rentabilité objective chez les 

professeurs de l’E.P.S et son efficacité et son rendement pendant l’achèvement de son travail. 
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  تأثیر الضغوطات المهنیة على الرضا الوظیفي 
 لدى أساتذة التربیة و الریاضیة

  مقدمة:

ࢫوسيلةࢫࢫࢫ ࢫفɺوࢫلʋس ࢫلھ، ࢫبالɴسبة ࢫوأɸميتھ ࢫلدوره ࢫنظرا ࢫالفرد، ࢫحياة ʏࢫࢭ ࢫɸامة ࢫمɢانة ࢫالعمل يحتل

ࢫذلك ʄࢫإڲ ࢫبالإضافة ࢫأصبح ࢫإنما ࢫو ࢫفحسب، ࢫالرزق ࢫالدوافعࢫࢫلكسب ࢫمن ࢫكث؈ف ࢫلإشباع وسيلة

واݍݰاجاتࢫالنفسيةࢫالɺامةࢫذلكࢫأنࢫالعملࢫɸوࢫمحورࢫالɴشاطࢫטجتماڤʏ،ࢫالذيࢫيɴبڧʏࢫأنࢫيحققࢫ

  فيھࢫالفردࢫاكفࢫقدرࢫممكنࢫمنࢫالتوافق.

فعنࢫالدراسةࢫاݍݨادةࢫلسلوكࢫالعملࢫوࢫمشكلاتھࢫࢭʏࢫالمنظمات،ࢫȖعتفࢫظاɸرةࢫحديثةࢫɲسȎيا،ࢫبداࢫࢫࢫ

ʄࢫإڲ ࢫالتفطن ࢫȊعد ࢫبداࢫࢫטɸتمام ࢫالمنطلق ࢫɸذا ࢫومن ࢫלنتاجية ࢫالعملية ʏࢫࢭ ࢫالعنصرࢫالȎشري أɸمية

ࢫالعملࢫ ࢫوࢫنوعية ࢫالمنظمة ࢫفاعلية ʄࢫعڴ ࢫينعكس ࢫ ࢫالذي ࢫالم۶ܣ ࢫوࢫبالضغط ࢫالعمل، ࢫببʋئة טɸتمام

  ). Armstrongࢫ1991(ارمسفوɲغࢫ

ࢫمنࢫࢫࢫ ࢫלɲسان ࢫيصادف ࢫاخطرࢫما ࢫمن ࢫحياتھ ʏࢫࢭ ࢫعلٕڈا ࢫʇعتمد ࢫالۘܣ ࢫللمɺنة ࢫاختيارࢫלɲسان إن

شكلاتࢫتتوقفࢫسعادةࢫالفردࢫطولࢫحياتھࢫعڴʄࢫمدىࢫنجاحھࢫࢭʏࢫالمɺنةࢫالۘܣࢫاختارɸا،ࢫوࢫلʋسࢫɠلࢫم

ࢫلأدا٬ڈاࢫوࢫلɢلࢫ ࢫمقوماٮڈاࢫوࢫشروطɺا،ࢫوࢫالمɺاراتࢫاللازمة ࢫالمɺنࢫلانࢫلɢلࢫمɺنة إɲسانࢫيصݏݳࢫݍݨميع

  1إɲسانࢫمواɸبھࢫوࢫقدراتھࢫالۘܣࢫتوافقࢫمɺنةࢫدونࢫأخرى.

الۘܣࢫتصݏݳࢫلɺمࢫوࢫيصݏݰونࢫلɺاࢫȖعتفࢫمنࢫالمشكلاتࢫالۘܣࢫلذلكࢫمشɢلةࢫتوجيھࢫכفرادࢫنحوࢫالمɺنةࢫࢫࢫ

  تواجھࢫاݍݰياةࢫاݍݰاليةࢫالۘܣࢫتنعكسࢫعڴʄࢫسعادةࢫالفردࢫوࢫطمأنيɴتھࢫࢭʏࢫعملھࢫوࢫࢭʏࢫحياتھࢫالܨݵصية.

ʇعتفࢫالرضاࢫلم۶ܣࢫللعامل؈نࢫȖعب؈فاࢫصادقاࢫعنࢫنوعࢫالعلاقاتࢫالسائدةࢫࢭʏࢫالمؤسسة،ࢫأيࢫعنࢫنوعࢫࢫࢫࢫ

ࢫ ࢫرضا ࢫʇعتف ࢫو ࢫ٭ڈا ࢫالسائد ࢫالنفؠۜܣࢫالمناخ ࢫالتوافق ࢫلتحقيق ࢫכول ࢫכساس ࢫعملھ ࢫعن الفرد

ساتذةࢫمنࢫناحيةࢫقدراٮڈمࢫالمعرفيةࢫوࢫلتɢوɴʈيةࢫيɢونࢫاكفࢫمقارنةࢫالأ وטجتماڤʏࢫنجدࢫأنࢫטɸتمامࢫب

ࢫا ࢫأستاذ ࢫأن ࢫإذ ࢫفٕڈا، ࢫالمؤثرة ࢫالعوامل ࢫوࢫمختلف ࢫالنفسية ࢫالناحية ࢫمن ࢫالبدنيةࢫبالاɸتمام لفبية

ࢫܧݵصية ࢫ ࢫࢫوالرʈاضية ࢫحإقيادية ʄࢫالعصرࢫڲ ʏࢫࢭ ࢫوࢫالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫالفبية ࢫأصبحت ࢫكب؈فࢫولقد د

ࢫوڤʏࢫ ࢫزاد ࢫأن ࢫȊعد ،ʏࢫטجتماڤ ࢫالمستوى ࢫكب؈فࢫعل ࢫȊشɢل ࢫتوسعت ࢫالۘܣ ࢫالمجالات ࢫمن اݍݰديث

  اݍݨماɸ؈فࢫبقيمْڈاࢫالܶݰيةࢫوࢫالفوʈحيةࢫوࢫالفبوʈة.
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ࢫمنࢫࢫ ࢫالعديد ࢫللإɲسان ࢫʇسȎب ࢫقد ࢫالعمل، ࢫضغط ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالدراسات ࢫمن ࢫالعديد ࢫتوصلت ࢫ لقد

جسمية)ࢫمثلࢫزʈادةࢫالشعورࢫبالقلقࢫوࢫלحباط،ࢫارتفاعࢫضغطࢫ-مراضࢫوࢫטضطراباتࢫ(النفسو

ࢫ( ࢫالɢولʋسفول ࢫمستو ࢫارتفاع ࢫالصداع،ࢫsteel 1991الدم، ࢫالمفاصل، ࢫالْڈاب ࢫالظɺر، ࢫألام ࢫو (

ࢫ( ࢫالكبد ࢫتليف ࢫالسكري، ࢫالسرطان، ࢫوࢫhendrix 1985،barom،1990القرحة، ࢫالقلب ࢫأمراض (

جɺازࢫالمناعةࢫوࢫعدمࢫقدرتھࢫعڴʄࢫمقاومةࢫالعديدࢫمنࢫכمراضࢫاݍݵط؈فةࢫتصلبࢫالشراي؈ن،ࢫضعفࢫ

  - bourgeuis1994 banmann،ࢫ1992(شنايدرࢫ

Briancom-nuissier 1985.(  

ࢫتقرʈرࢫ      ࢫكشف ࢫفقد ࢫ، ࢫכعمال ࢫمنظمات ࢫمستوى ࢫعل ࢫالولاياتࢫࢫلأحدأما ʏࢫࢭ ࢫالتام؈ن شرɠات

ونࢫيومياࢫȊسȎبࢫالضغوطاتࢫوࢫبتɢلفةࢫɸناكࢫمليونࢫعاملࢫيتغيبࢫأنࢫ1984المتحدةࢫכمرʈكية،ࢫعامࢫ

 ).1997)ࢫوࢫعنࢫ(العتيۗܣࢫtoivahe 1994 schuriner 1991مليونࢫدولارࢫسنوʈاࢫ(ࢫ150تقدرࢫبࢫ

%ࢫمنࢫالمفددينࢫعڴʄࢫعياداتࢫכطباءࢫمنࢫأمراضࢫسبّڈاࢫالضغط،ࢫࢫ90%ࢫإڲʄࢫ70انھࢫɸناكࢫماࢫب؈نࢫࢫ

ࢫ ࢫأن ࢫالدراسات ࢫإحدى ࢫنتائج ࢫكشفت ࢫالدراسةࢫ70كما ࢫموضع ࢫכفراد ࢫمن ࢫزʈادةࢫࢫ% ࢫأن ʇعتقدون

%ࢫمنࢫכفرادࢫيومياࢫȊسبࢫȖ20عرضɺمࢫلضغطاتࢫالعملࢫقدࢫأدتࢫإڲʄࢫخفضࢫإنتاجيْڈم،ࢫوࢫبتغيبࢫ

  الضغوطࢫوࢫيفكرࢫثلثࢫالعينة،ࢫجدياࢫࢭʏࢫטستقالةࢫنȘيجةࢫلقرضɺمࢫللضغوط.

نࢫالɺيئةࢫلɺاࢫمسؤوليةࢫכفرادࢫتدخنࢫأࢫࢫ frech) ، caplan، (1970 وࢫقدࢫوجدࢫ(فراɲشࢫوࢫكبلان)ࢫࢫ

ࢫتنصبࢫأك؆فࢫضغ ࢫالذي ࢫالمديرʈن ࢫمع ࢫبالمقارنة ࢫلدٱڈا ࢫعالية ࢫالɢلسفول ࢫوࢫɲسبة ࢫمرتفع ࢫدمɺا ط

 ࢫ)ࢫbaglioui et al 1990أعمالɺمࢫعلࢫלشرافࢫعلࢫغ؈فࢫכفرادࢫ(

ࢫعندࢫ  ࢫوࢫمصادرࢫالضغط ࢫأسباب ࢫبيɴت ࢫالۘܣ ࢫالدراسات ࢫب؈ن ࢫمن ࢫفࢼܣ ࢫ(ɠوȋرستورا) ࢫدراسة أما

ۘܣࢫتوصلتࢫإڲʄࢫتباينࢫثلاثࢫأسبابࢫللضغطࢫכܧݵاصࢫالذينࢫȖسȘندࢫإلٕڈمࢫالعمليةࢫלدارʈةࢫوࢫال

:ʏࢫالتواڲʄࢫعڴʏۂ  

العلاقاتࢫالتنظيمية،ࢫقراراتࢫלدارةࢫالعليا،ࢫتطبيقࢫטسفاتيجياتࢫاݍݨديدة.ࢫوࢫأثبȘتࢫنتائجࢫɸذهࢫ

الدراسةࢫأنࢫɸناكࢫمظاɸرࢫتوافقࢫالضغطࢫالم۶ܣࢫتتمثلࢫࢭʏࢫالقلقࢫטكتئاب،ࢫوࢫآثارࢫنفسيةࢫوسلوكيةࢫ

  ).1994عديدةࢫ(العولمة

لناࢫمنࢫخلالࢫɸذهࢫالدراساتࢫالمعروضةࢫأنࢫالضغطࢫالم۶ܣࢫقدࢫيمسࢫأنواعࢫوࢫفئاتࢫمɺنيةࢫࢫيȘب؈نࢫ

ࢫغ؈فࢫ ࢫʇستطيعࢫࢫأنمختلفة، ࢫفالبعض ࢫأخرى ʄࢫإڲ ࢫمɺنة ࢫمن ࢫتختلف ࢫالتأثرࢫبھ ࢫوࢫدرجة مصادره

مواجɺتھࢫوࢫالبعضࢫכخرࢫيكيفࢫسلوكھࢫلتحديࢫالمحيطࢫوࢫاسȘناداࢫلماࢫسبقࢫسفكزࢫالدراسةࢫعڴʄࢫ
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عڴʄࢫأساتذةࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫمحاولةࢫالتعرفࢫعڴʄࢫأثاره،علࢫالرضاࢫالوظيفيࢫتأث؈فࢫالضغوطࢫالمɺنيةࢫ

ࢫݍݰصةࢫ ࢫوࢫالس؈فࢫכمثل ࢫفاعليتھ ࢫعل ࢫاݍݰفاظ ࢫاجل ࢫمن ࢫمنھ ࢫʇعاɲي ࢫوࢫما ࢫالبدنية ࢫالفبية لأساتذة

الفبيةࢫالبدنيةࢫوࢫالسيطرةࢫعڴʄࢫالضغطࢫالم۶ܣࢫوࢫتوجٕڈھࢫمنࢫاجلࢫالقضاءࢫعلࢫسلبياتھࢫمماࢫيزʈدࢫ

  منࢫرضاࢫכستاذ.

ࢫتلقىࢫȖس ࢫوࢫمازالت ࢫلقيت ࢫالۘܣ ࢫالموضوعات ࢫمن ࢫموضوع ࢫباعتبارɸا ࢫأɸميْڈا ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة تمد

  اɸتماماࢫكب؈فاࢫمنࢫالباحث؈ن.

  :לشɢالية/1

ࢫاݍݰقيقةࢫࢫࡧࡧ ʏوࢫࢭɸࢫ ࢫלɲساɲي ࢫالسلوك ʏࢫتؤثرࢫࢭ ࢫالۘܣ ࢫالعوامل ࢫبجميع ࢫاليوم ࢫالمنظمات ࢫاɸتمام إن

Ȏشريࢫࢭʏࢫالمنظمة،ࢫاحدࢫاكفࢫرɠائزࢫاستمرارɸا،ࢫاɸتمامࢫبمɢانْڈاࢫࢭʏࢫالمستقبل،ࢫباعتبارࢫانࢫالعنصرࢫال

لذلكࢫɠانࢫجديراࢫبالاɸتمام،ࢫوɢȋلࢫماࢫيتأثرࢫبھࢫوࢫماࢫيؤثرࢫفيھࢫقصدࢫالوصولࢫبھࢫإڲʄࢫدرجةࢫتحققࢫ

  لديھࢫالرضاࢫعنࢫالوظيفة.

لماࢫɠانࢫالضغطࢫالنفؠۜܣࢫمنࢫابرزࢫالعوائقࢫالۘܣࢫتصادفࢫالعملࢫࢭʏࢫالعديدࢫمنࢫالمنظمات،فقدࢫو ࢫࢫ

ࢫ ࢫموضوع ࢫالكشفࢫاɸتمࢫ"الضغط"شغل ʄࢫعڴ ࢫعملوا ࢫحيث ࢫوࢫالمتخصص؈ن ࢫالباحث؈ن ࢫكب؈فࢫمن ام

ࢫأوࢫعڴʄࢫ ࢫلمواجɺتھ، ࢫاللازمة ࢫטسفاتيجيات ࢫاقفاح ࢫوࢫكذا ࢫوࢫالمɺنية، ࢫالتنظيمية ࢫمصادره ࢫأɸم ʄعڴ

  כقلࢫللتقليلࢫمنࢫحدتھࢫخاصةࢫب؈نࢫأوساطࢫالعمال.

 وحيدࢫلھ،ذلكࢫأنࢫمصدرࢫالضغوطࢫلدٱڈمࢫقدࢫȖعددࢫفلاࢫيمكنࢫاعتبارࢫمحيطࢫالعملࢫالمصدرࢫالࢫࢫ

ࢫ ࢫأɠانتࢫࢫإنبل ࢫسواء ࢫʇعʋشɺا ࢫالۘܣ ࢫاليومية ࢫכحداث ࢫكمل ࢫمع ࢫלɲسان ࢫتفاعل ࢫɸوࢫنتاج الضغط

  معنوʈة.ࢫأو ماديةࢫࢫأو تنظيميةࢫࢫأو اجتماعيةࢫࢫأو سرʈةࢫ

اɸتمامࢫالباحث؈نࢫالمختص؈نࢫࢭʏࢫالضغطࢫالنفؠۜܣࢫخاصةࢫلدىࢫالعامل؈نࢫɠانࢫنتاجࢫلماࢫʇسȎبھࢫمنࢫو ࢫ

ةࢫللعمال،ࢫوࢫكذاࢫعلࢫحياٮڈمࢫטجتماعيةࢫوࢫالمɺنيةࢫوࢫأثارࢫسلبيةࢫعلࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫوࢫاݍݨسمي

  آرا٬ڈمࢫࢭʏࢫالعملࢫوࢫرضاɸمࢫعنھ.

ذࢫلاࢫيمكنࢫاعتبارهࢫنتاجࢫنظامࢫإوࢫمنࢫثمࢫفانࢫالضغطࢫɸوࢫمحصلةࢫالتفاعلࢫب؈نࢫالفردࢫوࢫالبʋئة،ࢫ

ܧݵصيةࢫالفردࢫوࢫالذيࢫبدورهࢫɸوࢫنتاجࢫالنظمࢫلبيۖܣࢫالمحيطࢫبھࢫبماࢫفيھࢫمنࢫتنظيماتࢫومؤسساتࢫ

 دارʈةࢫوࢫماليةࢫوࢫمعنوʈةࢫوࢫغ؈فɸا.إماعيةࢫواقتصاديةࢫوࢫسياسيةࢫوࢫتنظيميةࢫومتغ؈فاتࢫاجت
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ࢫالوظيفيࢫʇعدࢫأɸمࢫالعناصرࢫࢭʏࢫتحقيقࢫأɸدافࢫࢫࢫ يࢫمنظمةࢫلذلكࢫɠانࢫوࢫلاࢫيزالࢫأفعنصرࢫالرضا

ࢫࢭʏࢫ ࢫالعامل ࢫووصفية ࢫبواقع ࢫلارتباطھ ࢫنظرا ࢫالدارس؈ن، ࢫباɸتمام ࢫتحظى ࢫالۘܣ ࢫالمتغ؈فات ࢫب؈ن من

  غيابࢫالرضاࢫʇسɺمࢫبقدرࢫكب؈فࢫࢭʏࢫعدمࢫتحقيقࢫכɸداف.ࢫو أالمؤسسة،ࢫحيثࢫأنࢫانخفاضࢫ

ࢫوࢫࢫإنࢫࢫ ࢫوࢫالرغبات ࢫاݍݰاجات ࢫإشباع ࢫب؈ن ࢫأوࢫالسعادة ࢫبالارتياح ࢫنفؠۜܣ ࢫɸوࢫشعور ࢫالوظيفي الرضا

ࢫوࢫɸذا ࢫالعمل ࢫمن ࢫعنࢫالتوقعات ࢫالعامل ࢫرضا ࢫدرجة ʏࢫࢭ ࢫيتجسد ࢫمنࢫࢫما ࢫللعمل العناصرࢫالمɢونة

  اݍݵارڊʏࢫللتنظيم...اݍݸࢫכجرࢫوࢫלشرافࢫوࢫالفقيةࢫوࢫالمحيطࢫالداخڴʏࢫو 

وࢫعدمھࢫيمكنࢫللعاملࢫأنࢫʇعفࢫعنھࢫمنࢫخلالࢫسلوكھࢫالظاɸري.ࢫأɸذاࢫالشعورࢫالنفؠۜܣࢫبالرضاࢫو ࢫ

ࢫإڲʄࢫ ȃࢫيلڋ ࢫɠي ࢫالعامل، ࢫسلوك ʄࢫاثرࢫعڴ ࢫلذلك ࢫɠان ࢫقوʈة ࢫالعمل ࢫمن ࢫمشاعرࢫטسȘياء ࢫɠانت فɢلما

  العملࢫبمنظمةࢫأخرى.ࢫإڲʄטنتقالࢫࢫأو التغيبࢫ

ࢫاعتبارࢫو  ʄࢫࢫأنعڴ ࢫمن ࢫالعامل؈ن ʏࢫࢭ ࢫالبدنية ࢫالفبية ࢫتنظيميةࢫࢫأيأساتذة ࢫخصوصيا ࢫلɺم مؤسسة

  ترȋطɺمࢫمعࢫبʋئةࢫعملɺمࢫفȘسȎبࢫلɺمࢫضغوطࢫمɺنية،ࢫɸذهࢫכخ؈فةࢫالۘܣࢫȖعتفࢫدراسةࢫحديثةࢫɲسȎيا.

فإذاࢫ"عرضࡧوࡧطلب"ࡧيمكنࢫتمثيلࢫعلاقةࢫالفردࢫȊعملھࢫȊعلاقةࢫاخذࢫوࢫعطاءࢫوࢫبمعۚܢࢫآخرࢫࢫإذࢫࢫࢫ

ࢫ ࢫاݍݨانب؈ن ࢫب؈ن ࢫصارتࢫالعࢫأنࢫأيتوفرࢫالتوازن ࢫتقديمھ ࢫכستاذ ࢫبإمɢان ࢫما ࢫوࢫيتطلب ʏستدڤʇࢫ مل

ࢫالتوازن،ࢫبمعۚܢࢫࢫإذاכمورࢫبصفةࢫطبيعية،ࢫأماࢫ متطلباتࢫالعملࢫغ؈فࢫمتناسبةࢫمعࢫࢫأناختلࢫɸذا

  القراراتࢫالتكيفيةࢫللفرد.

)ࢫفانھࢫʇعرفࢫالضغطࢫ1986يرىࢫ(لفاسور،ࢫإذفانࢫɸذاࢫכخ؈فࢫيصبحࢫعرضةࢫللإصابةࢫبالضغط،ࢫࢫ

ݍݨسمࢫالف؈قيولوجيةࢫوࢫالنفسيةࢫللعواملࢫالمɢونةࢫلمحيطࢫالعملࢫلأيࢫمطلبࢫالم۶ܣࢫعڴʄࢫاستجابةࢫا

يفرضھࢫعليھࢫعملھࢫوࢫɸذاࢫماࢫيفيدناࢫࢭʏࢫالȘساؤلࢫعنࢫتأث؈فاتࢫالضغطࢫالم۶ܣࢫعلࢫالرضاࢫالوظيفيࢫ

منࢫخلالࢫدراسȘناࢫטستطلاعيةࢫوࢫزʈارتناࢫالميدانيةࢫلعددࢫمنࢫالمؤسساتࢫو ࢫلأستاذࢫالفبيةࢫࢫالبدنية.

ࢫلاحظ ࢫ ࢫعمࢫالتعليمية، ࢫرضاه ࢫعل ࢫأثرت ࢫمɺنية ࢫضغوطات ࢫمن ࢫالبدنية ࢫالفبية ࢫأستاذ ࢫمعانات نا

:ʏالتاڲɠاࢫɸاليةࢫمقدماࢫإياɢذاࢫالموضوعࢫقمناࢫبطرحࢫלشɸعملھ،ࢫوࢫقصدࢫإنارةࢫ  

 نيةࢫلدىࢫأستاذࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوࢫالرضاࢫالوظيفيࢫلدٱڈمɺ؟ ماࢫطبيعةࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالضغوطࢫالم 

 ناكࢫعلاقةࢫب؈نࢫظروفࢫالعمل؟ࢫࢫ(عɸلࢫɸورࢫوࢫɺبءࢫالعمل،ࢫصراعࢫالدور،ࢫغموضࢫالدورࢫبظ

ࢫجɺةࢫ ࢫمن ࢫلدٱڈم ࢫالوظيفي ࢫالرضا ࢫوࢫب؈ن ࢫجɺة ࢫمن ࢫالبدنية ࢫالفبية ࢫأساتذة ࢫلد ࢫالمɺنية الضغوط

 أخرى.
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  /ࡧفرضياتࡧالبحث:2

 الفرضيةࡧالعامة:  - أ

ࢫار  ࢫعلاقة ࢫو توجد ࢫالم۶ܣ ࢫالضغط ࢫب؈ن ࢫعكسية ࢫلتباطيھ ࢫالوظيفي ࢫالرضا ࢫالفبيةࢫȋ؈ن ࢫأستاذة دى

  ية.الرʈاضالبدنيةࢫو 

 الفرضياتࡧاݍݨزئية:  - ب

ࢫالم - ࢫالضغط ࢫو ࢫالعمل ࢫظروف ࢫب؈ن ࢫارتباطيھ ࢫعلاقة ࢫالبدنيةࢫتوجد ࢫالفبية ࢫأستاذ ࢫلدى ۶ܣ

 الرʈاضية.و 

 الرʈاضية.۶ܣࢫلدىࢫأستاذࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫو توجدࢫعلاقةࢫارتباطيھࢫب؈نࢫعبءࢫالدورࢫوࢫالضغطࢫالم -

 الضغطࢫالم۶ܣࢫلدٱڈم.و دورࢫلدىࢫأستاذࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫتوجدࢫعلاقةࢫارتباطيھࢫب؈نࢫصراعࢫال -

لضغطࢫالم۶ܣࢫااذࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫو توجدࢫعلاقةࢫارتباطيھࢫب؈نࢫغموضࢫالدورࢫلدىࢫأست -

  لدٱڈم.

 عرضࡧالنتائج -1

الباحثࢫبتوزʉعࢫاستȎيانࢫالدراسةࢫعلࢫأفرادࢫالعينةࢫوࢫتمࢫاݍݰصولࢫعلࢫاستجاباٮڈمࢫȊعدࢫأنࢫقامࢫ

  ادࢫتطوراࢫوࢫتحسɴنا.فيماࢫيتعلقࢫبȎنودهࢫلاࢫتزالࢫɸذهࢫاݍݵدماتࢫاݍݨيدةࢫتزد

ࢫبࢫ ࢫالباحث ࢫو تقام ࢫتحليل ࢫاجل ࢫمن ࢫوࢫɸذا ࢫإحصائية ࢫجداول ʏࢫࢭ ࢫלجابات ࢫɸذه ستخلاصࢫافرʉغ

  النتائجࢫوࢫمناقشْڈاࢫࢭʏࢫضوءࢫالفرضياتࢫاݍݨزئيةࢫ٭ڈدفࢫالدراسة.

  اݍݵصائصࡧالديموغرافية:ࡧ-5-1

 :السن 

  :ࢫيب؈نࢫتوزʉعࢫعينةࢫالدراسةࢫحسبࢫمتغ؈فࢫالسن)1جدولࡧرقمࡧ(

  الɴسبةࢫالمئوʈة  التكرارات  الفئات

  %36.66  22  سنةࢫ25اقلࢫمنࢫ

  %45  27  سنةࢫ25-30

  %10  06  سنةࢫ31-40

  %8.33  05  سنةࢫ40منࢫࢫأك؆ف 

  %100  60  المجموع
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ɸناكࢫتباينࢫࢭʏࢫتوزʉعࢫنوعيةࢫالدراسةࢫمنࢫࢫأننلاحظࢫمنࢫخلالࢫالبياناتࢫالموجودةࢫࢭʏࢫɸذاࢫاݍݨدولࢫ

  خلالࢫمتغ؈فࢫالسن.

ࢫ ࢫنجده ࢫالعمري ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫɲسبة ʏࢫتفاوحࢫفاعڴ ࢫالذي ࢫوࢫالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫالفبية ࢫأستاذ لدى

ࢫ ࢫب؈ن ࢫࢫ30- 25أعمارɸم ࢫاغلب ࢫيب؈ن ࢫكما ࢫالشاب، ࢫسن ʏࢫوۂ ࢫمنࢫࢫأساتذةسنة ࢫɸم ࢫالبدنية الفبية

  %ࢫمنࢫعينةࢫالدراسة.45سنةࢫوࢫɸذاࢫبɴسبةࢫࢫ30-25الشبابࢫتفاوحࢫأعمارɸمࢫب؈نࢫ

سنࢫالشبابࢫوࢫبالتاڲʏࢫࢫۂʏࢫكذلكࢫتمثل%ࢫو 63.66سنةࢫوذلكࢫبɴسبةࢫࢫ25فئةࢫاقلࢫمنࢫࢫثمࢫتلبٕڈا

  %ࢫɸمࢫمنࢫأساتذةࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوࢫالرʈاضية.ɲ81.66سبةࢫࢫأنيمكنࢫالقولࢫ

سنةࢫࢫ40ذاࢫسʋنعدمࢫכفرادࢫכك؆فࢫمنࢫ%ࢫمنࢫالعينةࢫو 10سنةࢫتمثلࢫࢫ40-31ࢫفئةࢫأنࢭʏࢫح؈نࢫنجدࢫ

العملࢫكأساتذةࢫترȋيةࢫبدنيةࢫيɢادࢫينحصرࢫفقطࢫࢫأن%ࢫمماࢫب؈نࢫ8.33ࢫإڲʄمنࢫعينةࢫالبحثࢫتصلࢫ

  ةࢫالشباب.علࢫفئ

 :اݍݰالةࡧالعائلية  

  يب؈نࢫتوزʉعࢫالعينةࢫحسبࢫمتغ؈فࢫاݍݰالةࢫالعائليةࢫ):2جدولࡧ(

 الفئات التكرار الɴسبةࢫالمئوʈة

 مقوج 06 10%

 أعزب 54 90%

 مطلق 00 00%

  المجموع 60 100%

ةࢫيȘب؈نࢫلناࢫمنࢫخلالࢫالبياناتࢫالموجودةࢫأعلاهࢫأنࢫغالبيةࢫأفرادࢫعينةࢫالدراسةࢫعزاب،ࢫوࢫذلكࢫبɴسب

%ࢫفقطࢫمنࢫأفرادࢫالعينةࢫفمنࢫ10%ࢫمنࢫأفرادࢫالعينة،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫنجدࢫأنࢫɲسبةࢫالمقوج؈نࢫتمثلࢫ90

اكفࢫɲسبةࢫمنࢫࢫخلالࢫاݍݰالةࢫالعائليةࢫلأفرادࢫالعينةࢫيمكنࢫاستخلاصࢫالفبيةࢫטجتماعية،ࢫفنجد

ࢫ ࢫمن ࢫلشباب ࢫالعائلية ࢫاݍݰالة ࢫʇعكس ࢫمتا ࢫوࢫذلك ࢫالعزاب ࢫمن ࢫࢫ25المستجوȋ؈ن ʄࢫࢫ30إڲʏࢫࢭ سنة

المجتمعࢫاݍݨزائريࢫوࢫɸمࢫغالبيةࢫأفرادࢫالعينةࢫكماࢫرأيناࢫسابقاࢫوࢫلكنࢫاعتبارࢫأفرادࢫالعينةࢫمنࢫفئةࢫ

لكࢫفɺوࢫࢭʏࢫعنࢫسدࢫاحتياجاتࢫכسرةࢫبلࢫأك؆فࢫمنࢫذࢫمسئول العزابࢫلاࢫʇعۚܣࢫبأيࢫحالࢫأنࢫلاࢫاحدࢫ

ࢫك ࢫمسؤوليات ࢫعليھ ࢫʇستلزم ࢫمما ࢫأسرة ࢫلبناء ࢫإعداد ࢫمصارʈفࢫمرحلة ࢫوࢫتتطلب ࢫطاقتھ ࢫتفوق ب؈فة

 كف.ࢫأ
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 ࡧالعمل:כʏقدميةࡧࡩ 

  يب؈نࢫتوزʉعࢫالعينةࢫحسبࢫسنواتࢫالعملࢫكأستاذࢫالفبيةࢫالبدنية):3جدولࡧ(

  الɴسبةࢫالمئوʈة  التكرار  الفئات

  %60  3.6  اقلࢫمنࢫسɴت؈ن

  %23.33  14  سنواتࢫ2-5

  %16.66  10  سنواتࢫ5أك؆فࢫمنࢫ

  %100  60  المجموع

ࢫالعملࢫ ࢫسنوات ࢫحيث ࢫمن ࢫالعينة ࢫأفراد ࢫلدى ࢫܥݨلت ࢫاكفࢫɲسبة ࢫأن ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫمن نلاحظ

  %ࢫمنࢫأفرادࢫالعينة.60كأساتذةࢫترȋيةࢫبدنيةࢫۂʏࢫاقلࢫرمنࢫسɴت؈نࢫوࢫذلكࢫبɴسبةࢫ

سنواتࢫوࢫيمثلونࢫࢫ5منࢫࢫ%ࢫوࢫأخ؈فاࢫذوࢫأك؆ف 23.33سنوات)ࢫالعملࢫɸذاࢫبɴسبةࢫࢫ5-2ثمࢫتلٕڈاࢫفئةࢫ(من

ࢫ16.66 ࢫوࢫمماࢫʇستخلص ࢫمدةࢫعملɺمࢫࢫأن%ࢫمنࢫأفرادࢫالعينة اغلبࢫأفرادࢫالعينةࢫɸمࢫالذينࢫتɢون

ࢫ ࢫوࢫأن ࢫفقط ࢫ23.33سɴت؈ن ʄࢫإڲ ࢫسɴت؈ن ࢫمن ࢫʇعملون ࢫالذين ࢫɸم ࢫࢫ%5 ࢫوࢫɲسبة ࢫɸماࢫ16.66سنوات %

ࢫال ࢫمن ࢫالرضا ࢫعدم ࢫعلامات ࢫلدٱڈم ࢫوࢫظɺور ࢫمɺنية ࢫضغوط ࢫɲسبة ʄࢫأك؆فࢫلأعڴ ࢫالمعرضون ࢫ عملࢫلفئة

  كأساتذةࢫترȋيةࢫبدنيةࢫوࢫرʈاضية.

 :المستوىࡧالدرا؟ۜܣ 

  يب؈نࢫتوزʉعࢫعينةࢫالدراسةࢫحسبࢫالمستوىࢫالدرا؟ۜܣ):4جدولࡧ(

  الɴسبةࢫالمئوʈة(%)  التكرار  الفئات

  0  00  دونࢫمستوىࢫȖعليܣ

  %11.66  07  مستوىࢫمتوسط

  %38.33  23  مستوࢫثانوي 

ʏ50  30  مستوىࢫجامڥ%  

  %100  60  المجموع

  خلالࢫاݍݨدولࢫماࢫيڴʏ:ماࢫيلاحظࢫمنࢫ

  انھࢫلاࢫتوجدࢫأيࢫɲسبةࢫࢭʏࢫعينةࢫالدراسةࢫممنࢫʇعملونࢫكأساتذةࢫترȋيةࢫبدنيةࢫدونࢫمستوىࢫدرا؟ۜܣ.

  %ࢫمنࢫأفرادࢫالعينةࢫɸمࢫمنࢫمستوࢫمتوسطɸ11.66ناكࢫɲسبةࢫ

  %ࢫمنࢫأفرادࢫالعينةࢫمنࢫمستوىࢫجامڥɸ38.33ʏناكࢫɲسبةࢫ
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وࢫالذينࢫاجريࢫمعɺمࢫטستجوابࢫالتاڲʏࢫمنࢫخلالࢫɸذهࢫالنتائجࢫفانࢫغالبيةࢫأساتذةࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫ

  %.ɸ50مࢫمستوࢫجامڥʏࢫبࢫ

ࢫ ࢫالثانوي ࢫالمستوى ࢫيليھ ࢫالفبيةࢫ38.33ثم ࢫأساتذة ࢫغالبية ࢫأن ࢫيب؈ن ࢫما ࢫوࢫɸذا ࢫالعينة ࢫأفراد ࢫمن %

  الثانوʈات.الرʈاضيةࢫɸمࢫمنࢫخرʈڋʏࢫاݍݨامعاتࢫو البدنيةࢫوࢫ

 استمارةࡧالضغطࡧالم۶ܣࡧالعام: -

  الضغطࢫالم۶ܣࢫالعام

 
 

التكرارࢫ

  )ب(ɲعم

التكرارࢫ

  بࢫ(لا)

 

  الɴسبةࢫالمئوʈة

  بࢫلا  بࢫɲعم

/ࢫɸلࢫعدمࢫטɸتمامࢫبدرسࢫت.بࢫرࢫيب؈نࢫلكࢫضيقاࢫ1

  وࢫقلقل؟

50  10  83.33%  16.66%  

ࢫدرسࢫ2 ࢫلإنجاح ࢫɠافية ࢫالبيداغوجية ࢫالوسائل ࢫɸل /

  الفبيةࢫالبدنيةࢫوࢫالرʈاضية؟

 

30  30  50%  

 
 

50%  

 
 

ࢫالس؈فࢫࢫرأيك/3 ʄࢫعڴ ࢫيؤثر ࢫالوسائل ࢫنقص ɸل

  سنࢫݍݰصةࢫت.ب.راݍݰ

46  14  76.66%  23.33%  

  11.66  %88.33  07  53  /ࢫماࢫɸوࢫعددࢫכقسامࢫالۘܣࢫترفونࢫعلٕڈا4

ࢫأثناءࢫ5 ࢫأستاذك ࢫتواجھ ࢫالۘܣ ࢫتتأثرࢫبالمشاɠل ࢫɸل /

  العمل؟

32  28  53.33%  46.66%  

/ࢫɸلࢫقلةࢫالوسائلࢫتؤثرࢫعليكࢫأثناءࢫحصةࢫالفبيةࢫ6

  البدنيةࢫالرʈاضية

41  19  68.33%  31.66%  

ࢫ7 ࢫɸل ࢫ/ ࢫمؤسستكࢫࢫأنترى ʏࢫࢭ ࢫالرʈاضية المɴشات

  ɠافيةࢫأمࢫلا؟

12  48  20%  80%  

ࢫࢭʏࢫ8 ࢫضغوط ࢫت.ب.رࢫيواجھ ࢫأستاذ ࢫȖشعرࢫأن ࢫɸل /

  العمل

27  33  45%  55%  

الضغوطࢫالملقاةࢫعڴʄࢫعاتقࢫכستاذࢫࢫأن/ࢫɸلࢫترىࢫ9

  تجعلھࢫيقومࢫبدورهࢫعلࢫأكملࢫوجھ؟

25  35  41.66%  58.33%  



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 210
 

ࢫباݍݰ10 ࢫכستاذ ࢫمبالاة ࢫتتأثرࢫȊعدم ࢫɸل ࢫجراءࢫ/ صة

  الضغوطࢫالمɺنيةࢫالۘܣࢫتواجɺھ

29  31  48.33%  51.66%  

/ࢫɸلࢫȖشعرࢫأحياناࢫانكࢫȖشɢلࢫضغطࢫعڴʄࢫأستاذࢫ11

  ت.ر.ب

16  44  26.66%  37.33%  

ࢫɠانࢫ12 ࢫإذا ࢫغضبھ ࢫɠل ࢫعليك ࢫכستاذ ࢫيصب ࢫɸل /

  تحتࢫوقعࢫمشاɠلࢫوࢫصعوȋات؟

19  

 
41  31.66%  68.33%  

ࢫلأستاذࢫ13 ࢫالمعنوʈة ࢫالروح ࢫرفع ʏࢫࢭ ࢫȖساɸم ࢫɸل /

 .بت.ر

46 14 76.66% 76.66% 

ࢫالفبيةࢫ14 ࢫلأستاذ ࢫالمادية ࢫالظروف ࢫأن ࢫترى ࢫɸل /

 لاࢫأمالبدنيةࢫجيدةࢫ

34 26 56.66% 56.66% 

ࢫ(حرارةࢫ15 ࢫاݍݨوʈة ࢫالف؈قيقية ࢫالظروف ࢫتؤثر ࢫɸل /

 رطوȋةࢫبرودة)ࢫعليكࢫوࢫعلࢫأستاذكࢫ

31 29 51.66% 51.66% 

ࢫالفبيةࢫ16 ࢫمادة ʏࢫࢭ ࢫأستاذك ࢫܧݵصية ࢫترࢫبان ࢫɸل /

 باࢮʏࢫأساتذةࢫالموادࢫכخرىࢫالبدنيةࢫك

47 13 78.33% 78.33% 

ࢫأستاذࢫ17 ࢫتحفم ࢫالمؤسسة ࢫإدارة ࢫإن ࢫترى ࢫɸل /

 الفبيةࢫالبدنيةࢫباࢮʏࢫأساتذةࢫالموادࢫכخرىࢫࢫ

15 45 25% 25% 

ࢫالفبيةࢫ18 ࢫ ࢫݍݰصة ʏࢫالساڤ ࢫاݍݱݨم ࢫأن ࢫترى ࢫɸل /

 البدنيةࢫɠافࢫلانجازɸاࢫعڴʄࢫأكملࢫوجھ

19 41 31.66% 31.66% 

علاقةࢫأستاذࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫكباࢮʏࢫࢫ/ࢫɸلࢫترىࢫأن19

 المعلم؈نࢫجيدةࢫأمࢫلا

51 09 85% 85% 

ࢫلأستاذࢫ20 ࢫالفبوي ࢫالموجھ ࢫمڋʏء ࢫأن ࢫتجد ࢫɸل /

 الفبيةࢫالبدنيةࢫتؤثرࢫعليك

38 22 63.33% 63.33% 

ࢫوࢫ21 ࢫالبدنية ࢫالفبية ࢫأستاذ ࢫ ࢫعل ࢫراض ࢫأنت ࢫɸل /

 الرʈاضية

55 05 91.66% 91.66% 

  

 ة:عرضࡧوࡧتفس؈فࡧنتائجࡧالدراس -2
  ):ࢫيب؈نࢫإجاباتࢫכساتذةࢫ(أساتذةࢫالفبيةࢫالبدنية)ࢫعڴʄࢫفقراتࢫمقياسࢫظروفࢫالعمل:5جدولࢫرقمࢫ(
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  التكرارࢫ  مصدرࢫظروفࢫالعمل  رقمࢫالفقرةࢫ

  ب(ɲعم)

التكرارࢫ

  بࢫ(لا)

الɴسبةࢫ

المئوʈةࢫبࢫ

  (ɲعمࢫ)

الɴسبةࢫ

المئوʈةࢫبࢫ

  لا

ࢫمنࢫ  01 ࢫيمكنۚܣ ࢫلا ࢫالعمل ʏࢫࢭ موقفي

ࢫملائمة ࢫعدم ࢫכوضاع ʄࢫعڴ ࢫالسيطرة

  محيطࢫالمؤسسةࢫلممارسةࢫɲشاطيࢫ

56  04  93.33%  6.66%  

ࢫالمؤسسةࢫ  02 ࢫ ࢫمحيط ࢫملائمة عدم

  لممارسةࢫɲشاطي

32  28  53.33%  46.66%  

ࢫࢭʏࢫ  03 ʏࢫحوڲ ࢫيجري ࢫما ʄࢫعڴ ࢫاطلع ࢫلا إنۚܣ

  المؤسسة

40  20  66.66%  33.33%  

ࢫࢭʏࢫ  04 ࢫتتخذ ࢫالۘܣ ࢫالقرارات ʏࢫࢭ ࢫأشارك لا

  المؤسسةࢫ

58  02  96.66%  3.33%  

ࢫاࢫإن  05 ࢫلأستاذࢫإدارة ࢫتȘيح ࢫلا لمؤسسة

  الفبيةࢫالبدنيةࢫالفرصةࢫللمناقشة

56  04  93.33%  6.66%  

ࢫ  06 ࢫألا ࢫصاأجد ࢫالۘܣࢫغذن ࢫللاقفاحات ية

  قدمɺاأ

56  04  93.33%  6.66%  

07  ʏاࢭɢبࢫالʈࢫمنࢫالتدرʏسࢫڲʋ53.33  %46.66  32  28  ل%  

المؤسسةࢫالۘܣࢫاعملࢫفٕڈاࢫȖسȎبࢫڲʏࢫࢫإن  08

  الضغوط

33  27  55%  45%  

ࢫإ  09 ࢫلماࢫالعمن ʏࢫڲ ࢫȖسȎب ࢫإرɸاقاكثفة

  مضاعفا

20  40  33.33%  66.66%  

ࢫا  10 ࢫوسائل ࢫوجود ࢫالمساعدةࢫعدم لعمل

  باطالإحيزʈدࢫمنࢫشعوريࢫب

45  15  75%  25%  

  %33.33  %66.66  20  40  جوࢫالمؤسسةࢫمتوترࢫأنكث؈فاࢫماࢫاشعرࢫ  11

يتصفࢫالɺيɢلࢫالتنظيܣࢫبوجودࢫالكث؈فࢫ  12

  منࢫالروت؈نࢫ

09  51  15%  85%  

ࢫداخلࢫࢫتضايقأ  13 ࢫبك؆فة ࢫالغيار لانȘشار

  المؤسسةࢫ

50  10  83.33%  16.66%  
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ࢫد  14 ࢫعڴʄࢫتؤثر ࢫعل ࢫبك؆فة ࢫالرطوȋة رجة

  داءألأ مستوىࢫ

13  47  21.66%  78.33%  

  %75  %25  45  15  الْڈوʈةࢫداخلࢫالعملࢫرديئةࢫوࢫضعيفة  15

ࢫالعملࢫأ  16 ࢫعند ࢫعالية ࢫلدرجة Ȗعرض

  الشمسࢫࢫأشعةتحتࢫ

55  05  91.66%  8.33%  

ࢫالعمل  17 ࢫࢫمɢان ʄࢫࢫتدفئةاللاࢫيتوفرࢫعڴʏࢭ

  فصلࢫالشتاء

28  32  46.66%  53.33%  

  %26.66  %73.33  16  44  العملࢫأثناءضوضاءࢫلكث؈فاࢫمنࢫاࢫأعاɲي  18

ࢫمع  50 ࢫيتوفرࢫلدي ࢫلو لا ࢫأعماڲʏࢫإدارةمات

  Ȋشɢلࢫفعال

18  42  30%  70%  

  %50  %50  30  30  صعبࢫجداࢫأزاولھالعملࢫالذيࢫ  56

 

  فاتࢫالدراسةࢫلدࢫعينةࢫالدراسةࢫ(حسبࢫمعاملࢫب؈فسون)):ࢫيب؈نࢫارتباطاتࢫمتغ؈06جدولࢫرقمࢫ(

ظروفࢫ  المتغ؈فات

  العمل

صراعࢫ  عبءࢫالعمل

  الدور 

غموضࢫ

  الدور 

الضغطࢫ

  الم۶ܣࢫالعام

الرضاࢫ

  الوظيفي

  -0.038  0.201  0.364-  0.664-  0.251  1.00  ظروفࢫالعمل

  0.095-  0.366  0.740-  0.740  1.00  0.251  عبءࢫالعمل

  0.290-  0.342  -0.130  1.00  0.740  0.664  صراعࢫالدور 

  0.058  0.245  1.0  0.130-  0.740-  3.64  غموضࢫالدور 

ࢫالم۶ܣࢫ الضغط

  العام

0.201  0.366  0.342  0.245  1.00  0.229  

  1.00  0.229  0.058  0.0290-    0.038  رضاࢫالوظيفيلا

  التعليقࢫعلࢫטرتباطاتࢫمتغ؈فاتࢫالدراسةࢫلدࢫعينةࢫالدراسة

  الدراسةࢫحسبࢫالمعادلةࢫالتاليةبلغࢫالمجموعࢫالكڴʏࢫلارتباطاتࢫ

  2)/1-معاملࢫارتباطࢫ=ࢫن*(ن



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 213  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

  اݍݵاتمة:

ࢫضغوطࢫالعمࢫمحلࢫاɸتمامࢫالكث؈فࢫمنࢫالباحث؈نࢫوࢫمراكزࢫوࢫمخابرࢫالبحث،ࢫࢫࢫ لقدࢫأصبحࢫموضوع

ࢫʄعڴࢫ،التɢاليفࢫالناتجةࢫعٔڈاࢫإڲʄوࢫࢫ،إڲʄࢫכمراضࢫالمفتبةࢫعڴʄࢫɸذهࢫالضغوطوɸذاࢫטɸتمامࢫراجعࢫ

ࢫ ࢫالفردي ࢫاݍݨماڤࢫأو المستوى ʏ ࢫالعملࢫأو ࢫضغوط ࢫمعاݍݨة ࢫوراء ࢫوالɺدف ࢫتجنّڈاࢫࢫ،التنظيܣ لʋس

النفسيةࢫواݍݨسميةࢫࢫךثار بالɢاملࢫولكنࢫإبرازࢫمصادرɸاࢫومدىࢫارتباطɺاࢫبمتغ؈فاتࢫفرديةࢫوتوضيحࢫ

  والسلوكيةࢫلھࢫمثلࢫالرضاࢫالوظيفي.

ࢫالذو ࢫ ࢫيتمكن ࢫحۘܢ ࢫعڴو قائملك ࢫࢫʄن ࢫمن ࢫمجموعة ࢫوضع ࢫمن ࢫالمɺنية ࢫلإدارةࢫלجراءاتالقطاعات

ɸاࢫتوجيھࢫسليم.ࢫ،ذهࢫالضغوطࢫوࢫالتخفيفࢫمٔڈاɺوࢫتوجٕڈ  

ࢫأجانبو  ࢫوࢫكذلك ࢫالنظري ࢫݍݨانب ࢫالباحث ࢫاستقراض ࢫالبحوثࢫࢫنجد ࢫمن ࢫولمجموعة التطبيقي

نتائجࢫالدراسةࢫوࢫالۘܣࢫجاءࢫجزءࢫكب؈فࢫمٔڈاࢫمطابقࢫݍݨانبࢫالنظريࢫࢫأنوجدࢫࢫ،الدراساتࢫالسابقةو 

ࢫ ࢫالمعاش ࢫالبدنيةࢫلأستاذوللواقع ࢫالࢫ،الفبية ࢫكشفت ࢫمصادرࢫحيث ࢫمن ࢫمجموعة ࢫعن دراسة

  وࢫعڴʄࢫالرضاࢫالوظيفي.ࢫ،الضغوطࢫالمؤثرةࢫعڴʄࢫالضغطࢫالم۶ܣࢫالعام

ࢫ ࢫالدراسة ࢫكشفت ࢫوࢫاࢫأنحيث ࢫللمؤسسة ʏࢫاݍݨوࢫالداخڴ ࢫالعمل ࢫظروف ࢫمن ࢫب؈نࢫلɠل علاقات

ࢫو  ࢫࢫأساتذةالمشرف؈ن ࢫوࢫكذلك ࢫالبدنية ࢫالفࢫظروفالفبية ࢫجوانّڈا ʏࢫࢭ ࢫالغ؈فࢫمناسبة ةࢫيقي؈العمل

ࢫارتباطيھارتفاعࢫدرجةࢫالرطوȋةࢫلɺاࢫعلاقةࢫو ࢫ،الشمسࢫأشعةةࢫالغبارࢫوالعملࢫتحتࢫɠالضوضاءࢫوك؆ف 

الفبيةࢫالبدنيةࢫوࢫبالتاڲʏࢫيؤثرࢫسلباࢫعࢫرضاɸمࢫالوظيفيࢫوࢫࢫأساتذةمعࢫظɺورࢫالضغوطࢫالمɺنيةࢫلدࢫ

ࢫو ࢫكذلك ࢫالعم ࢫɠمصدرࢫعبء ࢫلɸذا ࢫرمي ࢫعلسࢫبتأث؈ف ھ ࢫڴۗܣ ࢫرضا ʄࢫعنࢫࢫأساتذة ࢫالبدنية الفبية

  وظيفْڈم

أساتذةࢫمصدرࢫࢫصراعࢫالدورࢫفانࢫعلاقةࢫتمكنࢫمعࢫالضغطࢫالمɺنيةࢫمنࢫخلالࢫمعاناةࢫومنࢫخلالࢫࢫࢫ

ࢫوࢫال ࢫسياسات ࢫتحت ࢫالبدنية ࢫتوࢫࢫإرشاداتفبية ࢫمماࢫࢫأوامر حت ࢫمختلفة ࢫجɺات ࢫمن متعارضة

يةࢫالتوفيقࢫب؈نࢫɸذهࢫالمطالبࢫالمتعارضةࢫوɸذاࢫمولدࢫݍݨملةࢫمنࢫنالبدࢫالفبيةࢫأساتذةࢫىيصعبࢫلد

  عڴʄࢫرضاࢫɸؤلاءࢫالعمالࢫعڴʄࢫمɺنْڈم.ࢫأيضامنھࢫيؤثرࢫضغوطࢫالنفسيةࢫالشديدةࢫو لا

ࢫاو  ࢫالدور ࢫࢫأيضالغموض ʏࢫࢭ ࢫالمɺنيةࢫأساتذةࢫإحساسدور ࢫبالضغوط ࢫالبدنية فغيابࢫࢫ،الفبية

الفبيةࢫالبدنيةࢫعنࢫمɺنْڈمࢫوعدمࢫاستطاعْڈمࢫتحديدࢫمسؤولياٮڈمࢫووجودࢫࢫأساتذةࢫىدلالمعلوماتࢫ

ʄࢫالتɴبؤࢫبماࢫɸوࢫمتوقعࢫمٔڈمࢫ؈فࢫقادرʈنࢫعڴغموضࢫࢭʏࢫالصاحياتࢫالۘܣࢫيتمتعونࢫ٭ڈاࢫمماࢫيجعلɺمࢫغ
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ࢫالعمل ʏࢫالرضاࢫࢫ،ࢭ ࢫغياب ࢫثم ࢫومن ࢫɸؤلاء ࢫلدى ࢫالضغوط ࢫظɺور ʏࢫالكب؈فࢫࢭ ࢫالدور ࢫلھ ࢫɸذا فɢل

 الوظيفيࢫلدٱڈم.

  قائمةࡧالمراجع:ࢫࢫࢫ
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  عباش أیوب  أستاذ مساعد أ
  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة - جامعة  العربي بن المهیدي أم البواقي

  

  ݏݵـص:ࡧالم

ةࢫيندرجࢫɸذاࢫاࢫࢫ ّ ةࢫالتعليمي ّ لبحثࢫحولࢫعلاقةࢫموضوعࢫإصلاحࢫالمناݠݮࢫالفبوʈةࢫبمدىࢫنجاعةࢫالعملي

ࢫالفبوʈة،ࢫ ࢫاݍݰصص ࢫمختلف ࢫخلال ࢫمن ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫכɲشطة ࢫلممارسة ࢫتحف؈قࢫالتلميذ ʏࢭ

رحتࢫࢭʏࢫ ُ ࢫماࢫط ً ةࢫكث؈فا ّ ʈوȋاليةࢫترɢࢫمحاولةࢫالكشفࢫعنࢫإشʄذهࢫالدراسةࢫإڲɸࢫʏࢫالباحثࢫࢭʄحيثࢫسڥ

فبوʈةࢫوۂʏࢫكماࢫيڴʏ:مجالࢫإصلاحࢫوتطو  ّ   ʈرࢫالمناݠݮࢫوالفامجࢫال

جاهࢫممارسةࢫ ّ رࢫإصلاحࢫالمناݠݮࢫالفبوʈةࢫࢭʏࢫزʈادةࢫدافعيةࢫالميولࢫلتلاميذࢫالثانويࢫات ّ إڲʄࢫأيࢫمدىࢫيؤث

  כɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية؟.

ساࢫࢫ ُ Ȗࢫ ࢫالۘܣ ࢫالفبوʈة ࢫȖسي؈فࢫالفامج ʏࢫࢭ فبوʈة ّ ࢫال ࢫالمنظومة ولٕڈا ُ ࢫت ࢫالۘܣ ࢫالبالغة ࢫللأɸمية ً يرࢫونظرا

ࢫلتجعلھࢫمحورࢫȖعديلࢫوتقوʈمࢫ ً ة ّ ةࢫالموضوعࢫجلي ّ כɲشطةࢫالتعليميةࢫࢭʏࢫالمجالࢫالفبوي،ࢫتبدوࢫأɸمي

ٔڈاࢫ ّ ࢫتتضم ࢫوالۘܣ مية ّ ࢫالتعلي ً –للفامج ࢫمٔڈاجࢫࢫ–طبعا ࢫبذلك ࢫونقصد ࢫالفبوʈة، ࢫالمناݠݮ ࢫإصلاح عملية

 ّ عࢫوتحس؈نࢫوتقوʈمࢫمستمر ّ ࢫإڲʄࢫتȘب ً لمختلفࢫالفامجࢫࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية،ࢫوالذيࢫيحتاجࢫدائما

وכنظمةࢫالفبوʈةࢫالۘܣࢫتتماءۜܢࢫمعࢫميولࢫالتلاميذ،ࢫوذلكࢫ٭ڈدفࢫالٔڈوضࢫبمقوماتࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫ

عة.ࢫ ّ   ومجالاٮڈاࢫالمتنو

راسةࢫر ذاࢫفقدࢫاعتمدࢫالباحثࢫعڴʄࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫࢫࢫ ّ لائمࢫلموضوعࢫالد ُ تباطيࢫكمنݤݮࢫمناسبࢫوم

ࢫعڴʄࢫظ ّ ھࢫ"استقصاءࢫينصب ّ فࢫعڴʄࢫأن ّ عر ُ ʇاࢫوالذيࢫɺܨݵيصȖرࢫالتعليمية،ࢫقصدࢫɸرةࢫمنࢫالظواɸا
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نةࢫعنࢫمشɢلةࢫالبحثࢫوتصɴيفɺاࢫ ّ ࢫعنࢫطرʈقࢫجمعࢫمعلوماتࢫمقن ً ا ّ وكشفࢫجوانّڈاࢫوتصوʈرɸاࢫكمي

ࢫכولࢫ ࢫاستȎيان؈ن ʏࢫࢭ لت ّ ࢫفتمث ࢫالمستعملة ࢫכدوات ا ّ ࢫأم ࢫالدقيقة"، ࢫللدراسة ࢫوإخضاعɺا وتحليلɺا

ࢫب ࢫالثانوي ࢫالطور ࢫلتلاميذ ࢫموجھ ࢫوالثاɲي ࢫللأساتذة ھ ّ ࢫكماࢫموج ࢫاݍݨزائرࢫالعاصمة، ࢫثانوʈات بعض

ࢫشبكةࢫالملاحظةࢫاݍݵاصةࢫبقياسࢫدافعيةࢫالميولࢫلممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫ ً استعملࢫالباحثࢫأيضا

اࢫ ّ ࢫتكييفɺاࢫمعࢫحصةࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫلتلاميذࢫالطورࢫالثانوي،ࢫأم والرʈاضيةࢫالۘܣࢫحاول

نة ّ ࢫالȎسيطࢫعي ة ّ ࢫالعشوائي ࢫبالطرʈقة ࢫاخت؈فت ࢫفقد ࢫالبدنيةࢫالبحث ࢫالفبية ࢫأساتذة ࢫمن ࢫلɢل ة

لةࢫࢭʏࢫ ّ ࢫوكذاࢫࢫ50والرʈاضيةࢫوتلاميذࢫالتعليمࢫالثانويࢫالممارس؈نࢫللفبيةࢫالبدنية،ࢫوالمتمث ً ࢫ200أستاذا

. ً   تلميذا

ةࢫبقياسࢫميولࢫࢫࢫࢫࢫ ّ وȌعدࢫعرضࢫوتحليلࢫومناقشةࢫنتائجࢫטستȎيان؈نࢫوكذاࢫشبكةࢫالملاحظةࢫاݍݵاص

ࢫ ࢫعامة ࢫنȘيجة ʄࢫإڲ ࢫالباحث ࢫوصل ࢫوتأث؈فࢫونوعࢫالتلاميذ، ࢫوجود ࢫحول ࢫالبحث ࢫإشɢالية ࢫعن أجابت

ةࢫ ّ ࢫعملي ّ ࢫأن ʏࢫوۂ ࢫالثانوʈة، ࢫالمرحلة ࢫتلاميذ ࢫلدى ࢫالميول ࢫبدافعية ࢫالفبوʈة ࢫالمناݠݮ ࢫإصلاح علاقة

ةࢫعڴʄࢫدافعيةࢫميولࢫالتلاميذࢫلممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫ ّ ةࢫوȋإيجابي ّ رࢫبقو ّ إصلاحࢫالمناݠݮࢫالفبوʈةࢫتؤث

ةࢫإڲʄࢫمدىࢫاɸتمامࢫالمنظومةࢫالفبوʈةࢫبإصلاحࢫوالرʈاضيةࢫحيثࢫȖعودࢫɸذهࢫالعلاق ّ ʈةࢫלرتباطيةࢫالقو

ࢫ ً ࢫطرʈقا ࢫبذلك ࢫلتɢون ࢫبالكفاءات، ࢫالمقارȋة ࢫطرʈق ࢫعن ࢫالتدرʉس ّ ࢫظل ʏࢫࢭ ً ة ّ ࢫخاص ࢫالفبوʈة برامجɺا

مࢫوتلميذ. ّ ࢫࢭʏࢫخدمةࢫالعمليةࢫالتعليميةࢫمنࢫبʋئةࢫترȋوʈةࢫومعل ً ࢫوسɺلا ً   خصبا

  
Résumé :  

 Chutes de cette recherche sur la relation entre la réforme de la mesure de programmes 

d'enseignement de l'efficacité du processus éducatif dans la stimulation de l'élève de pratiquer des 

activités physiques et sportives à travers divers quotas d'enseignement, où le chercheur touché dans 

cette étude pour tenter de détecter l'éducation problématique souvent mis en avant dans la réforme 

et le développement de programmes d'études et des programmes éducatifs, qui sont aussi suit: 

Dans quelle mesure la réforme du curriculum de l'éducation et des programmes sportifs pour 

accroître les tendances de motivation chez les élèves du secondaire de la direction de l'activité 

physique et sportive?. 

        Donc, elle a adopté un chercheur sur l'approche descriptive corrélative comme un moyen 

convenable et approprié à l'objet de l'étude , qui est connue comme la " enquête portait sur le 

phénomène de l'éducation phénomènes , afin de diagnostiquer et de détecter les aspects et 
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photographié quantifiée par la collecte d'informations codifiées sur le problème de la recherche , la 

classification et l'analyse , et en les soumettant à étudier minutes , " Les outils utilisés On était dans 

deux questionnaires premier message pour les professeurs et la deuxième demande pour les élèves 

de niveau secondaire des écoles de Alger élevés , également utilisé le chercheur réseau a également 

observation pour mesurer l'évolution de la motivation de pratiquer des activités physiques et 

sportives qui ont essayé de les adapter à la part de l'éducation physique et du sport pour les élèves 

du cycle secondaire , l'échantillon a été choisi au hasard Statistiques deux professeurs d'éducation 

physique et des sports et les étudiants dans les praticiens d'enseignement secondaire , l'éducation 

physique , et de 50 professeurs et 200 étudiants ainsi . 

        Après la présentation , l'analyse et la discussion des résultats des questionnaires , ainsi que 

l'observation du réseau de mesure élèves privilégiées , sont arrivés chercheur au résultat général a 

répondu au problème de la recherche sur l'existence et l'effet du type de relation la réforme des 

programmes d'enseignement tendances chez les élèves du secondaire , est que le processus de 

réforme des programmes éducatifs affectent fortement et positivement à la préférence de motivation 

élèves de pratiquer des activités physiques et sportives où l'arrière de cette forte corrélation à 

l'intérêt de la réforme du système éducatif, des programmes éducatifs , en particulier dans l'approche 

de l'enseignement de la lumière par les compétences , pour être ainsi si fertile et facile à servir le 

processus éducatif de l'environnement éducatif et l'enseignant et l'élève . 
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  مقدمــة:ࡧ

لاحظࢫࢭʏࢫךونةࢫכخ؈فةࢫحملةࢫكب؈فةࢫࢭʏࢫإصلاحࢫوتطوʈرࢫالمناݠݮࢫالفبوʈةࢫȖسڥʄࢫللٔڈو  ُ ةࢫن ّ ضࢫبالعملي

ࢫوقدࢫ ࢫالتغي؈فࢫالراɸنة، ࢫأشɢال ࢫمختلف واكب ُ ࢫوت ࢫالمعاصرة رات ّ سايرࢫالتطو ُ Șࢫل مɺا ُّ ࢫوتقد ة ّ التعليمي

شاطࢫالبدɲيࢫالرʈاعۜܣࢫ ّ ɴࢫمجالࢫال ً ة ّ طوʈرࢫمعظمࢫالمجالاتࢫالفبوʈةࢫخاص ّ تࢫخطواتࢫלصلاحࢫوالت ّ مس

ɸࢫالمرا ࢫمن مة ّ ࢫالمتعل ࢫالفئة ࢫتوجد ࢫحيث ࢫالثانوي، عليم ّ ࢫالت ࢫطور ʏࢫࢭ فبوي ّ ࢫالمملوءࢫال ࢫوعالمɺم ق؈ن

ࢫجɺةࢫ ࢫمن ڈا ࢫʇعʋشوٰ ࢫالۘܣ ة ّ ࢫوטنفعالي ة ّ ࢫوالمزاجي ࢫالنفسية ات ّ ࢫوالتقلب ࢫجɺة ࢫمن ࢫوالɴشاط باݍݰيوʈة

  أخرى.

ࢫכɸدافࢫࢫࢫ ࢫمن ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫכɲشطة ࢫممارسة ʄࢫإڲ ࢫالتلاميذ ࢫودوافع ࢫميول وȖعتفࢫزʈادة

ࢫالكفىࢫالذيࢫʇسڥʄࢫأستاذࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫلتحقيقɺاࢫ ّ ࢭʏࢫحصصھࢫالفبوʈة،ࢫحيثࢫ"إن

نࢫمشɢلةࢫمنࢫ ّ ھࢫيتضم ّ فبية،ࢫولكن ّ ࢫمنࢫال ٌّ ɸاࢫجزءࢫɸام ّ غرسࢫטتجاɸاتࢫوالميولࢫوالمساعدةࢫعڴʄࢫنمو

ࢫبقدرࢫمنࢫ ّ ࢫٮڈتم ة ّ ࢫدراسي ة ّ ࢫماد ة ّ ࢫفأي ࢫالمنݤݮ، ࢫمواد ࢫتدرʉس ࢫعند ࢫأقل ࢫبدرجة ࢫمواجɺْڈا ࢫتتكرر نوع

ن ّ مɺا،ࢫوالۘܣࢫتتع؈ ّ اࢫȊسȎبࢫࢫالمعارفࢫالۘܣࢫيɴبڧʏࢫعڴʄࢫالطفلࢫأنࢫيتعل ّ ʏࢫلݏݰقائق،ࢫإم ّ منࢫالمجموعࢫالكڴ

فيد..." ُ ࢫوم َ   ࢫ)1(فائدٮڈاࢫأوࢫȊسȎبࢫضرورٮڈاࢫكمقدماتࢫلتعليمࢫأȊعد

ࢫالفبويࢫ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫغمارࢫالبحث ʏࢫࢭ ࢫاݍݵوض ࢫالباحث ࢫارتأى ࢫفقد لذا

جاه ّ ࢫدراسةࢫمدىࢫأɸميةࢫإصلاحࢫالمناݠݮࢫالفبوʈةࢫوعلاقةࢫذلكࢫبدافعيةࢫميولࢫوات ً تلاميذࢫࢫوتحديدا

ةࢫخلالࢫاݍݰصصࢫ ّ ةࢫوالرʈاضي ّ التعليمࢫالثانويࢫإڲʄࢫممارسةࢫومزاولةࢫمختلفࢫألوانࢫכɲشطةࢫالبدني

ةࢫࢫلمادةࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية. ّ ʈالفبو  

ࢫمنࢫ ً ࢫبدءا راسة ّ ࢫالد ࢫɸذه ࢫإجراء ࢫمجرʈات ࢫمختلف ݳ ّ وܷ ُ ࢫي ࢫالقارئ ࢫيدي ࢫب؈ن ࢫالذي ࢫالمݏݵص وɸذا

ࢫمقدمة ّ ࢫيضم ࢫالۘܣ ࢫللدراسة ࢫالتمɺيدي ࢫالدراسةࢫࢫالفصل ࢫلموضوع ࢫלجمالية ظرة ّ ࢫالن ࢫحول صغ؈فة

ةࢫللبحث)،ࢫثمࢫإشɢاليةࢫموضوعࢫالدراسةࢫوالفرضياتࢫالبحثيةࢫالمقفحة،ࢫوشرحࢫ ّ ʈظر ّ ةࢫالن ّ (اݍݵلفي

                                                
 ،2ط ، ترجمة: صبحي عبد اللطيف المعروف وآخرون ، دار المعرفة ، والميول في التربية الاتجاهاتك .م. إفانس،  )1(

  .16، ص 2001القاهرة، 



15/06/2014 – 07عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 219  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

ࢫالمرتبطةࢫ ࢫالدراسات ࢫمختلف ࢫوسرد ࢫالبحث، ʏࢫࢭ ة) ّ ࢫالمفتاحي ࢫ(الɢلمات ة ّ ࢫالدال ࢫالمصطݏݰات Ȋعض

  والمشا٭ڈةࢫللبحث.

ࢫمح ࢫأɸم ࢫالباحث ن ّ ࢫيب؈ ࢫذلك ࢫالمنݤݨيةࢫȊعد ࢫيتطرق ࢫثم ࢫالبحث، ࢫɸذا ࢫفصول ࢫمن ࢫفصل ࢫɠل اور

المتبعةࢫللدراسةࢫالميدانيةࢫمنࢫاختيارࢫالمنݤݮࢫالعلܣࢫالمناسبࢫللبحثࢫوكيفيةࢫاختيارࢫعينةࢫالدراسةࢫ

ةࢫللبحث. ّ طبيقي ّ راسةࢫالت ّ   وكذاࢫכدواتࢫوכساليبࢫالمستعملةࢫࢭʏࢫالد

ࢫȊعدࢫذلكࢫعرضࢫأمثلةࢫعنࢫنتائجࢫɠلࢫمنࢫכدات؈نࢫالمست ّ راسةࢫليتم ّ عملةࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫالميداɲيࢫمنࢫالد

ࢫȊعضࢫ ʄࢫإڲ ࢫالباحث ࢫليصل ࢫالدراسة، ࢫإشɢالية ࢫعن ࢫלجابة ࢫومحاولة ࢫالفرضيات ࢫتحقيق ٭ڈدف

  فيماࢫيخصࢫموضوعࢫالدراسة.ࢫوטقفاحاتࢫטستɴتاجات

  .ࡧإشɢاليةࡧالبحث:ࡧ1

ࢫأɸميْڈاࢫعنࢫعمليةࢫبناࢫ ّ ةࢫلاࢫتقل ّ ةࢫɸام ّ مناࢫȖعتفࢫعمليةࢫإصلاحࢫالمناݠݮࢫالفبوʈةࢫعملي ُ ءɸاࢫحيثࢫ"لوࢫق

ࢫلأفضلࢫטتجاɸاتࢫالفبوʈةࢫاݍݰديثةࢫبحيثࢫ ً رقࢫوأحسنࢫכساليبࢫووفقا ّ بȎناءࢫمنݤݮࢫبأحدثࢫالط

حكمࢫ ُ ࢫفسي ࢫسنوات ة ّ ࢫلعد ࢫالمنݤݮ ࢫɸذا ࢫتركنا ࢫثم ࢫوالكمال.. ة ّ ࢫالدق نتࢼܢ ُ ࢫم ʏوࢫࢭɸࢫو ࢫالوجود ʄرࢫإڲɺيظ

ࢫذات ّ ࢫالمنݤݮࢫࢭʏࢫحد ّ فࢫلاࢫمحالة،ࢫمعࢫأن ّ جعيةࢫوالتخل ّ مودࢫوالر ُ ل".عليھࢫباݍݨ ّ فࢫولمࢫيȘبد ّ   ھࢫلمࢫيتغ؈

ࢫعٔڈا،ࢫ ً ࢫلاࢫغۚܢ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالفبوي ࢫالمجال ʏࢫࢭ ً ة ّ ࢫخاص ࢫوتطوʈرࢫالمناݠݮ ࢫإصلاح ࢫعملية ّ ࢫيظɺرࢫأن ࢫɸنا من

ࢫالفبوʈةࢫ ࢫالمناݠݮ ࢫاختيارࢫأفضل ʄࢫعڴ ࢫالعمل ࢫوכخصائي؈ن ࢫوالباحث؈ن ؈ن ّ ȋر ُ ࢫالم ʄࢫعڴ ࢫʇستوجب حيث

ࢫلاحتياجاتࢫالوسطࢫالفب ً ࢫمنࢫتلميذࢫومؤسسةࢫترȋوʈةࢫوʋȋئةࢫوالعملࢫعڴʄࢫȖعديلɺاࢫوإتقاٰڈاࢫوفقا وي

ة..ࢫوغ؈فɸا. ّ   اجتماعيةࢫوأساليبࢫȖعليمي

ࢫࢭʏࢫ ࢫالتلاميذ ࢫوميول ࢫواتجاɸات ࢫرغبات ࢫتحقيق ʄࢫعڴ ࢫالعمل ࢫالفبوʈة ࢫالمنظومة ࢫأɸداف ࢫمن ّ ولأن

ة،ࢫوقدࢫ ّ ةࢫالتعليمي ّ ࢫࢭʏࢫالعملي ً ا ّ ࢫɸام ً ࢫالتلاميذࢫدورا المراحلࢫالتعليميةࢫالمختلفة،ࢫحيثࢫ"ࢫتلعبࢫميول

ࢫللمنݤݮࢫتفاوتتࢫاɸتما ࢫإذࢫنجدࢫمنࢫخلالࢫدراسȘنا ࢫ ࢫࢫ ࢫ ً ࢫمݏݰوظا ً ࢫتفاوتا ماتࢫالمناݠݮࢫالفبوʈةࢫبالميول

درات،ࢫ ُ شكلاتࢫوق ُ ࢫوعاداتࢫواتجاɸاتࢫوم ࢫيرتبطࢫبھࢫمنࢫميول ھࢫأɸملࢫالتلميذࢫوɠلࢫما ّ التقليديࢫأن

لميذࢫ ّ ࢫبالت ّ درʉسࢫعنࢫطرʈقࢫالمقارȋةࢫبالكفاءاتࢫقدࢫاɸتم ّ ࢫالمنݤݮࢫاݍݰديثࢫأوࢫمنݤݮࢫالت ّ بʋنماࢫنجدࢫأن

جاɸات..".و  ّ ࢫماࢫيرتبطࢫبھࢫمنࢫميولࢫوعاداتࢫوات ّ   ɠل

:ʏࢫكماࢫيڴʏذاࢫالبحثࢫۂɸࢫʏاࢫࢭɺاليةࢫالۘܣࢫتطرحࢫنفسɢلذاࢫفالإش  

ةࡧࡩʏࡧزʈادةࡧدافعيةࡧالميولࡧلدىࡧتلاميذࡧ ّ ةࡧالرʈاضي ّ ʈرࡧإصلاحࡧالمناݠݮࡧوالفامجࡧالفبو ّ إڲʄࡧأيࡧمدىࡧيؤث

جاهࡧممارسةࡧכɲشطةࡧالبدنيةࡧوالرʈاضية ّ   ؟.المرحلةࡧالثانوʈةࡧات
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جاهࡧالتلاميذࡧوميولɺمࡧلممارسةࡧوف ّ يماࡧتتمثلࡧنوعࡧالعلاقةࡧب؈نࡧإصلاحࡧوتطوʈرࡧالمناݠݮࡧالفبوʈةࡧوات

  ؟כɲشطةࡧالبدنيةࡧوالرʈاضيةࡧخلالࡧدرسࡧالفبيةࡧالبدنيةࡧوالرʈاضية

  .ࡧفرضياتࡧالبحث:ࡧ2

  .ࡧالفرضيةࡧالعامة:ࡧ

ࢫود ࢫالفبوʈة ࢫالمناݠݮ ࢫإصلاح ࢫب؈ن ً ࢫإحصائيا ࢫودالة ࢫموجبة ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫتلاميذࢫتوجد ࢫميول ة ّ افعي

  المرحلةࢫالثانوʈةࢫإڲʄࢫممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية.

  .ࡧالفرضياتࡧاݍݨزئية:

ࢫ1 ࢫب؈ن ً ࢫإحصائيا ࢫودالة ࢫموجبة ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫتوجد ࡧوتنوʉعࡧ. ࡧالتعليمية ࡧالوسائل كفاية

ࢫالبدنيةࢫࢫاستخدامɺا ࢫכɲشطة ࢫلممارسة ࢫالتلاميذ ࢫميول ࢫدافعية ࢫوȋ؈ن ࢫالتعليمية ࢫللمواقف ً وفقا

  الرʈاضية.و 

ࢫ2 ࢫب؈ن ً ࢫإحصائيا ࢫودالة ࢫموجبة ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫتوجد ࡧوٮڈيئةࡧ. ࡧالتدرʉس ࡧوطرق ࡧأساليب تنوʉع

  وȋ؈نࢫدافعيةࢫميولɺمࢫلممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية.ࢫالمحيطࡧالمناسبࡧللتلاميذ

ࢫب؈نࢫ3 ً ࢫاستخدامࡧأسلوبࡧالتقوʈمࡧالذاȖيࡧللتلاميذ.ࢫتوجدࢫعلاقةࢫارتباطࢫموجبةࢫودالةࢫإحصائيا

  دافعيةࢫميولɺمࢫلممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية.وȋ؈نࢫ

  .ࡧتحديدࡧالمفاɸيمࡧوالمصطݏݰاتࡧ(الɢلماتࡧالدالة):ࡧ3

: ً لا ّ   ࢫالمنݤݮ:ࢫ*ࡧأو

اج:ࢫج:مناݠݮࢫوʉعۚܣ:الطرʈقࢫالواܷݳ،ࢫومنھ:ࢫمنݤݮࢫأوࢫمناݠݮࢫالتدرʉس.ࢫࢫࢫࢫ َ ݮࢫوالمٔڈ َ نݤ َ   والم

ࡧלجراǿي ࡧالتعرʈف ࢫتجع. ࢫبطرʈقة ࢫمخطط ࢫכɲشطة ࢫمن ࢫ"ɸوࢫبرنامج ࢫبقدرࢫ: قون ّ ࢫيحق ࢫالتلاميذ ل

دةࢫً". ّ ࢫومحد ً ࢫمعلومة ً   إمɢاناٮڈمࢫواستعداداٮڈمࢫأɸدافا

*: ً ة:ࢫثانيا ّ   ࢭʏࢫعلمࢫالنفس:ࢫالدافعࢫɸوࢫاݍݰاجةࢫأوࢫالغرʈزة.ࢫالدافعي

ࡧלجراǿي ࡧالتعرʈف ࢫعڴʄࢫ. ࢫاݍݰالة ࢫɸذه ࢫوȖعمل ࢫما، ࢫحاجة ࢫعن ࢫتɴتج ࢫداخلية ࢫحالة ʏࢫۂ ࢫ"الدافعية :

ھࢫعا ّ طة".تɴشيطࢫأوࢫاسȘثارةࢫالسلوكࢫالموج ّ ࢫنحوࢫتحقيقࢫاݍݰاجةࢫالمɴش ً  دة

  

*: ً   ࢫالميولࡧأوࡧالميل:ࢫثالثا

: ً ھ.ࢫ.ࡧلغة ّ ࢫإڲʄࢫالܨݵصࢫأوࢫالآۜܣء:ࢫرغبࢫفيھࢫوأحب ً ࢫميلا ُ ࢫيميل َ ال َ   م

جدانھ.:اصطلاحا ُ  "ɸوࢫاستعدادࢫلدىࢫالفردࢫيدعوࢫلاستمرارࢫטنȘباهࢫنحوࢫأشياءࢫمعينةࢫȖستأثرࢫو
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  .ࡧالدراساتࡧالمشا٭ڈةࡧوالمرتبطةࡧبالبحث:ࡧࡧ4

  الدراساتࢫالمشا٭ڈةࢫلموضوعࢫالبحثࢫالدراساتࢫالتالية:ࢫمنࢫب؈ن

المناݠݮࡧاݍݰديثةࡧوأɸميْڈاࡧࡩʏࡧتنميةࡧالمواردࡧ،ࢫتحتࢫعنوان:ࢫ"دراسةࡧالطالبة:ࡧ"نوادريࡧفرʈدة"ࢫࢫ.1

ࡧ ࡧלدماج ࡧوإعادة ࡧالܦݨون ࡧبإدارة ࢫشɺادةࢫللمܦݨون؈ن"ࡧטجتماڤʏالȎشرʈة ࢫلنيل ࢫمذكرة .

ࢫ ࢫعلم ʏࢫالمࢫטجتماعالماجست؈فࢫࢭ ࢫتنمية ࢫاݍݨامعية:ࢫتخصص: ࢫ(السنة ࢫاݍݨزائر. ࢫالȎشرʈة،جامعة وارد

2005/2006.(  

ࡧحمدي"ࢫ.2 ࡧ"وردة ࡧالطالبة: ࢫدراسة ࢫȊعنوان: ࡧالمناݠݮࡧ، ࡧوȖغي؈ف ࡧلإصلاح ࡧכمرɢʈي المشروع

رسالةࢫمقدمةࢫلنيلࢫ"،ࡧ-تحليلࡧمضمونࡧܵݰيفةࡧכɸرامࡧالدوڲʏࡧ-التعليميةࡧࡩʏࡧالوطنࡧالعرȌيࡧ

  ).2005/2006،ࢫجامعةࢫاݍݨزائر.ࢫ(السنةࢫاݍݨامعية:ࢫلטتصاࢫشɺادةࢫالماجست؈فࢫࢭʏࢫعلومࢫלعلامࢫو

دورࡧالميولࡧࡩʏࡧالتوجيھࡧالمدر؟ۜܣࡧوأثرࡧذلكࡧعڴʄࡧ،ࢫȊعنوان:ࢫ"ࢫدراسةࡧالطالبة:ࡧ"جديريࡧعفيفة"ࢫ.3

ʄࡧכوڲ ࡧالسنة ࡧتلاميذ ࡧلدى ࡧالدرا؟ۜܣ ࢫعلومࢫࢫالمردود ʏࢫالماجست؈فࢫࢭ ࢫشɺادة ࢫلنيل ࢫمقدمة ࢫمذكرة ،"

  ).2001/2002:الفبية،ࢫجامعةࢫاݍݨزائر.ࢫ(السنةࢫاݍݨامعية

ستفادࡧمنࡧالدراساتࡧالمشا٭ڈة:ࡧࢫ.5 ُ ʇماࡧ  

ࢫࢭʏࢫࡧ ق ّ ࢫيتعم ھ ّ ࢫلوࢫأن ࢫارتأى ࢫللبحث ࢫالسابقة ࢫالمشا٭ڈة ࢫالدراسات ࢫلمختلف ࢫالباحث ع ّ ࢫتطل ࢫخلال من

ࢫɸذهࢫכخ؈فةࢫ ࢫالتلاميذࢫوإصلاحࢫالمناݠݮࢫالفبوʈة،ࢫɠون الموضوعࢫوʈدرسࢫالعلاقةࢫب؈نࢫدوافعࢫوميول

ࢫوال ࢫللتلميذ ࢫالسليم ࢫالتوجيھ ࢫتوجٕڈھࢫمحور ࢫناحية ࢫمن ࢫفقط ࢫلʋس ࢫاݍݨوانب، ࢫɠل ࢫمن ࢫبھ عناية

ة. ّ ةࢫوالمعرفي ّ ةࢫטجتماعي ّ   المدر؟ۜܣࢫبلࢫمنࢫɠلࢫالنواڌʏࢫاݍݰركيةࢫوالنفسي

ࢫأنࢫࢫ ࢫارتأى ࢫفقد فبوي، ّ ࢫال ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالبدɲي ࢫالɴشاط ࢫɸوࢫمجال ࢫالباحث ص ّ ࢫتخص ࢫميدان ّ ࢫأن وȋما

ةࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫ ّ دࢫࢭʏࢫحص ّ ࢫالعلاقةࢫيɢونࢫموضوعࢫالدراسةࢫمحد ً ࢫتحديدا ّ والذيࢫيخص

ࢫلممارسةࢫ ࢫالتلاميذ ࢫوميول ࢫدوافع ࢫوȋ؈ن ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫالفبوʈة ࢫوالفامج ࢫالمناݠݮ ࢫإصلاح ب؈ن

ࢫعڴʄࢫ ࢫوʉعمل ࢫالمٔڈاج ʏࢫࢭ رة ّ ࢫالمسط ࢫכɸداف ࢫيخدم ࢫترȋوي ّ ࢫجو ʏࢫࢭ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية כɲشطة

 تحقيقɺا.ࢫࢫ

  

  .ࡧالمنݤݮࡧالمتبعࡧࡩʏࡧالبحث:6

  ࢫعࡧࡩʏࡧالدراسة:.ࡧȖعرʈفࡧالمنݤݮࡧالمتب
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ࢫلموضوعࢫ ࢫوملائم ࢫمناسب ࢫكمنݤݮ ࢫלرتباطي ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫالباحث اعتمد

ࢫقصدࢫ ࢫالظواɸرࢫالتعليمية، ࢫمن ࢫظاɸرة ʄࢫعڴ ّ ࢫينصب ࢫاستقصاء ࢫ" ھ ّ ࢫأن ʄࢫعڴ ف ّ عر ُ ʇࢫ ࢫالذي الدراسة،

نةࢫعنࢫمشɢلةࢫالبح ّ ࢫعنࢫطرʈقࢫجمعࢫمعلوماتࢫمقن ً ا ّ ثࢫȖܨݵيصɺاࢫوكشفࢫجوانّڈاࢫوتصوʈرɸاࢫكمي

قيقة". ّ راسةࢫالد ّ   وتصɴيفɺاࢫوتحليلɺاࢫوإخضاعɺاࢫللد

وɸوࢫالمنݤݮࢫالذيࢫʇسڥʄࢫإڲʄࢫ"تحديدࢫالعلاقةࢫب؈نࢫمتغ؈فينࢫأوࢫأك؆فࢫقابل؈نࢫللقياسࢫوالغرضࢫمنھࢫɸوࢫ

ࢫالمقارنةࢫ ؤࢫوالتعميم،ࢫحيثࢫتخضعࢫللدراسةࢫالسبȎية ّ معرفةࢫوجودࢫعلاقةࢫأوࢫعدمɺاࢫȊغرضࢫالتɴب

  الرئʋؠۜܣ".للمتغ؈فاتࢫالۘܣࢫلɺاࢫارتباطࢫبالمتغ؈فࢫ

  .ࡧعينةࡧالدراسة:ࡧ7

ࢫ ࢫبالطرʈقة ࢫالدراسة ࢫباختيارࢫعينة ࢫالباحث ࢫمنࢫࢫטحتماليةقام ࢫلɢل ࢫȊسيطة) ࢫعشوائية (عينة

  أساتذةࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫوتلاميذࢫالتعليمࢫالثانويࢫالممارس؈نࢫللفبيةࢫالبدنية،ࢫكماࢫيڴʏ:ࢫ

  بالɴسبةࡧللأساتذة:ࡧ *

ن ّ تࢫالدراسةࢫالميدانيةࢫعڴʄࢫعي ّ ࢫمنࢫࢫ50لتࢫࢭʏࢫةࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫتمثةࢫمنࢫأساتذتم ً أستاذا

قاربࢫࢫ500أصلࢫ ُ ،ࢫأيࢫبɴسبةࢫت ً منࢫالمجتمعࢫכصڴʏࢫالذيࢫʇشملࢫɠلࢫأساتذةࢫࢫ %10ࢫألأستاذࢫتقرʈبا

  الفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫبثانوʈاتࢫومتاقنࢫاݍݨزائرࢫالعاصمة.

  بالɴسبةࡧللتلاميذ:ࡧ *

ࢫا نة ّ ࢫعي ࢫأفراد ࢫعدد ࢫالباحث د ّ ࢫحد ࢫضوء ʏࢫࢭ ࢫالميداɲي ࢫالعمل ࢫعلٕڈا ࢫأجرى ࢫالۘܣ راسة ّ ࢫטعتباراتلد

  التالية:

 .ʏنةࢫالبحثࢫوالمجتمعࢫכصڴ ّ ةࢫب؈نࢫعي ّ  درجةࢫالدق

 فࢫعنھࢫ ّ ع ُ ʇالمعياري.ࢫبالانحرافدرجةࢫالتباينࢫب؈نࢫأفرادࢫالعينةࢫالذيࢫ 

 .(ة ّ نة،ࢫحيثࢫاخت؈فتࢫعينةࢫعشوائيةࢫȊسيطةࢫ(احتمالي ّ  طرʈقةࢫاختيارࢫالعي

لتࢫࢭʏࢫلذاࢫفقدࢫالبا   ّ نةࢫالبحثࢫوالۘܣࢫتمث ّ تلميذࢫوتلميذةࢫمنࢫمختلفࢫثانوʈاتࢫࢫ200حثࢫاختيارࢫعي

ࢫالبدنيةࢫ ࢫالفبية ࢫتلاميذ ʄࢫعڴ عت ّ ز ُ ࢫو ࢫالۘܣ ࢫالثانوʈات ࢫمختلف ʄࢫعڴ عة ّ ࢫموز ʏࢫوۂ اݍݨزائرࢫالعاصمة،

نةࢫكماࢫيڴʏ:ࢫࢫטستȎيانࢫاستماراتوالرʈاضيةࢫفٕڈاࢫ ّ ࢫاختيارࢫɸذهࢫالعي ّ   حيثࢫتم

ࢫ ࢫممࢫ04اختارࢫالباحث نةࢫتلاميذ ّ ࢫ(عي ࢫالقرعة ࢫعملية ࢫطرʈق ࢫعن ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫللفبية ارس؈ن

ࢫمنࢫ ثلࢫأحدࢫכقسام ّ ࢫכوراقࢫالۘܣࢫتم ࢫمنࢫمجموع احتماليةࢫȊسيطة)،ࢫوذلكࢫȊܦݰبࢫأرȌعةࢫأوراق

ختارةࢫ( ُ راسة.ࢫ17أقسامࢫمختلفࢫالثانوʈاتࢫالم ّ   ثانوʈة)ࢫلإجراءࢫɸذهࢫالد
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ࢫ ࢫيɢون ࢫأوࢫمساعد ࢫأستاذ ّ ࢫɠل ࢫمع ࢫتلاميذ ࢫأرȌعة ࢫɸوࢫوȋملاحظة ظ؈ن َ ࢫالملاح ࢫالتلاميذ تلميذࢫࢫ200عدد

ࢫتلاميذࢫالطورࢫالثالثࢫمنࢫ ّ ࢫللمجتمعࢫכصڴʏࢫالذيࢫɸوࢫɠل ࢫمقبول ّ لࢫإڲʄࢫحد ّ مث ُ وتلميذةࢫوɸوࢫعددࢫم

ةࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫبمحافظةࢫاݍݨزائرࢫالوسطى. ّ   التعليمࢫالثانويࢫالممارس؈نࢫلماد

  .ࡧمجالاتࡧالبحث:ࡧ8

  *ࡧالمجالࡧالمɢاɲي:ࡧ

ࢫب ࢫالباحث نةࢫقام ّ ࢫالعي ࢫأفراد ʄࢫعڴ ࢫاݍݨزائرࢫالعاصمة ࢫثانوʈات ࢫȊعض ʏࢫࢭ ة ّ ࢫالميداني ࢫالدراسة إجراء

ࢫللفبيةࢫ ࢫممارس؈ن ࢫوتلاميذ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدɲي ࢫللفبية ࢫأساتذة ࢫمن ࢫالثانوʈات ࢫمختلف ࢫمن المختارة

  البدنيةࢫوالرʈاضيةࢫࢭʏࢫنفسࢫالثانوʈاتࢫالمذɠورة.

  :ألزماɲي*ࡧالمجالࡧ

ࢫاݍݨانبࢫ ّ تࢫمنࢫمنصفࢫاستغرقࢫالباحثࢫفيماࢫيخص ّ ظريࢫمنࢫɸذهࢫالدراسةࢫففةࢫزمنيةࢫامتد ّ الن

را؟ۜܣࢫ ّ   2012/2013شɺرࢫسȎتمفࢫإڲʄࢫٰڈايةࢫࢫشɺرࢫدʇسمفࢫخلالࢫالموسمࢫالد

  :כدواتࡧالمستعملةࡧࡩʏࡧالبحثࢫ.9

عࢫࢭʏࢫ ّ استعملࢫالباحثࢫخلالࢫɸذهࢫالدراسةࢫأدات؈نࢫمنࢫأدواتࢫالبحثࢫالعلܣࢫتناسبانࢫالمنݤݮࢫالمتب

ࢫ ࢫوɸما: ࢫلقياسࢫࢫטستȎيانالدراسة ࢫملاحظة ࢫوȋطاقة ࢫوالرʈاضية، ࢫالبدنية ࢫالفبية ࢫلأساتذة ھ ّ الموج

  ميولࢫالتلاميذࢫلممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية،ࢫوذلكࢫكماࢫيڴʏ:ࢫ

:ࡧ ً لا ّ   ࢫ:טستȎيانࡧاستمارة*ࡧأو

راسةࢫ" ّ ةࢫبجمعࢫטستȎياناستخدمࢫالباحثࢫࢭʏࢫɸذهࢫالد ّ عتفࢫمنࢫכدواتࢫالمنݤݨيةࢫواݍݵاص ُ ʇࢫالذيࢫ"

ʏࢫالمنݤݮࢫالوصفي،ࢫوɸوࢫعبارةࢫ"عنࢫاستمارةࢫمكتوبࢫعلٕڈاࢫمجموعةࢫمنࢫכسئلةࢫمرتبطةࢫالبياناتࢫࢭ

ࢫللمبحوث؈نࢫ مɺا ّ قد ُ ʈࢫو ً قا ّ سب ُ ࢫالباحثࢫم رɸا ّ حض ُ بطرʈقةࢫمنݤݨيةࢫودقيقةࢫحسبࢫموضوعࢫالبحث،ࢫي

ࢫطرفࢫ ࢫمن ࢫالمقفحة ࢫالبحث ࢫفرضيات ࢫأوࢫتنفي ثȎت ُ ࢫت ࢫقد ࢫمعلومات ࢫتحصيل ࢫ٭ڈدف ستجوȋ؈ن) ُ (الم

  الباحث..".

ضعتࢫࢭʏࢫشɢلɺاࢫالٔڈاǿيࢫȊعدࢫࢫ25)ࢫعڴʄࢫטستȎيان(أسئلةࢫࢫטستمارةشتملتࢫعباراتࢫوقدࢫاࢫ ُ ࢫو ً سؤט

رقࢫالعلميةࢫوלحصائيةࢫالمناسبة. ّ   إخضاعɺاࢫللط

  :טستȎيانصدقࡧࡧ-أ

ࢫمنࢫ ضعت ُ ࢫو ࢫالذي ࢫللغرض ࢫتحقيقɺا ࢫومدى ࢫטستȎيان ࢫاستمارة ࢫصدق ࢫمن د ّ ࢫالتأك ࢫالباحث حاول

ࢫࢫتمارةטسأجلھࢫوɸوࢫإخراجࢫبنودࢫ(أسئلة)ࢫ ً ࢭʏࢫشɢلࢫȊسيطࢫومفɺومࢫوقابلࢫللتحليلࢫالعلܣࢫمعتمدا
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ࢫ ࢫعبارات رض َ ࢫȊع ࢫوذلك ࢫالمنطقي، دق ّ ࢫالص ࢫاستخدام ʄࢫعڴ ࢫذلك ʏࢫمنࢫࢫטستمارةࢭ ࢫمجموعة ʄعڴ

راسةࢫبفروعɺاࢫالمختلفة.ࢫ ّ ص؈نࢫࢭʏࢫمجالࢫالد ّ تخص ُ   اݍݵفاءࢫوכساتذةࢫالدɠاترةࢫالم

  ثباتࡧטستȎيان:ࡧࡧ-ب

  טستمارة)ࢫبطرقࢫواختباراتࢫإحصائيةࢫمناسبةࢫمٔڈا:ࢫحيثࢫاعتمدࢫالباحثࢫلتȎي؈نࢫثباتࢫ

  ࢫإعادةࡧטختبار.*

  الصدقࡧالذاȖيࡧللأدواتࡧالمستعملةࡧࡩʏࡧالبحث.ࡧ*

:ࡧࡧبطاقةࡧالملاحظةࡧ* ً   لقياسࡧميولࡧالتلاميذࡧنحوࡧممارسةࡧالفبيةࡧالبدنيةࡧوالرʈاضيةࡧ: ثانيا

ࢫم ࢫثانية ࢫكأداة ࢫملاحظة ࢫتحض؈فࢫبطاقة ࢫالدراسة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫالباحث ࢫ٭ڈدفࢫحاول ࢫالبحث ࢫأدوات ن

. ً   تحقيقࢫالفرضياتࢫالمقفحةࢫࢭʏࢫالبحثࢫميدانيا

رءۜܣ"ࢫ ُ احࢫالق ّ رɸاࢫ"عبدࢫالفت ّ ض َ نطلقࢫɸذاࢫالعملࢫɸوࢫمحاولةࢫالباحثࢫتكييفࢫالقائمةࢫالۘܣࢫح ُ وɠانࢫم

عࢫالباحثࢫمختلفࢫاݍݵطواتࢫ ّ بࢫنحوࢫالقراءة"،ࢫبحيثࢫتȘب ّ وۂʏࢫ"قائمةࢫملاحظةࢫلقياسࢫميلࢫالطلا

ࢫميد ة ّ ࢫوالمنݤݨي ة ّ ملي َ ࢫتحض؈فࢫ"الع ࢫسȎيل ʏࢫࢭ ً ࡧلممارسةࡧانيا ࡧالتلاميذ ࡧميول ࡧلقياس ࡧملاحظة بطاقة

ة ّ ࡧوالرʈاضي ࡧالبدنية ࢫميولࢫכɲشطة ࢫلقياس ࢫكمقياس عتف ُ Ȗࢫ ࢫالۘܣ ࢫالفبوʈة، ࢫاݍݰصص ࢫخلال "

ࢫالفتاحࢫ ࢫ"عبد ࢫانتݤݨɺا ࢫالۘܣ ࢫاݍݵطوات ʄࢫعڴ ࢫذلك ʏࢫࢭ ً ࢫمعتمدا ࢫالرʈاضية، ࢫنحوࢫالممارسة التلاميذ

ءۜܣ"ࢫلتحض؈فࢫالقائمةࢫالمذɠو  َ ر ُ   رة.الق

ࡧالٔڈاǿيࡧح ࡧالشɢل ʄࡧإڲ ࡧوصل ࡧأن ʄࡧإڲ ة ّ ملي َ ࡧالع ࡧاݍݵطوات ࡧمن ࡧمجموعة ʄࡧعڴ ࡧالباحث ࡧاعتمد يث

ࡧلݏݵطواتࡧالتالية: ً   للبطاقة،ࡧوفقا

  التحديدࢫלجراǿيࢫلمفɺومࢫالميلࢫࢭʏࢫالمجالࢫالفبوي. .1

 جمعࢫعباراتࢫالمقياسࢫ(عباراتࢫبطاقةࢫالملاحظة). .2

 استخدامࢫכدواتࢫالمساعدةࢫلتحديدࢫالعبارات. .3

 لعبارات.تحكيمࢫا .4

 صدقࢫالمقياس. .5

 ثباتࢫالمقياس. .6

  *ࡧصدقࡧالبطاقة:ࡧࡧ

  ࡧاعتمدࢫصدقࢫالمقياسࢫعڴʄࢫכساليبࢫالتالية:ࢫ

حتوى:  - أ ُ   ࢫصدقࡧالم
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ورةࢫכوڲʄࢫللمقياسࢫمنࢫعينةࢫمنࢫ ّ تࢫمٔڈاࢫبنودࢫالص ّ مد ُ حيثࢫقامࢫالباحثࢫبجمعࢫالعباراتࢫالۘܣࢫاست

ʈة،ࢫكماࢫتمࢫتحكيمࢫبنودࢫالمقياسࢫࢭʏࢫالمدرس؈نࢫ(أساتذةࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية)ࢫبالمرحلةࢫالثانو 

ࢫلتقديرࢫ ࢫوذلك ࢫالمناݠݮ، ࢫوعلم ࢫالنفؠۜܣ ࢫالقياس ʏࢫࢭ ص؈ن ّ ࢫالمتخص ࢫمن ࢫعدد ࢫبواسطة ʄࢫכوڲ صورتھ

ࢫإمɢانيةࢫ ࢫمدى ࢫوكذلك ࢫالبدنية، ࢫכɲشطة ࢫممارسة ࢫنحو ࢫالميل ࢫلقياس ࢫبند ࢫɠل ࢫصلاحية مدى

س. ّ نھࢫالبندࢫبوساطةࢫالمدر ّ   ملاحظةࢫالسلوكࢫالذيࢫيتضم

ّ ࢫ- بࡧࡧࡧࡧ دقࡧالت ّ   لازمي:الص

ࢫمادةࢫ ʏࢫࢭ لاب ّ ࢫالط ࢫتحصيل ࢫدرجات ʏࢫࢭ ࢫيتمثل ࢫכول ّ ࢫفالمحك ؈ن، ّ ك َ ࢫمح ʄࢫعڴ ࢫالباحث ࢫاعتمد حيث

فعࢫمنࢫالعلاماتࢫالفصليةࢫللتلاميذࢫࢭʏࢫ ّ ࢫטختباراتالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫعڴʄࢫاففاضࢫأنࢫالر

ࢫاخت ࢫلاحتمال ً ࢫونظرا ࢫوالرʈاضية، ࢫالبدنية ࢫכɲشطة ࢫلممارسة ࢫالميل ʏࢫࢭ ساعد ُ ʇࢫ لافࢫالفصلية

ࢫقبلࢫ ࢫتائية ࢫدرجات ʄࢫإڲ ࢫالدرجات ࢫɸذه ࢫتحوʈل ࢫتم ࢫفقد ࢫلآخر، ࢫقسم ࢫمن حصيل ّ ࢫالت ʏࢫࢭ التقديرات

  إجراءࢫالمعاݍݨةࢫלحصائية.

 *ࡧثباتࡧالمقياس(ثباتࡧالبطاقة):ࡧ

حقيقࢫخلالࢫأسبوع؈نࢫعڴʄࢫعينةࢫتتɢونࢫمنࢫ ّ حيثࢫتمࢫالتحققࢫمنࢫثباتࢫالقائمةࢫبطرʈقةࢫإعادةࢫالت

تࢫولايةࢫاݍݨزائر،ࢫحيثࢫتمࢫإعادةࢫالتطبيقࢫنفسھࢫبحضورࢫتلميذࢫوتلميذةࢫمنࢫمختلفࢫثانوʈاࢫ20

  ).0.79نفسࢫالمدرس؈نࢫ(כساتذة)،ࢫوقدࢫبلغࢫمعاملࢫالثباتࢫ(

راسة:ࡧ10 ّ   .ࡧכساليبࡧלحصائيةࡧالمستعملةࡧࡩʏࡧالد

لࢫعليھࢫإڲʄࢫأرقامࢫ(بيانات)ࢫقابلةࢫࡧ ّ تحص ُ استعملࢫالباحثࢫالɴسبةࢫالمئوʈةࢫوذلكࢫبتحوʈلࢫالتكرارࢫالم

حلي ّ ࢫالباحثࢫللتفس؈فࢫوالت ࢫاستعمل ࢫكما ࢫטستȎيان، ࢫاستمارة ࢫبيانات ࢫوتفرʉغ ࢫجمع ࢫȊعد ࢫوذلك ل

ࢫ ً ࡧ(أيضا ࡧלحصائية ࡧالفامج ࡧSPSS 8.0حزمة ࡧومعاملات ࢫࢭʏ:טرتباط) ࢫࡧوتمثلت ࢫטرتباطمعامل

فاتࢫ ّ ࢫمتغ؈ ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ة ّ ࢫوقو جاه ّ ࢫوات ࢫنوع ࢫمعرفة ࢫ٭ڈدف ࢫوذلك ࢫ ࢫب؈فسون، ࢫمعامل ࢫوكذا لسب؈فمان

 البحث.
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  ومناقشةࡧالنتائجࡧعرضࡧوتحليل

ھࡧللأساتذة:ࡧࡧטستȎيان.ࡧأمثلةࡧعنࡧعرضࡧوتحليلࡧنتائجࡧ1 ّ   الموج

  الۘܣࢫȖساɸمࢫتحققࢫالفرضياتࢫالثلاثةࢫللدراسة:ࢫࢫטستȎيانيمكنࢫعرضࢫثلاثةࢫنماذجࢫمنࢫأسئلةࢫ

ࡧالثامن ࢫȖسي؈فࢫ*السؤال ʏࢫࢭ ࢫاستخدامɺا ࢫوتنوʉع ࢫالتعليمية ࢫالوسائل ࢫكفاية ࢫأن ࢫȖعتقد ࢫɸل :

  اݍݰصص؟ࢫ

  :ࢫمعرفࢫاɲعɢاسࢫكفايةࢫوتنوʉعࢫالوسائلࢫالتعليميةࢫعڴʄࢫميولࢫالتلاميذࢫإڲʄࢫالممارسة..ࡧالɺدفࡧمنـھ

  

ݳࢫأثرࢫكفايةࢫوتنوʉعࢫالوسائلࢫالتعليميةࢫعڴʄࢫميولࢫالتلاميذࢫإڲʄࢫالممارسة.)13جدولࡧرقمࡧ( ّ   :ࢫيوܷ

  .ࡧعرضࡧومناقشة:ࡧ

ࢫالتلاميذࢫنحوࢫالممارسةࢫ   يمكنࢫتفس؈فࢫإجابةࢫȊعضࢫأفرادࢫالعينةࢫȊعدمࢫوجودࢫتأث؈فࢫكب؈فࢫعڴʄࢫميول

ر  ّ ࢫذلكࢫقدࢫيرجعࢫإڲʄࢫعدمࢫاستعمالࢫȊعضࢫכساتذةࢫࢫرغمࢫتوف ّ مختلفࢫالوسائلࢫالتعليمية،ࢫإڲʄࢫأن

ܣࢫوʈتماءۜܢࢫمعࢫحاجاتࢫورغباتࢫالتلاميذ،ࢫكماࢫقدࢫيرجعࢫذلكࢫإڲʄࢫ ّ لۗ ُ لɺاتھࢫالوسائلࢫبالشɢلࢫالذيࢫي

رةࢫ ّ ٮڈاونࢫȊعضࢫכساتذةࢫࢭʏࢫتنوʉعࢫכɲشطةࢫوȋالتاڲʏࢫعدمࢫتنوʉعࢫاستعمالࢫالوسائلࢫالتعليميةࢫالمتوف

  ڈم.ٱذل

ࢫلھࢫ   ࢫالفبوʈة ࢫبالمؤسسات رة ّ ࢫالمتوف ࢫالتعليمية ࢫالوسائل ࢫوتنوʉع ࢫاستخدام ࢫɸوࢫأن ستɴتج ُ ʇࢫ ࢫما إذن،

ࢫالبدنيةࢫ ࢫכɲشطة ࢫمختلف ࢫممارسة ʄࢫعڴ ࢫإقبالɺم ࢫومدى ࢫالتلاميذ ࢫميول ʄࢫوكب؈فࢫعڴ تأث؈فࢫإيجاȌي

  والرʈاضيةࢫخلالࢫحصصࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية.

  وʉعࢫأساليبࢫوطرقࢫالتدرʉسࢫوٮڈيئةࢫالمحيطࢫالمناسب؟:ࢫࢭʏࢫرأيك،ࢫɸلࢫتن*السؤالࡧالسادسࡧعشر

  الɴسبةࡧالمئوʈة  التكرارࡧ  לجابةࡧ

ࡧللممارسةࡧ ࡧالتلاميذ ࡧميول ࡧمن ࡧيزʈد .

  الرʈاضيةࡧ

44  88%  

  %12  06  .ࡧلʋـسࡧلھࡧتأثيـرࡧكب؈فࡧعڴʄࡧميولࡧالتلاميذ

  %00  00  .ࡧيقللࡧمنࡧميــولࡧالتلاميذࡧنحوࡧالممارسة

  %00  00  .ࡧأشيـــاءࡧأخـــرى 

  %100  50  المجمـــوعࡧ
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  :ࢫمعرفةࢫأثرࢫتنوʉعࢫطرائقࢫالتدرʉسࢫعڴʄࢫميولࢫالتلاميذࢫنحوࢫممارسةࢫכɲشطة..ࡧالɺـدفࡧمنــھ

  

ࡧ( ࡧرقم ࢫالتلاميذࢫ)21جدول ࢫوميول ࢫدافعية ʄࢫعڴ ࢫالتدرʉس ࢫوأساليب ࢫطرائق ࢫأثرࢫتنوʉع ݳ ّ ࢫيوܷ :

  للممارسة.

  

  .ࡧعرضࡧومناقشة:

نࢫنتائجࢫاݍݨد ّ ࢫالسابقࢫأنࢫɲسبةࢫمعتفةࢫمنࢫأفرادࢫالعينةࢫبلغتࢫتب؈ ࢫأنࡧ %60ول تنوʉعࢫطرقࢫࡧترى

اࢫɲسبةࢫ ّ فࢼܣࢫترىࢫأنࢫذلكࢫࢫ %30وأساليبࢫالتدرʉسࢫتزʈدࢫمنࢫدافعيةࢫميولࢫالتلاميذࢫللممارسة،ࢫأم

ࢫɲسبةࢫضȁيلةࢫبلغتࢫ ّ زࢫالتلاميذࢫعڴʄࢫأداءࢫالتمارʈنࢫومختلفࢫכɲشطة،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫأن ّ حف ُ قدࢫࢫ %10ي

ࢫ ࢫأخرى ࢫبأشياء ࢫعنࢫأجابت ࢫوالففيھ ࢫالمنافسة ࢫروح ّ ࢫوȋث ࢫواندماجɺم، ࢫالتلاميذ ࢫتماسك :ʏࢫࢭ تمثلت

  النفسࢫوالمبادرةࢫلأداءࢫأكفࢫقدرࢫمنࢫכɲشطةࢫوالتمارʈنࢫوכلعاب.

ڈاࢫ ومنھࢫɲستɴتجࢫأنࢫتنوʉعࢫכساتذةࢫلطرقࢫوأساليبࢫالتدرʉسࢫبالكيفياتࢫوالوضعياتࢫالۘܣࢫʇعرفوٰ

زࢫكث؈ف  ّ ࢫيحف ࢫأن ࢫشأنھ ࢫمن ࢫوضعɺا، ʏࢫࢭ ࢫألوانࢫأوࢫيجْڈدون ࢫمختلف ࢫممارسة ʄࢫإڲ ࢫبالتلاميذ ࢫوʈدفع ً ا

ࢫوالملائمࢫ ࢫالمناسب ࢫالمحيط ࢫ ࢫلْڈيئة ً ࢫدائما ࢫʇسعون س؈ن ّ ࢫالمدر ࢫأن ࢫكما ࢫوالرʈاعۜܣ، ࢫالبدɲي الɴشاط

رةࢫࢭʏࢫ ّ للتلاميذࢫ٭ڈدفࢫزʈادةࢫدافعيْڈمࢫوميولɺمࢫللممارسةࢫوȋالتاڲʏࢫتحقيقࢫכɸدافࢫالفبوʈةࢫالمسط

  التلاميذ.ࢫالمٔڈاج،ࢫɠلࢫذلكࢫيتحققࢫبفعاليةࢫوإيجابية

ࡧوالعشرون ࡧالثاɲي ࢫأداءࢫ*السؤال ʏࢫࢭ ࢫالذاȖي ࢫالتقوʈم ࢫأن ࢫترى ࢫɸل ࢫوخفتك، ࢫرأيك ࢫحسب ࢫ :

  التلاميذ؟ࢫ

  :ࢫمعرفةࢫأɸميةࢫالتقوʈمࢫالذاȖيࢫࢭʏࢫنجاحࢫالعمليةࢫالتعليمية..ࡧالɺـدفࡧࡧمنـھ

  الɴسبةࡧالمئوʈةࡧ  التكرارࡧ  לجـــــــــــابةࡧ

  %60  30  .ࡧيزʈدࡧمنࡧدافعيةࡧميولࡧالتلاميـذࡧللممارسة

زࡧالتلاميذࡧعڴʄࡧأداءࡧالت ّ   %30  15  مارʈنࡧوכɲشطة.ࡧيحف

عرقلࡧالس؈فࡧاݍݰسنࡧلݏݰصةࡧواستمرارɸا ُ ʇ00  00  .ࡧ%  

  %10  05  .ࡧأشيــــاءࡧأخـــــــرىࡧ

  %100  50  المجمـــــــــوعࡧ
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  الɴسبةࡧالمئوʈة  التكـرارࡧ  לجـــــابةࡧ

  %38  19  .ࡧمنࡧأساسياتࡧتطورࡧونجاحࡧالمٔڈاجࡧالفبوي 

  %38  19  .ࡧمɺـمࡧلاكȘشافࡧكفـاءةࡧوقدراتࡧالتلميـذ

ـة ّ   %20  10  .ࡧيزʈدࡧمنࡧميولࡧالتلاميـذࡧنحوࡧاݍݰص

   %04  02  .ࡧغ؈فࡧمɺمࡧوʈكفيࡧالتقوʈمࡧمنࡧطرفࡧכستاذࡧ

  %00  00  .ࡧأشيــــاءࡧأخـــــرىࡧ

   %100  50  المجمــــوعࡧ

  

ݳࢫأɸميةࢫالتقوʈمࢫالذاȖيࢫللتلاميذࢫࢭʏࢫن)26جدولࡧرقمࡧ( ّ   جاحࢫالعمليةࢫالتعليمية.:ࢫيوܷ

  .ࡧعرضࡧومناقشة:

ࢫɲسبةࢫوۂʏࢫ ّ نࢫنتائجࢫاݍݨدولࢫأن ّ ࢫالتقوʈمࢫالذاȖيࢫللتلاميذࢫمنࢫأساسياتࢫࢫ%38تب؈ ّ حتࢫبأن ّ قدࢫصر

ࢫلاكȘشافࢫ ࢫمɺم ھ ّ ࢫأن ࢫترى نة ّ ࢫالعي ࢫأفراد ࢫمن ࢫالɴسبة ࢫɸذه ࢫنفس ّ ࢫوأن ࢫالفبوي، ࢫالمٔڈاج ࢫونجاح ر ّ تطو

ࢫ ࢫɲسبة ࢫبʋنما ࢫالتلاميذ، ࢫوقدرات ࢫتࢫ %20كفاءة ࢫنحوࢫمٔڈم ࢫالتلاميذ ࢫميول ࢫمن ࢫيزʈد ࢫذلك ࢫأن رى

ࢫالتقوʈمࢫيجبࢫأنࢫيɢونࢫمنࢫطرفࢫכستاذ.%04اݍݰصة،ࢫتبقىࢫɲسبةࢫضȁيلةࢫ( ّ حࢫبأن ّ   )ࢫتصر

عتفࢫ ُ ʇتمامࢫكب؈فࢫمنࢫطرفࢫכساتذة،ࢫحيثࢫɸࢫا ّ ومنھࢫɲستɴتجࢫأنࢫالتقوʈمࢫالذاȖيࢫلأداءࢫالتلاميذࢫمحل

لإيجابࢫعڴʄࢫɠاملࢫعناصرࢫالعمليةࢫمنࢫأساليبࢫوطرائقࢫوتقنياتࢫالتدرʉسࢫاݍݰديثةࢫالۘܣࢫȖعودࢫبا

  التعليميةࢫخاصةࢫالتلميذࢫومدىࢫفعاليتھࢫوإقبالھࢫوميولھࢫإڲʄࢫممارسةࢫכɲشطةࢫالمختلفة.

ࡧالبدنيةࡧ2 ࡧכɲشطة ࡧممارسة ࡧنحو ࡧالطلبة ࡧميول ࡧلقياس ࡧالملاحظة ࡧبطاقة ࡧنتائج ࡧتفرʉغ .

  والرʈاضية:ࡧ

ࢫبطاقاتࢫالملاحظةࢫأثناءࢫالعملࢫالميداɲي،ࢫحࢫ ّ ࢫعمليةࢫملأࢫالبطاقةࢫتɢونࢫȊعدࢫملأࢫالباحثࢫɠل ّ يثࢫأن

ݰھࢫالباحثࢫࢭʏࢫمنݤݨيةࢫالدراسةࢫكماࢫيڴʏ:ࢫ ّ   كماࢫوܷ

ࢫ(بنود)ࢫࢫ- ࢫعبارات ࢫمن ࢫعبارة ّ ࢫɠل ّ ࢫيخص ࢫفيما ࢫتلميذ ّ ࢫلɢل ࢫ(درجات) ࢫأوࢫعلامات ࢫتقديرات إعطاء

ة. ّ ةࢫبقياسࢫميولࢫالتلاميذࢫنحوࢫممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضي ّ   بطاقةࢫالملاحظةࢫاݍݵاص

 كماࢫيڴʏ:ࢫטستجابة)ࢫأمامࢫفئةࢫمنࢫفئاتࢫوضعࢫعلامةࢫ(درجةࢫ-
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.0.ࢫلمࢫألاحظࢫࢫ=ࢫ  

ࢫ=ࢫࢫ ً .1.ࢫنــادرا  

ࢫ=ࢫ ً .2.ࢫأحيــانا  

ࢫ=ࢫ ً .3.ࢫكثيــرا  

ݰةࢫࢭʏࢫالمݏݰقࢫرقمࢫ(ࢫ- ّ )ࢫمنࢫملاحقࢫالبحث.06تفرʉغࢫالدرجاتࢫ(علاماتࢫالتلاميذ)ࢫكماࢫۂʏࢫموܷ  

ࢫمفتاحࢫبطاقةࢫالملا  ّ حظةࢫ(مفتاحࢫالمقياس)ࢫɸوࢫكماࢫيڴʏ:*ࢫمعࢫالعلمࢫأن   

  %ࢫ50أعڴʄࢫمنࢫࢫʇعۚܣ:ࢫالميلࢫمرتفعࢫ-ࢫأ

 الفئةࢫالوسطى:ࢫالميلࢫمتوسط.ࢫ-ب

 ،ࢫʇعۚܣ:ࢫالميلࢫضعيف.%ࢫ50أقلࢫمنࢫ - ج

،ࢫكماࢫۂʏࢫوذلكࢫȊعدࢫ ً ࢫالطالبࢫࢭʏࢫقائمةࢫالملاحظةࢫتنازليا ترتʋبࢫالدرجاتࢫالɢليةࢫالۘܣࢫحصلࢫعلٕڈا

ݰةࢫࢭʏࢫنتائجࢫبرامجࢫاݍݰزمةࢫלحصائيةࢫࢭʏࢫالمݏݰقࢫرقمࢫ( ّ   )ࢫمنࢫملاحقࢫالبحث.07موܷ

صࢫلنتائجࢫتفرʉغࢫبطاقةࢫالملاحظةࢫلقياسࢫميولࢫالتلاميذࢫوذلكࢫلࢫ ّ ذاࢫفقدࢫقامࢫالباحثࢫȊعرضࢫمݏݵ

عدࢫمنࢫכȊعادࢫالثلاثة،ࢫ ُ Ȋࢫ ّ ࢫالتلاميذࢫبدلالةࢫɠل لࢫعلٕڈا ّ ةࢫالۘܣࢫتحص ّ بإيجادࢫمجموعࢫالدرجاتࢫالɢلي

سبࢫالمئوʈةࢫالموافقةࢫلذلك،ࢫوذلكࢫحسبࢫالمعادلة:ࢫ ّ ɴوال 

  

رجاتࡧالۘܣࡧتحصلࡧعلٕڈاࡧالتلاميذࡧࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ=ࢫ%الɴسبةࡧالمئوʈةࡧ ّ   100ࡧXمجموعࡧالد

عد ُ Ȋࡧ ّ ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧعددࡧالدرجاتࡧالɢليةࡧلɢل  
 ࡧࡧࡧ

  .ࡧتحليلࡧنتائجࡧتفرʉغࡧالدرجاتࡧللتلاميذࡧبالɴسبةࡧلبطاقةࡧالملاحظةࡧلقياسࡧميولࡧالتلاميذ:ࡧ3

ل:ࢫ*ࡧبالɴسبةࡧلمجموعࡧכȊعادࡧالثلاثة ّ   ࢫرࡧالمناݠݮࡧالفبوʈة.تطوʈ:ࢫوالۘܣࢫتمث

ݳ ّ وܷ ُ ࡧ(ࡧي ࡧرقم ࢫخلالࢫ)31اݍݨدول ࢫمن ࢫالثلاثة ࢫللأȊعاد ࢫبالɴسبة ࢫالتلاميذ ࢫلدرجات ʏ ّ ࢫالكڴ ࢫالمجموع :

تفرʉغࢫنتائجࢫبطاقةࢫالملاحظةࢫلقياسࢫميولࢫالتلاميذࢫنحوࢫممارسةࢫכɲشطةࢫالبɴيةࢫوالرʈاضيةࢫوۂʏࢫ

ݰةࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫלجماڲʏࢫالتاڲʏ:ࢫ ّ  موܷ

 مجموعࡧכȊعادࡧالثلاثة 

جموعࡧالدرجاتم  المجموعࡧالكڴʏࡧللدرجات 

نة ّ  مجموعࡧالعي

تلميذࡧࡧ200(

7371 

61.32   % 

12000 

100% 
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 وتلميذة)

  

لࢫعلٕڈاࢫبالɴسبةࢫللأȊعادࢫالثلاثة.)31جدولࡧرقمࡧ( ّ ݳࢫالمجموعࢫלجماڲʏࢫللدرجاتࢫالمتحص ّ وܷ ُ   :ࢫي

  عرضࡧومناقشة:

ࢫا ࢫبالمجموع ق ّ ࢫيتعل ࢫالذي ࢫالسابق ʏࢫלجماڲ ࢫاݍݨدول ࢫنتائج ن ّ ب؈ ُ ࢫعلٕڈاࢫت ل ّ ࢫتحص ࢫالۘܣ رجات ّ ࢫللد ʏ ّ لكڴ

لواࢫعڴʄࢫمجموعࢫدرجاتࢫوصلࢫإڲʄࢫ ّ ڈمࢫقدࢫتحص ّ نة،ࢫأٰ ّ درجةࢫ(علامة)ࢫمنࢫمجموعࢫࢫ7371أفرادࢫالعي

ةࢫللأȊعادࢫالثلاثةࢫوالۘܣࢫتبلغࢫ ّ   . %61.42بɴسبةࢫࢫأيدرجة،ࢫࢫ12000الدرجاتࢫالɢلي

ɸࢫأ ن ّ ࢫتȘب؈ ࢫالسابق ʏࢫלجماڲ ࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫعلٕڈا ل ّ ࢫالمتحص ࢫالنتائج ࢫخلال ࢫتوف؈فࢫومن ࢫمن ࢫɠل ة ّ مي

ࢫالذاȖيࢫ ࢫالتقوʈم ࢫأسلوب ࢫاستخدام ࢫومحاولة ࢫالتدرʉس ࢫوطرق ࢫأساليب ࢫوتنوʉع ࢫالتعليمية الوسائل

  للأداءࢫࢭʏࢫزʈادةࢫميولࢫالتلاميذࢫوإقبالɺمࢫعڴʄࢫممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية.

ࢫالبدɲيࢫ ࢫالɴشاط ࢫألوان ࢫمختلف ࢫممارسة ʄࢫإڲ ࢫالتلاميذ ࢫميول ࢫدافعية ࢫزʈادة ّ ࢫأن ࢫɲستɴتج ومنھ

ةࢫ ّ ࢫالبدني ࢫالفبية ة ّ ࢫحص ࢫمجرʈات ࢫȖس؈فࢫعليھ ࢫالۘܣ ࢫالفبوي ࢫالمٔڈاج ر ّ ࢫتطو ࢫبمدى ࢫمرتبط والرʈاعۜܣ

ة. ّ   والرʈاضي

ةࡧ(4 ّ زمةࡧלحصائي ُ قةࡧبفامجࡧاݍݰ ّ   ):SPSS 8.0.ࡧعرضࡧالنتائجࡧالمتعل

ࢫ( ࢫלحصائية ࢫاݍݰزمة ࢫبرامج ࢫتطبيق ࢫنتائج ɴت ّ ࢫخلالࢫSPSS 8.0بي ࢫمن ࢫȊعدࢫتفرʉغɺا ࢫالبيانات ʄࢫعڴ (

ھ:بطاقةࢫالملا  ّ   حظةࢫلقياسࢫميولࢫالتلاميذࢫنحوࢫممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫأن

ࡧ ࡧعلاقة ࡧلقياࡧارتباطتوجد ࡧالبطاقة ࡧقائمة ࡧعبارات ࡧومجموع ࡧالثلاثة ࡧכȊعاد ࡧب؈ن ً ا ّ ࡧجد ة ّ ʈسࡧقو

ࡧمعامل جد ُ ࡧو ࡧحيث ࡧالتلاميذ، ࡧ(+ࡧטرتباطࡧميول ً ࡧتقرʈبا ساوي ُ ʇ1ࡧدلالةࡧ ࡧمستوى ࡧعند ࡧوذلك .(

)1% .( 

  :.ࡧمناقشةࡧالنتائج

ةࢫ ّ ة،ࢫموجبة،ࢫودال ّ ʈࢫوضوحࢫوجودةࢫعلاقةࢫقو ّ نࢫبɢل ّ منࢫخلالࢫنتائجࢫبرامجࢫاݍݰزمةࢫלحصائيةࢫتب؈

ࢫכɲشطةࢫ ࢫللممارسة ࢫالتلاميذ ࢫميول ࢫودافعية ࢫ) ࢫالبحثية ࢫ(المتغ؈فات ࢫالثلاثة ࢫכȊعاد ࢫب؈ن ً إحصائيا

  البدنيةࢫوالرʈاضية.

راساتࢫالسابقةࢫوالمشا٭ڈ ّ مكنࢫتدعيمࢫɸذهࢫالنتائجࢫمنࢫخلالࢫالد ُ ʈة:و  

ࢫ"ɸناكࢫعلاقةࢫب؈نࢫرغبةࢫالطلبةࢫوميولɺمࢫجديريࡧعفيفةحيثࢫأشارتࢫالباحثةࢫ"ࢫ ّ "ࢫࢭʏࢫدراسْڈاࢫأن

ࢫشɺادةࢫ ࢫامتحان ʏࢫࢭ ࢫالطلبة ࢫونتائج ࢫالثانوي ور ّ ࢫالط ʏࢫࢭ ࢫالتعليم ࢫشعبة ࢫاختيار ʏࢫࢭ ࢫ٭ڈا ح ّ صر ُ الم
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ھࢫ"يوجدࢫاتجاهࢫإيجاȌيࢫلتلاميذࢫالطورࢫالثانويࢫنحوࢫالتعليم ّ دتࢫعڴʄࢫأن ّ Ȋشɢلࢫࢫالبɢالورʈا"،ࢫوكذاࢫأك

  .)2(عامࢫحۘܢࢫوإنࢫȖعارضࢫذلكࢫمعࢫميولɺمࢫالدراسية

ࢫ"دعمࢫɠلياتࢫومعاɸدࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫࢫ : ّ دواتࢫالعلميةࢫأن ّ نࢫمنࢫنتائجࢫأحدࢫالن ّ ࢫتب؈ كما

ࢫ ات ّ عد ُ ࢫوالم ࢫכجɺزة ࢫمن ࢫاحتياجاٮڈا ࢫمواجɺة ʄࢫعڴ ساعد ُ ʇࢫ ࢫوكذبما ࢫالرʈاضية ࢫوالمɴشئات اࢫوכدوات

  يادينࢫالصاݍݰةࢫللتدرʈبࢫوالɴشاطࢫالرʈاعۜܣࢫوالملاعبࢫالصغ؈فة،ࢫالعملࢫعلࢫتحقيقࢫالساحاتࢫوالم

لࢫاستقطابࢫوميولࢫالطلابࢫلممارسةࢫوتدرʉسࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية" ّ ɺسʇࢫذلكࢫ ّ   .)ɠ)3ل

المتعلقࡧبɴتائجࡧبطاقةࡧالملاحظةࡧلقياسࡧميولࡧالتلاميذࡧلممارسةࡧכɲشطةࡧالبدنيةࡧࡧטستɴتاجࢫ.5

  ).SPSS 8.0حصائيةࡧوالرʈاضيةࡧ(نتائجࡧبرامجࡧاݍݰزمةࡧל 

ࢫلبطاقةࢫ ࢫלحصائية ࢫالبيانات ʄࢫعڴ ࢫלحصائية ࢫاݍݰزمة ࢫبرامج ࢫنتائج ࢫوتحليل ࢫعرض ࢫخلال من

ࢫ( ࢫالدراسة نة ّ ࢫعي ʄࢫعڴ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫכɲشطة ࢫلممارسة ࢫالتلاميذ ࢫميول ࢫلقياس ࢫ200الملاحظة

ࢫنو  ن ّ ࢫتب؈ ࢫاݍݨزائرࢫالعاصمة، ࢫثانوʈات ࢫبمختلف ࢫوتلميذة) ࢫالعلاتلميذ ࢫوݯݨم ࢫט عࢫاتجاه رتباطيةࢫقة

ࢫ جدت ُ ࢫو ࢫحيث ࢫالملاحظة، ࢫقائمة ࢫوعبارات ة ّ ࢫالمستقل ࢫالبحث ࢫمتغ؈فات ࡧب؈ن ةࡧࡧارتباطعلاقة ّ ʈقو

ࡧإحصائيا ࡧودالة ࢫ(ࢫوموجبة ࢫدلالة ࢫمستوى ࢫعند ࢫالفرضياتࢫ %1وذلك ࢫصدق ق ّ ࢫيتحق ࢫومنھ ،(

:ʏاݍݨزئيةࢫللبحثࢫكماࢫيڴ  

ࢫالوسائ ࢫكفاية ࢫب؈ن ً ࢫإحصائيا ة ّ ࢫودال ࢫموجبة ࢫقوʈة ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫتوجد ࢫوتنوʉعࢫ* ࢫالتعليمية ل

ࢫالبدنيةࢫ ࢫכɲشطة ࢫلممارسة ࢫالتلاميذ ࢫميول ࢫدافعية ࢫوȋ؈ن ࢫالتعليمية ࢫللمواقف ً ࢫوفقا استخدامɺا

 ). %1والرʈاضية،ࢫوذلكࢫعندࢫمستوىࢫدلالةࢫ(

ࢫالتدرʉسࢫوٮڈيئةࢫ ࢫب؈نࢫتنوʉعࢫأساليبࢫوطرق ً *ࢫتوجدࢫعلاقةࢫارتباطࢫقوʈةࢫوموجبةࢫودالةࢫإحصائيا

ولɺمࢫلممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية،ࢫوذلكࢫعندࢫمستوىࢫالمحيطࢫللتلاميذࢫوȋ؈نࢫدافعيةࢫمي

 ). %1دلالةࢫ(

                                                
جديري عفيفة، دور الميول في التوجيه المدرسي وأثره على المردود الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي، مذكرة لنيل شهادة )2(

  .188، ص: 2001/2002، الجزائر، والاجتماعيةالماجستير في علوم التربية، جامعة الجزائر، كلية العلوم الإنسانية 
منشورات عن وزارة الشباب والرياضة بالجمهورية ج الدورية العلمية الخاصة بالتربية البدنية والرياضية، وزارة الشباب والرياضة، نتائ )3(

  .8.ص1995اليمنية، اليمن، ربيع 
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ࢫب؈نࢫاستخدامࢫأسلوبࢫالتقوʈمࢫالذاȖيࢫلأداءࢫ ً *ࢫتوجدࢫعلاقةࢫارتباطࢫقوʈةࢫوموجبةࢫودالةࢫإحصائيا

التلاميذࢫوȋ؈نࢫدافعيةࢫميولɺمࢫلممارسةࢫمختلفࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية،ࢫوذلكࢫعندࢫمستوىࢫ

  ). %1دلالةࢫ(

ࢫيتومࢫࢫࢫ ࢫتنصنھ ࢫالۘܣ ࢫالعامة ࢫالفرضية ࢫصدق ࢫودالةࢫࢫحقق ࢫموجبة ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫتوجد ھ ّ ࢫأن ʄعڴ

ࢫالفبيةࢫ ࢫلممارسة ࢫالتلاميذ ࢫميول ࢫودافعية ࢫالفبوʈة ࢫوالفامج ࢫوتطوʈرࢫالمناݠݮ ࢫإصلاح ࢫب؈ن ً إحصائيا

  ). %1البدنيةࢫوالرʈاضيةࢫوذلكࢫعندࢫمستوىࢫدلالةࢫ(

ࡧࡧטستɴتاج* ࡧللبحث: ࢫالعام ࢫوتحليل ࢫعرض ࢫخلال ࢫلأساتذةࢫمن ࢫالموجھ ࢫטستȎيان ࢫمن ࢫɠل نتائج

ࢫلقياسࢫ ࢫالملاحظة ࢫبطاقة ʄࢫعڴ ࢫלحصائية ࢫاݍݰزمة ࢫبرامج ࢫنتائج ࢫوكذا ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية الفبية

نةࢫالدراسةࢫبمختلفࢫثانوʈاتࢫاݍݨزائرࢫ ّ   ميولࢫالتلاميذࢫلممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫعڴʄࢫعي

قࢫصدقࢫالفرضياتࢫاݍݨزئيةࢫللبحثࢫك ّ   ماࢫيڴʏ:العاصمة،ࢫيتحق

ࢫوتنوʉعࢫ .1 ࢫالتعليمية ࢫالوسائل ࢫكفاية ࢫب؈ن ً ࢫإحصائيا ة ّ ࢫودال ࢫموجبة ࢫقوʈة ࢫارتباط ࢫعلاقة توجد

ࢫالبدنيةࢫ ࢫכɲشطة ࢫلممارسة ࢫالتلاميذ ࢫميول ࢫدافعية ࢫوȋ؈ن ࢫالتعليمية ࢫللمواقف ً ࢫوفقا استخدامɺا

  ). %1والرʈاضية،ࢫوذلكࢫعندࢫمستوىࢫدلالةࢫ(

ࢫ .2 ً ب؈نࢫتنوʉعࢫأساليبࢫوطرقࢫالتدرʉسࢫوٮڈيئةࢫتوجدࢫعلاقةࢫارتباطࢫقوʈةࢫوموجبةࢫودالةࢫإحصائيا

المحيطࢫللتلاميذࢫوȋ؈نࢫدافعيةࢫميولɺمࢫلممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية،ࢫوذلكࢫعندࢫمستوىࢫ

  ). %1دلالةࢫ(

ࢫالذاȖيࢫ .3 ࢫالتقوʈم ࢫأسلوب ࢫاستخدام ࢫب؈ن ً ࢫإحصائيا ࢫودالة ࢫوموجبة ࢫقوʈة ࢫارتباط ࢫعلاقة توجد

ࢫم ࢫلممارسة ࢫميولɺم ࢫدافعية ࢫوȋ؈ن ࢫالتلاميذ ࢫعندࢫلأداء ࢫوذلك ࢫوالرʈاضية، ࢫالبدنية ࢫכɲشطة ختلف

  ). %1مستوىࢫدلالةࢫ(

ࢫودالةࢫࢫ ࢫموجبة ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫتوجد ࢫأنھ: ࢫمفادɸا ࢫالۘܣ ࢫللدراسة ة ّ ࢫالعام ࢫالفرضية ق ّ ࢫتتحق ومنھ

ࢫب؈نࢫإصلاحࢫوتطوʈرࢫالمناݠݮࢫوالفامجࢫالفبوʈةࢫودافعيةࢫميولࢫالتلاميذࢫلممارسةࢫכɲشطةࢫ ً إحصائيا

  البدنيةࢫوالرʈاضية.

  اتمــةࡧالبحث:ࡧ*ࡧخ

ࢫࢭʏࢫ ً لࢫأساسا ّ ࢫاݍݨانبࢫالتطبيقيࢫالذيࢫيتمث ࢫالبحثࢫوكذا ࢫلɺذا منࢫخلالࢫالعرضࢫاݍݨانبࢫالنظري

ࢫميولࢫࢫטستȎيان ࢫبقياس ࢫاݍݵاصة ࢫالملاحظة ࢫوȋطاقة ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫالفبية ࢫلأساتذة ھ ّ الموج

راسةࢫالذيࢫيتمحو  ّ رࢫحولࢫإصلاحࢫالتلاميذࢫلممارسةࢫכɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫحولࢫموضوعࢫالد
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ࢫوالرʈاضيةࢫ ࢫالبدنية ࢫכɲشطة ࢫلممارسة ࢫميول ࢫبدافعية ࢫوعلاقْڈا ࢫالفبوʈة ࢫوالفامج وتطوʈرࢫالمناݠݮ

ورࢫالثالثࢫمنࢫالتعليمࢫالثانوي. ّ   لدىࢫتلاميذࢫالط

ࢫنتائجࢫحزمةࢫ ةࢫالۘܣࢫأثȎتْڈا ّ ʈࢫالعلاقةࢫלرتباطيةࢫالقو ً ا ّ ܸݰتࢫجلي ّ ࢫات وȌعدࢫتحليلࢫومناقشةࢫالنتائج

ࢫלحصائية ࢫالمنظومةࢫالفامج ʄࢫعڴ ب ّ ࢫيتوج ھ ّ ࢫأن راسة ّ ࢫالد ࢫلموضوع ة ّ ࢫعام ࢫكخلاصة ࢫالقول ࢫوʈمكن ،

ࢫالبدɲيࢫ شاط ّ ɴࢫال ࢫميدان ʏࢫࢭ فبوʈة ّ ࢫال ࢫتطوʈرࢫمناݠݨɺا ࢫمواصلة ʏࢫࢭ ࢫجɺد ّ خرࢫأي ّ ࢫتد ࢫلا ࢫأن فبوʈة ّ ال

ࢫوسائلࢫ ࢫمن ة ّ ࢫمادي ࢫسواء ة ّ عليمي ّ ࢫالت ة ّ ࢫالعملي ࢫمستلزمات ّ ࢫɠل ࢫبتوف؈ف ࢫوذلك فبوي، ّ ࢫال الرʈاعۜܣ

ةࢫمنࢫكفاءاتࢫوخفاتࢫتدرʉسية.Ȗعليميةࢫɠافيةࢫأ ّ ʈشرȊوࢫ  

ࢫࢫ ࢫʇعود ࢫɸذا ّ ࢫࢫ–ɠل ً ࢫإذاࢫࢫ–حتما ً ة ّ ࢫخاص ࢫالتلميذ ࢫمحورɸا ࢫالۘܣ ࢫالتعليمية ࢫالعملية ʄࢫعڴ بالإيجاب

قࢫכمرࢫبمرحلةࢫالتعليمࢫالثانويࢫوɸذاࢫכخ؈فࢫالذيࢫيجبࢫ ّ بھࢫوȋقدراتھࢫوكفاءاتھࢫ٭ڈدفࢫࢫטعتناءȖعل

ࢫميو  ࢫوزʈادة فبوʈة ّ ࢫال ࢫاݍݰصص ʄࢫعڴ ࢫللإقبال ࢫألوانࢫدفعھ ࢫمختلف ࢫممارسة ʄࢫإڲ ࢫفأك؆ف ࢫأك؆ف لھ

طاتࢫمٔڈاجࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية. ّ   כɲشطةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫالۘܣࢫتتماءۜܢࢫمعࢫبرامجࢫومخط

ࢫاݍݰصصࢫ ࢫȖسي؈فࢫمجرʈات ʏࢫࢭ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫالفبية ࢫأستاذ ة ّ ࢫوفعالي ࢫخفة ࢫتظɺرࢫɸناك حيث

؈ ّ ࢫوالس ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫالفبية ࢫلمادة ࢫوذلكࢫالفبوʈة م ّ ࢫوالتقد جاح ّ ࢫالن ʄࢫإڲ ࢫالتعليمية فࢫبالعملية

ࢫ٭ڈدفࢫتɢوʈنࢫفردࢫسليمࢫمنࢫجميعࢫ ࢫومنࢫجɺةࢫأخرى فبوʈةࢫمنࢫجɺة، ّ ࢫכɸدافࢫال ٭ڈدفࢫتحقيق

فسيةࢫوالوجدانيةࢫوالمعرفيةࢫواݍݰركيةࢫ ّ واڌʏࢫالن ّ ࢫࢫوטجتماعيةالن ً ࢫسȎبا بحيثࢫيخدمࢫوطنھࢫوɢʈون

اتࢫا ّ ھࢫوازدɸارهࢫلمسايرةࢫتحدي ّ قي ُ مھࢫور ّ اɸنة.ࢭʏࢫتقد ّ   لعصرࢫالر

ة:ࡧטقفاحات*ࡧȊعضࡧ ّ   والفرضياتࡧالمستقبلي

:ʏࢫكماࢫيڴʏعضࢫטقفاحاتࢫوۂȊمࢫ ّ   ارتأىࢫالباحثࢫࢭʏࢫٰڈايةࢫɸذهࢫالدراسةࢫأنࢫيقد

ࢫجميعࢫالمؤسساتࢫالفبوʈةࢫمنࢫثانوʈاتࢫومتاقنࢫولتكنࢫࢭʏࢫ ّ *ࢫالقيامࢫبدراسةࢫمܦݰيةࢫشاملةࢫتخص

ܢࢫࢭʏࢫمناطقࢫأخرىࢫمنࢫ ّ الوطن،ࢫللوقوفࢫعڴʄࢫواقعࢫكفايةࢫالوسائلࢫمنطقةࢫاݍݨزائرࢫالعاصمةࢫأوࢫحۘ

ࢫنجاحࢫ ʄࢫعڴ ࢫحرصɺا ࢫمدى ࢫلمعرفة ࢫإدارٮڈا ࢫمستوى ʄࢫعڴ ܢ ّ ࢫوحۘ ࢫالمؤسسات ࢫɸذه ࢫبمختلف التعليمية

 כɸدافࢫالفبوʈةࢫݍݰصةࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية.ࢫ

ࢫطرʈقࢫ ࢫعن درʉس ّ ࢫالت ّ ࢫظل ʏࢫࢭ ࢫاݍݰديثة درʉس ّ ࢫالت ࢫأساليب ࢫمختلف ࢫوتنوʉع ࢫتطبيق ࢫمدى ࢫدراسة *

مࢫࢭʏࢫماࢫيخصࢫفعاليْڈمࢫࢭʏࢫتطبيقࢫبرامجࢫمٔڈاجࢫالفبيةࢫالكفاءاتࢫو  ّ مࢫوالمتعل ّ اɲعɢاسࢫذلكࢫعڴʄࢫالمعل

 البدنيةࢫوالرʈاضية.
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*ࢫمحاولةࢫاقفاحࢫبرامجࢫȖعليميةࢫ(تدرʉسية)ࢫعنࢫطرʈقࢫاستخدامࢫوتنوʉعࢫأحدثࢫطرائقࢫوأساليبࢫ

لميذࢫوכستاذ. ّ  التدرʉسࢫلمعرفةࢫأثرࢫذلكࢫعڴʄࢫمردودࢫوفعاليةࢫالت

ࢫالقيا ࢫمحاولة ࢫأدواتࢫ* ࢫبȘنوʉع ࢫوذلك ࢫالباحث ࢫدراسة ࢫموضوع ࢫحول ࢫودقيقة قة ّ ࢫمعم ࢫبدراسة م

ࢫمتغ؈فاتࢫ ࢫب؈ن ࢫלرتباطية ࢫالعلاقة ࢫمن ق ّ ࢫالتحق ࢫ٭ڈدف ࢫومقايʋس ࢫومقابلة ࢫاستȎيان ࢫمن البحث

  البحثࢫالمختلفةࢫࢫوࢫنتائجࢫɸذهࢫכدوات.

ة،ࢫفقدࢫقامࢫالباحثࢫباقفاحࢫȊعضࢫالفرضياتࢫال ّ اࢫفيماࢫيخصࢫالفرضياتࢫالمستقبلي ّ ةࢫالۘܣࢫأم ّ بحثي

ݰɺاࢫࢭʏࢫالنقاطࢫالتالية:ࢫ ّ وܷ ُ حقيقࢫالعمڴʏ،ࢫوالۘܣࢫي ّ   يراɸاࢫقابلةࢫللإجراءࢫالميداɲيࢫوالت

 ࢫالبدنيةࢫ ࢫالفبية ࢫأستاذ ࢫطرف ࢫمن فؠۜܣ ّ ࢫالن ࢫوالتوجيھ ࢫלرشاد ࢫب؈ن ࢫارتباط ࢫعلاقة توجد

ة. ّ جاɸاتࢫالتلاميذࢫنحوࢫالممارسةࢫالرʈاضي ّ  والرʈاضيةࢫوȋ؈نࢫميولࢫوات

 ࢫا ࢫب؈ن ࢫارتباط ࢫعلاقة ࢫتخطيطࢫتوجد ࢫوȋ؈ن ࢫالفبوʈة ࢫالعملية ʏࢫࢭ ࢫوלدارʈة ة ّ ي ّ ࢫالفن لقرارات

ة. ّ  وتنفيذࢫمٔڈاجࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضي

 ࢫʏنࢫࢭʈشطةࢫوالتمارɲلميذࢫأثناءࢫتطبيقࢫمختلفࢫכ ّ أسلوبࢫالتقوʈمࢫالذاȖيࢫيزʈدࢫمنࢫفعاليةࢫالت

ةࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية. ّ  حص

 شطɲنࢫوכʈࢫاختيارࢫالتمارʏةࢫالتلاميذࢫࢭʈ ّ ࢫࢫࢫࢫمنࢫإيجابيةࢫوفعاليةࢫدرسࢫالفبيةࢫالبدنيةࢫࢫةࢫيزʈدحر

 والرʈاضية.
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