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Résumé:

L’objectif principal de cette étude est d’examiner minutieusement deux éléments
fondamentaux pour la détermination performance. Ce sont I’aspect morphologique et
physique. Nous déterminons par la suite la relation entre ces deux variantes.

Pour ce faire, nous avons d’évalué chaque élément séparément en s’appuyant sur
la méthode anthropométrique pour les mesures des plis cutanés et les périmétres ainsi que
quelques tests d’aptitudes physiques : (la vitesse sur 10 meétre, sur 10 meétre, la vitesse
maximale aérobie et la puissance des membres inférieurs et les membres supérieurs). Cette
étude a été appliquée sur un échantillon de 33 foothalleurs espoirs du club de I’ Ahly Bordj
Bou Arreridj évoluant dans le championnat d’excellence Algériens.

Ce programme d’évaluation des éléments morphologiques et physiques nous a
permis de définir les aptitudes physiques et fonctionnelles de I’échantillon. Il nous a
permis également d’étudier la relation existante entre ces deux variantes.
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