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  ستثمار أوقـات الفـراغ لدى طلبة التربیة البدنیة ا
   دراسة مقارنـة -والریاضیة 

 
  

  
  یوسف بن شیخ: أستاذ محاضر د.

  جامعة باجي مختار عنابة.قسم التربیة البدنیة والریاضیة  كلیة الآداب والعلوم الإنسانیة والاجتماعیة 
  

  ملخص
إن الهدف الأساسي من هذه الدراسة یتمثل في تسلیط الضوء على عنصرین أساسیان من عناصر تحدید النتائج         

في المستوى العالي وهما الجانب المرفولوجي و الجانب البدني ودراسة العلاقة بینهما، وذلك من خلال تقییم كل جانب 
قییم كل من الطیات الجلدیة والمحیطات الجسمیة وبعض على حدا بحیث تم الاعتماد على الطریقة الأنثروبومتریة لت

أمتار  والسرعة القصوى الهوائیة وقوة الأطراف السفلیة والأطراف العلویة) على  10متر و 30الاختبارات البدنیة (السرعة 
لاعب كرة قدم ینتمون الى فریق آمال نادي أهلي برج بوعریریج المنتمي للدرجة الأولى ممتاز في  32عینة متكونة من 
  الدوري الجزائري.

هذا التقییم الذي مس كل من الجانبین المورفولوجي و البدني سمح لنا بالوقوف على الاستعدادات الجسمیة          
  تباط الموجود بین هذین المتغیرین.والوظیفیة لعینة البحث كما سمح لنا بدراسة الار 

Résumé: 
L’objectif principal de cette étude est d’examiner minutieusement deux éléments 

fondamentaux pour la détermination performance. Ce sont l’aspect  morphologique et  
physique. Nous déterminons  par la suite la relation entre ces deux variantes.  

Pour ce faire, nous avons d’évalué chaque élément séparément en s’appuyant sur 
la méthode anthropométrique pour les mesures des plis cutanés et les périmètres ainsi que 
quelques tests d’aptitudes physiques : (la vitesse sur 10 mètre, sur 10 mètre, la vitesse 
maximale aérobie et la puissance des membres inférieurs et les membres supérieurs). Cette 
étude a été appliquée sur un échantillon de 33  footballeurs espoirs du club de l’Ahly Bordj 
Bou Arreridj évoluant dans le championnat d’excellence Algériens.  

Ce programme d’évaluation  des éléments morphologiques et physiques nous a 
permis de  définir les aptitudes physiques et  fonctionnelles de l’échantillon. Il nous a 
permis également d’étudier la relation existante entre ces deux variantes. 
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  أوقـات الفـراغ لدى طلبة التربیة البدنیة  راستثما
  دراسة مقارنـة -والریاضیة 

  
  مقدمة

إن التقدم في العلوم الطبیة وخاصة علم التشریح الوظیفي والفیزیولوجیا أتاح لنا الفرصة لفهم 
خصائص والتطورات التي تحصل على جسم الإنسان عبر مختلف مراحل النمو. ولقد أظهرت 
البحوث أن هناك ارتباط بین بناء وتركیبة الجسم والاستعداد البدني. لذلك فان التدریب الریاضي 

بني على أسس و قواعد علمیة یجب أن یأخذ بعین الاعتبار إمكانات وحدود التقدم البدني (محمد الم
  ).2000صبحي حسانین . 

و بدراســة الخصوصــیات الفردیــة للإنســان، نجــد اختلافــات معتبــرة فــي كــل مــن الجانــب المورفولــوجي 
معــزولین، هــذه الاختلافــات والجانـب الفیزیولــوجي والجانــب الــوظیفي و الجانــب النفســي عنــد أشــخاص 

هي عبارة عن مجموعة من الخصوصیات الوظیفیة و المورفولوجیة للنظام الـذي یتركـب علـى القاعـدة 
  الوراثیة و المحصلات العضویة التي تعبر عن القدرات البدنیة للفرد.

إن الخصوصیات المورفولوجیة للریاضیین لها علاقة وطیدة بالإمكانات الحركیة في كل 
 1996الاختصاصات وكذا في الخصائص البدنیة كالمداومة والسرعة والقوة وهذا ما تشیر له دراسة 

Mimouni.N) والتي تقول: (إن للمورفولوجیة الریاضیة دورا هام في حل مشاكل التحضیر البدني (
  ي لدا الریاضیین). والتقن

أهمیة معرفة القیاسات البدنیة والانثروبومتریة ودراستها لدى اللاعبین، ذلك  Nikituk .(1989 (ویبین 
أن لكل نشاط ریاضي متطلبات بدنیة خاصة به تمیزه عن غیره من الأنشطة الأخرى، وتنعكس هذه 

  المتطلبات على الصفات الواجب توفرها فیمن یمارس هذا النشاط.
ولریاضة كرة القدم خصوصیاتها من جمیع النواحي وباعتبارها الریاضة الأكثر شعبیة في العالم 
أخذت حیزا كبیرا من اهتمام الباحثین في مجال التدریب الریاضي وذلك من خلال تحدید إمكانیات 

فرها عند اللاعبین البدنیة والجسمیة والمهاریة والنفسیة والخططیة، فضلا عن المواصفات الواجب توا
  انتقاء اللاعبین من أجل اقتصاد الوقت والجهد في تطویر والارتقاء بالمستوى. 
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وتعتمد طرق ومناهج التدریب الریاضي الحدیثة على التكامل والتداخل بین مختلف عوامل التفوق 
الریاضي حیث تعتمد خطط اللعب الحدیث في كرة القدم على الاستفادة الكاملة من العناصر 

ة لمكونات اللیاقة البدنیة لارتباطها بالأداء المهاري وكلما كانت اللیاقة البدنیة عالیة كانت المختلف
  ) 1998القدرة على أداء الواجبات الخططیة عالیة. (محمد حسن علاوي 

وتكتسي عملیة التقییم من جمیع النواحي بصفة عامة ومن الناحیة البدنیة والمورفولوجیة بصفة 
أهمیة بالغة لما لها من فائدة خاصة للمدربین والتقنیین إذ تمكن من الوقوف  خاصة في كرة القدم

على الاستعدادات والإمكانیات التي یتمیز بها اللاعبین ومن ثم إعداد برنامج تدریبي صحیح مبني 
تسلیط الضوء على على مرجعیة علمیة دقیقة. ومن هنا تكمن أهمیة هذا البحث والتي تصبوا إلى 

سیان من عناصر تحدید النتائج في المستوى العالي وهما الجانب المرفولوجي والجانب عنصرین أسا
البدني وذلك من خلال دراسة العلاقة الموجودة بین بعض القیاسات الأنثروبومتریة وبعض اختبارات 

ذي اللیاقة البدنیة، وذلك بتقییم كل جانب على حدا لعینة تتمثل في فریق آمال أهلي برج بوعریریج ال
  ینشط في الدوري الممتاز الجزائري.

  تساؤلات البحث
دراسة العلاقة الموجودة بین بعض القیاسات من خلال الهدف الرئیسي لهذه الدراسة والمتمثل في 

  الأنثروبومتریة و بعض اختبارات اللیاقة البدنیة نطرح التساؤلات التالیة:
 وكل من الطول و وزن الجسم.هل توجد علاقة بین مكونات عناصر اللیاقة البدنیة  -
هل توجد علاقة بین مكونات عناصر اللیاقة البدنیة وسمك ثنایا الجلد التي تعتبر مؤشر هام  -

 عن نسبة تواجد الدهون بالجسم.
هل توجد علاقة بین مكونات عناصر اللیاقة البدنیة و محیط العضلات و بعض أجزاء  -

 الجسم و التي تعبر عن التطور العضلي.
  لبحثأهداف ا
 آمال أهلي برج بوعریریج. دراسة الخصائص المورفولوجیة للاعبي كرة القدم لفریق -
 .آمال أهلي برج بوعریریج معرفة القدرات البدنیة للاعبي كرة القدم لفریق -
مكونات عناصر اللیاقة البدنیة و بعض القیاسات المورفولوجیة دراسة العلاقة الموجودة بین  -

 الجسمیة والطیات الجلدیة)  ( الطول والوزن والمحیطات
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مكونات عناصر اللیاقة مساهمة في توضیح أهمیة القیاسات الأنثروبومتریة ودلالتها بالنسبة ل -
مساعدة التقنیین والمدربین في تشكیل نظام انتقائي وتدریبي صحیح ومبني البدنیة وبالتالي 

 على قواعد وأسس علمیة محضة.

  إجراءات البحث

  المنهجیة المتبعة

إضافة إلى الطریقة الأنثروبومتریة وطریقة الاختبارات یعتبر المنهج الوصفي المنهج المناسب في 
  .مثل هذه البحوث والذي تم الاعتماد علیه

  عینة البحث
لاعب كرة قدم ینتمون لفریق نادي أهلي بـرج بـوعریریج  32لقد حققنا بحثنا هذا حول عینة تتكون من 

  سنة 20 – 19الذي ینشط في الدوري الممتاز الجزائري یتراوح سنهم بین 
  : یبین قیم المعاییر العامة لعینة البحث01الجدول رقم  

حصاء               الإ                   السن  الطول (سم)  الوزن (كلغ)
  المعیار

  المتوسط الحسابي 19.59 174.59 67.43
 الانحراف المعیاري ±0,56  ±4.41 ±7.31 

  

  الوسائل المستخدمة
  ومن أجل تحقیق الأهداف المسطرة قمنا باستخدام الطرق و الوسائل التالیة:

 القیاسات الأنثروبومتریة: -
وقد شملت على كل من قیاس الطول باستخدام الأنثروبومتر، قیاس الوزن باستخدام میزان طبي 

،  قیاس المحیطات الجسمیة باستخدام شریط المتري و قیاس الطیات غ  50± رقمي بدقة قیاس 
  ) رقمي.Skinfold mètreالجلدیة باستخدام جهاز (

 اختبارات اللیاقة البدنیة: -
  وقد شملت على اختبارات المداومة، اختبارات السرعة، اختبارات القفز واختبارات القوة حیث: 
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  اختبار المداومة.
 le test 45/15 de Georges Gacon(ثا 15/ثا45تم الاعتماد على اختبار السرعة الهوائیة القصوى 

1994 (  
  ) Alexandre D  ، 2008الهدف من الاختبار هو قیاس المداومة العامة للجهاز الدوري التنفسي.( 

  اختبار السرعة
  .les cellules photoélectriquesمتر وذلك باستخدام  30متر و 10وتم الاعتماد على اختبار 

  ) Alexandre D، 2008الهدف من الاختبار قیاس السرعة الانتقالیة.( 

  ت القفز نحو الأعلىاختبارا
) بدون استخدام الأطراف العلویة و قفزة squat jumpتم الاعتماد على اختبار قفزة القرفصاء (
) وذلك باستخدام جهاز counter mouvement jumpالقرفصاء باستخدام الأطراف العلویة (

Optojump.  
  )  Alexandre D، 2008الهدف من الاختبار هو قیاس القوة الانفجاریة للأطراف السفلیة.( 

  اختبارات القوة 
) لتنمیة الأطراف السفلیة و اختبار تنمیة demi squatو تم الاعتماد على اختبار نصف القرفصاء (

  .Myotest) وذلك باستخدام جهاز développé couchéالأطراف العلویة من وضعیة الرقود (
الهدف من الاختبار الأول هو قیاس القوة العامة للأطراف السفلیة مع الجذع أما الاختبار الثاني 

  ) Alexandre D، 2008فالهدف منه هو قیاس القوة العامة للأطراف العلویة مع الجذع.( 

  المعالجة الإحصائیة 
ئل الإحصائیة المخصصة لغرض معالجة وتفسیر نتائج الدراسة البحثیة، ارتأینا إلى استعمال الوسا

لذلك والمتمثلة في المتوسـط الحسابـي، الانحراف المعیاري، معامل الاختلاف، معامل الارتباط 
  الخطي البسیط.

  عرض ومناقشة نتائج البحث
براز الخصائص البدنیة والمورفولوجیة لعینة البحث، أجریت تحالیل إحصائیة  ٕ ومن أجل إظهار وا

علیها من خلال الاختبارات البدنیة والقیاسات الأنثروبومتریة لعناصر وصفیة على النتائج المحصل 
  عینة البحث.
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  : یبین قیم المعاییر العامة لعینة البحث 02الجدول رقم 
  
  
 
  
  
  
  
  

مــن خــلال الجــدول الممثــل لقــیم المعــاییر العامــة لعینــة البحــث و المتمثلــة فــي الســن الطــول و الــوزن 
  نلاحظ ما یلي:

ســنة كأقصــى قیمــة بمتوســط  21ســنة كأقــل قیمــة و 19تــراوح ســن عناصــر عینــة البحــث بــین  -
وعـــرف معامـــل الاخـــتلاف قیمـــة  0,56± ســـنة  بـــانحراف معیـــاري قـــدره  19.59حســـابي قـــدره 

مــا یــدل علــى التجــانس الكبیــر بــین عناصــر عینــة البحــث فیمــا یخــص متغیــر  % 2.86قــدرها 
 السن

ســم بــانحراف معیــاره قــدره  174.59بالنســبة للطــول فقــد عــرف قیمــة للمتوســط الحســابي قــدرها  -
ســم وعــرف معامــل الاخــتلاف  165ســم و قیمــة دنیــا قــدرها  184بقیمـة قصــوى قــدرها  ±4.41

 ما دل على التجانس الكبیر بین عناصر عینة البحث. % 2.53قیمة قدرها 
 7.31 ±كلغ بانحراف معیاري قدره  67.43فیما یخص الوزن فقد عرف قیمة متوسطة قدرها  -

كلغ في حین عرف معامل  48كلغ و قیمة دنیا تساوي  79ت ب وقیمة قصوى قدر 
  ما یدل على التجانس الضعیف بین عناصر عینة البحث. % 10.84الاختلاف قیمة قدرها 

  
  
  
  
  

  السن  الطول (سم)  الوزن (كلغ)
الإحصاء                      

  المعیار
  المتوسط الحسابي 19.59 174.59 67.43

 الانحراف المعیاري ±0,56  ±4.41 ±7.31 
 القیمة القصوى 21 184 79
 القیمة الدنیا 19 165 48

 معامل الاختلاف % 2.86 % 2.53 % 10.84 
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  عرض نتائج القیاسات الجسمیة 
  عرض نتائج المحیطات الجسمیة

  : یبین قیم قیاس المحیطات الجسمیة لعینة البحث 03الجدول رقم 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

فـي جمیـع المحیطـات الجسـمیة (كـل  %10من خلال الجدول والممثل لقیم قیاس المحیطات الجسمیة لعینـة البحـث نلاحـظ أن معامـل الاخـتلاف عـرف قـیم أقـل مـن 
  محیط على حدا) ما یدل على التجانس الكبیر بین عناصر عینة البحث فیما یخص قیاس المحیطات.

الذراع   الساعد  البطن  الحوض  الفخذ  الساق
  مرتخیة

الذراع 
  متقلصة

الصدر زفیر 
  أقصى

الصدر شهیق 
  أقصى

الصدر في 
  وضعیة الراحة

  المعیار            
  الإحصاء  

36,0
  المتوسط الحسابي 88,61 92,88 87,44 30,70 26,11 26,08 77,23 88,69 53,53 5

 الانحراف المعیاري 4,63 4,70 4,62 2,29 1,66 1,91 6,66 5,48 2,88 2,16
39,5

0 
 القیمة القصوى 98,00 102,50 96,00 38,50 29,00 33,50 94,50 99,00 60,00

32,0
 القیمة الدنیا 77,50 84,00 77,00 26,00 22,50 22,50 66,50 71,50 48,00 0

 معامل الاختلاف 5,22 5,06 5,28 7,47 6,37 7,34 8,62 6,18 5,38 5,98
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  عرض نتائج الطیات الجلدیة
  یبین قیم قیاس الطیات الجلدیة لعینة البحث : 04الجدول رقم 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

و هـذا مـا یـدل علـى التجـانس الضـیف (لكـل طیـة  %20من خلال الجدول و الممثل للطیات الجلدیة لعینة البحث نلاحظ أن معامل الاخـتلاف عـرف قـیم أكبـر مـن 
  جلدیة على حدا) بین عناصر عینة البحث.

أعلى   الفخذ  الساق
  الحرقفة

العضلة ثلاثیة   الساعد  البطن
  الرؤوس

العضلة 
ثنائیة 
  الرؤوس

تحت لوح   الصدر
  الكتف

  المعیار
  الإحصاء  

  المتوسط الحسابي 8,03 6,38 4,06 6,53 5,34 10,44 8,69 9,09 10,59
 الانحراف المعیاري 1,93 2,20 1,88 2,41 1,91 4,04 3,64 3,21 2,84
 القیمة القصوى 12,00 10,00 10,00 11,00 10,00 19,00 17,00 16,00 16,00
 القیمة الدنیا 5,00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 3,00 3,00 4,00
 معامل الاختلاف 23,98 34,45 46,34 36,89 35,76 38,70 41,91 35,26 26,79
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  عرض نتائج الاختبارات البدنیة لعینة البحث:
  : یبین قیم نتائج الاختبارات البدنیة لعینة البحث  05الجدول رقم 

  
والممثل لقیم نتائج الاختبارات البدنیة نلاحظ أن معامل الاختلاف عرف  05من خلال الجدول رقم 

 10اختبار السرعة و VMA Km/hالسرعة الهوائیة القصوى عند كل من اختبار  %10قیم أقل من 
ما یدل  counter mouvement jumpمتر وكذلك اختبار القفز نحو الأعلى  30متر واختبار السرعة 

على التجانس بین عناصر عینة البحث فیما یخص هذه الاختبارات. وعرف معامل الاختلاف قیمة 
ما یدل على التجانس المتوسط بین عناصر squat jump اختبار القفز نحو الأعلى  %10.23قدرها 

في اختباري القوة على التوالي ما  %20عینة البحث. في حین عرف معامل الاختلاف قیم أكبر من 
  یدل على التجانس الضعیف بین عناصر عینة البحث فیما یخص هذین الاختبارین.

  

  

  

  

  

  

  المداومة  السرعة  القفز نحو الأعلى  القوة
  المعیار

 devl  الإحصاء
couché  

demi-
squat  

CMJ  SJ  30 متر 10  متر  
VMA 
Km/h 

  المتوسط الحسابي 18,91 1,69 4,20 32,53 37,91 126,03 53,00
 الانحراف المعیاري 1,07 0,10 0,14 3,33 3,78 36,14 15,79
 القیمة القصوى 21,00 1,90 4,49 39,30 44,40 54,00 85,00
 القیمة الدنیا 15,50 1,55 3,91 24,70 31,50 182,00 30,00
 معامل الاختلاف 5,68 6,19 3,37 10,23 9,96 28,68 29,79
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  عرض و تحلیل نتائج معاملات الارتباط
  معاملات الارتباط بین الطول و الوزن و الاختبارات البدنیةعرض و تحلیل نتائج 

یبــین قــیم نتــائج معامــل الارتبــاط بــین كــل مــن الطــول والــوزن والاختبــارات البدنیــة  : 06الجــدول رقــم 
  لعینة البحث

  
مـــن خـــلال الجـــدول الممثـــل لمصـــفوفة الارتبـــاط بـــین الطـــول والاختبـــارات البدنیـــة نلاحـــظ أن معامـــل 

  VMAعنـد كـل مـن اختبـار السـرعة القصـوى الهوائیـة  -0,16   - 0الارتباط عرف قـیم محصـورة بـین 
متــر مــا یــدل علــى عــدم وجــود علاقــة بــین هــذه الاختبــارات وطـــول  30متــر و 10واختبــاري الســرعة 

قفـــزة القرفصـــاء باســـتخدام الیـــدین الجســـم. ونفـــس الملاحظـــة ســـجلت مـــع اختبـــار القفـــز نحـــو الأعلـــى 
)counter mouvement jump فـي حـین عـرف معامـل  0.09) حیث عرف معامل الارتباط قیمـة قـدرها

مــا یـدل علــى وجــود squat jump القفــز نحـو الأعلــىبــین الطـول واختبــار  0.25یمــة قـدرها الارتبـاط ق
علـى التـوالي  0.43و  0.39علاقة طردیة ضعیفة غیر دالة إحصائیا. وعرف معامـل الارتبـاط قیمتـین 

بــین الطــول واختبــاري القــوة مــا یــدل علــى وجــود علاقــة متوســطة طردیــة دالــة احصــائیا عنــد مســتوى 
  .α=0.05الدلالة 

واختبــاري   VMAاختبــار السـرعة القصـوى الهوائیــة وأظهـرت معـاملات الارتبــاط بـین الـوزن وكــل مـن 
 counterقفـزة القرفصـاء باسـتخدام الیـدین (متـر واختبـار القفـز نحـو الأعلـى   30متر و  10السرعة 

  القیاس  الطول  الوزن
  الاختبار

0,02 -0,10 VMA Km/h  
 متر 10 0,11- 0,04
 متر  30  0,16- 0,03
-0,04 0,25 SJ 
-0,07 0,09 CMJ 
0,38* 0,39* demi-squat 
0,47** 0,43* devl couché 
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mouvement jump القفـز نحـو الأعلـى) واختبـار squat jump   مـا  0.10و  0.10-قـیم محصـورة بـن
  یدل على عدم وجود ارتباط بین هذه الاختبارات و الوزن.

مـا  demi-squatبین كل من الوزن واختبـار القـوة ل  0.38في حین عرف معامل الارتباط قیمة قدرها 
  .α=0.05یدل على وجود علاقة طردیة متوسطة هذه العلاقة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة 

 α=0.01أظهر وجود علاقة ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة  ت.ستیودنت لمعامل الارتباط
) حیث عرف développé couchéبین الوزن و اختبار تنمیة الأطراف العلویة من وضعیة الرقود (

  ما یدل على وجود علاقة متوسطة بین المتغیرین.  0.47معامل الارتباط قیمة قدرها 
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  عرض و تحلیل نتائج معاملات الارتباط بین الطیات الجلدیة و الاختبارات البدنیة
  یبین قیم نتائج معامل الارتباط بین الطیات الجلدیة و الاختبارات البدنیة لعینة البحث  : 07الجدول رقم 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  و الممثل لنتائج معاملات الارتباط بین الطیات الجلدیة و الاختبارات البدنیة نلاحظ ما یلي : 07من خلال الجدول رقم 

  الفخذ  الساق
أعلى 
  الساعد  البطن  الحرقفة

ثلاثیة  العضلة
  الرؤوس

العضلة ثنائیة 
  الصدر  الرؤوس

تحت لوح 
  الكتف

  القیاس
  الإختبار

-0,38* -0,36* -0,38* -0,45** -0,54** -0,57*** -0,22 -0,33 -0,47** VMA Km/h  
 متر 10 0,11 0,31 0,11 0,25 0,08 0,10 0,11 0,14- 0,29
 متر   30  0,06 0,20 0,05- 0,31 0,01- 0,22 0,15 0,16 **0,45

-0,18 0,14 -0,05 0,13 -0,08 -0,46** -0,03 0,03 0,08 SJ 
-0,44* -0,17 -0,43* -0,12 -0,30 -0,46** -0,01 -0,09 -0,13 CMJ 
-0,20 0,31 0,09 0,10 -0,15 0,13 -0,04 -0,06 0,04 demi squat 
-0,13 0,17 0,03 0,09 0,08 -0,06 -0,09 0,16 0,13 devl couché 
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وباقي الطیات الجلدیة علاقة   VMAالسرعة القصوى الهوائیة أظهرت نتائج الارتباط بین اختبار 
  عكسیة تراوحت بین ضعیفة ومتوسطة حیث:

كانت العلاقة عكسیة ضعیفة غیر دالة إحصائیا مع كل من الطیة الجلدیة للصدر والطیة الجلدیة 
  للعضلة ثنائیة الرؤوس.

للفخذ  وكانت العلاقة عكسیة دالة إحصائیا مع كل من الطیة الجلدیة لأعلى الحرقفة والطیة الجلدیة
  .α=0.05والطیة الجلدیة للساق عند مستوى الدلالة 

وكانـت العلاقـة عكســیة متوسـطة دالـة إحصــائیا مـع كـل مــن الطیـة الجلدیـة لتحــت لـوح الكتـف والطیــة 
  .α=0.01الجلدیة للساعد و الطیة الجلدیة للبطن عند مستوى الدلالة 

وكانت العلاقة عكسیة متوسطة دالة إحصائیا مع الطیة الجلدیة للعضـلة ثلاثیـة الـرؤوس عنـد مسـتوى 
   .α=0.001الدلالة 

متــر وبــاقي الطیــات الجلدیــة فقــد تراوحــت  10بالنســبة لنتــائج معــاملات الارتبــاط بــین اختبــار الســرعة 
  العلاقة بین منعدمة و ضعیفة غیر دالة إحصائیا.

متـر وبـاقي الطیـات الجلدیـة  30عند نتائج معاملات الارتباط بین اختبار السـرعة ونفس الشيء لوحظ 
فقد تراوحت العلاقة بین منعدمة و ضعیفة غیر دالة إحصائیا عـدا الطیـة الجلدیـة للسـاق التـي سـجلت 

   .α=0.01علاقة طردیة متوسطة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
 0.18-علــى فقــد عرفــت معــاملات الارتبــاط قــیم محصــورة بــین أمــا بالنســبة لاختبــارات القفــز نحــو الأ

 بدون اسـتخدام الیـدین  قفزة القرفصاء القفز نحو الأعلىاختبار ما یدل على عدم و جود بین  0.14و
squat jump  وبـاقي الطیـات الجلدیـة عـدا الطیـة الجلدیـة لثلاثیـة الـرؤوس التـي عـرف معامـل الارتبـاط
مــا یــدل علــى وجــود علاقــة عكســیة متوســطة دالــة إحصــائیا عنــد المســتوى الدلالــة  0.46-قیمــة قــدرها 

0.01=α .  
 counter mouvementقفـزة القرفصــاء باسـتخدام الیــدین (وعـرف معامــل الارتبـاط بــین نتـائج اختبــار 

jump وكـــل مـــن الطیـــة الجلدیـــة لتحـــت لـــوح الكتـــف والطیـــة الجلدیـــة للصـــدر والطیـــة الجلدیـــة لثنائیـــة (
 0.30-والطیة الجلدیة للساعد والطیة الجلدیة للبطن والطیة الجلدیة للبطن قیم محصـورة بـین  الرؤوس

مـا یـدل علـى أن العلاقـة أمـا منعدمـة أو ضــعیفة والتـي لـم تكـن دالـة إحصـائیا حسـب نتــائج  0.01-و 
  اختبار ت. ستیودنت لمعامل الارتباط.
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نتــائج اختبــار فـي حــین أظهــرت نتــائج معــاملات الارتبــاط علاقــة عكسـیة متوســطة دالــة إحصــائیا بــین 
) والطیـة الجلدیـة لأعلـى الحرقفـة والطیـة counter mouvement jumpقفزة القرفصاء باستخدام الیـدین (

  .α=0.05الجلدیة للساق عند مستوى الدلالة 
قفـزة القرفصـاء باسـتخدام الیـدین نتائج اختبار بین ائیا وكانت العلاقة أیضا عكسیة متوسطة دالة إحص

  .α=0.01و الطیة الجلدیة لثلاثیة الرؤوس عند مستوى الدلالة 
واختبار تنمیة الأطراف  demi-squatوضعیة نصف القرفصاء أما فیما یخص اختبارات القوة اختبار 

عاملات الارتباط تراوح العلاقة ) فقد أظهرت نتائج مdéveloppé couchéالعلویة من وضعیة الرقود (
  بین منعدمة و عكسیة ضعیفة و طردیة ضعیفة و كانت غیر دالة إحصائیا في كل الحالات.

  عرض و تحلیل نتائج معاملات الارتباط بین المحیطات الجسمیة و الاختبارات البدنیة
والممثل لنتائج معاملات الارتباط بین المحیطات الجسمیة والاختبارات  08من خلال الجدول رقم 
  البدنیة نلاحظ ما یلي:

عرف معامل الارتباط قیم منعدمة بین كل من اختبار السرعة القصوى الهوائیة وكل من محیط 
الصدر في وضعیة الراحة ومحیط الصدر شهیق أقصى ومحیط الصدر زفیر أقصى ومحیط 

 0.32- و  0.18-على عدم وجود علاقة. وعرف معامل الارتباط قیم تراوحت بین الحوض، ما یدل 
بین السرعة القصوى و باقي المحیطات الجسمیة ما یدل على وجود علاقة عكسیة ضعیفة و لكن 

  غیر دالة إحصائیا.
  متر والمحیطات الجسمیة فقد عرف ما یلي: 10أما بالنسبة لمعامل الارتباط بین اختبار السرعة 

متر وكل من محیط الصدر في حالة راحة ومحیط الصدر  10علاقة منعدمة بین اختبار السرعة 
شهیق أقصى و محیط الصدر زفیر أقصى ومحیط الذراع متقلصة ومحیط مرتخیة ومحیط البطن 
ومحیط الفخذ حیث عرفت معاملات الارتباط قیم مقاربة للصفر. وكانت العلاقة طردیة ضعیفة غیر 

  متر وكل من محیط الساعد ومحیط الساق 10ا بین اختبار السرعة دالة إحصائی
  متر والمحیطات الجسمیة فقد تمیزت بما یلي: 30فیما یخص العلاقة بین اختبار السرعة 

عــدم وجــود علاقـــة بــین كــل مـــن محــیط الصــدر فـــي وضــعیة الراحــة ومحـــیط الصــدر شــهیق أقصـــى 
متـر. وعلاقـة عكسـیة ضـعیفة غیـر دالـة إحصـائیا بـین30وض ومحـیط الفخـذ مـع السـرعة ومحیط الحـ
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  یبین قیم نتائج معامل الارتباط بین المحیطات الجسمیة و الاختبارات البدنیة لعینة البحث:  08الجدول رقم 

  

الذراع   الساعد  البطن  الحوض  الفخذ  الساق
  مرتخیة

الذراع 
  متقلصة

الصدر زفیر 
  أقصى

شهیق الصدر 
  أقصى

الصدر في 
  وضعیة الراحة

  المعیار
  الإحصاء  

-0,18 -0,22 0,01 -0,20 -0,29 -0,32 -0,23 -0,01 -0,00 0,00 VMA Km/h  
 متر 10 0,02 0,03 0,02- 0,10 0,03 0,23 0,07- 0,15 0,09 0,19
 متر  30  0,02- 0,02 0,18- 0,26- 0,11- 0,22- 0,18 0,06 0,11 *0,39

-0,11 0,14 -0,13 0,21 0,03 -0,09 0,10 0,03 0,05 0,11 SJ 
-0,19 -0,13 -0,11 -0,19 0,04 -0,22 0,02 -0,05 -0,05 -0,04 CMJ 
0,01 0,23 0,40* 0,24 0,25 0,28 0,34 0,36* 0,42** 0,45** demi squat 

0,13 
0,40

* 
0,41* 0,13 0,37* 

0,56**
* 

0,46*
* 

0,57*** 0,54** 0,49** devl couché 
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متر  30كل من محیط الصدر زفیر أقصى ومحیط الذراع متقلصة ومحیط الساعد مع السرعة 
متر ومحیط البطن وطردیة  30وكانت العلاقة طردیة ضعیفة غیر دالة إحصائیا بین السرعة 

  متر.30بین محیط الساق والسرعة  α=0.05متوسطة دالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 
) بدون استخدام squat jumpقفزة القرفصاء (أما بالنسبة للعلاقة بین اختبارات القوة سواء اختبار 

) مع counter mouvement jumpالأطراف العلویة و قفزة القرفصاء باستخدام الأطراف العلویة (
ة ضعیفة وعكسیة ضعیفة غیر دالة المحیطات الجسمیة فتراوحت العلاقة بین منعدمة وطردی

  إحصائیا في مجمل الحالات.
  أما فیما یخص العلاقة بین اختبارات القفز فكانت نتائج معاملات الارتباط على النحو التالي:

العلاقة طردیة ضعیفة غیر دالة إحصائیا بین كل من محیط الذراع متقلصة و محیط الذراع مرتخیة 
  )  squat jumpو محیط الفخذ مع اختبار قفزة القرفصاء (و محیط الساعد و محیط البطن 

العلاقة طردیة متوسطة بین كل من الصدر في وضعیة راحة و الصدر شهیق أقصى مع نصف 
. α=0.01) لتنمیة الأطراف السفلیة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة demi squatالقرفصاء (

ومحیط الحوض مع قفزة نصف القرفصاء  والعلاقة طردیة متوسطة بین كل الصدر زفیر أقصى
)demi squat 0.05) لتنمیة الأطراف السفلیة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة=α  

) ومحیط développé couchéالعلاقة منعدمة بین اختبار تنمیة الأطراف العلویة من وضعیة الرقود (
  الساق.

بین كل من محیط الساعد  α=0.05عند مستوى الدلالة العلاقة طردیة متوسطة دالة إحصائیا 
 développéاختبار تنمیة الأطراف العلویة من وضعیة الرقود (ومحیط الحوض ومحیط الفخذ مع 

couché(  
بین كل من محیط الصدر في  α=0.01عند مستوى الدلالة العلاقة طردیة متوسطة دالة إحصائیا 

اختبار تنمیة الأطراف وضعیة الراحة ومحیط الصدر شهیق أقصى ومحیط الذراع متقلصة مع 
  )développé couchéالعلویة من وضعیة الرقود (

بین كل من محیط  α=0.001عند مستوى الدلالة العلاقة طردیة فوق المتوسطة دالة إحصائیا 
اختبار تنمیة الأطراف العلویة من وضعیة الرقود راع مرتخیة مع الصدر في زفیر أقصى ومحیط الذ

)développé couché(  
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یبین قیم نتائج الدلالة الإحصـائیة لمعامـل الارتبـاط بـین القیاسـات الأنثروبومتریـة و  : 09الجدول رقم 
  الاختبارات البدنیة لعینة البحث 

  

  
  
  

devl 
couché  

demi 
squat  

CMJ  SJ  30   متر  VMA 
Km/h  

  الاختبار
  القیاس

  

  الطول - - - -  *  *

  

  الوزن - - - -  *  **

  

  تحت لوح الكتف ** - - - - -

الطيات الجلدية
العضلة ثلاثیة  *** - ** ** - -  

 الرؤوس
 الساعد ** - - - - -
 البطن ** - - - - -
 أعلى الحرقفة * - - * - -
  الفخذ  * - - - - -
  الساق * ** - * - -

الصدر في وضعیة  - - - - ** **
  الراحة

المحيطات الجسمية
  الصدر شهیق أقصى - - - - ** **  

  الصدر زفیر أقصى - - - - * ***
  الذراع متقلصة - - - - - **
  الذراع مرتخیة - - - - - ***
  الساعد  - - - - - *
  الحوض - - - - * *
  الفخذ - - - - - *
  الساق - * - - - -
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  المناقشة العامة للنتائج
 والمعالجات الجداول طریق عن توضیحها خلال من إلیها التوصل تم التي النتائج وتحلیل عرض بعد

 عینة على المطبقة البدنیة الاختبارات ونتائج المورفولوجیة للمعاییر المختلفة الوصفیة الإحصائیة

  النتائج. لهذه العامة بالمناقشة العنوان هذا في سنهتم البحث،
  من خلال نتائج معاملات الارتباط بین مختلف المتغیرات لاحظنا ما یلي:

(اختبار نصف  أظهرت نتائج معاملات الارتباط بین كل من الوزن والطول مع اختباري القوة
علاقة القرفصاء لانفجار الأطراف السفلیة واختبار لانفجار الأطراف العلویة من وضعیة الرقود) 

ا یبین أهمیة متغیري الطول والوزن بالنسبة للقوة المطلقة لكل من الأطراف العلویة طردیة وهذا م
  والأطراف السفلیة.

فیما یخص الطیات الجلدیة والتي هي عبارة عن مؤشر للتعبیر عن نسبة تواجد الدهون في 
ین جمیع فقد لاحظنا وجود علاقة عكسیة دالة إحصائیا ب David L. Costill,Jack H. Wilmore الجسم

الطیات الجلدیة (عدا الطیة الجلدیة للصدر والطیة الجلدیة للعضلة ثلاثیة الرؤوس) واختبار السرعة 
الهوائیة القصوى والذي یمثل عند الریاضي الذي یجري على مضمار بالسرعة التي تضمن 

لنظام الاستهلاك الأقصى للأكسجین، أي الوصول إلى العتبة الهوائیة. حیث تستمد الطاقة من ا
هذه العلاقة العكسیة تدل على أنه كلما زاد سمك  Bawers & Fox ،Wilmore & Costillالهوائي 

الثنایا الجلدیة نقصت قیمة السرعة القصوى الهوائیة و العكس صحیح أي كلما زادت قیمة السرعة 
الرؤوس التي القصوى الهوائیة نقص سمك ثنایا الجلد. ونفس الشيء سجل عند الطیة الجلدیة لثلاثیة 

قفزة القرفصاء بدون استخدام الأطراف العلویة وقفزة عرفت علاقة عكسیة مع اختباري القفز (
القرفصاء باستخدام الأطراف العلویة). والملاحظ أیضا هي العلاقة العكسیة لكل من الطیة الجلدیة 

  متر. 30للساق ومحیط الساق مع اختبار السرعة 
و كما سبق ذكره فان الطیات الجلدیة باعتبارها مؤشر للتعبیر عن نسبة تواجد الدهون في الجسم 

 David هذه الأخیرة تعتبر عامل مثبط للأداء وخاصة في الریاضات التي تتطلب السرعة و المداومة 
L. Costill,Jack H. Wilmore اء عند وبالتالي فمن الضروري الأخذ بعین الاعتبار هذا العامل سو

  الانتقاء أو عند إعداد البرامج التدریبیة.
أما فیما یخص العلاقات المسجلة بین المحیطات الجسمیة وباقي الاختبارات البدنیة فیجدر الإشارة 
إلى العلاقة الطردیة بین محیط الصدر في الوضعیات الثلاث والذي یدل على حركیة القفص 
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(اختبار نصف  اختباري القوةحجم الرئوي مع الصدري (مرونة التنفس) ولیست مؤشر عن ال
وكذلك  القرفصاء لانفجار الأطراف السفلیة واختبار انفجار الأطراف العلویة من وضعیة الرقود).

العلاقة الطردیة بین محیط كل من الذراع متقلصة والذراع مرتخیة ومحیط الساعد ومحیط الحوض 
قرفصاء لانفجار الأطراف السفلیة واختبار انفجار (اختبار نصف ال اختباري القوةومحیط الفخذ مع 

  الأطراف العلویة من وضعیة الرقود).

  الخاتمة
إن الهدف الرئیسي من بحثنا هذا هو محاولة لدراسة العلاقة الموجودة بین بعض القیاسات الجسمیة 

وذلك من  وبعض مكونات عناصر اللیاقة البدنیة للاعبي آمال نادي أهلي برج بوعریریج لكرة القدم
خلال إجراء مجموعة من الاختبارات البدنیة والقیاسات الأنثروبومتریة على العینة المذكورة حیث تم 

  التوصل في هذا البحث إلى:
كل من الوزن و الطول مع اختبارات القوة، و وجود علاقة وجود علاقة طردیة دالة إحصائیا بین 

واختبار المداومة وعلاقة طردیة بین قیاس المحیطات عكسیة دالة إحصائیا بین سمك ثنایا الجلد 
  واختبارات القوة.

من خلال هذا البحث والنتائج المتوصل إلیها تظهر الأهمیة البالغة لعملیة تقییم كل من عناصر 
اللیاقة البدنیة و تقییم الجانب المورفولوجي حیث لاحظنا العلاقة الموجودة بین هذین العنصرین في 

في الاتجاه السلبي والاتجاه الایجابي أي أن هناك تأثیر لجانب على الآخر سواء  الاتجاهین أي
بالإیجاب أو بالسلب وهذا ما تبین من خلال العلاقة العكسیة بین الطیات الجلدیة والتي تعتبر 
كمؤشر عن نسبة تواجد الدهون بالجسم و اختبار المداومة و أیضا من خلال العلاقة الطردیة بین 

  ت الجسمیة واختبارات القوة.  المحیطا
مساعدة التقنیین والمدربین في تشكیل ولا تتوقف فوائد تقییم هذین العنصرین هنا فحسب بل یمتد إلى 

و توجیه عملیة التدریب بشكل صحیح و مبني على قواعد و أسس علمیة محضة وذلك من خلال 
  للریاضیین. المعرفة المسبقة للخصوصیات المورفولوجیة و القدرات البدنیة
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