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 الثقة بالنفس عند لاعبي كرة القدم  
   

  
  
 هیبر السعید. "أ"ستاذ مساعدأ

  جامعة أم البواقي -قسم التربیة البدنیة والریاضة 

      
  :الملخص 

  هذا الموضوع یقوم بدراسة سمة الثقة بالنفس عند اكابر كرة القدم     
ي سمة الثقة بالنفس بین لاعبي الدفاع و الوسط و الهجوم هذه الدراسة المیدانیة سمحت لنا بمعرفة الفروق الفردیة ف   

  .في كرة القدم باختلاف مراكزهم
  

                                                                                                             Résumé 
 
Le sujet porte sur les traits comportementaux au plan de la confiance chez les seniors en 
foot ball. 
Cette étude pratique nous a permis de définir les différences au plan comportemental sur la 
confiance entre les joueurs de défense, du milieu et de l’attaque en fonction des différents  
postes en foot-ball. 
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 الثقة بالنفس عند لاعبي كرة القدم
 

 :مقدمة
تعد الریاضة في عالمنا الحالي أحد الأنشطة الإنسانیة الأكثر أهمیة، فلا یكاد یخلو مجتمع       

من المجتمعات البشریة من شكل من أشكال الریاضة المختلفة فقد أصبحت تمارس في مختلف 
ریاضة الأكثر شعبیة وجماهیریة هي كرة القدم، فقد نالت بلدان العالم الفقیرة منها قبل الغنیة، ولعل ال

هذه الأخیرة حظ وافر من الاهتمام لما لها من أهمیة وأهداف تربویة واجتماعیة ونفسیة بالغة، 
  .وتستقطب أكبر عدد من المتتبعین والمناصرین لضمانها المتعة والتشویق والإثارة والفرجة

ة القدم لم یكن ولید البارحة بل كان ثمرة للبحوث والدراسات إن التطور الذي تعرفه ریاضة كر      
الخاصة باللعبة وهذا ما ساعدها ) البدنیة والتقنیة والتكتیكیة والنفسیة(التي شملت مختلف الجوانب 

  .على الانتشار بسرعة في مختلف مناطق العالم
تدریب فلم یعد ذلك لقد شهدت كرة القدم الحدیثة تغییر شبه جذري في طرق ومناهج ال      

التحضیر البدني والتقني والتكتیكي كاف من أجل تحقیق مستوى عال من الأداء بل تخللها التحضیر 
والإعداد النفسي وتدریب المهارات النفسیة كالإرادة والدافعیة والصبر والثقة بالنفس وأصبح عامل 

  .أساسي من أجل الفوز والنجاح في المباریات
المدربین یقللون من أهمیة التحضیر النفسي ولا یضعون له مكانا في  إن الكثیر من      

مخططاتهم التدریبیة بالرغم من أن العدید من الدراسات والبحوث أكدت أن العامل النفسي هو 
المحدد للنجاح خاصة إذا تساوى الفریقان في التحضیر البدني والتقني والتكتیكي، في حین اقتنع 

یب والمدربین بالإعداد النفسي وأدخلت على برامج التدریب البدني برامج العدید من خبراء التدر 
للتحضیر النفسي قبل وخلال وبعد المباراة نظرا لأهمیة العوامل النفسیة التي یتأثر بها اللاعب 

  .الناتجة عن الخصم أو الجمهور أو ضعف في الثقة أو عوامل أخرى
قدم بصفة خاصة یسطرون أهداف یریدون الوصول إن الریاضیین بصفة عامة ولاعب كرة ال      

  .إلیها، ولا یمكن تحقیقها إلا بتكامل وترابط مختلف الجوانب البدنیة والتقنیة والتكتیكیة والنفسیة
تعد مواضیع علم النفس الریاضي في الآونة الأخیرة أحد أهم الدراسات التي اهتم بها العلماء    

تحلیل النفسي الریاضي، وتعد سمة الثقة بالنفس لدى الریاضیین النفسانیین والعاملین في میدان ال



20/09/2012 – 05عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 139  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

أبرز المواضیع التي شغلت فكر علماء النفس الریاضي لارتباطها ارتباطا وثیقا بالنجاح والأداء 
  .العالي خاصة في كرة القدم

 كنت"أو یقول " شعرت بثقة في نفسي وأنا أدخل أرضیة الملعب"فكثیرا ما نسمع لاعب یقول     
ولقد ارتأینا من " الاستحواذ على الكرة یكسب الثقة بالنفس"أو محلل ریاضي یقول " واثقا من التسجیل

دفاع، (سنة حسب مراكزهم (       )هذا المنطق دراسة سمة الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدم أكابر
القدم تأثیر كبیر ، ونبرز أن للتحضیر النفسي وتنمیة صفة الثقة بالنفس للاعبي كرة )وسط، هجوم

  .على المردود الریاضي للاعب
ویمكن لهذا البحث أن یكون دعما أساسیا للآراء والنظریات التي تنظر إلى أن الإعداد النفسي    

  والثقة بالنفس بوجه الخصوص لدى لاعبي كرة القدم تختلف باختلاف مراكز اللعب     
  :إشكالیة البحث/2

ضة الأكثر ممارسة في العالم والأكثر شهرة لمتعتها ولقد شهدت في تعرف كرة القدم بأنها الریا   
الآونة الأخیرة تطورات ملحوظة في مختلف جوانبها التقنیة والتكتیكیة وخاصة النفسیة حیث یرى 

أن معظم الأبطال على المستوى الدولي متقاربون لدرجة كبیرة من حیث " محمد حسن علاوي"
ططي نتیجة لذلك هناك عامل هام یحدد مقاومتهم أثناء المنافسات المستوى البدني والمهاري والخ

الریاضیة في سبیل الفوز وتسجیل الأرقام وهم العامل النفسي الذي دورا هاما ویتأسس علیه تحقیق 
  .الانتصار أو الهزیمة 

قدم واقتناعا منا أن سمة الثقة بالنفس عامل أساسي في مجال الإعداد النفسي لدى لاعبي كرة ال   
  :وتختلف لاختلاف مراكز اللعب، أعددنا هذا البحث الذي یرتبط بإشكالیة نحاول الإجابة عنها وهي

الدفاع، الوسط، (هل یوجد اختلاف في سمة الثقة بالنفس لدى أكابر لاعبي كرة القدم حسب المراكز 
                                                    )                                                                   الهجوم

  :فرضیات البحث/ 3
دفاع ، (یوجد اختلاف في الثقة بالنفس لدى أكابر لاعبي كرة القدم حسب مراكزهم  :الفرضیة العامة

  ).وسط ، هجوم
  :الفرضیات الجزئیة

لنفس اللاعبین حسب توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سمة الثقة با :الفرضیة الجزئیة الأولى
  ).وسط –دفاع (   مراكز اللعب  
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سمة الثقة بالنفس اللاعبین حسب  :الفرضیة الجزئیة الثانیة
  ).  هجوم –وسط (مراكز اللعب       

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سمة الثقة بالنفس اللاعبین حسب  :الفرضیة الجزئیة الثالثة
  ).هجوم –دفاع (اكز اللعب      مر 
  :منهج البحث/ 4

لكل دراسة علمیة أسس منهجیة یبني علیها الباحث انطلاقته في عملیة البحث، وتكون بمثابة    
المرشد الذي یوجهه حتى تتسم دراسته بالدقة والموضوعیة والمنهج یعني مجموعة من القواعد 

     )1(.حقیقةوالأسس التي یتم وضعها من أجل الوصول إلى ال
  )2(.ویتم ذلك عبر تحدید عملیاته حتى یصل على نتیجة معلومة   
یختلف منهج البحث باختلاف المواضیع المدروسة، حیث أن المنهج الوصفي یعتبر منهجا    

عبارة عن مسح شامل للظواهر الموجودة في جماعة " محمد زیان عمر"مناسبا لدراستنا فهو حسب 
ووقت محدد بحیث یحاول الباحث كشف ووصف الأوضاع القائمة  معینة، وفي مكان معین

  )3(.والاستعانة بما یصل إلیه في التخطیط للمستقبل
  )4(.وتهتم البحوث الوصفیة بظروف العلاقات القائمة بین المتغیرات 

ومن جهة أخرى لا یمثل المنهج الوصفي جمع البیانات والمعلومات وتبویبها وعرضها فقط بل    
ا إلى التحلیل الدقیق لهذه البیانات والمعلومات، حیث یفسرها من أجل الوصول إلى الحقائق یتعداه

  والتعمیمات التي تساهم في تقدم المعرفة  
  :عینة البحث/ 5

وهي تنتمي إلى ولایة أم ) سنة فأكثر 18(إن اختیار العینة تم على أربعة فرق من صنف أكابر    
 15لاعب أي  60لشرفیة لرابطة قسنطینة، حیث تمت الدراسة على البواقي ویلعبون ضمن البطولة ا

  :لاعب من كل فریق والجدول التالي یبین لنا كیفیة اختیار العینة
 العدد الفریق

 15 نادي هنشیر تومغني

 15 نادي عین ببوش

 15 نادي عین كرشة
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  یبین تقسیم عینة البحث  جدول                             
  

  :أدوات البحث/ 6
استخدمنا في بحثنا مقیاس سمة الثقة بالنفس لتحدید السمة المدروسة لدى ریاضیي كرة القدم    

عبارة یتم الإجابة علیها على  13ویشمل " روبن فیالي"أكابر وقد تم إعداد هذا المقیاس من طرف 
سمة الثقة بالنفس لدى الریاضیین وهو اختبار  وهو مصمم خصیصا لتحدید) 9إلى1(سلم تصاعدي 

على تعریبه من الإنجلیزیة إلى " محمد حسن علاوي"سلیم من حیث الشكل والمضمون، وعمل 
العربیة لیتم الاستفادة منه لدى طلاب العرب وهو مقیاس جید ویمكن من الحصول على نتائج دقیقة 

  .وسلیمة
لمراجع لجمع المعلومات النظریة، في حین مكنتنا كما تم استخدام مجموعة من المصادر وا   

الدراسة الاستطلاعیة على معرفة المكان المناسب والوقت اللازم لتوزیع وجمع المعلومات باستخدام 
  .هذا المقیاس

  : الأسس العلمیة للاختبار/ 7
  : ثبات الاختبار/ 7-1

أعید على نفس الأفراد وفي نفس یقصد بثبات الاختبار أن یعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما    
  .الظروف

ولقد ساعدت الدراسة الاستطلاعیة على معرفة مدى ثبات المقیاس بعد تطبیق المقیاس في الدراسة   
بعد شهر من إجراء من الدراسة الاستطلاعیة، " هنشیر تومغني"الأساسیة أعید على نفس الفریق 

  .بار المستخدم في هذه الدراسةولقد وجدت نفس النتائج هذا دلیل على ثبات الاخت
  :صدق الاختبار/ 8-2

یتضمن الصدق محكمین هامین هما الصدق الظاهري وصدق المحتوى لكل عبارة من حیث    
  .الوضوح والتركیب اللغوي والإتقان مع مفهوم الثقة الریاضیة كسمة

  : موضوعیة الاختبار/ 8-3

 15 نادي أولاد قاسم

 60 المجموع
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د وضحنا بواسطة عبارات قبل الاختبار أن إن الاختبار الذي اعتمدنا علیه سهل وبسیط ولق   
الإجابة على المقیاس تكون موضوعیة وشفافة بعیدة عن التأویل ولتجنب ذلك فقد تم توزیع المقیاس 

  على اللاعبین في مختلف مراكز اللعب مع تجنب اللاعبین المصابین أو المبعدین عن الفریق
  : الدراسة الإحصائیة/ 9

لإحصائیة هو الوصول إلى مؤشرات كمیة تساعدنا على التحلیل والتفسیر إن الهدف من الدراسة ا   
  :والمعادلات الإحصائیة المستعملة في هذا البحث هي

  :النسبة المئویة/ 10-1
  :حصلت علیها العینة وفق القانون التالي   

                100xعدد اللاعبین في كل مركز  
                                   X(%) =                                    

 المجموع الكلي                   
  

  :المتوسط الحسابي/ 10-2
  .                                                            المتوسط الحسابي:  ¯X: حیث

       x £ :    مجموع الدرجات  

  
        n :عدد الأفراد  

  :لمعیاريالانحراف ا/ 10-3
ویعتبر من أهم معاییر التشتت إذ یبین لنل مدى ابتعاد درجة المختبر الوصفي عن المتوسط    

  :  الحسابي وقانونه هو
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10-4 /t ستیودنت :  

  
  : عرض النتائج ومناقشتها-11

  :تمهید/ 1
الدراسة  إن المعطیات المنهجیة الوصفیة التي تقتضي العرض والتحلیل للنتائج التي كشفت عنها   

وهذا من أجل الوقوف عند حقیقة الاختلافات والفروق والتشابهات التي یبرزها أي بحث حتى لا 
  .تبقى النتائج مجرد أرقام

  
  : عرض ومناقشة نتائج الاختبار/ 12
وأبرز المقیاس المستخدم النتائج المبینة في " لمحمد حسن علاوي"اختبار الثقة بالنفس كسمة    

  :الجدول التالي
  درجات اللاعبین 

 عدد اللاعبین
 درجات اللاعبین هجوم درجات اللاعبین وسط درجات اللاعبین دفاع 

01 85 93 88 
02 79 85 71 
03 80 91 73 
04 65 90 69 
05 83 87 63 
06 84 81 84 
07 76 88 89 
08 88 92 73 
09 71 94 69 
10 69 90 87 
11 78 85 78 
12 81 79 81 
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13 79 77 80 
14 66 84 71 
15 82 89 70 
16 67 95 75 
17 80 71 69 
18 76 70 64 
19 71 78 81 
20 69 86 67 

 1424 1705 1529 المجموع
  .جدول یبین مجموع عدد الدرجات التي حصل علیها كل لاعب حسب مركزه في مقیاس الثقة بالنفس كسمة

  

1250
1300
1350
1400
1450
1500
1550
1600
1650
1700
1750

دفاع وسط ھجوم

درجات اللاعبین

  
  .أعمدة بیانیة تمثل مجموع درجات اللاعبین حسب مراكزهم                      

  
من خلال الجدول والرسم البیاني یتبین لنا أن مجموع درجات اللاعبین في الوسط أكبر من مجموع 

  :درجات اللاعبین في الدفاع والهجوم حیث
لاعب  20مقیاس المطبق على درجة من درجات ال 1705مجموع درجات اللاعبین في الوسط بلغ  

درجة أم أقل مجموع فهو مجموع درجات  1529ومجموع درجات اللاعبین في الدفاع وصل إلى 
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 260درجة علما أن أقل مجموع ممكن في هذا المقیاس هو  1424اللاعبین في الهجوم حیث بلغ 
  درجة260= لاعب 13x 1(x20(درجة أي 

  ).لعبارات الثلاثة عشر في مقیاس الثقة بالنفس كسمةفي كل ا 1لاعب الدرجة  20عندما یختار (
 2340= لاعب  13x 9(x 20: (درجة أي 2340وأن أكبر مجموع ممكن لهذه الدرجات هو    

في كل العبارات الثلاثة عشر في مقیاس الثقة بالنفس  9لاعب الدرجة  20عندما یختار ( درجة 
  ).كسمة

  

  ):لاعبي الدفاع ولاعبي الوسط( المقارنة الإحصائیة بین المجموعتین / 3
مجموع  اللاعبون

 الدرجات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 Tcقیمة 
 المحسوبة

 Ttقیمة 
 الجدولیة

 الدلالة

   47.31 76.45 1529 لاعب الدفاع
5.57- 

  
1.68 

  
 52.41 85.25 1705 لاعب الوسط دالة

  .حسب مقیاس سمة الثقة بالنفس) وسط –اع دف(جدول یبین الفروق الإحصائیة بین المجموعتین 
  

والذي ) وسط –دفاع (من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج المقیاس للمجموعتین    
أما  47.31وانحراف معیاري قدره  76.45تحصل فیه لاعبو الدفاع على متوسط حسابي قدره 

أما قیمة  52.41حراف معیاري بلغ وان 85.25لاعبو الوسط فقد تحصلوا على متوسط حسابي قدره 
Tc  فیما بلغت قیمة  -5.57الإحصائیة المحسوبة بلغتTt  وبالمقارنة بین  1.68الجدولیةTc 

الجدولیة مجد أن مستوى الدلالة معنوي أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  Ttالمحسوبة و 
  .لصالح لاعبي الوسط
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72

74

76

78

80

82

84

86

الدفاع
الوسط

  
  .بیانیة تمثل المتوسط الحسابي بین لاعبي الدفاع ولاعبي الوسطأعمدة 

  
  ):لاعبي الدفاع ولاعبي الهجوم( المقارنة الإحصائیة بین المجموعتین / 4

مجموع  اللاعبون
 الدرجات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 Tcقیمة 
 المحسوبة

 Ttقیمة 
 الجدولیة

 الدلالة

   47.31 76.45 1529 لاعب الدفاع
1.25 

  
1.68 

  
 663.6 71.20 1424 لاعب الهجوم غیر دالة

  .حسب مقیاس سمة الثقة بالنفس) وسط –دفاع (جدول یبین الفروق الإحصائیة بین المجموعتین 
  

والذي ) هجوم –دفاع (من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج المقیاس للمجموعتین    
أما  47.31وانحراف معیاري قدره  76.45سط حسابي قدره تحصل فیه لاعبو الدفاع على متو 

أما قیمة  663.6وانحراف معیاري بلغ  71.20لاعبو الهجوم فقد تحصلوا على متوسط حسابي قدره 
Tc  فیما بلغت قیمة  1.25الإحصائیة المحسوبة بلغتTt  وبالمقارنة بین  1.68الجدولیةTc 

لالة غیر معنوي أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة الجدولیة نجد أن مستوى الد Ttالمحسوبة و 
  .إحصائیة بین لاعبي الدفاع ولاعبي الهجوم في سمة الثقة بالنفس
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الدفاع
الھجوم

  
  .أعمدة بیانیة تمثل المتوسط الحسابي بین المجموعتین لاعبي الدفاع ولاعبي الهجوم

  
  ):بي الهجوم ولاعبي الوسطلاع( المقارنة الإحصائیة بین المجموعتین / 5

المتوسط  مجموع الدرجات اللاعبون
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 Tcقیمة 
 المحسوبة

 Ttقیمة 
 الجدولیة

 الدلالة

   663.6 71.20 1424 لاعبو الهجوم
3.32 

  
1.68 

  
 52.41 85.25 1705 لاعبو الوسط دالة

  .حسب مقیاس سمة الثقة بالنفس) وسط –هجوم (جدول یبین الفروق الإحصائیة بین المجموعتین 
  

والذي ) وسط –هجوم (من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج المقیاس للمجموعتین    
أما  663.6وانحراف معیاري قدره  71.20تحصل فیه لاعبو الهجوم على متوسط حسابي قدره 

أما قیمة  52.41معیاري بلغ  وانحراف 85.25لاعبو الوسط فقد تحصلوا على متوسط حسابي قدره 
Tc  فیما بلغت قیمة  3.32الإحصائیة المحسوبة بلغتTt  وبالمقارنة بین  1.68الجدولیةTc 

الجدولیة مجد أن مستوى الدلالة معنوي أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  Ttالمحسوبة و 
  .لصالح لاعبي الوسط
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الوسط
الھجوم

  
  .تمثل المتوسط الحسابي بین مجموعتي لاعبي الوسط ولاعبي الهجوم أعمدة بیانیة

  
  :الاستنتاج/ 13
من خلال النتائج المتحصل علیها من مقیاس الثقة بالنفس كسمة والتي توضحها نتائج الجدول    

ومن خلال العملیات الحسابیة الإحصائیة لاستنتاج قیمة المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ) 1(
الجدولیة بالإضافة إلى المقارنة بین هذه النتائج یتضح لنا أنه توجد فروق ذات  Ttالمحسوبة و Tcو

وهذا لا " دفاع، وسط وهجوم"دلالة إحصائیة بین اللاعبین في سمة الثقة بالنفس حسب مراكزهم 
  : یعني أنه لا توجد فروق في سمة الثقة بالنفس في بعض المراكز وهذا یتضح فیما یلي

الذي یخص مقارنة النتائج الإحصائیة بین لاعبي الوسط والدفاع ) 2(ل الجدول من خلا -
اتضح أن مستوى الدلالة معنوي أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الدفاع 

  .ولاعبي الوسط في سمة الثقة بالنفس لصالح لاعبي الوسط
بین لاعبي الدفاع ولاعبي  الذي یخص مقارنة النتائج الإحصائیة) 3(من خلال الجدول  -

الهجوم اتضح أن مستوى الدلالة غیر معنوي أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 
 .بین لاعبي الدفاع ولاعبي الهجوم
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الذي یخص مقارنة النتائج الإحصائیة بین لاعبي الهجوم ولاعبي ) 4(من خلال الجدول  -
فروق ذات دلالة إحصائیة بین  الوسط اتضح أن مستوى الدلالة معنوي أي أنه توجد

 .لاعبي الوسط ولاعبي الهجوم في سمة الثقة بالنفس لصالح لاعبي الوسط
 : الاستنتاج العام/ 14
یتضح لنا أن مستوى الدلالة معنوي لدى لاعبي الوسط مع ) 4(، )3(، )2(من خلال الجداول    

هجوم، وهذا یبین أن لاعبي الوسط الهجوم والوسط مع الدفاع وغیر معنوي لدى لاعبي الدفاع مع ال
  .یتمتعون بسمة الثقة بالنفس اكبر من لاعبي الدفاع والهجوم

  : مناقشة الفرضیات/ 15
من أجل التحقق من الفرضیات المطروحة والتي تبین أنه یوجد اختلاف بین اللاعبین في سمة    

ة وبمقارنة النتائج المتحصل الثقة بالنفس حسب مراكزهم، قمنا باستخدام مقیاس الثقة بالنفس كسم
  :علیها توصلنا إلى ما یلي

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الدفاع ولاعبي الوسط ویتضح ذلك من  - 1
الجدولیة  Ttوكانت أقل من قیمة  -5.57المحسوبة التي كانت قیمتها  Tcخلال قیمة 

بي الوسط، وهذا ما وبالرغم من ذلك فقد عبرت عن مستوى دلالة معنوي لصالح لاع
  .یتطابق مع الفرضیة الجزئیة الأولى التي وضعناها في بحثنا

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الدفاع ولاعبي الهجوم ویتضح ذلك من  - 2
الجدولیة، أما  Ttوكانت أقل من قیمة  1.25المحسوبة التي قدرت ب  Tcخلال قیمة 

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سمة الثقة مستوى الدلالة فكان غیر معنوي أي 
بالنفس بین لاعبي الدفاع ولاعبي الهجوم، وهذا ما لا یتطابق مع الفرضیة الجزئیة الثانیة 

  .التي وضعناها في بحثنا
أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الوسط ولاعبي الهجوم في سمة الثقة بالنفس، 

الجدولیة  Ttوهي أكبر من قیمة  3.32المحسوبة والتي كانت  Tcقیمة ویتضح ذلك من خلال 
ولكن مستوى الدلالة معنوي أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الوسط ولاعبي 

 .الهجوم لصالح لاعبي الوسط، وهذا ما یتطابق مع الفرضیة الجزئیة الثالثة التي وضعناها في بحثنا
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  :الخاتمة العامة
تعتبر سمة الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدم من أهم سمات الشخصیة التي تساعد على تخطي    

  .مواقف مختلفة تتطلب الجرأة والتحدي والشجاعة لتحقیق الفوز والانتصار
كما أن سمة الثقة بالنفس التي هي موضوع دراستنا تختلف اللاعبین باختلاف مراكز ومناصب    

أكبر سمة یتمتع بها لاعبي الوسط وهذا راجع إلى أن لاعبي الوسط لا اللعب حیث أنه تعتبر 
یتحملون الأخطاء الدفاعیة غالبا ولا حتى الأخطاء الهجومیة كما أن السیطرة على الكرة تخلق ثقة 

  .أكبر بالنفس وتكون هذه السیطرة في وسط میدان الملعب الذي یتواجد فیه لاعبو الوسط
راسة أن سمة الثقة بالنفس سمة هامة جدا لدى لاعبي كرة القدم لذا وجب ولقد بینت لنا هذه الد   

على المدربین والمربین بناءها بطریقة سلیمة تجعل من اللاعبین أكثر ثقة في مختلف مراكز 
  .ومناصب اللعب وأن لا تكون مقتصرة فقط على لاعبي الوسط

لحدیثة ظاهرة شاملة لمختلف الجوانب ومن جهة أخرى أبرزت هذه الدراسة أن لاعبي كرة القدم ا   
والتي من أهمها الجانب النفسي عامة والثقة بالنفس خاصة لأن اللاعب لا یمكنه أن یفصل بین 
سمات شخصیته ولعبة كرة القدم، بل أصبح لسمة الثقة بالنفس دور كبیر في المحافظة على النتیجة 

حقیق الألقاب وتحطیم الأرقام القیاسیة في أو العودة في النتیجة في المباریات الرسمیة وكذلك ت
  .مختلف الریاضات

وفي الأخیر نتمنى أن یسمح بحثنا هذا بفتح باب دراسات أخرى أشمل وأوسع تأخذ فیها بعین    
الاعتبار كل سمات الشخصیة المتعلقة بلاعب كرة القدم من أجل الرقي بكرة القدم إلى المستویات 

  .العلیا
  :تالتوصیات والاقتراحا

من خلال النتائج التي توصلنا إلیها أثناء دراستنا لهذا البحث فإنه یمكن أن نقدم جملة من    
  "التوصیات والاقتراحات التي یمكن أن تساعد على الحصول على نتائج جیدة للفرق، نذكر منها

  .لفةتوجیه انتباه المدربین إلى أهمیة تنمیة بناء سمة الثقة بالنفس من خلال مصادرها المخت -
كذلك توجیه انتباه اللاعبین إلى أن سمة الثقة بالنفس تساعد في تحسین المهارات  -

  .الأساسیة القاعدیة في كرة القدم
إدراج حصص خاصة للعمل النفسي ضمن البرامج التدریبیة تأخذ بعین الاعتبار سمة الثقة  -

 .بالنفس كعنصر أساسي
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كلهم النفسیة كالخوف والاكتئاب التي ضرورة العنایة الخاصة باللاعبین والاهتمام بمشا -
 .تكبح تنمیة الثقة لدى اللاعب

ربط العمل النفسي بالعمل البدني من خلال تطویر سمات الإرادة والشجاعة والقوة والتحدي  -
 ....والثقة والجدارة

دراسة سمة الثقة بالنفس دراسة أوسع وأشمل لأنها لم تنل قسط أوفر من الاهتمام من  -
 .  والطلبة والاخصائین النفسانیینطرف الباحثین 
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