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  ادي للمدربینالسلوك القی
  ریاضیي العاب القوى من وجهة نظر 

  في الجمهوریة الیمنیة
  
   بكیل حسین ناصر الصوفي كتوردال

   جامعة صنعاء الیمنقسم التربیة البدنیة والریاضیة 
  
  

  ملخص 
قیـــادي الســـلوك ال(تهـــدف الدراســـة لمحاولـــة التطـــرق إلـــى جانـــب مـــن الجوانـــب النفســـیة المرتبطـــة بالمجـــال الریاضـــي      

والتي یتم من خلالها التعرف على الانماط القیادیة التي یتصف بها  مدربي المسافات الطویلة في العاب القوى   ،)للمدربین
وكـــذا معرفـــة الفــروق فـــي الســـلوك القیـــادي للمـــدربین فیمـــا بیـــنهم حســـب  ،)حســـب وصـــف الریاضـــیین( بالجمهوریــة الیمنیـــة

لأندیة بعض محافظات ) فئة الشباب مع مدربیهم(ار عینة الدراسة بالطریقة العمدیة لذا تم اختی، )الخبرة -السن(المتغیرات 
؛ ) 90(الجمهوریة وعددهم    .مدربین؛ استخدم المنهج الوصفي لملائمته مع طبیعة الدراسة )9(ریاضیاً

  
 
Résumé: 
 

        Le but de cette étude c'est déssayer d'aborder un des aspects psychologiques 
liés au domaine sportif (le comportement de leadership des entraineurs ), à travers 
cette étude on peut connaître les types de comportement des entraineurs de longues 
distances de l'athlétisme, dans la répuplique du yamén et connaitre aussi les 
différences dans le comportement de leadership des entraineurs entre eux celon 
(age – expérience)  , pour ce la on a choisi un échantillon de maniére intentionnelle 
de (90) athlétes jeunes du clubs du yamén,(9)entraineurs  on a utitisé pour cette 
étude la méthode descriptive. 
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  السلوك القیادي للمدربین من وجهة نظر ریاضیي العاب القوى
 في الجمهوریة الیمنیة 

  دراسة متمحورة حول فعالیات المسافات الطویلة 
   

  :مقدمة
     ً إن أول ما بدأ به علم النفس الریاضي بالدراسة والتطبیق كانت على الشخصیة الریاضیة سواء

أو على الریاضي بغیة التعرف على السمات الشخصیة الریاضیة وعلاقتها أكانت على المدرب 
بالأنشطة فضلاً عن التعرف على العلاقة بین تلك السمات والقدرات الحركیة والبدنیة والمكونات 

التي تعد شخصیة ) الشخصیة الریاضیة(العقلیة وهذا التطور مرتبط بكون الشخصیة الإنسانیة ومنها 
یتضافر على تكوینها عدة عوامل منها العوامل الفطریة أو المكتسبة فضلاً عن أن معقدة ومتشابكة 

وهنا یشیر ، كل نشاط ریاضي ما یتمیز به من خصائص نفسیة تتمثل بنوعیة النشاط الریاضي
إلى أن كل نظام أو نوع من أنواع الأنشطة الریاضیة یستلزم متطلبات خاصة في " محمد أبو عبیه"

  .)1(ریاضي وكذلك النشاط الریاضي في مجموعه له خصائصه الممیزة لهبناء الشخصیة لل
داریة(فشخصیة المدرب شخصیة ریاضیة تربویة تتولي مهاماً      ٕ تؤثر تأثیراً ) تربویة وتعلیمیة وا

لذا تؤدي السمات الشخصیة للمدرب دوراً ، فعالاً في التطور الشامل والمتزن لشخصیة الریاضي
وبغیة تحقیق تلك الأهداف والمهام بات من المؤكد أن یكون ، الهدف المنشود مهماً في الوصول إلى

التطور الریاضي یتأثر تأثیراً كبیراً "للمدرب الریاضي شخصیته الخاصة بوصفه قائداً میدانیاً ولأن 
یعد النمط القیادي للمدرب الریاضي العامل الرئیسي في نجاح   .)2(بشعور الریاضي باتجاه المدرب

ة الفرد لمجموعته أو فشلها لما لها من فعل حاسم في التأثیر في سلوك أعضاء مجموعته أیضا قیاد
في إیجاد الجو المناسب والفعال سواء في التدریب أو المنافسات الریاضیة فضلاً عن تشجیع الكوادر 

داریین وفنین في تحفیزهم على تحقیق أهداف عمله ٕ ق ومن ثم تحقی، العاملة معه من لاعبین وا
بأن القائد الكفء هو الذي یأخذ على عاتقه إدارة الریاضیین وقیادة " تید"الإنجازات الریاضیة یذكر

                                                
  .199ص،م1984،الهیئة العامة للشئون الأمیریة: القاهرة، 1ط، م علم النفس والتربیةمعج، مجمع اللغة العربیة  )1(

 (2)singer, robert. n. coaching: Athletic, and psychology, new  york, mchrow, hill book company, 1972.peg  351.   
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فمن خلال خبرة الباحث في میدان ألعاب   )3(.العاملین معه لإغراض تحقیق الأهداف الموضوعة
لإتحاد العام لألعاب ومدیراً للجنة المنتخبات الوطنیة في ا) نائب الرئیس(القوى الیمنیة بتولیه منصباً 

القوى فقد لاحظ وجود كثیر من الریاضیین یصابون بقصور وانخفاض في مستوى الأداء أثناء 
باتت أهمیة الدراسة أكثر حاجة ، المنافسات الرسمیة التي یقیمها الإتحاد العام ضمن خطته الموسمیة

  .لریاضیین لهموفاعلیة علمیة لدراسة السلوك القیادي للمدربین وذلك من خلال وصف ا
  :الإشكالیة

إن عملیة التدریب الریاضي تتطلب وجود المدرب القائد الذي یؤكد مقدرته وسلوكیاته القیادیة في     
لذا ، التكیف والتعامل مع الظروف والحالات التي یواجهها خلال عملیة التدریب والبطولات الرسمیة

دور الكبیر الذي یؤدیه المدرب في إعداد ونظراً لل )4(.فلكل مدرب سلوك قیادي لقیادة ریاضیه
الریاضیین وتطویرهم بدنیاً ومهاریاً وتربویاً والذي یتباین بدوره من مدرب إلى آخر حسب ما یمتلكه 
من خبرة ودرایة في مجال عمله ومن خلال ملاحظة الباحث الدقیقة للأنماط القیادیة التي یستخدمها 

ب وخلال المنافسات وذلك من خلال حضور الباحث لبعض المدربون مع ریاضیهم في أثناء التدری
الوحدات التدریبیة وكذلك حضوره لعدد من البطولات الرسمیة التي یقیمها الاتحاد العام لألعاب القوى 
إضافة إلى لقائه مع عدد من المدربین والریاضیین لاحظ  بان هناك تبایناً بین المدربین في نمط 

فمنهم من یستخدم نمط القیادة الاتوقراطي ومنهم من یستخدم نمط القیادة السلوك القیادي مع فرقهم، 
ومما لاشك بأن أسلوب الاتصال السلبي ، الخ...الدیمقراطي ومنهم من یستخدم نمط التنظیم والعمل

حیث عبر الكثیر من الریاضیین ، للمدرب مع ریاضیه یكون اتجاهات سلبیة للریاضیین نحو المدرب
على أن سلوك المدرب یعتبر أحد المصادر المهمة لتحقیق  الانجازات او ) ابفئة الشب(وخاصة 

العكس وهذا یؤدي إلى فقد قسم من الریاضیین الرغبة في مزاولة التدریب أو هبوط مستواهم فجأة أو 
تقل ثقتهم بأنفسهم، وهذا بالطبع سیؤثر على مستواهم الشخصي وعلى مستوى الفریق بشكل عام مما 

                                                
ض مكونات الإعداد البدني الخاص وعلاقته علاقة قلق المنافسة الریاضیة ودافعیة الانجاز وبع،حمدي محمد على )3(

، كلیة التربیة الریاضیة ببور سعید؛جامعة السویس، رسالة ماجستیر، بالمستوى الرقمي لمتسابق المیدان والمضمار
  .30ص، م1998،مصر

  .4؛صم1986جامعة بغداد  : العراق ، عقیل عبد االله الكاتب وآخرون ؛ الإدارة والتنظیم في التربیة الریاضیة )4(
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صیاغة المشكلة وتحدیدها  هذا كله یجعل الباحث أمام )1(.ت حقیقیة تواجه المدربیسبب مشكلا
  :التساؤلات الآتیةفي 
ماهیة الانماط القیادیة التي یتصفوا بها مدربي المسافات الطویلة نحو ریاضیهم في العاب  -

  القوى الیمنیة؟ 
  ؟)الخبرة -نالس(هل توجد فروق في السلوك القیادي للمدربین حسب المتغیرات  -

  : فروض الدراسة
یعتمد مدربي المسافات الطویلة في العاب القوى الیمنیة على النمط الدیمقراطي كأسلوب  -

 .قیادي أثناء التدریبات والمنافسات الریاضیة
  ).الخبرة -السن(توجد فروق في السلوك القیادي للمدربین حسب المتغیرات  -

  : أهداف الدراسة
ادیة التي یتصفوا بها مدربي المسافات الطویلة في میدان العاب التعرف على الانماط القی -

  . القوى بالجمهوریة الیمنیة نحو ریاضیهم
 -السن(التعرف على الفروق في السلوك القیادي بین مدربي العاب القوى حسب المتغیرات  -

  ).الخبرة
  :المفاهیم الدالة

بأنه ذلك الشيء الذي یقوم " ن المقداديعكلة الحورى نقلاً ع"یذكر : السلوك القیادي للمدربین .1
به القائد لمساعدة الجماعة لبلوغ الهدف وتحریك الجماعة نحو هذه الأهداف وتحسین التفاعل بین 
الأعضاء والحفاظ على تماسك الجماعة وتسییر أعداد الجماعة والقیادة دائماً تفاعل نشط مؤثر 

ه ولیست مجرد مركز ومكانة وقوة      )2(.وموجّ
  : لعاب القوىا.2

على أنها نشاط حركي اجتماعي ) "M. pradet. J. Hubiche(تطرق إلى تعریفها كلا من     
تنافسي تمارس على أرضیة مهیأة، وتتطلب قوة استثمار طاقوي المعبر عنها عن طریق تقنیات 

                                                
 .32م؛ص2002 العربي دار الفكر القاهرة ،)للمدربین والتوجیه الإرشاد دلیل (للناشئین النفسي الإعداد، أسامة كامل راتب )1(
قلق المنافسة الریاضیة وعلاقتها بدافعیة الانجاز لدى الصفوة من لاعب كرة السـرعة كلیـة التربیـة الریاضـیة ، محمد أحمد إبراهیم )2(

 .4ص،م2009، معة الزقازیقجا: مصر،للبنین
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تجلیة  وهدفها هو تطویر المقومات البدنیة، الذهنیة للریاضي، وتحقیق" المغلق"حركیة من النوع 
   .)1(مرقمة في الوقت المكان، ومن أجل السماح بإقامة مقارنات مع نفسه ومع الآخر

  :المسافات الطویلة. 3
أن المسافات الطویلة تعتبر في حد ذاتها ضمن التمرینات الفنیة " ریسان خریبط مجید"یذكر     

حیث یتناسب عمل ، تنفسيلاكتساب وقیاس قوة التحمل والمقصود بقوة التحمل هنا الجلد العضلي ال
الأجهزة الحیویة الداخلیة للجسم بالقدر الذي یعمل فیه الجهاز العضلي أو أكثر قلیلاً  ولكن تعمل 
العضلات لأطول فتر ممكنة یجب أن تكون جمیع أجهزة الجسم سلیمة وتعمل بنشاط حتى تؤدي 

  .)2(وبنشاط تامالدورة الدمویة والتنفسیة والتمثیل الغذائي عملها على أكمل صورة 
أحد فعالیات ریاضة ألعاب القوى الخاصة بالجري وتؤدى في  على أنها" هلال ناجي"كما عرفها    

م وتتمیز بطول 10000م ، 5000م  ، 3000داخل المضمار الریاضي وتشمل المسافات الطویلة 
  .)3(فترة الأداء وبجهد منخفض الشدة

على دراسة تخص السلوك القیادي لمدربي الألعاب تحصل الباحث  :الدراسات السابقة والمشابهة
  :الریاضیة والتي تصف سلوك المدربین من خلال الریاضیین وهى كالأتي

دراسة فاعلیة السلوك القیادي لدى مدربي الألعاب الریاضیة في جامعة الموصل؛ هیثم محمد . 1
؛ تاسع؛المجلد الأولكاظم وآخرون؛ جامعة الموصل؛ مجلة علوم التربیة الریاضیة ؛ العدد ال

  .   م2008
هدفت الدراسة إلى التعرف على نمط أسلوب السلوك القیادي المفضل لدى مدربي الألعاب الریاضیة 

وقد أجریت الدراسة على مجموعة من الذكور . في جامعة الموصل والفرق بین هذه الأسالیب القیادیة
( ئمة السلوك المفضل للمدرب الریاضي من حملة شهادة البكالوریوس حصراً واستخدم الباحثون قا

وتوصل الباحث في دراسته الى بروز الأسلوب القیادي التدریبي كأفضل )  من وجهة نظر اللاعبین

                                                
(1)Pradet, M. Hubiche J.L, Comprendre l’athlétisme : sa pratique et son enseignement, ed INSEP, 1993.peg.35  

م( العــــاب الســــاحة والمیــــدان ، ریســــان خــــریبط مجیــــد )2( ً ◌ َ ◌ ، العــــراق، مكتبــــة جامعــــة البصــــرة، )تــــدریب. تكنیــــك. تعــــلَ
 .20ص،م1987

ناجي؛ تأثیر البیئة على الكفاءة البدنیة والمهارات النفسیة لدي ریاضي المسافات المتوسطة والطویلة في هلال احمد  )3(
 .32م؛ ص2008الجمهوریة الیمنیة؛ أطروحة دكتوراه غیر منشورة؛ 
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أسلوب قیادي لدى مدربي الألعاب في جامعة الموصل فضلاً عن تدني الأسلوب الأوتوقراطي لأنه 
  . الأقل استخداماً من قبل هؤلاء المدربین

  :  ستطلاعیةالدراسة الا
هي دراسة تجریبیة أولیة یقوم بها الباحث على عینة صغیرة قبل قیامه ببحثه وذلك بهدف اختیار     

وعلیه قام الباحث بتوزیع مقیاس سلم القیادة الذي  یقیس نمط السلوك ؛ أسالیب الدراسة وأدواتها
ریاضي من نادي (15) وقد طبق المقیاس على، )من خلال وصف الریاضیین(القیادي للمدرب 

شباب الشعلة بمحافظة عدن، كعینة تجریبیة أولیة یمثلون إلى حد كبیر مفردات العینة الأصلیة التي 
  .ستجرى علیها الدراسة المیدانیة

   :المنهج المتبع للدراسة
  .استخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبیعة الدراسة      
   :الثبـات

س السلوك القیادي للمدربین قمنا بتوزیعه على مجموعة من ریاضي العاب للتأكد من ثبات مقیا  
ریاضي، وهم یمثلون ) 15(عددهم ) نادي شباب الشعلة الریاضي(القوى لأحد أندیة محافظة عدن 

ثم قمنا بجمع استمارات المقیاس  بعد إجاباتهم علیها، وأعدنا ، جزء من أفراد عینة المجتمع الحقیقي
تمارات في نهایة الأسبوع الثاني على نفس العینة وجمعت هذه الاستمارات وأستخدم توزیع هذه الاس

) 0.90(وجدناها تقدر بـ ) α(الباحث معامل الصدق الذاتي بحساب قیمة الثبات بطریقة ألفا كرونباخ
  .   وهذا یدل علي أن المقیاس ثابت ویمكن تطبیقه علي العینة النهائیة

   :اختبار الصدق
من صدق المقیاس للملائمة على البیئة الیمنیة أستخدم الباحث معامل الصدق الذاتي وهو  للتأكد    

) 0.94(حیث بلغت درجة الصدق السلوك القیادي للمدربین بـ ، )معامل الثبات(الجذر التربیعي لـ 
   .والذي یوضح بأن المقیاس یتمتع بدرجة صدق ذاتي عالیة

   :المقیاس الذي استخدم في الدراسة
 Chelladurai" استخدم في الدراسة الحالیة مقیاس سلم القیادة في الریاضة لــشیلادورى وصالح     

et saleh"" ،سلوك التنظیم (والذي تقیس نمط السلوك القیادي للمدربین ویتضمن خمسة محاور
مارة واست). سلوك المكافئة، السلوك الدیمقراطي السلوك الاتوقراطي سلوك السند الاجتماعي،والعمل
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سنوات  –عن السن ( أخري تخص المدربین مأخوذة من الاتحاد العام لألعاب القوى الیمني وفیها 
  .وهذه للتوضیح) الخ...الخبرة

   :عینة الدراسة
مع مدربیهم في العاب القوى بالجمهوریة )المسافات الطویلة(فئة الشباب لأندیة الدرجة الأولى       
  . الیمنیة

  : مجالات الدراسة
   :مجال البشرىال

مع مدربیهم لأندیة الدرجة الأولي لبعض محافظات ) فئة الشباب(یضم عینة تمثل ریاضي       
 87مدربین؛ تم التوزیع الاستبیانات علیهم واسترجعنا ) 9(ریاضیاً ؛) 90(الجمهوریة وعددهم 

لحقیقي لعینة وبذلك أصبح الحجم ا) لم یتم الإجابة على كل الأسئلة(غیر صالحة 5استبیان منهم
  .  ریاضي 82الدراسة 

  : المجال المكاني
تم تحدید المجال المكاني لهذه الدراسة لمجموعة من أندیة الدرجة الأولي لألعاب القوى       

  : في الجمهوریة الیمنیة كما في الجدول الأتي) فئة الشباب(للمحافظات
  

  المشاركین في اللعبة یوضح الأندیة وعدد الریاضیین مع مدربیهم) 1(الجدول رقم 
 عدد الریاضیین النادي المحافظة م
 10 التـــــــلال عدن -1
 10 هلال فوه المكلا -2
 10 شباب الجیل الحدیدة -3
 10 الفتح ذمار -4
 10 الهلال عدن -5
 10 ریدان شبوة -6
 10 وحدة تریم حضرموت الوادي -7
 10 شباب رخمه ذمار -8
 10 وبةالعر  صنعاء الامانه -9

 90المجموع الكلي للعینة                                                         
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 30-27بطولة الجمهوریة للشباب المقامة في محافظة عدن للفترة من : المجال الزمانى
  . م12/2010/

  : الأدوات المستخدمة إحصائیاً 
لدراسة الفروق بین السن والخبرة   ل التباینالانحراف المعیاري؛ اختبار تحلی، المتوسط الحسابي -

.(nova) )1(        
  . (Cronbachs’ Coefficient Alpha)ثبات المقیاس باستعمال قانون ألفا كرونباخ   -

 :عرض ومناقشة النتائج في ضوء الفرضیات
  : عرض بیانات الدراسة المیدانیة الخاصة بالفرضیة الأولي والتي مفادها .1

لمسافات الطویلة في العاب القوى الیمنیة على النمط الدیمقراطي كأسلوب یعتمد مدربي ا "
  ".قیادي أثناء التدریبات والمنافسات الریاضیة 

  

یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لنمط السلوك القیادي للمدربین  )2(جدول رقم 
  .حسب وصف الریاضیین

  المحاور             
  

 القیم      

وك سل
التنظیم 
 والعمل

سلوك 
 دیمقراطي

سلوك 
 اتوقراطي

السند  سلوك
 الاجتماعي

سلوك 
 المكافئة

  السلوك
  القیادي

 ككل
 118.43 13.63 19.85 20.78 19.41 44.76 المتوسط الحسابي
 04.86 01.18 0.85 03.44 01.66 01.69 الانحراف المعیاري

 / 15 24 15 27 40 متوسط  نظري للمحاور
خلال هذا الجدول أن قیم المتوسطات الحسابیة لمختلف محاور نمط السلوك القیادي نلاحظ من 

الخاص بالمدربین متفاوتة مع متوسطاتها النظریة، فتقدر قیمة المتوسط الحسابي لسلوك التنظیم 
بانحراف ) 19.41(، والسلوك الدیمقراطي بـ )01.69(بانحراف معیاري قدره ) 44.76(والعمل بـ 
، وسلوك )03.44(بانحراف معیاري قدره ) 20.78(والسلوك الأوتوقراطي بـ ) 01.66(ه معیاري قدر 

) 13.63(، وسلوك المكافئة بـ )0.85(بانحراف معیاري قدره ) 19.85(السند الاجتماعي بـ 

                                                
دار الفكــر : القــاهرة،محمــد حســن عــلاوي ومحمــد نصــر الــدین؛ القیــاس فــي التربیــة الریاضــیة وعلــم الــنفس الریاضــي )1(

 .255؛صم2000العربي 
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، وبذلك جاءت قیمة المتوسط الحسابي لنمط السلوك القیادي )01.18(بانحراف معیاري قدره 
  ).04.86(بانحراف معیاري قدره ) 118.43(للمدربین ككل بـ 

انطلاقاً من نتائج قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لأبعاد السلوك القیادي     
تبین لنا أن المتوسط الحسابي للسلوك الدیمقراطي ، للمدربین ومقارنتها مع المتوسط النظري لكل بعد

أقل من المتوسط النظري وهذا ما یدل على انه لا توجد والسلوك السند الاجتماعي وسلوك المكافئة 
أما سلوك التنظیم والعمل والسلوك الاتوقراطي ، سیادة في هذه الأنماط التي تمارس من قبل المدربین

حسب (بلغت درجته اكبر من المتوسط النظري ولصالح السلوك الاتوقراطي الذي ظهر أكثر سیادة 
مسافات الطویلة في العاب القوى بالجمهوریة الیمنیة یعتمدوا أي أن مدربي ال). وصف الریاضیین

على  النمط السلوك الاتوقراطي من خلال تعاملهم مع ریاضیهم بروح العنف؛ وعدم الأخذ بالرأي 
  .الخ........ والرأي الأخر؛ والتوحد باتخاذ القرارات؛ واستخدام أسالیب التهدید

توجد فروق في نمط :" ة بالفرضیة الثانیة والتي مفادهاعرض بیانات الدراسة المیدانیة الخاص. 2
السلوك القیادي لمدربي المسافات الطویلة في میدان العاب القوى بالجمهوریة الیمنیة حسب 

  )".الخبرة_ السن (متغیرات 
  

  :السلوك القیادي لمدربي المسافات الطویلة في العاب القوى الیمنیة حسب السن. 1.2
  

تحلیل التباین الأحادي بشأن دلالة الفروق الإحصائیة في نمط سلوك  یوضح )3(جدول رقم 
 .التنظیم والعمل لمدربي المسافات الطویلة في العاب القوى حسب السن

 درجات الحریة مصدر التباین المتغیر
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

  قیمة

)F( 

مستوى 
 الدلالة

 السن

 4.440 8.880 02 بین المجموعات

0.05 

0.95  

غیر (
 )دال

 0.911 05.47 06 داخل المجموعات

 المجمـوع
08  
 

05.56  
 / 
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لسلوك التنظیم والعمل لمدربي المسافات الطویلة في ) F(أن قیمة ) 3( یتبین من الجدول رقم  
وبین ) 06(وهي دالة عند درجات الحریة داخل المجموعات ) 0.05(العاب القوى تقدر بـ 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لا ؛ وهذا یعني أنه )0.95(توى دلالة قدره بمس) 02(المجموعات 
في السلوك التنظیم والعمل لمدربي المسافات الطویلة في میدان العاب القوى حسب متغیر السن؛ 
یعزو الباحث الى أن معظم مدربي المسافات الطویلة في میدان ألعاب القوى بالجمهوریة الیمنیة 

یعتمدون على سلوك التنظیم والعمل في قیادة أندیتهم وهذا یعود إلى خصائص بمختلف أعمارهم 
وطبیعة ریاضة العاب القوى؛ فكما نعلم أنها ریاضة تتطلب تحضیر بدني وشاق وتضخم لحمولة 
التدریبات ولمدة ساعات طویلة؛ فهي ریاضة یستحیل التلاعب في تقنیات التحضیر فكل النتائج 

ي ریاضة صراع من الزمن والمسافة مع تسخیر كل الطاقات الجسمیة؛ لهذا مرهونة بعامل الوقت وه
نري مدربي المسافات الطویلة باختلاف أعمارهم أكثر اهتماماً بتنظیم مواعیدهم وجدیتهم في العمل 

  . وذلك لانجاز الأهداف المراد تحقیقها
  

تحلیل التباین الأحادي بشأن دلالة الفروق الإحصائیة في نمط السلوك  یوضح) 4(جدول رقم 
 .الدیمقراطي لمدربي المسافات الطویلة في العاب القوى حسب السن

 متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحریة مصدر التباین المتغیر
  قیمة

)F( 

مستوى 
 الدلالة

 السن

 02.84 05.69 02 بین المجموعات

04.41 
0.07  

 )غیر دال(
 0.64 03.87 06 داخل المجموعات

 المجمـوع
08  
 

09.56  
 / 

) 04.41(للسلوك الدیمقراطي لمدربي العاب القوى تقدر بـ ) F(أن قیمة ) 4(یبین من الجدول رقم 
بمستوى دلالة قدره ) 02(وبین المجموعات ) 06(وهي دالة عند درجات الحریة داخل المجموعات 

عني أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السلوك الدیمقراطي لمدربي العاب وهذا ی) 0.07(
القوى حسب السن؛ یعزو الباحث الى أن معظم مدربي المسافات الطویلة في میدان ألعاب القوى 
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حسب وصفهم (الیمنیة بمختلف أعمارهم یعتمدون على السلوك الدیمقراطي في قیادة أندیتهم 
د إلى ان المدربین یقرون بان هذا النمط هو أفضل الانماط القیادیة؛ حیث یقوموا ؛ وهذا یعو )لأنفسهم

بإشراك الریاضیین في اتخاذ القرارات بهدف خلق نوع من المسئولیة؛ والروح المعنویة لهم وارتباطهم 
 على الجماعة المناخ الایجابي الذي یتسم بروح الفریق) المدرب(الكلي بالجماعة؛ كما یضفي القائد

وبذلك لا  )الرأي والرأي الأخر(الواحد ویلجأ أیضا الى العمل الجماعي ولا یفضل العمل الفردي 
  .توجد فروق

  

یوضح تحلیل التباین الأحادي بشأن دلالة الفروق الإحصائیة في نمط السلوك ) 5(جدول رقم 
  .الأوتوقراطي لمدربي المسافات الطویلة في العاب القوى الیمنیة حسب السن

 مجموع المربعات درجات الحریة مصدر التباین غیرالمت
متوسط 
 المربعات

  قیمة

)F( 

مستوى 
 الدلالة

 السن

 04.27 08.53 02 بین المجموعات

04.68 
0.06  

 )غیر دال(
 0.91 05.47 06 داخل المجموعات

 المجمـوع
08  
 

14  
 / 

) 04.68(ي العاب القوى تقدر بـ للسلوك الأوتوقراطي لمدرب) F(أن قیمة ) 5(یتبین من الجدول رقم 
بمستوى دلالة قدره ) 02(وبین المجموعات ) 06(وهي دالة عند درجات الحریة داخل المجموعات 

؛ وهذا یعني أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السلوك الأوتوقراطي لمدربي العاب )0.06(
فات الطویلة في میدان ألعاب القوى القوى حسب السن؛ یعزو الباحث الى أن  أغلبیة مدربي المسا

الیمنیة یعتمدون على السلوك الأوتوقراطي في قیادة أندیتهم؛ وهذا یعود إلى التوحد في اتخاذ القرارات 
وعدم اللجوء الى المساندة من قبل الآخرین أثناء التدریبات او المنافسات الریاضیة ویطلبون من 

وضعها ودون تراجع؛ ویتقیدون في القوانین ویصرون  ریاضیهم تنفیذ التعلیمات دون الإسهام في
  .علیها
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یوضح تحلیل التباین الأحادي بشأن دلالة الفروق الإحصائیة في نمط سلوك )  6(جدول رقم 
  .السند الاجتماعي لمدربي  المسافات الطویلة في العاب القوى الیمنیة حسب السن

 )f( قیمة متوسط المربعات اتمجموع المربع درجات الحریة مصدر التباین المتغیر
مستوى 
 الدلالة

 السن

 0.44 0.89 02 بین المجموعات

0.06 

0.94  

غیر (
 )دال

 07.11 42.67 06 داخل المجموعات

 المجمـوع
08  
 

43.56  
 / 

لسلوك السند الاجتماعي لمدربي العاب القوى تقدر  )F(أن قیمة ) 6(یتبین من خلال الجدول رقم    
بمستوى  )02(وبین المجموعات  )06(هي دالة عند درجات الحریة داخل المجموعات و  )0.06(بـ 

؛ وهذا یعني أنها لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سلوك السند الاجتماعي )0.94(دلالة قدره 
لمدربي العاب القوى حسب السن؛ أي أن معظم المدربین في فعالیات المسافات الطویلة في میدان 

وى الیمنیة وبمختلف أعمارهم یعتمدون على سلوك السند الاجتماعي في قیادة الأندیة التي ألعاب الق
یدربوا فیها  وهذا ناتج عن سعیهم  الى خلق جو من التفاعل والتفاهم والتقارب فیما بین الریاضیین 

بینهم؛  من خلال الاجتماعات أو الخروج معهم أیضا والعمل على تنمیة العلاقات الفردیة الایجابیة
وبذلك یحتاجون الى التحلي بصفة الاعتطاف التي تعني إدراك وتفهم مشاعر وحاجات واهتمامات 

  .  الریاضیین
یوضح تحلیل التباین الأحادي بشأن دلالة الفروق الإحصائیة في نمط سلوك ) 7(جدول رقم 

  .المكافئة لمدربي المسافات الطویلة في العاب القوى الیمنیة حسب السن

 مستوى الدلالة )f( قیمة متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحریة مصدر التباین یرالمتغ

 السن

 01.11 02.22 02 بین المجموعات

0.83 
0.48  

 )غیر دال(
 01.33 08 06 داخل المجموعات

 المجمـوع
08  
 

10.22  
 / 
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وهي دالة عند ) 0.83(تقدر بـ  لسلوك المكافئة لمدربي العاب القوى) F(یبین هذا الجدول أن قیمة 
؛ وهذا )0.48(بمستوى دلالة قدره ) 02(وبین المجموعات ) 06(درجات الحریة داخل المجموعات 

ما یعني أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في لسلوك المكافئة لمدربي العاب القوى حسب 
  .السن
المكافئة في قیادة أندیتهم وهذا یعود  یعزو الباحث الى أن معظم المدربین یعتمدون على سلوك    

إلى شخصیة المدرب وكیفیة التعامل مع إدارة النادي؛ فالمدرب الذي یعتمد على النمط الدیمقراطي 
یستطیع أن یعمل على استخراج المكافآت الریاضیة من النادي، وبذلك یكسب رضي لاعبیه وبذلك 

  .هداف المسطرةیستطیع تحقیق أفضل الإنجازات الریاضیة ویحقق الأ
  

یوضح  تحلیل التباین الأحادي بشأن دلالة الفروق الإحصائیة في نمط السلوك ) 8(جدول رقم 
 .القیادي لمدربي المسافات الطویلة في العاب القوى الیمنیة حسب السن

 متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحریة مصدر التباین المتغیر
  قیمة

)f( 

مستوى 
 الدلالة

 السن

 25.27 50.53 02 بین المجموعات

0.90 

0.45  

غیر (
 )دال

 27.91 167.47 06 داخل المجموعات

 المجمـوع
08  
 

218  
 / 

) 0.90(للسلوك القیادي لمدربي العاب القوى تقدر بـ ) f(أن قیمة ) 8(یتبین من خلال الجدول رقم 
بمستوى دلالة قدره ) 02(عات وبین المجمو ) 06(وهي دالة عند درجات الحریة داخل المجموعات 

؛ وهذا یعني أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السلوك القیادي لمدربي العاب القوى )0.45(
  .حسب السن ككل

یعزو الباحث إلي أن مدربي فعالیات المسافات الطویلة في میدان ألعاب القوى بالجمهوریة     
على نفس النمط القیادي أثناء التدریبات أو المنافسات الیمنیة وبمختلف أعمارهم یعتمدون تقریبا 
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فیعتمدون كلهم على التنظیم والعمل وعلى النمط الدیمقراطي، الأوتوقراطي والسند الاجتماعي 
  .والمكافئة في تسییر شؤون الریاضیین

  :رةالسلوك القیادي لمدربي المسافات الطویلة في میدان العاب القوى الیمنیة حسب متغیر الخب. ب
یوضح  تحلیل التباین الأحادي بشأن دلالة الفروق الإحصائیة في نمط السلوك ) 9(جدول رقم 

 .التنظیم والعمل لمدربي العاب القوى حسب الخبرة

 متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحریة مصدر التباین المتغیر
  قیمة

)F( 

مستوى 
 الدلالة

 الخبرة

 0.69 01.39 02 بین المجموعات

01 

0.42  

غیر (
 )دال

 0.69 04.17 06 داخل المجموعات

 المجمـوع
08  
 

05.56  
 / 

للسلوك التنظیم والعمل لمدربي العاب القوى تقدر بـ ) F(أن قیمة ) 9(یتبین من خلال الجدول رقم  
بمستوى دلالة ) 02(وبین المجموعات ) 06(وهي دالة عند درجات الحریة داخل المجموعات ) 01(

؛ هذا یعني أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السلوك التنظیم والعمل لمدربي )0.42(ه قدر 
المسافات الطویلة في العاب القوى حسب الخبرة؛ أي ان المدربین یعتمدون على أنفسهم في التنظیم 

  .والعمل رغم اختلاف عدد سنوات خبرتهم ؛ وبذلك لاتوجد فروق
التباین الأحادي بشأن دلالة الفروق الإحصائیة في نمط السلوك  یوضح  تحلیل) 10(جدول رقم 

  .الدیمقراطي لمدربي العاب القوى حسب الخبرة

 مستوى الدلالة )f( قیمة متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحریة مصدر التباین المتغیر

 الخبرة

 0.82 01.64 02 بین المجموعات

0.62 
0.57  

 )غیر دال(
 01.32 07.92 06 وعاتداخل المجم

 المجمـوع
08  
 

09.56  
 / 
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للسلوك الدیمقراطي لمدربي العاب القوى تقدر بـ ) f(أن قیمة ) 10(یتبین من خلال الجدول رقم 
بمستوى ) 02(وبین المجموعات ) 06(وهي دالة عند درجات الحریة داخل المجموعات ) 0.62(

وجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السلوك الدیمقراطي ؛ وهذا ما یعني أنه لا ت)0.57(دلالة قدره 
لمدربي العاب القوى حسب الخبرة؛ أي أن معظم مدربي ألعاب القوى بمختلف عدد سنوات خبرتهم 
یعتمدون على السلوك الدیمقراطي في قیادة أندیتهم؛ وهذا یعود إلى طبیعة المنافسة في العاب القوى 

لتي تجبر المدربین في التعامل بنمط السلوك الدیمقراطي وذلك ا) سرعة  –زمن (كونها  تحتوى على 
  .لتحقیق الانجاز المطلوب؛ وعلي ذلك فان الخبرة لا تؤثر على السلوك الدیمقراطي

  
یوضح تحلیل التباین الأحادي بشأن دلالة الفروق الإحصائیة في نمط السلوك ) 11(جدول رقم 

  .ةالأوتوقراطي لمدربي العاب القوى حسب الخبر 

 مجموع المربعات درجات الحریة مصدر التباین المتغیر
متوسط 
 المربعات

  قیمة

)f( 

مستوى 
 الدلالة

 الخبرة

 01.04 2.08 02 بین المجموعات

0.52 
0.62  

 )غیر دال(
 01.99 11.92 06 داخل المجموعات

 المجمـوع
08  
 14 / 

وقراطي لمدربي العاب القوى تقدر بـ للسلوك الأوت) f(أن قیمة ) 11(یتبین من خلال الجدول رقم
بمستوى ) 02(وبین المجموعات ) 06(وهي دالة عند درجات الحریة داخل المجموعات ) 0.52(

؛ وهذا یعني أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السلوك الأوتوقراطي )0.62(دلالة قدره 
  .لمدربي العاب القوى حسب الخبرة

القوى بمختلف عدد سنوات خبرتهم یعتمدون على السلوك  أي أن بعض مدربي ألعاب    
الأوتوقراطي في قیادة أندیتهم  وهذا  یعود  الى أن المدربین یتمیزوا بهذه الصفة خاصة أثناء 
التدریبات الریاضیة مما تصبح سمة من سماتهم الشخصیة؛ لذلك لیس للخبرة أي تأثیر على هذه 

  .المواقف
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التباین الأحادي بشأن دلالة الفروق الإحصائیة في نمط سلوك یوضح تحلیل ) 12(جدول رقم 
  .السند الاجتماعي لمدربي العاب القوى حسب الخبرة

 متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحریة مصدر التباین المتغیر
  قیمة

)f( 

مستوى 
 الدلالة

 الخبرة

 01.944 03.89 02 بین المجموعات

0.29 
0.76  

 )غیر دال(
 06.611 39.67 06 لمجموعاتداخل ا

 المجمـوع
08  
 

43.56  
 / 

لمدربي العاب القوى تقدر بـ السند الاجتماعي  لسلوك) f(أن قیمة ) 12(یتبین من خلال الجدول رقم 
بمستوى ) 02(وبین المجموعات ) 06(وهي دالة عند درجات الحریة داخل المجموعات ) 0.29(

السند أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سلوك  ؛ وهذا ما یعني)0.76(دلالة قدره 
  .لمدربي العاب القوى حسب الخبرة الاجتماعي

أي أن معظم مدربي ألعاب القوى بمختلف عدد سنوات خبرتهم یعتمدون على سلوك السند    
مع  الاجتماعي في قیادة أندیتهم وهذا یعود إلى كون العاب القوى بطبیعتها یتعامل فیها المدربین

شخصیة عمیقة تكون سند  –إعداد قلیلة من اللاعبین مما یسمح لهم بإقامة علاقات اجتماعیة 
  .  للاعب في تحقیق انجازاته الریاضیة بعیدة عن ضرورة اكتساب المدربین لخبرات طویلة في التدریب

وك یوضح تحلیل التباین الأحادي بشأن دلالة الفروق الإحصائیة في نمط سل) 13(جدول رقم 
  .المكافئة لمدربي العاب القوى حسب الخبرة

 مستوى الدلالة )f( قیمة متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحریة مصدر التباین المتغیر

 الخبرة

 01.47 02.97 02 بین المجموعات

1.23 
0.36  

 )غیر دال(
 01.21 07.25 06 داخل المجموعات

 المجمـوع
08  
 

10.22  
 / 



20/09/2012 – 05عدد رقم  – مجلة التحدي  
 

 27  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

) 1.23(لسلوك المكافئة لمدربي العاب القوى تقدر بـ ) f(أن قیمة ) 13(خلال الجدول رقم  یتبین من
بمستوى دلالة قدره ) 02(وبین المجموعات ) 06(وهي دالة عند درجات الحریة داخل المجموعات 

 ؛ وهذا یعني أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في لسلوك المكافئة لمدربي العاب القوى)0.36(
حسب الخبرة؛ أي أن مدربي المسافات الطویلة في ألعاب القوى الیمنیة بمختلف عدد سنوات خبرتهم 
یعتمدون على سلوك المكافئة في قیادة أندیتهم وهذا یعود إلى كون عنصر المكافئة من صمیم مهام 

ریاضي الذي الإدارة فهي التي تحدد طبیعتها وكمیتها وحتى وقت تقدیمها تكون خارج مهام المدرب ال
  .هو بدورة المعني بتلك المكافآت؛ وبذلك لا توجد تأثیر على هذا السلوك

   

یوضح تحلیل التباین الأحادي بشأن دلالة الفروق الإحصائیة في نمط السلوك ) 14(جدول رقم 
  .القیادي لمدربي العاب القوى حسب الخبرة

 مجموع المربعات درجات الحریة مصدر التباین المتغیر
 متوسط
 المربعات

  قیمة

)f( 

مستوى 
 الدلالة

 الخبرة

 0.29 0.58 02 بین المجموعات

0.01 
0.99  

 )غیر دال(
 36.24 217.42 06 داخل المجموعات

 المجمـوع
08  
 

218  
 / 

للسلوك القیادي لمدربي العاب القوى تقدر بـ ) f(أن قیمة ) 14(یتبین من خلال الجدول رقم 
بمستوى ) 02(وبین المجموعات ) 06(ت الحریة داخل المجموعات وهي دالة عند درجا) 0.01(

؛ وهذا یعني أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السلوك القیادي لمدربي )0.99(دلالة قدره 
العاب القوى حسب الخبرة؛ أي أن معظم مدربي المسافات الطویلة في میدان ألعاب القوى الیمنیة 

یعتمدون على السلوك القیادي في قیادة أندیتهم وذلك لكون السمات بمختلف عدد سنوات خبرتهم 
القیادیة عادة ما تكون متوفرة لدي المدرب في الأساس قبل ممارسته لهذه المهنة؛ وهذه السمات التي 

  . یمارسها حسب كل موقف؛ دون عامل الخبرة في هذا المجال
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  : مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضیات: ثانیا
كل فرضیة على (بعد عرض بیانات الدراسة المیدانیة سنحاول مناقشتها في ضوء الفرضیات     
  .وللوقوف على درجة تحققها أو بطلانها) حدا
یعتمد مدربي المسافات " : مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضیة الأولي والتي مفادها. 1

كأسلوب قیادي أثناء التدریبات الطویلة في العاب القوى الیمنیة على النمط الدیمقراطي 
  والمنافسات الریاضیة 

من خلال وصف ریاضیي المسافات الطویلة لمدربیهم اتضح أنهم یتصفوا بنمط السلوك     
الاتوقراطي الذي حاز بالمرتب الأولي ثم جاء بالمرتبة الثانیة نمط سلوك التنظیم والعمل؛ وجاء 

  .ك المكافئة بالمراتب الأخیرةالسلوك الدیمقراطي والسند الاجتماعي وسلو 
دربي المسافات وهذا یدل على رفض الفرضیة الأولي بان الأنماط القیادیة التي یعتمدوا علیها م    

  .الطویلة في میدان العاب القوى الیمنیة بالنمط الدیمقراطي
لوك توجد فروق في نمط الس " :مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضیة الثانیة والتي مفادها .2

) السن ، الخبرة(القیادي لمدربي المسافات الطویلة في العاب القوى الیمنیة حسب المتغیرات 
  :تشیر نتائج الدراسة إلى فیما یخص السلوك القیادي لمدربي العاب القوى حسب السن" 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السلوك التنظیم والعمل لمدربي العاب القوى لا أنه

أي أن معظم مدربي ألعاب القوى بمختلف أعمارهم یعتمدون على سلوك حسب السن؛ 
  .التنظیم والعمل في قیادة أندیتهم

 أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السلوك الدیمقراطي لمدربي العاب القوى حسب و
السن؛ أي أن معظم مدربي ألعاب القوى بمختلف أعمارهم یعتمدون على السلوك الدیمقراطي 

  .قیادة أندیتهم في
  وأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السلوك الأوتوقراطي لمدربي العاب القوى حسب

السن؛ أي أن معظم مدربي ألعاب القوى بمختلف أعمارهم یعتمدون على السلوك 
  .الأوتوقراطي في قیادة أندیتهم

 لمدربي العاب القوى  السند الاجتماعيأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سلوك و
حسب السن؛ أي أن معظم مدربي ألعاب القوى بمختلف أعمارهم یعتمدون على سلوك السند 

  .الاجتماعي في قیادة أندیتهم
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 أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في لسلوك المكافئة لمدربي العاب القوى حسب و
ون على سلوك المكافئة في السن؛ أي أن معظم مدربي ألعاب القوى بمختلف أعمارهم یعتمد

  .قیادة أندیتهم
 أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السلوك القیادي لمدربي العاب القوى حسب و

السن؛ أي أن معظم مدربي ألعاب القوى بمختلف أعمارهم یعتمدون على السلوك القیادي في 
  .قیادة أندیتهم

  :برة فتشیر نتائج الدراسة إلىأما السلوك القیادي لمدربي العاب القوى حسب الخ
  أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السلوك التنظیم والعمل لمدربي العاب القوى

حسب الخبرة؛ أي أن معظم مدربي ألعاب القوى بمختلف عدد سنوات خبرتهم یعتمدون 
  .على سلوك التنظیم والعمل في قیادة أندیتهم

 یة في السلوك الدیمقراطي لمدربي العاب القوى حسب وأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ
الخبرة؛ أي أن معظم مدربي ألعاب القوى بمختلف عدد سنوات خبرتهم یعتمدون على 

  .السلوك الدیمقراطي في قیادة أندیتهم
  وأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السلوك الأوتوقراطي لمدربي العاب القوى

مدربي ألعاب القوى بمختلف عدد سنوات خبرتهم یعتمدون حسب الخبرة؛ أي أن معظم 
  .على السلوك الأوتوقراطي في قیادة أندیتهم

  لمدربي العاب القوى  السند الاجتماعيوأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سلوك
حسب الخبرة؛ أي أن معظم مدربي ألعاب القوى بمختلف عدد سنوات خبرتهم یعتمدون 

  .د الاجتماعي في قیادة أندیتهمعلى سلوك السن
  وأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في لسلوك المكافئة لمدربي العاب القوى حسب

الخبرة؛ أي أن معظم مدربي ألعاب القوى بمختلف عدد سنوات خبرتهم یعتمدون على 
  .سلوك المكافئة في قیادة أندیتهم

  ك القیادي لمدربي العاب القوى حسب وأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السلو
الخبرة؛ أي أن معظم مدربي ألعاب القوى بمختلف عدد سنوات خبرتهم یعتمدون على 

  .السلوك القیادي في قیادة أندیتهم
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مما سبق یتأكد أنه لا توجد فروق في نمط السلوك القیادي لمدربي العاب القوى حسب    
  . )یاضيالخبرة في المجال الر  -السن (المتغیرات 

لا توجد علاقة بین " حیث توصلت إلى انه " عبد العزیز السلمان"وهذا ما تؤكده دراسة 
  )1(".السن وسنوات الخبرة في مجال التدریب الریاضي وبین السلوك القیادي للمدربین

 وهذا ما یدعم ما توصلت إلیه دراستنا الحالیة، إذا یمكن القول أن الفرضیة الثانیة غیر محققة     
  .وبالتالي تم رفضها

   :الاستنتاجات
بعد عرض ومناقشة نتائج الدراسة المیدانیة في ضوء الفرضیات توصلنا إلى جملة من     

  :الاستنتاجات التي یمكن عرضها فیما یلي
أن الانماط القیادیة الذي اتصف بها مدربي المسافات الطویلة في میدان العاب القوى بالجمهوریة  -

  .هو نمط السلوك الاتوقراطي) وصف الریاضیینبحسب (الیمنیة 
السن ، الخبرة في (فروق في نمط السلوك القیادي لمدربي العاب القوى حسب المتغیرات لا توجد  -

 .)المجال الریاضي
  :التوصیات

عمل دورات تأهیلیة للمدربین والتي من خلالها تعمل على تطویر مهارات وسلوكیات القادة أي  -
ة أكفاء ویعملوا على كیفیة ممارسة الأنماط القیادیة وبحسب الأوقات المراد تنفیذها كیف یصبحوا قاد

  .ویبتعدوا عن النمط الاتوقراطي
تعتبر هذه الدراسة جدیدة في البیئة الیمنیة والتي من خلالها تم  إظهار الأنماط القیادیة التي  -

 .یستخدمها مدربي العاب القوى بالجمهوریة الیمنیة
 .بحوث مشابهة على مسابقات أخري في العاب القوى وفي فئات عمریة مختلفةإجراء  -
  
  
  

                                                
السلوك القیادي للمدرب الریاضي وعلاقته بدافعیة الانجاز لدي بعض الألعاب الجماعیة في ، عبد العزیز السلمان )1(

 . 285ص، م2004، أطروحة دكتوراه غیر منشورة، المملكة العربیة السعودیة
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  :المراجع باللغة العربیة
 العربي دار الفكر القاهرة ،)للمدربین والتوجیه الإرشاد دلیل (للناشئین النفسي الإعداد، أسامة كامل راتب -1

  .م2002
از وبعض مكونات الإعداد البدني الخاص علاقة قلق المنافسة الریاضیة ودافعیة الانج،حمدي محمد على -2

 -كلیة التربیة الریاضیة ببور ، رسالة ماجستیر، وعلاقته بالمستوى الرقمي لمتسابق المیدان والمضمار
 .م1998،مصر، سعید جامعة السویس

م( العاب الساحة والمیدان ، ریسان خریبط مجید -3 ً ◌ َ ◌ ، العراق، مكتبة جامعة البصرة ،)تدریب. تكنیك. تعلَ
  .م1987

كلیة التربیة الریاضیة   -أسالیب السلوك القیادي وعلاقتها بالنتائج، جامعة بغداد، سالم رشید عزیمة -4
 .م2000أطروحة دكتوراه غیر منشورة، 

 .م1986،  العراق  جامعة بغداد، عقیل عبد االله الكاتب وآخرون ؛ الإدارة والتنظیم في التربیة الریاضیة -5
القیادي للمدرب الریاضي وعلاقته بدافعیة الانجاز لدي بعض الألعاب  السلوك، عبد العزیز السلمان -6
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 دافعیة الإنجاز
  في النشاط الریاضي التنافسي

  
 
  یحیاوي السعیدالدكتور  

 والریاضة جامعة باتنةالبدنیة معھد التربیة 

  
 :مقدمة

تعتبر دافعیة الإنجاز من بین الجوانب الأكثر أهمیة في نظام الدافعیة للاعب الریاضي، خصوصا في مرحلة 
رسة الریاضیة بالاتجاهات الاجتماعیة الواضحة، كما ترتبط أیضا بالدافعیة المنافسة الریاضیة أین تتمیز دافعیة المما

 . الفردیة الشخصیة
ولقد أشار العدید من الباحثین في علم النفس الریاضي إلى أن وصول اللاعب الریاضي إلى أعلى المستویات 

استعداد اللاعب للإقبال أو الإحجام والتي یقصد بها "  دافعیة الإنجاز الریاضي"الریاضیة یتأسس على ما یطلق علیه 
تجاه موقف من مواقف الانجاز الریاضي، وبصفة خاصة مواقف المنافسة الریاضیة، كما یدخل في نطاق هذا التحدید 

  .(1)رغبة اللاعب في التفوق والتمیز
والتفوق لهذا سنتطرق بالنقاش في هذا البحث إلى دافعیة الانجاز وأهمیتها في المجال الریاضي، والفشل 

  .الریاضي
  
  
  

  
  

                                                
، ، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشرالاتجاهات البحثیة المعاصرة في علم النفس الریاضيمنى عبد الحلیم،   (1)

  .231، ص2009الإسكندریة، 
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  في النشاط الریاضي التنافسي دافعیة الإنجاز

  :دافعیة الإنجاز .1
تلعب دافعیة الانجاز دورا مهما في رفع مستوى أداء الریاضي ونتائجه في مختلف الأنشطة 
والمنافسات الریاضیة التي یواجهها، وهذا ما أكده ماكلیلاند حین رأى أن مستوى دافعیة الانجاز 

ود في أي مجتمع هو حصیلة الطریقة التي ینشأ بها الأفراد في هذا المجتمع، وهكذا تبدوا الموج
أهمیة دافعیة الانجاز لیس فقط بالنسبة للفرد وتفوقه الریاضي، ولكن أیضا بالنسبة للمجتمع الذي 

  .یعیش فیه هذا الفرد
حیاة الریاضیین، وفي  وانطلاقا من الأهمیة السابقة لدافعیة الانجاز وللدور الذي تلعبه في

ضوء قلة الدراسات الإجرائیة في حدود علم الباحث، التي بحثت في الدافعیة للانجاز في المجال 
الریاضي، سنحاول في هذا البحث أن نتطرق إلى مفهوم دافعیة الانجاز وأهم النظریات التي تناولتها 

  .بالدراسة وأهمیتها في التفوق والفشل الریاضي
  :لإنجاز؟ماهي دافعیة ا .1-1

من الناحیة التاریخیة یرجع استخدام مصطلح الدافع للانجاز في علم النفس بصفة عامة إلى 
دافع تعویضي "الذي أشار على أن الحاجة للانجاز هي ) - Adlerألفرد أدلر(الطبیب النمساوي 

، وكورت لیفن الذي عرض هذا المصطلح في ضوء تناوله لمفهوم "مستمد من خبرات الطفولة
 . (1)موح وذلك قبل استخدام موارى لمصطلح الحاجة للانجازالط

وعلى الرغم من هذه البدایات المبكرة، فإن الفضل یرجع إلى عالم النفس الأمریكي هنري 
، على أنه أول من قدم مفهوم الحاجة للانجاز بشكل دقیق بوصفه مكونا مهما (H.Murray)موراي

استكشافات في الشخصیة والتي عرض فیها " ان وذلك في دراسته بعنو . من مكونات الشخصیة
الحاجة للانجاز بأنها " موراي"موراي لعدة حاجات نفسیة كان من بینها الحاجة للانجاز، وعرف 

                                                
،الهیئة المصریة العامة للكتاب، مجلد المؤتمر السنوي السابع لعلم الدافع للانجاز لدى اللبنانییناحمد عبد الخالق،   (1)

  .34.، ص1991النفس، القاهرة، 
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تشیر إلى رغبة أو میل الفرد للتغلب على العقبات، وممارسة القوى والكفاح أو المجاهدة لأداء المهام 
  .(2)كالصعبة بشكل جید وبسرعة كلما أمكن ذل

إذن فتعریف موراي للحاجة للانجاز یشیر إلى الحرص متضمنا معنى المثابرة والإتقان آخذا 
  :ویركز التعریف على عاملین مهمین. الطموح في الاعتبار وفهم الفرد لذاته

یتناول الإتقان مع الأهمیة في توفیر رغبة لدى الفرد للقیام بالعمل واستعداده : العامل الأول 
  .أملا في تحقیق النجاح لبذل الجهد

  .فیتمثل في السرعة نظرا لتقدیر أهمیة الوقت بالنسبة للشخص المنجز: العامل الثاني
وتتحدد طریقة إشباع الحاجة للانجاز قي ضوء تصور موراي طبقا لنوعیة الاهتمام والمیل، 

لریاضي أي فالحاجة في المجال الجسمي، على سبیل المثال تكون على هیئة الرغبة في النجاح ا
الفوز،بینما تكون الحاجة للانجاز في المجال العقلي على هیئة الرغبة في التفوق العقلي أو 

   (1).المعرفي
أما التعاریف المعجمیة من الناحیة اللغویة فیدل الإنجاز في لسان العرب على معنى  

نجازك إیاها أي قضاؤها ٕ ویقصد بالانجاز في . (2)الإتمام، فیقال مثلا نجزت الحاجة إذا قضیت، وا
نجز الشيء نجزا ،تم وقضى، یقال للعمل ونجزت الحاجة الشيء أتمه وقضاه، "المعجم الوسیط 

  .(3)"نجز العمل ونجز الحاجة به عجله: ویقال
وفي موسوعة علم النفس هو الحافز للسعي إلى النجاح أو تحقیقه نهایة مرغوبة أو الدافع  

  .  (4).عة من أداء الأعمال الصعبة على خیر وجهللتغلب على العوائق والانتهاء بسر 
بمعنى بذل الفرد لجهود محاولا " Webster-وبستر"كما یعرف دافع الإنجاز في قاموس 

    (5).الوصول إلى مستوى التفوق فیعمل ما یقوم به ویتصف أداؤه بالإجادة والإتقان

                                                
   . 81-80نفس المرجع ، ص   (2)
  .11ص ،2006لطباعة والنشر والتوزیع، القاهرة، ، دار غریب لمقیاس دافعیة الانجازعبد اللطیف محمد خلیفة،  (1)
  .413،دار صاد، بیروت، بدون تاریخ، ص08، جلسان العربابن منظور،   (2)
  .939، ص1985، 3، ط2، جالمعجم الوسیطمجمع اللغة العربیة،   (3)
  .12، ص 1978، مكتبة مدبولي،القاهرة، 02،جموسوعة علم النفس والتحلیل النفسيعبد المنعم الحفني،   (4)
  .19.، ص2007، مكتبة النهضة المصریة، القاهرة، دافعیة الانجازسعده أحمد إبراهیم أبو شقة،  (5)
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از المهمة التي یؤدیها ویعرف في معجم  الكلمات في علم النفس بأنه نجاح الفرد في إنج
   .(6)والسعي نحو تحقیق الأهداف والوصول إلى معاییر الامتیاز 

بأنه معرفة أو مهارة معینة وهو  (achivement) ویعرف قاموس علم النفس الإنجاز
، كما یعرف قاموس علم (7)خلاف القدرة وذلك على اعتبار أن الإنجاز أمر فعلي ولیس إمكانیة

یة دافعیة الإنجاز بأنها حاجة لدى الفرد للتغلب على العقبات والنضال من أجل النفس والصحة النفس
السیطرة على التحدیات الصعبة، وهي أیضا المیل إلى وضع مستویات مرتفعة في الأداء والسعي 

   (8).نحو تحقیقها، والعمل بمواظبة شدیدة ومثابرة مستمرة
للانجاز تتمثل في عدة مظاهر، من  وفي ضوء هذه التعاریف أوضح موراي أن شدة الحاجة

أهمها سعي الفرد إلى القیام بالأعمال الصعبة، وتناول الأفكار وتنظیمها مع إنجاز ذلك بسرعة 
وبطریقة استقلالیة، وتخطي الفرد لما یقابله من عقبات وتفوقه على ذاته، ومنافسة الآخرین والتفوق 

مكانیات، وأشار موراي علیهم، وتقدیر الفرد لذاته من خلال الممارسة ال ٕ ناجحة لما لدیه من قدرات وا
وافترض أنها تندرج تحت . إلى أن الحاجة للانجاز قد أعطیت اسم إرادة القوى في كثیر من الأحیان

  ) 9(حاجة كبرى وأشمل، هي الحاجة إلى التفوق
 استعداد لدى الفرد لبلوغ النجاح،: بأنه ) 10(دافع الإنجاز(Atkinson)ویعرف أتكنسون 

  : وأوضح أتكسون أن المؤشرات الدافعیة للإنجاز من حیث قوتها أو ضعفها تتمثل في 
 والإصرار علیه: محاولة الوصول إلى الهدف.  
 التنافس مع الآخرین وما یعنیه ذلك من سرعة الوصول إلى الهدف وبذل الجهد.  
 أن یتم ذلك وفقا لمعاییر الجودة في الأداء.  

                                                
(6) Robert .M.G, Longman dictionary of psychology and psychiatry, new York, Longman, 
inc, 1984, p.3. 

  .13، ص 1985القاهرة،  ، دار العلم للملایین،4، طمعجم علم النفسفاخر عاقل،   (7)
(8) Robert; M.G, Ibid, 1984, p.7. 

، الهيئـة المصـرية العامـة للكتـاب، مجلـة علـم الفروق بين الجنسين فـي الـدافع للانجـازرشاد عبد العزيز موسى، صلاح أبو ناهيـة،   (9)
  .90ص 1988، 05النفس، العدد 

(10) Atkinson; J.W, an introduction to motivation, Princeton; van nostrand company, 
1964, p.243 
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مع تعریف أتكسون حیث  (Johnson et McClelland)ند ویتفق تعریف جونسون وماكلیلا
المیل للوصول إلى النجاح ورغبة الفرد في أن یكون أداؤه على مستوى : عرفا الدافع للإنجاز بأنه

   .) 11(الامتیاز أو هو الرغبة القویة لإتمام الأهداف على نحو أفضل
بكي من العلاقات المعرفیة وقد أشارت صفاء الأعسر إلى أن دافعیة الإنجاز هي النظام الش

  .12والانفعالیة والسلوكیة الموجهة أو المرتبطة بالسعي نحو تحقیق التفوق والامتیاز
وأوضح فاروق عبد الفتاح أن الدافع للإنجاز بأنه الأداء الجید وتحقیق النجاح وهو هدف ذاتي 

  .13ینشط ویوجه السلوك ویعتبر من المكونات الهامة في النجاح المدرسي
هب محمود الزیادي إلى أن الدافع للإنجاز دافع متعلم یكتسب وینمو ویتبلور خلال عملیة ویذ

التنشئة الاجتماعیة ویتمثل في رغبة الفرد في التحصیل والتفوق وأن یحتل الفرد مكانا في المجتمع 
  .14وأن یحقق شیئا وأن یفعل أحسن مما یفعله الآخرون

بأنه الأداء على ضوء مستوى الامتیاز والتفوق أو  ویعرف أحمد عبد الخالق الدافع للإنجاز
  .15الأداء الذي تحدثه الرغبة في النجاح

ویضیف عبد اللطیف خلیفة إن دافعیة الإنجاز تعني استعداد الفرد لتحمل المسؤولیة، والسعي 
نحو التفوق لتحقیق أهداف معینة والمثابرة للتغلب على العقبات والمشكلات التي قد تواجهه، 

  16.شعور بأهمیة الزمن والتخطیط للمستقبلوال
وتعرف دافعیة الانجاز في الریاضة من خلال النظر إلى مواقف المنافسة الریاضیة كمواقف  

انجازیه وفى هذا المعنى یعرفها مارتینـز بأنها استعداد للكفاح من أجل الرضا وذلك عند إجراء 
  .17م الآخرینمقارنات لبعض معاییر ومستویات التفوق في حضور تقیی

                                                
(11) Johnson; E.W et McClelland; D.C, learning to achieve grade 9-12, illiabis Scott, 
foresman and company, 1984, p.111. 
 

  .50.، ص2008، دار المسیرة،، عمان، الأردن، الدافعیة النظریة والتطبیقثائر أحمد غباري،  12
  .5،ص1981، مكتبة النهضة المصریة، القاهرة،اختبار الدافع للانجاز للأطفال والراشدینعبد الفتاح،  فاروق 13
  .102، ص2007، دار المسیرة، عمان، الأردن، سیكولوجیا الدافعیة والانفعالاتمحمد محمود بني یونس،  14
  .44،ص1991عبد الخالق، نفس المرجع السابق،  أحمد 15
، الدافعیة للإنجاز دراسة ثقافیة مقارنة بین طـلاب الجامعـة مـن المصـریین والسـودانیینفـة، عبد اللطیف محمد خلی 16

  86،ص1995مكتبة الأنجلو المصریة، القاهرة، 
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بأنها استعداد اللاعب لاقتراب من موقف المنافسة ایجابیا  1995بینما یعرفها محمود عنان 
ویتمثل في الرغبة في التفوق والسعي الجاد المخطط واقعیا لانجاز النجاح في المنافسة الریاضیة 

  . 18وبناء الأهداف الدافعیة من خلال مستویات الطموح الایجابیة
تب دافعیة الانجاز بأنها الجهد الذي یبذله الریاضي من أجل النجاح في ویرى أسامة را

انجاز المهام التي یكلف بها في التدریب أو المنافسة كذلك المثابرة عند مواجهة الفشل والشعور 
  19.بالفخر عند انجاز الواجبات التي یكلف بها

اجهة مواقف المنافسة أما محمد حسن علاوي فیعرفها بأنها استعداد اللاعب الریاضي لمو 
الریاضیة ومحاولة التفوق ولامتیاز في ضوء مستوى أو معیار معین من معاییر أو مستویات التفوق 
والامتیاز عن طریق إظهار قدر كبیر من النشاط والمثابرة كتعبیر عن الرغبة في الكفاح والنضال 

  20.من أجل التفوق ولامتیاز في مواقف المنافسة الریاضیة
یفات السابقة لدافعیة الإنجاز تبین أن التعریف المعجمي لدافعیة الإنجاز یتفق في إن التعر 

إطاره العام مع تعریف الباحثین المهتمین بدافعیة الانجاز، حیث تضمن تعریف موراي معنى المثابرة 
ف إلا والإتقان أخذا الطموح في الاعتبار وفهم الفرد لذاته ویلاحظ أنه بالرغم من اختصار هذا التعری

أنه مفید حیث ركز على عنصرین مهمین في الإنجاز هما الإتقان والسرعة لیدل على أهمیة الوقت 
بالنسبة للشخص المنجز، ویوضح كذلك بعض خصائص الأفراد المنجزین، في حین نجد أن تعریف 

تقییم أتكنسون یشیر إلى أن دافع الإنجاز استعداد ثابت لدى الفرد یظهر في المواقف التي تتضمن 
والجدیر بالملاحظة أیضا أن تعریف ماكلیلاند لدافعیة الإنجاز قد أشار إلى . الأداء لمستوى معین

ثلاثة جوانب متفاعلة معا ومجتمعة وذات أهمیة قصوى وهي الجانب العقلي والانفعالي والسلوكي، 
ن الجوانب ویتفق رأي الباحث مع هذا التعریف حیث یرى أن دافع الإنجاز كأي دافع أخر یتضم

                                                                                                                        
الطباعة والنشر، الإسكندریة،  ، دار الوفاء لدنیاإسهامات علم النفس الریاضي في الأنشطة الریاضیةوفاء درویش،  17

  .20، ص2008مصر، 
  

، دار الفكـر العربــي، ســیكولوجیة التربیـة البدنیــة والریاضـیة النظریـة التطبیــق التجریـببـد الفتـاح عنـان، محمــود ع 18
  .123، ص 1995القاهرة، 

  .106، ص2007،دار الفكر العربي، القاهرة،4، طالتطبیقات-علم نفس الریاضة المفاهیمأسامة كامل راتب،  19
  .252، ص2007، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 6، طمدخل في علم النفس الریاضيمحمد حسن علاوي،  20
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الثلاث والتي تشكل شبكة متداخلة مترابطة، ولذا فإن التعریف الشامل لهذا المفهوم لابد وأن یتضمن 
الجوانب الثلاثة ویلاحظ أیضا أن هناك اتفاقا بین معظم التعریفات التي تناولت هذا المفهوم منها 

الإشارة إلى بعض خصائص رغبة الفرد لبلوغ معاییر الامتیاز أو تحقیق التفوق والنجاح وكذلك 
الأفراد المنجزین، وبعض التعریفات أضافت محكا أو أكثر من محكات المخیلة الإنجازیة كالمنافسة 

  .مع الذات ومع الآخرین
  ):(Motivation d'Accomplissementالنظریات المفسرة لدافعیة الانجاز  .1-2

یة الانجاز أن یرجع الى بمقدور أي باحث عندما یرغب في أن یلم بالأساس التاریخي لدافع
نظرة الإنسان لنفسه إنما تتحدد بالأهداف التي وضعها : "م، التي تؤكد أن1890آراء ویلیام جیمس 

لنفسه، وأن انجاز هذه الأهداف تفضي الى مشاعر الارتیاح في حین یؤدي الإخفاق الى الاحباطات 
ظریات المفسرة لمفهوم دافعیة الانجاز وقد تعددت الن، 21"النفسیة والمعنویة والإذلال إن صح التعبیر

واختلفت في المبادئ التي تقوم علیها، وربما كان هذا الاختلاف راجعا إلى اختلاف واضعیها، ومن 
 :هذه النظریات مایلي

  ).م 1953 – 1938: (نظریة الحاجات لموراي .1-2-1
اتسع استخدامه رائد هذه النظریة برغم أن مفهوم الحاجة قد " – Murray موراي "یعتبر العالم 

في علم النفس، فلم یسبق لصاحب نظریة أخر أن وضع هذا المفهوم موضع التحلیل الدقیق أو قدم 
ولقد نظر إلى الشخصیة كتكوین فرضي یسیطر على . مثل هذا التصنیف الكامل كما وضع موراي

، ولفظ حاجة الخبرة ویحكم أنماط فعل الفرد، واستخدام لفظ حاجة في معالجته للعملیات الدافعیة
تكوین یمثل قوة في المخ، وهذه القوة تنظم الفعل والإدراك والعملیات المعرفیة الأخرى لإشباع تلك 
الحاجة وهي تقود الإنسان لأن یبحث عن الملابسات البیئیة المناسبة له، ولكي یتجنب الملابسات 

وأساس هذه النظریة حسب  الغیر ملائمة فهي إذن القوة الدافعة والقوة الموجهة لسلوك الإنسان،
موراي تتمثل في أن القوة الدافعة تنطلق أصلا مما لدیه من حاجات، والحاجة هي التي تجعل الفرد 

، وهذه الحاجات لیست فعالة 22یبذل من مواقف غیر مشبعة الى مواقف تحقق له إشباع هذه الحاجة
نما تستدعیها المثیرات داخلیة كانت كالجوع والعطش، أو  ٕ خارجیة كالإهانة من الغیر، وهذه دوما وا

                                                
  .202، ص2006،عالم الكتب، القاهرة،  علم النفس المعرفيعصام علي الطیب، ربیع عبدة رشوان،  21
  .203محمد عبد الظاهر الطیب، نفس المرجع السابق، ص 22
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المثیرات تؤدي بالفرد إلى سلوك معین لإشباع الحاجة، علما أن إشباعها لایعني انتقاءها ولكن 
  . تنحیتها جانبا لكي تنشأ مرة أخرى إذا ما توفرت المواقف المؤدیة لها

تداخل، أو أن وقد تتداخل الحاجات أو تترابط لكي یشبعها نمط سلوكي واحد من خلال عملیة ال
تأخذ ترتیبا هرمیا یعطي لإحداها أسبقیة الفاعلیة على غیرها، أو قد تأخذ العلاقة بینهما شكل التبعیة 

  . عندما تنشأ حاجة ما كهدف مؤقت أو مرحلي یمثل إشباعها طریقا للوصول لتحقیق هدف أساسي
معاییر  اجة إلىولأن الحاجة هي مفهوم افتراضي، فلغرض التعرف علیها وبیانها تكون بح

حددها موراي بخمسة معاییر یمكن على أساسها تحدید فعالیة هذه الحاجات في سلوك الفرد والمعایر 
  :هي
 توابع السلوك ونتیجته النهائیة.  
 نمط السلوك المتبع للوصول إلى تلك النتیجة.  
 الإدراك الانتقائي لمجموعة من الموضوعات والاستجابة لمؤثرات محددة.  
  احة عن الانفعالات أو المشاعر التي تتصل بتلك الحاجةالتعبیر صر.  
  إبداء الرضا عند تحقیق الإشباع لهذه الحاجة أو عدم الرضا عند الإخفاق في الوصول إلى

النتائج المرجوة من السلوك المتعلق بها، وقد بین موراي مفاهیم الحاجة وحددها بثلاث مفاهیم 
  :23هي
  :شدة الحاجة/  أولا

ن تكون هناك حاجات أكثر إلحاحا من حاجات أخرى، وشدة الحاجة ترتبط طردیا حیث لابد وأ
بشدة الدافع، حیث أن الدافع الذي ینشط لإشباع حاجة أشد درجة لابد وأن یكون أكثر  قوة من 

  .الدافع الذي ینشط لإشباع حاجة ذات شدة أقل
   :مرونة الحاجة/ ثانیا

مول وسعة المدى وتفسر كون الحاجة مشتقة من وهذه المرونة لازمة لاكتساب الحاجة والش
  .الموقف

 :دینامیكیة الحاجة/ ثالثا

                                                
  .201، ص 1977المؤسسة العربیة للدراسات والنشر، بیروت،  موسوعة علم النفس،أسعد رأفت،  23
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وهذا المفهوم یؤكد صحة المجال النفسي للفرد من ناحیة الاتزان والاستقرار أو التوتر وعدم  
  : الاتزان، وتعتمد دینامیكیة الحاجة في تفسیر الدوافع على ثلاث فروض

 تیجة توتر یعتري التنظیم الداخلي للفردالرغبة في الوصول إلى هدف ما، ن .  
  اتجاه نشاط الفرد وسلوكه نحو هذه الحاجة أو الهدف الذي یرغب في الحصول علیه بناء

  .على قوة دافعة تتناسب طردیا مع شدة التوتر
 یزول التوتر ویستقر المجال عندما یشبع الفرد دوافعه ویحصل على حاجته.  

عن هذه الحاجة في تحدیده إیاها  (MURRAY) رايوخلاصة القول أن توضیح فكرة مو 
بأنها عبارة عن تحقیق شيء صعب والتحكم بالموضوعات الفیزیقیة أو الكائنات البشریة أو الأفكار 

وأداء ذلك بأكبر قدر ممكن من السرعة والاستقلالیة والتغلب على العقبات وتحقیق . وتنظیمها
لآخرین والتفوق علیهم وزیادة تقدیر الذات عن طریق مستوى مرتفع والتفوق على الذات ومنافسة ا

  . الناجحة للمقدرة الممارسة
إن الصیاغات الأساسیة بلورها بشكل واضح هنري موراي فهو أول من عرف مفهوم 

تحقیق الأشیاء التي یراها الآخرون صعبة والسیطرة على البیئة المادیة :" الحاجة الى الانجاز بأنه
والتغلب على النفس، ومنافسة الآخرین والتفوق  في الأفكار، وسرعة الأداء، والاجتماعیة والتحكم

  24."الممارسة الناجحة بالمقدرة علیهم، والاعتزاز بالنفس، عن طریق
م، إلا أن الاهتمام الفعلي من الناحیة 1938إن تشخیص الحاجة للانجاز ظهر عام " 

ماكلیلاند وآخرون كتابهم الموسوم بـدافع  نشرالنظریة والتطبیقیة قد بدأ بدایة الخمسینات بعد أن 
  25." (Motivation D'accomplissement) الانجاز

 :)1953(نظریة ماكلیلاند  .1-2-2
والدوافع التي  (Traits) موراي، إذ میز ماكلیلاند بین السمات تأثر ماكلیلاند كثیراً بأراء

لسلوك، أما السمات فهي تصف تحدد لماذا یسلك الإنسان على نحو معین، فهي الأنماط الداخلیة ل
. الاتساقات في السلوك أو التوافق الذي یتبناه الفرد لمواجهة المواقف المتكررة أي كیف یسلك الناس

وقد أكد ماكلیلاند أن التعلم السابق والحالة التي تتضمن زیادة أو نقصاناً باللذة أو الألم بالنسبة 
لذلك یترتب أن . ز تختلف تبعاً للنشاطات وطبیعة التحديللحالة الراهنة، ویؤكد أن قوة الدافع للانجا

                                                
  .207ص ،2008، دار الكتاب الحدیث، القاهرة، الأسالیب المعرفیة وضوابطها في علم النفسهشام محمد الخولي،  24

25 François cury, Philippe sarrasin, Ibid, p99  .  
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لذلك اهتمت . نأخذ بالحسبان العوامل الشخصیة وعوامل البیئة كلها عندما نفسر قوة دافع الانجاز
بتحدید الأشخاص الذین یتطور لدیهم دافع الانجاز من الأشخاص الذین لا یتطور  دراسات ماكلیلاند
تصر محاولات ماكلیلاند وزملائه عن الدوافع البشریة وقوتها بل تطورت ولم تق" 26.لدیهم هذا الدافع

ولقد اتضح وجود علاقة بین حضارة أي "إلى إیجاد العلاقة بین الحضارات والمدلولات الإنجازیة، 
ولم تقتصر محاولاتهم على المجتمعات القدیمة بل بدراسة النمو . "27"أمة ودرجة دافع الانجاز

  .، في مصادر أخرى28"الانجاز معات المتقدمة ودافعالاقتصادي في المجت
  :لدافع الانجاز (Atkinson)نظریة أتكنسون  .1-2-3

تندمج تحت  افترض موراي عند تصنیفه للحاجات النفسیة أن الحاجة أو الدافعیة للانجاز
عرضها في كتابه  حاجة كبرى اعم واشمل هي الحاجة الى التفوق، وقد أكد اتكنسون نظریته التي

م، أهمیة التوقع والقیمة وبذلك تأثر بكل من تومان 1974سنة ) مدخل الى الدافعیة: (م بـالموسو 
یجد نوعاً   ولیفن وهل وغیرهم من المنظرین في مجال الدافعیة وماهیة محددات السلوك، وحاول أن

هدف دور الفروق الفردیة في الحاجة إلى الانجاز بى من العلاقة بین مكونات النظریة، إذ اعتمد عل
اتكنسون المحددات المباشرة للسلوك بمتغیرات الشخص والبیئة  فهم العملیات الدافعیة، وحدد

اتكنسون دور الصراع بین الحاجة الى الانجاز والخوف من الفشل متأثراً بأنموذج  وأكد" 29".والخبرة
أن الدافعیة  وقد أكد اتكنسون .30"فالسلوك المرتبط بالانجاز لدیه بعد ناتج عن موقف صراعي میلر،

قوة الدافع (لمتغیرات ثلاثة هي  المستثارة هي السعي نحو نوع من الإشباع والدفء، وتعد حالة
 .Lالحافز المدرك  وقیمة ،Eوتوقع تحقیق الهدف  ،Mي الأساس

                                                
26 )  Ibid, p99-100. 

ء للــدنیا الطباعــة والنشـــر، ، دار الوفـــاالاتجاهـــات البحثیــة المعاصـــرة فــي علـــم الــنفس الریاضــينـــى عبــد الحلــیم،  27
  .230، ص2009الاسكندریة، 

  .232نفس المرجع، ص 28
  .339،ص2007، دار الفكر العربي، القاهرة، 4، طعلم نفس الریاضةأسامة كامل راتب،  29
  .25، ص2006، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، الإنجاز الریاضي وقواعد العمل التدریبيمحمد لطفي حسنین،  30
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وهذا یعني أن الدافعیة المستثارة لدى شخص ما  ،M×E×L= أن الدافعیة المستشارة أي
  (31:وعلى إدراكه لجانبین من المواقف ى قوة دوافعه أو استعدادتكون بطریقة معینة تتوقف عل

 توقعات الفرد بخصوص إمكانیة تحقیق الهدف. 
    القیم الحافزة التي ینطوي علیها الهدف.  

الدافعیة تكتسب في الطفولة وتكون مستمرة وثابتة نسبیاً مدة  وأكد اتكنسون على أن هذه
محفزة على خبرة الشخص في مواقف معینة تشبه تلك المواقف التوقعات والقیم ال من الوقت، وتعتمد

 یواجهها في الموقف الراهن، وهذه تتغیر كلما تحرك الشخص من موقف لآخر، أو كلما تغیر التي
 32.الموقف نفسه

الأداء یستخلص من هذا الشكل الخاص  یمثل أنموذجاً لعوامل الدافعیة المؤثرة في :أتكنسون أنموذج
  :الریاضي النقاط المهمة الآتیة عیة المؤثرة في الأداءبالعوامل الداف

یعد التفوق في الأداء نتاج كل م الخبرات السابقة، وتأثیر البیئة الراهنة، وتوقع النتائج في   -  أ
  .المستقبل

 قدرة الشخص ودافعیته للتفوق بالخبرات السابقة في سنوات العمر المبكرة فضلاً عن تتأثر  - ب
  .اثة والبیئةالتأثر بكل من عاملي الور 

دوراً مهماً كمؤشر للأداء، ویتحدد ذلك في ضوء ) الموقف(للعمل مع البیئة الراهنة   - ت
  .الاستثارة الانفعالیة الخاصة بالشخص متطلبات الأداء وطبیعته، وحالة

  .القدرة والكفایة الممیزتین لهم یعد مستوى الأداء الشخصي ناتج كل من  - ث
  :هما لینیتأثر زمن الاستمرار في الأداء بعام  - ج

 .توقع أن فعلاً معیناً سوف یؤدي الى الهدف -
  .الهدف وعامل قیمة الباعث الذي یقدمه -
یعد الباعث عاملاً مساعداً في زیادة قوة الدافع، والاختیار بین البدائل ولكن لیس هو   - ح

 .العامل الأوحد

                                                
، 2005، الوراق للنشر والتوزیع، الأردن،علم النفس الریاضيلكریم العزاوي، مروان عبد المجید إبراهیم، إیاد عبد ا 31
  .144ص
  .138نفس المرجع، ص 32
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) ةالقدرات الشخصی(مستوى الأداء : یمكن تحدید التفوق في الأداء في ضوء محكین هما  - خ
 .للأداء ومدة الممارسة

   33:ویتضمن هذا الأنموذج المفاهیم الآتیة
 یتفق العلماء في أن نمو الشخصیة هو عملیة اكتساب،):وتمثیل الماضي(البیئیة  الوراثة 

  .وتعدیل وتحویر وتهذیب للسمات
  ویقصد بها ظروف العملیة التدریبیة في تفاعلها مع  :)وتمثل الحاضر(البیئة الراهنة

الشخصیة الریاضیة، وتشمل طبیعة الأداء، والتأیید الاجتماعي، واتجاه الوالدین والمدرب،  خصائص
 .من القدرة والكفایة الممیزة للاعب لذا فان مستوى الأداء یعد محصلة

  یتمثل التفوق الریاضي في نتاج التفاعل بین  :)المستقبل(التنبؤ بالتفوق الریاضي
بما ینبئ بالتفوق بالمستقبل، وعلى ذلك تجب تنمیة اللاعب  والحاضر العوامل المحدودة للماضي

یجاد سبل)المجال المعرفي، المهاري، والانفعالي(للمجالات الأساسیة للسلوك  بشمولیة وتكامل ٕ  ، وا
دافعیة الانجاز  ، أنموذجاً لدراسة العلاقة الدینامیكیة بین(Singer)لقیاس المناسبة وقدم سنجر

 : رئیسة هي اضي من خلال عدة عوامل في ضوء ثلاثة قیاساتومستقبلیات التفوق الری
 والمعارف القدرات والدوافع(یشمل العوامل الوراثیة والبیئیة  -:الماضي(.  
 الأداء الكفایة والدافع محددات بیئیة راهنة كمؤشر لإتقان: الحاضر.  
 مرار في الاست مستوى الأداء، وزمن(تتمثل احتمالات التفوق في الأداء في : المستقبل

   ).الأداء، وقوة الدافع لإظهار البدائل
الانجاز هو نتیجة تعارض بین الإقدام والإحجام، أو بین الأمل في  یرى اتكنسون أن دافع

، ویعتمد دافع الانجاز (TAF):، والخوف من الفشل الذي یرمز إلیه بـ(TS):النجاح الذي یرمز إلیه بـ
  .(TA) :نجاز هوفي الإقدام على نشاط یتعلق بالا الناتج

   TA= TS – TAF  :بالمعادلة الآتیة وقد عبر ریاضیاً عن تلك الحالة
 34.الفشل الخوف من –الأمل في النجاح = دافع الانجاز 

                                                
  .12، ص2002، دار الفكر العربي، القاهرة، سيكولوجية المدرب الرياضيمحمد حسن علاوي،  33

، المكتبة المصریة، مصر، التحكم في الألعاب الجماعیةمركز زكي محمد محمد حسن، عماد أبو القاسم محمد علي،  34
  .35، ص2004
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التجریبیة إذ یركز اتكنسون على  تمیزت نظریة اتكنسون عن نظریة ماكلیلاند التي تؤكد الناحیة
والفعلیة المعقدة، فضلاً عن انه قدم محاولة  لاجتماعیةالمتغیرات التجریبیة ولیس متغیرات الحیاة ا

   .طائلة نظریات الشخصیة لإیجاد تكامل بالاهتمامات التي تقع تحت
لنظریة اتكنسون هي أنه یمكن  إن الخلاصة التي یمكن الوصول إلیها عن دوافع الانجاز

   :مكونات ثلاثة هي ابتعاده عنه في ضوء التنبؤ بمیل الشخص للوصول الى الهدف الإنجازي أو
أو استعداد ثابت لدى الفرد لتجنب  ،(Ms):النجاح والذي یرمز له بـ استعداد ثابت لدى الفرد لبلوغ - أ

 وهذا الاستعداد یكسبه الفرد منذ طفولته المبكرة، ویظل ثابتاً ومستمراً  ،(Maf):الفشل ویرمز له بـ
  .نسبیاً مدة طویلة من الوقت

في المواقف التي تتطلب  (Pf) تجنبه الفشل أو (Ps) یة لبلوغ النجاحاحتمالات الفرد الذات -ب
، فخبرة الشخص تكون سبباً في ناتج   .الدافع للانجاز انجازاً

  .للفشل إن قیمة الحافز الخارجي الایجابي للنجاح والسلبي -ج 
 ):القدرة على الانجاز(في دافعیة الانجاز  1978نیكولز  نظریة .1-2-4

 (Harter) نظریته في دافعیة الانجاز وهي امتداد لنظریة هارتر (Nicholls) قدم نیكولز
ماعدا التأكید على (ومشابهة لها في وجوه كثیرة من خلال الافتراضات الأساسیة  في دافعیة الكفایة

نظریته في وتأكید كبیر لمفهوم القدرة في نمو دافعیة الكفایة وقد إعتمد نیكولز ) مستوى نمو الطفل
افترض أن كلا  لتوجه نحو القدرة والتوجه نحو المهمة كمفاهیم دافعیة حیثعلى افتراضات ا

والعوامل الموقفیة حیث  التوجهین یرتبطان بمفهوم القدرة والمهمة تختلف حسب العمر والاستعدادات
  . الناشئین لا یمیزون بین مفاهیم القدرة والمهمة

لذاتي وتوصل الى أن كلا نیكولز على الاستعداد الشخصي والدلائل والوعي ا ویؤكد
 یرتبطان عندما یكون الفرد مستغرقا في التدریب فان المزید من التعلم یتحسن حیث إن المفهومین

  .بذل الجهد یؤدي إلى فرص أكبر للتعلم ومشاعر الكفاءة
 :التعلیق على النظریات  .1-2-5

و نظریة من خلال ما تقدم من نظریات في دافعیة الإنجاز وجد الباحث وجود میل أكبر نح
م في تحقیق شيء صعب وللسیطرة على الأفكار والاستقلالیة كدافعیة 1938اي سنة هنري مور 

داخلیة تحرك سلوك اللاعب ومنافسة الآخرین كدافعیة خارجیة، ووجد الباحث نفسه في تفضیل 
نظریة وأراء موراي التي أعتمد علیها من بعده من العلماء مثل ماكلیلاند واتكنسون وغیرهم، وعلیه 
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دافعیتهم للإنجاز عالیة یحددون أهداف واقعیة ویمیلون إلى  إن الریاضیین الذین تكونیرى الباحث 
المهمات المعتدلة الصعوبة ویعتمدون على قدراتهم الشخصیة،كما یوضح ذلك محمد جمال عبد 

إن ذوي دافع الإنجاز العالي یتسمون بثقة أكبر بأنفسهم ویتحملون المسؤولیة عن "المنعم في قوله 
  35"طرطیب خا

  :توجهات دافعیة الإنجاز في المجال الریاضي  .1-3
أشار العدید من الباحثین في علم النفس الریاضي إلى أن موقف المنافسة الریاضیة سواء 
المنافسة مع الذات أو المنافسة في مواجهة العوامل الطبیعیة أو المنافسة في مواجهة منافس وجها 

ن وغیرها من أنواع المنافسات الأخرى تعتبر من أهم لوجه أو المنافسة في مواجهة منافسین آخری
" التنافسیة"مواقف الإنجاز الریاضي وهو الأمر الذي دعا بعض الباحثین إلى استخدام مصطلح 

  .للإشارة إلى دافعیة الإنجاز الریاضي
استعداد اللاعب لمواجهة مواقف المنافسة الریاضیة "إلى التنافسیة بأنها " محمد علاوي"ویشیر 

   36"محاولة التفوق والتمیز في ضوء مستوى أو معیار معین من معاییر أو مستویات التفوق والتمیزو 
بأنها الجهد الذي یبذله الریاضي من أجل النجاح في ) 1997" (أسامة راتب"ویعرفها 

إنجاز الواجبات والمهام التي یكلف بها في التدریب أو المنافسة كذلك المثابرة عند مواجهة الفشل 
   37الشعور بالفخر عند إنجاز تلك الواجبات والمهامو 

وفي ضوء التعاریف السابقة یمكن استخدام مصطلح التوجه التنافسي للإشارة إلى دافعیة 
الآن التوجه التنافسي ) 1991" (جل"الإنجاز الریاضي هو الأمر الذي یتفق مع ما أشارت إلیه 

  .و توجه الإنجاز الریاضيتوجه الإنجاز نحو الریاضة التنافسیة أ"یقصد به 
وتعتبر الفروق الفردیة في توجه الإنجاز التنافسي واضحة بین المتمیزین في المجال 
الریاضي وترتبط هذه الفروق بصورة منطقیة بسلوك الإنجاز في الریاضة وتبعا لنظریة دافع الإنجاز 

درجة كبیرة یبذل ما في وسعه والطرق المعرفیة تشیر إلى أن الفرد الذي یتمیز بالإنجاز ل" أتكنسون"

                                                
، دار الكتب القانونیة، مصر، بناء مقیاس تقدیر الذات لدى حكام الأنشطة الریاضیةمحمد جمال عبد المنعم،   35

  .62، ص2008
  .353، نفس المرجع السابق، صعلم نفس التدریب والمنافسة الریاضیةمحمد حسن علاوي،  36
  .157، نفس المرجع السابق، ص1997، علم نفس الریاضةامة كامل راتب، أس 37
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ویسعى وراء النجاح تجاه معاییر الإنجاز ویثابر في مواجهة الفشل وسلوكیات الإنجاز هذه یجب أن 
  .38تقود إلى النجاح في الریاضة

  :توجه النتیجة وتوجه الأداء .1-3-1
أن هناك " دیتر"و" جل"، "فیلي"قد لاحظ بعض الباحثین في علم النفس الریاضي مثل 

توجه النتیجة وهو الرغبة في الفوز أو الحصول على : میزین للإنجاز في الریاضة هماتوجهین مت
مركز عال بالنسبة للمنافسین الآخرین، توجه الأداء وهو یشیر إلى هدف الأداء الجید بالنسبة لقدرة 

  .39الفرد نـفسه
  :توجه النتیجة -أ

افسة الریاضیة بهدف الفوز هذا التوجه یرتبط بمحاولة اللاعب الریاضي الاشتراك في المن
بالمقابلة، أو البطولات والتغلب على منافسین ومحاولة مقارنة مستواه بمستوى الآخرین وتجنب 
الهزیمة بقدر الإمكان ویشعر بالفخر والزهو عند الفوز لإدراكه بقدراته العالیة ولكن یحزن عندما 

  .ینهزم لإدراكه بأنه یمتلك قدرات منخفضة
  :توجه الأداء - ب

هذا التوجه یرتبط بمحاولة اللاعب الاشتراك في المنافسة واضعا نصب عینیه محاولة 
ظهار اكبر قدر  ٕ تطویر مستواه وتحسینه عن الأداء السابق له وبذل أقصى جهد ممكن في الأداء وا
ممكن من قدراته دون أن یرتبط ذلك بمقارنة مستواه بمستوى الآخرین ولكن بهدف محاولة تطویر 

ستواه في ضوء مستویاته السابقة وبالتالي شعوره بالنجاح في حالة تحقیق ذلك وشعوره وتحسین م
وهذا یعني أن . 40بالفشل عند عدم تحقیق هدف بغض النظر عن فوزه أو هزیمته في المنافسة

إدراكات النجاح لدى اللاعب سوف تقوم على مفهوم اقل تمیزا لإثبات قدرته لأنه لا یقارن بین أدائه 
اللاعبین الآخرین وهذا یعني انه عندما یكون اللاعب متوجها نحو الأداء تكون إدراكات وأداء 

النجاح لدیه ستقوم على مفهوم اقل تمیزا للقدرة لأنه لا یقارن أدائه بالنسبة للاعبین الآخرین مثل 

                                                
، 2007، دار المسیرة للنشر والتوزیع، عمان، الأردن، سیكولوجیا الدافعیة والانفعالاتمحمد محمود بني یونس،  38
  .23ص
  .208، ص2008رة، ، دار الكتاب الحدیث، القاهالأسالیب المعرفیة وضوابطها في علم النفسهشام محمد الخولى،  39
  .294، ص 2007، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، مدخل في علم النفس الریاضيمحمد حسن علاوي،  40
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من  لاعب كرة السلة الذي یكون تركیزه موجها نحو أداء مهارة حركیة معینة كالتصویب على السلة
القفز سوف یكون مهتما بالتركیز على تحسین مهارته الهجومیة للتصویب بدرجة أعلى من تركیزه 

  41.على مقارنة أدائه للتصویب بالنسبة لأداء تصویب اللاعبین الآخرین
ویشیر أسامة كامل راتب إلى أن توجیه الناشئ نحو توجه الأداء أفضل من توجه النتیجة 

جاح وتجنب الإحباط والفشل ما دامت الأهداف المطلوب إنجازها في حیث یضمن توفیر خبرات الن
كذلك فإن الناشئ الذي یهتم بانجاز هدف الأداء لا . حدود قدراته ولیس في ضوء قدرات الآخرین

یخاف الفشل لان إدراكه لقدراته یكون في حدود مستواه و دائما یكون إدراكه  لقدراته إیجابیا واقعیا 
ي بانجاز هدف النتائج یكون أكثر عرضة لخبرات الفشل لأن تقییم أداءه یكون في بینما الناشئ الذ

  .ضوء مستوى المنافس وهو أمر خارج حدود أو قدرات اللاعب
  :توجه التفوق الریاضي  .1-3-2

ثلاث توجهات للإنجاز والتفوق الراضي وقام بوضع ) Donald Dell(میز دونالد دل 
مقیاس التوجه نحو أبعاد التفوق الریاضي وهذه التوجهات مقیاس بهدف قیاس هذه التوجهات أسماه 

 .التوجه نحو ضبط النفس والتوجه نحو الإحساس بالمسؤولیة والتوجه نحو احترام الآخرین: هي
  :العوامل المؤثرة في دافعیة الإنجاز .4.1

یتوقع أن الأشخاص الذین یتمیزون بدافعیة إنجاز عال أن یكون لدیهم إدراك واضح عن 
وقد خلص أسامة كامل التي یؤدونها تمیزا عن الأشخاص دوي دافعیة إنجاز منخفضة، الأشیاء 

   :42دافعیة الانجاز للریاضیین على النحو الآتي راتب إلى توضیح العوامل المؤثرة في
تمثل الأهداف الشخصیة للمستقبل عنصرا هاما لزیادة دافعیة الانجاز العالي، : الرؤیة المستقبلیة -

  .ر الطاقة والتشجیع للانجاز والممارسة للأنشطة التي تحقق هذه الأهدافحیث أنها مصد
لیس الهدف وحده یوجه دافع الإنجاز، ولكن نوع ومستوى التوقع، فالفرد الذي لدیه : التوقع للهدف -

قناعة بتوقع إیجابي لتحقیق الهدف سوف یبذل المزید من الجهد، أما إذا كان لدیه توقع سلبي فإن 

                                                
، سلسلة الفكر العربي في التربیة البدنیة المشاركة الریاضیة والنمو النفسي للأطفالصدقي نور الدین محمد،  41

  .20، ص 1994، دار الفكر العربي، القاهرة، 18والریاضیة، العدد 
  255نفس المرجع، ص 42
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على انخفاض درجة الإنجاز، لذلك من الأهمیة مساعدة اللاعب الریاضي على التقییم ذلك یؤثر 
  .الواقعي لمستوى الهدف

الخبرات السابقة الإیجابیة التي یحقق فیها الناشئ النجاح والرضا  في أي نشاط : خبرات النجاح -
فرصة أفضل لتحسین تؤدي إلى زیادة الاستعداد والرغبة لاستمرار ممارسة هذا النشاط مما یتیح 

  .المهارات الریاضیة والشعور بالسعادة والرضا نتیجة تحقیق الأهداف
تتأثر دافعیة الانجاز بحاجة الفرد للحصول على الاستحسان والقبول والتقدیر : التقدیر الاجتماعي -

 الاجتماعي من الأشخاص المهمین بالنسبة له مثل الأسرة، المدرب، الإداري، جماعة الأصدقاء،
وبالتالي فإن توقعات هؤلاء نحو الأهداف المطلوبة من الریاضي تحقیقها تمثل دافعا قویا له للسعي 

  . نحو الامتیاز والتفوق للحصول على تقدیرهم
وسلوك اللاعب في ضوء توجه الموافقة أو التقدیر الاجتماعي یتضح كذلك عندما یحرض على بذل 

  . جهد و تحقیق أفضل أداء أمام الآخرین
هناك نمطان شائعان یؤثران في السلوك الإنجازي للریاضي : الحاجة إلى تجنب الفشل أو النجاح -

  . وكلاهما یؤثر في مستوى الانجاز الریاضي، والجوانب النفسیة للریاضي
والخوف من الفشل یمكن أن یؤدي إلى تحسن الأداء الریاضي، ولكن یؤثر سلبیا على روح 

إلى استخدام خطط اللعب الدفاعیة بدلا من الخطط الهجومیة، كما المخاطرة بحیث یمیل اللاعب 
  43.یعوق استثارة الطاقة الكامنة للنجاح

كذلك فإن الخوف من النجاح یمكن أن یؤثر في السلوك الانجازي للریاضي، حیث یرى 
اللاعب أن النجاح والارتقاء إلى المستوى الأفضل یفقده بعض ممیزات مثل التفوق والتمیز بین 

یعتبر من المتمیزین بین أقرانه، أما عندما ) ب(أقرانه، ومثال ذلك فإن اللاعب في فریق مستوى 
  .فاحتمال أن یحرم من هذه المیزة وذلك التفوق) أ(ینتقل إلى مستوى فریق 

یعتبر مفهوم الناشئ عن نفسه أو مدى اعتقاده وثقته في استعداداته وقدراته، وهو : تقدیر الذات -
یه تقدیر الذات أو الفعالیة الذاتیة أحد العوامل الهامة التي تؤثر على السلوك الانجاز ما یطلق عل

للناشئ من حیث الاختیار، المثابرة، أو نوعیة الأداء، فاللاعب الذي یدرك أن لدیه التقدیر الذاتي 
إذا اعتقد أن  الإیجابي لأداء مهام معینة یتوقع أن یؤدیها بقدر كبیر من الحماس  والثقة بالنفس، أما

                                                
  .153، ص2004، المكتب الجامعي الحدیث، الإسكندریة، علم نفس الریاضةصدقي نور الدین محمد،  43
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قدراته لا تسمح له بأداء ذلك أي انخفاض تقدیر الذات فإنه قد یعرض عن أدائها ویؤثر ذلك سلبیا 
  .على سلوك الانجاز

یمكن اعتبار درجة الشعور بالحاجة إلى الانجاز أنها سمة عامة، ولكن مستوى : الحاجة للانجاز -
كن أن یتمیز سلوكه الانجازي بدرجة عالیة شدتها نوعي لكل نشاط أو موقف، بمعنى أن اللاعب یم

نحو موقف معین أو في منافسة محددة أكثر من موقف آخر، ویتوقف ذلك إلى درجة كبیرة على 
قیمة الحافز الذي یحصل علیه في ضوء احتمال النجاح أو الفشل، ومستوى الحاجة للانجاز یتوقع 

  44.رار في التمرین، تطویر الأداءأن یؤثر في سلوك الناشئ من حیث تحمل المخاطر، الاستم
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .45یمثل العوامل المؤثرة في دافعیة الانجاز للریاضي: الشكل
 
  :العلاقة بین التفوق والفشل الریاضي لدى الریاضیین .1-5

لقد اهتم العدید من الباحثین بمعرفة العوامل المسببة للقلق لدى الریاضیین أثناء المنافسة 
ظم الریاضیین على أنهم یشعرون بدرجات مختلفة من القلق تؤثر عادة على الریاضیة، كما یتفق مع

                                                
  .256، ص2001، دار الفكر العربي، القاهرة، الإعداد النفسي للناشئینأسامة كامل راتب،  44
  .255نفس المرجع، ص 45

 
  بلالرؤیة للمستق

  

 
  الحاجة للإنجاز

  

 
  التوقع للھدف

  

 
  خبرات النجاح

  

 
  التقدیر الاجتماعي

 
-تجنب الفشل

  النجاح

 
  تقدیر الذات

  



20/09/2012 – 05عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 50
 

وبینما یستطیع البعض منهم التحكم والسیطرة في درجة . مستوى أدائهم في المقابلات الریاضیة
القلق، في حین نجد البعض الآخر یخفق في تحقیق ذلك، ومن ثم یتأثر الأداء سلبیا وخاصة في 

التفوق والفشل : ت النتائج موضحة أن هناك مصدران أساسیان هماوجاء 46أثناء المنافسة،
  . الریاضي

یعتبر الجهد الذي یبذله الریاضي من أجل التفوق سواء كان فوزا أو أداء جید في المهام 
التي یكلف بها في التدریب أو المنافسة كذلك المثابرة عند مواجهة الفشل المتمثل في الانهزام والأداء 

عور بالفخر عند انجاز موقف من مواقف الانجاز، أو انجاز الواجبات التي یكلف بها السيء، والش
في مستوى معین، مما یستدعي ارتباط المنافسة الریاضیة في كرة القدم أو ریاضة أخرى بالفوز أو 

  47.الهزیمة وكذا الأداء الجید أو الأداء السيء في المنافسة الریاضیة
ة للاعب الریاضي، وبصفة خاصة في المنافسات الریاضیة، یرتبط الفوز والهزیمة بالنسب

ذا كانت النتیجة " الفوز"فإذا كانت نتیجة المنافسة في صالح اللاعب فهذا یعني " النتیجة"بعامل  ٕ وا
  ".الهزیمة"في صالح المنافس فإن ذلك یعني 

، فإنه أما التفوق والفشل بالنسبة للاعب الریاضي، وبصفة خاصة في المنافسات الریاضیة
أما إذا كان " التفوق"فإذا كان أداء اللاعب في المنافسة جید فإن ذلك یعني " الأداء"یرتبط بعامل 

وذلك بغض النظر عن الفوز أو الهزیمة " الفشل"أداء اللاعب الریاضي في المنافسة سیئا فإنه یعني 
  في المنافسة الریاضیة 

عب الریاضي یمكن التوصل إلى الحالات بالنسبة للا" الأداء"و" النتیجة"وفي إطار عاملي 
  : الأربع التالیة
  الفوز في المنافسة+ الأداء الجید.  
  الهزیمة في المنافسة+ الأداء الجید. 
  الفوز في المنافسة+ الأداء السیئ. 
  الهزیمة في المنافسة+ الأداء السیئ. 

  48بالنسبة لللاعب الریاضيتعتبر هذه الحالات الأربع المحتملة في ضوء عاملي النتیجة والأداء 
                                                

  .352، نفس المرجع السابق، صافسة الرياضيةعلم نفس التدريب والمنمحمد حسن علاوي،  46
  .351محمد حسن علاوي، علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية، نفس المرجع السابق، ص 47
  .353نفس المرجع، ص 48
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الفوز في + الأداء الجید (ومما لا شك فیه أن أفضل هذه الحالات الأربع هي حالة 
ولكن ذلك لا یحدث دائما للاعب الریاضي في العدید من المنافسات الریاضیة التي ). المنافسة

  .الریاضیة یشترك فیها، إذ قد تحدث له حالة من الحالات الثلاث الأخرى في بعض المنافسات
وقد دلت الخبرات التطبیقیة في المجال الریاضي على أن توجهات الغالبیة العظمى من 
اللاعبین أو المدربین تكون نحو النتیجة، أي الرغبة في الفوز بغض النظر عن الأداء الجید أو 

  .الأداء السيء للاعب
لاعب بصورة كاملة ومن المعروف أن الفوز في المنافسة الریاضیة لا یقع تحت سیطرة ال

نظرا لتداخل العدید من العوامل الخارجة عن نطاق تحكمه مثل مستوى المنافسین وقدراتهم بالمقارنة 
بمستواه وقدراته، وعامل التحكیم، وعامل المتفرجین، وعامل الحظ، وغیر ذلك من العوامل الأخرى 

  .التي لا یستطیع اللاعب أو مدربه التحكم فیها
اء الجید في المنافسة الریاضیة فإنه یقع تحت سیطرة اللاعب نفسه أما بالنسبة للأد

ویستطیع التحكم فیه لأنه یرتبط بقدراته ومستویاته الذاتیة وسماته ومقدار ما یبذله من جهد في 
  .المنافسة الریاضیة

وفي ضوء ذلك كله أشار العدید من الباحثین في علم النفس الریاضي إلى ضرورة الاهتمام 
والتي تعتبر من " خبرات الفشل"أو " خبرات التفوق"الذي یثیر لدى اللاعب الریاضي " الأداء"بعامل 

أهم العوامل التي لها بالغ الأثر على المستوى الریاضي للاعب والتي تساعده على اكتساب الواقعیة 
  .نحو التفوق والإنجاز وتحسین المستوى والارتقاء به إلى أقصى درجة أي المستوى العالي

  
  :خلاصة

في ضوء ما سبق یتضح مدى أهمیة الدافعیة للانجاز كعامل مؤثر وحیوي في أداء 
الریاضي بوجه عام في أي نشاط ریاضي، وبوجه خاص سعیا من هذا الأخیر في تحقیق النجاح 
والحاجة إلى إثبات الذات والتفوق بغرض الوصول إلى مركز مرموق بین الجماعة وربما یسعى إلى 

ذروة المستوى الریاضي العالي في أدائه سواء خلال التدریب أو المنافسة الریاضیة الوصول إلى 
بغیة تحقیق بعض الفوائد المادیة والمعنویة، والمكاسب الشخصیة عن طریق رعایة المنتخبات 

  ). الوطنیة(النخبویة 
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  دراسة المستوى المعرفي والعملي 
لریاضة السباحة عند المتمدرسین في 

  سنة ذكور  18- 16المرحلة الثانویة 
 في بعض ولایات الغرب الجزائري

 
  قاسمي بشیر كتوردال

   جامعة وهرانقسم التربیة البدنیة والریاضة 
  
  

  :ملخص
نما هي أیضا حاجة و ضرورة لجمیع إن السباحة لیست وسیلة للحصول على المیدالیات والأ           ٕ لقاب فحسب وا

ناث من مختلف الأعمار، ففضلا عن المزایا التي توفرها للفرد من الناحیة البدنیة والصحیة فإنها  ٕ المواطنین ذكور وا
  .تعمل على تطویر الجانب النفسي والمعنوي إذ أنها عامل من عوامل التوازن النفسي البدني

تي قمنا بها و المتمثلة في دراسة مستوى المعرفي والعملي لریاضات السباحة عند المتمدرسین في إن هذه الدراسة ال     
سنة  ذكور،هي دراسة مسحیة تحلیلیة على أفراد الفئة المذكورة سابقا في كل من ولایة   18 - 16 المرحلة الثانویة

  .مستغانم ، عین تموشنت ، تلمسان ، سیدي بلعباس ، النعامة و البیض 
حیث شملت عینة البحث شریحتین الأولى إطارات متخصصة في السباحة أو في الریاضة بصفة عامة و بلغ           

 - 16 تلمیذ من 6380 إطار في كامل الولایات، والشریحة الثانیة شملت) 30(عددهم خمسة في كل ولایة أي ثلاثون
  .من مجتمع الأصل لكل ولایة% 10سنة بنسبة  18

مت الدراسة المیدانیة حوالي سنة خلص الباحث في الأخیر إلى أن السباحة ریاضة مفضلة لدى الشباب لكن دا         
نسبة الإقبال على ممارستها تتوقف على توفیر الإمكانیات و الظروف الملائمة و التي تعتبر ناقصة بشكل كبیر في 

  .توسیع دائرة الممارسین لهذه النوع من الریاضة بلادنا فحاولنا من خلال ذلك تقدیم أنجع الحلول و أفضل الطرق ل
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  دراسة المستوى المعرفي والعملي لریاضة السباحة عند المتمدرسین
  سنة ذكور  18-16في المرحلة الثانویة  

 في بعض ولایات الغرب الجزائري
 

:مقدمة ومشكلة البحث  
ي تستعمل الوسط المائي كوسیلة تعرف ریاضات السباحة بأنها إحدى أنواع ریاضات الماء والت      

للتحرك خلاله، و ذلك عن طریق حركات الذراعین، والرجلین والجذع، بغرض الإرتقاء بكفاءة 
وتعتبر ریاضة السباحة بأنها أساس لا غنى عنه  .الإنسان بدنیا، مهاریا، عقلیا، إجتماعیا ونفسیا

نزلاق، التجذیف والسباحة الإیقاعیة، لممارسة الریاضات المائیة المختلفة مثل الغطس، الشراع، الإ
  .وبدون إتقانها یصعب على الشخص ممارسة أي من الریاضات المائیة الأخرى

كما تتمیز ریاضة السباحة بأنها أحد الأنشطة الریاضیة التي یمكن ممارستها في مراحل          
یخوخة، ولیس من العمر المختلفة و من قبل كلا الجنسین، من مرحلة الروضة و حتى سن الش

الضروري أن تمارس بالقوة و العنف اللذین یظهران أحیانا في المنافسات، و إنما یمكن للشخص أن 
یمارسها وفقا لقوته و قوة إحتماله، فیجعل منها وسیلة للراحة و الإسترخاء و تجدید النشاط أو وسیلة 

) ص(حدیث روي عن الرسول  حتى الإسلام إهتم بممارسة السباحة حیث جاء في أكثر من.للترویح
علموا أولادكم : "یحث فیه المسلمین على تعلم السباحة و تعلیمها للأبناء إذ قال علیه الصلاة والسلام

ذا تمعنا في الحدیث لوجدنا أن السباحة مقرونة بالرمایة وركوب " السباحة و الرمایة وركوب الخیل  ٕ وا
الإسلامیة و لیس هذا فحسب فكانت وسیلة من الخیل وكلها فعلیات القتال من أجل نشر الدعوة 

: إذ مارسها و شجع على المنافسة فیها إذ قال كذلك) ص(وسائل الترویح و المنافسات في وقته 
إلى أبي بكر الصدیق رضي االله عنه حتى عانقه ) ص(فسبح الرسول " ویسبح كل رجل إلى صاحبه"

ء إنما یذل على الدور الفعال الذي تقوم و هذا إن دل على شي" أنا وصاحبي أنا وصاحبي: "وقال
به ریاضة السباحة في تكوین الفرد و المجتمع لما لها من أهمیة في جمیع النواحي الإجتماعیة، 

  . النفسیة و البدنیة و غیرها من فوائد جمة تعود بها على ممارسیها
الكبیر الذي تزخر به و كذا الإهتمام  والجزائریة من بین الدول التي لها ساحل بحري طویل     

الریاضة بصفة عامة من قبل السلطات المعنیة في بلادنا،التي مازالت تسعى إلى إنشاء المسابح في 
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مختلف الولایات لتعلیم و تدریب الناشئین و بعض الفئات العمریة مبادئ  العوم و ریاضات الماء، 
احة تتم داخل المسابح فقط بإعتبارها إذ أن تعلیم مبادئ العوم ثم الإنتقال لتعلم فنون ریاضات السب

  . المیدان الحقیقي لتعلیم فنون السباحة 
  :إن مشكلة بحثنا تتركز في ما یلي 

و بالرغم من  كلم على سواحل البحر الأبیض المتوسط  1200بالرغم من أن بلدنا یمتلك أكثر من 
و توفیر الوسائل الأمنیة و أن الدولة سنویا تسعى إلى فتح الشواطئ المحروسة في معظم الولایات 

المادیة لإنقاذ المستحمین إلا أن إزدیاد عدد الغرقى سنویا بإضطراد من كلا الجنسین و من مختلف 
الفئات العمریة یجعلنا نتسائل حول زیادة أمیة العوم و النواحي المعرفیة، إذ أن هؤلاء الغرقى یشكلون 

ة للدولة، ومن خلال الإحصائیات التي تنشرها خسارة لیست فقط بشریة للمجتمع فحسب بل إقتصادی
لنا السلطات المعنیة یظهر لنا واضحا أن غالبیة هؤلاء الغرقى هم دون سن العشرین من تلامیذ 
وطلبة الثانویات والجامعات إضافة إلا أن نسبة معتبرة منهم أكثر من الثلث هم من ولایات الجنوب 

  :الجزائري وهذا مایفتح لنا التساؤل 
ل ذلك تابع إلى قلة المعرفة بالشروط الأساسیة للعوم في الماء، أم أن نقص المسابح و قلة ه -

المنخرطین بسبب الإزدحام علیها و إرتفاع مبالغ الإنخراط أدى إلى عدم دخول هذه العینة للإنخراط  
  .في هذه المسابح

لأمن كما هو الحال في أم نقص الموارد البشریة مثل إطارات ومعلمین مختصین و كذا وسائل ا -
  .  ولایات الجنوب أدى إلى أمیة العوم 

.وهذه التساؤلات سوف نحاول إیجاد المبررات و الحلول لها من خلال بحثنا هذا   
  
  :أهداف البحث  
  .كشف عدد المسابح التي تتوفر علیها هاته الولایات وعدد المنخرطین فیها - 1
  .یم العوم و فنون ریاضات الماءكشف مستوى الإعداد لهذه المسابح لتعل - 2
  .كشف المستوى المعرفي لتلامیذ المرحلة الثاتویة لریاضات الماء وفن العوم - 3
  محاولت إیجاد بعض الحلول والمقتراحات التي تساهم في تقلیل حجم الخسائر البشریة سنویا - 4
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  :  أغراض البحث 
من خلالها نستطیع تعلیم أفراد المجتمع العوم یبین الطرق و الوسائل الحدیثة التي :  الغرض العلمي 

و التدرج في تعلیمهم فن أنواع ریاضات الماء حسب الطرق و المنهجیة العلمیة و كیفیة إنشاء 
  .المسابح على الطرق الحدیثة و مدى إستعابها بما یتناسب مع عدد المنخرطین بها

الطرق الحدیثة لتجنب حالات الغرق هو تبیان فائدة تعلم ریاضات السباحة على  : الغرض العملي
  .وطرق الإنقاذ بأسس علمیة لتجنب مثل هاته الحالات 

نشر ثقافة العوم و ریاضات السباحة بین أفراد المجتمع و من الضرورة بما  :الغرض الإعلامي  
كان  أن یكون الفرد قادرا على العوم و السباحة و الذي یمكنه من تجنب حالات الغرق ، بالإضافة 
إلى ذلك توعیة المجتمع والسلطات المعنیة بإصدار نشارات و دوریات تحث و تساعد الأفراد على 
تعلم السباحة لكون أن عدد المصطافین و المستحمین على البحر سنویا یبلغ أكثر من إثنى عشرة 

  .ملیون مصطاف
 :فرضیات البحث  

  .  ساهم في إزدیاد عدد الغرقى قلة الوسائل و الإمكانیات من مسابح و إطارات تشرف علیها -
 .توفر المسابح في هذه الولایات لا یتناسب مع عدد الراغبین في الإنخراط فیها -
 .هنالك أمیة شبه كاملة بین تلامیذ المرحلة الثانویة لفن العوم و ریاضات السباحة -

  المصطلحات 
صد بها في بحثنا معرفة كل ما من المعرفة و هو كل ما یتلقاه الفرد من المعلومات و نق :المعرفي

  .یتعلق بالعوم و ریاضات السباحة
من العمل أو المیداني و نقصد به في دراستنا الجانب الخاص بالمهارات و التقنیات  :العملي

  .لریاضات السباحة
الشریحة التي تتلقى العلم و المعرفة داخل المدارس و نخص في دراستنا التلامیذ من  :المتمدرسین

  .سنة ذكور 18-16فئة 
یمكن لكلا الجنسین ممارستها ، هي نوع من النشاطات الریاضیة التي تمارس في الماء :  السباحة 

    .و على مختلف أعمارهم ، كما أنها تكسب ممارسیها القوة والحیویة والنشاط
هي تشمل و ) الجزائر(هي المنطقة الجغرافیة الواقعة في الجهة الغربیة من العاصمة : الغرب الجزائري

  .عدة ولایات 
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كما أن المنطقة الغربیة قسمت إلى ثلاثة مناطق حسب الموقع والتضاریس إلى مناطق ساحلیة ، 
  .مرتفعات داخلیة و المناطق الصحراویة 

نقصد بالإطار في البحث إلى  كل شخص حصل على شهادة البكالوریا وقام بتكوین : الإطارات 
  . جامعي قصیر ، متوسط أو طویل المدى

  .وقد شملت في بحثنا على تقنیین سامین ، لیسانس و مستشارین في المجال الریاضي  
هي شریحة من المجتمع في سن المراهقة الذي یسبق : ) ذكور ( سنة  18 -16الفئة العمریة 

  .   مرحلة البلوغ ، و قد شملت هذه العینة الجنس الذكر دون الإناث 
:منهجیة البحث   -1  

لمي في التربیة البدنیة والریاضـیة یسـعى بواسـطة الاكتشـاف والاستسـقاء إن البحث الع 
للمعلومات الجدیدة للوصول إلى حل المشاكل و الإسهام في اطلاع الرأي العام عن واقـع الریاضـة 
في المجتمع كما أن التربیة الریاضیة تسعى إلى بناء المجتمع مع بقیة العلوم الأخرى ولهذا یجب 

بالبحث العلمي الذي یعتمد على عدة مناهج  علمیة تسعى لتحقیـق الغـرض مـن  تعزیز هذا الدور
  .          البحث ومن أجل تحقیق عملنا اعتمدنا في بحثنا هذا على المنهج الوصفي 

إن المـــنهج الوصــفي هـــو التصـــور الــدقیق للعلاقـــات المتبادلــة بـــین المجتمـــع : المــنهج الوصـــفي   -
و التطــور بحیــث یــدلي البحــث صــورة الواقــع الحیــاتي ووضــع مؤشــرات  والاتجاهـات والمیــول والرغبــات

  .                9وبناء تنبؤات مستقبلیة
هـي دراسـة « كما تنحدر منه الدراسة المسحیة التـي تهـتم بدراسـة مـا حیـث یعرفهـا محمـد زیـان عمـر  

ة للتجریــب عامــة لظــاهرة فــي جماعــة معینــة و فــي مكــان معــین و فــي الوقــت الحاضــر ،و هــو كطریقــ
  .10»یعتمد على الأسلوب العلمي في أجوائه حیث یقیس متغیرات معینة

  :أدوات البحث  -2
أستعملت إستمارة إستبیان كأداة للبحث و وسیلة للحصول على إجابات على عدد : الاستبیان  2-1

ص من الاسئلة المكتوبة في نموذج حدد لذلك، فقد إستعملنا إستبیان خاص بالإطارات و آخر خا
سنة ذكور                                                                                              18 - 16بالمتمدرسین من الفئة العمریة 

                                                
  .  278: طرق البحث العلمي ومناهجه في التربیة الریاضیة ص : وجیه محجوب جاسم و آخرون  9

  .117البحث العلمي مناهجه وتقنیاته، ص : محمد زیان عمر  10
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إحتوى على أربع محاور من أحل الحصول على بعض  :الاستبیان الخاص بالإطارات  2-1-1
ة المغلقة، نصف مفتوحة و المفتوحة حتى نتحصل على المعلومات الدقیقة ، إستعملنا فیه الأسئل

  .بعض الحلول و الإقتراحات، و قد وزعت خمسة إستمارات في كل ولایة
إحتوى على خمسة محاور كل محور یحتوي على :  الاستبیان الخاص بالمتمدرسین 2-1-2 

  .سةمجموعة من الأسئلة تهدف إلى الإجابة عن بعض القضایا التي لها علاقة بالدرا
  : وكان عدد الاستبیانات التي وزعت على العینة كالتالي   
استمارة و جمعنا منها  1650سنة ، مدینة مستغانم 18- 16الاستبیان الخاص بالفئة العمریة  -

 1957منها، مدینة تلمسان  900استمارة ثم جمع  980استمارة، مدینة عین تموشنت  1600
منها، أما مدینة  1380ثم جمع  1517دینة سیدي بلعباس استمارة، م 1900استمارة جمعنا منها 
 . استمارة 361البیض ثم توزیع فیها 

استمارة  300استمارة وجمعنا منها  319استمارة وكذا النعامة وزعت فیها  300جمعنا   
                                        .                                                                          التي خضعت  للتحلیل 

:عینة البحث   -2-2  
العینــــات الإحصــــائیة مــــا هــــي إلا نمــــاذج مــــن المعلومــــات و البیانــــات ثــــم اختیارهــــا مــــن  

المجتمعـات الأصـلیة بشــكل یجعلهـا تمثـل المجتمعــات أصـدق تمثیـل و تكــون المؤشـرات والنتـائج التــي 
.                                                                                11المؤشرات و النتائج التي تؤخذ من المجتمعات نفسها یتم التوصل إلیها من العینات معبرة عن

و لأجل اختیار عینة تكون ممثلة لجمیع صفات الأصل الذي اشتقت منه قـدر الإمكـان، ثـم   
سـنة وذلـك لمـا تتمیـز بـه هـذه المرحلـةمن عمـر  18 -16اختیار عینة المتمدرسـین مـن الفئـة العمریـة 

٪ من المجموع الكلي لهذه الفئـة فـي الولایـات السـتة البـالغ عـددهم  10الفرد بالطریقة العشوائیة بنسبة 
، وعمدنا إلى أخذ عینات مـن تلامیـذ الثناویـات الموجـودة فـي المـدن  وأخـرى موجـودة فـي " 67786" 

                              .                         الضواحي
 السن

 
 الولایات

 عدد المتمدرسین للفئة العمریة

سنة ذكور 18- 16  10%عینة البحث  

 980 9815 عین تموشنت

                                                
  10 ص 1977بغداد  –الدائرة الإجتماعیة  –وزارة التخطیط " تحلیل العینات : " الصوفي عبد المجید   11
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 1650 16509 مستغانم
 1957 19570 تلمسان

 1517 15174 سیدي بلعباس
 361 3619 البیض
 319 3199 النعامة

  .                                    )12(سنة 18-16ذكور للفئة العمریة  یبین عدد المتمدرسین): 1(جدول رقم 
اما عینة إطارات الریاضة فوخدنا خمسة من كل ولایة إما من الرابطة الخاصة بریاضة السباحة إذا 
وجدت أو مدیریة الشبیبة والریاضة وذلك من أجل الحصول على المعلومات الدقیقة والخاصة 

.                                                                                          حیث قدر عدد العینة في الولایات الستة بثلاثون إطاربموضوع دراستنا، 
:الدراسة الاستطلاعیة 2-3  

قبل إجراء التجربة الاستطلاعیة تطلب بحثنا مراجعة مصادر وبحوث إضافة إلى الالتقاء   
تربیة البدنیة وعلم النفس لغرض الحصول على بعض المعلومات التي تساعدنا في إنجاز بأساتذة ال

بحثنا هذا، وقد استطعنا من خلال ذلك التعرف على نماذج عدیدة تدرس واقع و مجالات الحیاة 
والفنون والتي استفدنا منها في صیاغة نموذج الاستمارة التقویمیة لواقع ریاضة السباحة في غرب 

.                                                                     سؤال على أساس أن تجیب على فروض البحث وتحقق أهدافه  42ر والتي شملت  الجزائ
طرحت هذه الاستمارة على الأساتذة المختصین في مجال التربیة البدنیة والریاضیة وعلم   

الذي أظهر لنا بعض النقائص، كما قدمت كذلك  )13(النفس فعرضناها على الدكتور صبان محمد
:                                                                                                               الذي أشار علینا بما یلي  14للدكتور مكي محمد

                                                          .        تطبیق هذه الاستمارة في دراسة استطلاعیة میدانیة -
  .                تحدید محاور الإستمارة وتعریفها تعریفا إجرائیا حتى تصاغ بنود الاستمارة بشكل دقیق وواضح -

ووافقنا على هذا الأساس للقیام بدراسة استطلاعیة ومیدانیة وتجرب على عینة مختارة قبل   
الإستمارة على العینة التي تواجدت بالمخیمات الكشفیة لولایة مستغانم  120ثم توزیع  تعمیمها حیث

  .2011 -07 -15بتاریخ 

                                                
  .هذه الإحصائیات من مدیریات التربیة لكل ولایة  تحصلنا على  12
  .   مختص في البحث العلمي و السباحة من جامعة مستغانم  13
  مختص في علم النفس جامعة وھران    14
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وكان الهدف من وراء ذلك معرفة ما إذا كانت هناك صعوبات تتعرض عینة البحث في   
                                                    .                      إلخ... الإجابة عن الأسئلة كالفهم اللغوي و عدم وضوح السؤال 

و بالفعل حصلنا بعد جمع الاستمارات ودراستها على بعض الملاحظات الخاصة ببعض   
الأسئلة وعلیه قمنا بإدخال بعض التعدیلات على استمارة الاستبیان و قمنا بتبویبها وتصنیفها لتجیب 

كل حلا لمشكلة البحث المطروحة وحتى تحقق أهداف على الفروض التي انطلقنا منها وحتى تش
البحث، كما حصلنا من خلالها على معلومات أولیة عن واقع السباحة لدى هذه العینة و التي مثلت 

  .                                  ولایة النعامة سیدي بلعباس و معسكر 
مد صبحي علم الإحصاء بأنه ذلك یعرف أحمد محمد خاطر و مح: الدراسة الإحصائیة   2-4    

العلم الذي یبحث في جمیع البیانات و تنظیمها ، و عرضها، و تحلیلها و إستقراء النتائج و إتخاذ 
  15.القرارات بشأنها

اعتمدنا في بحثنا على استخراج النسب المئویة في حساب النتائج و ذلك بعدما رأینا أنها كافیة  
  .    تللتحلیل و الوصول إلى الإستنتجا

                                                                                                     
 
 

  %                             =                        
  
  
  

  تحلیل و مناقشة إستمارة الإطارات
  المنشآت و الإمكانیات :  المحور الأول

: البشریة -أ  
 

                                                

  م 1990، دار الكتاب القاھرة  السنة "القیاس في المجال الریاضي: "أحمد محمد خاطر  و آخرون    15

مجموع الإجابات       x  100  

المجموع الكلي 
للعینة    
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بیضال سیدي  النعامة 
 بلعباس

 عین تموشنت تلمسان
 

 مستغانم

 
  الولایــــــــات

 
 

 المنخرطیــن
 

 جمیع الأصناف 305 / / 187 / /

 الفئة العمریة   ذكور 108 /  67 / /
سنة 18 -16     إناث 52 / / 21 / / 

 اللذین یمثلون الجهوي 13 / / 6 / /
الولایــــــة     
من فئــــــة      
سنة  18 -  16  

 على المستوى

 الوطني 6 / / / / /

 الدولي / / / / / /

/ / 2 / / 6 
 عدد الأساتذة  

المتخصصون بالسباحة    

یوضح إجابة الإطارات على وفرة الإمكانیات البشریة في الولایات الستة ) : 2(جدول رقم   
: في الولایات نجد  ما یلي   الخاص بالإمكانیات البشریة المتوفرة) 2(من خلال الجدول رقم   

إقتصر وجود فرق و أندیة لریاضة السباحة على ولایتین فقط و هما مستغانم و ولایة سیدي بلعباس 
.منخرط  187منخرط و  305:  حیث نجد عدد المنخرطین بالنسبة لجمیع الأصناف على التوالي   

% 6,54ي ما یعادل  108نجد  سنة ذكور 18 -  16أما فیما یخص المنخرطین من الفئة العمریة 
بمستغانم  52بالنسبة لولایة سیدي بلعباس أما  الإناث % 4,41أي ما یعادل  67في مستغانم و

  .فقط في ولایة سیدي بلعباس  21و
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  06بالنسبة لولایة مستغانم و13أما اللذین یمثلون الولایتین في هذه الفئة على المستوى الجهوي 
سباحین فقط  06س أما المستوى الوطني فیقتصر على ولایة مستغانم بـ بالنسبة لولایة سیدي بلعبا

  .أما المستوى الدولي فلا أحد یمثل الولایتین 
 02بالنسبة لولایة مستغانم و  06و أخیرا عدد الأساتذة المختصین الذین یشرفون على السباحین 

  .بالنسبة لولایة سیدي بلعباس 
لى  أندیة و فرق خاصة بریاضة السباحة و لهذا لا نجد منخرطین أما الولایات المتبقیة فلا تتوفر ع

  .و لا مشرفین 
یتضح من هذه النتائج أن نسبة المنخرطین في الولایات التي تتوفر على فرق وأندیة قلیلة جدا ونسبة 
التمثیل في المنافسات الخاصة بالمستوى الجهوي ضعیف أما الوطني والدولي فهي منعدمة ویعزي 

هذا إلى عدم الإهتمام بهذه الریاضة من قبل السلطات و عدم إعطائها العنایة اللازمة وخیر الباحث 
  .دلیل إنعدام هذه الفرق والأندیة في أغلبیة الولایات 

: العتاد  والوسائل  -ب   
متى أنشئ هذا الفرع؟  - 1  
عدد المسابح الموجودة في الولایة؟ - 2  
؟      )متساویة العمق( ، أم تدریبیة )جة العمقمتدر (هل المسابح الموجودة تعلیمیة  - 3  
هل عدد المسابح كافي لعدد المنخرطین؟  - 4  
هل العتاد اللازم لتعلیم السباحة متوفر؟  - 5  

 

 مستغانم عین تموشنت تلمسان سیدي بلعباس النعامة البیض
 

 الولایــــــــــــــــات
 

م 1984 / / م 1985سنة  / /  نشأة فرع السباحة   1   
عدد المسابح  2 1 1 1 03 2 2  
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1 
 غیر مغطات

2 
 في طور / 1 غیر مغطات

 الترمیم
1 

 مغطـى

 تعلیمي
 متدرج

 
3 

 نوع المسبح
1 / 2 

1 
 / / غیر مغطى

 تدریبي
 متساوي
 العمق

 / كافي لعدد        4 لا / / نعم /   
 المنخرطین

 قلیل منعدم منعدم متوسط منعدم منعدم
العتاد اللازم لتعلم  5  

 السبــــــــــــاحة
 متوفـــــــر بـ

یوضح إجابة الإطارات  على عدد و حالة المسابح و العتاد  ):3(جدول رقم 
.المتوفر بها  

:الخاص بعدد المسابح و حالاتها و العتاد المتوفر بها ما یلي ) 3(یتضح لنا من الجدول رقم   
 1984في سیدي بلعباس یعود إلى سنة و  1985أن إنشاء فرع للسباحة في مستغانم یعود إلى سنة 

  .و رغم هذه الفترة الطویلة إلا أننا نجد الإمكانیات البشریة قلیلة و المتمثلة في عدد المنخرطین 
أما عن المسابح فنجد بالنسبة لولایة مستغانم مسبح واحد أولمبي متدرج العمق و مغطى لا یكفي 

بح واحد لكن غیر مقفل و هو في طور الترمیم عدد المنخرطین ، أما عین تموشنت تحتوي على مس
، تلمسان تحتوي على مسبح واحد غیر مغطى و متساوي العمق أما ولایة سیدي بلعباس فتحتوي 
على ثلاثة مسابح  واحد متدرج و إثنان متساویة العمق و هذا كافي لعدد المنخرطین ، ولایة النعامة 

و غیر أولمبیان و یستغلان في فصل الصیف فقط تحتوي على مسبحین تعلیمیین و متدرجي العمق 
و أخیرا ولایة البیض مسبحین واحد تعلیمي متدرج العمق و الآخر متساوي العمق و یستغلان في 

  .فصل الصیف فقط لأنهما غیر مغطیان 
أما من حیث العتاد اللازم لتعلم للسباحة فهو منعدم في جمیع الولایات ما عدى ولایة مستغانم لكنه 

  .قلیل و غیر كافي ، وبالنسبة ولایة سیدي بلعباس یعتبر العتاد الموجود متوسط 
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من خلال النتائج نجد أن عدد المسابح غیر كافي و أغلبیتها لا تحتوي على عتاد لازم لتعلم 
  .ة و لا تحتوي على المواصفات الأولمبیة و لا تفي بحاجیات و رغبات الشباب السباح

محور المشاركة في الدورات التعلیمیة: المحور الثاني  
هل هناك إقبال كبیر من قبل الشباب على المسبح  بغیة التعلم طول السنة؟  - )1  
هل البرنامج  الدراسي یعیق الطلبة من ممارسة هوایة السباحة؟  - )2  
هل تقام منافسات في السباحة داخل الولایة؟  - )3  
هل لدیكم دورات تعلیمیة في السباحة كل سنة لعامة الشباب؟ - )4  
  

 مستغانم عین تموشنت تلمسان سیدي بلعباس النعامة البیض

 
 الولایــــــــات

 
 

 الصیف
 فقط

 في الصیف
 نوعا ما فقط

 الصیف
 1 نعم عاطل فقط

 2 نعم لا لا لا لا لا

  3 نعم لا لا لا لا لا

 4 نعم لا لا لا لا لا

   .یبین إجابات الإطارات على محور المشاركة في الدورات التعلیمیة):4(جدول رقم 
 

أنه لا یوجد إقبال كبیر من قبل الشباب طیلة السنة على المسابح ) 4(یتبین لنا من الجدول رقم 
أما ولایة سیدي بلعباس یعتبر فیها الإقبال متوسط  الموجودة بالولایات ما عدى في ولایة مستغانم  ،

، ونعزي ذلك إلى نوعیة المسابح الموجودة بها أما الإقبال فیكون في فصل الصیف فقط بالنسبة 
للولایات الأخرى ، أما عن البرنامج الدراسي فیؤكد الإطارات على أنه لا یعیق الطلبة عن ممارسة 

الأخرى و هذا یتوقف في نظرنا على كیفیة البرمجة بالنسبة  هوایة السباحة شأنها شأن الریاضات
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للفرق و الأندیة أما الولایات الأخرى  التي لا تحتوي على أندیة ریاضیة في السباحة فمسابحها 
  .تشتغل في فصل الصیف فقط

دیة أما المنافسات داخل الولایة تقام في  ولایتي مستغانم و سیدي بلعباس دون سواهما نظرا لوجود أن
خاصة بریاضة السباحة أما الولایات الأخرى فلا یوجد من ینظم مثل هذه المنافسات و الدورات 

  .التعلیمیة لعامة الشباب 
ومن هذا نستنتج أنه كلما توفرت الظروف الجیدة لممارسة السباحة إزدادت نسبة الإقبال على 

اسب و تنظیم منافسات و دورات ممارستها وهذا ما یستدعي تعزیز هذا الإقبال بتهیئة الجو المن
  .تعلیمیة 

الـعوامـل الـبیئـــیة:     المحور الثالث  
هل هناك ساحل بحري صالح للسباحة قرب الولایة التي تعمل فیها   ؟ - )1  
هل تساهمون بتحدید المناطق الآمنة للسباحة على الساحل البحري  ؟ - )2  
باحة   ؟ هل یستعمل الساحل البحري لتعلیم الشباب الس - )3  
كم من كیلومتر بالتقریب یبعد الساحل البحري عن ولایتك  ؟ - )4  

 الأسئـــــــــــــــــــــلة
 1 2 3 4 الولایــــــات

 نعم لا نعم لا نعم لا 
كلم 4  

 إلى
كلم 7  

 مستغانم 05 / 03 02 03 02

كلم 9من  
 إلى
كلم 45  

 عین تموشنت 05 / / 05 01 04

كلم 60  
 إلى
كلم 75  

 تلمسان / 05 / 05 / 05

كلم 60  سیدي بلعباس / 05 / 05 01 04 



20/09/2012 – 05عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 67  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

 إلى
كلم 70  
كلم 260  
 إلى
كلم 265  

 النعامة / 05 / 05 02 03

كلم 300  
 إلى
كلم 340  

 البیض / 05 / 05 0 05

 المجموع 10 20 03 27 07 23 /

%النسبة بـ  33,33 66,66 10,00 90,00 13,33 86,66 /  

إجابات الإطارات على محور العوامل البیئةیبین ): 05(جدول رقم   
  :الـخـاص بمـحـور الـعـوامـل البیئـیة نـجـد مـایــلي )  5( مـن خـلال الجـدول رقـم 

من عینة البحث لایوجد بالقرب من ولایتها ساحل بحري صالح للسباحة % 66,66أنه نسبة 
فهي خاصة بالعینة القاطنة % 33,33وخصت هذه النسبة الولایات الداخلیة والصحراویة ، أما نسبة 

  .بالولایات الساحلیة 
قتصرت % 10أما نسبة الذین یساهمون في تحدید المناطق الأمنة للسباحة على الساحل بلغت  ٕ وا

      % .90على ولایة مستغانم فقط ، بینما بلغت نسبة من یرون العكس 
فبلغت نسبة من یرون ذلك قائم  أما بالنسبة لإستغلال الساحل البحري لتعلیم الشباب السباحة

 . من أفراد العینة یرون العكس % 86,66في حین % 13,33
من خلال تحاورنا مع أفراد العینة التي تؤكد على إستغلال الساحل البحري في تعلیم السباحة       

ا للشباب إتضح لنا أنها تعتمد في ذلك على إقامة المخیمات الصیفیة، إلا أنه ومن خلال تجربتن
 .الواسعة في هذا المجال فنحن نرى أنها ترفیهیة ولیست تعلیمیة 
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كلم في المدن  340كلم بالمدن الساحلیة حتى  4أما عن بعد الساحل عن الولایة فوجدنا من -
من خلال المحاور السابقة . الصحراویة، وهذا مایعیق أبناء هاته المناطق من التردد على السواحل

  .ینة أقرب من الساحل كلما كان نشاط السباحة فیها أكبر نجد أنه كلما كانت المد
 

طرائــق  المعالجـــة :   المحور الرابع   
ما هي الصعوبات في ظرك التي تواجهونها في تعلیم الشباب السباحة  ؟ - 1  
ما هي الحلول في نظرك و الإقتراحات الممكنة لتوسیع رقعة الممارسین لهذه الریاضة و رفع  - 2

ذلكالمستوى ك  
  :فیما یخص الصعوبات التي ذكرت من طرف الإطارات و المختصین نجد *  

  .النقص الكبیر في المسابح خاصة المجهزة لكل الفصول   -
  .عدم وجود مدربین و مربین أكفاء   -
 .نقص الوسائل المهنیة و البیداغوجیة  -
 .مشكل الماء و نقص الوسائل الكیمیائیة لتطهیره    -
 .الفكریة  لدى أفراد المجتمع   الظروف الإجتماعیة  و -
 .نقص وسائل النقل  -
 .الإهمال و اللامبالات  الموجودة بالمسابح   -

أما الحلول التي یراها أفراد عینة البحث من الإطارات و المنبثقة عن الخبرة و التجربة  -
:المیدانیة نجد ما یلي  

.توفیر المسابح و الإمكانیات المادیة و المعنویة      -  
.عادة الإعتبار لهذا النوع من الریاضة من قبل السلطات المركزیة و المحلیة   إ  -  

  إعادة تكوین المختصین في هذا النوع من الریاضة  -
  .الإحتكاك بالدول الأجنبیة و خاصة الأوروبیة  لإنشاء فضاء تكویني   -
 )  .رؤساء و حدات المسابح  ( خلق دورات تكوینیة لمســـؤولي التسییر   -
 .ام بعملیة تحسیس الشباب لممارسة هذه الریاضة  القی -
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القیام برحلات إلى السواحل في فصل الصیف و تنظیمها بحیث تشارك فیها  -
 .أكبر نسبة من الشباب خاصة الولایات الداخلیة  و الصحراویة  

:تفسیر النتائج  
تي ثبتت بعدما تم وضع و تحدید المشكلة من طرف الباحث سطرت مجموعة من الفرضیات و ال

 :                                    صحتها من خلال تحلیل نتائج الإستمارات التي قام بها الباحث حیث كانت كالتالي  
:مناقشة نتائج الفرضیة الأولى  

حیث إفترض الباحث قلة الوسائل و الإمكانیات من مسابح و إطارات تشرف علیها ساهم في  - 
  .إزدیاد عدد الغرقى 

  :                لنتائج التي توصل إلیها الباحث إنطبقت مع ما إفترضه كما هو موضح في الجداول التالیةإن ا
عن نقص عدد المنخرطین ونقص الأندیة والفرق )  34، 33، 14، 13،  3، 2( الجدول رقم  - 

المستویات الخاصة بریاضة السباحة و الأفراد الذین یمثلون الولایات في المنافسات على مختلف 
  .       وكذا نقص الأساتذة المختصین 

والخاصة كذلك بعدد المسابح ونوعیتها ومدى صلاحیتها وهل تحتوي على العتاد اللازم لعملیة التعلم 
        .                                                                                                          وهل هي كافیة

والمحـــور ) ســـنة 18  - 16(مـــن المحـــور الخـــامس لإســـتمارة الفئـــة العمریـــة  )  39( جـــدول رقـــم  -
.                                                 الرابع لإستمارة  الإطارات الخاصة بالصعوبات التي یواجهونها في عملیة تعلیم السباحة

:مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة  
فر المسابح في هذه الولایـات لا یتناسـب مـع عـدد الـراغبین فـي الإنخـراط فـي هـذه المسـابح حیـث تو  -

بینــت  ذلــك  وهــذا مــا یوضــح أن هــذه )   15، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 2( أن الجــداول 
                                                            .                                                        النتائج إتفقت  مع الفرضیة  الثانیة

: مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة  
 .                         هناك أمیة شبه كاملة بین تلامیذ المرحلة الثانویة لفن العوم و ریاضات السباحة -         

ا إفترضـه كمـا هـو موضـح فـي الجـدول رقـم  إن النتائج التي توصل إلیها الباحث  إنطبقت مع مـ      
.                                                                              الخاص بمستوى إتقان العینة لطرق السباحة )  21، 20، 19( 
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:الإستنتاجات   
ارســین العــوم نلاحــظ هنــاك نقــص كبیــر فــي المســابح التــي هــي وحــدها و مــن خلالهــا یــتعلم المم -1

وبذلك نسطیع تجنب الغرق فـي البحـر و التـي تتزایـد نسـبتها سـنویا بزیـادة عـدد المرتـدین علـى سـواحل 
 .                                     البحر 

نقــص كبیــر فــي المســابح و العتــاد و الإطــارات فــي الولایــات الصــحراویة اكثــر منهــا فــي الولایــات  -2
  .              الساحلیة

بـــرغم مـــن أن ریاضـــات الســـباحة و منهـــا العـــوم تعتبـــر مـــن الریاضـــات المفضـــلة لـــدى الشـــباب  -3
وخصوصا الفئة المتمدرسة إلا أن نسبة المسابح لهـذه الهوایـة و ممارسـتها قلیلـة جـدا سـواءا كـان ذلـك 

                                                                              .                                  بتوفر المسابح أو المشرفین علیها و العتاد والأجهزة 
فـي العـوم ) التلامیـذ( ظهر أیضا من خلال الإستنتاجات هنالك أمیة شبه كاملة بین المستجوبین  -4

و ریاضـاـت الســباحة و هــذا كلــه تــابع للأســباب أعــلاه بــالرغم مــن مطالبــت هــؤولاء التلامیــذ بإدمــاج 
.                                                                                                اضات السباحة ضمن البرنامج المركزي للریاضة المدرسیةری
تعتبـــر  العوامـــل الإقتصـــادیة و الإجتماعیـــة مـــن الأســـباب التـــي تـــؤثر ســـلبا فـــي تعلـــم و ممارســـة  -5

.                                                        ثمن الإنخراط في هذه المسابح یعتبر مكلفا لنسبة عالیة من التلامیذریاضات السباحة، كما أن 
نقص في التوجیه الإعلامي  سواءا كان ذلك عن طریق المدرسة أو المؤسسـات الإعلامیـة حـول  -6

نـــب حـــالات الغـــرق التـــي تتســـبب بهـــا ضـــرورة تعلـــم الســـباحة و خصوصـــا فـــي الولایـــات الســـاحلیة لتج
  .                   العائلات الجزائریة

یلاحظ أیضا نقص في فعالیات الروابط الریاضـیة الخاصـة بریاضـات العـوم فـي نشـاطها خاصـة   -7
قامت دورات تعلیمیة و تدریبیة بإشراف مؤطرین و مختصین بها ٕ   .    في تعلم وا

  :التوصیـــــــــــات 
یــة أن تســعى الدولــة لزیــادة بنــاء المنشــاءات الریاضــیة وخصوصــا المســابح و التــي مــن مــن الأهم -1

خلالها یستطیع الشباب و الهواة لهذه الریاضة من ممارسة هـوایتهم المفضـلة وخصوصـا فـي الولایـات 
                                                                     .                               التي لا تقع بالقرب من ساحل البحر و تهیئة المؤطرین المختصین بها

إمكانیة درج ریاضة السباحة في المنهاج المدرسي و خصوصا بالنسبة للولایـات التـي تتـوفر علـى  -2
عــدة أحــواض للســباحة لكــي نســتطیع أن ننشــر مفــاهیم هــذه الریاضــة بــین التلامیــذ و نتجنــب حــالات 

.                                                                                                         نسبتها عالیة بین هذه الفئة العمریة الغرق التي تكون
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من الأهمیة بما كـان تخفـیض رسـوم المشـاركة فـي المسـابح و المنشـاءات الریاضـیة الخاصـة بهـا  -3
.                                                    مشاركة في الفعالیات الخاصة بالعوم و ریاضات السباحةلكي یتسنى للجمیع الإنخراط وال

مــن الضــروري أیضــا زیــادة الإعــلام بهــذا المجــال و إیجــاد سیاســة إعلامیــة مبرمجــة ســواءا كــان   -4
الات الغــرق التــي ذلــك علــى مســتوى المــدارس أو خارجهــا حــول ضــرورة تعلــم الســباحة لكــي نتلافــا حــ

  .                         تتزاید نسبتها بإستمرار
مـن أحـد السیاسـات الفدیرالیـة الخاصـة لریاضـة السـباحة هـي القیـام بعملیـة التعلـیم والتـدریب تحــت  -5

إشـرـاف مــؤطرین مختصــین بــذلك، كــذلك نشــر الإعــلام یحــث الهــواة لممارســة هــذه الریاضــة بصــورة 
                       .               علمیة

  
  :قائمة المصادر والمراجع  باللغة العربیة   
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   ).م2009(دار الفكر العربي
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  م1984الموصل، مدیریة مطبعة الجامعة 
  .م1990أصول التربیة و التعلیم ، دیوان المطبوعات الجامعیة ، الجزائر ، : تركي رابح  -7
إتجاهــات طلبــة بغــداد نحــو بعــض المفــاهیم ،  رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة ،كلیــة التربیــة ، : جــورج بــولص أفــرام  -8

  .م1977جامعة بغداد 
  .م 1992ارف ، دار المع 23علم النفس ، الطبعة : جمیل صلیب  -9

  .                     م1996تاریخ السباحة في بعض ولایات الغرب الجزائري ، جامعة مستغانم : خضراوي عمر و آخرون  -10
البحــث العلمــي مناهجــه و تقنیاتــه ، الطبعــة الرابعــة دیــوان المطبوعــات الجامعیــة ، الجزائــر ، : زیــان محمــد عمــر  -12

                    .                      م1983
  م                      1983الثقافة والشخصیة ، دار النهضة العربیة ، بیروت ، : سامیة حسن الساحاتي  -14
  معوقات ممارسة النشاط الریاضي اللاصفي و طرائق معالجته ،: شعلال عبد المجید  -16
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 تأثیر استخدام أسالیب متعددة للتدریس
  على تعلم بعض المهارات الأساسیة

  في كرة القدم لتلامیذ مرحلة التعلیم الأساسي
  "دراسة میدانیة لتلامیذ المرحلة الأساسیة "

  
  بشیر حسام  كتوردال

  جامعة أم البواقيقسم التربیة البدنیة والریاضة 
       

  :المقدمة ومشكلة البحث
تعلیم والتعلم دوراً هاماً في مستقبل الأمم المتطلعة إلى التقدم، ومن هنا ترتكز عملیتا التعلیم والتعلم یلعب ال  

على وسیلة هامة لنقل المعلومات من المعلم إلى المتعلم وهذه الوسیلة كلما كانت مناسبة تمت عملیة التعلیم بصورة 
  .أفضل وبأقل مجهود

ویر المناهج الدراسیة إلى وضع المتعلم موضع الاهتمام وتكثیف الجهود وتسعى المؤسسات التعلیمیة عند تط  
في تحقیق الهدف من العملیة التعلیمیة بدرجة عالیة من الكفاءة والإتقان ، ومنها تطویر أسالیب التدریس بهدف الوصول 

  .وتحقیق الأهداف المرجوة من عملیة التدریس بالمتعلم إلى الكفاءة العالیة
إلى أن عملیة التـدریس عبـارة عن سلسلة من ) مHairrison Joyce )1996هاریسون جوسي ویشیر   

صنع القرـارات ، وأن كل أسلوب من أسالیب التدریس یتضمن مجموعة من القـرارات تتخذ قبـل أو أثنـاء أو بعد التفاعل 
خصصة لكل من المدرس والتلمیذ ومن بین المـدرس والتلمیذ ، كما أن كل أسـلوب یحدد وفقاً لحجم وكمیة القـرارات الم

 )214، 213: 23. (یصنع القرار فیهم
ولقد اختلفت الآراء وتنوعـت حـول أفضـل الأسالیب وأكثرها فـاعلیة في مجـال تعلیم المهارات حیث تم التوصل   

ن المعلم الكفء إلى عدم وجود أسلوب واحد من أسالیب التدریس یناسب جمیع التلامیذ ویلائم كل الظروف ، ولذلك فإ
هو الذي یستطیع أن یختار الأسلوب المناسب لتحقیق نواتج التعلم المتوقعة وبحیث یكون موقف المتعلم إیجابیاً لا 

  )84: 9(مستقبلاً سلبیاً لكل ما یلقى علیه 
إلى أنه من الضروري أن تكون لدى المدرس اختیارات متعددة ) مSinger )1995سنجر وهذا ما أشار إلیه   

  )14: 24. (سالیب التعلیم حتى لا یقف عند أسلوب معینلأ
ویعتبـر أسلوب التعلم بالأوامر مسیطراً على تدریس التربیة الریاضیة ، ویرتكز هذا الأسلوب التدریسي على   

سلوك معین من قبل المعلم ومادة الدرس سواء اختارها المعلم أو فرضت علیه ؛ فجمیع القرارات التي تتصل بالدرس 
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رها المعلم بمفردة دون مشاركة من المتعلمین ، وغالباً ما یرجع الأسـباب في سیطرة هذا الأسلوب حتى الآن في یقر 
  )60، 59:  8. (تدریس التربیة الریاضیة إلى سهولة استخدامه وتعود الطلاب علیه في جمیع المقررات الدراسیة

ناهد محمود ، )م1997( محسن حمص، )م1996(محمد سعید عزمي  م،1996(إیلین فرجویتفق كلاً من   
یعتمد على تقدیم التغذیة الراجعة للمتعلمین فیما ) توجیه الأقران(على أن أسـلوب التعلم التبـادلي ) م1998( ونیللي رمزي

ور بینهم حیث یقـوم أحـد المتعلمین بالأداء في حین یمده الآخر بالتغذیة الراجعة ، وبعد ذلك یتم تبادل الأدوار، ویكون د
المعلم هو التخطیط للواجبات المراد انجازها، وكذا مساعدة الطالب الملاحظ في تقویم الأداء للطالب المؤدي ، ویكون 
دور الطالب الملاحظ إعطاء التغذیة الراجعة ، وتحدید الأدوار التي یقوم بها زمیله المؤدي ومدى صحتها طبقاً لما جاء 

مة من قبل المعلم، وهذا الأسلوب یساعد الطلاب في تنمیة قدراتهم على المصم Criterion Sheetبورقة المعیار 
الملاحظة الدقیقة وكذا الاتصال والتفاعل الاجتماعي بین الطلاب ، وأساس هذا الأسلوب قائم على عمل الطلاب في 

  ) 78: 21) (94: 13) (50: 14) (183: 3). (ملاحظ –مؤدي (شكل ثنائي 
نتیجة التطور التكنولوجي الهائل مما أدى إلى تطور المعرفة وانتشارها بسرعة أما أسلوب النظم فقد ظهر   

  .هائلة وكان لهذا التطور تأثیره البالغ على النظم التربویة فأصبح التطور التكنولوجي منافساً قویاً لدور المدرسة التقلیدیة
یم تســتطیع نقل المعلومات بسـرعة ، إلى أن تكنولوجیاً التعل) م1996(أحمد اللقاني وفي هـذا الصـدد یشیر   

كما أنها توفـر الوقـت والجهد بالإضافة إلى أن أثرها باقي إذا اختیرت على أسس واستخدمت على نحو طیب ، كما أنها 
  )73-71: 2. (تخلق الاهتمام والإثارة والانتباه لدى التلامیذ 

ذو أهمیة كبرى في تحسین العملیة التربویة إلى أن اتباع أسلوب النظم یعد ) م2001( وفیقه سالموتشیر   
والتعلیمیة ، وفي ضوء هذا الأسلوب یمكن اعتبار تكنولوجیا التعلم نظاماً كبیراً یطلق علیه أحیانا النظام التدریسي الذي 

بیوتر التعلیمي یمكن أن نحلله إلى أنظمة فرعیة كالآلات التعلیمیة والآلات التعلیمیة المبرمجة ، والفیدیو والتلفزیون والكم
).22 :107 ،108(  

وتعتبر كرة القدم أحد الأنشطة الریاضیة التي تدرس مناهجها لتلامیذ المرحلة الأساسیة، حیث تمثل المهارات   
الأساسیة جانباً هاماً وأساسیاً في مكونات هذا المنهاج ، بالإضافة إلى أنها من الریاضات المحببة إلى نفوس التلامیذ 

  .ا الكبیرة نظراً لشعبیته
ومن خلال قیام الباحثان بالإشراف على التدریب المیداني لطلاب الكلیة والزیارات المتكررة لبعض الاكمالیات   

لاحظا انخفاض مستوى أداء التلامیذ في بعض مهارات كرة القدم؛ وأن فاعلیة التلامیذ غیر إیجابیة بالقدر الكافي أثناء 
لتربویة الحدیثة التي تدعو إلى الاهتمام بالمتعلم لیصبح جزءاً أساسیاً في العملیة الأداء، وانطلاقاً من الاتجاهات ا

  .التعلیمیة بحیث یصبح المتعلم مشاركاً إیجابیاً في عملیة تعلمه وذلك من خلال اتخاذ قرارات التنفیذ والتقویم
فعیة التلامیذ إلى إلى أنه لكي یتمكن المعلم من زیادة دا) م1998(محروس قندیل وآخرون حیث أشار   

  )91: 12.(التعلم فلابد من استخدام طرق وأسالیب مختلفة ومتعددة للتدریس لیؤثر ذلك في اتقان وتثبیت الأداء 
) التبادلي(وهذا ما دعا الباحثان إلى استخدام أسلوبین من أسالیب التدریس، هما أسلوب توجیه الأقران   

تر بالإضافة إلى أسلوب الأوامر وذلك للتعرف على تأثیر تطبیق الأسالیب وأسلوب النظم باستخدام الشفافیات والكمبیو 
  .وكذلك التعرف على أفضل هذه الأسالیب) قید البحث(المختلفة للتدریس على تعلم مهارات كرة القدم 
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تأثیر استخدام أسالیب متعددة للتدریس على تعلم بعض المهارات 
  لیم الأساسيالأساسیة في كرة القدم لتلامیذ مرحلة التع

  "دراسة میدانیة لتلامیذ المرحلة الأساسیة "
  :هـدفـا البحــث

  :یهدف البحث إلى التعرف على  
على تعلم بعض ) النظم –توجیه الأقران  –الأوامر (تأثیر إستخدام أسالیب التدریس  -

ین كرشة المهارات الأساسیة لكرة القدم لتلامیذ الصف السابع بمتوستطة موجاري عبد االله بمدینة ع
  . ولایة أم البواقي

الفروق بین تأثیر كلاً من أسلوب الأوامر وتوجیه الأقران والنظم على تعلم بعض المهارات  -
الأساسیة لكرة القدم لتلامیذ الصف السابع بمتوستطة موجاري عبد ااالله بمدینة عین كرشة ولایة أم 

 . البواقي
 :فـروض البحــث -
) قید البحث(قیاسات القبلیةوالبعدیة في الاختبارات المهاریة توجد فروق دالة إحصائیاً بین ال -

  ). النظم –توجیه الأقران  –الأوامر (ولصالح القیاس البعدي لأسالیب التدریس 
بین ) قید البحث(توجد فروق دالة إحصائیاً في القیاسات البعدیة للاختبارات المهاریة  -

  . قران ولصالح أسلوب النظمأسلوب النظم وكلاً من أسلوب الأوامر وتوجیه الأ
بین ) قید البحث(توجد فروق دالة إحصائیاً في القیاسات البعدیة للاختبارات المهاریة  -

  . أسلوب توجیه الأقران وأسلوب الأوامر ولصالح أسلوب توجیه الأقران
  :مصطلحـات البحــث

  : Styleالأسـلوب 
  )292: 11.(كوسیلة لتعلم تلامیذه هو الشكل المتمیز في تنفیذ الدرس والذي یتخذه المعلم  

  : Command Styleأسـلوب الأوامر 
هو الأسلوب الذي یتخذ فیه المدرس جمیع القرارات من تخطیط وتنفیذ وتقویم، بینما یصبح   

  )45: 14) (90: 9. (دور المتعلم هو أن یؤدي ویتابع ویطیع
  : The Reciprocal Styleأسـلوب التطبیق بتوجیه الأقران 
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عداد محتویاتها بحیث یتطلب هو    ٕ الأسلوب الذي یعتمد على اختیار المدرس لمادة الدرس وا
  )29: 7. (تنفیذها اشتراك تلمیذین معاً 

  : System Styleأسـلوب النظـــم 
: 22.(هـو عدة عناصر تتفاعل باستمرار مع بعضها البعض بحیث تكـون وحدة متكاملة  

195(  
  : Criterion Sheetورقــــة المعیــــار 

هي من وسـائل الاتصال بین المعلم والتلمیذ والتي تصف بدقة خطوات سیر العمل   
  )101: 1.(والأداء

  :الدراسـات السابقــة
بدراسة استهدفت التعرف على تأثیر استخدام أسالیب التعلم ) م1992( میرفت خفاجةقامت  *

التربیة الریاضیة على مستوى أداء بتوجیه الأقران والتطبیق الذاتي والعروض التوضیحیة في درس 
تلمیذات المرحلة الأساسیة في بعض مهارات الجمباز والكرة الطائرة ، واستخدمت المنهج التجریبي ، 

تلمیذة من الصف الثاني الأساسي، وكانت أهم النتائج أن استخدام أسلوب ) 120(وبلغ حجم العینة 
  )18. (مهارات الحركیة وتقدم مستوى الأداء التطبیق بتوجیه الأقران هو الأفضل في اكتساب ال

دراسة بهدف التعرف على أثر استخدام أسلوب توجیه الأقران على ) م2000(هاني مطر أجرى  *
بعض المهارات الحركیة والصفات البدنیة بدرس التربیة الریاضیة لتلامیذ المرحلة الأساسیة، واستخدم 

تلمیذ، وكانت أهم النتائج أن أسلوب التطبیق ) 60(ة الباحث المنهج التجریبي ، وبلغ حجم العین
بتوجیه الأقران له تأثیر إیجابي أفضل من أسلوب التطبیق الذاتي والأسلوب التقلیدي في تنمیة بعض 

  )19. (الصفات البدنیة والمهاریة
بدراسة بهدف التعرف على تأثیر أسالیب التعلم ) م2005( أیمن الباسطى ، مجدي عامرقام  *
على مستوى تعلم بعض المهارات الهجومیة لناشئي ) أسلوب النظم –توجیه الأقران  –وجیه المعلم ت(

سنة، وكانت  15لاعب تحت ) 60(الهوكي ، واستخدم الباحثان المنهج التجریبي على عینة قوامها 
علم في من أهم النتائج تفوق أسلوب النظم ثم توجیه الأقران على الأسلوب التقلیدي وهو توجیه الم

  )4. (تعلم المهارات الهجومیة في ریاضة الهوكي
دراسة استهدفت التعرف على تأثیر استخدام أسالیب ) م2006(محمد مجدي البدري أجرى  *

على تعلم بعض المهارات الأساسیة لكرة السلة لتلامیذ ) الأوامر –النظم  –توجیه الأقران (التدریس 
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تلمیذ ، وكانت أهم ) 105(المنهج التجریبي ، وبلغ حجم العینة ، واستخدم الباحث  الأساسیةالمرحلة 
  )16. (النتائج تفوق أسلوب النظم على أسلوب توجیه الأقران والأوامر في تعلم مهارات كرة السلة

بدراسة بهدف التعرف على الفروق بین التعلم باستخدام ) م2006( هشام أنور عبد الحمیدقام  *
تعلم بأسلوب الأوامر على مستوى بعض المهارات لكرة الید لطلاب كلیة أسلوب توجیه الأقران وال

طالب، وكانت أهم ) 72(المنهج التجریبي ، وبلغ حجم العینة التربیة الریاضیة، واستخدم الباحث 
النتائج زیادة فاعلیة أسلوب التطبیـق بتوجیه الأقران في التدریس عن أسلوب التعلم بالأوامر في تعلم 

  )20. (ة الیدمهارات كر 
  :إجـراءات البحــث

  :منهـج البحــث
استخدم الباحثان المنهج التجریبى باستخدام القیاسات القبلیة البعدیة لمجموعتین تجریبیتین   

  .وثالثة ضابطة ، وذلك لمناسبته لطبیعة البحث
  :عینـة البحـــث

ف السابع بمتوستطة قام الباحثان باختیار عینـة البحث بالطریقة العمدیة من تلامیذ الص  
م ، وقد بلغ حجم 2009- 2008موجاري عبد ااالله بمدینة عین كرشة ولایة أم البواقي للعام الدراسي 

طالب وذلك بعد استبعاد التلامیذ المشاركین ) 240(طالب من مجتمع قدره ) 60(العینة الأساسیة 
طالب من مجتمع ) 20(عاد في الفرق الریاضیة لكرة القدم وكذلك الطلاب المرضى ، كما تم استب

البحث وذلك لإجراء الدراسة الاستطلاعیة ، وتم تقسـیم عینة البحث الأساسیة إلى ثلاث مجموعات 
  :كالتالي

  .طالب) 20(طبق علیها التدریس بأسلوب توجیه الأقران وعددهم: المجموعة التجریبیة الأولى -
لوب النظم باستخدام الصور الشفافة طبق علیها التدریس بأس: المجموعة التجریبیة الثانیة -

  .طالب) 20(والكمبیوتر وعددهم 
  .طالب) 20(وعددهم ) الأوامر(طبق علیها التدریس بالأسلوب التقلیدي : المجموعة الضابطة -

وقد قام الباحثان بإجـراء التجانس بین التلامیذ عینة البحث في المتغیرات التي قد یكون لها   
وبعض المتغیرات البدنیة ) الطول –الوزن  –العمر (ریبي مثل متغیرات النمو تأثیر على المتغیر التج

) 1(، والجدول ) المرونة للظهر –تحمل السرعة  –السرعة  –الرشاقة  –القدرة العضلیة للرجلین (
  :یوضح ذلك 
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  60= ن        النمو وبعض المتغیرات البدنیة تجانس عینـة البحث الكلیة في متغیـرات )1(جدول 
الانحراف  المتوسط الحسابي وحدة القیاس المتغـیــرات

 المعیاري
معامل  الوسـیط

 الالتواء
 1.38 14.00 0.39 13.18 السنة العمـــر
 0.25 -  49.05 6.449 48.51 الكیلوجرام الـــوزن
 0.75 1.435 0.088 1.457 المتر الطـــول
 0.313 5.35 0.48 5.40 الثانیة السـرعـة
 0.212 -  34.00 7.077 33.50 السنتیمتر القـــدرة
 0.162 -  3.00 1.30 2.93 السنتیمتر المرونــة
 0.815 10.10 1.031 10.38 الثانیة الرشـاقـة

 0.293 28.40 2.56 28.65 الثانیة تحمل السرعة
 –العمر (أن قیم معاملات الالتواء لعینة البحث في متغیرات النمو ) 1(یتضح من جدول  

) تحمل السرعة –الرشاقة  –المرونة  –القدرة  –السرعة (وبعض المتغیرات البدنیة  )لطولا –الوزن 
  .مما یدل على تجانس جمیع أفراد العینة في تلك المتغیرات) 3+(تراوحت بین 

وقد قام الباحثان بإجراء عملیة التكافؤ بین مجموعات البحث الثلاثة في الاختبارات   
  :ذلكیوضح ) 2(المهاریة ، وجدول 

  

  )التكافوء(للاختبارات المهاریة قید البحث  تحلیل التباین بین مجموعات البحث الثلاثة في القیاس القبلي )2(جدول 
  الاختبارات المهاریة

 
متوسط  درجات الحریة مجموع المربعات مصدر التباین

 المربعات
  "ت"قیمة 

 المحسوبة
  

ركل الكرة لأبعد 
 مسافة

   45.6 2 91.2 بین المجموعـات
 18.69 57 1065.3 داخل المجموعات 2.44

  59 1156.5 المجموع
  

 المراوغة بالزمـن
   4.84 2 9.68 بین المجموعـات

 3.97 57 226.29 داخل المجموعات 1.22
  59 235.97 المجموع

  
التصویب على 

 المرمى

   67.62 2 135.23 بین المجموعـات
 38.54 57 2197 داخل المجموعات 1.75

  59 2332.2 المجموع
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  3.16=  0.05قیمة ت الجدولیة عند مستوى * 
أنه لا توجد فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة بین مجموعات ) 2(یتضح من جدول   

البحث الثلاثة في القیاس القبلي لجمیع الاختبارات المهاریة قید البحث مما یدل على تكافؤ عینة 
  .في تلك المتغیرات وذلك قبل تنفیذ تجربة البحث الأساسیة) المجموعات الثلاثة(البحث 

  :وسائل وأدوات جمـع البیانات
  )1مرفق ( :الإختبارات البدنیة: أولاً 

  .إختبار الوثب العمودي من الثبات .1
  ).م بدء عالي30(إختبار السرعة  .2
  .الجري الزجزاجي بین القوائمإختبار  .3
  .ث 5مع راحة ) م30×3(إختبار تحمل السرعة  .4
  .إختبار المرونة للظهر .5
)10 :123-129) (15 :327( 

 )2مرفق ( :الإختبارات المهاریــة: ثانیاً 
  )متر(.إختبار ركل الكرة لأبعد مسافة .1
  )درجة(.إختبار دقـة التصـویب .2
  )ثانیة.(اختبار المـراوغـة .3
 )10 :143-145) (6 :354(  

 :الأجهـزة والأدوات: ثالثاً 
  .مسطرة مدرجة -       .اع القامةجهاز الرستامیتر لقیاس ارتف -
  .كرات قدم -         .میزان طبي معایر لقیاس الوزن -
  .طباشیر -     .ساعة إیقاف -       .م  1.2قوائم بارتفاع  -
  جهاز عرض الصور الشفافة -           .جهاز كمبیوتر -         .شریط قیاس -

        :الدراسة الاستطلاعیة
م وحتى 6/10/2008ستطلاعیة في الفترة الزمنیة من قام الباحثان بإجراء الدراسة الإ  

تلمیذ من خارج العینة الأساسیة ومن ) 20(م على العینة الاستطلاعیة وعددهم 9/10/2008
  :مجتمع البحث واستهدفت التعرف على ما یلي
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  .التأكد من صلاحیة الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث - 1
  .لتلامیذ المجموعة التجریبیة الأولىقران شرح طریقة التدریس بأسلوب التعلم بالأ - 2
 .تجریب ورقة المعیار على التلامیذ - 3
 .تطبیق بعض الوحدات التعلیمیة المعدة على التلامیذ بغرض التأكد من فهم التلامیذ العمل - 4
تجربة جهاز الكمبیوتر وجهاز عرض الصور الشفافة وكذلك قائمة العرض للمجموعة    - 5

 ).النظم(التجریبیة 
 .للاختبارات البدنیة والمهاریة قید البحث) الثبات –الصدق (من المعاملات العلمیة التحقق  - 6

  :للاختبارات قید البحث) الثبات –الصدق (المعاملات العلمیة 
  :معــامــل الصـــدق: أولاً 

صدق الاختبارات البدنیة والمهاریة استخدم الباحثان صدق التمایز وذلك بعد للتحقق من   
رتیب التصاعدي لقیاسات عینة البحث الكلیة في الاختبارات البدنیة والمهاریة قید البحث أن قاما بالت

حیث تم ) 60(تمثل ربع العدد الكلي ) 15(وتم تقسیمهم إلى أربعة مجموعات عدد كل مجموعة 
في ) الربع الأدنى(والمجموعة غیر الممیزة ) الربع الأعلى(إیجاد دلالة الفروق بین المجموعة الممیزة 

  :یوضح ذلك ) 2(والجدول ) ت(نتائج تلك الاختبارات باستخدام اختبار 
  دلالة الفروق بین الربعین الأدنى والأعلى لعینة البحث الكلیة في الاختبارات

  البدنیة والمهاریة قید البحث للتأكد من صدق الاختبارات
  

 قیمة )15=ن(الربع الأعلى  )15=ن(الربع الأدنى  الاختبـــــارات
 َ َ  ع + س  )ت( ع + س

  
یــة

بـدن
ال

 

 6.41 السـرعـة
1.01 

5.30 0.78 3.25 
* 

 29.56 القـــدرة
5.64 

35.24 4.77 3.29 
* 

 1.13 المرونــة
1.47 

3.93 1.28 5.38 
* 

 11.79 الرشـاقـة
1.89 

10.08 1.31 3.22 
* 

 31.41 تحمل السرعة
4.29 

27.55 3.16 3.17 
* 
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ریــة

مها
ال

 

      
الكرة لأبعد  ركل

 مسافة
23.26 

2.12 
41.98 

1.38 
10.40 

* 
 23.84 المراوغة بالزمــن

1.95 
17.15 

1.74 
8.42 

* 
التصویب على 

 المرمى
38.15 

3.45 
49.95 

2.31 
9.24 

* 

  2.048=  0.05الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة * 
بع الأعلى والربع أنه توجد فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة بین الر ) 3(یتضح من جدول   

الأدني لعینة البحث الكلیة في جمیع الاختبارات البدنیة والمهاریة قید البحث مما یؤكد على أن 
  .الاختبارات صادقة في قیاس ما وضعت لأجله وتصلح لجمیع أفراد عینة البحث

  :معــامــل الثبـــات: ثانیاً 
بحث قام الباحثان باستخدام طریقة ثبات الاختبارات البدنیة والمهاریة قید الللتحقق من   

عادة التطبیق على عینة البحث الاستطلاعیة وعددها  ٕ تلمیذ من مجتمع البحث ) 20(التطبیق وا
وخارج العینة الأساسیة حیث تم تطبیق الاختبارات البدنیة والمهاریة على تلك العینة ثم إعادة 

ات والأجهزة التي تم استخدامها خلال التطبیق بعد ثلاثة أیام تحت ذات الاشتراطات وبنفس الأدو 
بین التطبیقین وذلك ) الثبات(التطبیق الأول وبعد ذلك قام الباحثان بإیجاد معاملات الإرتباط 

  .)4(یوضحه جدول 
معاملات الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني لعینة البحث الاستطلاعیة في   )4(جدول 

  20= ن       لبحث للتأكد من ثبات الاختباراتالبدنیة والمهاریة قید ا  الاختبارات
 معاملات التطبیق الثاني التطبیق الأول الاختبـــــارات

 َ َ  ع + س  الارتباط ع + س

    
یــة

بـدن
ال

 

 *0.689 1.38 5.44 1.21 5.61 السـرعـة 
 *0.698 4.97 37.54 5.14 37.26 القـــدرة

 *0.854 1.58 3.43 1.67 3.13 المرونــة
 *0.675 1.61 11.08 1.79 11.49 ـاقـةالرش

 *0.697 3.06 30.55 3.29 31.01 تحمل السرعة

  
ریــة

مها
ال

 

      
 *0.819 2.28 39.98 2.32 39.26 ركل الكرة لأبعد مسافة
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 *0.801 1.64 18.15 1.85 19.84 المراوغة بالزمــن
 *0.872 2.91 46.95 3.25 45.15 التصویب على المرمى

  0.444=  0.05الجدولیة عند مستوى ) ر( قیمة* 
بین التطبیق الأول ) الثبات(أن جمیع قیم معاملات الارتباط ) 4(یتضح من جدول   

والتطبیق الثاني لعینة البحث الاستطلاعیة في الاختبارات البدنیة والمهاریة قید البحث دالة عن 
ات عالیة ویؤكد صلاحیتها للتطبیق مما یدل على أن تلك الاختبارات تتمتع بدرجة ثب 0.05مستوى 

  .على عینة البحث الأساسیة
  :القیــاسات القبـلـیة

قام الباحثان بإجراء القیاسات القبلیة على أفراد مجموعات البحث الثلاثة في الفترة من   
  .م16/10/2008م إلى 14/10/2008

  :الدراسـة الأســاســـیة
م وذلك بعد 27/11/2008إلى  19/10الفترة من قام الباحثان بتنفیذ الدراسة الأساسیة في   

  :تحدید الخطوات التالیة
الضابطة والتجریبیة الأولى (تم تحدید زمن تطبیق الدراسة الأساسیة للمجموعات الثلاثة  -

  .أسابیع بواقع درس واحد لكل مجموعة في كل أسبوع) 6(ولمدة ) والتجریبیة الثانیة
  .دقیقة مرتان أسبوعیاً لكل مجموعة) 45(تم تحدید زمن تطبیق الدرس   -
 .تم تحدید المحتوى التعلیمي للمجموعات الضابطة والتجریبیة الأولى والثانیة -
تم تطبیق أسالیب التدریس خلال الجزء الرئیسي من الدرس حسب تعلیمات كتاب المعلم لمادة  - 

دقیقة وتشتمل على النشاط التعلیمي ) 20(وحدة التدریسیة التربیة البدنیة ، وزمن هذا الجزء في ال
 .والتطبیقي

 
كمتغیر  التوزیع الزمني لمحتوى الوحدة التدریسیة وفقاً لاستخدام أسالیب التدریس )5(جدول 

  تجریبي لمجموعات البحث الثلاث
المجموعة  النشـــاط أجزاء الوحدة التدریسیة

 الضابطة
التجریبیة 

 الأولى
التجریبیة 

 الثانیة
  الإحماء العام -  الجـزء التمهـیدي

 )الإعداد البدني(التمرینات البدنیة الخاصة  - 
  دقیقـة 5

 دقیقة 15
  دقیقـة 5

 دقیقة 15
  دقیقـة 5

 دقیقة 15
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  الجـزء الرئیسـي
  ویشتمل على

 نشاط تعلیمي وتطبیقي

  تعلیم المهارة بأسلوب الأوامر - 
  الأقران تعلیم المهارة بأسلوب التطبیق بتوجیه - 
العرض (تعلیم المهارة بأسلوب النظم- 

 )والتوضیح

  دقیقة 20
 -  
 - 

 -  
  دقیقة 20
 - 

 -  
 -  

 دقیقة 20

 دقائق 5 دقائق 5 دقائق 5 تدریبـات تهدئــة الجـزء الختــامي
 دقیقة 45 دقیقة 45 دقیقة 45 مجمـــوع الأزمـنـــــة

  :الأسس التي تم مراعاتها في تطبیق أسلوب توجیه الأقران
م تقسیم افصل إلى أزواج متقاربة في الطول والوزن وقد تم تكلیف كل تلمیذ بدور خاص حیث ت - 1

یقوم أحدهم بالأداء والآخر بالملاحظة ، مع إخطار التلامیذ أن كل واحد سیمارس دوره كمؤدي 
  .وكملاحظ بالتبادل

كمعرفة بالأداء أو  یقوم التلمیذ الملاحظ بمتابعة أداء زمیله لإعطائه تغذیة راجعة فوریة سواء - 2
النتیجة وذلك عن طریق تحدید نقاط مختصرة یجب أن یلاحظها التلمیذ في أداء زمیله، ویستخدم 

  .لذلك ورقة المعیار التي تم توزیعها على التلامیذ
 .استخدم الباحثان النموذج والشرح معاً لتفهم التلامیذعمل كل من الزمیلین خلال عملیة التنفیذ - 3
اشتراك عدد من التلامیذ في نفس الخطأ أثناء الأداء أو ظهور سوء فهم  إیقاف العمل عند - 4

 .للمهام المطلوب تنفیذها ، ثم تواصل المجموعات عملها مرة أخرى
یتم إیقاف العمل عند انتهاء الزمن المخصص لكل واجب حركي مع إعطاء الأمر بتبدیل  - 5

 .یوضح ورقة المعیار) 3(الأدوار ، ومرفق 
 :راعاتها عند تطبیق أسلوب النظمالأسس التي تم م

  .أن یتماشى مع مستوى التلامیذ من حیث السن والمستوى البدني والمهاري - 1
 .یراعى مبدأ المرونة والتدرج من السهل للصعب أن - 2
الوسائل التكنولوجیة المستخدمة في أسلوب النظم هي جهاز عرض الصور الشفافة ویعرض  - 3

هارات قید البحث مع تعلیق الباحثان علیها بالشرح من خلاله صور للأداء المثالي لبعض الم
مزود بأقراص مدمجة ویحتوي على ) Lap-Top(والتوضیح ، وأیضاً تم استخدام جهاز كمبیوتر 

 .تدریبات لتعلیم مهارات كرة القدم مصحوب بالشرح اللفظي
زها بالوسائل تم استخدام حجرة التربیة الفنیة لكبر مساحتها وقربها من فناء المدرسة وتم تجهی - 4

 .التكنولوجیة المستخدمة
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 :القیــاس البعــدي
تم إجراء القیاس البعدي للمجموعات الضابطة والتجریبیة الأولى والثانیة في الفترة من   

  .م في الاختبارات المهاریة قید البحث بنفس ترتیب القیاس القبلي2/12/2009وحتى  30/11
  :المعالجات الإحصائیة

  :الأسالیب الإحصائیة التالیةاستخدم الباحثان   
  .معامل الالتواء -      .الوسیط -    .المتوسط الحسابى -
  .t.Test) ت(إختبار  -   .معامل الإرتباط -    .الإنحراف المعیارى -
 %.نسب التقدم  -        .لشیفیه .L.S.Dأقل فرق معنوي  -     .تحلیل التباین -

  :عرض النتائج ومناقشتها
  :ئـــجعــرض النتــا: أولاً 

  20= ن  لاختبارات المهاریة قید البحث في ا دلالة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي لمجموعات البحث )6(جدول 
 قیمة القیاس البعدي القیاس القبلي المتغیرات والمجموعات

 َ َ  ع + س  )ت( ع + س
 2.99*  1.38 28.06 2.02 23.26 الأوامـر 

 3.87*  2.41 37.42 3.11 23.17 انالأقـر  ركل الكرة لأبعد مسافة
 5.26*  1.47 41.98 2.12 23.28 النظــم 
 1.98 3.56 20.54 4.35 23.84 الأوامـر 

 3.44*  2.01 17.15 1.95 23.95 الأقـران المراوغة بالزمــن
 4.91*  1.74 14.38 1.36 23.78 النظــم 
 2.88*  2.31 42.31 2.53 38.04 الأوامـر 

 3.98*  2.74 49.95 3.45 38.15 الأقـران ى المرمىالتصویب عل
 5.89*  2.36 56.92 3.69 37.82 النظــم 

  2.101=  0.05الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة * 
أنه توجد فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة بین القیاسین القبلي ) 6(یتضح من جدول   

 –المراوغة بالزمن –ركل الكرة لأبعد مسافة –ضرب الكرة بالرأس(والبعدي في الاختبارات المهاریة 
ولصالح القیاس البعدي لمجموعات البحث ؛ في حین أنه لا توجد فروق ) التصویب على المرمى

إحصائیة ذات دلالة معنویة بین القیاسین القبلي والبعدي في اختبار المراوغة بالزمن لمجموعة 
  .الأوامر
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  لبحث الثلاثة في القیاس البعديتحلیل التباین بین مجموعات ا )7(جدول 
  للاختبارات المهاریة قید البحث

  الاختبارات المهاریة
 

مجموع  مصدر التباین
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

  "ت"قیمة 
 المحسوبة

  
 ركل الكرة لأبعد مسافة

 13.618 2 27.236 بین المجموعـات
 *5.232  
 

 2.6027 57 148.36 داخل المجموعات
  59 175.59 المجموع

  
  المراوغـة بالزمــن

 

 6.942 2 13.884 بین المجموعـات
 *4.076  
 

 1.7032 57 97.083 داخل المجموعات
  59 110.97 المجموع

  
 التصـویب على المرمى

 98.462 2 196.92 بین المجموعـات
4.10 *  

 
 24.013 57 1368.8 داخل المجموعات

  59 1565.7 المجموع
  3.16=  0.05قیمة ت الجدولیة عند مستوى * 

وجود فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة بین مجموعات البحث ) 7(یتضح من جدول   
الثلاثة في القیاس البعدي لجمیع الاختبارات المهاریة قید البحث وللتعرف على مقدار واتجاه تلك 

لشیفیه للتعرف على دلالة ) L.S.D( الفروق سوف یقوم الباحثان باستخدام اختبار أقل فرق معنوي
  .الفروق بین متوسطات المجموعات

  
  دلالة الفروق بین مجموعات البحث في القیاس البعدي للاختبارات المهاریة  )8(جدول 

  L.S.Dباستخدام اختبار أقل فرق معنوي 
   L.S.D النظــم الأقـران الأوامـر المجمـوعـــات  الاختبـــارات

 المتوسطات 
    *13.92 * 9.36 ـ 28.06 الأوامـر 

1.283 
  

 * 4.56 -   37.42 الأقـران ركل الكرة لأبعد مسافة
 ـ     41.98 النظــم 
   * 6.16 * 3.39 ـ 20.54 الأوامـر 

 1.038 * 2.77 -   17.15 الأقـران المراوغة بالزمــن 
   ـ     14.38 النظــم 
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   *14.61 * 7.64 ـ 42.31 الأوامـر 
 3.896 * 6.97 -   49.95 الأقـران التصویب على المرمى 

   ـ     56.92 النظــم 
  0.05دال عند مستوى * 

أنه توجد فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة بین متوسط مجموعة ) 8(یتضح من جدول   
البحث ولصالح النظم وكل من متوسطي مجموعة الأوامر والأقران في جمیع الاختبارات المهاریة قید 

مجموعة النظم ؛ كما توجد فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة بین متوسط مجموعة الأوامر 
  .ومجموعة الأقران في جمیع الاختبارات المهاریة قید البحث ولصالح مجموعة الأقران

  
  نسب تحسن متوسطات القیاس البعدي عن القیاس القبلي )9(جدول 

  المهاریة قید البحثلمجموعات البحث في الاختبارات 
 نسب التحسن القیاس البعدي القیاس القبلي الاختبارات والمجموعات

 20.64%  28.06 23.26 الأوامـر 
 61.50%  37.42 23.17 الأقـران ركل الكرة لأبعد مسافة

 80.33%  41.98 23.28 النظــم 
 13.84%  20.54 23.84 الأوامـر 

 28.39%  17.15 23.95 الأقـران المراوغة بالزمــن
 39.53%  14.38 23.78 النظــم 
 11.23%  42.31 38.04 الأوامـر 

 30.93%  49.95 38.15 الأقـران التصویب على المرمى
 50.50%  56.92 37.82 النظــم 
أنه توجد نسب تحسن لمتوسطات القیاس البعدي عن القیاس القبلي ) 9(یتضح من جدول   

الاختبارات المهاریة قید البحث وقد تراوحت تلك النسب حیث كانت لجمیع مجموعات البحث في 
في متغیر ركل الكرة لأبعد مسافة لمجموعة النظم بینما كانت أقل نسبة % 80.33أعلى نسبة 

  .في متغیر ضرب الكرة بالرأس لمجموعة الأوامر% 8.72
  :ثانیاً مناقشة النتائـــج

بین القیاسین القبلي  0.05ئیاً عند مستوى وجود فروق دالة إحصا) 6(یتضح من الجدول   
ولصالح القیاس ) التصویب على المرمى –ركل الكرة لأبعد مسافة (والبعدي في الاختبارات المهاریة 
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في حین أنه لا توجد إحصائیة ذات دلالة معنویة بین ) التعلم بالأوامر(البعدى للمجموعة الضابطة 
  .مراوغة بالزمن لنفس المجموعةالقیاسین القبلي والبعدي في اختبار ال

إلى الدور ) التعلم بالأوامر(ویرجع الباحثان التحسن الذي طرأ على أفراد المجموعة الأولى   
الإیجابي الذي یقوم به المعلم في الطریقة التقلیدیة والتي تعتمد على الشرح اللفظي من قبل المعلم 

إلى عرض نموذج عملي للمهارة المتعلمة بواسطة عن المهارة المؤداه ووصفها وصفاً دقیقاً بالإصافة 
  .المعلم أو طالب على مستوى عال من الأداء المهاري

إلى أن درجة أداء اللاعبین تتوقف على ) م1980( حنفي مختار وفي هذا الصدد یشیر  
ة مقدرة المعلم على الشرح اللفظي الجید للأداء من حیث لأوضاع لكل أجزاء الجسم أثناء أداء المهار 

  )359: 5. (الحركیة
بین القیاسین  0.05وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى ) 6(كما یوضح نفس الجدول   

ولصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة " قید البحث"القبلي والبعدي في الاختبارات المهاریة 
  ).أسلوب توجیه الأقران(الأولى 

أسلوب التطبیق بتوجیه الأقران لما یتیحه من ویعزى الباحثان هذه الفروق إلى استخدام   
زیادة في الوقت الفعلي للأداء وكذا تقدیم المعلومات وتصحیح الأخطاء من قبل الزمیل الملاحظ 
للأداء من خلال ورقة المعیار والتي من خلالها یتم عرض نموذج للمهارة المتعلمة مدعماً بالشرح 

وهاني مطر ) 18) (م1992(میرفت خفاجة راسة كلاً من والصورة ، وتتفق هذه النتیجة مع نتائج د
والذین أشاروا إلى أن استخدام أسلوب ) 20) (م2006(الحمید وهشام أنور عبد ) 19) (م2000(

التطبیق بتوجیه الأقران یوفر التغذیة الراجعة الفوریة بین الطالب المؤدي والطالب الملاحظ مما 
  .ة الحركیة في الأنشطة الریاضیة المختلفةیؤدي إلى تحسین الأداء الحركي للمهار 

بین  0.05أیضاً وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى ) 6(كما یتضح من جدول   
ولصالح القیاس البعدي " قید البحث " القیاسین القبلي والبعدي في جمیع الاختبارات المهاریة 

  ).أسلوب النظم(للمجموعة التجریبیة الثانیة 
ثارة انتباه لدى التلامیذ ویرجع الباحثان    ٕ ذلك إلى ما تخلفه تكنولوجیا التعلیم من اهتمام وا

أیمن وزیادة دافعیتهم إلى التعلم ، وتتفق نتائج البحث مع ما أشارت إلیه نتائج دراسة كلاً من 
بأن استخدام أسلوب النظم كان له ) 16) (م2006(محمد مجدي البدري ، ) 4) (م2005(الباسطي 

  .على سرعة تعلم المهارات الحركیة المختلفة تأثیر ایجابي
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توجد فروق دالة إحصائیاً بین " وبذلك یتحقق صحة الفرض الأول والذي ینص على   
ولصالح القیاس البعدي لأسالیب ) قید البحث(القیاسات القبلیة والبعدیة في الاختبارات المهاریة 

  ) ".النظم –توجیه الأقران  –الأوامر (التدریس 
وجود فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة بین مجموعات البحث في ) 7(من جدول ویتضح  

القیاسات البعدیة لجمیع الاختبارات المهاریة قید البحث ، وللتعرف على مقدار واتجاه تلك الفروق تم 
للتعرف على دلالة الفروق بین متوسطات المجموعات ) .L.S.D(استخدام اختبار أقل فرق معنوي 

أنه توجد فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة بین متوسط مجموعة ) 8(من جدول  ؛ حیث یتضح
النظم وكل من متوسطي مجموعة الأوامر وتوجیه الأقران في جمیع الاختبارات المهاریة قید البحث 

 .ولصالح مجموعة النظم
تي بأن أسـالیب التدریس ال) م2003(مصطفى السایح وتتفق هذه النتیجة مع ما أشار إلیه   

تعتمد على تكنولوجیا التعلیم تفوق بكثیر في تأثیرها الإیجابي عن باقي أسالیب التدریس الأخرى 
  )137-129: 17. (التقلیدیة كأسلوب التعلم بالأمر والتطبیق بتوجیه الأقران 

أنه توجد نسب تحسن لمتوسطات القیاس البعدي عن القیاس القبلي ) 9(كما یوضح جدول   
، %  39.53الاختبارات المهاریة قید البحث وقد تراوحت تلك النسب ما بین  لمجموعة النظم في

وذلك مقارنة بنسب التحسن لمتوسطات مجموعة الأوامر وتوجیه الأقران والتي تراوحت %  80.33
  % . 61.50، %  8.72نسب التحسن ما بین 

لى قوة تكنولوجیا ویرجع الباحثان هذه الفروق وهذا التحسن الإیجابي لدى مجموعة النظم إ  
لتعلم المهارات قید البحث ؛ وتتفق هذه النتیجة ) النظم(التعلیم في إثارة وجذب انتبـاه هذه المجموعة 

بأن ) 16) (م2006( ،محمد مجدي البدري) 4) (م2005(أیمن الباسطي مع نتائج دراسة كلاً من 
  .وجیه الأقران وأسلوب الأوامرالتعلم باستخدام أسلوب النظم تفوق على التعلم باستخدام أسلوب ت

توجد فروق دالة إحصائیاً في " وبذلك یتحقق صحة الفرض الثاني والذي ینص على   
بین أسلوب النظم وكلاً من أسلوب الأوامر ) قید البحث(القیاسات البعدیة للاختبارات المهاریة 
  ".وتوجیه الأقران ولصالح أسلوب النظم 

د فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة بین متوسط أنه توج) 8(كما یتضح من جدول   
مجموعة الأوامر ومجموعة الأقران في جمیع الاختبارات المهاریة قید البحث ولصالح مجموعة 

 .الأقران
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لتشیر إلى تفوق أسلوب توجیه الأقران في نسب تحسن ) 9(كما جاءت نتائج الجدول   
ارات المهاریة قید البحث مقارنة بأسلوب متوسطات القیاس البعدي عن القیاس القبلي في الاختب

%  61.50، %  25.12الأوامر ، حیث تراوحت نسب التحسن لمجموعة توجیه الأقران ما بین 
  %. 20.64، %  8.72بینما تراوحت نسب التحسن لمجموعة الأوامر ما بین 

توجیه (إلى أن استراتیجیة التعلم التبادلي ) مSmith )2001سمیث وفي هذا الصدد أشار   
تزید من معـدل التحصیل الحركي والانتاجیه للطالب من خلال التذكر الحركي لما تم في ) الأقران

  )115: 25. (الموقف التعلیمي بین الطالب المؤدي والطالب الملاحظ
وهاني ) 18) (م1992(میرفت خفاجة كما تتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسة كلاً من   

ان استخدام أسلوب التطبیق بتوجیه ) 20) (م2006(د الحمید وهشام عب) 19) (م2000(مطر 
  .الأقران كان له تأثیر إیجابي أفضل من أسلوب الأوامر في تعلم المهارات الحركیة

توجد فروق دالة إحصائیاً في القیاسات " وبذلك یتحقق الفرض الثالث والذي ینص على   
ب توجیه الأقران وأسلوب الأوامر ولصالح أسلوب بین أسلو ) قید البحث(البعدیة للاختبارات المهاریة 

  " .توجیه الأقران 
  :الإستخلاصات والتوصیات

  :الإسـتخلاصــــات: أولاً 
  :ضوء نتائج البحث وأهدافه وفروضه توصل الباحثان إلى الاستخلاصات الآتیة في  

ها إیجابیاً في وتأثیر ) النظم –توجیه الأقران  –الأوامر (فاعلیة أسالیب التدریس المستخدمة  - 1
  .تعلم بعض المهارات الأساسیة لكرة القدم

أن أسلوب النظم هو أفضل الأسالیب التدریسیة في تعلم بعض المهارات الأساسیة لكرة  - 2
  .القدم

أن أسلوب التدریس بتوجیه الأقران أفضل من أسلوب الأوامر في تعلیم بعض المهارات  - 3
 .الأساسیة لكرة القدم

 :ـاتالتـوصـیـــ: ثانیـاً 
  :ضوء نتائج البحث یوصي الباحثان بما یلي في  

  .الاعتماد على تكنولوجیا التعلیم ومستحدثاتها في تعلم بعض المهارات الأساسیة لكرة القدم - 1
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أهمیة الأخذ بالأسالیب التدریسیة التي تعطي دوراً فعالاً للتلمیذ خلال العملیة التعلیمیة  - 2
 .تمشیاً مع التحدیث والتطویر التربوي

جراء المزید من البحوث التي تعتمد على تكنولوجیا التعلیم في تعلم المهارات الأساسیة إ - 3
 .لمختلف الأنشطة الریاضیة

  :المــراجـــــع
  .، دار الأصدقاء ، المنصورة معلم التربیة الریاضیة) : م2001(أبو النجا أحمد عز الدین  -1
 .، مركـز الكتاب للنشر ، القاهرة هج المدرسي الوسائل التعلیمیة والمن) : م1996(أحمد حسین اللقاني  -2
 .منشأة المعارف ، الإسكندریةخبرات الألعاب للصغار والكبار ، ) : م1996(إیلین ودیع فرج  -3
تأثیر أسالیب متعددة للتعلم على بعض المهارات ) : م2005(أیمن أحمد الباسطي ، مجدي حسین عامر  -4

، كلیة التربیة الریاضیة للبنین  68، العدد  38بیة الریاضیة ، المجلد رقم ، مجلة بحوث التر  الهجومیة لناشئي الهوكي
 .بالزقازیق ، جامعة الزقازیق

 .، دار الفكر العربي ، القاهرةكرة القدم للناشئین  ) :بدون(حنفي محمود مختار  -5
 ة، دار الفكرالعربي، القاهر الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم): نبدو(حنفي محمود مختار  -6
مذكرات غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة التعلم الحركي النظریة والتطبیق ، ) : م1999(سعید خلیل الشاهد  -7

 .للبنین بالقاهرة ، جامعة حلوان
 .، مكتبة الطلبة ، القاهرةطرق التدریس في التربیة الریاضیة ): م1997(سعید خلیل الشاهد  -8
الطبعة الثانیة، منشأة المعارف ، علم في التربیة البدنیة والریاضة ، التدریس للت) : م1990(عفاف عبد الكریم  -9

 .القاهرة
تخطیط برامج تربیة وتدریب البراعم والناشئین في كرة ) : م1997(عمرو أبو المجد ، جمال إسماعیل النمكي  -10

 .مركز الكتاب للنشر ، الجزء الأول ، القاهرةالقدم ، 
 .المكتب العلمي للنشر والتوزیع ، الإسكندریةنماذجه ومهاراته ،  التدریس) : م1998(كمال حسین زیتون  -11
أساسیات التمرینات البدنیة ، ) : م1998(محروس محمد قندیل ، محمد إبراهیم شحاته ، أحمد فؤاد الشاذلي  -12

 .منشأة المعارف ، الإسكندریة
 .دریة، دار المعارف، الإسكنالمرشد في تدریس التربیة الریاضیة): م1997(محسن حمص -13
أسالیب تطویر وتنفیذ درس التربیة الریاضیة في مرحلة التعلیم الأساسي بین ): م1996(محمد سعید عزمي  -14

 .منشأة المعارف الإسكندریةالنظریة والتطبیق ، 
، دار الفكر  3، ط  1ج القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة ، ) : م1996(محمد صبحي حسانین  -15

 .ةالعربي ، القاهر 
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تأثیر استخدام ثلاثة أسالیب للتدریس على تعلم بعض المهارات الأساسیة ) : م2006(محمد مجدي البدري  -16
، مجلة الریاضة علوم وفنون ، المجلد الرابع والعشرون ، العدد الثالث ، كلیة لكرة السلة لتلامیذ المرحلة الإعدادیة 

 .التربیة الریاضیة للبنات بالقاهرة ، جامعة حلوان
مطبعة الإشعاع الفنیة ، أسالیب التدریس في التربیة البدنیة والریاضة ، ) : م2003(طفى السایح محمد مص -17

 .الإسكندریة
دراسة مقارنة لتأثیر بعض أسالیب التدریس في التربیة البدنیة على مستوى ) : م1992(میرفت علي خفاجة  -18

بیقات، مجلة علمیة متخصصة في علوم التربیة البدنیة، ، نظریات وتطأداء بعض المهارات الحركیة بالمرحلة الإعدادیة
 .، كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالإسكندریة ، جامعة الإسكندریة 13العدد 

أثر استخدام أسلوب توجیه الأقران على بعض المهارات الحركیة والصفات  ) :م2000(هاني محمد مطر  -19
رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة الإعدادیة،  البدنیة بدرس التربیة الریاضیة لتلامیذ المرحلة

 .ببورسعید ، جامعة قناة السویس
فاعلیة استخدام أسلوب التطبیق بتوجیه الأقران على تعلم بعض ) : م2006(هشام محمد أنور عبد الحمید  -20

مجلة الریاضة علوم وفنون ، ة بالزقازیق، المهارات الأساسیة في كرة الید لطلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة الریاضی
 .المجلد الرابع والعشرون ، العدد الثالث ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات بالقاهرة ، جامعة حلوان

 .مركز الكتاب للنشر ، القاهرةطرق التدریس في التربیة الریاضیة ، ) : م1998(ناهد محمود ونیللي رمزي  -21
، منشأة المعارف ،  كنولوجیا التعلیم والتعلم في التربیة الریاضیةت) : م2001(وفیقة مصطفى سالم  -22
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  واقع و آفاق التنمیة السیاحیة والاقتصادیة
  من خلال الأحداث الریاضیة الكبرى

  
  

  )أ ( قاسـمي فیصل     أستاذ محاضر قسم  كتوردال  
  )ب(ناصري محمد الشریف  أستاذ مساعد قسم 

  )سوق أهراس(جامعة محمد الشریف مساعدیة  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 
  خصالمل   

لقد زاد الاهتمام في الآونة الأخیر بموضوع السیاحة والریاضة، و تأثیرهما المتبادل ،و من اجل ذلك قامت العدید       
من الدراسات و البحوث حول هذه العلاقة ، إذ یعتبران أحد العناصر الأساسیة لثقافة الیوم، و تمارس تأثیر جد خاص 

أن البعد التي یكتسیه هذین النشاطین قد ساهم مساهمة فعالة في التنمیة  على سلوك المجتمع في الوقت الحاضر،حیث
' السیاحة الریاضیة' و نتیجة لهذه العلاقة ظهر مصطلح جدید وهو  .الاقتصادیة و الاجتماعیة في عدد كبیر من البلدان

عامل مساعد في  تعد ا انهاكم.بین نشاط الإنسان و المكان تفاعل نشأت عناقتصادیة وثقافیة ظاهرة اجتماعیة و و هي 
  . هامة فرصة اقتصادیةو  للتنمیة المحلیة ،

و من المعروف أن العدید من الدول تتنافس في ما بینها على استضافة التظاهرات الریاضیة المختلفة من خلال     
كأس العالم ،الألعاب بطولة : تقدیم ملفات الترشیح إلى الهیئات المختصة ،و من الأمثلة على هذه التظاهرات الریاضیة

  .الخ...الاولمبیة الصیفیة و الألعاب الاولمبیة الشتویة،بطولات ألعاب القوى ،أو الكؤوس القاریة
و هدف التنافس بین هذه الدول لیس من اجل التنافس الریاضي فقط بل لها عدید الأهداف بالإضافة إلى ذلك ، و من  

من خلال الاستثمارات ،و تجدید البنیة التحتیة لها ،مع تقویة حركة بینها وهو تحقیق التنمیة و فق عدة مستویات 
 من أجل تمثل استثمارات ضخمة للدول،" التظاهرات الریاضیة"إلى أن  مرتین براكنبوريالسیاحة ،و في هذا یشیر 

خلال الاستثمارات و هذا التجدید لا یتحقق الا من البلد التي تستضیفه ؛االمدینة و  إعادة تنظیمالحصول على التجدید و 
  .الضخمة المختلفة 

Résumé :  
             Le sport et le tourisme sont deux sujets d’actualité ainsi que leur influence 
mutuelle, à l’origine de nombreuses études et recherches concernant cette relation,  
En effet l’importance de ces deux domaines a contribué d’une façon importante au 
développement économique et social de nombreux pays, et par conséquent un nouveau 
terme exprimant cette relation est né ; le tourisme sportif, qui exprime un phénomène 
social, économique et culturel résultant d’une interaction, entre les activités humaine et 
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locale, encore considéré comme un facteur de développement locale et une opportunité 
économique. 
Et comme il est connus par tous que les différentes nations cherche partout les moyen a 
gagné le privilège d’organisé les manifestations  sportives, et ce la en présentant leurs 
dossiers respectifs aux autorités mondiales compétentes, par exemple : coupe du monde de 
foot balle ; les JO ; championnat du monde d’athlétisme ….etc.  
Et parmi les objectifs de ces manifestations sportives on note l’importance des 
investissements économiques, le renouvellement et la construction de nouvelles 
infrastructures, et amélioré le rendement touristique ; comme il est décrit par 
« M.Brackenbury»:" Les manifestation sportives représentent d’immenses investissement 
pour les pays, pour renouveler et réorganiser les villes du pays organisateur ". 
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  واقع و آفاق التنمیة السیاحیة والاقتصادیة
  من خلال الأحداث الریاضیة الكبرى

  :مقدمة
نافس في ما بینها على استضافة الاحداث الریاضیة من المعروف أن العدید من الدول تت        

و من الأمثلة على هذه التظاهرات  المختلفة من خلال تقدیم ملفات الترشیح إلى الهیئات المختصة،
بطولة كأس العالم،الألعاب الاولمبیة الصیفیة و الألعاب الاولمبیة الشتویة،بطولات ألعاب : الریاضیة

و هدف التنافس بین هذه الدول لیس من اجل التنافس الریاضي . الخ.....القوى ،أو الكؤوس القاریة
فقط بل لها عدید الأهداف بالاظافة إلى ذلك، ومن بینها هو تحقیق التنمیة و فق عدید المستویات 

لقد زاد الاهتمام في  و،من خلال الاستثمارات ،و تجدید البنیة التحتیة لها ،مع تقویة حركة السیاحة
ر بموضوع السیاحة والریاضة، و تأثیرهما المتبادل ،و من اجل ذلك قامت العدید من الآونة الأخی

الدراسات و البحوث حول هذه العلاقة، إذ یعتبران أحد العناصر الأساسیة لثقافة الیوم، وتمارس 
تأثیر جد خاص على سلوك المجتمع في الوقت الحاضر،حیث أن البعد التي یكتسیه هذین 

 .مساهمة فعالة في التنمیة الاقتصادیة والاجتماعیة في عدد كبیر من البلدان النشاطین قد ساهم
عامل مساعد في  تعد كما انها' السیاحة الریاضیة'  ونتیجة لهذه العلاقة ظهر مصطلح جدید و هو 

  .هامة فرصة اقتصادیةو  للتنمیة المحلیة ،
  :تنظیم و استضافة الأحداث الریاضیة -1

لات العالمیة و الدورات الاولمبیة من أهم الأنشطة التي تحتاج إلى جهد وخبرة لقد أصبح تنظیم البطو 
من المتخصصین ، وتعد الدورات الریاضیة هي التي تقام بصفة دوریة كل فترة زمنیة محددة وتضم 
أكثر من لعبة ریاضیة أو جماعیة أو فردیة ،تتنافس للفوز بها فرقا أو أفرادا بهدف الاستئثار بشرف 

البطولة أو الاشتراك فیها،و أعلى مراتب هذه الدورات هي بلا شك الألعاب الاولمبیة وتلیها  إحراز
  . .الدورات الدولیة و الإقلیمیة

و من الأمور المهمة لنجاح أي نشاط أن یتسم بالتنظیم الدقیق ،حیث أن التخطیط و التنظیم من 
نشطة التي تقام سواء كان هذا المهرجان أو أهم سمات الإدارة الفعالة،و بناءا علیه فأي نشاط من الأ

حفل ریاضي أو دورة ریاضیة،فیجب تحدید الهدف من هذا النشاط ثم دراسة كافة الإمكانات المتاحة 
التي یمكن على ضوئها تحقیق هذا الهدف،و التي یسهل بعدها عملیة التخطیط الجید لهذا النشاط 
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وین اللجان المختلفة التي تعمل متضافرة تحقیقا للغایة ،و لهذا یجب على اللجنة المنظمة أن تبدأ بتك
  1المرجوة و بالأسلوب الذي یساعد على إنجاح هذا النشاط لیخرج بالصورة المشرفة

و بالتالي أصبحت هناك شركات متخصصة في إعداد الدراسات الخاصة بهذا الموضوع تتكون من 
لتسویق حتى أن الكثیر من الدول التي ترغب مجموعة من الخبراء في مجالات الریاضة و الإدارة و ا

في استضافة أي من هذه الأنشطة تلجأ إلیها لإعداد الدراسات المبدئیة حول جدوى استضافة هذه 
  .الأنشطة 

والإداري الریاضي أیا كان موقعه علیه أن یكون ملما بتاریخ وقواعد استضافة هذه البطولات وكیفیة 
بطولة أو الدورة لتقدیمه للهیئة المسئولة عن منح حق إعداد الملف الخاص باستضافة ال

  .2الاستضافة
 عدا الأسباب، لمجموعة متنوعة من العالمیة الأحداث الریاضیة تحاول استضافة إن المدن والبلدان

الأثر الایجابي على الاقتصاد عن طریق الزوار أثناء الحدث ،و احتمال خلق منها  الریاضیة مشهد
ة ،كما تعمل على تحفیز اقتصاد المدینة أو المنطقة المستضیفة، بالاظافة إلى أسواق سیاحیة جدید

  3.مثل زیادة الكرامة و الاعتزاز) فوائد رمزیة(بعض الفوائد الغیر ملموسة 
و من الأمثلة عن استضافة الأحداث الریاضیة الكبرى و هي بطولة الألعاب الاولمبیة و هي أضخم 

،وهو بالطبع تظاهرة ریاضیة لكنها، قبل كل شيء، هي  ربع سنواتحدث ریاضي یشهده العالم كل أ
،كما یمكن القول على أنها اكبر تظاهرة اجتماعیة حضورا في العالم،و عدد حدث اجتماعي كبیر 

ملیارات من الناس یشاهدون مراسم الافتتاح  3الجمهور یثبت ذلك ،إذ یقدر الخبراء أن هناك حوالي 
،حیث تتطلب من البلد  (CIO)ي تشرف علیها اللجنة الاولمبیة الدولیة ،و الت 4....و الاختتام 

                                                
الطباعة ،دار الوفاء لدنیا 1ادارة المنافسات و البطولات و الدورات الریاضیة،ط:ابراهیم محمود،حسن أحمد شافعي - 1

 12، ص2003 مصر، والنشر، السكندریة،
موسوعة متجهات الریاضة في مطلع القرن الجدید، التسویق والاتصالات : محمد صبحي حسنین كمال درویش، -  2

 مصر، القاهرة، ، دار الفكر العربي،3الحدیثة ودینامیكیة الاداء البشري في ادارة الریاضة، الطبعة الاولى، المجلد
 21ص ،2004

3 - HM treasury :Hosting the World Cup(A Feasibility Study),UK ,2007,p5 
4 - Josep Miguel Abad: Economic Impact of the Olympic Games on Tourism  , 
Development  First World Conference on Sport and Tourism Barcelona: WTO, 2001, p69 
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المستضیف جهود خاصة  لأن تنظیمها یكون ضمن مدینة واحدة كما إن طبیعة المنشآت الریاضیة 
  .ضخمة جدا بالاظافة إلى العدید من الانجازات الجدیدة على مستوى البنیة التحتیة للمدینة

  :كیفیة اختیار المدینة - أ
أي  :یجب أن تقام الألعاب الاولمبیة مرة كل أربعة سنوات:وقت و مدة الألعاب الاولمبیة -

من خلال العام الرابع التالي الذي أقیمة فیه الألعاب السابقة،و لیس هناك وقت محدد خلال هذا 
مبیة و عادة ما یكون باقتراح اللجنة المنظمة للألعاب و تقرر اللجنة الاول العام لإقامة الألعاب،

  .الدولیة و حدها موعد إقامة الألعاب
بناء على التقاریر التي ترد للجان الاولمبیة من :اختیار المدینة التي تقام بها الألعاب -

الاتحادات الریاضیة الوطنیة ،تعقد اللجان الاولمبیة الدولیة اجتماعات في أحد الدول غیر المرشحة 
بها الألعاب الاولمبیة و أیضا المدینة التي ستقام علیها لإقامة الألعاب لاختیار المدینة التي تقام 

  .الألعاب الشتویة
و ذا ......و هذه اللجنة الاولمبیة الوطنیة علیها أتشكل اللجنة المنظمة للألعاب الاولمبیة -

أخلت اللجنة الاولمبیة الوطنیة بالشروط الموضوعة لاستضافة الألعاب الاولمبیة ،فان اللجنة 
  5.ولیة وفقا لقواعدها ممكن أن تسحب منها تنظیم الألعابالاولمبیة الد

  :متطلبات تنظیم و إدارة الألعاب الاولمبیة  -ب
من أجل استضافة دورة اولمبیة معینة على المدینة التي تتقدم بطلب استضافة الدورة أن تتقدم للجنة 

في استضافة الدورة و تعهد  الاولمبیة الدولیة برسالة من رئیس الدولة یؤكد فیها رغبة بلاده وشعبه
و رسالة من محافظ المدینة التي ستقام بها  .حكومته بتنفیذ المیثاق الاولمبي ولوائح الدورات الاولمبیة

و رسالة من الوزیر .الدورة یتعهد فیه بتوفیر جمیع الإمكانات والمنشئات المطلوبة لتنفیذ الدورة
یب الإداریین والمدربین واللاعبین بتنظیم الدورة المسئول عن الریاضة بالدولة یعرب فیها عن ترح

  .الاولمبیة
  :على أن تقدم الدولة المستضیفة للجنة الاولمبیة مجموعة من التعهدات أهمها

و أن أي تغییر في  قرار اللجنة الاولمبیة الوطنیة بالإجماع رغبتهم في استضافة الدورة، -
 .وط الموضوعة لاستضافة الدورةالمناصب القیادیة لن یكون له أي تأثیر على الخط
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أن الدولة والمدینة التي تستضیفان الدورة سیوفران الدعم المالي الذي یحقق القدرة على تنظیم الدورة،  -
مع ضرورة أن یكون هناك نظام واضحا ومبسطا ودقیقا للامور الجمارك، كفاءة الأمن العام للدولة 

 .ة وقدرته على الحفاظ على سلامة الأسرة الاولمبی
اقتراح موعد الدورة بحیث یكون مناسبا من حیث الطقس المتوقع، حجم و مستوى الملاعب الموجودة  -

 .أو التي سیتم إنشاؤها لاستیعاب الاولمبیة المدرجة ببرنامج الدورة
سعاف وعلاج جمیع المشاركین في الدورة - ٕ  .قدرة و كفاءة أجهزة الرعایة الصحیة لتوفیر السلامة وا

 .سیتبع للكشف عن المنشطات والأسلوب الذي
والمواصلات  شكل ومساحة و سعة مكونات القریة الاولمبیة للاعبین،إقامة الإعلامیین،إقامة الحكام، -

والطرق من المطار إلى أماكن الإقامة ومن القریة الاولمبیة للملاعب والمواصلات الدائریة وانتقالات 
 .كبار الزوار

ارات السیاحیة والرحلات، مع ایضاح خط سیر الشعلة فور وصولها الأنشطة الثقافیة والفنیة والزی -
  6.من الیونان حتى الملعب الاولمبي الرئیسي

  :متطلبات تنفیذ الدورات الاولمبیة - ج   
 :هناك بعض المحددات الرئیسیة لتنفیذ دورات الألعاب الاولمبیة ،و یمكن تلخیصها فیما یلي 

عاب المدرجة بالبرنامج الاولمبي ومسابقاتها،و اللعاب مدة الدورة،المشاركون بالدورة،الأل -
 .الاستعراضیة،المعارض الریاضیة،ملاعب المسابقات والتدریب والطرق،العدد المتوقع للمشاركین

داریین ٕ ممثلي الإعلام - مشرفین فنیین، أعضاء التحكیم، ممثلین للهیئات الدولیة-لاعبین وا
 ).البرنامج –مدته (، معرض الفنون ) موعد إیقادها-موعد وصولها(زوار،الشعلة 

، البرنامج الفني والثقافي ویتضمن )التاریخ و الموعد والوقت المحدد لهما(حفلات الافتتاح و الختام  -
خاصة بالتراث والثقافة للدولة المضیفة والفنون الاولمبیة ،المعارض التذكاریة للدولة : المعارض

، البرامج الثقافیة في القریة الاولمبیة )شعبي فنون مسرحیة،رقص( المضیفة،و العروض مثل
 ).مهرجان الأفلام للدولة المضیفة،العروض،السیاحة(

و تستخدم لإقامة السائحین والأسرة الاولمبیة وتتضمن هذه المدینة مجموعة من  :المدینة الاولمبیة -
 .الخدمات مثل القریة الاولمبیة 
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فون و المضیفات، إقامة كبار الزوار، المواصلات، الاستقبال في المطار، المضی(البروتوكولات -
  )الجلوس في الافتتاح و الختام، دخول أماكن المسابقات، ضیوف الحكومة، أمن كبار الشخصیات

و یتطلب في أماكن الإقامة تهیئة بیئة جیدة و توفیر الإمكانات اللازمة للراحة و توفیر : الإقامة  -
و توفیر الأمن  للمشاركین،و أهم ما یجب أن تهتم به أقصى درجات الرعایة الصحیة للاعبین 

و التي تفتح أبوابها لاستقبال ضیوفها لمدة محددة،و تحتوي :الدولة المستضیفة هي  القریة الاولمبیة
ألخ، مع ضرورة تبیین حالة الجو المتوقعة في المدینة التي یقام بها ...على،بنك ،مركز اتصال دولي

  .الافتتاح
یتم استضافتهم في بعض الفنادق و قریة الإعلامیین ،مع ضرورة أن توفر اللجنة و :الإعلامیون -

منظمة بطاقة الاعتماد و تستخدم في دخول الملاعب و الأماكن الأخرى وفقا للمسموح به لكل 
  .بطاقة

المركز الدولي للإذاعة، المركز الصحفي (توفیر المواصلات و خدمات الشحن، و النقل الإعلامي -
  ، خدمات الترجمة، الخدمات الطبیة)، المراكز الصحفیة الفرعیةالرئیسي

تأشیرات الدخول و جوازات السفر ،و كذلك السوق الحرة تخضع جمیع :الإجراءات الجمركیة -
الأشیاء التي تدخل الدولة مع القادمین للتفتیش الجمركي و النسبة للأدوات الریاضیة التي سیتم 

أشهر لخروجها مرة أخرى ،كما تحدد اللجنة المنظمة الأشیاء الممنوع  6 استعمالها بالدورة،فیتم تحدید
  7.دخولها و كیفیة التصرف فیها، مع توفیر الأمن  لكل ما یتعلق بالدورة

  :الأهمیة العالمیة للسیاحة -2
تعتبر السیاحة من أكثر الصناعات نمواً في العالم، فقد أصبحت الیوم من أهم القطاعات في التجارة 

إن السیاحة من منظور اقتصادي هي قطاع إنتاجي یلعب دوراً مهماً في زیادة الدخل .  ولیةالد
القومي وتحسین میزان المدفوعات، ومصدراً للعملات الصعبة، وفرصة لتشغیل الأیدي العاملة، 

و من منظور اجتماعي وحضاري،  فإن السیاحة هي حركة دینامیكیة . وهدفاً لتحقیق برامج التنمیة
بط بالجوانب الثقافیة والحضاریة للإنسان؛ بمعنى أنها رسالة حضاریة وجسر للتواصل بین ترت

الثقافات والمعارف الإنسانیة للأمم والشعوب،  ومحصلة طبیعیة لتطور المجتمعات السیاحیة وارتفاع 
  . مستوى معیشة الفرد
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شباع رغب ٕ اتهم من حیث زیارة الأماكن وعلى الصعید البیئي تعتبر السیاحة عاملاً جاذباً للسیاح وا
الطبیعیة  المختلفة والتعرف على تضاریسها وعلى نباتاتها والحیاة الفطریة،  بالإضافة إلى زیارة 

  . االمجتمعات المحلیة للتعرف على عاداتها وتقالیده
سنة الأخیرة نمو استثنائیا كواحدة من أكثر الظواهر الاقتصادیة  50لقد شهدت السیاحة في 

أي ) (international arrivals فعدد الوافدین الدولیین.اعیة ملاحظة في القرن العشرینوالاجتم
ملیون سنة  698إلى  1950ملیون سنة  25یظهر تطورا من مجرد " عدد المسافرین بین الدول"

سنة، وهو أعلى من معدل النمو 50على مدى  %7، و ذلك بمعدل نمو سنوي یقدر ب 2000
  .8اقتصادي للفترة نفسها

فبشكل واضح فقد تفوقت السیاحة على جمیع القطاعات الاقتصادیة الأخرى و نمت لتصبح من أهم 
الیوم وفقا  صناعة السیاحة وتأثیر و یمكن أن إلى حجم النشاطات الاقتصادیة في العالم،

  :، والسیاحةمنظمة التجارة العالمیة حصاءاتلإ
-4، و حوالي من )GDB(لي المحلي العالميمن الناتج الإجما %7تساهم في المتوسط بحوالي  -

في البلدان المتقدمة و أعلى من ذلك بكثیر في بعض الدول النامیة و الدول التي على شكل  10%
  .جزر

و هو ما یجعل السیاحة تحتل مكان رائد قبل كل من صناعة ...من الصادرات العالم %8حوالي  -
ملیار دولار  476كما تولد دخل یقدر بحوالي .... یةالسیارات، و المواد الكیماویة و المواد الغذائ

   9.،و هو المبلغ الذي انفق من قبل السیاح 2000وذلك سنة 
فلقد سجلت السیاحة العالمیة رقم یقدر ب ) OMT(أما  حسب إحصائیات منظمة التجارة العالمیة  -

ما یقارب كل یوم مبلغ  كإیرادات من السیاحة العالمیة ،أو 2008ملیار دولار أمریكي في سنة  950
ملیارات من صادرات الخدمات السیاحیة على المستوى العالمي، مع ضرورة إضافة إلى هذا الرقم  3

  .مبلغ الإیرادات من السیاحة الداخلیة،و الذي لا یمكن إحصاؤه
هذه الإیرادات لا تتوزع بشكل منتظم بین دول العالم ،حیث إن دول الاتحاد الأوروبي لها نصیب 

 ،)و بالأخص اسبانیا،فرنسا،ایطالیا،ألمانیا،النمسا،رومانیا،الیونان( %30سد من الإیرادات بقیمة الأ

                                                
8 -- Dawid J: Sport and Tourism to Stimulate Development  First World Conference on 
Sport and Tourism, ,Barcelona: WTO, 2001, p.65-67 
9 - Dawid J: Op.Cit, pp65-67 
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وهي تحتل  %11.5و تأخذ الولایات المتحدة نسبة ( %13وبعدها تأتي أمریكا الشمالیة بنسبة 
  10)الصف الأول عالمیا

  :و التأثیر المتبادل بینهما التكامل بین السیاحة و الریاضة -3
السیاحة .لدینا ثقافة عالمیةمتكاملة لل مكونات على حد سواء الریاضة والسیاحة قد أصبحتل

قد لعبت السیاحة دورا رئیسیا في كسر حدود  ، وللروح البشریة القدیمة التعبیرات وهما والریاضة
امح التس، وزیادة فهم أفضل وقد ساهم ذلك فيوحواجز عدم الثقة و التحامل بین البلدان و الشعوب 

الكثیر من  فقد ألهم كلاهما الریاضة عن قول الشيء نفسه ویمكن بصفة عامة، السلام في العالمو 
  .11أهدافهم و أحلامهم لتحقیق الشباب

و التي عرفت ' السیاحة الریاضیة'  و نتیجة لهذا  التكامل ظهر إلى الساحة مصطلح جدید و هو 
  12بین نشاط الإنسان و المكان تفاعل ت عننشأاقتصادیة وثقافیة ظاهرة اجتماعیة و على أنها 

 للهیاكل الفرعیة الثقافات بعض ، وكذلكوأنماط الحیاة قیم تعكسان والسیاحة أن الریاضة و الواقع هو
 الاتجاهات وأنماط الحیاة الجدیدة قریتنا العالمیة،حیث ان التي تمیز التغیر السریعة الاجتماعیة

   .لریاضةوا على السیاحة تأثیر كبیر لها تظهر
و لكن تركیزها تحول أكثر .....ولقد كانت تقالید السیاحة موجهة أكثر نحو فكرة الراحة و الاسترخاء

نحو الصحة و المسائل المتعلقة بنوعیة المعیشة،فأدى هذا الاتجاه إلى الحاجة لإدراج الأنشطة 
نشطة و التي من  حیث ان الناس یریدون عطلات...البدنیة و الریاضیة في المنتجات السیاحیة 

و التي لا یجدون لها الوقت في حیاتهم ) التمارین ،الریاضة(خلالها یمكنهم التمتع بالأشیاء الجیدة 
الیومیة،مما أدى ذلك إلى ازدهار الریاضة الترفیهیة السیاحیة مثل ركوب الدراجات،الغولف،الركض 

  ....تسلق الجبال،المشي
ب المتحرر مثل جیل الیوم أتخذ مجموعة من ریاضات فتطور السیاحة و الریاضة مستمر،فالشبا

المغامرة مثل ریاضة لوح التزلج ،التزحلق على الجلید، كما انتشرت ریاضات أخرى مثل الریاضات 
  ) extreme sports(المتطرفة 

                                                
10 - Conseil national du tourisme, Le poids économique et social du tourisme, Minister de 
L'économie des finances et de L'industrie ,république Française ,2010,p27 
11 - Dawid J: Op.Cit, pp65-67 
12- Mike Weed: Olympic Tourism, Published by Elsevier Ltd,2008, p7 
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التغطیة  مما جعلها تحصل على...زادت شعبیتها و أوقات الفراغ هذا النوع من ریاضات حیث نمى
  ." .التلفزیونیة

ریاضة  تخصصاتل "حاضنة" تعتبر السیاحة و في المقابل ما قدمته الریاضة للسیاحة ،فان
فبعض الفعالیات و التي .... .شعبیة لتكون لأنشطة الترفیهیةلبعض ا  جدیدة،حیث أتاحت الفرصة

و أحسن مثالین على ذلك . كانت عبارة عن أنشطة ریاضیة ترفیهیة تطورت لتصبح ریاضات أولمبیة
   .snowboarding رة الطائرة و التزلج أللوحي على الجلیدك

) الریاضة والسیاحة(هناك بعض الریاضات التي أدت إلى تحقیق تدفق كبیر للسیاحة، ولكن دمجهما 
فمثلا الریاضات الشتویة تمثل حالیا جزءا هاما جدا : یؤدي في بعض الأحیان إلى نوع من الالتباس 

ا و تحتاج إلى بنیة تحتیة ذات نطاق واسع ،و لكن هناك ریاضات من السیاحة الشتویة في فرنس
تحتاج إلى بنیة تحتیة خارجیة و لكنها لا تجلب السیاح ،على الرغم من أنها في بعض الأحیان 

و أخیرا فان بعض الریاضات التي لها شهرة في المنافسات ذات المستوى .تستخدم لقضاء العطل 
  13.،تتطلب بنیة تحتیة و مقومات سیاحیة كبیرة العالي مع تغطیة إعلامیة كبیرة

  :و في هذا الإطار یمكن تصنیف السیاحة الریاضیة إلى صنفین
، و یعني أن الغرض الرئیسي من الزیارة هو "active tourism"السیاحة النشطة "الصنف الأول  -

ة القدم ،لاعب كر (، أو كوظیفة )الریاضات الشتویة على سبیل المثال(سواء للمتعة : الریاضیة 
في هذا التصنیف ، كما تشمل رحلات العطلات أو في الریاضة التي لیست سوى جزء ) التنس مثلا
   14 ).ركوب الدراجات ،وما شابه ذلك(من الرحلة 

و تعد السیاحة النشطة أحد أصناف السیاحة الریاضیة التي تجلب عدد كبیر من السیاح ،و غالبا ما 
و الأكثر شهرة هي التزلج و الریاضات الثلجیة الأخرى،الریاضات . ةتحتاج إلى بیئة طبیعیة خاص

،التسلق على  * hiking'المائیة،الریاضات البحریة،و جمیع ریاضات المشي لمسافات طویلة
الصخور و التسلق على الجبال ،ركوب الدراجات،و الریاضات الهوائیة ، صید السمك،الصید البري 

ادر على ممارسة هذه الریاضات، فان الشخص یحتاج إلى وسائل و حتى تكون ق. و ریاضة الغولف
   .نقل، إقامة، و بطبیعة الحال المعدات الخاصة بكل نشاط

                                                
13 - Rémy Charmetant: Infrastructure for Sport and Tourism, First World Conference on 
Sport and Tourism ,Barcelona: WTO, 2001, p.73 
14 - Manfred Bergman: The Memorabilia Business, First World Conference on Sport and 
Tourism ,Barcelona: WTO, 2001,p89 
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و لقد أظهرت العدید من الدراسات التي أجریت في فرنسا من طرف المجلس الوطني للسیاحة بینت 
لاعتبار التغیرات الدیموغرافیة أن العدید من الریاضات ،مثل التزلج لها مستقبل و لكن یجب الأخذ با

و التي ستؤثر على البنیات التحتیة ، و احد أخطر ما تطرحه هذه ) العملاء(و الاجتماعیة للزبائن 
الریاضات على السیاحة هو و جود تزاید للاتجاه نحو ممارسة الریاضة في المناطق الحضریة 

  15.والشبه حضاریة و في المواقع الصناعیة
هي السفر لرؤیة الحدث " السیاحیة"، وهي تعني  أن " "passive tourismةیالسیاحة السلب" -

  16).مثل مباراة لكرة القدم، حدث كأس العالم، الألعاب الأولمبیة(الریاضي، أو التفرج 
التعاون بین المؤسسات الریاضیة كما أثمر هذا التكامل بین الریاضة و السیاحة على  -

له فان السیاحة و الریاضة تشكلان كلا مترابطا مع بعضهما ،حیث ،فكما سبق و أن أشرنا والسیاحیة
أن هناك العدید من المجالات ذات الاهتمام المشترك بینهما ،كما لدیهما قوة اجتماعیة و اقتصادیة، 

) علامته التجاریة(فكلاهما یجب علیه بناء و حمایة صورته .و ذلك ما یتطلب التجدید المستمر
دارة و تجاوز سلبیا ٕ إن نمو و زیادة عدد الدورات الدراسیة الخاصة بالإدارة الریاضیة و إدارة .تهوا

الوجهات و المقاصد السیاحیة یبین أن هناك مصالح كبیر من جعل المؤسسات الریاضیة و السیاحة 
أكثر فعالیة ؛كما یمكن الإشارة إلى أن الأثر الایجابي لسیاحة و الریاضة على المجتمع و على 

قتصادیة بصفة خاصة كثیرا ما یساء فهمها أو یتم التقلیل من شأنها ،و یعد السبب في التنمیة الا
ذلك هو عدم و جود إحصاءات حقیقیة یمكن الوثوق بها و التي تعكس آثار كل من النشاطات 

  .17الریاضیة و السیاحیة
  :الاستثمار -4

، 18"الاستهلاك على والطلب المتاح الدخل بین الفرق" أو الإنتاج، أموال على الطلب الاستثمار یمثل
فالاكتناز  للاستثمار موجهاً  الاستهلاك فائض یكون أن بالضرورة لیس أنه غیر الادخار یقابل وهو
 أن كما .المستقبل في استثمار أو لاستهلاكٍ  توقعاً  الادخار من جزء تجمید إلى یؤدي مثلاً 

 اقتصادیة عوائد لتحقیق والمعلوماتیة والبشریة والمالیة المادیة الرأسمالیة الأصول الاستثمار یتناول"
                                                
15 - Rémy Charmetant : Op.Cit, p.74 
16 - Manfred Bergman: The Memorabilia Business, First World Conference on Sport and 
Tourism ,Barcelona: WTO, 2001,p89 
17 - . Dawid J: Op Cit ,p p.67-68 

   138 ص ، 1990المالیة بالبرمجة الخاصة والسیاسات التحلیلیة الجوانب: الدولي النقد صندوق منشورات - 18
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قیم أن على علمیة أو ثقافیة أو اجتماعیة أو َ ◌  المستقبل في الرأسمالیة للأصول الحقیقیة القیم تُ
  19"المتوقعة المخاطر هامش ضمن البقاء من التأكد مع من قیمتها بأعلى

ف المال المدخر توظیفا منتجا كما یمكن تعریف الاستثمار  في مجال الریاضة على أنه هو توظی
ضافته إلى رؤوس الأموال العینیة الثابتة ٕ  الأراضي، كالمباني،(عن طریق تشغیله بقصد الإنتاج وا

  20 )الأجهزة الریاضیة الملاعب،
 الزمن معیار وفق تتباین أن یمكن إذ متعددة، أسس أو معاییر إلى الاستثمارات تصنیف ویستند
 رأس أسواق في متداولة مالیة أدوات امتلاكها إلى نظراً  الأجل سطةومتو  طویلة استثمارات فهناك
 التمییز یمكن كما .النقدیة الأسواق في متداولة أدوات لامتلاكها الأجل قصیرة أو استثمارات المال
 مالیة أو مادیة استثمارات إلى تقسیمها یمكن ثم ومن المجالات معیار إلى استناداً  الاستثمارات بین

لى معلوماتیة، أو أو بشریة ٕ اتجاهات  وفق أو قطاعیاً  الاستثمار تمییز یمكن المعیارین هذین جانب وا
، أو التأثیر  المؤسساتي التخصص معیار وفق الاستثمارات تصنیف یمكن السیاق هذا وفي مكانیاً

   21.أجنبیة أو محلیة خاصة أو حكومیة جماعیة أو فردیة بین الاستثمارات الذي یمیز
ذا نظرنا إ ٕ لى التربیة البدنیة كأحد فروع الاقتصاد القومي ،فإننا ننظر إلى التربیة البدنیة والریاضیة وا

واحدة من مجالات العمل في المجتمع،و تنمیة هذا المجال یحدث في إطار النشاط الاقتصادي 
ئات للمجتمع ككل،اعتمادا على التكامل و الترابط بین قوى المجتمع كافة ،بما فیها الأفراد و الهی

  .22المعنیة بالریاضیة بغض النظر عن أهدافها و أدوارها
السیاحة و (تأثیر تنظیم التظاهرات الریاضیة الكبرى على اقتصادیات البلدان المنظمة  -5

  ):الاستثمار
،فانها بالاظافة إلى تلك التنمیة الاقتصادیة و الاجتماعیة التي یتطلبها تنظیم الألعاب  -

التحتیة الإستراتیجیة للمدینة المضیفة و ضواحیها ،حیث أن هذه الألعاب تسمح أیضا بتحسین البنیة 

                                                
   32 ص، 2003عمان،الأردن، والتوزیع للنشر صفاء دار Kالمالیة والأسواق الاستثمارات: معروف هوشیار - 19
  67،ص1996اقتصادیات التربیة البدنیة و الریاضیة،مكتبة النهضة المصریة،القاهرة،مصر،:عزت محمود - 20
 ،2007 مصر، ،العصریة المكتبة العولمة، عصر في المباشر الأجنبي ستثمارالا محددات: السلام عبد رضا - 21
   65 ص
  32،ص1996اقتصادیات التربیة البدنیة و الریاضیة،مكتبة النهظة المصریة،القاهرة،مصر،:عزت محمود - 22
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فرصة لإعطاء الضوء الأخضر للكثیر من الاستثمارات العامة التي تم تخطیطها و لم یتم تنفیذها 
و أحد أهم الخصائص الرئیسیة للمشاریع الاولمبیة أنها محددة بوقت معین .....،أو لمشاریع جدیدة

ث إن المشروع یبدأ من الصفر ثم یبلغ أقصى سرعة في بضع سنوات ثم یعود مرة حی.في التنفیذ
هذه السرعة الاستثنائیة في وتیرة الإنشاء تتطلب مثل هذا .أخرى إلى نقطة الصفر في بضعت أیام

النوع من الاستثمارات الكبیرة،حیث انه في الظروف العادیة یتطلب أنشاء مثل هذه المشاریع مقدار 
و لكن من الواضح أنها تعمل على تعزیز النواحي الاقتصادیة و الاجتماعیة .أكبر بكثیرمن الوقت 

 23.بطریقة جد دینامیكیة
 :و تعد أهم تأثیرات الأحداث الریاضیة الكبرى على اقتصادیات الدول المنظمة كما یلي -

  :الریاضیة والساحات الملاعب بناء من الفوائد* 
 وقد تم تمویل ..." نهائیات كأس العالمملعبا استعدادا ل 12 ببناء ، قامت2006في عام  ألمانیا فمثلا

   "24المستثمرین من القطاع الخاصالأندیة و  ملعبا من قبل 12 النفقات في من ٪60 أكثر من
  :النقلقطاعي البناء و  من التي تتدفق الفوائد* 

 الضخمة الریاضة اهراتتنظیم التظ المستفید الرئیسي من لیكون البناء والنقل قطاعات وینظر إلى
 أن النشاط یرجع إلى و هذا الحدث، ، أو مرحلة ما قبلهذا الحدث المرحلة الأولى من سواء في
 شبكات النقلالمطار و  ، ورفع مستوىالملاعب ببناء یبدأ الضخم هذا الحدث في استضافة الأساسي
 یخلق مثل هذا النشاط  أن،إلامن الوظائف عن عدد أرقام محددة ،و بالرغم من أنه لا توجدالعامة 

   .حركة في عملیة البناء و التشیید
  :الاجتماعیة والاقتصادیة البنیة التحتیة تجدید من الضخمة الأحداث فوائد* 
 ،للبلد وترقیة إدخال تحسینات كبیرة إن تتم من دون لا یمكن الضخمة أن الأحداث  یقال كثیرا ما 

وهو تجدید المناطق الحضریة؛حافزا ل حیث تمثل ، الحدثاستضافة هذا  التي   مدینة أو  المناطق
النقل  ، بما في ذلكشبكة الاتصالاتالإسكان ،في الطرق، و  نافعة و كبیرة ترقیات ما یترجم إلى

 الضخمة الأحداث ستضافةنتیجة لا ،اذ أن تحسین البنیة التحتیةتكنولوجیا المعلومات والاتصالاتو 

                                                
23 - Josep Miguel Abad: Economic Impact of the Olympic Games on Tourism  , 
Development  First World Conference on Sport and Tourism ,Barcelona: WTO, 2001, p70 
24 - Maenning, W & Du Plessis, S 2007 World Cup 2010: South African Economic 
Perspectives and Policy Challenges informed by the experience of Germany 2006. 
Contemporary Economic Policy Volume 25, Number 4, p580 
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على  .تكالیف المعاملات خفضمستویات المعیشة و  ، وتحسینالإنتاجیة بما في ذلك رفع عدیدة
تحسین  إن مخزون للبنیة التحتیة للتنمیة (1994) تقریر للتنمیة البنك الدولي اعتبر ،سبیل المثال
 الاقتصاد،فالاستثمار في البنیة التحتیة العائد على نسبة عالیة من یمكن أن یحقق البنیة التحتیة

  25.نمو الناتج المحلي الإجمالي مع علاقة إیجابیة لدیها
  :فوائد سیاحیة* 

الأحداث الریاضیة  لقد أصبحت الریاضة و السیاحة مترابطان،فكل و احد منهما یقدم خدمة للآخر ،
 النجاح .مهمة في السیاحة الدولیة ،في كرة القدم  كأس العالمالأولمبیة و  مثل الألعاب الكبرى

 هامة على للآثار  سیدني هو أحسن مثال الألعاب الاولمبیة فيفي الآونة الأخیرة في دورة  الملحوظ
 2000فبعد سنة فقط من تنظیم اولمبیاد سیدني  ، یمكن تجلبه مثل هذه للأحداثو التي  السیاحة

  .ملیار دولار 6تطور الدخل من السیاحة  لیبلغ حوالي 
 فوائد من عملیة التسویق:  

ة التسویق حیث إن بیع المنتجات المحلیة، أو بیع حقوق تعمل الأحداث الریاضیة على الرفع من وتیر 
البث و الرعایة، أو ما شابه ذلك كله یدخل ضمن عملیة التسویق من خلال الأحداث الریاضیة 

  .الضخمة
  

: كما یمكن استعراض لبعض الإحصاءات الخاصة بتنظیم بعض التظاهرات الریاضیة الضخمة
  فمثلا

 293(في أتلانتا الولایات المتحدة الأمریكیة وفرت ما بین  1996اللعاب الأولمبیة الصیفیة  -
 4و سجلت اقل من  1994، و قبل سنتین نظمت الولایات المتحدة  كاس العالم سنة ) ألف وظیفة

ملیون  420،حققت 2000ملیار دولار أمریكي من الدخل الفردي ،أما بطولة التنس المفتوحة،سنة 
ملیار دولار، أما بالنسبة  24.2،فقد سجلت  2002ي الیابان لاقتصاد نیویورك،أما كأس العالم ف

   26.ملیار دولار 8.9، 2002لكأس العالم في كوریا الجنوبیة

                                                
25 -World Bank: World Bank Development Report" Infrastructure for Development. World 
Bank", Oxford University Press 22,1994,p15 
26 - Victor A. Matheson: Mega-Events: The effect of the world’s biggest sporting events 
on local, regional, and national economies, Department of Economics College of the Holy 
Crossm,USA,2010,pp26-28  



20/09/2012 – 05عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 107  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

  .جنوب إفریقیا قتصادملیار دولار للا 1.2  عن السیاحة المتولدة 2003 العالم للكریكیت كأس -
 نشاط أعلى كما سجل،سجل تاثیر على قطاع الفنادق في كوریا الجنوبیة 2002كأس العالم  -

   27.وظیفة 349 31' ما یصل إلى وخلق للعمل
فیمكن الإشارة إلى أن عدد الزوار الدولیین إلى ألمانیا خلال كاس العالم :أما من ناحیة السیاحة  -

و التي  2008ملیون زائر ، أما في بطولة أوروبا للأمم في كرة القدم سنة  1بلغ حوالي  2006
ألف زائر من خارج البلاد ، في بطولة العالم للریكبي  450فلقد بلغ حوالي نظمتها سویسرا و النمسا 

 2000ألف زائر، في الألعاب الاولمبیة  350فقد بلغ الزوار الدولیین حوالي  2007في فرنسا سنة 
ألف زائر إلى  110التي استضافتها مدینة سیدني الاسترالیة فلقد بلغ عدد الزوار الدولیین حوالي 

  28المدینة
  :تجارب بعض الدول في تنظیم الاحداث الریاضیة الكبرى -6
 ):1982و كأس العالم  1992اللعاب الأولمبیة (تجربة مدینة برشلونة الاسبانیة  -

حول النمو الاقتصادي من خلال التظاهرات   )Josep Miguel Abad(یشیر جوزاب میجال
إن نمو برشلونة "" بقوله  1992نة سنة العالمیة و خاصة الألعاب الاولمبیة التي أقیمة في برشلو 

وجهودها جعلها تمسك بزمام الأمور في التنمیة الاقتصادیة في اسبانیا،و هو یقترن بصورة منطقیة 
  " 1992منها الألعاب الاولمبیة سنة .....مع الأحداث و التظاهرات من الحجم الدولي

رصة بالنسبة لمدینة برشلونة لاستكمال أما من ناحیة الاستثمارات فلقد كانت الألعاب الاولمبیة ف
و أهمها هي الطرق، النقل الجوي  ،العدید من البنى التحتیة التي كانت عالقة و لم یستكمل انجازها 

، مع تجدید ...... ألخ.و البحري، و سائل الاتصالات ، الأماكن السكنیة،التخلص من النفایات
مایة الشاطئ، إعادة تأهیل المناطق الواجهة البحریة للمدینة، بما في ذلك مخطط لح

  .بناء القریة الاولمبیة......الحضریة

                                                                                                                        
 
27 - Lee, C. & Taylor, T  Critical reflections on the economic impact assessment of a 
mergaevent: the case of 2002 Fifa World Cup. The Journal of Tourism Management, 26 (4) 
,2005: 595-603. 
28 - Centre for the International Business of Sport Coventry University: Economic Impact 
Report on Global Rugby/ Part IV: Rugby World Cup 2011, September 13, 2011,p5 



20/09/2012 – 05عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 108
 

ظاهرة منعزلة،فكما كان متوقعا  لیست العامة التجهیزاتالبنى التحتیة و  تحسین هذه ومن الواضح فإن
إلى القطاع الخاص،حیث لم یقتصر الأمر على بناء فان هذه الموجة الاولمبیة قد تعدت و وصلت 

نادق الجدیدة بل تحسین و تطویر الفنادق القدیمة،هذا ما أدى الى انتعاش كبیر في و إنشاء الف
قطاع السیاحیة في مدینة برشلونة ،و أصبح یحصل العمیل على أفضل الخدمات،مع مزید من 

الخ، كما سمحت هذه التظاهرات بظهور أشكال جدیدة للسیاحة مثل سیاحة .....الضمانات الأمنیة 
و بعبارة أخرى أدت الى تعزیز وتوسیع ....بوع، السیاحة الثقافیة، السیاحة الریاضیةعطلة نهایة الأس
  .الجودة السیاحیة

كما ان تنظیم هذه التظاهرات كان لها انعكاسات على غیرها من مكونات القطاع السیاحي  -
ران وكالات السفر،المرشدین السیاحیین،مواقع التخییم،الشقق،و سائل النقل ،شركات الطی:مثل

فبشكل مباشر أو غیر مباشر فان السیاحة شجعت الاستثمار في العدید من . ألخ....،التجارة
  ألخ...قطاع البناء، الصناعات الترفیهیة، قطاع الخدمات:القطاعات السیاحیة الأخرى مثل

هذه التظاهرات الكبیرة في مدینة برشلونة شجعت على تطویر المدینة،كما زادت من قدرتها على 
  .ظیم و تعزیز و تروج صورتها في الخارجالتن
جوزیب و لقد كان لتنظیم التظاهرات الریاضیة آثار طویلة المدى على المدینة ،حیث یشیر  -

سنوات على تنظیم الألعاب الاولمبیة لا نستطیع فقط تأكید  9إلى انه بالرغم من مرور بعد "  میجال
لى مدینة برشلونة،إلا أن تأثیرها بقي ،و ما یلفت أن الألعاب الاولمبیة كانت لها نتائج ایجابیة ع

   29 .الانتباه وهو الزیادة المستمرة في عدد السیاح لیس فقط أثنا المواسم السیاحیة بل على مدار السنة
أما من الناحیة السیاحیة فبرشلونة قبل استضافت الألعاب الاولمبیة كانت نسبة حجز الغرف في  -

بعد الألعاب الاولمبیة ارتفعت هذه النسبة ،فالآن و بالرغم من مرور ،و  %) 45(الفنادق حوالي 
كدلیل على بقاء الآثار  2001في سنة ) %82(مدة كبیر قد و صل الحجز في الفنادق حوالي 
  .الایجابیة لتنظیم التظاهرات الریاضیة على المدینة

) 1990یین سائح سنة ملا 4(و كان سبب هذه الزیادة المدهشة لنسبة الحجز و عدد السیاح من 
هو بسبب الریاضة فقط ،و لكن یجب الإشارة إلى بعض أهم ) 2001ملایین سائح سنة  8(إلى  

  .هذه الأسباب هي التنمیة الهائلة للمدینة بسبب الألعاب الاولمبیة

                                                
29 - Josep Miguel Abad: Op.Cit, pp 69-71 
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 ، أقیمة في مدینة برشلونة مباراة بین ایطالیا و اسبانیا،و1982فمثلا في  بطولة كأس العالم سنة  -
  30. %30فازت فیها ایطالیا،و بعد هذه البطولة بسنة زاد عدد الزوار الایطالیین لبرشلونة بأكثر من 

 :rugby 2007تجربة فرنسا  استضافة كأس العالم للركبي  -
تعد تجربة فرنسا في استضافة كاس العالم لركبي أحد التجارب الناجحة في استضافت الأحداث 

هذا  الاقتصادیة الناجمة عن عدید الفوائد المضیفة میع المناطقج سجلتالریاضیة الكبرى ،إذ 
ملیون 145.4 العالم لركبي في كأس فلقد سجلت ،مرسیلیا مدینة المثال الحدث،فإذا أخذنا على سبیل

 2007،كما أسفرت عن زیادة ملحوظة في الملاحة الجویة في سبتمبر في الاقتصاد الإقلیمي  اورو
 . 2006مقارنة بـ سبتمبر من السنة التي سبقتها أي سنة  %5.7أي زیادة قدرة بـ 

أنشطة ملیون أورو،مع زیادة  540 حوالي في البلاد للرجبي كأس العالمالاقتصادي ل الأثرو من أهم 
النقل ،و المطاعم ،و الإیواء ،و المتاجر و الذین كانوا أبرز السلع التي تم الإنفاق علیها من قبل 

من الفوائد  %87،و تجدر الاشارة أن ) خارج الملاعب(هرة الریاضیة الزوار خلال هذه التظا
  31ملیون أورو 470الاقتصادیة كانت في قطاع السیاحة بحوالي 

 
  :خاتمة

إذا ما أمعنا النظر إلى الفوائد الاقتصادیة للأحداث الریاضیة الكبرى فإننا سوف نلاحظ مدى أهمیة 
ل التي تحاول الظفر بها ،فهذا التنافس المحموم و الذي تنظیم الأحداث الریاضیة بالنسبة إلى الدو 

یدوم عدید السنوات ،بالاظافة إلى الملف الضخم الذي تحاول كل بلد تقدیمه لیس مجرد حبرا على 
ورق إنما هو مجموعة من العملیات الإداریة المعقدة،و كذلك مجوعة من الحسابات المستقبلیة التي 

 یعني بالضرورة إهمال الجانب ألقیمي للریاضة بل هو تكریس لها،و ترید كل منها تحقیقها،و هذا لا
هو ما یجعلها دائما في أذهان الناس لان التنظیم الجید لكل حدث ریاضي یعكس مدى أهمیة 

  .الریاضة بحد ذاتها ،كما أنها عبارة عن مرآة عاكسة لها
ضة جاء من عدم بل من خلال و لا یعتقد الفرد إن هذا النشاط الهائل للاقتصاد من خلال الریا

دراسات علمیة عدیدة ،لمعرفة كل المتغیرات المحیطة بهذا الحدث الریاضي أو ذاك مع الاستفادة 
                                                
30 - Joan Gaspart: Sport Federations, Clubs and upporter’s Associations, Development  
First World Conference on Sport and Tourism ,Barcelona: WTO, 2001, pp 85-87 
31 - Conseil national du tourisme :Le poids économique et social du tourisme, ,Minister de 
L'economie des finances et de L'idisterie,république Française ,2010,p111 



20/09/2012 – 05عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 110
 

من كل التجارب السابقة لكل ملف أو استضافة،و محاولة تقصي جوانب الضعف و القوة و الظفر 
  .بأحسن تنظیم

لأحداث یغطي كل الأتعاب و التكالیف التي إن الفوائد التي تحققها الدول من وراء تنظیم هذه ا
أنفقتها،فمن خلال التظاهرة تعمل كل دولة على تجدید بنیتها التحتیة من مواصلات و شبكة طرقات 
وواجهات بحریة و إعادة الأمن إلى المدن،و التخفیض من البطالة من خلال رفع العمالة حتى و لو 

زیة المتمثلة في الشهرة و نقل عادات و ثقافات البلد كانت مؤقتة ،بالإضافة إلى تلك الفوائد الرم
  .المستضیف 

فمن خلال هذه الدراسة لاحظنا ما لهذه الأحداث من تأثیر على السیاحة، و مدى تكامل السیاحة 
  .والریاضة كأحد الأنشطة الاقتصادیة الحساسة، وكیف تعمل على زیادة السیاحة العالمیة

  
  :المراجع

  :المراجع العربیة-أ
،دار الوفاء لدنیا الطباعة 1،طادارة المنافسات و البطولات و الدورات الریاضیة:ابراهیم محمود،حسن أحمد شافعي -

 . 2003و النشر ، الإسكندریة ،مصر ،
  .1996،مكتبة النهظة المصریة،القاهرة،مصر،اقتصادیات التربیة البدنیة و الریاضیة:عزت محمود -
، التسویق و الاتصالات ة متجهات الریاضة في مطلع القرن الجدیدموسوع: كمال درویش،محمد صبحي حسنین -

  .2004، دار الفكر العربي،القاهرة،مصر،3، المجلد1، طالحدیثة و دینامیكیة الاداء البشري في ادارة الریاضة
 .  2003عمان،الاردن، والتوزیع للنشر صفاء دار ،المالیة والأسواق الاستثمارات: معروف هوشیار -
  . 1990المالیة بالبرمجة الخاصة والسیاسات التحلیلیة الجوانب "الدولي النقد ندوقص منشورات -
  
  :المراجع الاجنبیة - ب

- Centre for the International Business of Sport Coventry University:Economic Impact 
Report on Global Rugby/ Part IV: Rugby World Cup 2011, September 13, 2011. 

- Conseil national du tourisme, Le poids économique et social du tourisme,Minister de 
L'économie des finances et de L'industrie ,république Française ,2010. 

- Dawid J: Sport and Tourism to Stimulate Development  First World Conference on 
Sport and Tourism ,Barcelona: WTO, 2001. 

- HM treasury :Hosting the World Cup(A Feasibility Study),UK ,2007 
- Joan Gaspart: Sport Federations, Clubs and upporter’sAssociations, Development  First 

World Conference on Sport and Tourism ,Barcelona: WTO, 2001 
- Josep Miguel Abad: Economic Impact of the Olympic Games on Tourism, Development  

First World Conference on Sport and Tourism ,Barcelona: WTO, 2001. 
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 لشابةادراسة معاییر اكتشاف وانتقاء المواهب 
  سنة 12 - 10 الفئة العمریة

  ]دراسة میدانیة بأقسام ریاضة و دراسة[
 
  یوسف بن شیخ. "أ" ساعدمستاذ أ

  جامعة عنابة - قسم التربیة البدنیة والریاضة 
 ملخص

بالتالي یتمیز بها الطفل الجزائري، و  دراسة الخصوصیات المورفولوجیة والاستعدادات الجسمیة التي نهدف إلى      
   .اكتشاف وانتقاء المواهب الشابة وتوجیهها نحو التخصص الریاضي الذي یتناسب وهذه الامكانیات والاستعدادات

طفل موزعین  499ولانجاز بحثنا هذا أجرینا مجموعة من القیاسات المورفولوجیة على عینة عشوائیة مكونة من     
و لقد أجریت مجموعة القیاسات . سنة 12طفل  168، سنة 11طفل  171، سنوات 10طفل  161 :على النحو التالي

الوزن و الطول القیاسات : باستخدام تقنیات الطریقة الأنثروبومتریة و التي سمحت لنا بقیاس الأبعاد الجسمیة التالیة
  .الجلدیة و قیاس المحیطات و قیاس الطیات) الاتساعات(الطولیة و القیاسات الأفقیة 

المساحة الجسمیة ومؤشر كیتلي ومؤشر (من خلال هذه القیاسات قمنا بتقییم كل من مؤشرات التطور البدني       
وتحدید النمط الجسمي حسب ...) الكتلة العضلیة، الكتلة الدهنیة(وتقییم مختلف مكونات التركیبة الجسمیة ...) شیلدون

 10مقارنات بین مختلف النتائج المتحصل علیها بین الفئات العمریة الثلاث هذا من جهة واجراء . طریقة هیث و كارتر
  .سنة 12سنة و  11سنوات و 

  
Résumé: 
        L’objectif principal de cette étude est de reconnaitre les caractéristiques morphologiques et les 
aptitudes physiques spécifiques à l’enfant Algérien. Ce travail nous permet  de répondre à notre 
problématique : la détection et la sélection des jeunes talents, ainsi que leurs orientations vers les 
spécialités qui correspondent a leurs caractéristiques morphologiques. 
        Pour la réalisation de ce travail nous avons appliqué un ensemble de mesures morphologiques 
sur un échantillon aléatoire compose de 499 enfants divise comme suivant : 161 enfants âgés de 10 
ans, 171 âgés de 11 ans et 168 âgés de 12 ans. Ces mesures ont été appliquées en utilisant les 
techniques d’investigation de la méthode anthropométrique. Nous avons, donc, mesurés les 
démontions corporelles suivantes : le poids, la taille, les mesures longitudinales, les mesures 
transversales, les périmètres et les mesures des plis cutanés. 

         Grasse à ces mesures nous avons pu évaluer, d’une part, les indices de développement physique, 
les déférentes composantes du poids du corps et le somatotype selon la méthode de Heath et Carter et 
d’autre part nous avons réalisé des comparaisons entre les déférents résultats des tranches d’âges.  
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  دراسة معاییر اكتشاف وانتقاء المواهب الشابة
  سنة 12 -  10 الفئة العمریة

  ]دراسة میدانیة بأقسام ریاضة و دراسة[
 

  مقدمة
إن التقدم في العلوم الطبیة وخاصة علم التشریح الوظیفي والفیزیولوجیا أتاح لنا الفرصة لفهم      
ولقد أظهرت . ائص والتطورات التي تحصل على جسم الإنسان عبر مختلف مراحل النموخص

البحوث أن هناك ارتباط بین بناء الجسم والاستعداد البدني، لذلك فان التربیة البدنیة والریاضة 
) محمد صبحي حسانین(العلمیة یجب أن تأخذ بعین الاعتبار إمكانات وحدود التقدم البدني 

إلى أن تقییم الأطفال الموهوبین یتم على أساس المعاییر  Hahn.CF 1982یر ویش). 2000(
هذه المعطیات تسمح . الخصائص الأنثروبومتریة والإمكانیات البدنیة والمعرفیة والنفسیة: التالي

  .بتقییم القدرات البدنیة للریاضیین ومستویاتهم و من ثم حل مشاكل التوجیه والانتقاء
فولوجیة للریاضیین لها علاقة وطیدة بالإمكانات الحركیة في كل إن الخصوصیات المور 

 1996(هذا ما تشیر له دراسة .. الاختصاصات وكذا في الخصائص البدنیة كالمداومة والسرعة
Mimouni.N)  إن المورفولوجیة الریاضیة دورا هام في حل مشاكل التحضیر البدني (والتي تقول

  ). والتقني لدا الریاضیین
وآخرون إن للقیاسات الأنثرومومتریة أهمیة كبیرة لدى  c. Heyters 1998ذا الصدد یقول و في ه

 Karpovichویشیر . الطفل الریاضي إذ أنها تسمح بمراقبة حالة وسرعة النمو عند أي طفل
إلى أهمیة اختیار النمط الجسمي المناسب قبل البدء في عملیات التدریب، وأن المدرب ) 1975(

) 1984(وفي هذا السیاق یقول  .ضیع وقته وجهده مع نمط غیر مبشر بالنجاحالعاقل لا ی
Carzola. G  أن النتائج المحصل علیها في النهایة ناتجة عن اجتماع الكثیر من العوامل

  .الخ..المورفولوجیة و البدنیة والنفسیة والعاطفیة (
هذا ما یتفق علیه مختلف الخبراء إن عملیة اكتشاف وانتقاء المواهب الشابة هي مهمة جد معقدة، و 

والمختصین في مجال التدریب الریاضي باعتبارها عملیة مستمرة یتم من خلالها المفاضلة بین 
وتعتبر عملیة اكتشاف وانتقاء المواهب . الممارسین من خلال عدد كبیر منهم طبقا لمحددات معینة
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والتي یجب أن تبدأ في سن جد متقدمة الشابة بدایة استثمار العنصر البشري في المجال الریاضي 
وذلك لضمان عدم إضاعة الوقت مع ریاضیین لا یملكون الاستعدادات و القابلیات والإمكانیات التي 
یتطلبها الاختصاص الممارس، و علیه فیجب أن تكون الانطلاقة صحیحة ومبنیة على أسس 

 .وقواعد علمیة
للصدفة و لكنها أصبحت تخضع لأسس علمیة یمكن إن عملیة الانتقاء و تنمیة المواهب لا تخضع 

من خلالها اختیار الصفوة من الناشئین و على مراحل زمنیة متعددة ممن لدیهم قدرات واستعدادات 
خاصة تنبئ بالوصول إلى أعلى المستویات في النشاط الریاضي أي أنها اكتشاف مبكر لذوي 

الموائمة بین الاستعدادات والقدرات لهؤلاء الناشئین الاستعدادات والقدرات عالیة التمیز والقدرة على 
كما تعتبر مجال للبحث المنظم و المحدد الأبعاد ومنه فإن كل . وبین نوع النشاط الریاضي المحدد

  . هفوة أو خطأ في العملیة قد یؤدي إلى خسارة العدید من سنوات العمل المتواصل وذهاب الجهد سدا
)Montpetit.R et Panagrota. K1990 ( و كذا)Weineck 1998 ( وآخرون یرون بأن

مفهوم الانتقاء عند الممارس یشمل على مجموعة الخصائص والاستعدادات اللازمة لإنجاز وتطویر 
  .النتائج العلیا للأداء الریاضي

بأنها عملیة یتم من خلالها اختیار أفضل اللاعبین على فترات ) أبو العلا عبد الفتاح(و یعرفها 
 .متعددة وبناء على مراحل الإعداد الریاضي المختلفةزمنیة 

 مشكلة البحث
إلا أنها شبه منعدمة في بلادنا فعملیة . عملیة اكتشاف و انتقاء المواهب عملیة تكتسي أهمیة بالغة

عتمد فیها على العین المجردة وعلى الحدس وعلى  ُ اكتشاف و انتقاء المواهب الشابة في بلادنا ی
التي یتمتع بها المدربین و حتى المحسوبیة و هذا ما یؤدي لا محال إلى تضییع  الخبرة المیدانیة

ومن . مواهب شابة تمتلك الاستعدادات و المؤهلات التي تمكنها من تحقیق نتائج مرضیة مستقبلا
بین الأسباب الملحة التي دفعتنا إلى هذه الدراسة أیضا هي قلة الدراسات التي تعتني أو تهتم بعملیة 

شاف و انتقاء المواهب الریاضیة في بلادنا، هذه الدراسات تكاد تكون منعدمة، و أیضا غیاب اكت
نموذج خاص بهذه العملیة، هذا ما یؤدي إلى عدم معرفة الخصائص و الاستعدادات الجسمیة التي 
یتمیز بها الأطفال الجزائریین بصفة عامة هذا من جهة وجهل المؤطرین لهذه المعطیات یؤدي إلى 
إعداد برنامج لا یتماشى و متطلبات التدریب الریاضي للناشئین من جهة أخرى و هذا ما یؤدي إلى 
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نتائج وخیمة، لذا فمن الضروري مساعدة التقنیین و المدربین في تشكیل نظام انتقائي وتدریبي 
  .صحیح و مبني على قواعد وأسس علمیة محضة

  أهداف البحث
الاستعدادات الجسمیة التي یتمیز بها الطفل الجزائري دراسة الخصوصیات المورفولوجیة و  -

  .سنة 12 – 10الفئة العمریة 
 .حساب مؤشرات التطور البدني و مكونات التركیبة الجسمیة لهذه الفئة -
 .تحدید النمط الجسمي حسب طریقة هیث و كارتر لهذه الفئة -
 .جهة المورفولوجیةایضاح صورة الممیزات الجسمیة لهذه الفئة و ذلك عن طریق تحدید الو  -

 المنهجیة المتبعة
إضافة إلى الطریقة الأنثروبومتریة یعتبر المنهج الوصفي المنهج المناسب في مثل هذه البحوث 
حیث تكمن أهمیة في كونه یهدف إلى جمع البیانات لمحاولة اختبار فروض أو الإجابة عن 

حث، والدراسة الوصفیة تحدد وتقرر الشيء تساؤلات تتعلق بالحالة الجاریة أو الراهنة لأفراد عینة الب
كما هو علیه أي تصف ما هو كائن أو تصف ما هو حادث و یعتبر من أكثر مناهج البحث 
استخداما وخاصة في المجالات التربویة والنفسیة والاجتماعیة والریاضیة حیث أنه یهتم بجمع 

  .أوصاف دقیقة علمیة للظواهر المدروسة
  إجراءات البحث

  بحثعینة ال
طفل یمارسون نشاط بدني ریاضي في اطار اقسام  499لقد حققنا بحثنا هذا حول عینة تتكون من 

  سنة 12 – 10ریاضة و دراسة سنهم بین 
  یبین قیم المعاییر العامة لعینة البحث :01الجدول رقم 

  المتغیر
 )سم(الطول  )كلغ(الوزن  المقیاس

  سنوات 10 السن
161N = 

  سنة 11
171N = 

  سنة 12
168N = 

  سنوات 10
161N = 

  سنة 11
171N = 

  سنة 12
168N = 

 146.33 142.45 137.61 38.72 35.29 32.74 المتوسط الحسابي

 7.24 7.07 6.59 8.93 7 7.63 الانحراف المعیاري
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  المعالجة الإحصائیة 
صصة لذلك لغرض معالجة وتفسیر نتائج الدراسة البحثیة، ارتأینا استعمال الوسائل الإحصائیة المخ

  :والمتمثلة في
. تحلیل التباین الأحادي: معامل الالتواء: معامل الاختلاف: الانحراف المعیاري: المتوسـط الحسابـي

  .SPSSو ذلك باستخدام الحزمة الاحصائیة 
 عرض ومناقشة نتائج البحث

  عرض نتائج القیم العامة لعینة البحث 
  القیم العامة لعینة البحث حسب السن یبین التحلیل الوصفي لنتائج : 02الجدول رقم 
  المتغیر
 المقیاس

 )سم(الطول  )كلغ(الوزن 

 السن
  سنوات 10

161N = 
  سنة 11
171N = 

  سنة 12
168N = 

  سنوات 10
161N = 

  سنة 11
171N = 

  سنة 12
168N = 

المتوسط 
 الحسابي

32.74 35.29 38.72 137.61 142.45 146.33 

الانحراف 
 7.24 7.07 6.59 8.93 7 7.63 المعیاري

 132.2 125.50 123 22 24 20 القیمة الدنیا
 168.7 161.8 153.50 74 59 69 القیمة القصوى
 4.95 4.96 4.73 23.08 19.85 23.31 معامل الاختلاف
 0.30 0.06 0.24 0.58 0.98 0.68 معامل الالتواء
 *** *** تحلیل التباین

  
  :نلاحظ ما یلي 02من خلال الجدول رقم 

   = 161Nعدد عناصر المجموعة : سنوات 10لنسبة لفئة العمر با
كلغ و  20كلغ بقیمة دنیا قدرها  7.63±  32.74تمیزت عینة بحثنا بمتوسط حسابي للوزن قدره 

و هذا ما یدل على التجانس الضعیف   %23.31كلغ بمعامل اختلاف قدره  69قیمة قصوى قدرها 
ما یدل على ان توزیع  0.68واء فقد عرف قیمة تساوي بین عناصر عینة البحث أما معامل الالت

  .مفردات العینة فیما یخص متغیر الوزن مائل یمین المتوسط الحسابي



20/09/2012 – 05عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 117  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

 123سم بقیمة دنیا قدرها  6.78±  137.47أما فیما یخص الطول فقد عرف متوسط حسابي قدره 
جود تجانس كبیر ما یدل على و    %4.73سم بمعامل اختلاف قدره  153.50سم و قیمة قصوى 
ما یدل على أن التوزیع مائل  0.24أما معامل الالتواء فقد عرف قیمة تساوي . داخل عینة البحث

  . بشكل قلیل على یمین المتوسط الحسابي
  = 171Nعدد عناصر المجموعة : سنة 11بالنسبة لفئة العمر 

كلغ و قیمة  24ا قدرها كلغ بقیمة دنی 7±  35.29تمیزت عینة بحثنا بمتوسط حسابي للوزن قدره 
و هذا ما یدل على التجانس متوسط بین   %19.85كلغ بمعامل اختلاف قدره  59قصوى قدرها 

ما یدل على ان توزیع  0.98عناصر عینة البحث أما معامل الالتواء فقد عرف قیمة تساوي 
  .مفردات العینة فیما یخص متغیر الوزن مائل تماما یمین المتوسط الحسابي

سم بقیمة دنیا قدرها  7.07±  142.54ما یخص الطول فقد عرف متوسط حسابي قدره أما فی
ما یدل على وجود    %4.96سم بمعامل اختلاف قدره  161.8سم و قیمة قصوى  125.50

ما یدل على أن  0.06أما معامل الالتواء فقد عرف قیمة تساوي . تجانس كبیر داخل عینة البحث
  .لمتوسط الحسابيالتوزیع متماثل على طرفي ا

  = 168Nعدد عناصر المجموعة : سنوات 12بالنسبة لفئة السن 
كلغ و  22كلغ بقیمة دنیا قدرها  8.93±  38.72عرفت عینة البحث متوسط حسابي للوزن قدره 

و هذا ما یدل على التجانس الضعیف   %23.08كلغ بمعامل اختلاف قدره  74قیمة قصوى قدرها 
ما یدل على ان توزیع  0.58ما معامل الالتواء فقد عرف قیمة تساوي بین عناصر عینة البحث أ

  .مفردات العینة فیما یخص متغیر الوزن مائل یمین المتوسط الحسابي
سم بقیمة دنیا قدرها  7.42±  146.33أما فیما یخص الطول فقد عرف متوسط حسابي قدره 

ما یدل على وجود تجانس    %4.95سم بمعامل اختلاف قدره  168.7سم و قیمة قصوى  132.2
ما یدل على أن التوزیع  0.30أما معامل الالتواء فقد عرف قیمة تساوي . كبیر داخل عینة البحث

  . مائل بشكل قلیل على یمین المتوسط الحسابي
لفیشر  Fأما فیما یخص تحلیل التباین لمتغیر الوزن بین الثلاث مجموعات فقد عرفت قیمة 

لفیشر المجدولة عند مستوى الدلالة  Fوهي أكبر من قیمة  23.74المحسوبة قیمة قدرها 
α=0.001   اذن نستنتج أن الفروق بین بین متوسطات أوزان الفئات العمریة  3.013التي تساوي

  .الثلاث هي فروق دالة احصائیا



20/09/2012 – 05عدد رقم  –ة التحدي مجل  
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 118
 

لفیشر  Fأما فیما یخص تحلیل التباین لمتغیر الطول بین الثلاث مجموعات فقد عرفت قیمة 
لفیشر المجدولة عند مستوى الدلالة  Fو هي أكبر من قیمة  65.261وبة قیمة قدرها المحس

α=0.001   اذن نستنتج أن الفروق بین بین متوسطات أطوال الفئات العمریة  3.013التي تساوي
  .الثلاث هي فروق ذات دلالة احصائیة

  العرض الوصفي لنتائج القیاسات المرفولوجیة
  میة لعینة البحث عرض نتائج الأطوال الجس

  یبین التحلیل الوصفي لنتائج الأطوال الجسمیة لعینة البحث :03الجدول رقم 

 السن
  الطول

 المقیاس
من 

 الجذع الجلوس
الأطراف 
 الساعد الذراع العلویة

الأطراف 
 الساق الفخذ السفلیة

10 
 سنوات

المتوسط 
 الحسابي

63,47 41,92 61,87 26,04 19,85 74,14 42,03 30,32 

الانحراف 
 المعیاري

3,40 4,16 4,33 2,78 2,11 4,61 4,25 3,43 

معامل 
 11,31 10,11 6,22 10,62 10,68 7,00 9,92 5,35 الاختلاف

11 
 سنة

المتوسط 
 الحسابي

65,15 43,16 64,57 27,03 21,18 77,31 43,72 31,86 

الانحراف 
 المعیاري

3,66 4,19 4,13 2,73 2,54 4,64 4,47 3,86 

مل معا
 12,12 10,22 6,00 11,98 10,10 6,40 9,72 5,62 الاختلاف

12 
 سنة

المتوسط 
 الحسابي

66,68 44,11 66,61 27,21 21,60 79,65 45,34 32,34 

الانحراف 
 المعیاري

3,70 4,01 4,89 3,43 3,27 4,86 4,52 3,29 

معامل 
 11,35 6,10 20,08 18,55 8,53 9,60 5,55 6,96 الاختلاف

 *** *** *** *** *** *** *** *** لتباینتحلیل ا
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  یبین الأعمدة البیانیة للأطوال الجسمیة لعینة البحث : 01الشكل رقم 

  
و الأعمدة البیانیة الممثلان لنتائج قیاسات الاطوال الجسمیة نلاحظ ما  03من خلال الجدول رقم 

  :یلي
في  % 11ف أظهر نسبة أقل من سنوات نلاحظ أن معامل الاختلا 10بالنسبة للفئة العمریة  -

  . جمیع الأطوال ما یبین التجانس الكبیر بین مفردات عینة المجموعة
سنة نلاحظ أن معامل الاختلاف أظهر تجانس كبیر بین عناصر  11بالنسبة للفئة العمریة  -

الطول من الجلوس و طول الجذع و طول الأطراف : المجموعة فیما یخص الأطوال التالیة
و اظهر ایضا تجانس متوسط عند كل من طول الذراع و . طول الأطراف السفلیةالعلویة و 

 .طول الساعد و طول الید و طول الفخذ و طول الساق
سنة نلاحظ أن معامل الاختلاف أظهر تجانس كبیر بین عناصر  12بالنسبة للفئة العمریة  -

و طول الأطراف  الطول من الجلوس و طول الجذع: المجموعة فیما یخص الأطوال التالیة
و اظهر ایضا تجانس متوسط عند كل من . العلویة و طول الأطراف السفلیة و طول الفخذ

 .طول الذراع و طول الساعد و طول الید و طول الساق
أما فیما یخص تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق بین الثلاث مجموعات فقد أظهرت النتائج أن 

الطول من : في كل من α=0.001الة احصائیا عند مستوى الدلالة الفروق بین المتوسطات كانت د
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الجلوس و طول الجذع و طول الأطراف العلویة وطول الأطراف السفلیة و طول الذراع و طول 
 .الساعد و طول الید و طول الفخذ و طول الساق

  

  عرض نتائج الاتساعات الجسمیة لعینة البحث  
  في لنتائج الاتساعات الجسمیة لعینة البحثیبین التحلیل الوص :04الجدول رقم 

  الاتساع السن
عرض  الكتفین المقیاس

 الصدر
عمق 
أعلى  الساعد الذراع الصدر

 الحرقفة
رأس 
 الفخذ

أسفل 
 الفخذ

أسفل 
 الساق

10 
 سنوات

المتوسط 
 6,43 8,27 23,28 21,38 4,28 5,34 14,70 20,30 27,96 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

2,33 1,72 1,15 0,53 0,55 1,62 1,85 0,69 0,53 

معامل 
 8,31 8,36 7,95 7,57 12,85 9,84 7,79 8,46 8,32 الاختلاف

11 
 سنة

المتوسط 
 6,44 8,60 23,86 22,35 4,37 5,45 15,35 20,68 28,65 الحسابي

الانحراف 
 0,62 0,93 2,00 2,16 0,59 0,58 2,16 3,56 2,95 المعیاري

معامل 
 9,68 10,76 11,80 9,64 13,52 16,93 14,74 17,23 10,29 الاختلاف

12 
 سنة

المتوسط 
 6,52 8,77 25,03 23,46 4,57 5,66 15,52 21,95 29,61 الحسابي

الانحراف 
 0,78 0,96 2,74 2,34 0,61 0,74 1,64 2,66 2,93 المعیاري

معامل 
 11,89 12,28 10,94 11,83 16,89 16,66 13,79 12,41 9,88 الاختلاف

 تحلیل التباین
*** *** *** *** *** *** *** *** 

غیر 
 دال
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  یبین الأعمدة البیانیة للاتساعات الجسمیة لعینة البحث :02الشكل رقم 

  :من خلال الجدول و التمثیل البیاني لنتائج قیاسات الاتساعات الجسمیة لعینة البحث نلاحظ ما یلي
التجانس كان كبیر بین مفردات المجموعة وذلك  سنوات نلاحظ أن 10بالنسبة للفئة العمریة  -

اتساع الرأس و الكتفین و عرض الصدر وعمق الصدر والذراع : في الاتساعات الجسمیة التالیة
في حین أن التجانس . و أعلى الحرقفة و رأس الفخذ العلوي و أسفل عظم الفخذ و أسفل الساق

هذا ما اظهره معامل الاختلاف بنسبتین كان متوسط عند كل من اتساع الساعد و اتساع الید و 
  .بالنسبة لاتساع الید  % 11.71بالنسبة لاتساع الساعد  و  % 12.85مئویتین على التوالي 

في   سنة نلاحظ أن التجانس كان كبیر بین مفردات المجموعة و ذلك 11بالنسبة للفئة العمریة  -
. ة و رأس الفخذ العلوي وأسفل الساقاتساع الرأس و أعلى الحرقف: الاتساعات الجسمیة التالیة

في حین أن التجانس كان متوسط عند كل من اتساع الكتفین وعرض الصدر والذراع والساعد 
 .والید وأسفل الفخذ

سنة نلاحظ أن التجانس كان كبیر بین مفردات المجموعة وذلك في  12بالنسبة للفئة العمریة  -
في حین أن التجانس . تساع الكتفین وأعلى الحرقفةاتساع الرأس وا: الاتساعات الجسمیة التالیة

كان متوسط عند كل من عرض الصدر واتساع عمق الصدر واتساع الذراع و اتساع الساعد 
 .واتساع الید و اتساع رأس الفخذ العلوي و أسفل الفخذ و أسفل الساق
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د أظهرت النتائج أن أما فیما یخص تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق بین الثلاث مجموعات فق
عرض الصدر و اتساع عمق الصدر و اتساع الذراع : الفروق بین متوسطات الاتساعات التالیة

كانت دالة احصائیا عند . واتساع الساعد و اتساع الید و اتساع رأس الفخذ العلوي و أسفل الفخذ
 .الساق و كانت الفروق غیر دالة احصائیا عند اتساع أسفل. α=0.001مستوى الدلالة 

  
  عرض نتائج المحیطات الجسمیة لعینة البحث ذكور

   یبین التحلیل الوصفي لنتائج المحیطات الجسمیة لعینة البحث :05الجدول رقم 
  المحیط السن

  
 المقیاس

الصدر 
 راحة

الصدر 
شهیق 
 اقصى

الصدر 
زفیر 
 أقصى

الذراع 
 متقلصة

الذراع 
 الساق الفخذ الحوض البطن الساعد مرتخیة

10 
 تسنوا

المتوسط 
 الحسابي

64,95 69,03 64,13 20,62 19,22 19,20 60,23 70,77 39,85 26,98 

الانحراف 
 المعیاري

5,05 5,08 5,08 2,62 2,49 1,91 6,16 7,57 5,26 3,32 

معامل 
 الاختلاف

7,78 7,36 7,92 13,33 12,89 9,94 10,22 10,69 13,20 12,31 

11 
 سنة

المتوسط 
 الحسابي

67,19 71,40 66,30 21,33 19,80 19,58 62,06 73,37 40,82 27,47 

الانحراف 
 المعیاري

5,87 5,72 5,85 2,74 2,74 1,85 7,50 7,03 4,88 3,98 

معامل 
 الاختلاف

8,73 8,01 8,82 12,87 13,85 9,44 12,09 9,59 11,96 11,71 

12 
 سنة

المتوسط 
 29,40 43,12 76,06 64,08 20,07 20,56 22,34 68,53 74,07 69,56 الحسابي

الانحراف 
 3,79 6,12 8,29 9,44 2,30 3,17 5,01 7,53 7,19 7,57 المعیاري

معامل 
 12,88 14,19 10,89 14,73 11,48 15,42 22,44 10,98 9,70 10,88 الاختلاف

 *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** تحلیل التباین
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  یة للمحیطات الجسمیة لعینة البحثیبین الأعمدة البیان :03الشكل رقم 

  :من خلال الجدول و التمثیل البیاني لنتائج قیاسات المحیطات الجسمیة لعینة البحث نلاحظ ما یلي
عند  % 10سنوات نلاحظ أن معامل الاختلاف أظهر نسبة أقل من  10بالنسبة للفئة العمریة  -

ر في حالة شهیق أقصى ومحیط محیط الصدر في حالة راحة و محیط الصد: المحیطات التالیة
الصدر في حالة زفیر أقصى و محیط الساعد ما یبین التجانس القوي بین مفردات عینة 

أما باقي المحیطات فقد عرفت تجانس متوسط . المجموعة فیما یخص هذه المحیطات الأربعة
عند محیط البطن   % 10.22حیث عرف معامل الاختلاف نسب مئویة محصورة بین 

   .عند محیط الفخذ % 13.2و
عند  % 10سنة نلاحظ أن معامل الاختلاف أظهر نسبة أقل من  11بالنسبة للفئة العمریة  -

محیط الصدر في حالة راحة ومحیط الصدر في حالة شهیق أقصى ومحیط : المحیطات التالیة
الصدر في حالة زفیر أقصى ومحیط الساعد ومحیط الحوض ما یبین التجانس القوي بین 

أما باقي المحیطات فقد عرفت تجانس . عینة المجموعة فیما یخص هذه المحیطات مفردات
عند محیط الفخذ   %11.96متوسط حیث عرف معامل الاختلاف نسب مئویة محصورة بین 

   .عند محیط الساق %14.49 و
عند  %10سنة نلاحظ أن معامل الاختلاف أظهر نسبة أقل من  12بالنسبة للفئة العمریة  -

محیط الصدر في حالة شهیق أقصى و محیط الید ما یبین التجانس القوي :  ت التالیةالمحیطا
أما باقي المحیطات فقد عرفت . بین مفردات عینة المجموعة فیما یخص هذه المحیطات

 عند محیط  %10.88تجانس متوسط حیث عرف معامل الاختلاف نسب مئویة محصورة بین 
 .عند محیط الذراع مرتخیة %15.42 و الصدر في حالة راحة
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أما فیما یخص تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق بین الثلاث مجموعات فقد أظهرت النتائج أن 
الفروق بین متوسطات جمیع المحیطات كانت فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة 

α=0.001 . 
  عرض نتائج الطیات الجلدیة لعینة البحث 

   یبین التحلیل الوصفي لنتائج الطیات الجلدیة لعینة البحث :06الجدول رقم 
  الطیة    السن

 المقیاس
تحت 
لوح 
 الكتف

 الصدر
ثنائیة 
 الرؤوس

ثلاثیة 
 البطن الساعد الرؤوس

أعلى 
 الساق الفخذ الحرقفة

10 
 سنوات

المتوسط 
 الحسابي

6,97 7,00 6,20 9,84 6,62 8,27 5,84 16,46 12,72 

الانحراف 
 5,95 7,52 2,72 3,18 3,36 4,82 2,60 3,17 1,90 المعیاري

معامل 
 46,82 45,70 46,59 38,53 50,78 49,01 41,89 45,24 27,30 الاختلاف

11 
 سنة

المتوسط 
 11,98 15,77 6,48 8,70 5,87 9,30 6,20 7,64 7,48 الحسابي

الانحراف 
 5,54 8,04 4,02 5,45 3,16 5,30 3,84 5,56 5,31 المعیاري

امل مع
 الاختلاف

70,95 69,97 60,95 55,50 53,79 75,42 107,49 49,88 45,83 

12 
 سنة

المتوسط 
 12,54 17,04 7,58 10,54 6,36 9,89 6,44 8,65 8,22 الحسابي

الانحراف 
 5,80 8,51 5,26 8,04 3,45 5,30 3,84 6,38 5,81 المعیاري

معامل 
 48,26 51,83 74,23 81,34 57,65 61,33 97,52 79,53 78,18 الاختلاف

غیر  * * تحلیل التباین
 دال

غیر 
 دال

غیر 
 دال

غیر  *** **
 دال

غیر 
 دال
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  لعینة البحث  یبین الأعمدة البیانیة للطیات الجلدیة :04الشكل رقم 

  
  :من خلال الجدول و التمثیل البیاني لنتائج قیاسات الطیات الجلدیة لعینة البحث نلاحظ ما یلي

عند  % 20سنوات نلاحظ أن معامل الاختلاف أظهر نسبة أكبر من  10العمریة  بالنسبة للفئة -
  .جمیع الطیات الجلدیة ما یدل على التجانس الضعیف بین عناصر المجموعة

عند جمیع  % 20نلاحظ أن معامل الاختلاف أظهر نسبة أكبر من  11بالنسبة للفئة العمریة  -
 .بین عناصر المجموعة الطیات الجلدیة ما یدل على التجانس الضعیف

عند جمیع  % 20نلاحظ أن معامل الاختلاف أظهر نسبة أكبر من  12بالنسبة للفئة العمریة  -
 .الطیات الجلدیة ما یدل على التجانس الضعیف بین عناصر المجموعة

أما فیما یخص تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق بین الثلاث مجموعات فقد أظهرت النتائج أن 
وق بین متوسطات قیاسات الطیات الجلدیة كانت فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة الفر 

α=0.05  عند كل من الطیة الجلدیة لتحت لوح الكتف و الطیة الجلدیة للصدر و كانت الفروق
عند الطیة الجلدیة للبطن و كانت الفروق ذات  α=0.01ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة 

أما بقیة الطیات . عند الطیة الجلدیة لأعلى الحرقفة α=0.001احصائیة عند مستوى الدلالة دلالة 
  .الجلدیة فالفروق لیست دالة احصائیا

 



 

 .

  سنوات ذكور 10البدني لعینة البحث الفئة العمریة  التطور یبین مؤشرات: 07الجدول رقم 
  المؤشر           السن

 المقیاس
مساحة 
 الجسم

الصرف 
 لیفي سكال شیلدون كوب كیتلي روهرر الطاقوي

 سنوات 10

 1,53 54,26 43,68 1,73 0,25 29,47 341,16 1,19 المتوسط الحسابي
 0,25 1,52 2,09 0,26 0,04 2,22 24,19 0,14 عیاريالانحراف الم

 18,51 3,07 4,88 17,35 19,90 8,70 8,03 13,44 معامل الاختلاف

 سنة 11

 1,64 53,86 43,35 1,72 0,24 28,76 350,12 1,13 المتوسط الحسابي
 0,30 1,66 2,12 0,30 0,05 2,50 28,10 0,15 الانحراف المعیاري
 16,33 2,80 4,78 15,22 16,90 7,55 7,09 11,71 معامل الاختلاف

 سنة 12

 1,42 54,42 43,62 1,80 0,26 30,41 331,42 1,26 المتوسط الحسابي
 0,29 1,54 2,37 0,33 0,05 2,75 28,52 0,17 الانحراف المعیاري
 20,06 2,84 5,42 18,53 20,35 9,05 8,61 13,43 معامل الاختلاف

 *** ** غیر دال * *** *** *** *** تحلیل التباین
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  :نة البحث نلاحظ ما یليمن خلال جدول مؤشرات التطور البدني لعی
سنوات نلاحظ أن معامل الاختلاف عرف تجانس كبیر بین عناصر  10بالنسبة للفئة العمریة  -

الصرف الطاقوي، مؤشر روهرر مؤشر : عینة البحث فیما یخص مؤشرات التطور البدني التالیة
ینة و عرف تجانس متوسط عند باقي المؤشرات و نشیر أیضا أن ع. شیلدون و مؤشر سكال

البحث على العموم تمیزت بالنحافة و هذا ما اظهره كل من مؤشري لیفي و كوب و عینة 
  .  Brachyskèlesالبحث كانت من النوع 

سنة نلاحظ أن معامل الاختلاف عرف تجانس كبیر بین عناصر  11بالنسبة للفئة العمریة  -
وي، مؤشر روهرر مؤشر الصرف الطاق: عینة البحث فیما یخص مؤشرات التطور البدني التالیة

و عرف تجانس متوسط عند باقي المؤشرات و نشیر أیضا أن عینة . شیلدون و مؤشر سكال
البحث على العموم تمیزت بالنحافة و هذا ما اظهره كل من مؤشري لیفي و كوب و عینة 

 .  Brachyskèlesالبحث كانت من النوع 
ختلاف عرف تجانس كبیر بین عناصر سنة نلاحظ أن معامل الا 12بالنسبة للفئة العمریة  -

الصرف الطاقوي، مؤشر روهرر مؤشر : عینة البحث فیما یخص مؤشرات التطور البدني التالیة
و عرف تجانس متوسط عند باقي المؤشرات و نشیر أیضا أن عینة . شیلدون و مؤشر سكال

ب و عینة البحث على العموم تمیزت بالنحافة و هذا ما اظهره كل من مؤشري لیفي و كو 
 .  Brachyskèlesالبحث كانت من النوع 

أما فیما یخص تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق بین الثلاث مجموعات فقد أظهرت النتائج أن 
 α=0.05الفروق بین متوسطات المؤشرات كانت فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة 

عند مؤشر  α=0.01ئیة عند مستوى الدلالة عند مؤشر كوب و كانت الفروق ذات دلالة احصا
كل من مساحة الجسم و  α=0.001سكال و كانت الفروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة 

أما مؤشر شیلدون فالفروق لیست دالة . مؤشر الصرف الطاقوي و مؤشر روهرر و مؤشر لیفي
  .احصائیا
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  :حثعرض نتائج مكونات التركیبة الجسمیة لعینة الب
  یبین نتائج مكونات التركیبة الجسمیة لعینة البحث: 08الجدول رقم 

  المؤشر السن
 المقیاس

 الكتلة العظمیة الكتلة الدهنیة الكتلة العضلیة

 سنوات 10

 6,29 7,41 12,34 المتوسط الحسابي
 1,45 4,79 2,50 الانحراف المعیاري
 23,06 64,60 20,24 معامل الاختلاف

 %19,53 %21,33 %38,08 ویةالنسبة المئ

 سنة 11

 9,05 7,56 12,89 المتوسط الحسابي
 6,20 4,72 4,62 الانحراف المعیاري
 68,48 62,40 35,86 معامل الاختلاف
 %17,55 %20,49 %36,14 النسبة المئویة

 سنة 12

 7,57 8,90 15,52 المتوسط الحسابي
 2,80 6,85 3,79 الانحراف المعیاري

 36,95 77,04 24,44 الاختلافمعامل 
 %19,53 %21,45 %40,49 النسبة المئویة

 *** * *** تحلیل التباین
  

  
  
  

  

  
  الدوائر النسبیة لمكونات التركیبة الجسمیة لعینة البحث حسب السن :05الشكل رقم 
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  :یلي من خلال الجدول و الدوائر النسبیة لمكونات التركیبة الجسمیة لعینة البحث نلاحظ ما
عرف المتوسط الحسابي للكتلة العضلیة قیمة : سنوات نلاحظ ما یلي 10بالنسبة للفئة العمریة  -

و عرف المتوسط من الوزن الكلي للجسم  38,08%  كلغ بنسبة قدرها 2.5±12.34قدرها 
من الوزن الكلي  % 21.45كلغ بنسبة قدرها  4.79±7.41الحسابي للكتلة الدهنیة قیمة قدرها 

كلغ بنسبة  1.45±6.29ما فیما یخص الكتلة العظمیة فقد سجلت قیمة متوسطة قدرها أ للجسم
أما فیما یخص التجانس فقد أظهرت النتائج أنه  من الوزن الكلي للجسم %19.53  قدرها

  .ضعیف جدا بین عناصر عینة البحث في كل من المكونات الثلاث
لمتوسط الحسابي للكتلة العضلیة قیمة عرف ا: سنة نلاحظ ما یلي 11بالنسبة للفئة العمریة  -

و عرف المتوسط من الوزن الكلي للجسم   36.14%  كلغ بنسبة قدرها 6.62±12.89قدرها 
من الوزن الكلي  20.49%كلغ بنسبة قدرها  4.72±7.56الحسابي للكتلة الدهنیة قیمة قدرها 

كلغ بنسبة  6.20±9.05أما فیما یخص الكتلة العظمیة فقد سجلت قیمة متوسطة قدرها  للجسم
أما فیما یخص التجانس فقد أظهرت النتائج أنه  من الوزن الكلي للجسم %17.55  قدرها

 .ضعیف جدا بین عناصر عینة البحث في كل من المكونات الثلاث
عرف المتوسط الحسابي للكتلة العضلیة قیمة : سنة نلاحظ ما یلي 12بالنسبة للفئة العمریة  -

و عرف المتوسط من الوزن الكلي للجسم  % 40.49  بنسبة قدرها كلغ 3.79±15.52قدرها 
من الوزن الكلي  %21.45كلغ بنسبة قدرها  6.85±8.90الحسابي للكتلة الدهنیة قیمة قدرها 

كلغ بنسبة  2.80±7.57أما فیما یخص الكتلة العظمیة فقد سجلت قیمة متوسطة قدرها  للجسم
ما فیما یخص التجانس فقد أظهرت النتائج أنه أ من الوزن الكلي للجسم %19.53  قدرها

 .ضعیف جدا بین عناصر عینة البحث في كل من المكونات الثلاث
 

أما فیما یخص تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق بین الثلاث مجموعات فقد أظهرت النتائج أن 
یة عند مستوى الدلالة الفروق بین متوسطات التركیبة الجسمیة الثلاث كانت فروق ذات دلالة احصائ

α=0.05  عند الكتلة الدهنیة و كانت الفروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالةα=0.001 
 .عند كل من الكتلة العضلیة و الكتلة العظمیة
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   عرض نتائج الأنماط الجسمیة لعینة البحث
 نتائج الأنماط الجسمیة لعینة البحث : 09الجدول رقم 

 
  المؤشر السن

 یاسالمق
 النحافة العضلیة السمنة

 سنوات 10
 3,20 3,88 2,31 المتوسط الحسابي
 1,43 1,12 1,27 الانحراف المعیاري
 44,70 28,84 54,83 معامل الاختلاف

 سنة 11
 2.57 3,82 3.77 المتوسط الحسابي
 1,53 1,30 1,28 الانحراف المعیاري
 43,87 34,05 58,65 معامل الاختلاف

 سنة 12
 3.38 3.44 2.49 لمتوسط الحسابيا

 1,59 1,20 1,25 الانحراف المعیاري
 46,94 31,31 52,05 معامل الاختلاف

 غیر دال غیر دال غیر دال تحلیل التباین
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

        
  سنة 11              سنوات 10

  
  .توزيع عناصر عينة البحث حسب السن على بطاقة نمط الجسم :06الشكل رقم 
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  سنة  12

  : من خلال الجدول و توزیع عناصر عینة البحث على بطاقة نمط الجسم نلاحظ ما یلي
سنوات نلاحظ ان عینة البحث تمیزت بالنمط النحیف العضلي  10مریة بالنسبة للفئة الع -

و ذلك بتغلب مكون العضلیة على مكون النحافة  بالدرجة الأولى و ) 3.20، 3.88، 2.31(
أما فیما یخص معامل الاختلاف فقد عرف قیم أكبر من . الذي تغلب بدوره على مكون السمنة

و توزعت . جانس الضعیف بین عناصر عینة البحثعند الثلاث مكونات ما دل على الت% 20
عناصر عینة البحث على عشرة مناطق مختلفة و كانت متفاوتة من حیث العدد حیث كان 

السمین العضلي أو العضلي %  02عضلي السمي،  % 07: التوزیع على النحو التالي
 % 19نحیف العضلي،  %11العضلي المتوازن،  % 10سمین العضلي،  % 14السمین، 

 02النحیف المتوازن،  % 06عضلي النحیف،  % 29النحیف العضلي أو العضلي النحیف، 
  .مركزي % 01نحیف السمین ، %

سنة نلاحظ ان عینة البحث تمیزت بالنمط السمین العضلي أو  11بالنسبة للفئة العمریة  -
ة و و ذلك بالتساوي تقریبا في مكوني العضلی)  2.57، 3.82، 3.77(العضلي السمین  

أما فیما یخص معامل الاختلاف فقد عرف قیم أكبر من . السمنة و تغلبهما على مكون النحافة
و توزعت . عند الثلاث مكونات ما دل على التجانس الضعیف بین عناصر عینة البحث% 20

عینة البحث على اثنى عشرة منطقة مختلفة و كان التفاوت من حیث العدد حیث كان التوزیع 
 08السمین العضلي أو العضلي السمین، %  20عضلي السمین،  % 22: لتاليعلى النحو ا

النحیف  % 07نحیف العضلي،  %05العضلي المتوازن،  % 03سمین العضلي،  %
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السمین  %04النحیف المتوازن،  % 12عضلي النحیف،  %06العضلي أو العضلي النحیف، 
 .مركزي %09سمین المتوازن، ال % 01نحیف السمین،  % 04النحیف أو النحیف السمین، 

سنة نلاحظ أن عینة البحث تمیزت بالنمط النحیف العضلي أو  12بالنسبة للفئة العمریة  -
و ذلك بالتساوي تقریبا في مكوني العضلیة و ) 3.38، 3.44، 2.49(العضلي النحیف 

بر من أما فیما یخص معامل الاختلاف فقد عرف قیم أك. النحافة و تغلبهما على مكون السمنة
عینة . عند الثلاث مكونات ما دل على التجانس الضعیف بین عناصر عینة البحث% 20

البحث توزعت على عشرة مناطق مختلفة و كان التفاوت من حیث العدد حیث كان التوزیع 
 17السمین العضلي أو العضلي السمین، %  06عضلي السمین،  % 03: على النحو التالي

النحیف  % 15نحیف العضلي،  % 07ضلي المتوازن، الع % 04سمین العضلي،  %
 % 01النحیف المتوازن،  % 19عضلي النحیف،  % 20العضلي أو العضلي النحیف، 

 .مركزي % 09السمین المتوازن، 
أما فیما یخص تحلیل التباین الأحادي لدلالة الفروق بین الثلاث مجموعات فقد أظهرت النتائج أن 

 .الجسم لم تكن فروق ذات دلالة احصائیة الفروق بین متوسطات أنماط
  

 :مـناقشة النتائـج
 و الجداول طریق عن توضیحها خلال من إلیها التوصل تم التي النتائج تحلیل و عرض بعد

 على  المورفولوجیة المعاییر و للقیاسات المختلفة الوصفیة الإحصائیة والمعالجات البیانیة المخططات
 تمحیصها و تشخیصها من انطلاقا النتائج، لهذه العامة بالمناقشة لعنوانا هذا في سنهتم البحث، عینة

 المورفولوجیة الخصوصیات من كل لدراسة الفرضیة المنطلقات علیها بنیت التي النظریة الأسس على

  .البحث لعینة
 عن الجسمیة التركیبة مكونات مختلف  قیم نتائج كشفت فقد المورفولوجیة الخصوصیات یخص فیما

 بنسبة كلغ 7.41 قدرها قیم سجل الذي الدهني للمكون عادیة نسبة تسجیل لاحظنا حیث متفاوتة نسب

 قدرت بنسبة كلغ 7.56 و سنوات 10 للفئة بالنسبة للجسم الكلي الوزن من %21.33 بحوالي قدرت

 بحوالي قدرت بنسبة كلغ 8.90 و سنة 11 للفئة بالنسبة للجسم الكلي الوزن من %20.49 بحوالي

 مقارنة العموم على مقبولة هي القیمة هذه سنة 12 للفئة بالنسبة للجسم الكلي الوزن من 21.45%

 و15 بین  c. Heyters 1998 حسب تتراوح التي و المرحلة هذه في بالأطفال الخاصة بالقیاسات
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 المكون نسبة في الزیادة تؤدي أخرى جهة من و جهة من هذا سنة 12- 9 للذكور بالنسبة % 23

وهذا ما  البدنیة الاختبارات نتائج بالتالي و البدنیة القدرات على مباشر بشكل و التأثیر إلى  دهنيال
باعتبار أن تكوین الجسم یشیر إلى نسبة تواجد الأجزاء الدهنیة و ) Karpovich )1975یشیر إلیه 

كبرى في مجال  الغیر دهنیة في الجسم إذ یمكن إحداث تغیرات ملموسة فیه، و هذا الأمر له أهمیة
أما فیما یخص نتائج نمط الجسم فلم  تناقض النتائج السابقة لمكونات التركیبة . التدریب الریاضي

الجسمیة فقد تمیزت عینة البحث بأنماط جسمیة غلب علیها مكون العضلیة و هذا أمر یجدر الاشارة 
 ,CARTERسب وح. الیه لما له من اهمیة اذ انه یعتبر من متطلبات مختلف التخصصات 

فان ریاضي المستوى العالي، یجب أن یتصف ببنیة  M. Muller (1991) و  (1970) 
مورفولوجیة أكثر ریاضیة و خصوصیات جد محددة من بینها النمط العضلي المتوازن وفي هذا 

إلى أهمیة اختیار النمط الجسمي المناسب قبل البدء في ) Karpovich )1975یشیر السیاق 
حیث و . یب، و أن المدرب العاقل لا یضیع وقته وجهده مع نمط غیر مبشر بالنجاحعملیات التدر 

یشیر محمد صبحي حسانین إلى أن الحجم و البناء و التكوین لجسم الشخص الریاضي تمثل 
العوامل الحاسمة للانجاز و التفوق الریاضي و لكل ریاضي نمط جسمي خاص به و هذا ما یفرض 

فالتدریب الریاضي للجهاز العضلي ینمي الكتلة العضلیة ، جسم و تكوینهحدودا على كل من بناء ال
بدرجات متفاوتة و یؤدي أیضا إلى نقص في المكون الدهني للجسم و هذا أمر یشیر إلى إمكانیة 

  .التطویر
سنوات،  10(و من بین الأمور التي یجدر الاشارة الیها أیضا هي الفروق بین الثلاث فئات عمریة 

في مختلف القیاسات المورفولوجیة فعلى سبیل المثال نجد أن الفروق كانت دالة ) سنة 12سنة،  11
احصائیا عند جمیع الأطوال الجسمیة و الاتساعات الجسمیة و المحیطات الجسمیة و مؤشرات 

  .هذه الفروق یجب أخذها بعین الاعتبار أثناء عملیة الانتقاء. التطور البدني
  

  الخـاتمـة
اسي من هذه الدراسة یتمثل في دراسة عامل من عوامل اكتشاف و انتقاء المواهب إن الهدف الأس

إن . الشبة ألا و هو العامل المورفولوجي الذي یعتبر أولویة من أولویات تحقیق الأداء العالي
اكتشاف المواهب الشابة في سن مبكر و تقییمها من جمیع النواحي یعتبر بدایة الطریق نحو ریاضة 

لعالي التي ترتكز أساسا على تمرن جید مبني على نضام تدریبي یتوافق مع نموذج المستوى ا
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ومنذ سنین عدة، كان موضوع ارتباط النمط الجسمي . مورفولوجي تتطلبه كل شعبة من شعبها
، )الخ.......haeth, carter, schwartz ,krouchev(بالریاضة محل اهتمام العدید من الباحثین 

  .ولون اهتمامهم في تحدید نمط جسمي خاص بكل اختصاص ریاضيحیث تجدهم دائما ی
و في دراستنا هذه أجرینا مجموعة من القیاسات الجسمیة باستخدام تقنیات الطریقة الأنثروبومتریة 

 171 ،سنوات 10طفل  161: طفل موزعین على النحو التالي 499على عینة عشوائیة مكونة من 
د أفضت هذه الدراسة الى تقییم معظم المعاییر المورفولوجیة ولق. سنة 12طفل  168 ،سنة 11طفل 

وتجلت فوائد هذا التقییم بالسماح لنا بالوقوف وبصورة واضحة على الاستعدادات . لهذه العینة
وابراز الفروق الموجودة بین . والخصوصیات الجسمیة التي یتمیز بها أفراد العینة هذا من جهة

ذا ما سیسمح لنا باجراء أولا عملیة اكتشاف وانتقاء مبنیة على وه. الثلاث فئات عمریة من جهة
أسس وقواعد علمیة محضة آخذین بعین الاعتبار الخصوصیات المورفولوجیة والفروق الموجود 

مساعدة التقنیین والمدربین في تشكیل وتوجیه عملیة الموجودة بین الفئات العمریة الثلاث ومن ثم 
  .التدریب بشكل صحیح
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 الثقة بالنفس عند لاعبي كرة القدم  
   

  
  
 هیبر السعید. "أ"ستاذ مساعدأ

  جامعة أم البواقي -قسم التربیة البدنیة والریاضة 

      
  :الملخص 

  هذا الموضوع یقوم بدراسة سمة الثقة بالنفس عند اكابر كرة القدم     
ي سمة الثقة بالنفس بین لاعبي الدفاع و الوسط و الهجوم هذه الدراسة المیدانیة سمحت لنا بمعرفة الفروق الفردیة ف   

  .في كرة القدم باختلاف مراكزهم
  

                                                                                                             Résumé 
 
Le sujet porte sur les traits comportementaux au plan de la confiance chez les seniors en 
foot ball. 
Cette étude pratique nous a permis de définir les différences au plan comportemental sur la 
confiance entre les joueurs de défense, du milieu et de l’attaque en fonction des différents  
postes en foot-ball. 
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 الثقة بالنفس عند لاعبي كرة القدم
 

 :مقدمة
تعد الریاضة في عالمنا الحالي أحد الأنشطة الإنسانیة الأكثر أهمیة، فلا یكاد یخلو مجتمع       

من المجتمعات البشریة من شكل من أشكال الریاضة المختلفة فقد أصبحت تمارس في مختلف 
ریاضة الأكثر شعبیة وجماهیریة هي كرة القدم، فقد نالت بلدان العالم الفقیرة منها قبل الغنیة، ولعل ال

هذه الأخیرة حظ وافر من الاهتمام لما لها من أهمیة وأهداف تربویة واجتماعیة ونفسیة بالغة، 
  .وتستقطب أكبر عدد من المتتبعین والمناصرین لضمانها المتعة والتشویق والإثارة والفرجة

ة القدم لم یكن ولید البارحة بل كان ثمرة للبحوث والدراسات إن التطور الذي تعرفه ریاضة كر      
الخاصة باللعبة وهذا ما ساعدها ) البدنیة والتقنیة والتكتیكیة والنفسیة(التي شملت مختلف الجوانب 

  .على الانتشار بسرعة في مختلف مناطق العالم
تدریب فلم یعد ذلك لقد شهدت كرة القدم الحدیثة تغییر شبه جذري في طرق ومناهج ال      

التحضیر البدني والتقني والتكتیكي كاف من أجل تحقیق مستوى عال من الأداء بل تخللها التحضیر 
والإعداد النفسي وتدریب المهارات النفسیة كالإرادة والدافعیة والصبر والثقة بالنفس وأصبح عامل 

  .أساسي من أجل الفوز والنجاح في المباریات
المدربین یقللون من أهمیة التحضیر النفسي ولا یضعون له مكانا في  إن الكثیر من      

مخططاتهم التدریبیة بالرغم من أن العدید من الدراسات والبحوث أكدت أن العامل النفسي هو 
المحدد للنجاح خاصة إذا تساوى الفریقان في التحضیر البدني والتقني والتكتیكي، في حین اقتنع 

یب والمدربین بالإعداد النفسي وأدخلت على برامج التدریب البدني برامج العدید من خبراء التدر 
للتحضیر النفسي قبل وخلال وبعد المباراة نظرا لأهمیة العوامل النفسیة التي یتأثر بها اللاعب 

  .الناتجة عن الخصم أو الجمهور أو ضعف في الثقة أو عوامل أخرى
قدم بصفة خاصة یسطرون أهداف یریدون الوصول إن الریاضیین بصفة عامة ولاعب كرة ال      

  .إلیها، ولا یمكن تحقیقها إلا بتكامل وترابط مختلف الجوانب البدنیة والتقنیة والتكتیكیة والنفسیة
تعد مواضیع علم النفس الریاضي في الآونة الأخیرة أحد أهم الدراسات التي اهتم بها العلماء    

تحلیل النفسي الریاضي، وتعد سمة الثقة بالنفس لدى الریاضیین النفسانیین والعاملین في میدان ال
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أبرز المواضیع التي شغلت فكر علماء النفس الریاضي لارتباطها ارتباطا وثیقا بالنجاح والأداء 
  .العالي خاصة في كرة القدم

 كنت"أو یقول " شعرت بثقة في نفسي وأنا أدخل أرضیة الملعب"فكثیرا ما نسمع لاعب یقول     
ولقد ارتأینا من " الاستحواذ على الكرة یكسب الثقة بالنفس"أو محلل ریاضي یقول " واثقا من التسجیل

دفاع، (سنة حسب مراكزهم (       )هذا المنطق دراسة سمة الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدم أكابر
القدم تأثیر كبیر ، ونبرز أن للتحضیر النفسي وتنمیة صفة الثقة بالنفس للاعبي كرة )وسط، هجوم

  .على المردود الریاضي للاعب
ویمكن لهذا البحث أن یكون دعما أساسیا للآراء والنظریات التي تنظر إلى أن الإعداد النفسي    

  والثقة بالنفس بوجه الخصوص لدى لاعبي كرة القدم تختلف باختلاف مراكز اللعب     
  :إشكالیة البحث/2

ضة الأكثر ممارسة في العالم والأكثر شهرة لمتعتها ولقد شهدت في تعرف كرة القدم بأنها الریا   
الآونة الأخیرة تطورات ملحوظة في مختلف جوانبها التقنیة والتكتیكیة وخاصة النفسیة حیث یرى 

أن معظم الأبطال على المستوى الدولي متقاربون لدرجة كبیرة من حیث " محمد حسن علاوي"
ططي نتیجة لذلك هناك عامل هام یحدد مقاومتهم أثناء المنافسات المستوى البدني والمهاري والخ

الریاضیة في سبیل الفوز وتسجیل الأرقام وهم العامل النفسي الذي دورا هاما ویتأسس علیه تحقیق 
  .الانتصار أو الهزیمة 

قدم واقتناعا منا أن سمة الثقة بالنفس عامل أساسي في مجال الإعداد النفسي لدى لاعبي كرة ال   
  :وتختلف لاختلاف مراكز اللعب، أعددنا هذا البحث الذي یرتبط بإشكالیة نحاول الإجابة عنها وهي

الدفاع، الوسط، (هل یوجد اختلاف في سمة الثقة بالنفس لدى أكابر لاعبي كرة القدم حسب المراكز 
                                                    )                                                                   الهجوم

  :فرضیات البحث/ 3
دفاع ، (یوجد اختلاف في الثقة بالنفس لدى أكابر لاعبي كرة القدم حسب مراكزهم  :الفرضیة العامة

  ).وسط ، هجوم
  :الفرضیات الجزئیة

لنفس اللاعبین حسب توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سمة الثقة با :الفرضیة الجزئیة الأولى
  ).وسط –دفاع (   مراكز اللعب  
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سمة الثقة بالنفس اللاعبین حسب  :الفرضیة الجزئیة الثانیة
  ).  هجوم –وسط (مراكز اللعب       

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سمة الثقة بالنفس اللاعبین حسب  :الفرضیة الجزئیة الثالثة
  ).هجوم –دفاع (اكز اللعب      مر 
  :منهج البحث/ 4

لكل دراسة علمیة أسس منهجیة یبني علیها الباحث انطلاقته في عملیة البحث، وتكون بمثابة    
المرشد الذي یوجهه حتى تتسم دراسته بالدقة والموضوعیة والمنهج یعني مجموعة من القواعد 

     )1(.حقیقةوالأسس التي یتم وضعها من أجل الوصول إلى ال
  )2(.ویتم ذلك عبر تحدید عملیاته حتى یصل على نتیجة معلومة   
یختلف منهج البحث باختلاف المواضیع المدروسة، حیث أن المنهج الوصفي یعتبر منهجا    

عبارة عن مسح شامل للظواهر الموجودة في جماعة " محمد زیان عمر"مناسبا لدراستنا فهو حسب 
ووقت محدد بحیث یحاول الباحث كشف ووصف الأوضاع القائمة  معینة، وفي مكان معین

  )3(.والاستعانة بما یصل إلیه في التخطیط للمستقبل
  )4(.وتهتم البحوث الوصفیة بظروف العلاقات القائمة بین المتغیرات 

ومن جهة أخرى لا یمثل المنهج الوصفي جمع البیانات والمعلومات وتبویبها وعرضها فقط بل    
ا إلى التحلیل الدقیق لهذه البیانات والمعلومات، حیث یفسرها من أجل الوصول إلى الحقائق یتعداه

  والتعمیمات التي تساهم في تقدم المعرفة  
  :عینة البحث/ 5

وهي تنتمي إلى ولایة أم ) سنة فأكثر 18(إن اختیار العینة تم على أربعة فرق من صنف أكابر    
 15لاعب أي  60لشرفیة لرابطة قسنطینة، حیث تمت الدراسة على البواقي ویلعبون ضمن البطولة ا

  :لاعب من كل فریق والجدول التالي یبین لنا كیفیة اختیار العینة
 العدد الفریق

 15 نادي هنشیر تومغني

 15 نادي عین ببوش

 15 نادي عین كرشة
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  یبین تقسیم عینة البحث  جدول                             
  

  :أدوات البحث/ 6
استخدمنا في بحثنا مقیاس سمة الثقة بالنفس لتحدید السمة المدروسة لدى ریاضیي كرة القدم    

عبارة یتم الإجابة علیها على  13ویشمل " روبن فیالي"أكابر وقد تم إعداد هذا المقیاس من طرف 
سمة الثقة بالنفس لدى الریاضیین وهو اختبار  وهو مصمم خصیصا لتحدید) 9إلى1(سلم تصاعدي 

على تعریبه من الإنجلیزیة إلى " محمد حسن علاوي"سلیم من حیث الشكل والمضمون، وعمل 
العربیة لیتم الاستفادة منه لدى طلاب العرب وهو مقیاس جید ویمكن من الحصول على نتائج دقیقة 

  .وسلیمة
لمراجع لجمع المعلومات النظریة، في حین مكنتنا كما تم استخدام مجموعة من المصادر وا   

الدراسة الاستطلاعیة على معرفة المكان المناسب والوقت اللازم لتوزیع وجمع المعلومات باستخدام 
  .هذا المقیاس

  : الأسس العلمیة للاختبار/ 7
  : ثبات الاختبار/ 7-1

أعید على نفس الأفراد وفي نفس یقصد بثبات الاختبار أن یعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما    
  .الظروف

ولقد ساعدت الدراسة الاستطلاعیة على معرفة مدى ثبات المقیاس بعد تطبیق المقیاس في الدراسة   
بعد شهر من إجراء من الدراسة الاستطلاعیة، " هنشیر تومغني"الأساسیة أعید على نفس الفریق 

  .بار المستخدم في هذه الدراسةولقد وجدت نفس النتائج هذا دلیل على ثبات الاخت
  :صدق الاختبار/ 8-2

یتضمن الصدق محكمین هامین هما الصدق الظاهري وصدق المحتوى لكل عبارة من حیث    
  .الوضوح والتركیب اللغوي والإتقان مع مفهوم الثقة الریاضیة كسمة

  : موضوعیة الاختبار/ 8-3

 15 نادي أولاد قاسم

 60 المجموع
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د وضحنا بواسطة عبارات قبل الاختبار أن إن الاختبار الذي اعتمدنا علیه سهل وبسیط ولق   
الإجابة على المقیاس تكون موضوعیة وشفافة بعیدة عن التأویل ولتجنب ذلك فقد تم توزیع المقیاس 

  على اللاعبین في مختلف مراكز اللعب مع تجنب اللاعبین المصابین أو المبعدین عن الفریق
  : الدراسة الإحصائیة/ 9

لإحصائیة هو الوصول إلى مؤشرات كمیة تساعدنا على التحلیل والتفسیر إن الهدف من الدراسة ا   
  :والمعادلات الإحصائیة المستعملة في هذا البحث هي

  :النسبة المئویة/ 10-1
  :حصلت علیها العینة وفق القانون التالي   

                100xعدد اللاعبین في كل مركز  
                                   X(%) =                                    

 المجموع الكلي                   
  

  :المتوسط الحسابي/ 10-2
  .                                                            المتوسط الحسابي:  ¯X: حیث

       x £ :    مجموع الدرجات  

  
        n :عدد الأفراد  

  :لمعیاريالانحراف ا/ 10-3
ویعتبر من أهم معاییر التشتت إذ یبین لنل مدى ابتعاد درجة المختبر الوصفي عن المتوسط    

  :  الحسابي وقانونه هو
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10-4 /t ستیودنت :  

  
  : عرض النتائج ومناقشتها-11

  :تمهید/ 1
الدراسة  إن المعطیات المنهجیة الوصفیة التي تقتضي العرض والتحلیل للنتائج التي كشفت عنها   

وهذا من أجل الوقوف عند حقیقة الاختلافات والفروق والتشابهات التي یبرزها أي بحث حتى لا 
  .تبقى النتائج مجرد أرقام

  
  : عرض ومناقشة نتائج الاختبار/ 12
وأبرز المقیاس المستخدم النتائج المبینة في " لمحمد حسن علاوي"اختبار الثقة بالنفس كسمة    

  :الجدول التالي
  درجات اللاعبین 

 عدد اللاعبین
 درجات اللاعبین هجوم درجات اللاعبین وسط درجات اللاعبین دفاع 

01 85 93 88 
02 79 85 71 
03 80 91 73 
04 65 90 69 
05 83 87 63 
06 84 81 84 
07 76 88 89 
08 88 92 73 
09 71 94 69 
10 69 90 87 
11 78 85 78 
12 81 79 81 
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13 79 77 80 
14 66 84 71 
15 82 89 70 
16 67 95 75 
17 80 71 69 
18 76 70 64 
19 71 78 81 
20 69 86 67 

 1424 1705 1529 المجموع
  .جدول یبین مجموع عدد الدرجات التي حصل علیها كل لاعب حسب مركزه في مقیاس الثقة بالنفس كسمة

  

1250
1300
1350
1400
1450
1500
1550
1600
1650
1700
1750

دفاع وسط ھجوم

درجات اللاعبین

  
  .أعمدة بیانیة تمثل مجموع درجات اللاعبین حسب مراكزهم                      

  
من خلال الجدول والرسم البیاني یتبین لنا أن مجموع درجات اللاعبین في الوسط أكبر من مجموع 

  :درجات اللاعبین في الدفاع والهجوم حیث
لاعب  20مقیاس المطبق على درجة من درجات ال 1705مجموع درجات اللاعبین في الوسط بلغ  

درجة أم أقل مجموع فهو مجموع درجات  1529ومجموع درجات اللاعبین في الدفاع وصل إلى 
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 260درجة علما أن أقل مجموع ممكن في هذا المقیاس هو  1424اللاعبین في الهجوم حیث بلغ 
  درجة260= لاعب 13x 1(x20(درجة أي 

  ).لعبارات الثلاثة عشر في مقیاس الثقة بالنفس كسمةفي كل ا 1لاعب الدرجة  20عندما یختار (
 2340= لاعب  13x 9(x 20: (درجة أي 2340وأن أكبر مجموع ممكن لهذه الدرجات هو    

في كل العبارات الثلاثة عشر في مقیاس الثقة بالنفس  9لاعب الدرجة  20عندما یختار ( درجة 
  ).كسمة

  

  ):لاعبي الدفاع ولاعبي الوسط( المقارنة الإحصائیة بین المجموعتین / 3
مجموع  اللاعبون

 الدرجات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 Tcقیمة 
 المحسوبة

 Ttقیمة 
 الجدولیة

 الدلالة

   47.31 76.45 1529 لاعب الدفاع
5.57- 

  
1.68 

  
 52.41 85.25 1705 لاعب الوسط دالة

  .حسب مقیاس سمة الثقة بالنفس) وسط –اع دف(جدول یبین الفروق الإحصائیة بین المجموعتین 
  

والذي ) وسط –دفاع (من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج المقیاس للمجموعتین    
أما  47.31وانحراف معیاري قدره  76.45تحصل فیه لاعبو الدفاع على متوسط حسابي قدره 

أما قیمة  52.41حراف معیاري بلغ وان 85.25لاعبو الوسط فقد تحصلوا على متوسط حسابي قدره 
Tc  فیما بلغت قیمة  -5.57الإحصائیة المحسوبة بلغتTt  وبالمقارنة بین  1.68الجدولیةTc 

الجدولیة مجد أن مستوى الدلالة معنوي أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  Ttالمحسوبة و 
  .لصالح لاعبي الوسط
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72

74

76

78

80

82

84

86

الدفاع
الوسط

  
  .بیانیة تمثل المتوسط الحسابي بین لاعبي الدفاع ولاعبي الوسطأعمدة 

  
  ):لاعبي الدفاع ولاعبي الهجوم( المقارنة الإحصائیة بین المجموعتین / 4

مجموع  اللاعبون
 الدرجات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 Tcقیمة 
 المحسوبة

 Ttقیمة 
 الجدولیة

 الدلالة

   47.31 76.45 1529 لاعب الدفاع
1.25 

  
1.68 

  
 663.6 71.20 1424 لاعب الهجوم غیر دالة

  .حسب مقیاس سمة الثقة بالنفس) وسط –دفاع (جدول یبین الفروق الإحصائیة بین المجموعتین 
  

والذي ) هجوم –دفاع (من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج المقیاس للمجموعتین    
أما  47.31وانحراف معیاري قدره  76.45سط حسابي قدره تحصل فیه لاعبو الدفاع على متو 

أما قیمة  663.6وانحراف معیاري بلغ  71.20لاعبو الهجوم فقد تحصلوا على متوسط حسابي قدره 
Tc  فیما بلغت قیمة  1.25الإحصائیة المحسوبة بلغتTt  وبالمقارنة بین  1.68الجدولیةTc 

لالة غیر معنوي أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة الجدولیة نجد أن مستوى الد Ttالمحسوبة و 
  .إحصائیة بین لاعبي الدفاع ولاعبي الهجوم في سمة الثقة بالنفس
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68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

الدفاع
الھجوم

  
  .أعمدة بیانیة تمثل المتوسط الحسابي بین المجموعتین لاعبي الدفاع ولاعبي الهجوم

  
  ):بي الهجوم ولاعبي الوسطلاع( المقارنة الإحصائیة بین المجموعتین / 5

المتوسط  مجموع الدرجات اللاعبون
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 Tcقیمة 
 المحسوبة

 Ttقیمة 
 الجدولیة

 الدلالة

   663.6 71.20 1424 لاعبو الهجوم
3.32 

  
1.68 

  
 52.41 85.25 1705 لاعبو الوسط دالة

  .حسب مقیاس سمة الثقة بالنفس) وسط –هجوم (جدول یبین الفروق الإحصائیة بین المجموعتین 
  

والذي ) وسط –هجوم (من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج المقیاس للمجموعتین    
أما  663.6وانحراف معیاري قدره  71.20تحصل فیه لاعبو الهجوم على متوسط حسابي قدره 

أما قیمة  52.41معیاري بلغ  وانحراف 85.25لاعبو الوسط فقد تحصلوا على متوسط حسابي قدره 
Tc  فیما بلغت قیمة  3.32الإحصائیة المحسوبة بلغتTt  وبالمقارنة بین  1.68الجدولیةTc 

الجدولیة مجد أن مستوى الدلالة معنوي أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  Ttالمحسوبة و 
  .لصالح لاعبي الوسط
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60

65

70

75

80

85

90

الوسط
الھجوم

  
  .تمثل المتوسط الحسابي بین مجموعتي لاعبي الوسط ولاعبي الهجوم أعمدة بیانیة

  
  :الاستنتاج/ 13
من خلال النتائج المتحصل علیها من مقیاس الثقة بالنفس كسمة والتي توضحها نتائج الجدول    

ومن خلال العملیات الحسابیة الإحصائیة لاستنتاج قیمة المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ) 1(
الجدولیة بالإضافة إلى المقارنة بین هذه النتائج یتضح لنا أنه توجد فروق ذات  Ttالمحسوبة و Tcو

وهذا لا " دفاع، وسط وهجوم"دلالة إحصائیة بین اللاعبین في سمة الثقة بالنفس حسب مراكزهم 
  : یعني أنه لا توجد فروق في سمة الثقة بالنفس في بعض المراكز وهذا یتضح فیما یلي

الذي یخص مقارنة النتائج الإحصائیة بین لاعبي الوسط والدفاع ) 2(ل الجدول من خلا -
اتضح أن مستوى الدلالة معنوي أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الدفاع 

  .ولاعبي الوسط في سمة الثقة بالنفس لصالح لاعبي الوسط
بین لاعبي الدفاع ولاعبي  الذي یخص مقارنة النتائج الإحصائیة) 3(من خلال الجدول  -

الهجوم اتضح أن مستوى الدلالة غیر معنوي أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 
 .بین لاعبي الدفاع ولاعبي الهجوم
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الذي یخص مقارنة النتائج الإحصائیة بین لاعبي الهجوم ولاعبي ) 4(من خلال الجدول  -
فروق ذات دلالة إحصائیة بین  الوسط اتضح أن مستوى الدلالة معنوي أي أنه توجد

 .لاعبي الوسط ولاعبي الهجوم في سمة الثقة بالنفس لصالح لاعبي الوسط
 : الاستنتاج العام/ 14
یتضح لنا أن مستوى الدلالة معنوي لدى لاعبي الوسط مع ) 4(، )3(، )2(من خلال الجداول    

هجوم، وهذا یبین أن لاعبي الوسط الهجوم والوسط مع الدفاع وغیر معنوي لدى لاعبي الدفاع مع ال
  .یتمتعون بسمة الثقة بالنفس اكبر من لاعبي الدفاع والهجوم

  : مناقشة الفرضیات/ 15
من أجل التحقق من الفرضیات المطروحة والتي تبین أنه یوجد اختلاف بین اللاعبین في سمة    

ة وبمقارنة النتائج المتحصل الثقة بالنفس حسب مراكزهم، قمنا باستخدام مقیاس الثقة بالنفس كسم
  :علیها توصلنا إلى ما یلي

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الدفاع ولاعبي الوسط ویتضح ذلك من  - 1
الجدولیة  Ttوكانت أقل من قیمة  -5.57المحسوبة التي كانت قیمتها  Tcخلال قیمة 

بي الوسط، وهذا ما وبالرغم من ذلك فقد عبرت عن مستوى دلالة معنوي لصالح لاع
  .یتطابق مع الفرضیة الجزئیة الأولى التي وضعناها في بحثنا

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الدفاع ولاعبي الهجوم ویتضح ذلك من  - 2
الجدولیة، أما  Ttوكانت أقل من قیمة  1.25المحسوبة التي قدرت ب  Tcخلال قیمة 

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سمة الثقة مستوى الدلالة فكان غیر معنوي أي 
بالنفس بین لاعبي الدفاع ولاعبي الهجوم، وهذا ما لا یتطابق مع الفرضیة الجزئیة الثانیة 

  .التي وضعناها في بحثنا
أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الوسط ولاعبي الهجوم في سمة الثقة بالنفس، 

الجدولیة  Ttوهي أكبر من قیمة  3.32المحسوبة والتي كانت  Tcقیمة ویتضح ذلك من خلال 
ولكن مستوى الدلالة معنوي أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي الوسط ولاعبي 

 .الهجوم لصالح لاعبي الوسط، وهذا ما یتطابق مع الفرضیة الجزئیة الثالثة التي وضعناها في بحثنا
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  :الخاتمة العامة
تعتبر سمة الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدم من أهم سمات الشخصیة التي تساعد على تخطي    

  .مواقف مختلفة تتطلب الجرأة والتحدي والشجاعة لتحقیق الفوز والانتصار
كما أن سمة الثقة بالنفس التي هي موضوع دراستنا تختلف اللاعبین باختلاف مراكز ومناصب    

أكبر سمة یتمتع بها لاعبي الوسط وهذا راجع إلى أن لاعبي الوسط لا اللعب حیث أنه تعتبر 
یتحملون الأخطاء الدفاعیة غالبا ولا حتى الأخطاء الهجومیة كما أن السیطرة على الكرة تخلق ثقة 

  .أكبر بالنفس وتكون هذه السیطرة في وسط میدان الملعب الذي یتواجد فیه لاعبو الوسط
راسة أن سمة الثقة بالنفس سمة هامة جدا لدى لاعبي كرة القدم لذا وجب ولقد بینت لنا هذه الد   

على المدربین والمربین بناءها بطریقة سلیمة تجعل من اللاعبین أكثر ثقة في مختلف مراكز 
  .ومناصب اللعب وأن لا تكون مقتصرة فقط على لاعبي الوسط

لحدیثة ظاهرة شاملة لمختلف الجوانب ومن جهة أخرى أبرزت هذه الدراسة أن لاعبي كرة القدم ا   
والتي من أهمها الجانب النفسي عامة والثقة بالنفس خاصة لأن اللاعب لا یمكنه أن یفصل بین 
سمات شخصیته ولعبة كرة القدم، بل أصبح لسمة الثقة بالنفس دور كبیر في المحافظة على النتیجة 

حقیق الألقاب وتحطیم الأرقام القیاسیة في أو العودة في النتیجة في المباریات الرسمیة وكذلك ت
  .مختلف الریاضات

وفي الأخیر نتمنى أن یسمح بحثنا هذا بفتح باب دراسات أخرى أشمل وأوسع تأخذ فیها بعین    
الاعتبار كل سمات الشخصیة المتعلقة بلاعب كرة القدم من أجل الرقي بكرة القدم إلى المستویات 

  .العلیا
  :تالتوصیات والاقتراحا

من خلال النتائج التي توصلنا إلیها أثناء دراستنا لهذا البحث فإنه یمكن أن نقدم جملة من    
  "التوصیات والاقتراحات التي یمكن أن تساعد على الحصول على نتائج جیدة للفرق، نذكر منها

  .لفةتوجیه انتباه المدربین إلى أهمیة تنمیة بناء سمة الثقة بالنفس من خلال مصادرها المخت -
كذلك توجیه انتباه اللاعبین إلى أن سمة الثقة بالنفس تساعد في تحسین المهارات  -

  .الأساسیة القاعدیة في كرة القدم
إدراج حصص خاصة للعمل النفسي ضمن البرامج التدریبیة تأخذ بعین الاعتبار سمة الثقة  -

 .بالنفس كعنصر أساسي
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كلهم النفسیة كالخوف والاكتئاب التي ضرورة العنایة الخاصة باللاعبین والاهتمام بمشا -
 .تكبح تنمیة الثقة لدى اللاعب

ربط العمل النفسي بالعمل البدني من خلال تطویر سمات الإرادة والشجاعة والقوة والتحدي  -
 ....والثقة والجدارة

دراسة سمة الثقة بالنفس دراسة أوسع وأشمل لأنها لم تنل قسط أوفر من الاهتمام من  -
 .  والطلبة والاخصائین النفسانیینطرف الباحثین 

  
  :المراجع
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 اتخاذ القرار لدى مسؤولي الإتحادیات الریاضیة
  وانعكاساته على مستقبل الحركة الریاضیة

  في الجزائر في ظل تحدیات العولمة
  

 
  بورزامة رابح "أ"ستاذ مساعد أ

  جامعة الشلف -قسم التربیة البدنیة والریاضة 
  

 :ملخص الدراسة
تحادیات الریاضیة و انعكاساته على مستقبل الحركة الریاضیة تناولت دراستي هذه موضوع اتخاذ القرار لدى مسؤولي الا

في ظل تحدیات العولمة و لقد جذب هذا الموضوع اهتمام العدید من الباحثین كونها تمثل أحد العوامل  في الجزائر
ائف الهامة لنجاح عمل القادة الریاضیین و كذلك تعتبر أساسیة و هامة في حیات المجتمعات فكل وظیفة من الوظ

السیاسیة و القانونیة و التربویة و غیرها تنظم من خلال القرارات التي یتخذها المسؤولون في هذه المجتمعات حیث یؤثر 
القرار على حیاة الفرد و الجماعة، لأن الفرد یقوم باتخاذ العدید من القرارات التي تؤثر في حیاته و هذه القرارات تتطلب 

ت حتى یتمكن من الوصول إلى القرارات السلیمة و بما أن الاتحادیات الریاضیة في الجزائر منه القدرة على اتخاذ القرارا
تحظى باهتمام و شعبیة من كافة شرائح المجتمع و بالأخص في مجال كرة القدم الریاضة الأكثر شعبیة في العالم 

و هادفة و موضوعیة و تخدم الحركة  فمسؤولي الاتحادیات الریاضیة وجب علیهم الیوم العمل على اتخاذ قرارات سلیمة
  .     الریاضیة و تعمل على الرقي بها إلى مصف الحركات الریاضیة العالمیة و تجعلها تتماشى وتحدیات نظام العولمة

Résumé de l'étude : 
Cette étude porte sur  la prise de décisions émises par  les responsables des 
fédérations sportives notamment ses implications sur  l'avenir du mouvement 
sportif en Algérie sous les défis de la mondialisation. 
En effet, ce sujet à attiré l'attention de plusieurs chercheurs dans la mesure où il représente 
l'un des facteurs les plus importants pour la réussite des responsables sportifs. Or, la prise 
de décisions est considérée primordiale et importante dans la vie sociale. 
Toutes les fonctions politiques, juridiques et éducatives et autres sont organisées à travers 
les décisions prises par les responsables dans la société dont ces décisions influencent la 
vie individuelle et collective. En fait,  toute personne prend des décisions qui 
impressionnent sa vie individuelle et qui exigent également sa capacité à réfléchir 
raisonnablement afin qu'elle puisse atteindre les bonnes décisions. En plus, les 
fédérations sportives en Algérie ont une place considérable notamment dans le 
domaine du football considéré comme le sport le plus populaire dans le monde. 
Enfin, les responsables des fédérations sportives doivent prendre les bonnes 
décisions objectives, qui ont un but, qui serviront le mouvement sportif à atteindre le 
niveau mondial  et qui le rendront compatible avec les défis de la mondialisation. 
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 اتخاذ القرار لدى مسؤولي الإتحادیات الریاضیة
  حركة الریاضیةوانعكاساته على مستقبل ال

  في الجزائر في ظل تحدیات العولمة
شكالیة  الدراسة ٕ   :مقدمة وا

رات اكل عمل نقوم به في حیاتنا الیومیة یقوم على قرارات فردیة أو جماعیة وذالك لأن اتخاذ القر 
یعني القیام بالحركة والإقدام على العمل وبلوغ الأهداف المنشودة وعدم اتخاذ القرارات یعني في 

الأمر الجمود وبقاء الإنسان حائر غیر قادر على القیام بأي عمل بناء ومحقق للأهداف واقع 
النبیلة التي یطمح كل فرد لتحقیقها وذالك فان نجاح الأفراد في أعمالهم یقاس في معظم الأحیان 

مثلة في بالقرارات الصائبة التي یتخذونها وفي العادة یرتبط القرار بسلسلة متعاقبة من الإجراءات المت
وضع برامج وخطط دقیقة  ومفاتحة الآخرین بشأنها ثم إعادة تقویمها ووضعها حیز التنفیذ حسب 

  .الإمكانیات المتوفرة و الظروف الملائمة والمهارة الشخصیة المناسبة
وبالنسبة للاتحادیات الریاضیة تعتبر عملیة اتخاذ القرارات في الأساس جوهر العملیة الإداریة 

الریاضي فالممارسة الإداریة الریاضیة تتطلب مواجهة ) المدیر( هنة الرجل الإداري ومحورها وم
مجموعة كبیرة من المواقف الیومیة مما یستدعي معها الاختیار المستمر للبدائل المختلفة لما یجب 
عمله؟ ومن؟ وأین ؟ وكیف؟ ولهذا فهي عملیة مستمرة وترجمة واقعیة للوظائف الإداریة الریاضیة 

تخطیط وتنظیم وتوجیه ورقابة ولا توجد الممارسة من دون اتخاذ القرارات بل تستمد وجودها في  من
  .المؤسسة من هذه العملیة بدون نزاع

ویعتبر القرار الإداري في المجال الریاضي جوهر العملیة الإداریة فبدون القرارات لا یمكن للوظائف 
  .الجوهریة للإدارة أن تأخذ مكانها 

عتبر عملیة اتخاذ القرار عملیة أساسیة وهامة في حیاة المجتمعات فكل وظیفة من وت      
الوظائف السیاسیة والقانونیة والتربویة وغیرها تنظم من خلال القرارات التي یتخذها المسؤول الإداري 
وبما أننا في المجال الریاضي فان المسؤولیة تقع على عاتق مسؤولي الاتحادیات الریاضیة فهم 

حملون مسؤولیات ومهام كبیرة من شأنها تطویر المستوى الریاضي وكذا الحركة الریاضیة بصفة ی
یجاد البدائل  ٕ عامة وصنع القرار یمر بعدة مراحل تبدأ بتشخیص المشكلة محل القرار وتحلیلها وا

  .الصالحة لحلها وتقییم البدائل ثم اختیار الحل المناسب
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الیوم أحد أهم الهیئات الریاضیة التي تظهر فیها أهمیة اتخاذ وتعتبر الاتحادات الریاضیة       
القرار وتأثیره على المنتمین إلیه من الأندیة الریاضیة وعلى رأسها ذات الشعبیة الكبیرة في بلادنا ألا 

  وهي ریاضة كرة القدم 
ن عن التي تعتبر اللعبة التي ألهمت واستهوت الملایین نحوها ولهذا لا بد لهؤلاء المسؤولی

الاتحادیات الریاضیة إعطاء أولویة بالغة وأهمیة كبرى وقصوى لعملیة اتخاذ القرار المناسب الذي 
ما قرار  ٕ من شأنه أن یرقى بهذه الأندیة الریاضیة ومن ثم ازدهار ورقي الریاضة في بلادنا وا

  .متعجرف  یجر بالأندیة الى الهاویة ومن ثم تصبح ریاضاتنا  في طي النسیان
ولقد حظیت الاتحادیة الریاضیة لكرة القدم في الجزائر بشعبیة كبیرة من كافة مستویات الدولة       

وكذالك اهتمام الرأي العام بالأخبار الریاضة وبالأخص أخبار الاتحادیة الریاضیة لكرة القدم  في 
تعقدها أوفي  وسائل الإعلام المختلفة سواء كانت في انتخابات لمجالس إدارتها أو الاجتماعات التي

القرارات التي یتخذها هذا المكتب الفدرالي لكرة القدم ولقد لوحظ بأن  هنالك بعض المشاكل التي 
تواجه الاجتماعات الخاصة بمكتب  الاتحادیة  الجزائریة لكرة القدم قبل وأثناء وبعد اتخاذ القرار 

ي نتفادى ذالك وجب علینا وكان أبرزها وجود خلافات بین أعضاء المكتب المشكل للاتحادیة ولك
الیوم الالتزام بالعمل بالإدارة العلمیة في قیادة وتوجیه الاتحادیات الریاضیة بشكل علمي من أجل أن 
نرفع من عمل الاتحادیات الریاضیة وبهذا تساعد على قیادة الحركة الریاضیة بشكل عام وهذا ما 

هناك مستوى ریاضي جید للمنتخبات  یتطلب التزام كبیر على الاتحادیات الریاضیة بأن یكون
الریاضیة بشكل عام ولذا لابد من تنسیق  كل الجهود للنهوض بالحركة الریاضیة والرقي بها في 

  .ظل عالم تحكمه العولمة التي جاءت بشكل جدید وما رافقته من إعلام غطى كافة أرجاء المعمورة
التعامل معه بالرغم مما یحمله من وهو واقع موجود ومفروض على دول العالم ولابد من      

سلبیات ولكن هذا التعامل یجب أن یكون بحذر شدید بمراعاة الانجراف في تیاراته وفقدان الهویة 
الوطنیة والقومیة مما یتیح ضرورة تقویم هذه العولمة بشكل سلیم لذا وجب علینا الیوم أن نصدر 

مة المفروضة علینا والتي لا یجد في قاموسها قرارات تخدم الحركة الریاضیة وجعلها تتماشى والعول
  .مكان للضعفاء 

ولقد تناولت في هذا الموضوع عامل أساسي وجوهري وهو اتخاذ القرار لدي مسؤولي الاتحادیات 
  :الریاضیة ، وعلیه نصیغ الإشكالیة التالیة
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ینعكس  إلى أي مدى یمكن للقرار الإداري المتخذ من طرف مسؤولي الإتحادیات الریاضیة أن
ویؤثر على مستقبل الحركة الریاضیة في الجزائر في ظل تحدیات العولمة؟ وعلیه نصیغ جملة 

  :التساؤلات الفرعیة التالیة 
ما هي العوامل المساعدة في إتخاذ القرار الإداري السلیم من طرف مسؤولي الإتحادیات  -

  الریاضیة في الجزائر؟
رار الإداري السلیم من طرف مسؤولي الإتحادیات هل هناك إستراتیجیة فعالة لإتخاذ الق -

  الریاضیة في الجزائر؟
هل یعي مسؤولو إلإتحادیات الریاضیة الجزائریة ما ینجر من نتائج لإتخاذ قرارات إرتجالیة  -

  ؟ وهل هي في صالح الحركة الریاضیة أو ضدها؟
تحادیات الریاضیات ما هي مقومات ومعاییر إتخاذ القرارات السلیمة من طرف مسؤولي الإ -

  الجزائریة في ظل التحولات الراهنة وهذا خدمة للمصالح العامة للریاضة؟
هل یتوفر لدى مسؤولي الإتحادیات الریاضیة السمات الشخصیة وهذا للقدرة  على إتخاذ  -

  القرار الإداري السلیم؟
م حول القرار هل لمسؤولي الإتحادیات الریاضیة القدرة على إشراك المرؤوسین ومناقشته -

  الصائب الذي هم بصدد إتخاذه؟
هل یعتمد مسؤولي الإتحادیات الریاضیة على معیار الدراسة والتحلیل قبل إتخاذ القرارات  -

  الإداریة؟
  : الفرضیات

لإتخاذ القرار السلیم لدى مسؤولي الإتحادات الریاضیة إنعكاس على مستقبل  :الفرضیة العامة
  .ر في ظل تحدیات العولمةالحركة الریاضیة في الجزائ

   :الفرضیات الجزئیة
لإختیار أسالیب فعالة لإتخاذ القرار لدى مسؤولي الإتحادیات  :الفرضیة الجزئیة الأولى-

  .الریاضیة إنعكاس إیجابي على مستقبل الحركة الریاضیة في الجزائر في ظل تحدیات العولمة
یات الریاضیة على مقومات ومعاییر لإعتماد مسؤولي الإتحاد: الفرضیة الجزئیة الثانیة-

  .علمیة لإتخاذ القرار إنعكاس إیجابي على مستقبل الحركة الریاضیة في ظل تحدیات العولمة
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لإعتماد مسؤولي الإتحادیات الریاضیة على إتخاذ القرار الجماعي : الفرضیة الجزئیة الثالثة-
شراك الأعضاء إنعكاس إیجابي على مستقبل الحركة الریاضیة ٕ في الجزائر في ظل تحدیات  وا

  .العولمة
  

  :تحدید المفاهیم وشرح المصطلحات
هو السلوك الذي یأتي كنتیجة التدبیر والحساب والتفكیر أي إتخاذ القرار : إتخاذ القرار - 1

  . عمل شعوري معتمد ومقصود
هم رؤساء مجالس إدارة الإتحادیات الریاضیة والمنبثقین من : مسؤولي الإتحادات - 2

لجمعیات العامة والتي تشرف علیها الهیئات العلیا والممثلة في وزارة الشباب إنتخابات ا
  .والریاضیة

هي هیئات ریاضیة تشرف على تسییر الأندیة والرابطات الریاضیة : الإتحادیات الریاضیة - 3
 .وتابعة للهیئة علیا ممثلة في وزارة الشباب والریاضة

لى جعل من الحركة الریاضیة ذات بعد هي نشاط إنساني مقنن یهدف إ: الحركة الریاضیة - 4
ترفیهي تنافسي وهذا من جانبه الإجتماعي والنفسي و التربوي والخلقي والصحي وهذا ما 
یؤدي إلى إكتساب المهارات وتنمیة القدرات البدنیة والفكریة، وقد أصبحت الحركة 

وذلك من الریاضیة في عالمنا الیوم ذات إهتمام كبیر من طرف مختلف شرائح مجتمعنا 
 .خلال كثرة المنافسات في مختلف النشاطات الریاضیة سواء جماعیة أو فردیة

لقد تعددت المفاهیم حول مفهوم العولمة، فنجد من یعرفها أنها هي التأثیر : العولمــــة - 5
جتماعیا وسیاسیا ونجد تعریف آخر بأنها لا مكان للضعفاء  ٕ بالنمط الأمریكي إقتصادیا وا

ضعیف وبمفهوم آخر الخضوع للشروط والأوامر بمنطق مفهوم الدول وأن القوي یأكل ال
القویة، ونجدها من جانب آخر هو من یملك قوة المعلومة وقدرة التحرك في جمیع المیادین 

 .سواء إقتصادي أو إجتماعي أو سیاسي
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 : أهمیة الدراسة في تتمثل: أهمیة الدراسة
یة في مجال الإدارة الریاضیة لكونها تعطي نظرة تعتبر الدراسة من بین أهم الدراسات العلم -

علمیة وعملیة في كیفیة إتخاذ القرارات الإداریة السلیمة ومدى إنعكاسها على مستقبل 
  .الحركة الریاضیة في الجزائر

إیجاد الحلول للمشكلات والأزمات الریاضیة من خلال خطوات سریعة وهذا بإختیار أفضل  -
 .لتي تخدم الحركة الریاضیةالأسالیب لإتخاذ القرارات ا

تحدید كیفیة تحدید الأهداف المسطرة من قبل مسؤولي ومسیري الإتحادیات الریاضیة  -
 .وتطبیق وتجسید الخطط الفعلیة

 :تهدف هذه الدراسة إلى: أهداف الدراسة
التوصل إلى معرفة أنواع القرارات الإداریة المتخذة والتي تنعكس إما بالإیجاب أو بالسلب  -

  .ستقبل الحركات الریاضیةعلى م
 .معرفة الآثار التي تنجر على إتخاذ القرارات الإداریة بالنسبة لمستقبل الحركات الریاضیة -
 .معرفة مدى مواكبة إدارة الإتحادیات الریاضیة لتكنولوجیا تسییر الإدارة الحدیثة -

  :الدراسات السابقة والمشابهة
راسة عقوبات دراسیة في اتخاذ القرار بد 1989قام في عام : دراسة سیف الدین عبدون  - 1

استهدفت قیاس قدرة  لدى بعض تلامیذ المدارس الثانویة وعلاقته بتغییرات معینة للشخصیة
الفرد على اتخاذ القرار والتى تعتمد على درایته بالأسس الفطریة والنفسیة لعملیة اتخاذ القرار 

مبحوثا وتضمنت  100على  وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي واشتملت عینة البحث
أدوات البحث مقیاس على هیئة طور تبین مكافئتین وقد أشار أهم النتائج الإحصائیة الى ما 

ینبغي أن یتعلم التلامیذ في المدرسة عن طریق نشاطاتها التربویة والتعلیمیة والبرامج : یلي
میة واعیة عاما بأهمیة المختلفة وكیفیة استخدام البدائل كما یمكن أن تكون المؤسسات التعلی

الحصول علة المعلومات المناسبة لصنع القرار حیث یؤثر بصورة مباشرة ومنظمة في سلوك 
  .صانع القرار

فعالیات القیادات الإداریة في مجال الریاضة تحت عنوان  :1985دراسة یوسف العبید عام  -2
عرف على نحددیات الفعالیة حیث استهدف الت بدولة الكویت وعلاقتها ببعض المتغیرات النفسیة

دارة الوقت والاهتمام  ٕ دارة التغییر وا ٕ والمتمثلة في اتخاذ القرارات والاتصالات والإدارة بالأهداف وا
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من القادة الإداریین  163بالعاملین وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي واشتملت عینة البحث على 
ت الشخصیة وتحلیل الوثائق واستمارات في المجال الریاضي وتتضمن أدوات البحث عن القابلا

الإستفاء لفاعلیة القیادات الإداریة في المجال الریاضي وقد أشارت أهم النتائج الإحصائیة الى أن 
أهم ما تقوم به قادة الأندیة والاتحادات الریاضیة الاهتمام بالعاملین كان بمعاملتهم لجمیع الأفراد 

ص ذاته والعمل على موافقة الأعضاء قبل الشروع في كزملاء ونقد الفعل الخاطئ ولیس الشخ
 .التعدد

فعالیات القیادة الإداریة في مجال الریاضي تحت عنوان  :1985دراسة یوسف العبید عام  -3
  :لدولة الكویت وعلاقتها ببعض المتغیرات النفسیة

لات والإدارة حیث استهدف التعرف على محددات الفعالیة والمتمثلة في اتخاذ القرارات والاتصا
دارة الوقت والاهتمام بالعاملین وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي  ٕ دارة التغییر وا ٕ بالأهداف وا

من القادة الإداریین في المجال الریاضي وتضمنت أدوات البحث  163واستلمت عینة البحث على 
داریة في المجال للمقابلات الشخصیة وتحلیل الوثائق واستمارة الاستقاء بفاعلیة القیادات الإ

الریاضي وقد أشارت أهم النتائج الإحصائیة إذ أن أهم ما یقوم به قادة الأندیة والاتحادیات 
الریاضیة بالاهتمام بالعاملین كان معاملتهم لجمیع الأفراد كزملاء وكذا الفعل الخاطئ ولیس 

  .الشخص ذاته والعمل على موافقة الأعضاء قبل الشروع في التنفیذ
دراسة مشكل العمل لإداري بإدارة الریاضة  :تحت عنوان 1995ة أحمد عویطني لسنة دراس -4

وتهدف الدراسة الى حل مشكلات العمل الإداري المرتبط بعناصر : في محا فضة رمیاط بمصر
الإدارة والتخطیط ،التنظیم، التوجیه، الرقابة، لاتخاذ القرار بإدارة الریاضة ومراكز الشباب والأندیة 

مبحوثاً  384هیئة ریاضیة و  43ضیة واللجنة الریاضیة برمیاط وتضمن عینة البحث على الریا
أشارت النتائج الإحصائیة الى أن المیزانیات المقررة للأنشطة  الریاضیة لا تفي بالغرض |وقد 

وضرورة اختیار القیادات العاملة بالهیئة وفقا للمعاییر للاختیار تلك القیادات الصحیحة والتي 
  .صف بالثبات والموضوعیة في اتخاذ القرار وتطبیق القواعد والفنون العلمیة بالإدارة الریاضیةتت
فعالیات القیادات الإداریة لریاضة المستویات تحت عنوان : 1997عام دراسة سامي زیاري  -5

  ":العاملة بدولة البحرین
  بعنوان أنماط السلوك القیادي 1987عام : عبد الحمید حتورةدراسة.  
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  عملیة إتخاذ القرارات الإداریة ومدى تأثیرها النفسي : بعنوان  حسین صالح جحیمدراسة
 .على لاعبین النخبة الوطنیة في بعض الإتحادات الأولمبیة الیمنیة

  معوقات العمل الإداري في بعض أندیة بعنوان  1988 محمد رمضان محمد أحمددراسة
 .محافظة القاهرة

  دراسة تقویمیة للعمل الإداري بالاتحاد بعنوان  1993 عليعز الدین على راضي دراسة
 .المصري لسباحة المسافات القصیرة

  دراسة تقویمیة للأكادیمیة الأولمبیة للقادة : بعنوان 1993 عمر أحمد الجمالدراسة
 .الریاضیین بالقاهرة

  ضغوط العمل وأثارها وعلاقاتها بأداء المدیربعنوان  1995 محمد بسیونيدراسة. 
 تقییم نظام قیاس كفاءة أداء العاملین : بعنوان 1996 إبراهیم محمد علي أبو سعیدةراسة د

في الأجهزة الحكومیة وأثره على القرارات المتعلقة بسیاسات الأفراد بالتطبیق على العاملین 
 .بدیوان عام وأحیاء محافظة القاهرة

  قات العمل الإداري مقارنة بمعو : بعنوان 1996 ضیاء الدین فؤاد على محمددراسة
 .لاتحادیات ریاضات الوفائي عن النفس بجمهوریة مصر العربیة

  تقویم الإدارة الریاضیة في القطاع الحكومي: بعنوان 1996ناجي إسماعیل حامد دراسة. 
 دراسة المشكلات التي تواجه بعض : بعنوان 1997بهجت عطیة بهجت راضي  دراسة

 .ریین الریاضیین في القاهرة و الجیزةالمؤسسات إعداد وتدریب القادة الإدا
 القیم الشخصیة المؤثرة على عملیة اتخاذ : بعنوان 1957سنة نادیة أمین محمد علي  دراسة

 .القرارات
  تصمیم مقیاس الانحراف الإداري في المجال : بعنوان 1997 سنة جمال محمد یوسفدراسة

 . الریاضي
  عة القرارات الإستراتیجیة على الأداء أثر صنا: بعنوان 1999 سعید محمد البنادراسة "

وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي "  دراسة تطبیقیة على كلیات التجارة بالجامعات المصریة
 .والاستبیان والمقابلة الشخصیة كأدوات لجمع البیانات

 :وتهدف الدراسة الى
  .امعات المصریةالتعرف على كیفیة صیاغة القرارات الإستراتیجیة لكلیات التجارة بالج
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  .بیان نقاط الضعف وكیفیة تفادیها عند اتخاذ قرارات مستقبلیة -
عدم وجود دراسة للإمكانیات الداخلیة لأي مؤسسة علمیة قبل التزامها  :ومن أهم نتائج هذه الدراسة

  .بتنفیذ قرار لا یتوفر لدیها الإمكانیات لتنفیذه
ات الهامة التي تؤثر على كلیاتهم مما یؤدي عدم اشتراك أعضاء هیئة التدریس في اتخاذ القرار  -

  .الى ضعف هذه القرارات
  .تدخل العوامل الشخصیة والسیاسیة في اتخاذ القرارات الإستراتیجیة -
تقویمیة للتنظیم الریاضي في جمهوریة مصر دراسة : بعنوان 1999عز الدین الراضي  دراسة -

 .العربیة
قیاس الأداء لدى القادة الإداریین في اتخاذ  :بعنوان 2002عام  عز الدین محمد أحمددراسة  -

، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي والملاحظة العلمیة  القرارات بالاتحادیات الریاضیة
 .والمقابلة الشخصیة وتحلیل الوثائق والسجلات والاستبیان كأدوات لجمع البیانات

 :وتهدف هذه الدراسة الى 
  .خاذ القرارات بالاتحادیات الریاضیةقیاس أداء القادة الإداریین في ات -
قدرة القادة الإداریین في التغلب على المعوقات التي تقابلهم أثناء : ومن أهم نتائج هذه الدراسة -

  .اتخاذهم القرار
 .اعتماد القادة الإداریین على الخبرة والتجربة والتقاریر كمعاییر اتخاذ وتقییم القرار -
 .برة والتجربة والتقاریر كمعاییر اتخاذ تقییم القراراعتماد القادة الإداریین على الخ -
 .قلة اهتمام القادة الإداریین بتوطید علاقاتهم الاجتماعیة مع المرؤوسین -
 .صراعات القادة الإداریین للمتطلبات النفسیة لاتخاذ القرار -

 : الدراسات الأجنبیة: ثانیا
وقد استخدم  الإداریة للقادة تنمیة وتطویر المهاراتبعنوان  :1981دراسة ماكلثیر عام  - 1

  .الباحث المنهج الوصفي تحلیل الوثائق والسجلات والاستبیان كأدوات لجمع البیانات
 :وتهدف هذه الدراسة الى

التعرف على الآراء ووجهات النظر المختلفة في المشكلات المرتبطة بالقادة وكیفیة اختیارهم  -
  ).داري لقیادة الریاضة، الإدارة الریاضیةفعالیة التدریب الإ(من خلال النتائج التالیة 

  .عدم وجود برامج تدریبیة لصقل مهارات القادة الإداریین: ومن أهم نتائج هذه الدراسة



20/09/2012 – 05عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

لعربي بن مهیدي أم البواقيجامعة ا   161 
 

  .عدم توفر برامج تدریبیة علمیة لتطویر القیادات الإداریة -
  .عدم فاعلیة البرامج التدریسیة الموجودة في تطویر وتحسین مهارات القیادة الإداریة -

وقد  القرار الاستراتیجي وأثره على التصنیعبعنوان  : 1992عام  جیدج وزسصیمالاسة در 
 .استخدم الباحث المنهج الوصفي والاستبیان والمقابلات الشفهیة كأدوات لجمع البیانات

  .التعرف على أثر اتخاذ القرار الاستراتیجي على الصناعة : تهدف هذه الدراسة الى
  :سةومن أهم نتائج هذه الدرا

  .وجود علاقة ایجابیة بین حجم المنظمة ودرجة المشاركة في اتخاذ القرار -
 .وجود علاقة سلبیة حجم مجلس الإدارة ودرجة المشاركة في اتخاذ القرار -
وقد دراسة تحلیلیة لإجراءات اتخاذ القرار الاستراتیجي بعنوان : 1994 دراسة شارفمان -

 .ئق والمستندات كأدوات لجمع البیاناتاستخدم الباحث المنهج الوصفي وتحلیل الوثا
تحدید الظروف والشروط التي تساعد المدیر على استخدام إجراءات : وتهدف هذه الدراسة الى
 .رشیدة في صنع القرارات

  .تعریف الرشد في اتخاذ الإقرارات الإستراتیجیة
  :لا توجد علاقة بین الرشد الإجرائي وكل من: ومن أهم نتائج هذه الدراسات

  .جم المنظمةح -
  قیمة القرار -
 .الخلافات بین المدربین -
وقد استخدم  أخلاقیات اتخاذ القرار في مجال الإدارة الریاضیة: بعنوان 1995دراسة مالوي  -

 .الباحث المنهج الوصفي وتحلیل الوثائق والسجلات والاستبیان كل أدوات لجمع البیانات
  .بتة للنظریة الخاصة بأخلاقیات اتخاذ القرارالتعرف على الجوانب المث: وتهدف هذه الدراسة الى

  .مناقشة التغیرات الحادثة في طبیعة عملیات الإدارة الریاضیة -
  .وضع أسلوب أو سلوك محدد لإنقاذ القرار في مجال الإدارة الریاضیة: ومن أهم نتائج الدراسة

  .لقرار تحدید جوانب اتخاذ القرار الأخلاقي ومدى تأثیر كل جانب في عملیة اتخاذ ا -
 تأثیر مركز بحوث التقریر لصنع قرار تنظیمي للریاضة: بعنوان 1997عام  AULDایلد  دراسة

  الوطنیة على مهنة الإدارة الریاضیة الأسترالیة
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اشتراك لدرس التربیة الریاضیة في عملیة : بعنوان  1999عام  FAIGINدراسة فاجین  -
  .جتماعي المتمیزاتخاذ القرار في المدارس ذات المستوى العلمي والا

دراسة طبیعة اتخاذ القرار التخطیطي في المؤتمرات بعنوان  1999 عام HILLدراسة هیل 
  .الریاضیة المحلیة بجامعة غرب كندا

عام  وهیكسون ورودر كجز 1994عام  ودراسة شارفمان، 1992دراسة جیدج وزیسمال عام 
  .1995عام هالوي و 1995

بدراسة مسحیة لنتائج أهم الدراسات في مجال اتخاذ  1980عام  GIBSIONقام جبسون وزملائه 
القرار وكانت الدراسة متمحورة حول علاقة الشخصیة بعملیات اتخاذ القرار وشملت الدراسة ثلاثة 

  :جوانب من الشخصیة وهي
  .الاتجاهات والاعتقادات والحاجات الفردیة: متغیرات الشخصیة -
  .ة الملاحظة التي یمر بها الفردوتعنى المواقف الخارجی: متغیرات الموقف -
وتعني حالة الفرد كنتیجة تفاعلیة مع موقف محدد مع خصائص : المحفزات التفاعلیة -

شخصیته الفردیة وقد أشارت أهم النتائج الإحصائیة الى أن الفرد لا یكون في حالة متساویة 
خاذ القرار، ربما في كل المواقف وجوانب اتخاذ القرارات الى أن علاقة الشخصیة بعملیات ات

تختلف بالنسبة لمجموعات من الأفراد في بعض العوامل إن أنماط متخذ القرار مرتبط بمواقف 
 . أكیدة ومتغیرات متفاعلة للتأثیر في عملیة اتخاذ القرار

 :الدراسة النظریة 
ختیار یشیر اتخاذ القرار في تحلیله النهائي الى عملیة عقلیة موضوعیة للا:  تعریف اتخاذ القرار

  .بین اثنین أو أكثر  وهذه العملیة تعتمد بدرجة على المهارة الخاصة بمتخذ القرار 
أن اتخاذ القرار یقصد به اختیار بین بدائل لإیجاد حل ): 1998( محمد حسن علاويیرى  -

  .لمشكلة أو لمواجهة موقف أو محاولة تغیر حالة 
ار حكم یعلن عما یجب أن یفعله الفرد أن اتخاذ القرار هو إصد): 1983" ( سمیر یوسف"یذكر  -

  .في موقف ما یعد التمعن في البدائل المختلفة التي یتبعها 
الى اتخاذ القرار بأنه علیه اختیار بین ): 1974" ( عبد الكریم الدرویش و لیلى تكلا"یشیر  -

افصل البدائل و السبل لتحقیق الهدف و اختیار لمدى كفاءة الرؤساء و قدرتهم على تحمل 
 .المسؤولیة و البث في كافة الأمور 
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أن القرار هو السلوك الذي یأتي كنتیجة التدبیر و الحساب و التفكیر ): 1946(عام "  برناد"یرى  -
 .تخاذ القرار عمل شعوري معتمد و مقصود أي ا

أن صنع القرار هو عبارة عن سلسلة الاستجابات ): 1987( عبد لهادي الجوهري: بینما یوضح  -
 .الفردیة او الجماعیة التي تنتهي باختیار البدیل الأحسن في مواجهة موقف معین 

عملیة دینامیكیة یتم مفهوم صنع القرار كأنه ): 1965(عام " gould et kolb"یعرف كل من  -
فیها التفاعل بین كافة المشاركین و الذین یناط بهم تحدید اختیار سیاسة معینة و لذلك من اجل 

 .التواصل الى اختیار القرار المناسب 
الى القدر ة على اتخاذ القرار وبأنها نشاط عقلي ): 1989"( فاطمة محمد حسیني"بینما أشارت  -

قف یتطلب اختیار أضل السلوكیات المنتظمة في هذا الموقف كحل معقد یهدف الى الاستجابة لمو 
 .له، ویتم هذا الاختیار من خلال إعادة التنظیم العقلي للمعلومات التي توجد لدى الفرد

هناك مجموعة من الأدوات والسیاقات التي تساعد القادة في صنع : المراحل العلمیة لصنع القرار
رارات بصورة مختلفة فقد یكون على شكل السیاسات وقواعد أو أواخر القرارات، ویمكن التعبیر عن الق

أو تعلیمات، والقرار عملیة ذهنیة من الدرجة الأولى ویتطلب قرار كبیرا من التصور والتفكیر والإبداع 
والبعد والعصبیة والتمییز بما ینتج اختیار بدائل متاحة لتحقیق الهدف في اقل وقت ممكن و بأقل 

ذه الحالة یوصف القرار بأنه قرار رشید وعملیة اتخاذ القرار تمر بمراحل متعددة متداخلة تكلفة وفي ه
 :ومتشابكة حتى یتم تكوین القرار و إصداره و سنوضح هذه المراحل كما یلي
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لى  المشكلة ینبغي على متخذ القرار التعرف ع :التعریف بالمشكلة وتحدیدها: المرحلة الأولى - 1

التي سیتم أخذ القرار بشأنها وتحدیدها تحدیدا دقیقا وتمیزها عن غیرها وتوضیح أبعادها وجوانبها 
 .والظروف المحیطة بها حتى تتلاءم القرار لهم بطبیعة المشكلة التي سیتم بصددها اتخاذ الإقرار

جمع البیانات والمعلومات في هذه المرحلة یتم : جمع البیانات والمعلومات: المرحلة الثانیة -2
عن المشكلة ودراستها وتحلیلها وجدولتها والتعرف على مدى ملائكتها للبیانات والمعلومات وعلاقتها 
بالمشكلة موضوع الدراسة وتعتبر هذه المعلومات والبیانات بمثابة الدعامة الأساسیة التي یبنى 

لى قدرة وكفاءة القائد ونجاحه في عملیة علیها القرار، وتتوقف عملیة جمع البیانات والمعلومات ع
  .الاتصال

تعتمد هذه العملیة على خبرة الفرد متخذ القرار وخبرات : حصر وتحدید البدائل: المرحلة الثالثة - 3
الآخرین ومدى توافر الوثائق والسجلات والمراجع العلمیة ویتطلب كذالك القدرة على التفكیر والربط 

ن تحدید البدائل وحصرها، وهذه العملیة تحتاج الكثیر من الجهود بین هذه المعلومات حتى یمك
والوقت لكي یتم معرفة واستقصاء الحلول البدیلة التى تؤدي الى حل المشكلة وفي هذه الحالة یجب 

  اتخاذ و إصدار القرار

  تقييم البدائل واختيار أفضلها

 جمع المعلومات والبيانات 

  حصر و تحديد البدائل

 التعرف على المشكلة و تحديدها 

 خطوات عملية اتخاذ القرار 
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جراء المقارنات الصحیحة بین جمیع الحلول، ومعرفة  ٕ حصر البدائل البدائل المفیدة بعد تجدیدها وا
  .ل من البدائلمزایا وعیوب كل بدی

بعد التوصل الى البدائل المختلفة یجب تقییم : تقییم البدائل واختیار أفضلها: المرحلة الرابعة -4
هذه البدائل واختیار أفضل هذه البدائل ولكي یتم ذالك لابد من إجراء مفاضلة من خلال ممیزات 

ییم بل یجب أن یكون التقییم وعیوب كل بدیل مع الوضع في الاعتبار تدخل العوامل الذاتیة في التق
للبدائل تقییم كیفي في ضوء الاعتبارات القائمة المقوقعة التي تكون عناصر البیئة التي یضع فیها 
القرار، ومدى ملائمة البدائل للأهداف السیاسیة والاقتصادیة والاجتماعیة والقانونیة ودرجة المخاطرة 

  .لوالتقنیات والإمكانیات اللازمة لتحقیق كل بدی
صدار القرار: المرحلة الخامسة - 6 ٕ یعد الانتهاء من عملیة اختیار البدیل الأمثل یتم : اتخاذ وا

صدار القرار وتنفیذه واختیار الوقت المناسب لذالك وصیاغته  ٕ تهیئة البیئة الملائمة لاتخاذ وا
نفیذ بالأسلوب الأمثل ثم إعلانه الى المرؤوسین مع العمل على شحنهم ورفع روحهم المعنویة لت

  .القرارات
  :مخطط العوامل التي تؤثر في اتخاذ القرار

  
  
  
  
 
  
 
 
 
 

تلعب شخصیة متخذ القرار وقیمته وخبرته واتجاهاته ومیوله : شخصیة متخذ القرار - 1
 .ودوافعه وثقته في نفسه ومزاجه وقدراته البدنیة والمهاریة دورا هاما في اتخاذ القرار

العوامل 
المؤثرة 
في اتخاذ 

 
  الشخصیة

العوامل 
 الخارجیة

العوامل 
 المعوقة
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رجیة دورا هاما في عملیة اتخاذ القرار فردود فعل تلعب العوامل الخا :العوامل الخارجیة - 2
الآخرین ومدى توفر الموارد والمناخ و البیئة الملائمة السیاسیة العامة والعوامل الاقتصادیة 

  .والرأي العام كل ذالك یؤثر في اتخاذ الإقرار
 من أهم العوامل المعوقة في اتخاذ القرار الخوف وعدم القدرة على :العوامل المعوقة - 3

 .التصرف السلیم للحصول على معلومات غیر دقیقة والتحیز والمجاملة وضیق الوقت
یشیر مفهوم صنع القرار الى مرحلة الإعداد والتحضیر والتكوین حیث یسهم  :مهارات صنع القرار

فیه مجهود الآخرین وذالك من أجل التوصل الى القرار والمتمثل في الاختیار الموضوعي البدیل 
یلین  محتملین أو أكثر  وبذالك یكون القرار هو الموقف النهائي لصانع القرار فیما واحد من بد

یجب وما لا یجب عمله، والقرار یجب أن یكون رشیدا ومن ثم یجب أن یتبع الأسلوب العلمي وأن 
 .یبنى على حقائق وأن یقوم على التفكیر المنطقي الذي تعتمد على القیاس والاستقراء

  :الى مهارات وعملیات اتخذ القرار وتشمل"  1997 جاسم النجار – علي سلامةحسن " وقد أشار 
  .المقاربة - 1
  .التقییم - 2
 .التحدید - 3
 .التمییز - 4
 .الكشف عن - 5
 .المعاملات - 6
 .الخلاصة - 7
 .التقدیر - 8
 .إصدار الأحكام - 9

أن الحكم على قرار الفعال یكون من خلال محاكاة الجودة ): 1997" (فؤاد القاضي " ویوضع 
لدقة والتكالیف والإجراءات والسلامة والقبول في إطار عناصر الاقتناع والرضا في ضوء عناصر ا

 .والشعور بالرغبة في التنفیذ
یمكن الإشارة الى السمات أو الخصائص أو الخصال التي : السمات الشخصیة لمتخذ القرار

  :یجب أن یمیزها متخذ القرار على النحو التالي
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وهي مجموعة الخصائص التي تمیز القادة المبتكرین عن غیرهم وكذا مثل : ریةالسمات الابتكا -أ

 :في الآتي
وهي القدرة على بذل المجهود والطاقة والنشاط لتحقي الرغبة في الانجاز  :تحقیق الذات -1

  :ثمانیة أبعاد) 08(الشخصي وتوظیف الإمكانیات العقلیة بكفاءة عالیة ویضم هذا المفهوم 
الحالة المزاجیة، العلاقات الإضافیة، مركز الذات السببیة، الثبات، الاتجاه الدیمغرافي ،  الابتكارییة،

  .الاستقلالیة، التلقائیة
وهي تشیر الى الخصائص اللا معرقیة مثل حب الاستطلاع، حب : الخصائص الابتكاریة-2

  المغامرة، تحد الصعاب
وتحدید أهداف طویلة المدى ثم العمل على  ویقصد به القیام بالأنشطة ایجابیة: التحكم الذاتي-3

  .أخذ الخطوات تجاه الأهداف من أجل تحقیقها
 :ویشمل التحكم الثاني أربعة مكونات هي

  .الرؤیة الانتقائیة الایجابیة  -  أ
  .مقاومة الذات للإحباط  - ب

 سمات الشخصیة

 السمات الابتكاریة السمات الاجتماعیة

 العوامل الدیمغرافیة السمات النفسیة
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 .التقویم الذاتي  - ت
 .درجة الوعي الذاتي  - ث

سلوك اتخاذ القرار عبارة عن تكتیك  على الرغم من اتفاق العلماء على أن :نماذج اتخاذ القرار
أو طریقة یتم من خلالها الانتقال بین عناصر القرار إلا أنهم اختلفوا في وصف خطوات اتخاذ 

 :القرار ویمكن تقسیم العلماء الى مجموعتین
ویهتم  أصحاب هذا النموذج بوصف الطریقة التي :  أصحاب النماذج الوصفیة: المجموعة الأولى

لأفراد مع المشكلة التي تحتاج الى قرار ویتفق هؤلاء على أن مهمة الفرد في موقف تتعامل بها ا
اتخاذ القرار یتمثل في تحدید الهدف من القرار والبدائل المتاحة وترتیبها ترتیبا هرمیا من حیث 
تحقیقها الهدف، فاختیار البدیل الأفضل ولكنهم یختلفون في كیفیة اختیار الفرد للبدیل وتتمثل 

  :نماذج الوصفیة فیما یليال
وهو ینص على أن عملیة اتخاذ القرار تنقسم الى  : Teadman et harنموذج تیدمان وهار 

  :مرحلتین هما
  :وتنقسم مرحلة التوقع الى أربعة مراحل فرعیة : Anticipsotionالتوقع  - 1
ء الآثار المرتبطة ویتم فیها تقییم البدائل المتاحة في ضو :  Explorations مرحلة الإستكشاف -أ

  .به والتمییز بین البدائل المختلفة
ویتم فیها تقییم البدائل المتاحة في ضوء الآثار :  CRYSTRALLIZATIONمرحلة التبلور - ب

  .الایجابیة والسلبیة
یتم فیها اختیار البدائل المتاحة والمجالات المرتبطة به في ضوء تقویم : مرحلة الاختیار -ج

  .البدائل
  :ع القرارمهارة صن

عملیة اتخاذ القرار في طبیعتها تحتاج الى مجهودات مشتركة من الآراء والأفكار 
والاتصالات والدراسة والتحلیل والتقییم التي تتم على كافة المستویات بالتنظیم الإداري وبمعرفة 

لأنشطة الأشخاص عدیدین، وهذه العملیة هي جوهر عملیة القیادة ونقطة البدایة نحو الإجراءات وا
  .التي تتم داخل الهیئة أو في إطار تفاعلها مع البیئة الخارجیة

وتلعب عملیة اتخاذ القرار دورا هاما في حیاتنا وحیاة الأمم بصفة عامة وحیاة الفرد بصفة 
خاصة ونظرا للأهمیة هذا الدور كان مفهوم اتخاذ القرار محور اهتمام العدید من العلماء في 
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عملیة اتخاذ القرار إحدى العملیات السلوكیة التي تمارسها الفرد بصفة  مختلف التخصصات، وتعد
شبه دائمة في حیاتنا الیومیة فكثیراً ما یواجه الفرد موقفاً یتضمن عدة اختیارات تتطلب هذه المواقف 
اختیار عمل معین وعلى العرب اختیار أفضل البدائل للوصول الى الهدف بحیث یحقق أكبر فائدة 

  .ل جهد ممكنممكنة بأق
وتعد عملیة اتخاذ القرار جوهر العملیة الإداریة على مختلف مستویاتها العلیا والتنفیذیة 
باعتبار أن نجاح الإدارة یتوقف على حسن اتخاذ القرار ومن ثم یصبح الاهتمام بتحسین عملیة 

لقرار ومن هنا اتخاذ القرار وترشیده هو في جوهره اهتمام بتطویر الإدارة داخلها عملیة اتخاذ ا
أصبحت عملیة اتخاذ القرار هي محور الرئیسي للعملیة الإداریة وأصبح مقدار النجاح الذي تحققه 

  .الى منتظمة إنما یتوقف الى حد كبیر على قدرة وكفاءة قیاداتها على اتخاذ القرارات المناسبة
اتخاذ  ویعرف صانع القرار بأنه الشخص الذي تقع علیه المسؤولیات بشكل رسمي في

  .الخطوات الكفیلة بتحقیق أهداف والسیاسات المنظمة التى یتولى قیادتها
  :إجراءات البحث المیدانیة

وهذا لملائمته وتماشیه ) المسحي(إستخدمت في دراستي هذه المنهج الوصفي : منهج البحث -1
  .مع طبیعة الدراسة العلمیة

  :وشمل البحث كلا من مسیري: مجتمع البحث -2
  ).FAF(یة الجزائریة لكرة القدم الإتحاد-
  ).FHB(الإتحادیة الجزائریة لكرة الید-
  ).FVB(الإتحادیة الجزائریة لكرة الطائرة  -
مسیرا موزعین على  80لقد تم إختیار عینة البحث بطریقة مقصودة وقد قدرت بـ  :عینة البحث- 3

  :النحو التالي
  ).FAF(مسیرا من الإتحادیة الجزائریة لكرة القدم  25 -
  ).FHB(مسیرا من الإتحادیة الجزائریة لكرة الید 30 -
  ).FVB(مسیرا من الإتحادیة الجزائریة لكرة الطائرة 25 -
إستعملت أداة الإستبیان كطریقة لجمع البیانات وتعتبر من أنجع الطرق للتحقق : أدوات البحث -4

ها كما أنها طریقة سریعة لجمع حول الرأي العام ومن أنسب الطرق للتأكد من الإشكالیة التي طرحت
عبارة تكون الإجابة ) 20(المعلومات إنطلاقا من فرضیات الدراسة و قد تضمن الإستبیان عشرین 
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غیر موافق ووجهت إلى أفراد العینة المختارة من مسیري  –إلى حد ما  -موافق  -: علیها بـ
  .الإتحادیات السابقة الذكر

الدراسات السابقة والمشابهة وكذا القراءات -: راسة على وقد إعتمدت في جمع بیانات هذه الد
  .النظریة التي ساعدتني كثیرا في تصمیم إستمارة الإستبیان

  .المقابلات الشخصیة-
وقد قمت بالنزول إلى المیدان وهذا بكل من الإتحدیات الجزائریة لكل من :  الدراسة الإستطلاعیة 

حضیت بإستقبال حار ومتمیز وقدموا لي كل التسهیلات  كرة القدم وكرة الید والكرة الطائرة حیث
للقیام بهذه الدراسة وقد كان الغرض من الدراسة الإستطلاعیة هو التحقق من مدى مناسبة ومطابقة 
صیاغة العبارات الخاصة بالإستبیان وضبط مواعید لتطبیقه وكذا الوقوف على العراقیل والصعوبات 

ولقد كانت عبارات محاور . سؤولي الإتحادیات الریاضیة المذكورةالتي تقف أمامي أثناء إستجواب م
الإستبیان واضحة من حیث الصیاغة واللغة، ولقد قمت في بدایة الأمر بتوزیعها على عینة قدرها 

  : مسؤولا ومسیرا موزعین على الهیئات الریاضیة الثلاث  25
  ).FAF(مسیرا من الإتحادیة الجزائریة لكرة القدم  09 -
  ).FHB(مسیرا من الإتحادیة الجزائریة لكرة الید 08 -
  ).FVB(مسیرا من الإتحادیة الجزائریة لكرة الطائرة  08 -

  :قمت بإستعمال الوسائل الإحصائیة التالیة: الوسائل الإحصائیة المستعملة في الدراسة
  .النسبة المئویة -
 .2إختبار ك -
  

والمتعلق بالفرضیة الجزئیة الأولى ) 01(رقم یتضح لنا من خلال الجدول : تحلیل ومناقشة النتائج
والتي تنص على أنه لإختیار أسالیب فعالة لإتخاذ القرار لدى مسؤولي الإتحادات الریاضیة إنعكاس 
إیجابي على مستقبل الحركة الریاضیة في الجزائر في ظل تحدیات العولمة، كما أن هاك فروق 

وهذا عند مستوى ) 03(ورقم ) 02(ورقم ) 01(رقم ذات دلالة إحصائیة بالنسبة لكل من العبارات
  . فعلیه یمكن إثبات صحة الفرضیة الأولى) 0.05(الدلالة 

أن الفكر الإداري قد ركز إهتمامه على دراسة العلاقات  بیتر دراركروقد جاء على لسان    
  ارسها المدیرون الإنسانیة في التنظیم و نظریاته والإدارة والتحلیل الإقتصادي والنشاطات التي یم

 



  

  
  :تحلیل نتائج الإستبیان ومناقشتها في ضوء فرضیات الدراسة

  .للفرضیة الجزئیة الأولى 2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم ك ):01(الجدول رقم 
  

  الأجوبة
  
  
  

  العبارات
 المختارة

   الفرضیة الجزئیة الأولى
  2ك

 المحسوبة

  
  2ك

 المجدولة

  
مستوى 
 الدلالة

  
درجة 
 الحریة

  
  الخاص بعینة من:1ج الدلالة

 مسیري الإتحادیة الجزائریة لكرة القدم
مسیري  الخاص بعینة من :2ج

 الإتحادیة الجزائریة لكرة الید
الخاص بعینة من مسیري :3ج

 الإتحادیة الجزائریة لكرة الطائرة

  الأجوبة   التكرارات
  موافق-

  الى حد ما-
 غیر موافق-

النسبة 
 المئویة

  الأجوبة  التكرارات
  موافق-

  الى حد ما-
 غیر موافق-

النسبة 
 المئویة

  الأجوبة   التكرارات
  موافق-

  الى حد ما-
 غیر موافق-

النسبة 
 المئویة

   %52 13موافق       %60 18موافق          %60 15    موافق 1العبارة رقم 
 

21.72 

  
  
  
  
  
  

5.99  
 
 

  
  
  
  
  
  

0.05 

  
  
  
  
  
  
02 

  
  
  
  
  
  
 دال

 %24 06إلى حد ما     %29.33 07إلى حد ما      %20 05إلى حدما       

 %24 06غیر موافق    %16.66 05غیر موافق       20% 05غیر موافق     
53.33 16موافق       %56 14موافق           2العبارة رقم 

% 
   %60 15موافق        

21.72 
16.66 05إلى حد ما      %12 03إلى حد ما      

% 
 %24 06إلى حد ما     

 %16 04غیر موافق    %30 09غیر موافق       %32 08غیر موافق        

46.66 14موافق        %48 12موافق             3العبارة رقم 
% 

   %52 13موافق         
9.86 

23.33 07إلى حد ما     %24 06إلى حد ما       
% 

 %20 05   إلى حد ما  

 %28 07غیر موافق     %30 09غیر موافق      %28 07غیر موافق       

  
 
 



  

 
 
 

  .الخاص بالفرضیة الجزئیة الثانیة 2یمثل تكرارات والنسب المئویة وقیم ك:  )2( الجدول رقم
  

  الأجوبة
  
  
  

  العبارات
 المختارة

   الفرضیة الجزئیة الثانیة
  2ك

 المحسوبة

  
  2ك

 لةالمجدو 

  
مستوى 
 الدلالة

  
درجة 
 الحریة

  
الدلا 
 لة

  الخاص بعینة من:1ج
 مسیري الإتحادیة الجزائریة لكرة القدم

مسیري  الخاص بعینة من :2ج
 مسیري الإتحادیة الجزائریة لكرة الید

الخاص بعینة من مسیري :3ج
 الإتحادیة الجزائریة لكرة الطائرة

  الأجوبة   التكرارات
  موافق-

  د ماالى ح-
 غیر موافق-

النسبة 
 المئویة

  الأجوبة  التكرارات
  موافق-

  الى حد ما-
 غیر موافق-

النسبة 
 المئویة

  الأجوبة   التكرارات
  موافق-

  الى حد ما-
 غیر موافق-

النسبة 
 المئویة

   % 52 13موافق       %53.33 16موافق          %56 14    موافق 4العبارة رقم 
 

19.07 

  
  
  
  
  
  

5.99  
 
 

  
  
  
  
  
  

0.05 

  
  
  
  
  
  
02 

  
  
  
  
  
  
 دال

 %28 07إلى حد ما     %16.66 05إلى حد ما     %36 09إلى حدما       

 %20 05غیر موافق     %30 09غیر موافق       %08 02غیر موافق     
73.33 22موافق       %60 15موافق           5العبارة رقم 

% 
   %72 18موافق         

54.84 
26.66 08إلى حد ما      %28 07إلى حد ما      

% 
 %12 03إلى حد ما    

 %16 04غیر موافق     %00 00غیر موافق       %12 03غیر موافق         

56.66 17موافق        %52 13موافق            6العبارة رقم 
% 

   %52 13موافق        
15.54 

 %28 07إلى حد ما      %20 06إلى حد ما      %28 07د ما       إلى ح
23.33 07غیر موافق       %20 05غیر موافق       

% 
 %20 05غیر موافق    

  
 
 



  

  
  .للفرضیة الجزئیة الثالثة 2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم ك): 03(الجدول رقم 

  
  الأجوبة
  
  
  

  العبارات
 المختارة

   الفرضیة الجزئیة الثالثة
  2ك

 المحسوبة

  
  2ك

 المجدولة

  
مستوى 
 الدلالة

  
درجة 
 الحریة

  
الدلال

 ة
  الخاص بعینة من:1ج

 مسیري الإتحادیة الجزائریة لكرة القدم
مسیري  الخاص بعینة من :2ج

 الإتحادیة الجزائریة لكرة الید
الخاص بعینة من مسیري :3ج

 الإتحادیة الجزائریة لكرة الطائرة

  الأجوبة   التكرارات
  موافق-

  الى حد ما-
 غیر موافق-

النسبة 
 المئویة

  الأجوبة  التكرارات
  موافق-

  الى حد ما-
 غیر موافق-

النسبة 
 المئویة

  الأجوبة   التكرارات
  موافق-

  الى حد ما-
 غیر موافق-

النسبة 
 المئویة

   %60 15موافق         %60 18موافق          %68 17    موافق 07العبارة رقم 
 

31.80 

  
  
  
  
  
  

5.99  
 
 

  
  
  
  
  
  

0.05 

  
  
  
  
  
  
02 

  
  
  
  
  
  
 دال

 %24 06إلى حد ما     %23.33 07إلى حد ما      %12 03إلى حدما       

 %16 04غیر موافق    %16.67 05غیر موافق       %20 05غیر موافق     
43.33 13موافق       %56 14موافق           08العبارة رقم 

% 
   %56 14موافق        

19.32 
26.66 08إلى حد ما      %32 08إلى حد ما      

% 
 %40 10إلى حد ما     

 %04 01غیر موافق     %30 09غیر موافق       %12 03غیر موافق        

66.66 20موافق        %48 12موافق             09العبارة رقم 
% 

   %64 16موافق         
37.91 

33.34 10إلى حد ما      %28 07إلى حد ما       
% 

 %36 09إلى حد ما     

 %00 00غیر موافق     %00 00غیر موافق       %24 06غیر موافق       

  
 



20/09/2012 – 05عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 174
 

عطاء الإهتمام الكافي لمفهوم إتخاذ القرارات وأسالیبها الفعالة لإتخاذها كجزء أساسي من عمل  ٕ وا
  .المدیر

على أن متخذ القرار یبدل في وكذلك نجد ما جاءت به النظري الظرفیة والتي تؤكد المدرسة الموقفیة 
  :أسلوبه تبعا للمكلة التي یواجهها ویتأثر أسلوب إتخاذ القرار بالعوامل التالیة

طلاعه علیها ووضوحها ودرجة تعقیدها ومدى : مشكلة القرار- ٕ والتي تتضمن درجة قریبة منها وا
  .تغیر المعاییر والأهداف والقیود

والمتعلق بالفرضیة الجزئیة الثانیة ) 02(لجدول رقم یتضح من خلال ا: تحلیل ومناقشة النتائج
والتي تنص على أنه لإعتماد مسؤولي الإتحادیات الریاضیة على مقومات ومعاییر علمیة لإتخاذ 
القرار إنعكاس إیجابي على مستقبل الحركة الریاضیة في الجزائر في ظل تحدیات العولمة، كما أن 

وهذا ) 06(ورقم ) 05(ورقم) 04(ة لكل من العبارات رقم هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بالنسب
  .فعلیه یمكن إثبات صحة الفرضیة الثانیة) 0.05(عند مستوى الدلالة 

وهذا ما ذهبت إلیه نظریة القرارات الإداریة بتعریفها الذي جاء بأنها علم فن صناعة القرار الإداري   
اذ القرار الإداري ومبادئ صیاغته ومتابعة الذي یعتمد على مقومات وأسس وقواعد علمیة في إتخ

تنفیذه وتقوم هذه النظریة على مدخل تحلیلي كمي منظم ومتناسق وموضوعها عملیة إتخاذ القرارات 
بمعاییر وأهداف محددة مسبقا وهذا ما ذهبت إلیه النظریة السلوكیة للقرار وأستنتج بأن للوصول إلى 

ار الإعتماد والرجوع إلى معاییر وأهداف تكون أكثر القرار المناسب أنه یجب على متخذ القر 
والمتعلق بالفرضیة ) 03(یتضح لنا من خلال الجدول رقم  :تحلیل النتائج. موضوعیة وهادفة

الجزئیة الثالثة والتي تنص على أنه لإعتماد مسؤولي الإتحادیات الریاضیة على إتخاذ القرار 
شراك الأعضاء إنعكاس إیجابي على ٕ مستقبل الحركة الریاضیة في الجزائر في ظل  الجماعي وا

) 07(تحدیات العولمة، كما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بالنسبة لكل من العبارات رقم 
  ).0.05(فعلیه یمكن إثبات صحة الفرضیة الثالثة وهذا عند مستوى الدلالة ) 09(ورقم) 08(ورقم
ث أنها تساعد المدیرین الذین یتخذون القارارات في لقد جاء في نظم إتخاذ القرارات الجماعیة حی    

  .شكل جماعي ومن خلال فریق عمل
لقد أكد العدید من الكتاب والباحثین على أهمیة ضرورة مشاركة الأفراد والجماعات في عملیات 

ن التحدیات . إتخاذ القرارات كما یترتب على ذلك نتائج وآثار إیجابیة مثل رقي حركة الریاضة ٕ وا
رة التي تواجه مسؤولي الإتحادات الریاضیة الیوم تتطلب مزیدا من المشاركة في إتخاذ القرارات الكبی
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للوصول إلى قرارات أفضل إذ أصبح ینظر إلى المشاركة من زاویة أخلاقیة، إذ أن عدم المشاركة 
 یؤدي إلى إلحاق أضرار جسمانیة ونفسیة بالعاملین على المدى البعید ویمكن أن تتم مشاركة
العاملین في إتخاذ القرارات على أساس فردي أو جماعي وبصورة رسمیة أو غیر رسمیة، أما 
المشاركة الفردیة فتتمثل في تأثیر الفرد في قرارات رئیسه، وتتم المشاركة على مستوى الجماعة من 

 تانوبوو ) SHMIDT( شمیدخلال الأسالیب التشاوریة أو الدیمقراطیة ویرى الكاتبان 
)TANNEOBAUN  ( أن المشاركة تمثل خطا مستقیما تقع علیه درجات متفاوتة من المشاركة

وبإستطاعة المدیر أن یمارس درجات متفاوتة من المشاركة ولیس بالضرورة الإلتزام بنمط واحد 
إستخدام ) GEORGE HUBER( جورج هیبروذلك تبعا للموقف أو الظروف، وقد إقترح الكاتب 

  :ة في الحالات التالیةأسلوب القرارات الجماعی
  .إذا كان الحصول على معلومات تتوفر لدى الأفراد سیزید من مستوى جودة القرار -
 .إذا كان قبول القرار من الجماعة هاما وضروریا -
 .  الإعتقاد بأهمیة وضرورة تطویر الأفراد وتنمیتهم -

  
  :الخاتمة

التي تتمحور حول  على ضوء ما قمت به من خلال الخوض في غمار الموضوع والدراسة 
اتخاذ القرارلدى مسؤولي الإتحادیات الریاضیة وانعكاساته على مستقبل الحركة الریاضیة في الجزائر 
فإني استنتجت أنه لابد من وضع معاییر علمیة وطرق لمواجهة المشكلات التي تقف أمام هؤلاء 

یر الجو المناسب لاتخاذ القرار المسؤولین المشرفین على إدارة الاتحادیات الریاضیة والعمل على توف
تباع الحلول  ٕ صدار القرار الإداري وا ٕ یضاح الخطوات العلمیة التي یجب إتباعها لحل المشكلة وا ٕ وا
التي لا تصطدم مع القوانین واللوائح التنظیمیة المطبقة والتي لا یمكن تغییرها ویجب عمل حساب 

ریة ویجب على مسؤولي الاتحادیات الریاضیة المؤثرات الخارجیة أثناء اتخاذ جمیع القرارات الإدا
الیوم تحدید المشكلة بدقة متناهیة قبل اتخاذ أي قرار إداري ومعرفة الأسباب التي أدت الى المشكلة 
والعمل كذالك على الاعتماد على الخبرة الشخصیة المتوفرة لدى مسؤولي الاتحادیات الریاضیة عند 

دراسات علمیة لمعرفة أخطاء اتخاذ القرار الإداري وتحدید  اتخاذ أي قرار وكذا العمل على إجراء
نقاط القوة والضعف عند متخذ القرار الإداري العشوائي وغیر المسؤول و العمل على تقویمه وهذا 

وأخیرا لا بد من اشتراك الجمیع من . ما ینعكس ایجابیا على الأداء الإداري في المجال الریاضي
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تحادیات الریاضیة في ضوء اتخاذ القرار السلیم فنجاح ذلك له تأثیر أعضاء المكتب التنفیذي للإ
كبیر في القدرة على القیادة الإداریة العامة للإتحادیات الریاضیة في ظل التحولات العالمیة الكبرى 

  .وعلى رأسها نظام إسمه العولمة الذي لا یقبل الخطأ ولا یوجد في قاموسه مكان للضعفاء
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السرعة، (العلاقة بین القدرات البدنیة الأساسیة 
والأداء المهاري في الكرة الطائرة لدى ) القوة

  لاعبي المنتخبات المدرسیة للشرق
نات ( ٕ   )سنة 17 -15ذكور وا

  
   "ب"ستاذ إیدیر حسان أستاذ مساعدالأ

  اقيقسم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة جامعة العربي بن مهیدي أم البو 
  

 :الملخص
إن العلاقة بین القدرات البدنیة الأساسیة و الأداء المهاري هي علاقة وثیقة یجب أن تأخذ بجد أثناء إعداد 
اللاعبین وخاصة عند مرحلة تكوین الناشئین الذین یعتبرون ثمرة المستقبل،حیث  یجب على المدربین والمدرسین انتهاج 

  .ى الكرة الطائرةطرق علمیة صحیحة من أجل النهوض بمستو 
فالتدریب الریاضي المنهجي والمنظم تنظیما سلینا یعمل على إتقان و تثبیت القدرات البدنیة و المهاریة والرفع 
من مستوى الأداء أثناء المنافسات الریاضیة،و لهذا یجب أن تخضع عملیة التدریب الریاضي إلى التخطیط السلیم 

  .وهو الرفع من مستوى الكرة الطائرة الجزائریة والمنظم من الوصول إلى الهدف المنشود
ومن هذا المنطلق جاء موضوع بحثنا هذا الذي یهدف إلى التعریف بأهمیة القدرات البدنیة الأساسیة في الكرة 
الطائرة و مدى تأثیرها على الأداء المهاري ،فالمكون البدني یعتبر أحد أركان التدریب الریاضي الذي یعتمد علیه في 

  .ة قدرات اللاعب، والذي ینعكس حتما على الأداء المهاري و الخططي في الكرة الطائرةتنمی
  

Résumé : 
La relation entre les qualités physiques et techniques est  une relation rationnelle 

qu’il faut prendre en considération pendant la préparation des jeunes volleyeurs. Il est 
recommandé aux entraîneurs et aux éducateurs de suivre une méthodologie adéquate 
scientifique pour atteindre les objectifs et les résultats souhaités. 

L'entraînement sportif bien organisé aide à la stabilisation des qualités physiques 
et techniques des jeunes joueurs à l'amélioration de leurs niveaux  pendant la compétition 
sportives. 

Pour ce la il faut veuiller sur la bonne organisation et la planification de 
l'entraînement des jeunes volleyeurs pour atteindre les objectifs souhaités qui sont 
l'amélioration du niveau du volley ball algérien. 
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والأداء المهاري في ) السرعة، القوة(العلاقة بین القدرات البدنیة الأساسیة 
  الكرة الطائرة لدى لاعبي المنتخبات المدرسیة للشرق

نات ( ٕ   )سنة 17 -15ذكور وا
  

  مقدمــة
الفائقة التي تتسم بها مختلف الریاضات  إن الإنجازات الریاضیة التي یشهدها العالم الیوم والسرعة   

  .والنتائج المذهلة والمحققة في أكبر التجمعات التي یشهدها العالم من ألعاب أولمبیة وقاریة ومحلیة
فالكرة الطائرة هي لعبة من الألعاب الجماعیة التي أصبح لدیها مكانة وشعبیة كبیرة مما تتسم      

، فأصبحت تمارس تقریبا في كل أنحاء العالم، في الدول به من إثارة وفرجة منقطعة النظیر 
المتقدمة كما في الدول النامیة وهذا لطبیعة خصوصیتها التي لا تتطلب إمكانیات كبیرة، وما تتمیز 
به من دینامیكیة وارتفاع في الإیقاع الحركي والتشكیلات الحركیة التي یقوم بها اللاعبون أثناء 

  .وغیرها من المهارات الحركیة التي تتطلبها اللعبةالمباریات من هجوم ودفاع 
نما بفضل التدریب الریاضي      ٕ إن النتائج التي وصلتها إلیها الكرة الطائرة الیوم لم تأت سدا وا

المنهجي والمنظم تنظیما محكما، حیث أعطى نتائج خیالیة لأنه بني على أسس علمیة محضة من 
ومیكانیك وعلم النفس وغیرها من العلوم الأخرى التي تأثر طب ریاضي وعلم التشریح وفسلجة والبی

من قریب أو بعید على عملیة التدریب ، حیث أصبحت الحاجة إلى الدراسات والبحوث مهمة من 
أي وقت مضى للرقي بالكرة الطائرة إلى أعلى مستویاتها لأنه أصبح في زماننا هذا تعطى إغراءات 

  .مباریات والممولین مما أثر على رفع مستوى اللعبةمالیة خیالیة للاعبین والناقلین ل
فالكرة الطائرة في بلادنا عرفت مرحلتین أساسیتین فالمرحلة الأولى كانت في السبعینات أین     

قامت الدولة بالإصلاحات الریاضیة، حیث أعطت إمكانیات وموارد كبیرة من أجل النهوض 
  ریاضة من معاهد و جامعات بالریاضة كما قامت ببناء المنشآت الكبرى لل

  وتكوین للإطارات في هذا المجال، فكانت لهذه الأخیرة مردودا إیجابیا على النتائج المحققة 
في المحافل الدولیة، ومن ثمارها تأهل فریق الكرة الطائرة الجزائري إلى أول مشاركة له في بطولة 

  .العالم بالیابان
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والتكوین  فاض في المستوى و عدم الاهتمام بالفئات الصغرىأما المرحلة الثانیة التي اتسمت بالانخ
المستمر، جعل من الكرة الطائرة في بلادنا في حالة إنعاش تقریبا إلا بعض الأندیة التي لها موارد 
ومنشآت معتبرة، ما جعل الكرة الطائرة الجزائریة في تراجع مستمر وعدم الاهتمام بالفئات الشبانیة 

اصة الریاضة المدرسیة التي كانت في وقت ما الخزان الرئیسي لریاضة النخبة، والاستثمار فیها وخ
فأصبحت الیوم مهمشة لعدم إعطائها الإمكانات اللازمة لتفجیر الطاقات والمواهب الموجودة لدیها 
وتزوید الأندیة والمنتخبات بلاعبین ذوي مستوي جید من أجل التكفل بهم وتطویر قدراتهم البدنیة 

  یةوالمهار 
ومن ثم فقد ارتأینا في بحثنا هذا التركیز على المنتخبات المدرسیة لولایات الشرق الجزائري و دراسة 
قدراتهم البدنیة الأساسیة و علاقتها بالأداء المهاري لدى الشبان والشابات المتمدرسین في الطور 

 .الثانوي
بیة لصالح الفریق، حیث أن عملیة فالأداء المهاري الجید یلعب دور كبیر في تحقیق نتائج إیجا    

تقانها تجعل من اللاعب القیام بالدفاع والهجوم في مختلف مناطق الملعب  ٕ نجاح طریقة اللعب وا
على أكمل وجه وبدقة متناهیة في الإنجاز، وذلك مما یتمیز به من قدرة عالیة في الإتقان والتحكم 

  ن أساسيفي المهارات، أما القدرات البدنیة الأساسیة فهي مكو 
لإتقان المهارات حیث یجب على اللاعب أن تتوفر لدیه بعض المكونات البدنیة الأساسیة كالسرعة 

إلخ، ومحاولة تنمیتها باستمرار من أجل الوصول إنجاز المهارات المطلوبة والرفع .....والقوة والوثب
ي من الأداء لصنع من المستوى الفني الفردي والجماعي لفریق وتقدیم نتائج مرضیة ومستوى عال

الفرجة والإثارة أثناء المقابلات كما على المدربین الإلمام بالقدرات البدنیة اللازمة لكل مهارة من 
  .المهارات الأساسیة للكرة الطائرة والعمل على تنمیتها وتطویرها

ن بین ومن هنا فإن أهمیة البحث تكمن في محاولة التوصل إلى إبراز العلاقة التي یمكن أن تكو    
  .المكون البدني والمهاري، حیث قمنا بتقسیم بحثنا هذا إلى جانبین أساسیین

الجانب النظري تطرقنا فیه إلى مصطلحات البحث وما نرید أن نقصد به من خلال كل مصطلح 
وكذلك أهم الجوانب التي لها صلة بالموضوع كالتدریب الریاضي والإعداد البدني والمهاري والنفسي 

  .رة الطائرةللاعبي الك
  من نمو جسمي، اجتماعي) سنة  17 -15(كما قمنا بعرض خصائص المرحلة العمریة    
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الخ، أما الجانب الثاني فهو عملي فقد قمنا باختبارات میدانیة على فرق الكرة الطائرة .........وحركي
مهاریة على للمنتخبات المدرسیة لولایات الشرق الجزائري، حیث أجرینا اختبارات بدنیة وأخرى 

الجنسین وهذا من أجل البحث في طبیعة العلاقة بین هذین المكونیین الأساسیین وبعد الحصول 
عداد البیانات نقوم بتحلیلها واستنتاج مدى مطابقتها مع فروض البحث حتى  ٕ على النتائج الكاملة وا

  تصبح عندنا صورة كاملة عن مدى أهمیة المكون البدني 
المهاري وأهمیة تنمیة كلى الصفتین من أجل النهوض بمستوى كرة الطائرة ومدى علاقته بالإعداد 

  .وتحقیق نتائج ملموسة في المستقبل القریب 
  :ولقد وضعنا خطة لبحثنا هذا اشتملت على أربعة أقسام رئیسیة

القسم الأول وفیه تم التعریف بالبحث حیث تضمن إشكالیة البحث وفرضیاته ،أهدافه ، أهمیته ، 
  .اته ومتغیر 

أما القسم الثاني فقد تم فیه التطرق إلى اللیاقة البدنیة العامة و الخاصة ومدى أهمیتها لدى لاعبي 
الكرة الطائرة ،والإعداد المهاري كما لتطرقنا إلى التدریب الریاضي من ناحیة الأهداف ،الوظائف 

  .الإعداد النفسي للاعبینوكذلك الإعداد الخططي في الكرة الطائرة و .،الخصائص ،القواعد ،والطرق 
  .سنة 17- 15كما تطرقنا في الفصل الثالث إلى خصائص وممیزات المرحلة العمریة 

الفصل الثالث أحتوى على كل مایتعلق بالإجرآت المیدانیة من منهج البحث وعینة وأدوات البحث 
  .ومواصفات الاختبارات البدنیة والمهاریة 

ستنتاج عام الذي یجیب الفصل الرابع توصلنا فیه إلى عرض وم ٕ ناقشة النتائج المتحصل علیها وا
على الفرضیات المطروحة كذلك الخاتمة العامة التي تعطي الحوصلة والإجابة على أشكالیة 

  .الدراسة
  :الإشكالیـة

تعتبر الكرة الطائرة إحدى الریاضات التي یتضمنها الإطار العام للنشاطات البدنیة وهي إحدى    
عیة التي تستقطب عدد هائل من الممارسین حیث أصبحت تفرض على اللاعبین الریاضات الجما

واجبات ومهام حركیة وبذل جهد بدني كبیر، خاصة مع تطور طرق تدریبها وخطط اللعب ومن هذا 
المنطلق یعتبر الجانب البدني من أهم متطلبات الأداء في الكرة الطائرة الحدیثة ویرجع هذا لأنه 

التفوق لنتیجة المقابلة وهذا راجع إلى خصوصیات اللعبة التي تستغرق زمن العامل الحاسم في 
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طویل في بعض الأحیان ولیست مرتبطة بتوقیت معین كما تكبر هذه الأهمیة خاصة عند فئة 
  .الناشئین

إن المتأمل للكرة الطائرة الجزائریة یلاحظ انخفاض المستوى الذي آلت إلیه وعدم الاستقرار    
ختلف المستویات وخاصة عند الفئات الصغرى والتي تعتبر مهمة للمرور إلى الفئات الحاصل في م

تقان جمیع المهارات وذلك عن طریق مجموعة من التدریبات والأسالیب  ٕ الكبرى وهي مرحلة لتثبیت وا
  .الفعالة سواء مهاریة كانت أو خططیة

بدني بشكل عام وعلى بعض ولكي تتم هذه السلسلة من العملیات یجب التركیز على الجانب ال 
القدرات البدنیة الأساسیة والتي نرى أن الكثیر من المدربین والمدرسین لا یولون أهمیة كبرى لها وهذا 
ما دفعنا وزاد من فضولنا لكي نبرز أهمیة المكون البدني كركیزة أساسیة لبناء أي مكون آخر مهاري 

  .الخ...........أو خططي 
  اننا أن نطرح مجموعة من الأسئلة محاولین إیجاد الأسباب الحقیقیة ومن ثم یخطر إلى أذه   

  . لتدني مستوى وعدم استقرار الكرة الطائرة في بلادنا 
    :انطلاقا من إشكالیة بحثنا السابقة یمكن تحدید مشكلة البحث كما یلي

  .الكرة الطائرة ؟ هل هناك علاقة ارتباطیه بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المهاري في: 1س
ما هي طبیعة العلاقة الارتباطیه بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المهاري في الكرة  :2س

  .الطائرة؟
هل تختلف العلاقة الارتباطیة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المهاري في الكرة الطائرة  : 3س

  حسب متغیر الجنس ؟   
  :أهـــداف البحث-
 .س مستوى القدرات البدنیة عند لاعبي ولاعبات المنتخبات المدرسیة للكرة الطائرةقیا - 
  .قیاس مستوى الأداء المهاري عند لاعبي ولاعبات المنتخبات المدرسیة للكرة الطائرة -

  .التعرف على العلاقة الارتباطیة بین القدرات البدنیة والأداء المهاري -      
  فرضیــات البحث

  .ة ارتباطیه بین القدرات البدنیة والأداء المهاري في الكرة الطائرةهناك علاق* 
  .هناك علاقة ایجابیة بین القدرات البدنیة والأداء المهاري في الكرة الطائرة* 
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تختلف العلاقة الارتباطیة بین القدرات البدنیة والأداء المهاري في الكرة الطائرة حسب   متغیر * 
  .الجنس

  :متغــیرات البحث
الدرجة الكلیة التي یمكن الحصول علیها بعد تطبیق اختبارات : القدرات البدنیة ومكوناتها -

  :القیاس للمكونات التالیة
  .السرعــة -
  .القوة الانفجاریة -

  الدرجة الكلیة التي یمكن الحصول علیها بعد تطبیق اختبار   : الأداء المهاري ومكوناته
  :قیاس المهارات الأساسیة التالیة

  حائط الصــــد -
  الضرب الساحــق -

  . وهم الذكور والإناث: متغیر الجنس
  :أهمیـــة البحث- 

تضم الكرة الطائرة عدة مهارات أساسیة مثل التمریر والاستقبال والإرسال والسحق والصد 
ومن ثم فإن الأمر . الخ وكل مهارة من هذه المهارات لها متطلباتها الخاصة من القدرات البدنیة

 :طلب یت
  .التركیز على القدرات البدنیة اللازمة لكل مهارة من المهارات الأساسیة للعبة -  
  .تخصیص حیز كبیر لتنمیة هذه القدرات من خلال البرمجة السنویة وأثناء الحصص التدریبیة -  

  :تحدید المفاهیم والمصطلحات
  :القدرات البدنیة

لرشاقة والدقة، سرعة رد الفعل وهي قدرات وتشمل القوة والسرعة والمداومة والمرونة وا 
عدیدة ومتنوعة وهي قابلة للتقویم والقیاس من خلال التدریب وتنمیتها وتطویرها یؤدي إلى حسن 

  .الأداء والارتقاء إلى المستویات العلیا
  :السرعة

 . ویقصد بها سرعة التحرك من مكان لآخر في أقصر زمن ممكن    
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ت هو الشرط الأساسي للسرعة القصوى فكلما زاد إنتاج الحركات بأسلوب إن العدد الكبیر من الحركا
  ) 1(.وتكنیك زادت السرعة القصوى

واللاعب یحتاج إلى السرعة الانتقال من مكان إلى آخر في أقصر زمن لإنجاز المهارات بأسرع   
  .وقت ممكن

 :القــوة
زة بالسرعة وهي أكثر القدرات البدنیة أهمیة أو القدرة أو القوة الممیوالمقصود بها القوة المتفجرة     

  .في الكرة الطائرة إن لم نقل أهمها على الإطلاق
والقوة المتفجرة عبارة عن مزیج دقیق وفعال بین القوة والسرعة ونقصد بالسرعة ذلك الجانب     

وة في شكل المتفجر وفي هذا المزج یشترط توافر معدلات عالیة من القوة و كذلك السرعة أي بذل الق
مما سبق یتضح أن أهم اشتراطات القوة المتفجرة القدرة على إدماج القوة مع ) سرعة . ( متفجر

السرعة في قالب واحد متفجر وهذا لا یعني أن اللاعب الذي یتمتع بسرعة عالیة مستقلة وقوة كبیرة 
أن یكون لدیه القدرة على مستقلة أیضا أنه یتمتع بمكون القوة المتفجرة تلقائیا إذ یتطلب هذا الأمر 
   ) 2(. مزجهما معا في قالب واحد، هذا الأمر یتطلب الكثیر من المران والتدریب

  : لأداء المهاريا
هو القدرة على القیام بالواجب الدفاعي والهجومي على أكمل وجه وبأقل جهد وهي كذلك كل    

نون اللعبة سواء كانت بالكرة أو الحركات الفردیة الهادفة التي تؤدي إلى غرض معین في إطار قا
  ) 3(. بدون كرة

  :المنتخبات المدرسیة
هي تشكیلة من أحسن العناصر الفعالة في لعبة الكرة الطائرة المدرسیة على مستوى كل 
ولایة من كلى الجنسین والتي لها القدرة والإمكانیات الفنیة والبدنیة والنفسیة اللازمة لتمثیل الولایة 

 سیة أحسن تمثیل على جمیع المستویات               والریاضة المدر 

                                                
  152ص . 1987التعلم الحركي، ترجمة علي نصیف،دار الكتاب للطباعة والنشر ،بغداد :كورت مانیل  -1

1997القاهرة،  1الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس للتقويم، مركز الكتاب للنشر، ط: حمدي عبد المنعم محمد صبحي حسانين، -  2 
.116 -115ص     
، دار الفكر "الاختبارات المهاریة والنفسیة في المجال الریاضي: " محمد حسن علاوي،محمد تقي الدین رضوان -

.1987العربي، القاهرة  3  
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  :       منهج البحث 
إن المنهج في البحث العلمي یعني مجموعة من القواعد والأسس یتم وضعها من أجل          

  إنه الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسته المشكلة لاكتشاف« . الوصول إلى الحقیقة
حث یختلف باختلاف المواضیع وهذا یقود أیضا إلى اختلاف الوسائل التي ومنهج الب  ) 4(» الحقیقیة 

  .تستعمل في البحث عن الحقیقة
ومن خلال المشكلة المطروحة من قبلنا تبین لنا بأن نستعمل المنهج الوصفي باعتباره أحد الطرق 

طویر الواقع للتحلیل والتفسیر بشكل منظم وعلمي للوصول إلى استنتاجات وتصمیمات تساعدنا في ت
  .الذي ندرسه

  استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي معتمدا على الاختبارات     
باعتباره أحد الطرق الموثوقة في تحلیل وتفسیر الظواهر بشكل علمي منظم من ) قیاس القدرات( 

ة أجل الوصول إلى نتائج ذات درجة عالیة من الموضوعیة ولمدى ملائمته لطبیعة المشكل
  .المطروحة

والنهج الوصفي یعتبر طریقة لوصف الظاهرة المدروسة وتصوریها كمیا عن طریق جمع معلومات 
  ) 5(.مقننة عن المشكلة و تصنیفها و تحلیلها و إخضاعها للدراسة الدقیقة

  :عینة البحث 
للكرة اختار الباحث عینة البحث بالطریقة العمدیة والتي شملت المنتخبات المدرسیة الولائیة   

لاعب  90باتنة ،سطیف، قسنطینة وأم البواقي والبالغ عددهم :الطائرة لولایات الشرق الجزائري التالیة
سنة و یزاولون دراستهم في الطور  17-15إناث،و الذین تتراوح أعمارهم بین  38منهم ذكور و 52،

  .الثانوي
 :أدوات البحث

قوي الذي یوظفه في الوصول إلى الحقیقة إن الأدوات التي استعملها الباحث تعتبر السند ال  
  :التي بني علیها بحثه، وقد استخدم الباحث في هذه الدراسة الأدوات التالیة

  .المصادر و المراجع العربیة و الأجنبیة -

                                                
  .89مناهج البحث العلمي وطرق البحث،ص: ش، محمد ذنیباتعمار بوحو   - 4
 .80مطابع الهیئة المصریة للكتاب، ص :القاهرة.مناهجه و تقنیاته: محمد شفیق، البحث العلمي 5
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  .الاختبارات البدنیة و المهاریة  -
 02 قانونیة، میقاتیة، طباشیر،شریط دیكامتر) كرة الطائرة(كرات 05:الوسائل البیداغوجیة -

كراسي،لوحة مدرجة بالسنتیمتر مثبتة على الحائط ،ملعب كرة الطائرة،شبكة كرة طائرة بعلو 
 .م للذكور2.43م للإناث و 2.24

 :مواصفات الاختبار
نم إجراء الاختبارات البدنیة و المهاریة في كل ولایة من الولایات السابقة الذكر كل على   

اعدة مدربین و أساتذة التربیة البدنیة المؤطرین حدى و هذا خلال تجمع عطلة الشتاء و بمس
  : للمنتخبات المدرسیة الولائیة ،و قد تضمنت الاختبارات البدنیة و المهاریة التالیة

  : الاختبارات المهاریة- أ
   :اختبار تكرار حائط الصد

  :الغرض من الاختبار-
لصد في أكثر من قیاس قدرة اللاعب على الأداء المتكرر بنفس المعدل لمهارة حائط ا

  .موقع على الشبكة
 :اختبار الضرب المستقیم -
  :الغرض من الاختبار  

  .قیاس دقة الضرب الساحق المستقیم في المثلث الداخلي من ملعب المنافس  
   

 : الاختبارات البدنیة -ب
  اختبار الوثب العمودي -

رة الطائرة ویطلق علیه یعتبر هذا الاختبار أهم اختبارات القوة المتفجرة للرجلین في الك
نسبة إلى مصممه أو اختبار الوثب »  sergent«أو اختبار سار جنت ) الوثب واللمس(أحیانا 

  )الوثب العمودي من الثبات(
  :الغرض من الاختبار-

  قیاس القوة المتفجرة للرجلین 
  sprintم  20:  اختبار السرعة -

  :الغرض من الاختبار-        
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  .  قیاس سرعة العدو 
 :الدراسة الاستطلاعیة

الهدف منها هي كفاءة الاختبارات البدنیة والمهاریة، حیث قمنا بإجراء اختبارات بدنیة ومهاریة     
لاعب من المنتخب المدرسي لولایة قسنطینة للوقوف على الصعوبات  12على عینة تتكون من 

  .   ریقة لإجرائهاالتي تواجه الباحث ومعرفة مدى تفهم اللاعبین والتوصل إلى أفضل ط
  :الأسس العلمیة لاختبار

 :ثبات الاختبار -أ 
وفي  یقصد بثبات الاختبار هو أن یعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعید على نفس الأفراد

  ) 6(. نفس الظروف
وبعد  لاعب من منتخب المدرسي لولایة قسنطینة 12ولقد تم اختبار العینة التي تتكون من 

باستخدام معامل  الظروف أعید الاختبار على نفس العینة، ثم قام الباحث أسبوع وتحت نفس
  " بیرسون" الارتباط 

ودرجة  0.05وبعد الكشف في جدول الدلالات لمعامل الارتباط البسیط عند مستوى الدلالة 
  .وجد أن القیمة المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة)  1-ن( 11الحریة 

تمتع بدرجة ثبات عالیة وكانت نتائج الاختبارات، حیث تحصلنا على مما یؤكد أن الاختبارات ت
، والسحق 0.72، أما الاختبارات المهاریة فكانت في الصد  0.93، الوثب  0.97السرعة 

0.70.  
  . وهذا یوضح لنا أن القیمة المحسوبة لمعامل الثبات هي أكبر من القیمة الجدولیة المسجلة

  :صدق الاختبار - ب
أكد من صدق الاختبار استخدمنا معامل الصدق الذاتي باعتباره أصدق الدرجات من أجل الت

بحساب الجدر  التجریبیة بالنسبة للدرجات الحقیقیة التي خلصت من أخطاء القیاس الذي یقاس
  .التربیعي لمعامل الثبات للاختبار وحققت النتائج التالیة

  
  

                                                
6 ..249- 248-247- 48ص. .56ص . ناصر عبد القادر، مرجع سابق -   



20/09/2012 – 05عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 188
 

  الدراسة الإحصائیة        
                 

 ختباراتالا

  حجم
 العینة

درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

  معمل الارتباط
 الجدولیة

  معامل
  ثبات

 الاختبار

  معمل
 الصدق

 م20السرعة 

12 
  )1- ن(

11  
 

0.05 0.55 

0.97 0.98 
 0.96 0.93 الوثب العمودي

 0.84 0.72 الصد
 0.82 0.70 السحق

  
  .جدول یوضح الأسس العلمیة للاختبار

  :ل الإحصائیةالوسائ
إن الهدف من استعمال التقنیات الإحصائیة هو التوصل إلى مؤشرات كمیة تساعدنا على 
التحلیل والتفسیر و التقنیة المستعملة في بحثنا هذا هي تقنیة الحزمة الإحصائیة للعلوم 

  :و هذا قصد الحصول على  spss  0.8الاجتماعیة
  .الانحراف المعیاري-
  .المتوسط الحسابي -
  :معامل الارتباط-

  :  تحلیل النتائج
إن المعطیات المنهجیة تقتضي علینا عرض وتحلیل النتائج المتحصل علیها من خلال الدراسة     

التي قمنا بها في بحثنا هذا،و في هذا الفصل نقوم بإستخلاص الحوصلة التي تم التوصل إلیها من 
ذه النتائج في جداول وبیانات ومقرنتها ثم عرض ه خلال إجراء الاختبارات البدنیة والمهاریة،

بفروض البحث التي وضعناها في بدایة الدراسة،وقد شملت الاختبارات القدرات البدنیة لكل من 
  .             السرعة و الوثب و المهارات لكل من السحق والصد

داء هناك علاقة إرتباطیة بین القدرات البدنیة والأ" تنص الفرضیة الأولى على أنه*   
لبحث والتي تضم و بعد إجراء الاختبارات البدنیة والمهاریة على عینات ا ،"المهاري في الكرة الطائرة

إناث ،و قبل الشروع في دراسة العلاقة الإرتباطیة بین 38ذكور و  52لاعب منهم  90في المجموع
كل من القدرات البدنیة الأساسیة و مكوناتها و الأداء المهاري و مكوناته لدى أفراد عینة البحث 
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توسطات الحسابیة و السابقة الذكر قمنا بالعملیات الإحصائیة التالیة قصد الحصول على الم
  .الانحرافات المعیاریة للقدرات البدنیة و المهاریة 

 .المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة للاختبارات البدنیة و المهاریة
لقد تم استخلاص النتائج التالیة و الموضحة في الجداول و البیانات التالیة، وهذا قصد التعرف      

   :رجات أفراد عینة البحث، وهي موضحة كالتاليعلى التوزیع الطبیعي لد
  

  القدرات "ن" العدد المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري
 البدنیة السرعة 90 3.509 0.377

 الوثب 90 0.377 0.133 
 المهاریة الصد 90 6.577 1.059

 السحق 90 1.5544 3.751 
  .حرافات المعیاریة المتحصل علیها لجمیع أفراد عینة البحثیوضح قیمة المتوسطات الحسابیة والان) 18(جدول رقم 
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  .م 20للعینة ن عند اختبار السرعة  المتوسط الحسابي ومستوى التوزیع الطبیعي: یوضح)  8( شكل بیاني رقم
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  .للعینة ن عند اختبار الوثب  المتوسط الحسابي و مستوى والتوزیع الطبیعي: یوضح) 9(شكل بیاني رقم 
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  .للعینة ن عند اختبار الصد یوضح یوضح المتوسط الحسابي و مستوى والتوزیع الطبیعي) 10(بیاني رقم  رسم

  
  
  
  
  
  
  



20/09/2012 – 05عدد رقم  –حدي مجلة الت  
 

 191  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
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  .للعینة ن عند اختبار السحق  المتوسط الحسابي و مستوى والتوزیع الطبیعي: یوضح) 11(رسم بیاني رقم 

    
  ): 18( قراءة ومناقشة نتائج الجدول رقم 

    .لمتحصل علیها بعد العملیة الحسابیة تحصلنا خلال الاختبار البدني من خلال النتائج ا 
كما  0.377وانحراف معیاري قدره 3.509على المتوسط الحسابي 90= لعینة البحث ن) السرعة ( 

 ) .08( والشكل البیاني رقم ) 18(هو موضح في الجدول رقم 
فقد تحصلنا على المتوسط  90=لعینة ن لنفس ا) الوثب ( أما بالنسبة للإختبار البدني الثاني  -

والرسم ) 18( كما هو موضح في الجدول رقم   0.133وانحراف المعیاري قدره  0.377الحسابي
  ).09(البیاني رقم 

فقد تحصلنا على المتوسط  90=لنفس العینة لنفس العینة ن) الصد(بالنسبة للإختبار المهاري  -
  كما هو موضح في الجدول  1.059وانحراف معیاري قدره 6.577الحسابي 

  ).                                                      10( والرسم البیاني رقم )  18( رقم 
فقد تحصلنا على المتوسط       90=لنفس العینة ن) السحق ( بالنسبة للاختبار المهاري -

والرسم البیاني رقم ) 18(م إنحراف المعیاري قدره كما هو موضح في الجدول رق15.544الحسابي
)11    . (  
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  :     دراسة العلاقة الإرتباطیة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المهاري 
المعطیات  لدراسة العلاقة الإرتباطیة بین القدرات البدنیة الأساسیة و الأداء المهاري قمنا بتحلیل

حیث قمنا بتوضیح العلاقة ) بیارسن (الحسابیة التي تحصلنا علیها من خلال جدول معامل الارتباط 
.                                                                بین كل صفة بدنیة و مهارة على حدى لكي نعرف بالتفصیل معدل الارتباط الذي یجمعهما 

  السرعة الوثب
 الصد  0.172-  0.239*

 السحق  0.188-  0.102
  .و الأداء المهاري  العلاقة الإرتباطیة بین القدرات البدنیة الأساسیة: یوضح)  19( جدول رقم

  
  )                                                          20جدول :  (علاقة الصد مع السرعة-أ

 الدلالة
 

  "ن" العدد المتوسط الحسابي اف المعیاريالانحر  معامل الارتباط

 0.172 غیر دال
 الصد 90 6.577 1.059
 السرعة 90 3.509 0.377

  
)                                                                                                                   21جدول :  (علاقة الصد مع الوثب - ب

 لةالدلا 
 

  "ن" العدد المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري معامل الارتباط

 الصد 90 6.577 1.059 0.239* دال
 الوثب 90 0.377 0.133

  
  )                                              22جدول :  (علاقة السحق مع السرعة  -ج

 الدلالة
  "ن "العدد  الحسابيالمتوسط  الانحراف المعیاري معامل الارتباط 

 0.188 غیر دال
 السحق 90 15.544 3.751
 السرعة 90 3.509 0.377
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 )                                                       23جدول : (علاقة السحق مع الوثب -د
 الدلالة

 
الانحراف  معامل الارتباط

 المعیاري
المتوسط 
 الحسابي

  "ن" العدد

 السحق 90 15.544 3.751 0.102 غیر دال
 الوثب 90 0.377 0.133

 

 :                                                       عرض ومناقشة النتائج 
انطلاقا من النتائج السابقة العرض یتبین لنا وجود علاقة إرتباطیة بین الصد و الوثب بلغت قیمة 

بدرجة من الثقة تقدر  α= 0.05وى الدلالة الإحصائیة ، وهي دالة إحصائیا عند مست0.239= ر
  %. 95ب

وما یمكن استخلاصه من هذه النتائج هو أن العلاقة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المهاري 
 ).الصد(والمكون المهاري ) الوثب ( هو ارتباط جزئي فقط ینحصر في المكون البدني 

  

 :مقابلة النتائج بالفرضیة 
لفرضیة الأولى على أنه هناك علاقة إرتباطیة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المهاري تنص ا

في الكرة الطائرة حیث أثبتت النتائج وجود مثل هذه العلاقة لكن بصفة جزئیة اقتصرت على الارتباط 
                                   .                              بین الصد والوثب، وبالتالي فالفرضیة صادقة جزئیا 

  : مناقشة الفرضیة الثانیة  
هناك علاقة إیجابیة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المهاري " تنص الفرضیة الثانیة على أنه

 ".                                                           في الكرة الطائرة 
علاقة الإرتباطیة الموجودة بینهما والتي أثبتتها الفرضیة الأولى یمكننا وقصد التعرف على نوع ال
  : توضیحها في الجدول التالي 

  
  السرعة الوثب

 الصد 0.172 -  0.239*
 السحق 0.188 -  0.102

  . یوضح نوع العلاقة الإرتباطیة الموجودة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المهاري) 24(جدول  رقم 
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  ):                                      24(رض ومناقشة نتائج الجدول رقم ع
  :یتضح أنه)  24( انطلاقا من قراءة نتائج الجدول 

وكذلك وجود علاقة ) 0.172-(وجود علاقة إرتباطیة سالبة بین الصد والسرعة بلغت قیمتها - أ
الصد (ر أنه كلا من العلاقتین أي غی)0.188-(إرتباطیة سالبة بین السحق والسرعة بلغت قیمتها

  .           لیست لهما دلالة إحصائیة ) والسرعة ،السحق والسرعة 
كما أنه .بین السحق والوثب )0.102(یتبین لنا وجود علاقة إرتباطیة موجبة بلغت قیمتها    -ب 

  ائیا      وهي دالة إحص) 0.239(*هناك علاقة إرتباطیة موجبة بین الصد والوثب بلغت قیمتها 
  

  :                                          مقابلة النتائج بالفرضیة الثانیة 
تنص الفرضیة الثانیة على أنه هناك علاقة إیجابیة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء 

الإرتباطیة  المهاري في الكرة الطائرة ، ولقد أثبتت النتائج التي تحصلنا علیها على وجود هذه العلاقة
الإیجابیة والدالة إحصائیا بین الصد والوثب وهو ما یبن أنه كلما زادت درجات الوثب زادت درجات 

 .والصد بمعنى آخر أنه كلما زادت درجات القدرات البدنیة زاد معها الأداء المهاري 
   :                                                     مناقشة الفرضیة الثالثة

هناك اختلاف في العلاقة الإرتباطیة بین القدرات  البدنیة الأساسیة " تنص الفرضیة الثالثة على أنه 
   ".والأداء المهاري في الكرة الطائرة حسب متغیر الجنس 

  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاختبارات القدرات البدنیة الأساسیة  -أ
  :  ور والأداء المهاري عند الذك   

                               
 القدرات البدنیة و المهاریة  "ن"العدد  المتوسط الحسابي  الانحراف المعیاري

 السرعة 52 3.240 0.188
 الوثب 52 0.443 0.126
 الصد 52 6.557 0.725
 السحق 52 16.096 3.892

  .المعیاري عند الذكور یوضح المتوسطات الحسابیة و الانحراف) 25(جدول رقم         
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  .المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة لاختبارات القدرات البدنیة الأساسیة عند الإناث- ب
 القدرات البدنیة و المهاریة "ن"العدد  المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري

 السرعة 38 3.876 0.231
 الوثب 38 0.288 7.954
 الصد 38 6.605 1.405
 السحق 38 14.789 3.457

  .یوضح المتوسطات الحسابیة و الانحراف المعیاري عند الإناث) 26(جدول رقم
  :                                                        عرض ومناقشة النتائج

 لاختبارات القدرات البدنیة الأساسیة و المهاریة نلاحظ  أن) 26(و) 25(انطلاقا من نتائج الجدول 
أما  0.188و بانحراف معیاري قدره   3.240المتوسط الحسابي لقدرة السرعة عند الذكور قد بلغ

أكبر منه عند  0.231و بانحراف معیاري قدره  3.876عند الإناث فقد بلغ المتوسط الحسابي
الوثب أما بالنسبة لقدرة  –.                                                             الذكور 

أما عند الإناث فقد  0.126و انحراف معیاري قدره  0.443فقد بلغ المتوسط الحسابي عند الذكور 
  .7.954بانحراف معیاري قدره     0.288بلغ المتوسط الحسابي 

بانحراف معیاري قدره  6.557أما بالنسبة لمهارة الصد فقد بلغ المتوسط الحسابي عند الذكور  -
أي  1.405و بانحراف معیاري قدره  6.605فقد بلغ المتوسط الحسابي  أما عند الإناث 0.725

  .الإناث أكبر من الذكور
و بانحراف معیاري قدره  16.096بالنسبة لمهارة السحق فقد بلغ المتوسط الحسابي عند الذكور -

أي  3.457و انحراف معیاري قدره 14.789أما عند الإناث فقد بلغ  المتوسط الحسابي   3.892
  .ذكور أكثر من الإناثال

المقارنة بین الذكور والإناث في قیمة العلاقة الإرتباطیة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء 
  :المهاري في الكرة الطائرة 

                   :                                                                                      المقارنة بین السرعة والصد  - أ
 الجنس الارتباط الدلالة

 الذكور 0.344 - * دال
 الإناث 3.363 - * دال

  .یمثل قیمة الارتباط بین السرعة والصد )  27( جدول رقم 
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  :المقارنة بین السرعة السحق-ب
 الجنس الارتباط الدلالة

 الذكور - 0.096* غیر دال
 الإناث - 0.062* غیر دال

  .یمثل قیمة الارتباط بین السرعة والسحق  ) 28( جدول رقم 
  

  :                                                         المقارنة بین الوثب والصد –ج 
 الجنس الارتباط الدلالة

 الذكور 0.489 - ** دال 
 الإناث 0.212 -  غیر دال

  .یمثل قیمة الارتباط بین الوثب والصد ) 29(  جدول رقم 
  
  :لمقارنة بین الوثب والسحق ا-د

 الجنس الارتباط الدلالة
 الذكور 0.024-  غیر دال
 الإناث  0.050-  غیر دال

  .یمثل قیمة الارتباط بین الوثب والسحق ) 30(جدول رقم 
  
یتضح لنا وجود علاقة إرتباطیة سالبة بین السرعة والصد عند ) 27(انطلاقا من نتائج الجدول رقم -

  .ولهما دلالة إحصائیة  0.363 -*أما عند الإناث فقد بلغت   0.344-*تها الذكور بلغت قیم
فنلاحظ وجود علاقة إرتباطیة سالبة بین السرعة والسحق عند ) 28(أما من خلال الجدول رقم -

  .ولیست لهما دلالة إحصائیة  0.062 -وعند الإناث   0.096- الذكور بلغت 
قة إرتباطیة موجبة بین الوثب و الصد عند الذكور نلاحظ وجود علا) 29(أما من الجدول رقم -

بدرجة الثقة تقدر وبلغت عند  α=0.01و لها دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  0.489قیمتها 
   99%.و هي غیر دالة إحصائیا 0.212الإناث 

فنلاحظ وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین الوثب والسحق بلغت ) 30(أما في الجدول رقم  -
  .وغیر دالة إحصائیا 0.050 -وهي غیر دالة ، أما عند الإناث فقد بلغت  0.024هاقیمت
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  :مقابلة الفرضیة بالنتائج
تختلف العلاقة الإرتباطیة بین القدرات البدنیة الأساسیة و الأداء "تنص الفرضیة التالیة على أنه

             ".                                         المهاري حسب متغیر الجنس
أثبتت النتائج وجود اختلاف في العلاقة الأرتباطیة بین القدرات البدنیة الأساسیة و الأداء المهاري 
في الكرة الطائرة حسب متغیر الجنس و أظهرت النتائج وجود العلاقة الإرتباطیة بین السرعة والصد 

بدرجة  α=0.05دلالة وهي دالة إحصائیا عند مستوى ال  0.344- =*حیث بلغت عند الذكور ر
وهي دالة إحصائیا عند مستوى  0.363 -=و أما بالنسبة للإناث فقد بلغت ر%  95الثقة تقدر ب

و لكن قیمة الإناث أكبر من قیمة الذكور كما هو %  95وبدرجة ثقة تقدر ب α=0.05الدلالة 
  ).26(موضح في الجدول رقم

  
وهي  0.489=**لوثب مع الصد حیث بلغت ركما نجد أن هناك علاقة إرتباطیة عند الذكور في ا

  ،أما عند الإناث فهي  99بدرجة ثقة تقدرب α=0.01دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
        .غیر دالة إحصائیا

  
  :                     الخاتمة

أثناء إن العلاقة بین القدرات البدنیة الأساسیة و الأداء المهاري هي علاقة وثیقة یجب أن تأخذ بجد 
إعداد اللاعبین وخاصة عند مرحلة تكوین الناشئین الذین یعتبرون ثمرة المستقبل،حیث  یجب على 

  .المدربین و المدرسین انتهاج طرق علمیة صحیحة من أجل النهوض بمستوى الكرة الطائرة 
ة فالتدریب الریاضي المنهجي و المنظم تنظیما سلینا یعمل على إتقان وتثبیت القدرات البدنی

والمهاریة و الرفع من مستوى الأداء أثناء المنافسات الریاضیة،و لهذا یجب أن تخضع عملیة 
التدریب الریاضي إلى التخطیط السلیم و المنظم من الوصول إلى الهدف المنشود وهو الرفع من 

  .مستوى الكرة الطائرة الجزائریة
عریف بأهمیة القدرات البدنیة و من هذا المنطلق جاء موضوع بحثنا هذا الذي یهدف إلى الت

الأساسیة في الكرة الطائرة و مدى تأثیرها على الأداء المهاري ،فالمكون البدني یعتبر أحد أركان 
التدریب الریاضي الذي یعتمد علیه في تنمیة قدرات اللاعب ، و الذي ینعكس حتما على الأداء 

  .المهاري و الخططي في الكرة الطائرة
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ل أنه یوجد ترابط وثیق بین المكونات البدنیة و المهاریة،حیث یجب معرفة كل ومن هنا یمكن القو 
  .مكونات الأداء البدني لكل مهارة على حدى

فالقدرات البدنیة الأساسیة تعتبر من أهم متطلبات الكرة الطائرة الحدیثة،ولها تأثیر كبیر على الرفع 
  .من المستوى المهاري للاعب أو الفریق 

ستنا النظریة فقد تطرقنا في هذا الباب إلى تعریف القدرات البدنیة الأساسیة للكرة ومن منطلق درا
الطائرة و خصائصها و الأداء المهاري و خصائصه ،كما تطرقنا إلى جانب مهم جدا وهو التدریب 
الریاضي الذي یعتبر الوسیلة العلمیة والمنهجیة لتطویر القدرات البدنیة والمهاریة، ومختلف أنواع 

لتدریب ، ثم انتقلنا إلى جانب آخر لا یقل أهمیة ألا وهو الإعداد الخططي والذي من خلاله یمكن ا
  .لنا معرفة مستوى الأداء الخاص بالفریق من دفاع وهجوم

كما تطرقنا إلى الإعداد النفسي للاعبي الكرة الطائرة وطرق الإعداد النفسي ،كما سلطنا الضوء على 
  .إلخ...من نمو جسدي،حركي ،انفعالي )سنة17- 15(خصائص المرحلة العمریة

وفي آخر الدراسة النظریة ومن أجل إثراء بحثنا تطرقنا إلى الدراسات السابقة والمشابهة والتي تعتبر 
من أهم المحاور التي یجب على الباحث أن یتناولها لكي یستعملها للحكم والمقارنة بالنتائج 

  .المتوصل إلیها من خلال موضوع بحثه
)  ذكور إناث( لاعبا من المتمدرسین ) 90(ما من جانب الدراسة العملیة فقد شملت عینت البحث أ

یمثلون المنتخبات المدرسیة لولایات الشرق و الجزائري،باتنة، )  سنة 17و 15(تتراوح أعمارهم بین 
اختبارات بدنیة قسنطینة،أم البواقي و سطبف و الذین تم اختیارهم بالطریقة العمدیة،حیث قمنا بإجراء 

  :ومهاریة وبعد جمع النتائج و تحلیلها تم التوصل إلى أنه 
هناك علاقة إرتباطیة جزئیة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المهاري في الكرة الطائرة -

  . اقتصرت على الصد والوثب
ري في الكرة الطائرة هناك علاقة إرتباطیة إیجابیة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المها -

  .اقتصرت على الصد والوثب
هناك اختلاف في العلاقة الإرتباطیة بین القدرات البدنیة الأساسیة وللأداء المهاري في الكرة -

  .الطائرة
في الأخیر وعلى ضوء الدراسة التي قمنا بها یتبین لنا أن القدرات البدنیة ترتبط ارتباطا 

الفصل بینهما ،ولهذا یجب العمل على تنمیتهما في إطار منهجي  وثیقا بالأداء المهاري ولا یمكن



20/09/2012 – 05عدد رقم  –حدي مجلة الت  
 

 199  جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي
 

منظم من أجل الارتقاء بالكرة الطائرة والوصول بها إلى الغایة المنشودة لأنها لعبة لها شعبیة كبیرة 
من محبین وممارسین وهي في تطور مستمر حیث أصبحت تصنع الفرجة والإثارة في الكثیر من 

  .بلدان العالم
   
  :المراجعقائمة  

 المراجع العربیة: ولاأ

  .2004أسس تدریب الكرة الطائرة للناشئین، منشأة المعارف الإسكندریة    " إلین ودیع فرج  - 1
  .1998أسس و قواعد التدریب الریاضي و تطبیقاته، منشأة المعارف الإسكندریة :  أمر االله الباسطى -2
  1998منشأة المعارف الإسكندریة،   "مهارات الفنیة والخططیة الكرة الطائرة بناء ال" زكي محمد محمد حسن  -3
  .  1998دار المعارف الإسكندریة، " الكرة الطائرة، إستراتیجیة تدریبات الدفاع والهجوم: " زكي محمد محمد حسن -4
  تدریب القوة العضلیة: عادل عبد البصیر علي ، إیهاب عادل عبد البصیر علي -5
  2004اعة و النشر، الإسكندریة المكتبة المصریة للطب 
  ، مطبعة"مبادئ علم التدریب الریاضي :"عبد علي نصیف، قاسم حسن حسین -6
  .1988التعلیم العالي، بغداد    
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  الخلفیة.دراسة الانحرافات القوامیة الأمامیة
التي تشمل العمود الفقري لتلامیذ المرحلة 

  سنة لولایة وهران 11- 9الابتدائیة 
  

  لوح هشام "ب"ستاذ مساعد أ
   جامعة وهران -قسم التربیة البدنیة والریاضة 

  
  ملخص

ة الأمامیة ـ الخلفیة التي تشمل العمود الفقري  لدى مدى إنتشار الإنحرافات القوامیتهدف هذه الدراسة إلى معرفة      
توصیف الحالة للوقوف على نوعیة هذه الإنحرافات بالإضافة إلى  بولایة وهرانسنة  11-9تلامیذ المرحلة الابتدائیة من 

  .عمود الفقريالقوامیة لدى هؤولاء التلامیذ في ظل التغیرات التشریحیة المصاحبة لها والتي تنعكس على زوایا مناطق ال
سنة، وقد خلصت هذه الدراسة 11-9تلمیذ ذكور من المرحلة الإبتدائیة  560طبقت هذه الدراسة على عینة قوامها       

إلى وجود انتشار كبیر للإنحرافات القوایمة الأمامیة الخلفیة التي تشمل العمود الفقري  بین أفراد عینة البحث وظهرت 
التجویف  -3%.26.78ـ بروز البطن 2% 30.71ـ إستدارة أعلى الظهر 1:حسب الترتیب تنازلي كالتالي

ـ   إستدارة الظهر والتجویف 6%    18.214إستدارة الكتفین  –5%.  21.42تسطح الظهر - 4%.23.92القطنى
كما أظهرت هذه الدراسة وجود تباینا واضحا في زوایا مناطق العمود الفقري بین مجموعات % . 1.96القطني معا

  .حث الب
Abstract 
          At our site visit of some primary schools in Oran wilaya noticed that the average 
class size is about 35 to 40 pupils where the lack of ventilation and lighting in some classes, 
the use of tables, chairs and trays was not consistent and not adapted to their bodies 
therefore, they were obliged  to take ill healthy seating positions.In addition to the weight  
of the binder the chide is forced to wear on his back (due to lack of healthy body at home, 
absence of sport teacher at primary school) , all these elements have allowed detection of 
skeletal differences in this period of childhood . 
                    to this effect , research has been oreuted towards primary schools pupils aged 9 
to 11 years in the eastern city of Oran in order to  acquire a complete vision of the nature of 
their inclinisations and their level   of spread and some indicators which instigate in trying 
to limit them.The research aims also at studying the impact of the balance between strings 
behind the muscle before and the spinal colon (back bone) .further more it aims at vest 
gating  anatomical changes  - functional and most physical which follow. 
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الخلفیة التي تشمل العمود الفقري .دراسة الانحرافات القوامیة الأمامیة
 سنة لولایة وهران 11-9لتلامیذ المرحلة الابتدائیة 

  
 :ومشكلة البحث  مقدمة
تناولت دراسة القوام بإعتباره المظهر الذي یدل على الحالة العامة للأشخاص إهتمام الكثیر من      

ا له من أهمیة كبرى على صحة الفرد وبالتالي سلامة وصحة المجتمع العلماء والباحثین وذلك لم
بوجه عام، وبإعتبار أن درس التربیة البدنیة والریاضیة هو الوسیلة التي یتعلم من خلالها التلمیذ 
بعض العادات الصحیة السلیمة في محاولة لخلق مناخ صحي سلیم حیث یشیر كل من عباس 

ؤولیة الكبرى في حفظ قوام التلمیذ في المدرسة وغرس الوعي القوامى الرملى وآخرون ، على أن المس
تقع على كاهل مدرس التربیة الریاضیة بالمدرسة من حیث أنه یستطیع ملاحظة حركة كل تلمیذ 

لذا كان للمدرس الدور الأكبر ) 14 -1981،13عباس الرملى وآخرون(وتتبع وقفته وجلسته وسیره 
میذه والتعرف على طرق القیاس المختلفة في تحدید هذه العیوب، في إكتشاف عیوب القوام لتلا

 حیاة عیاد وصفاء الخربوطي(ووضع برامج خاصة لإصلاحها لما للقوام السلیم من أهمیة 
1991،23.(  

ومن خلال تجربتنا في التعلیم وزیارتنا المیدانیة لمجموعة من المدارس الإبتدائیة لولایة وهران       
نتشار الإنحرافات القوامیة بین أطفال المرحلة الإبتدائیة والتي یمكن أن یرجعها الباحث لاحظنا نسبة إ

إلى فقر الوعي القوامي بین الأفراد وبالتالي بین أبنائهم وقصور المناهج المدرسیة لهذه الناحیة 
همال ممارسة الریاضة بسبب تد ٕ بدب وكذلك التكالب على دراسة المواد النظریة بجدول المدرسة وا

نظام التعلیم ،كما لإنتشار الكمبیوتر وجلوس الطفل أمامه بالساعات في أوضاع قوامیة خاطئة كلها 
عوامل ساهمت بصورة أو بأخرى في تفاقم المشكلة،ضف ألى ذلك أن متوسط عدد التلامیذ في 

تلمیذ یضطرون في كثیر من الأحیان مع عدم كفایة التهویة  40 - 35القسم الواحد حوالي 
ضاءة في بعض الأقسام ووجود مقاعد وأدراج غیر صحیة وغیر مناسبة لحجم الطفل إلى إتخاذ والإ

جلسات غیر سلیمة، ومما یزید الأمر سوءا ثقل المحفظة التي یضطر التلمیذ إلى حملها ،كل هذه 
العوامل أدات إلى ظهور بعض الإنحرافات القوامیة في مراحل سنیة مبكرة والتي یمكن إعتبارها 

 .هرة خطیرة یجب معالجتها ظا
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كما أن إستمرار وجود الخلل یؤدي إلى تشكیل العظام في أوضاع جدیدة تلائم الخلل الموجود،أي أنه 
یتحول إلى إنحرافات بنائیة متقدمة یصعب علاجها ،وهذا یظهر مدى أهمیة إكتشاف الخلل القوامي 

كلة قوامیة مستعصیة وخاصة أثناء فور ظهوره والعمل على سرعة علاجه قبل أن یستفحل ویمثل مش
نمو الجهاز العظمي في مراحله المختلفة، خاصة إذا علمنا انه توجد علاقة إنعكاسیة متبادلة قویة 
بین المفصل والعضلات المحیطة به ،إذ یؤدي أي خلل في العضلات إلى خلل في وظائف المفصل 

ضلات المحیطة به فقط بل وأیضا والعكس ،وأي خلل في المفصل لا یؤثر بصورة سلبیة على الع
على بقیة أجهزة الجسم ،حیث یشیر السید عبد المقصود أنه یؤدي الإخلال في مجال المفاصل 

یؤدي على سبیل المثال إلى "والعضلات إلى تأثیر سلبي دائم على جهاز القلب والدورة الدمویة 
،ویؤدي التأثیر الأخیر إلى  إنخفاض في مستوى إنجاز التحمل وكذا على الجهاز العصبي المركزي

، 1997السید عبد المقصود ".(تغیر النمطیة"الإخلال بالتوافق الحركي أثناء الأداء عبر ما یسمى بـ 
392  (  

سنة 11ـ 9ومن ناحیة أخرى إقتصرت هذه الدراسة على تلامیذ المرحلة الإبتدائیة من سن       
م مراحل النمو في حیاة الإنسان وتعد دراستها بكل بإعتبار هذه المرحلة من الطفولة المتأخرة من أه

ما یؤثر علیها مؤشرا أو معیارا یقاس به تقدم المجتمع وتطوره،حیث أن الإهتمام بالطفولة هو في 
حقیقة الأمر إهتمام بمستقبل الأمة كلها ،لذا یجب الإهتمام بهذه البراعم من جمیع الجوانب لكي ینشأ 

أمین الخولي وأسامة راتب إلى أن الطفل في هذه المرحلة یكتسب الطفل تنشئة سلیمة حیث یرى 
العادات القوامیة الجیدة من خلال التزوید بالنواحي المعرفیة الهامة التي تتعلق بالقوام،كالمعلومات 
والمفاهیم والمبادئ المتعلقة بالقوام، وتزویده أیضا بالإتجاهات الإیجابیة نحو العادات القوامیة الجیدة 

وبناءا على هذا إرتئ الباحث ) 222، 1998أمین الخولي وأسامة راتب.(ربیة الحركیة بوجه عاموالت
الأكثر شیوعا لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة  القوامیة الأمامیة ـ الخلفیةتوصیف وتصنیف الإنحرافات 

 سنة لمدینة  11-9من 
مكتنیة ضبط المتغیرات إن إختیار الباحث لمشكلة بحثه أعلاه نابع من شعوره بأه      ٕ میة المشكلة وا

ورغبته في حلها ولمدى أصالة وحداثة المشكلة ومقدار إسهامها العلمي في البناء المعرفي لهذه 
  : وعلى ضوء هذا نطرح التساؤلات التالي،الشریحة المهمة 

فقري لدى عینة  ماهي الإنحرافات القوامیة الأمامیة الخلفیة الأكثر شیوعا  التي تشمل العمود ال: أولا
  البحث ؟
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كیف یمكن توصیف الحالة القوامیة لتلامیذ المرحلة الإبتدایة في ضوء قیاس زوایا مناطق : ثانیا
  .العمود الفقري والتي یمكن معها تحدید الإنحرافات القوامیة قید البحث

  : أهداف البحث -
لة الإبتدائیة من خلال إستخدام تصنیف الإنحرافات القوامیة الأمامیة الخلفیة لدى تلامیذ المرح - 1

  .إختبارات القوام
ـ توصیف الحالة القوامیة لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة في ظل التغیرات التشریحیة المصاحبة لها 2

  .والتي تنعكس على زوایا مناطق العمود الفقري
  

  :ـ فروض البحث
  .عمود الفقري وحزام الكتفینـ الإنحرافات القوامیة الأكثر شیوعا لدى عینة البحث تشمل ال1
التغیر في زوایا مناطق العمود الفقري یعتبر أحد الدلائل الهامة على التغیرات التشریحیة التي قد  - 2

  .تصاحب الإنحرافات القوامیة قید البحث
یعتبر القوام السلیم مطلبا ضروریا وملحا في ظل الحیاة الیومیة ،والعادات  :أهمیة البحث -5

خاطئة من أبرز عوامل إنتشار الإنحرافات القوامیة وتقلیل كفاءة الجسم البدنیة والوظیفیة القوامیة ال
،ونظرا للطفرة التكنولوجیة الحادثة في وسائل التعلیم وكذا تغیر البرامج التربویة الحدیثة حیث أخد 

لى ظهور الجانب النظري في التعلیم حیز مهم في هذه البرامج التربویة، ،فقد أدى هذا الأمر إ
مشكلات صحیة ناجمة عن عدم تدریس دروس التربیة الریاضیة في نسبة كبیرة من المدارس 
وبالتالي عدم إهتمام التلمیذ بقوامه وظهور بعض الإنحرافات القوامیة في مراحل سنیة مبكرة مما 

خلال یهدد بالأخطار المستقبلیة ،مما دعى الباحث إلى ضرورة إلقاء الضوء على هذا المجال من 
  .هذه الدراسة الحالیة

  :ـ مصطلحات البحث الأساسیة
العلاقة المیكانیكیة بین أجهزة الجسم الحیویة المختلقة العظمیة والعضلیة  :الحالة القوامیة -

  )45، 1981عباس الرملي وآخرون (والعصبیة 
بسیطا أي في  الإنحرافات التي تحدث لجزء أو أكثر من أجزاء الجسم ،وقد یكون:الإنحراف القوامي-

محمد حسنین ومحمد راغب .(حدود العضلات والأربطة فقط،أو مركبا أتتأثر العظام بالإنحراف
1995 ،149(  
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الوضع العمودى الذى یمر به خط الجاذبیة من مفصل رسغ القدم إلى مفصل الركبة  :القوام الجید-
" تبر إنحرافإلى مفصل الفخذ إلى مفصل الكتف حتى الأذن وأى خروج عن هذا الخط یع

)Bernard  Bricot2009 ،02(  
هي تلك الإنحرافات القوامیة التي تحصل على المستوى :الخلفیة  -الإنحرافات القوامیة الأمامیة -

الأمامي ،وهو یخترق الجسم من جانب إلى جانب أخر ،بحیث یقسم الجسم إلى نصفین متساویین 
الأرض وموازي للجبهة ونجد من بین هذه ،أحدهما أمامي والأخر خلفي وهو مستوى عمودي على 

سقوط الرأس للأمام، تحدب الظهر،التجویف : الإنحرافات التي تحدث في هذا الجانب
   )151-150، 2003محمد حسنین .(القطني،التسطح الظهري ،إستدارة الكتفین

هو التعریف بالعمل العضلي للمجموعات العضلیة الأساسیة خلال أداء :الوظیفي-التشریح -

الحركات الأساسیة المختلفة والأنشطة الریاضیة الأساسیة،وذلك بفهم التركیب التشریحي لجسم 

روبنز،ترجمة فریال .دیفیدك(الإنسان من خلال معرفة العظام الرئیسیة والمجموعات العضلیة الأساسیة 

  )45، 1993 عبود

 :ـ الدراسات المشابهة

إلى تصمیم برنامج تمرینات علاجیة وتدلیك  هدفت هذه الدراسة 2001زكریا أحمد السید متولي
سنة للتعرف على تأثیر التدلیك مع برنامج 12-9لعلاج إنحراف الإنحناء الجانبي للتلامیذ من 

سنة،وقد أستخدم  12- 9التمرینات العلاجیة على إنحراف العمود الفقري لأحد الجانبین للتلامیذ من 
ربع مجموعات، مجموعة تجریبیة أولى أجري علیها الباحث المنهج التجریبي ،شملت عینة البحث أ

برنامج التمرینات العلاجیة والتدلیك تقابلها عینة ضابطة ،مجموعة تجریبیة ثانیة طبق علیها 
أسبوع  12التمرینات العلاجیة فقط تقابلها عینة ضابطة، البرنامج المطبق على العینة التجریبیة 

دقیقة ،هذا إلى جانب خضوع أفراد  45یة ،زمن كل وحدة ،یحتوي كل أسبوع على ثلاثة وحدات تدریب
  :المجموعة الضابطة للبرنامج الدراسي العادي بالمدرسة ،قد توصل الباحث إلى 
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ـ التدلیك له تأثیر إیجابي بالإضافة إلى التمرینات العلاجیة على تحسن متغیر قوة عضلات الجذع 
نبیة للعمود الفقري للمجموعة التجریبیة الأولى عن ومرونة العمود الفقري ومتغیرات الإنحناءات الجا

  .المجموعة الضابطة
ـ التمرینات العلاجیة لها تأثیر إیجابي على تحسن متغیر قوة عضلات الجذع ومرونة العمود الفقري 

  .ومتغیرات الإنحناءات الجانبیة للعمود الفقري للمجموعة التجریبیة الأولى عن المجموعة الضابطة
له أثر إیجابي بالإضافة إلى التمرینات العلاجیة على إرتفاع مقدار التحسن للمجموعة ـ التدلیك 

في متغیرات ) تمرینات فقط(عن المجموعة التجریبیة الثانیة ) تمرینات وتدلیك(التجریبیة الأولى
  .الإنحناءات الجانبیة للعمود الفقري ومرونته

لعلاج الإنحناءات الجانبیة للعمود ) نات وتدلیكتمری(إستخدام البرنامج المقترح : ـ أهم التوصیات
  .الفقري

ـ الإهتمام بالتمرینات التي تخدم المجموعات العضلیة على جانبي العمود الفقري وكذا التمرینات التي 
تخدم المجموعات العضلیة الصدریة والظهریة،وتمرینات تقویة الأطراف حاملة وزن الجسم في 

  .جل الوصول إلى نشئ صحیح البنیة وجید القوامالمرحلة السنیة الصغیرة من أ
تأثیر برنامج للتمرینات والوعي القوامي على تحسین  بعنوان 1999ـ مجدي محمد نصر الدین عفیفي

بعض الإنحرافات القوامیة الشائعة لتلامیذ المرحلة الإعدادیة ، وقد هدفت هذه الدراسة الى التعرف 
ة على عینة البحث،ثم وضع برنامج علاجي لهذه الإنحرافات على معدل انتشار الإنحرافات القوامی

یتضمن تمارین ریاضیة وبرنامج وعي للقوام، إستخدم الباحث المنهج الوصفي  والتجریبي حیث 
تلمیذ من المرحلة الإعدادیة ،للصف الدراسي الأول والثاني لمدارس إدارة 500شملت عینة البحث 
  .الهرم للبنین بالقاهرة

الإنحناء :لدراسة إلى وجود إنحرافات قوامیة بین أفراد عینة البحث مرتبة كالتاليخلصت هذه ا
،تقوس %16.6،إستدارة الظهر %21.00،إستدارة الكتفین والظهر%22.6الجانبي 

كما توصل أن البرنامج المطبق من %. 3.6،التقعر القطني%3.8،تفلطح القدمین %5الساقین
وحدة تدریبیة  للوحدات العلاجیة،وبرنامج الوعي  24بـ) ي تمرینات والوعي القوام(طرف الباحث 

تلمیذ ولمدة شهرین بمعدل  تلاثة وحدات 100وحدة للوعي القوامي  على  16القوامي یشتمل على 
خلال الأسبوع للتمرینات العلاجیة ووحدتان للوعي القوامي  قد أسهم بشكل فعال في تحسین الحالة 

نحراف إستدارة الكتفین والظهر القوامیة للتلامیذ ذوي الإنحر  ٕ وفي الأخیر إأوصى .اف الجانبي وا
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الباحث أهمیة دراسة  مدى إنتشار الإنحرافات القوامیة بین تلامیذ المرحلة الإبتدائیة ، كما یجب 
نشر الوعي القوامي بین أفراد الشعب عن طریق وسائل الإعلام والتوجیه الصحي، بالإضافة إلى 

  .قائي داخل المدارس الإبتدائیةتصمیم برنامج علاجي و 
معدل إنتشار الإنحرافات القوامیة للمرحلة السنیة "بعنوان  1997ـ دراسة محمد حسین خلیل وآخرون 

التعرف على مدى : ،الهدف من الدراسة)" التشخیص والعلاج(سنوات بمحافظة الإسكندریة  10- 6
القطاعات التعلیمیة،الجنس،السن،مهنة (راتإنتشار الإنحرافات القوامیة وعلاقة كل منها ببعض المتغی

المنهج المتبع هوالمنهج الوصفي، عینة البجث قوامها ).الوالدین ودرجة القرابة، والممارسة الریاضیة
من العینة لدیها إنحرافات % 99.5: سنوات، فتوصلوا إلى  10- 6تلمیذ وتلمیذة من  2874
  .ثلاثة إنحرافاتب% 4.9بإنحرافین،% 2.5بإنحراف واحد،%1.6قوامیة،

بینما كانت أقل % 70.3وبروز البطن % 82ـ كانت أعلى معدلات الإنحرافات في تفلطح القدمین 
  %.21.9وتقوس الرجلین % 35.6معدلات الإنحراف في تقعر العنق 

ـ أظهرت الدراسة أیضا إرتباطا بین المتغیرات السابقة ذكرها وبین بعض الإنحرافات وقد تم إقتراح 
  .شخیص ووقایة لمساعدة مدرس وطلاب التربیة الریاضیة في التعامل مع التلامیذبرنامج ت

  :ـ إجراءات البحث
  .تم استخدام المنهج الوصفى المسحى وذلك لمناسبته لطبیعة مشكلة البحث  :ـ منهج البحث 

مؤسسة تربویة على مستوى شرق وهران جدول  50لقد تم احصاء : ـ مجتمع وعینة البحث 
مؤسسة  15من المجموع الكلي لجمیع هذه المؤسسات فكانت % 30قد تم اختیار نسبة ،و )01(رقم

تلمیذا ذكور فى الصف الرابع والخامس للمرحلة الابتدائیة  2550،بلغ العدد الكلى لمجتمع البحث 
مؤسسة تربویة  15بالمنطقة الشرقیة لولایة وهران  حیث تم إختیار ذكور كمجتمع فرعى للبحث لـ

  %.28.231تلمیذاً بنسبة بلغت 720عددهم حیث بلغ 
 

  مدرسة  یوضح توزیع مجتمع البحث بالنسبة لعدد المدارس وكذلك عدد الأقسام فى كل) 01(الجدول رقم

عدد تلامیذ الصفین  إسم المدرسة
 الرابع والخامس

 إسم المدرسة
عدد تلامیذ 

الصفین الرابع 
 والخامس

 50 الأمیر عبد القادر 44 ساهل أحمد
 25 1الشهید محمودي  47 عقید لطفيال
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 47 بئر الجیر 53 عدل فرندي محمد

 49 زروقي میلود 43 2عدل
 52 حي النور 48 1سكن 1500
 46 حسان بن ثابت 72 2سكن1500

 49 هالة مجدوب 50 كنستال الجدیدة
بلزرق  4خمیستي 

 بولونوار
45   

  
  توصیف مجتمع البحث) 02(جدول رقم 

 %نسبة المئویة ال العدد التصنیف
  مجتمع تلامیذ الصف الرابع والخامس

 عینة البحث
2550  
20 

100  
28.23 

ون
بعد

الم
ا

 
 2.77 20 العینة الاستطلاعیة

 10.97 79 غیاب
 8.48 61 مرضى

 22.22 160 إجمالى المستبعدو

 77.77 560 العینة الأساسیة

لعدد التلامیذ وعینة التجربة  توزیع عینة البحث والنسبة المئویة) 02(یتضح من الجدول 
من عینة % 77.77بنسبة  560الاستطلاعیة والتلامیذ المستبعدون والعینة الأساسیة البالغ عددها 

  .البحث 
ستفتاء حول الأكثر الإنحرافات شیوعا وتحكیم  :ـ المجال الزمني ٕ ثم تحكیم اختبارات القوام المقترحة وا

  .    20/05/2009الى 14/01/2009تدة مناستمارات جمع البیانات في الفترة المم
  .17/11/2010الى  20/10/2010ـ ثم تنفیذ التجربة الإستطلاعیة في الفترة الممتدة من 

  .  28/02/2011الى  23/11/2010ـ ثم تنفید التجربة الأساسیة في الفترة لممتدة من 
ولایة وهران الموضحة في قد أجریت كل الإختبارات بالمدارس الإبتدائیة لشرق :المجال المكاني-

  )01(الجدول 
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قام الباحث بمسح شامل لمعظم الإختبارات المستخدمة في الكشف عن  :ـ اختیار اختبارات القوام
واستطلاع أراء عدد من  الإنحرافات القوامیة الأكثر شیوعا من خلال المراجع العربیة والأجنبیة،

المتخصصین  2الخبراء والأطباءشخصیة مع السادة ،بالإضافة الى المقابلات ال 1الأساتذة والدكاترة
الى جانب الإعتماد على بعض الدراسات السابقة وخاصة منها دراسة  ،في الانحرافات القوامیة

بهدف التعرف على تأثیر برنامج للتمرینات والوعي القوامي  1999مجدي محمد نصر الدین عفیفي
لامیذ المرحلة الإعدادیة ،دراسة محمود أحمد على تحسین بعض الإنحرافات القوامیة الشائعة لت

وهي دراسة میدانیة لبعض التشوهات القوامیة لدى تلامیذ الصف السادس بمنطقة شرق 1983جاد
حول تأثیر برنامج تمرینات مقترحة لعلاج بعض 1986الإسكندریة، ،دراسة ناهد عبد الرحیم 

ودراسة ، والتنفسي لمرحلة المرحلة الإعدادیةالإنحرافات العمود الفقري على كفاءة الجهازین الدوري 
kannengiesser.M 1998 وهي عبارة عن ملاحظة مرفولوجیة وتحلیل في المرحلة الإبتدائیة

  .بیومیكانیكي لبعض الإنحرافات القوامیة 
وقد ثم استعراض هذه الإختبارات التي یمكن استخدامها للكشف عن الإنحرافات القوامیة لأطفال 

  :وقع الإختیار على الإختبارات التالیة بتدائیة من خلال استمارة استطلاع رأي الخبراء ،المرحلة الإ
ویصلح لتحدید  تحدید القوام الجید الخالي من الإنحرافات،: الخیط والثقل "بانكرافت"إختبار ـ 1

  .الإنحرافات الأمامیة ـ الخلفیة
توصیف الحالة القوامیة وذلك : ینومیترـ إختبارات قیاس إنحناءات العمود الفقري بإستخدام الج2

  .زاویة االتقعر العنقي،زاویة التحدب الظهري،زاویة التقعرالقطني(بحساب زوایا مناطق  العمود الفقري

                                                
أحسن أحسن من جامعة .ناصر عبد القادر ،د.د ریاض علي الراوي،د.رمعون محمد، أ.د بن دحمن نصر الدین،د. 1

ذ أشرف مرعي من كلیة التربیة البدنیة بنین من .، أعبد الحمید بن جواد المطر من جامعة الملك سعود. مستغانم ود
  .لیون فرنسا  CRISsرفاییل مسریلي .جامعة قاهرة، د

  Chirurgical des os etبوراس وجراحة العظام الأطفال و المفاصل ..د  Pédiatrieیحیاوي طب الأطفال .د. 2
des articulation نحال مختص في التدلیك الریاضي .د kinésithérapeute  عادة التأهیل ٕ  وا

Rééducationوالریاضیة بوهران.ب.بن سالم طبیبة بمعهد ت.،د.  
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وقد اختار الباحث هذه الإختبارات لسهولة تطبیقها وعدم احتیاجها الى أدوات معقدة ،كما أنها 
أجل ضمان صحة نتائج الإختبارات القوام یجب الأخد  ویشیر الباحث أنه من.لاتستغرق وقتا طویلا

  : بالإعتبارات التالیة
ـ مراجعة تطبیق الإختبارات داخل قسم مغلق مع مرعاة عدم وجود تیارات هوائیة حتى لا یتعرض 
الأطفال للإصابة بالبرد خاصة أن الأطفال یكونون بالشرط خلال تطبیق الإختبارات،كما روعي أن 

  .ودة بإضاءة جیدةتكون الغرفة مز 
  .ـ التأكد من سلامة جمیع أجهزة وأدوات القیاس والإختبارات

ـ یراعى أثناء تطبیق الإختبارات أن یقف التلمیذ في الوضع المعتدل بدون شد أو توتر وعدم القیام 
  .بأي حركة

  :الدراسة الإستطلاعیةـ 
البیانات بالتجریب للتأكد من ثقلها خلال هذه المرحلة تناول الباحث اختبارات القوام واستمارة جمع 

العلمي، حیث تم اختیار عینة عشوائیة من تلامیذ الصف الرابع والخامس من المرحلة الإبتدائیة 
تلامیذ وهم من نفس )05(تلمیذ من مجتمع البحث الأصلي وتم اختیارمن كل مدرسة 20قوامها 

ولایة وهران ،وطبقت علیهم مجموعة مدارس من مدارس الإبتدائیة لشرق 04المجتمع الأصلي بواقع 
الإختبارات المستهدفة وعلى مرحاتین متتالیتین أین تمت المرحلة القبلیة الأولى 

،وقد تم ذلك بالمدارس  27/10/2010بینما المرحلة البعدیة تمت بتاریخ 20/10/2010بتاریخ
عدة فریق عمل یضم الإبتدائیة المختارة ،وقد أشرف الباحث بنفسه على اجراء الإختبارات بمسا

مجموعة من الطلبة السنة الثالثة هم بصدد تحضیر شهادة اللیسانس في التربیة البدنیة والریاضیة ، 
أجرت هذه العملیة بتحدید كل یوم من أیام الأسبوع بالذهاب الى مدرسة واجراء الإختبارات خلال 

تیب المردسة الأولى فالأولى ،الثانیة الفترة الصباحیة ،لتكرر العملیة في الأسبوع الموالي وبنفس التر 
،كما تم التبدیل لإجراء القیاسات على نفس التلامیذ ولكن عن طریق مجموعة أخرى من ... فالثانیة 

مجموعات القیاس للتأكد من أن درجة الحكم على الانحرافات القوامیة ثابت وموضوعى أى لایتغیر 
قائمین على عملیة القیاسات ،كما هو موضح في الجدول القیاس ولانتائجه بإعادة تطبیقه أو بتغییر ال

  :       التالي
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  یبین الثبات والصدق للإختبارات  المطبقة في البحث) 03(جدول رقم              

  الدراسة الإحصائیة                   
 الاختبارات     

حجم 
 العینة

درجة 
 الحریة

  القیمة الجدولیة
 لمعامل الإرتباط

المحسوبة القیمة 
 لمعامل الارتباط

معامل 
 الصدق

 الخیط والثقل "بانكرافت"إختبار 
20 19 0.36 

0.95 0.97 
إختبار قیاس إنحناءات العمود الفقري 

 بإستخدام الجینیومتر
0.92 0.95 

  :  ـ أدوات البحث
،محمد صبحي وآخرون ، عباس  Johnson & Nelson، kannengiesser.Mلقد اتفق كل من 

 & Johnson: (ي وآخرون على أهمیة استخدام هذه الأجهزة لقیاس الإنحرافات القوامیة التالیةالرمل
Nelson1979 ،50)( 427ـ  421،  1995محمد صبحي وآخرون )( عباس الرملي
  )46ـ 41، 1981وآخرون

تحلیل  ـ3.ـ میزان طبى لتقدیر وزن الجسم بالكیلوجرام2. ـ جهاز الرستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر1
خیط في طرفه قطعة معدنیة ثقیلة لإختبار استقامة (ـ میزان البنا4.صورة التلمیذ بواسطة الحاسوب

ـ استمارة تسجیل 7. یعلق الخیط على عمود خشبي بحیث یكون الثقل ملامس للأرض)الحوائط
  .ـ الحاسوب9ـ كامیرات تصویر8. البیانات

من  محمد  القیاس وكذلك الطریقة التي أكدها كل وقد اتبع الباحث الشروط التي یجب اتباعها عند
  :وهي  Paoletii . R 2003 ، 1995حسنین آخرون

ـ الإلمام بالأوضاع التي یجب أن یتخذها 2. ـ المعرفة التامة بالنقاط التشریحیة لأماكن القیاس1
یع  التلامیذ ـ توحید ظروف القیاس لجم4.ـ الإلمام بطریقة استخدام الأجهزة3.المختبر أثناء القیاس

ـ 6).الثبان(ـ أن یتم القیاس و التلمیذ عاریا إلا من لباس البحر5. من حیث الزمن ودرجة الحرارة
 1995محمد حسنین آخرون. (تسجیل كل البیانات بدقة مع تحدید التاریخ الذي أجري فیه الإختبار

،44)( Paoletii . R 2003 ،88(  
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مواصفات مفردات قیاسات  -
ختبارات ٕ   :البحث وا

  :الخیط والثقل  "بانكرافت"إختبار  -1
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الإضافة تحدید القوام الجید الخالي من الإنحرافات، :الغرض من الاختبار
  .الإنحرافات الأمامیة والخلفیة للعمود الفقري   إلى الكشف عن 
  إذا تعدت النقطة على حلمة :میل الرأس للأمام -
  

از للأمام یستدل من ذلك على أن التلمیذ لدیه إنحراف میل الرأس الأذنین  الخط المتوسط للجه
  .للأمام

إذا تعدت النقطة على مفصل  الكتف الخط المتوسط للجهاز للأمام یستدل  من :إستدارة الظهر -
  .ذلك على أن التلمیذ لدیه  إنحراف  بالفقرات الظهریة 

لنقطة المقابلة للمدور الكبیر لعظم الفخد إذا مر الخیط المتوسط للجهاز خلف ا :التجویف القطني -
  . تستدل من ذلك على  أن التلمیذ لدیه تشوه بالمنطقة القطنیة

  .م2حامل إرتفاعه   -میزان البناء  - خیط فى نهایته ثقل :الأدوات
ویتم قیاس التلمیذ في وضع الوقوف على القدمین حیث یطلق على هذا الوضع  :مواصفات الاداء
ف القیاسي وهو وضع یكون فیه العقبان متلاسقان و الذراعین معلقیتین على جانبي إسم وضع الوقو 

الجسم ،وفیما یتعلق بوضع الرأس على إستقامة الجسم والنظر للأمام وأن یكون محور الإبصار 

  يبين النقاط التشريحية التي يجب توضيحها ) 01(شكل رقم 
 وكذلك وضع الرأس خلال إتخاذ وضع الجسم 

  

 

 يبين إجراءت إختبار بانكرافت بانكرافت) 02(شكل رقم 
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ثم یربط الخیط ) 01(أنظر شكل ) 75، 1997محمد نصرر الدین رضوان.(موازیا لسطح الأرض
ى أن یكون الثقل متدلیا فى نهایته،یقف الفرد وهو بلباس قصیر بدون في الحامل من أعلى عل

   .منتصف حلمة الأذن -:التالیة  حذاء،یتم تحدید النقاط  التشریحیة
نقطة  -. نقطة خلف عظم الردفة مباشرة -  .منتصف أعلى المدور الكبیر للفخذ -.مفصل الكتف -

وعلى   ائم والخیط المدلي من أعلى وبآخره الثقل،یقف الفرد بین الق. أمام النتوء الخارجي للقدم
، ومواجها للجهاز بالجانب المحدد علیه النقاط التشریحیة السابق إیضاحها،ثم یقف 5بعد سم تقریباً

المختبر على بعد مترین تقریباً على امتداد الخیط الذى یقف علیه الفرد، یلاحظ المختبر مرور 
ـ ویكون هذا مؤشراً على القوام الخالى من ) 01(حددة شكل الخیط بالنقاط التشریحیة الخمس الم

التشوهات الأمامیة والخلفیة، أما إذا مر الخیط المدلى خلف النقطة التى یتم تحدیدها على منتصف 
   .الكتف مثلا، فیعتبر ذلك دلیلاً على وجود تشوه إستدارة الظهر

  :نومیترإختبارات قیاس إنحناءات العمود الفقري بإستخدام الجی -
  توصیف الحالة القوامیة وذلك بحساب:الغرض من الإختبار

  زاویة االتقعر العنقي،زاویة التحدب (زوایا مناطق  العمود الفقري 
  آلة تصویر،:الأدوات المستعملة )الظهري،زاویة التقعرالقطني

  طاولة من الزجاج یوضع   جهاز جینیومتر لحساب الزوایا،
  .رة تبدو شفافةداخلها مصباح حتى یجعل الصو 

  
  یعتمد هذا الإختبار على أخذ صورة:مواصفات الأداء

  للشخص على  الجانب الأیسر من الجسم،یلي ذلك أخذ 
  اللازمة للإختبار من الصور الفوتوغرافیة  القیاسات 
  بعد طبع الصورة یتم عمل ثقوب.طبعها  بعد 
  ـ أبرز نقطة في :صغیرة عند قاعدة المؤشرات التالیة 

  ـ أعمق نقطة في التجویف العنقي ـ.رة الرأسمؤخ
  أبرز نقطة للخلف في التحدب الظهري ـ أعمق نقطة في 
  ـ أبرز نقطة في أسفل الخط المنصف.التجویف القطني 
  ) 05(للجسم أنظر شكل رقم 

  قياس إنحناءات العمود  يبين إجراءات إختبار) 04(شكل 
 لدى أفراد عينة البحث الفقري   

يبين جهاز الجينوميتروإجراءات إختبار ) 05(شكل
 قياس إنحناءات العمود الفقري
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ثم توضع الصورة على وجهها على طاولة من الزجاج ویوضع مصدر ضوء من أسفل الزجاج  مما 
وهذه ) أبیض(تبدوا شفافاة وبالتالي یمكن أخد القیاسات المطلوبة على ظهر الصورةیجعل الصورة 

  :القیاسات تتكون من 
یتم حساب زاویة التقعر العنقي بقیاس الزاویة المتكونة من الخط الواصل بین  :ـ زاویة التقعر العنقي

بین أعمق نقطة في  أعمق نقطة في التجویف العنقي وأبرز نقطة في مؤخرة الرأس، والخط الواصل
  .التجویف العنقي وأبرز نقطة للخلف في التحدب الظهري

یتم حساب زاویة التحدب الظهري بقیاس الزاویة المتكونة من الخط الواصل : ـ زاویة التحدب الظهري
بین أبرز نقطة للخلف في التحدب الظهري و أعمق نقطة في التجویف العنقي، والخط الواصل بین 

  .لف في التحدب الظهري و أعمق نقطة في التجویف القطنيأبرز نقطة للخ
یتم حساب التقعر القطني بقیاس الزاویة المتكونة بین الخط الواصل بین  :ـ زاویة التقعر القطني

أعمق نقطة في التجویف القطني و أبرز نقطة للخلف في التحدب الظهري ،والخط الواصل بین 
محمد حسنین . (قطة في أسفل الخط المنصف للجسمأعمق نقطة في التجویف القطني وأبرز ن

2003 ،179 (  
  

  :   ـ عرض النتائج
  تجانس عینة البحث فى متغیرات النمو)  04( الجدول رقم      

متغیرات النمو لعینة البحث فى السن والطول والوزن والوسیط ومعامل ) 02(یتضح من الجدول 
الالتواء مما یدل على تجانس عینة البحث ،هذا یعطي دلالة مباشرة على أن جمیع متغیرات 

  .دالیة وهذا یدل على تجانس العینةغیر الإعتالالسن،والطول،والوزن خالیة من عیوب التوزیعات 
  

  البیانات
 المتغیرات

المتوسط  ن
 الحسابى

الانحراف 
 المیعارى

 معامل الالتواء الوسیط

   السن
560 

9.505 0.84 9 0.59 
 0.29 136 4.88 137.43 الطول
 0.58 32 2.92 33.60 الوزن
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یوضح النسبة المئویة للتلامیذ الذین لیس لدیهم إنحراف قوامي والتلامیذ الذین )05(الجدول 
 لدیهم أكثر من إنحراف 

 %النسبة  العدد ن الفئة م

 تلامیذ لیس لدیهم انحرافات 1

560 

125 22.32 
 27.85 16 انحراف 2 – 1تلامیذ لدیهم من  2
 40.53 227 انحراف 5 -  3میذ لدیهم من تلا 3
 8.03 45 انحرافات 10 -  6تلامیذ لدیهم من  4
 1.2 7 انحرافات 10تلامیذ لدیهم أكثر من  5

  
النسبة المئویة للانحرافات القوامیة الأمامیة ـ الخلفیة التي شملت العمود ) 06( الجدول رقم 

  الفقري لتلامیذ عینة البحث وكذا ترتیبها
 الترتیب %النسبة  العدد ن اســـم الانحراف م
 الأول 30.71 172 560 استدارة أعلى الظهر الظهر 1
 الثاني 26.78 150 بروز البطن 2

  التجویف القطنى 3
 

 الثالث 23.92 134

 الرابع 21.42 120 تسطح الظهر 4
 الخامس 18.21 102 استدارة الكتفین 5
 السادس 1.96 11 استدارة الظهر والتجویف القطني معا 6

  
  
  
  



 .

  یوضح التوصیف الإحصائي لمجموعات البحث في قیاسات الحالة القوامیة) 07(جدول
المعالجات 
  الإحصائیة

  
  

زوایا مناطق 
العمود الفقري 

  )1(مجموعة
 ذوي القوام السلیم

  )2(المجموعة 
 الظهر المسطح

  )3(المجموعة 
 استدارة أعلى الظهر

  )4(المجموعة 
 التجویف القطني

بي
سا

 ح
م

 

إ م
ري

عیا
مل  

معا
واء

لإلت
ا

بي 
سا

 ح
م

ري 
عیا

إ م
مل  

معا
واء

لإلت
ا

بي 
سا

 ح
م

ري 
عیا

إ م
مل  

معا
واء

لإلت
ا

بي 
سا

 ح
م

ري 
عیا

إ م
مل  

معا
واء

لإلت
ا

 
زاویة التقعر 

 العنقي

15
6.

2
 0.

97
 0.

20
 15

7.
46

 

1.
02

 

 -
0.

52
 15

1.
2

 1.
64

 0.
73

 14
6.

06
 

1.
12

 0.
05

 

زاویة التحدب 
 الظهري

15
5.

06
 

1.
28

 0.
82

 15
9.

2
 1.

42
 0.

14
 14

7.
53

 

1.
30

 0.
40

 14
3.

2
 0.

74
 0.

26
 

زاویة التقعر 
 القطني

15
7.

13
 

1.
14

 0.
11

 16
2.

66
 

1.
65

 

 -
0.

20
 15

2.
2

 1.
51

 0.
13

 14
5.

93
 

0.
92

 

 -
1.

14
 

  
  
  



 .

  
  
  

  یوضح تحلیل التباین بین مجموعات البحث في قیاسات  توصیف الحالة القوامیة لمجموعات البحث) 08(جدول 
  المعالجات الإجصائیة

زوایا مناطق العمود 
 الفقري

متوسط  درجة الحریة مجموع المربعات  مصدر التباین
 المربعات

) ف(قیمة  المحسوبة ) ف(قیمة 
 الجدولیة

  بین المجموعات زاویة التقعر القطني
  داخل المجموعات

 المجموع الكلي

1218.26  
89.46  

1307.73 

3  
56  
59 

406.86  
1.59  

 

254.18 

8.56 
  بین المجموعات هريزاویة التحدب الظ

  داخل المجموعات
 المجموع الكلي

2345.78  
89.46  

2435.25 

3  
56  
59 

781.92  
1.59 

489.43 

  زاویة التقعر القطني
 

  بین المجموعات
  داخل المجموعات

 المجموع الكلي

2284.58  
108.4  

2398.98 

3  
56  
59 

161.52  
1.93 

393.40 

 : 0.05دالة إحصائیا عند مستوى دلالة  
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في جمیع  0.05یتضح وجود فروقا ذات دلالة معنویة عند مستوى )07(یتضح من خلال الجدول
مسطح،إستدارة أعلى ذوي القوام السلیم ،الظهر ال(قیاسات الحالة القوامیة بین مجموعات البحث 

  ).الظهر، التجویف القطني
یبین معنویة الفروق بین مجموعات البحث في قیاسات قیاسات الحالة القوامیة )  09(جدول

  بإستخدام أقل فرق معنوي
  الدلالة الإحصائیة

 المتغیرات
أقل فرق  المتوسطات مجموعات البحث

 معنوي
 فروق المتوسطات

1 2 3 4 

زاویة التقعر 
 عنقيال

  ـ ذوي القوام السلیم1
  ـ الظهر المسطح2
  ـ استدارة الظهر3
 ـ التجویف القطني4

156.2  
157.46  
151.2  
146.06 

 
0.92 

 
 

  ـ
 

-1.26*  

 ـ
5*  

6.34*  

  ـ
 

10.14*  

11.4 *  

5.14 *  

 
زاویة التحدب 

 الظهري
  ـ ذوي القوام السلیم1

  ـ الظهر المسطح2
  ـ استدارة الظهر3
 ـ التجویف القطني4

155.06  
159.2  
147.53  
143.2 

  * 4.14 - ـ 0.92

 ـ
7.53 *  

11.67
*  

 ـ

11.86 *  

16 *  

4.33 * 

زاویة التقعر 
  القطني
  
  
 

  ـ ذوي القوام السلیم1
  ـ الظهر المسطح2
  ـ استدارة الظهر3
 ـ التجویف القطني4

157.13  
162.66  
152.2  
145.93 

  * 5.53- ـ 1.01

 ـ
4.93 *  

10.46
*  

 ـ

11.2 *  

16.73 *  

6.27* 

 :0.05الة معنویا عند مستوى دلالة د  
  :ـ مناقشة النتائج

والخاص بالنسبة المئویة لعدد الانحرافات القوامیة لفئة تلامیذ ) 05(بإستعراض نتائج الجدول
بینما الذین %22.32بنسبة مئویة  125عینة البحث أن التلامیذ الذین لیس لدیهم انحرفات كان 

من إجمال عینة % 77.67تلمیذاً بنسبة قدرها  435لدیهم إنحرافات قوامیة بلغ عددهم 
تلمیذاً بنسبة  16إنحراف یبلغ عددهم  2 – 1التلامیذ الذین لدیهم من : البحث،توزعت كالتالي 

% 40.53تلمیذاً بنسبة  227إنحراف یبلغ عددهم  5 – 3،التلامیذ الذین لدیهم من % 27.85
،والتلامیذ % 8.03تلمیذاً بنسبة  45عددهم إنحرافات یبلغ  10 – 6،التلامیذ الذین لدیهم من 

  %. 1.25تلمیذاً بنسبة  07إنحرافات بلغ عددهم  10الذین لدیهم أكثر من 
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د أبناء هذا الجیل ویجب التدخل السریع للحد من هذه   ذ تمعنا في هذه النسب نجدها كبیرة تهدّ ٕ وا
لكلیة ظهرت لدیها من العینة ا% 77.67الإنحرافات لذى هؤلاء التلامیذ حیث إتضح أن 

ویشیر كل من محمد السید ، إنحرافات قوامیة متنوعة من جمیع القیاسات التي تم إجرائها
 شطا،حیاة عیاد ، عباس الرملي وآخرون، محمد حسنین و محمد راغب ، روني بایلوتي

Paoletii . R   على أن السبب المباشر لهذه الإنحرافات جمیعها یرجع إلى عدم الإتزان
لأجزاء الجسم بالنسبة للخط العمودي وضعف بعض العضلات والأوتار والأربطة  الصحیح

، 1981عباس الرملي )( 1980،11محمد السید شطا،حیاة عیاد .(المتصلة بالهیكل العظمى
وقد یرجع  الباحث ) Paoletii . R 2003 ،48) ( 132-131، 2003محمد حسنین)(18

ا التلامیذ والتعود علیها  في الجلوس للإستذكار ذلك إلى بعض العادات السیئة التي یكتسبه
لساعات طویلة وقد تكون الجلسة غیر صحیحة  وطریقة حمل المحفظة  في إتجاه واحد، وأیضا 
إستعمال الأحدیة الغیر مناسبة وطریقة المشي والوقوف الغیر سلیم ،وهذه العادات تتكرر 

یا فیترتب علیه إطالة بعض العضلات بإستمرار ومع غیاب الوعي القوامي ینشأ العیب تدریج
وقصر البعض الآخر وبعده یصبح القوام خاطئ أمرا إعتیادیا ،وهذا ما یتفق مع ما أشار إلیه 
هشام الكرساوي أن الجلوس الخاطئ والأثاث المستخدم في المدارس غیر المناسب للتلامیذ 

  )15،  1997محمد حسین خلیل .(یؤدي إلى الإصابة بالتشوهات القوامیة
معدل انتشار الإنحرافات القوامیة وأنواعها لدى تلامیذ عینة البحث بمنطقة شرق وهران  للتعرف على

الإنتشار الكبیر للإنحرافات القوامیة التي تشمل العمود الفقري لذى تلامیذ ) 06(یتبین لنا وفقا للجدول
خطورة التي یتعرض لها التلمیذ المرحلة الابتدائیة عینة الأمر الذي یمكن اعتباره إشارة إلى مدى ال

في المرحلة الابتدائیة،وكلها انحرافات على مستوى العمود الفقري،ومما سبق یتضح أن جمیع هذه 
الانحرافات السابقة والتي تم التركیز علیها شملت العمود الفقري یكون إما انحراف للعمود الفقري كله 

ویختلف نوع المیل حسب درجة ) بیة الأرضیةخط الجاذ(أو بعض فقراته عن الخط المتوسط للجسم 
الانحراف ویرجع أسباب الإصابة بهذه الإنحرافات الضعف العضلي لمجموعة عضلات الظهر الذي 
یلي إنهاك المرض أو سوء التغذیة واكتساب العادات القوامیة السیئة في الوقوف أو الجلوس أو النوم 

ع لأحد الأذنین أو ضعف النظر أو التأثیر البیئي أو حمل أشیاء ثقیلة وحالات التعب وقصور السم
مثل الإضاءة السیئة والمقاعد غیر المریحة والملابس الضیقة وبعض حالات الخلل في النمو ونتیجة 
لحالات الشلل والإصابة بأضلاع القفص الصدري وقصر أحد الرجلین عن الأخرى واصطكاك أحد 
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أن أهم Gamalin1965ویذكر . ائد لأحد الركبتین للخلفالركبتین أو تقوس أحد الرجلین أو المد الز 
العوامل البیئیة التي تؤدي إلى عیوب القوام ، ضعف الإمكانیات في بعض المدارس، والأساس 

 1999 مجدي محمد نصر الدین عفیفي .(المدرسي،سوء التغذیة،وعدم ممارسة النشاط الریاضي
حرافات للعمود الفقرى قد تؤثر على وضع كما یشیر محمد حسین خلیل على أن هذه الان) 50،

الأعضاء الداخلیة للجسم وبالتالي على وظائفها الطبیعیة بالإضافة إلى الإحساس بالألم والأوجاع 
وعلیه یمكن القول أن هذه الإنحرافات قد ) 10، 1997محمد حسین خلیل.(خاصة في أسفل الظهر 

یذ عینة البحث إذا لم یتم التدخل الایجابي للحد منها أو تؤثر تأثیراً كبیراً على المستقبل القوامي لتلام
علاجها من خلال مجموعة من التمرینات الریاضیة المناسبة لها وخاصة أن هذه الإنحرافات من 
الدرجة الخفیفة التي یمكن علاجها بالتمرینات الریاضیة لإصلاح نسبة كبیرة منها ،ویتفق ذلك مع 

، الى أنه یمكن إعطاء التمرینات Nickols 1994ن نیكولز محمد علاوي ،محمد رضوان نقلا ع
التي تتضمن عمل جید لمیكانیكیة الجسم التي تستند على مبادئ فسیولوجیة وتشریحیة ومیكانیكیة 
تبعاً لتشخیص حالة كل فرد على حدة ، وتتضمن التمرینات الریاضیة تنمیة وتطویر عناصر القوة 

 –والدوري التنفسي بالإضافة إلى تمرینات لتحسین الحس والتحمل العضلي والإطالة العضلیة
  ).107، 2001محمد علاوي ،محمد رضوان .( عضلي

ذوي القوام السلیم، الظهر المسطح ،إستدارة (ـ بعد إستعراض توصیف مجموعات البحث الأربعة 
وعة والذي یشیر لتجانس كل مجم) 07 (كما ورد في الجدول رقم )أعلى الظهر ،التجویف القطني

من هذه المجموعات داخلیا حیث جاءت قیم معامل الإلتواء لزوایا مناطق العمود الفقري لمجموعات 
،وهو ما یعني أن الإختلافات بین أفراد المجموعة الواحدة غیر جوهریة  3البحث محصورة بین 

ظهر ) 08 (الجدول ،وفي ضوء ما تم إجراءه من تحلیل للتباین بین مجموعات البحث كما یوضحه 
أن هناك فروقا ذات دلالة معنویة بین مجموعات البحث الأربعة في قیاسات زوایا مناطق العمود 
ختلافات جوهریا بین المجموعات في هذه المتوسطات، وبالتعرف  ٕ الفقري مما یعني أن هناك تمایزا وا

م أقل فرق معنوي على معنویة الفروق بین متوسطات نتائج قیاسات متغیرات البحث بإستخدا
L.S.D  بین مجموعات البحث الأربعة وبمقارنة هذه الفروق بین المجموعات في المتوسطات ظهر

  . كما سبق عرضهأن هناك فروقا معنویة بین المتوسطات 
یرى الباحث أنه حتى یمكن الإستناد لهذه الزوایا كحدود للزوایا الطبیعیة والتي یمكن معها تحدید 

میة بتحدید درجة الزیادة أوالنقصان في هذه الزوایا ،فإنه علینا أن نأخذ بعین الإعتبار الإنحرافات القوا
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ما توصلت إلیه الدراسات السابقة في مجال توصیف الحالة القوامیة ،وفي هذا الإتجاه یذكر محمد 
قري حسنین ومحمد راغب ما توصلت إلیه دراسة جامبورتسیف من تحدید للزاویا الطبیعیة بالعمود الف

،بینما حققت الزاویة القطنیة  2.37±155.04، حیث جاءت متوسط الزاویة الظهریة 
بینما لم تشر دراسته للزاویة العنقیة،كما نجد هذه ) 179، 2003محمد حسنین ( 158.65±1.35

النتائج تتفق مع نتائج دراسة معتز االله حسانین حیث توصل من الدراسة التي أجریت على تلامیذ 
درجة  5.65±154.65سنة بالریف والحضر لإعتبار الزوایا الطبیعیة للمناطق  15-12من 

معتز (درجة للمنطقة القطنیة ± 157.62درجة للمنطقة الظهریة، 3.40±156.54للمنطقة العنقیة،
،ویرى الباحث أنه یمكن إعتبار أن زوایا مناطق العمود الفقري جاءت في ) 77، 1987االله حسانین

طبیعیة بالرغم من إختلاف المراحل السنیة للدارسات أو النواحي البیئیة وهو ما  حدود معینة كزوایا
یدل على أن زوایا مناطق العمود الفقري قد لا تختلف بإختلاف هذه المتغیرات طالما أن هذه الزوایا 

  .في الحدود الطبیعیة دون المبالغة في زیادة درجة الإنحناءات الطبیعیة
طریقة التي تم بها إختیار أفراد عینة البحث والتي تقع جمیعها في مرحلة ویرجع الباحث ذلك في ال

مع إستبعاد ما دون ذلك ) بما تتمتع به من خصائص بدنیة ومرفولوجیة مشتركة(سنة 11- 9سنیة 
أو أكبر كما تم إستبعاد التلامیذ الممارسین لأي نشاط ریاضي متخصص یمكن أن تؤثر في حالة 

لجسم عامة،بالإضافة إلى إستبعاد التلامیذ المصابین بأي إنحرافات قوامیة العمود الفقري خاصة وا
في العمود الفقري والتي قد تكون مركبة أو تشمل على أكثر من إنحراف غیر الإنحرافات قید 

وفي ضوء ماسبق ذكره یمكن .الدراسة،مما كان له أثر على إحداث تجانس بین أفراد عینة البحث
الظهر المسطح،إستدارة أعلى (ذ ذوي القوام السلیم ومجموعة ذوي الإنحرافات المقارنة بین التلامی

في زوایا مناطق العمود الفقري یفي لأن تتضح الفروق فیما بینهم،حیث أنه ) الظهر،التجویف القطني
مع زیادة زاویة التحدب الظهري یقل درجة إستدارة أعلى الظهر، وأنه أیضا مع زیادة زاویة التقعر 

یقل الإنحناء القطني و بالتالي یكون ذلك مؤشرا لحالة الظهر المسطح حیث تزید هذه الزوایا  القطني
ومن ناحیة أخرى مع نقص زاویة المنطقة الظهریة یشیر لزیادة تقوس المنطقة .عن الحالة الطبیعیة

 الظهریة وبالتالي زیادة التحدب الظهري ذلك مؤشرا عن إستدارة أعلى الظهر،ومع نقص زاویة
وتؤكد آراء محمد حسنین ومحمد راغب،حیاة عیاد وصفاء . المنطقة القطنیة یزداد التقعر القطني

الخربوطلي أن للإنحناءات الطبیعیة بالعمود الفقري حدود طبیعیة ،ومع زیادة أو نقصان في هذه 
حیاة عیاد وصفاء )(65، 1995محمد حسنین ومحمد راغب.(الحدود یحدث الإنحراف القوامي
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ویتفق هذا مع فوزي الخضري أنه یمكن وصف الصورة المثالیة لإستقامة ) 13، 1991وطليالخرب
الجدع بأنها الحالة التي لا تتحمل معها الأربطة والمفاصل والفقرات العمود الفقري إلا الحد الأدنى 

شد من الإجهاد وهذه الحالة المثالیة هي إنعكاس للتوازن بین إنحناءات العمود الفقري ودرجة ال
العضلي الواقع على العضلات والأربطة والقوة العضلیة التي تتمتع بها مختلف العضلات بمناطق 

وبإستعراض نتائج زوایا المناطق لحالة إستدارة أعلى ) 27، 1997فوزي الخضري.(العمود الفقري
لزاویة  1.30±147.53لزاویة تقعر المنطقة العنقیة ، 1.64±151.2الظهر نجد أنها جاءت

لزاویة التقعر القطني ،وقد جاءت متقاربة بدرجة كبیرة مع نتائج  1.51± 152.2دب الظهري،التح
للمنطقة  4.96±151.14دراسة معتزباالله حسنین حیث زوایا المناطق لحالة إستدارة أعلى الظهر

. درجة للزاویة القطنیة 5.82±  152.92درجة للمنطقة الظهریة و 3.02± 149.53العنقیة،
دجة لزاویة  149.1وفي دراسة توصل وائل صهوان إلى الزاویة ) 65، 1987حسنین معتزباالله (

وهذه النتائج تؤكد أن )  74، 1995وائل صهوان.(تحدب المنطقة الظهریة وهي في حدود متقاربة
زاویة المنطقة الظهریة قد نقصت عن المؤشرات الطبیعیة وهو ما صاحبه زیادة في إستدارة 

ادة في التجویف القطني والعنقي حیث إنخفضت زوایا المنطقتین العنقیة الظهر،وصاحبه أیضا زی
وتتفق هذه النتائج مع ما تشیر إلیه كل من محمد . والقطنیة معنویا عن المؤشرات الطبیعیة

لى  ٕ حسنین،ومحمد راغب،حیاة عیاد وصفاء الخربوطلي،عباس الرملي وآخرون ،سرور منصورا
نه زیادة غیر عادیة في تقوس المنطقة الظهریة من العمود الفقري تعریف حالة إستدارة أعلى الظهر أ

محمد حسنین،ومحمد (للخلف عن الوضع الطبیعي المسلم به تشریحیا مما یتسبب دوران الظهر 
، 1981عباس الرملي وآخرون)(83ـ81، 1991حیاة عیاد وصفاء الخربوطلي)(163، 1995راغب

النتائج مع كل من  زایة المنطقة القطنیة تتفقوعن التغیر في ) 47، 1994سرور منصور)(22
محمد حسنین ومحمد عبد السلام  ومحسن الدوري وآخرون أنه قد یصحب إنحراف إستدارة الظهر 

محسن )( 164، 1995محمد حسنین ومحمد راغب.(زیادة في الإنحناء القطني حفاظا على التوازن
ن محمد حسنین ومحمد راغب من والباحث یتفق مع ما أشار إلیه كل م) 33، 1983الدوري

توضیحات لأسباب وراء الإصابة بإستدارة أعلى الظهر حیث یرجع ذلك من الناحیة المیكانیكیة 
لضعف عضلات الظهر مما یؤدي إلى تغلب عزم الجاذبیة الأرضیة فیعمل على جذب القفص 

لیها الدراسة عن أما النتائج التي توصلت إ) 1995،66محمد حسنین،ومحمد راغب.(الصدري للأمام
درجة وزاویة المنطقة 1.12±146.06مجموعة التجویف القطني فقد جاءت الزاویة العنقیة 
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،وبمقارنة هذه النتائج مع مجموعة 0.92±145.93،وزایة المنطقة القطنیة  0.73±143.2الظهریة
ري،وغالبا ما إستدارة أعلى الظهر نلاحظ أن هناك نقص في قیمة زوایا المناطق الثلاثة للعمود الفق

یصاحب التجویف القطني بروز البطن عن الحدود الطبیعیة حیث تضعف وتترهل عضلات البطن 
فیحدث لها إستطالة ،فیصاحب هذه الحالة تقعر غیر طبیعي في المنطقة القطنیة ،حیث یذكر الیسد 

ضع عبد المقصود أن عضلات البطن تلعب دور مهم في إتزان الجدع ،ولا یمكن الحفاظ على و 
) 399، 1997الیسد عبد المقصود .(عمود فقري مثالي إلا عند وجود توازن قوي لعضلات البطن

ویضیف محمد حسنین،ومحمد راغب أن العضلة البطنیة المستقیمة تعتبر العضلة الوحیدة التي 
تتحكم في مقدار التقوس القطني،فهذه العضلة الطولیة المسطحة التي تّمتد من الجزء السفلي من 

صدر إلى عظم العانة تعمل من ضمن واجباتها الأساسیة الإقلال من میل الحوض للخلف ال
وبالتالي یتم قبض الجزء القطني من العمود الفقري،بالإضافة إلى كونها تقوم بدفع الأحشاء البطنیة 

وجاءت ) 59، 1995محمد حسنین وآخرون .(للخلف في إتجاه العصعص و الفقرات القطنیة 
جموعة ذوي القوام السلیم ومجموعة إستدارة أعلى الظهر في زوایا الفروق بین م

درجة،  4.93درجة ، 7.53درجة ،  5) التقعر القطني -التحدب الظهري - التقعرالعنقي(المناطق
بینما جاءت الفروق بین متوسطات الزوایا بین مجموعة ذوي القوام السلیم  ومجموعة التجویف 

درجة، وهو ما یوضح أن أكبر المناطق تغیرا 11.2درجة،11.86درجة، 10.14القطني بالترتیب 
في الزاویا عن الحدود الطبیعیة هي المنطقة الظهریة في كلا الإنحرافین ،ویفسر محمد شطا وحیاة 
عیاد زیادة تأثر المنطقة الظهریة دون المنطقتین العنقیة والقطنیة فهما أقل في التأثر لدور العضلات 

تعمل على إعتدال العمود الفقري على الحوض حیث تكون هذه العضلات في الباسطة للظهر والتي 
المنطقتین العنقیة والقطنیة سمیكة،كما یكون العمود الفقري في هذا الجزء أكثر حركة ومرونة،أما 

محمد شطا . (الجزء من منتصف الفقرات الظهریة لأعلى تكون أضعف جزء عضلي للعمود الفقري
وتأتي في المرتبة الثانیة من أكبر المناطق تغیرا في الزاویة عن ) 12-11، 1996وحیاة عیاد  

 .Emmerickالحدود الطبیعیة نجد المنطقة القطنیة وفي هذه النقطة یأكد كل من فوزي الخضري و
F  أن الفقارات القطنیة تعتبر القسم الأخیر من العمود الفقري التي یشار إلیها بإعتبارها الحلقة

سلة الظهریة إذ أن معظم الإصابات تقع في هذه المنطقة ، وأن عضلات البطن الضعیفة من السل
تلعب دورا بارزا في تدعیم الفقارات القطنیة وذلك بإمتصاص الجهد المفرط الذي یمكن أن یقع على 
هذه الفقارات،وعندما یحدث ترهل وضعف في عضلات البطن فإن العمود الفقري یمیل إلى الأمام 
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فوزي .(رسب الدهون في منطقة البطن مما یخل بتوازن منطقة الجدعوینتج عن ذلك ت
وعضلات البطن تعتبر من العضلات )Emmerick. F 1998 ،24)( 28 - 27، 1997الخضري

التي تمیل إلى الضعف والقصر إذا ما أهملت وهو ما یعطي الإحساس بالتصلب في هذه المنطقة 
ئف هذه العضلات، ومن ناحیة أخرى تقوم القطنیة إلى أن ذلك یكون على حساب كفاءة وظا

عضلات البطن بالتواؤم مع هذا الوضع الجدید فتزداد ترهلا وبالتالي ینتهي دورها التدعیمي 
لعضلات المنطقة القطنیة،وهذه الحالة تعرض أعصاب المنطقة القطنیة إلى قدر من الضغط وهذا 

لص العضلي وبالتالي ینتشر الألم الضغط یؤدي إلى تعرض عضلات المنطقة القطنیة للشد والتق
حول الحبل الشوكي في المنطقة القطنیة المحیطة بالعمود الفقري وینتشر الألم في ثلاثة 

 ,Pierre. M )(380، 1997السید عبد المقصود.(الإلیتین،والركبة والقدمین:مستویات
Jean.C1997 ،615 ( مناطق العمود أما حالة الظهر المسطح فقد جاءت نتائج الدراسة لوزایا

درجة للزاویة الظهریة،أما  1.42± 159.2درجة للزاویة العنقیة،1.02± 157.46:الفقري كما یلي
درجة وبمقارنة هذه الزوایا بالزوایا للتلامیذ من ذوي القوام  1.65±  162.6الزاویة القطنیة فجاءت 

لإنحناءات الطبیعیة السلیم نجد جمیعها جاءت أكبر من الحدود الطبیعیة مما یشیر إلى نقص ا
بمناطق العمود الفقري وهذا یعتبر من أهم التغیرات المصاحبة لإنحراف الظهر المسطح حیث تنقص 
الإنحناءات الطبیعیة بمناطق العمود الفقري ،إلا أن أكبر درجة للنقص جاءت في الزاویة القطنیة 

كانت الفروق في المنطقة  درجة بینما 5.53حیث جاءت الفروق في الزاویة عن الحدود الطبیعیة 
درجة وهي النتائج التي تتفق مع التوصیف  4.14درجة وزاویة المنطقة الظهریة  1.26العنقیة 

 الخاص بإنحراف الظهر المسطح وتتمشى كذلك مع آراء محمد حسنین ومحمد راغب
تكون أنه في حالة الظهر المسطح تنقص إنحناءات العمود الفقري الطبیعیة،حیث   Bernard.B و

هذه الإنحناءات غیر كاملة وبخاصة في المنطقة السفلى من العمود الفقري ،حیث یصبح الظهر 
، 1995محمد حسنین ومحمد راغب.(مسطحا بكامله ویصبح غیر قادر على إمتصاص الصدمات

165)( Bernard. B  2009 ،08(وتشیرkannengiesser.M  إلى أن في هذا الإنحراف یحدث
طالة في العضلات القابضة للفخذ وعضلات أسفل الظهر،ویحدث قصر في عضلات خلف  ٕ الفخذ وا

نقص في زاویة میل الحوض أماما وقد تتلاشى الإنحناءات الطبیعیة الموجودة بالمنطقتین الظهریة 
، Myriam. k 1998.( والقطنیة نتیجة لزیادة سمك الفقرات القطنیة من الخلف عنها من الأمام

ستخلاصا مما سبق ) 22 ٕ یرى الباحث أن هناك تباینا واضحا في زوایا مناطق العمود الفقري بین وا
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الإنحرافات الثلاثة بعضها البعض ،وبینها وبین التلامیذ القوام السلیم حیث تزداد الزوایا 
في حالة الظهر المسطح عن المؤشرات الطبیعیة ،و هذه ) القطنیة - الظهریة  -العنقیة (للمناطق

متباینة في حالة إستدارة أعلى الظهر والتجویف القطني ،ولكن مجموعة الزوایا تنقص بدرجات 
التجویف القطني یزید هذا النقص الأمر الذي یشیر لزیادة الإنحناء الطبیعي في المناطق العمود 
الفقري عن حالة إستدارة أعلى الظهر ، وعلیه یمكن في ضوء زوایا مناطق العمود الفقري یمكن 

  .یة ونوعیة الإنحراف القوامي لدى أفراد عینة البحثتوصیف الحالة القوام
  

  :ـ الإستنتاجات
توصل إلى عدة ، فى ضوء ما توصل إلیه الباحث من بیانات وبعد معالجتها إحصائیاً 

إستنتاجات والتي قام بعرضها من خلال الربط بین هذه النتائج ، تم الباحث التوصل إلى 
  :الاستخلاصات التالیة 

نیف الإنحرافات القوامیة لأفراد عینة البحث توصلنا إلى أن الإنحرافات القوایمة ومن خلال تص - 1
ـ إستدارة 1:الأمامیة الخلفیة التي تشمل العمود الفقري  الأكثر شیوعا حسب الترتیب تنازلي كالتالي

تسطح  - 4%.23.92التجویف القطنى - 3%.26.78ـ بروز البطن 2% 30.71أعلى الظهر 
ـ   إستدارة الظهر والتجویف القطني 6%    18.214إستدارة الكتفین  –5%.  21.42الظهر

  % . 1.96معا
من خلال توصیف الحالة القوامیة لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة  ظهروجود تباینا واضحا في زوایا  - 2

مناطق العمود الفقري بین مجموعات البحث  من ذوي الإنحرافات الثلاثة بعضها البعض ،وبینها 
التحدب  - التقعر العنقي( التلامیذ القوام السلیم حیث تزداد الزوایا للمناطق العمود الفقريوبین 

وتنقص بدرجات  في حالة الظهر المسطح عن المؤشرات الطبیعیة،) التقعر القطني -الظهري 
ولكن مجموعة التجویف القطني یزید هذا  متباینة في حالة إستدارة أعلى الظهر والتجویف القطني،

نقص الأمر الذي یشیر لزیادة الإنحناء الطبیعي في المناطق العمود الفقري عن حالة إستدارة أعلى ال
  .الظهر

  :ـ التوصیات
ـ عمل دراسات مسحیة لكل مدرسة على حدة لتحدید أنواع الإنحرافات القوامیة التي یعاني منها 

  . التلامیذ
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درسیة و ضمان أسباب الراحة والجلوس ـ یجب على القائمون بإدارة المدارس تطویر البیئة الم
  .على المقاعد المناسبة  بما یتماشى مع أحجام التلامیذ و توفیر الإضاءة الجیدة والمناسبة

مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ وخاصة الحالات المرضیة سواءا كانت متعلقة بقصر  -
  .النظر أو ضعف السمع

م من خلال جمیع مؤسسات المجتمع وتفعیل دور ـ الدعوة إلى ممارسة الریاضة بشكل عا
مدرس التربیة الریاضیة بالمؤسسات والمدارس لما له دور كبیر وفعال في المحافظة على القوام 

  .من خلال ممارسة النشاط الریاضي الیومي 
ضرورة إجراء قیاسات دوریة للعمود الفقري للتعرف على الحالة القوامیة الخاصة بالتلامیذ في  -

  .مرحلة سنیة كل
أن یكون ضمن برامج التربیة الریاضیة المدرسیة تمرینات للوقایة من إنحرافات العمود الفقري  -

  .بشكل عام
  

  :المصادر والمراجع باللغة العربیة
الطبعة الأولى،مركز : القاهرة. نظریات التدریب الریاضي تدریب وفسیولوجیا القوة.1997.السید عبد المقصود   .1

  . رالكتاب للنش
الطبعة : القاهرة. التربیة الحركیة للطفل. 1998.أمین أنور الخولي وأسامة كامل راتب ومحمد حسن علاوي  .2

  .الخامسة،دار الفكر العربي
منشأة : الإسكندریة. اللیاقة القوامیة والتدلیك الریاضي. 1991. حیاة عیاد روفائیل و صفاء الدین الخربوطي  .3

  .المعارف
  . المؤسسة العربیة للدراسات والنشر : بیروت. فن التشریح . 1993.فریال عبود دیفیدكروبنز و ترجمة  .4
أثر برنامج تمرینات علاجیة وتدلیك على إنحراف الإنحناء الجانبي للتلامیذ .  2001. زكریا أحمد السید متولي  .5

یة للبنین، جامعة رسالة ماجیستیر في التربیة الریاضیة ،الاسكندریة ، كلیة التربیة الریاض. سنة 12-9من 
  .الإسكندریة

دار : القاهرة . القوام وعیوبه وتشوهاته ووسائل علاجه وطرق المحافظة علیه.1994.سرور أسعد منصور  .6
  .المعارف

دار الفكر :الكویت. تربیة القوام. 1981.عباس عبد الفتاح الرملي وزینب عبد الحلیم خلیفةوعلي محمد زكي  .7
  .العربي

  .، دار العلوم العربیة1ط: لبنان. طب الریاضي واللیاقة البدنیةال. 1997.فوزي الخضري  .8



20/09/2012 – 05عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

مهیدي أم البواقيجامعة العربي بن    227 
 

تأثیر برنامج للتمرینات والوعي القوامي على تحسین بعض الإنحرافات . 1999.مجدي محمد نصر الدین عفیفي  .9
كلیة ،القاهرةرسالة ماجیستیر في التربیة البدنیة والریاضیة غیر منشورة، . القوامیة الشائعة لتلامیذ المرحلة الإعدادیة

  .التربیة الریاضیة للبنین بالهرم
دراسة میدانیة عن بعض الإنحرافات القوامیة في العمود الفقري لتلامیذ . 1983.محسن حسن علي الدوري  .10

  .كلیة التربیة الریاضیة للبنین ،جامعة حلوان،رسالة ماجیستیر غیر منشورة، القاهرة .المرحلة الإعدادیة بالقاهرة
سنة  11- 6معدل إنتشار الإنحرافات القوامیة للمرحلة السنیة من . 1997.لیل وآخرون محمد حسین خ  .11

بحث منشور ، المؤتمر العلمى الدولى الثانى لریاضة المرأة ) .التشخیص والعلاج ( بمحافظة الإسكندریة 
  .،الإسكندریة كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة الإسكندریة

الجزء الثانى ، الطبعة الثالثة، :القاهرة. تشوهات القوام والتدلیك الریاضى . 1996.محمد شطا و حیاة عیاد   .12
  .دار الفكر العربي

الطبعة : مدینة نصر. القوام السلیم للجمیع.1995.محمد صبحي حسنین و محمد عبد السلام راغب  .13
  .الأولى،دار الفكر العربي

،دار 5الجزء الثاني ،ط:القاهرة . البدنیة والریاضیةالقیاس والتقویم في التربیة . 2003.محمد صبحي حسنین  .14
  .الفكر العربي

  .، دار الفكر العربي1ط:القاهرة. المرجع في القیاسات الجسمیة . 1997.محمد نصر الدین رضوان  .15
دراسة میدانیة لبعض التشوهات القوامیة لدى تلامیذ الصف السادس . 1983.محمود محمد أحمد جاد  .16

كلیة التربیة الریاضیة للبنین ،رسالة ماجیستیر في التربیة الریاضیة ،الاسكندریة. یةبمنطقة شرق الإسكندر 
 .بالإسكندریة،جامعة الاسكندریة

سنة في  1ـ12دراسة مقارنة لبعض التشوهات القوامیة لتلامیذ المرحلة السنیة . 1987.معتز باالله حسانین  .17
  .كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة حلوان،رسالة ماجیستیر ، القاهرة .البیئة الحضریة والریفیة

أثر برنامج مقترح لعلاج بعض إنحرافات العمود الفقري على كفاءة الجهازین .1986.ناهد أحمد عبد الرحیم   .18
  .كلیة التربیة الریاضیة للبنین ،جامعة حلوان،رسالة دكتوراه ،القاهرة.الدوري والتنفسي لتلمیذات المرحلة الإعدادیة

دراسة مقارنة بین أثر أسلوبین لبرنامج مقترح لتشوه استدارة الظهر للمرحلة السنیة . 1995.وائل صهوان   .19
  .كلیة التربیة الریاضیة للبنین،الإسكندریة.رسالة ماجیستیر ،الاسكندریة.سنة  1-12من 

20. Bernard  Bricot .2009. Posture normale et pathologique. site du Collège International 
d'Études de la Statique consacré à l'enseignement et à la Posturologie.  
http://www.posturologie.org/ 



20/09/2012 – 05عدد رقم  –مجلة التحدي   
 

 جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي 228
 

21. Emmerick Fischer.1998. Reeducation par reconstruction posturale d'une dystrophie 
de scheuermann thoraco-lombaire A propos d'un cas . Mémoire présenté pour 
l'obtention du diplôme universitaire de reconstruction posturale, Strasbourg, université 
louis pasteure. 

22. Johnson.B et Nelson J.K.1979 . Pratical measurements for education in physical 
education. s.3rd  Burgess and publishing and col And Minnecop, plis manester. 

23. Myriam kannengiesser .1998 . De l'observation morphologique a une interprétation 
biomécanique. Mémoire présenté pour l'obtention du diplôme universitaire de 
reconstruction posturale, Strasbourg ,université louis pasteure. 

24. René Paoleti.2003. Education et motricité (L'enfant de deux à huitains). paris :1er 
tirage 2000, 2em tirage 2002, 3em tirage2003, De Boeck Université. 

25. Pierre magnin et Jean-Yves cornu.1997. Medecine du sport Pratique du sport et 
Accompagnements médicaux. édition marketing S.A. 

 
 


