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Résumé:
L’étude porte sur I’influence de I’entrainement du développement de la

qualité souplesse chez les volleyeurs.
L’étude expérimentale a porté sur les équipes de volleyball (12_14 ans,
14 16 ans, 16 _ 18 ans, plus de 18 ans) a la base d’un programme
d’entrainement physique.

Les résultats de L’étude ont montré les difficultés dans le
développement de la qualité souplesse dans ces tranches d’age.
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