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Résumé :

L’évolution rapide de la méthode bibliométrique pour le
développement de la force /vitesse chez les footballeurs (17-19ans)a une
relation directe avec le progrés des résultats sportifs.

Les résultats de cette étude montrent que I’utilisation de la méthode
bibliométrique constitue la base de la maitrise des charges d’entrainement
sportif pour I’amélioration des joueurs de football.
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6 x 55 = 330 Unités Arbitraires (UA) = Charge d’entrainement
6 = RPE , 55 = volume .
Contrainte = charge d’entrainement X monotonie
ECARTYPE= \/Xx—x—)zln—l . x== valeur moyenne de x ®
@ Lo cherge quotidisnne moyvenne (FOSTER 1998)

1 .
monotonie =
ecartype
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i ganall 4y jail) ZHAAJS(RPE)

1 foster et al 1998, 2001
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tableau de quantification de la charge d'entrainement semainel e

dimanche travail force vitesse
i Technique
lundi i . 7 75 525
/entrainement aérobie
mardi t,force vitesse 8 60 480
mercredi Tec+agilité 7 80 560
jeudi technique 5 35 175
vendredi match 8 90 720
samdi repos 0 0 0
charge hebdomadaire
442,8571429
moyenne
Charge hebdomadaire 2860
Ecart type 259,9335996
Monotonie Charge hebdomadaire moyenne / écart type  1,703731813
contrainte Monotonie x charge hebdomadaire 4872,672985
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