
63 جامعة العربي بن مهيدي، �أم البواقي، الجزائر

للقيا�سات الأنثروبومترية ك�أ�سا�س  �شبكة ال�شكل الجانبي 
لتوجيه و�إنتقاء التلاميذ الذكور ب�أعمار )15-18( �سنة 

نحو ممار�سة الأن�شطة الريا�ضية ببلدية ق�سنطينة.

الدكتور: �سلامي عبد الرحيم
ق�سم التربية البدنية والريا�ضية 

جامعة منتوري، ق�سنطينة.

الملخ�ص
المو�ضوع يطرح م�شكلة التقييم و انتقاء التلاميذ نحو المجال الريا�ضي.

التوجيه  كمعايير  لاانتروبومترية  القيا�سات  من  �سلم  تقدم  الدرا�سة 
ولاانتقاء لتلاميذ 15-18 �سنة نحو ممار�سات الأن�شطة الريا�ضية في بلدية 

ق�سنطينة.

Résumé

Le sujet pose le problème de l'évaluation et la sélection des jeunes élèves 
vers le milieu sportif.

L’étude présente des grilles de mesures anthropométriques comme indica-
teurs d'orientation et de sélection des élèves garçons de (15-18 ans) vers des 
pratiques sportives dans commune de Constantine.
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للقيا�سات الأنثروبومترية ك�أ�سا�س  �شبكة ال�شكل الجانبي 
لتوجيه و�إنتقاء التلاميذ الذكور ب�أعمار )15-18( �سنة 

نحو ممار�سة الأن�شطة الريا�ضية ببلدية ق�سنطينة.

 التعريف بالبحث 1-
-1-1 المقدمة و�أهمية البحث :

�إن درا�سة النمو البدني والتعرف على معدلات �سرعته وكذا ن�سب الزيادة 
التدريب  عملية  وت�صحيح  بناء  في  ت�ساعد  الريا�ضيين  ج�سم  �أجزاء  في 
ف�إن  ومنه   ]1[ الن�شاط  لنوع  الأفراد  توجيه  عملية  وكذلك في  الريا�ضي، 
ال�صفات الج�سمية تلعب دوراً هاماً في �إنجاح الأداء الحركي للاعب ]2[، 
كما تعتبر عملية التوجيه ولاانتقاء عملية اقت�صادية في المقام الأول تهدف 
واختيار  توجيه  �أن  حيث   ،]3[ النتائج  �أف�ضل  ولإحراز  الجهد  توفير  �إلى 
الفرد المنا�سب لنوع الن�شاط الريا�ضي الممار�س هو الخطوة الأولى للو�صول 

�إلى الم�ستويات الريا�ضية العالية.]4[
من  وهذا  ح�سا�سة  جد  مرحلة  �سنة   )18-15( العمرية  المرحلة  تعتبر 
خلال التغيرات الكبيرة من الناحية الج�سمية والنف�سية وال�سلوكية التي 
تنعك�س على قدرات التلميذ الحركية ]5[، �إذ �أن البدء في ممار�سة بع�ض 
 )15-12( العمرية  المرحلة  مع  يتزامن  التخ�ص�صية  الريا�ضية  الأن�شطة 
�سنة، في حين لأن�شطة ريا�ضية �أخرى تعتبر هذه المرحلة العمرية مرحلة 
و�سطى �أو �أقرب �إلى الو�سطى ]6[، فيما تحتاج بع�ض الأن�شطة الريا�ضية 
البدء في المرحلة العمرية )15-18( �سنة ]7[، كما �أن عملية التعرف على 
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الخامات الواعدة والمثمرة يكون في غالب الأحيان من خلال در�س التربية 
�أين يتم توجيههم لممار�سة الأن�شطة الريا�ضية وهذا  البدنية والريا�ضية 
ب�شكل خا�ص، حيث ظلت عملية  ب�شكل عام والجزائر  العربية  الدول  في 
توجيههم واختيارهم تخ�ضع للأ�ساليب غير العلمية حيث اعتمدت لفترة 
في  ال�سبب  تكون  قد  مما  ال�شخ�صية  والخبرة  والملاحظة  ال�صدفة  على 
العقلية  وقدراتهم  الج�سمية  ظروفهم  ت�سمح  لا  نا�شئين  واختيار  توجيه 
والفيزيولوجية بمتابعة الريا�ضة وبذا يكون م�ضيعة للوقت والجهد والمال]8[
]9[، كما تفتقر عملية التوجيه �إلى معايير النمو الج�سمي ح�سب مراحل 

ومدر�سي  المدربين  بها  لي�ستعين  والبيئة  المجتمع  معطيات  ووفق  عمرية 
التربية البدنية والريا�ضية. ومن هنا تبرز �أهمية هذا البحث من خلال 
الأنثروبومترية  والقيا�سات  الظاهري  الج�سمي  النمو  عوامل  تحديد 
المر�شحة من خلال العوامل التي من ��شأنها توفير معلومات دقيقة لبناء 
العمرية )15-18( �سنة، وكذا هذا لفهم  للمرحلة  ال�شكل الجانبي  �شبكة 
مظاهر النمو الج�سمي الظاهري لتلاميذ هذه المرحلة العمرية وا�ستيعاب 

قدراتهم في ممار�سة الن�شاط الريا�ضي.
-1-2 م�شكلة البحث :

وراءها  الكامنة  والعلاقات  الظاهري  الج�سمي  النمو  عوامل  درا�سة  �إن 
الخا�صة بالمرحلة العمرية )15-18( �سنة، تكفل لنا فهم و�إدراك ديناميكية 

النمو الج�سمي الظاهري ب�شكل �أدق و�أو�ضح.]10[
ممار�سة  على  ووقعها  الج�سمية  التلميذ  ا�ستعدادات  تحديد  �أجل  ومن 
وتكوين  بنية  وتطور  نمو  ومعرفة  و�صف  �أولًا  يجب  الريا�ضية  الن�شاطات 
الج�سم ]11[، التي يمكن و�صفها من خلال التفاعل المتبادل بين مجموع 
ومكونات  الج�سم  حجم  الج�سم،  بناء  في  تتمثل  والتي  الثلاثة  المجالات 
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الج�سم ]12[، والتي ت�ساعد في تخمين نتائج النمو الأ�سا�سي ونظام الن�ضج، 
التي تقود �إلى فهم �أح�سن للتغيرات الج�سمية للطفل والبالغ ]13[، والتي 

لها دور في �إمكانية ممار�سة الن�شاط البدني والريا�ضي.
ومن هنا تبرز معالم م�شكلة البحث التي ترمي للو�صول �إلى نتائج من ��شأنها 
تو�ضيح وتحديد معالم النمو الج�سمي الظاهري، وهذا من خلال الت�سا�ؤل 
عملية  في  الم�ساعدة  خلال  من  التربوية  العملية  خدمة  �إلى  يرمي  الذي 
البرامج  و�ضع  وفي  للتلاميذ،  ال�صحية  الناحية  من  النمو  وتقويم  تقييم 
�أثناء عملية توجيه  الخا�صة بح�صة التربية البدنية والريا�ضية، وكذلك 
الملائمة  الريا�ضية  الأن�شطة  ممار�سة  نحو  الموهوبين  التلاميذ  واختيار 
والتي من �شانها الو�صول بالخامات المنا�سبة �إلى �أعلى م�ستويات. ما هو 
�أف�ضل �أ�سلوب من ��شأنه تحديد معايير ت�ساعد المربيين و�أ�ساتذة التربية 
البدنية والريا�ضية في عملية تقييم النمو داخل الفرد �أو بين الأفراد، على 
�أ�سا�س بع�ض القيا�سات الأنثروبومترية التي �ستر�شح من خلال العوامل، 
والتي �ست�ستخل�ص بوا�سطة التحليل العاملي للقيا�سات الأنثروبومترية ؟.

-1-3 �أهداف البحث : يهدف هذا البحث �إلى :

-1 تحديد البناء العاملي الب�سيط لعوامل النمو الج�سمي الظاهري بدلالة 
القيا�سات الأنثروبومترية للتلاميذ الذكور ب�أعمار )15-18( �سنة.

العوامل  على  للا�ستدلال  الأنثروبومترية  القيا�سات  بع�ض  تر�شيح   2-
النمو الج�سمي الظاهري  الم�ستخل�صة، يكون لها �صلاحية تقديم و�صف 

للمرحلة العمرية )15-18( �سنة.
-3 تحديد م�ستويات ال�شكل الجانبي لوحدات النمو المر�شحة عن العوامل 
الجانبي  ال�شكل  �شبكة  وت�صميم  الظاهري،  الج�سمي  للنمو  الم�ستخل�صة 

للمرحلة العمرية )15-18( �سنة.

Revue Defi N2 Mai2010 Ar.indb   66 11/04/2010   14:57:13



67

مجلة - التـحدي - عدد رقم 02 / ماي - 2010

جامعة العربي بن مهيدي، �أم البواقي، الجزائر

-1-4 فر�ض البحث : يفتر�ض الباحث ب�أن :

بدلالة  الظاهري  الج�سمي  النمو  لعوامل  الب�سيط  العاملي  البناء   1-
-15( العمرية  للمرحلة  �أولية  بعوامل  يتحدد  الأنثروبومترية  القيا�سات 

18( �سنة.

-1-4 م�صطلحات البحث :

-1 النمو الج�سمي الظاهري : هو التغير في الطول ووزن والحجم وتنا�سب 
النمو  عن  يختلف  بذلك  وهو  الج�سم(،  )�شكل  الخارجية  الأع�ضاء 
بالمظهر  ي�سمى  ما  ي�شكلون بمجموعهم  �إذ  الح�سي،  والنمو  الف�سيولوجي 

التكويني.]14[
 ]15[ و�أجزاءه  الب�شري  الذي يقي�س الج�سم  العلم  : هو  الأنثروبومتري   2-
عن طريق مجموعة من تقنيات ومنهجيات مقننة لأخذ قيا�سات الج�سم 
للج�سم،  الأنثروبومترية  للنقاط  الدقيق  التحديد  وتت�ضمن  و�أجزائه، 
والأو�ضاع الخا�صة بالفرد لأخذ القيا�سات، وا�ستخدام الأدوات المنا�سبة.]16[
الب�صرية،  للمقارنة  ومفيد  ب�سيط  " مفهوم   : الجانبي  ال�شكل  �شبكة   3-
الخا�صة  الموا�صفات  بع�ض  قيا�س  �إجراء  عند  متبعة  طريقة  يعتبر  وهو 
الج�سمية، الفزيولوجية، عقلية على مجموعة من الأفراد ذوي موا�صفات 

خا�صة ".]17[

-2 �إجراءات البحث :
-2-1 منهج البحث :

ا�ستخدم الباحث المنهج الو�صفي ب�أ�سلوب الدرا�سة التطورية لملاءمته مع 
طبيعة البحث.
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-2-2 مجتمع وعينات البحث :

تكون مجتمع البحث من تلاميذ ذكور المدار�س المتو�سطة والثانوية الذين 
يمثلون المرحلة العمرية )15–18( �سنة لبلدية ق�سنطينة، حيث قام الباحث 
باختيار عدة عينات من المجتمع الأ�صلي وفقا لأهداف محددة لكل مرحلة 

من مراحل البحث، وهذا كما يلي :
�أ- عينة التجربة الا�ستطلاعية الأولى :

- تكونت من )12( تلميذ من التعليم الثانوي، وذلك للتعرف على الإجراءات 
الإدارية لتنظيم �سير العمل، �إعطاء فكرة لفريق العمل الم�ساعد عن �إجراء 
القيا�سات الأنثروبومترية وكيفية التعامل مع الأجهزة على �أر�ض الواقع، 
التعرف على زمن الم�ستغرق لإجراء القيا�سات الأنثروبومترية لفرد واحد 

من العينة.
ب- عينة التجربة لاا�ستطلاعية الثانية والثالثة:

�شملت العينة )30( تلميذاً بواقع )10( تلاميذ من التعليم المتو�سط و)20( 
تلاميذ من التعليم الثانوي، وهذا لإيجاد معامل الثبات وال�صدق الذاتي 
 Test,( لمتغيرات البحث، حيث تم تطبيق طريقة لااختبار و�إعادة لااختبار
retest(، وبعد احت�ساب معامل لاارتباط الب�سيط لبير�سون، تبين �أن جميع 

القيا�سات الأنثروبومترية للمرحلة العمرية )15-18( �سنة، تتمتع بمعامل 
ثبات عالٍ يتراوح بين )0.879 و 0.9991(، وكذلك بالن�سبة لل�صدق الذاتي 

الذي يتراوح بين )0.9380 و0.9995(.
ج- عينة البناء العاملي :

بوا�سطة  الم�ستخل�صة  العوامل  تر�شيح  بوا�سطتها  �سيتم  التي  العينة  هي 
عدد  يقل  لا  �أن  يف�ضل  �إذ  الأنثروبومترية،  القيا�سات  العاملي  التحليل 
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لإجراء  بير�سون  ارتباط  ا�ستخدام  عند  فرد   )200( عن  العينة  �أفراد 
الع�شوائي  الطبقي  بالأ�سلوب  العينة  اختيرت  كما   .]18[ العاملي  التحليل 
من  تلميذ   )204( بـ  العينة  حجم  تحديد  لتطبيق  المختارة  المدار�س  من 
المرحلة العمرية )15-18( �سنة، كما راعى الباحث ا�ستبعاد الحالات التي 

قد ت�ؤثر على النتائج والتي تتمثل في :
الأندية  في  المنخرطون  التلاميذ  الج�سمية،  العاهات  �أو  الت�شوهات   1-

الريا�ضية،
-2 الرا�سبون في �صفوفهم �أو ال�صفوف �سابقة،

�أو �إفراط في ال�سمنة: وهذا با�ستخدام  -3 التلاميذ الذين لديهم زيادة 
للفئة  للذكور  النمو  ومنحنيات   )IMC( الج�سمية  الكتلة  م�ؤ�شر  معادلة 

العمرية )2 �إلى 20( �سنة لـ " CDC " الأمريكية ]19[.
د- عينة م�ستويات ال�شكل الجانبي :

�أخذت عينة م�ستويات ال�شكل الجانبي لوحدات النمو الج�سمي الظاهري 
تكونت  حيث   ،]20[ المتنا�سب  التوزيع  ذو  الع�شوائي  الطبقي  بالأ�سلوب 
بالن�سبة للمرحلة العمرية )15-18( �سنة من )525( تلميذاً والتي تكونت من 
)221( تلميذ من ال�صف الرابع من التعليم المتو�سط و)304( من ال�صفوف 
الأولى والثانية من التعليم الثانوي، من )09( م�ؤ�س�سات من �أ�صل )26( 
م�ؤ�س�سة تعليمية للتعليم الثانوي ببلدية ق�سنطينة، موزعة توزيع متنا�سب 
ح�سب المنطقة الجغرافية لبلدية ق�سنطينة، والتي تمثل )8 %( من مجموع 

الكلي لتلاميذ بلدية ق�سنطينة والبالغ عددهم )6554(*
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-2-3 و�سائل جمع البيانات :

-2-3-1 الأجهزة والأدوات الم�ستخدمة :

ا�ستخدم الباحث �أجهزة و�أدوات الحقيبة الأنثروبومترية.
-2-3-2 متغيرات البحث : ت�ضمنت متغيرات البحث ما يلي :

-1 العمر والوزن.
-2 ع�شر )10( قيا�سات الأطوال : الج�سم، الطول من الجلو�س، الع�ضد، 

ال�ساعد، الكف، الرجل، الفخذ، ال�ساق، القدم.
طبيعي(،  زفير،  )�شهيق،  ال�صدر   : المحيطات  قيا�سات   )10( ع�شر   3-

البطن، الوركين، الع�ضد )تقل�ص – ارتخاء(، ال�ساعد، الفخذ، ال�ساق.
الركبة،  الوركين،  ال�صدر،  الكتفين،  الأعرا�ض:  قيا�سات   )07( �سبع   4-

ر�سغ القدم، المرفق، ر�سغ اليد.
-5 �سبع )07( قيا�سات �سمك الثنايا الجلدية: خلف الع�ضد، �أمام الع�ضد، 
عند  الكف،  لوح  تحت  الحرقفي،  النتوء  عند  الحرقفي،  البروز  �أعلى 

منت�صف الفخذ، �سمانة ال�ساق.
-2-4 ت�صميم م�ستويات ال�شكل الجانبي للنمو الج�سمي الظاهري :

-2-4-1 م�ستويات ال�شكل الجانبي :

لتحديد م�ستويات ال�شكل الجانبي يتم ا�ستخدام الو�سط الح�سابي )�س-( 
ولاانحراف المعياري )ع( لكل قيا�س �أنثروبومتري الذي يعبر عن كل عامل 
النمو الج�سمي الظاهري، حيث تم �إعطاء كل عامل �سبع وحدات نمو تمثل 
م�ستويات ال�شكل الجانبي للنمو الج�سمي الظاهري )النمو مرتفع جداً، 
النمو،  متو�سط  تحت  متو�سط،  النمو  النمو،  متو�سط  فوق  مرتفع،  النمو 

النمو منخف�ض، النمو منخف�ض جداً(.
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�إن قيم الأعمدة التي على يمين عمود متو�سط النمو هي عبارة عن الو�سط 
الح�سابي للعينة م�ضافاَ �إليه )1ع، 2ع، 3ع( على الترتيب، �أما قيم الأعمدة 
التي على ي�سار عمود متو�سط النمو هي عبارة عن الو�سط الح�سابي للعينة 

مطروحاَ من )1ع، 2ع، 3ع( ح�سب الترتيب.
-2-4-2 ر�سم �شبكة ال�شكل الجانبي :

�أعمدة  تناظر  �أعمدته  تكون  �أن  ال�شكل الجانبي، يجب  �شبكة  ر�سم  عند 
الو�سط  �أو  فرد  قيا�سات  و�ضع  يمكن  كما  الجانبي،  ال�شكل  م�ستويات 
موقع  وح�سب  الأعمدة  من�صف  في  للقيا�سات  ي�ؤ�شر  لمجموعة،  الح�سابي 
م�ستوى كل منها وفقاَ لما يناظرها في م�ستويات ال�شكل الجانبي المحددة 

م�سبقاَ.
ال�شكل  �شبكة  لدينا  فيت�ضح  المجموعة  �أو  بالفرد  النقاط الخا�صة  تو�صل 
الجانبي للفرد �أو المجموعة وبهذا يمكن معرفة تقارب �أو تباعد وحدات 
النمو الج�سمي الظاهري عن بع�ضها �أو عن م�ستوى العينة المحكية التي تم 

على �أ�سا�سها بناء م�ستويات ال�شكل الجانبي ]21[ ]22[ ]23[.
-5-2 تنفيذ التجربة الرئي�سية )الأولى والثانية( للقيا�سات الأنثروبومترية :

التي  النتائج  على  الح�صول  وبعد  لاا�ستطلاعية،  التجارب  �إجراء  بعد 
�إجراء القيا�سات الأنثروبومترية على عينتي البحث،  �إمكانية  ت�ؤكد على 
بد�أ تنفيذ التجربة الرئي�سية الأولى القيا�سات الأنثروبومترية على عينة 
للقيا�سات  العاملي  التحليل  �إجراء  وبعد  �أولى،  كمرحلة  العاملي  البناء 
العاملي، بعدها  التحليل  الناتجة عن  القيا�سات  الأنثروبومترية وتر�شيح 

تم تنفيذ التجربة الرئي�سية الثانية على عينة ال�شكل.
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-2-6 الو�سائل الإح�صائية :

وذلك   )SPSS v.14( الإح�صائي  البرنامج  با�ستخدام  البيانات  تحليل  تم 
لاانحراف  الح�سابي،  )الو�سط  الإح�صائية  الو�سائل  على  للح�صول 
التحليل  ولتطبيق  الب�سيط(،  لاارتباط  معامل  لاالتواء،  معامل  المعياري، 
العاملي بطريقة المكونات الأ�سا�سية )Principal Component(، وا�ستخدام 

طريقة تعظيم التباين لكايزر )Kaiser varimax( للتدوير المتعامد.

-3 عر�ض النتائج.

-3-1 الإح�صاء الو�صفي لمتغيرات البحث :

الم�صفوفة  �ضمن  لإدخالها  و�صلاحيتها  للعينة  البحث  متغيرات  لملاءمة 
الإرتباطية المعدة للتحليل العاملي، يجب �أن تكون قيم الو�سط الح�سابي 
وكذلك   ،)70  ،1980 المعياري )فرج،  لاانحراف  تتجاوز  المتغيرات  لجميع 
يجب �أن تكون المتغيرات معتدلة حتى يكون توزع الدرجات في غير التواء 
)�سلطان، 1967، 224(، وحتى يعد القيا�س موزعاً توزيعا طبيعياً يجب �أن 
تتراوح قيمة معامل التواء لبير�سون بين )± 1( )التكريتي والعبيدي، 1996، 
0.099 و- 0.134،  �أنه يتراوح بين  165(. وبعد احت�ساب معامل لاالتواء تبين 

وهذا يدل على �إعتدالية القيا�سات الم�ستخدمة.
-2-3 مراحل التحليل العاملي لمتغيرات البحث :

للقيا�سات  العاملي  التحليل  تطبيق  تم  البحث  �أهداف  لتحقيق 
بطريقة  �سنة.   )18-15( العمرية  للمرحلة  متغير(   36( الأنثروبومترية 
ا�ستخدام  تم  كما   ،)Principal Component( الأ�سا�سية  المكونات 
 Varimax " " فاريمك� س"  بطريقة   Orthogonal Rotation المتعامد  التدوير 
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" عبد  يقول  �شيوعاً، حيث  التدوير  �أنواع  �أكثر  يعتبر من  Method "،حيث 

و�أداة  مو�ضوعي  �أ�سلوب  " �إنه   : و" كويل "  �إ�سماعيل "  حافظ  الرحمن 
من  ب�أنه   " Fleishman " " فلي�شمان "  وكذلك  العلمي "،  للبحث  ملائمة 

�أف�ضل طرق التدوير منا�سبة لتحليل القدرات البدنية ]24[.

-3-3 �شروط قبول العوامل :

ا�ستند الباحث في تف�سير العوامل الم�ستخل�صة على ال�شروط الآتية :
والتي   )Thurstone, 1947( "ثر�ستون" �إليها  ا�شار  التي  التعليمات  اتباع   1-
تتمثل لاقت�صاد الو�صفي العاملي و�إبراز الجوانب الفريدة مع تركيز على 

الجوانب التي لها معنى.]25[
-2 مراعاة ما �أ�شار �إليه محمد �صبحي ح�سنين )1983( من قبول العوامل 
في  الم�ستخل�صة  والعوامل  المعروفة  الإكلينيكية  الحقائق  مع  تتفق  التي 

الدرا�سات ال�سابقة.]26[
تقل  لا  بحيث  الأقل  على  قيا�سات  ثلاث  يت�شبع  الذي  العامل  يقبل   3-
ت�شبعات هذه القيا�سات عن )0.5(، وهذه الن�سبة تتجاوز الخط�أ المعياري 

للت�شبعات لعينة يزيد حجمها عن )200( فرد ]27[]28[.
-4 اعتماد م�صفوفة العوامل بعد التدوير في تف�سير النتائج وبعد ترتيب 

ت�شبعات متغيراتها على العوامل تنازلياً.]29[]30[

-3-4 �شروط اختيار وحدات النمو الج�سمي الظاهري :

البيولوجية  بالوحدة  المرتبطة  الدرا�سة  هذه  �أهداف  �أهم  �أحد  من  �إن 
للفرد في �إطار النمو الج�سمي الظاهري هو تر�شيح وحدات )قيا�سات( 
تمثل عوامل النمو الج�سمي الظاهري ف�ضلًا عن �شمولية هذه الوحدات 
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لا�ستخدامها في تكوين م�ستويات ال�شكل الجانبي وح�سب المراحل العمرية 
التي يمكن من خلالها تقييم النمو عند �إعداد برامج الن�شاط الريا�ضي 
�أوا لتوجيه نحو ممار�سة الأن�شطة على حد �سواء، لذلك هناك عدة �شروط 
�إليها )ح�سانين،  �أ�شار  النمو وهذا كما  الباحث لتر�شيح وحدات  و�ضعها 

1987( عن " فل�شمان Flishman ". وهي كما يلي:

-1 يجب �أن تمثل وحدات النمو الج�سمي الظاهري العوامل الم�ستخل�صة 
التي تم قبولها وتف�سيرها في �ضوء الإطار المرجعي للدرا�سة ]31[.

-2 يجب مراعاة ن�سبة التباين المف�سر للعامل من التباين العاملي )الكلي(
عند تر�شيح الوحدات، وهو ما ي�شير �إلى �أهمية العامل.

تر�شيح  حيث  من  �أولي  �أم  طائفي  هو  هل  العامل  نوع  مراعاة  يجب   3-
لأنواع  الأول  بالترتيب  ت�أتي  والتي  العالية  الت�شبعات  ذات  الوحدات 

القيا�سات.
ي�شتمل  �سوف  الجانبي  ال�شكل  ف�إن  الأخيرين  ال�شرطين  �أ�سا�س  وعلى 
النظر عن قيم معامل  العوامل بغ�ض  لبع�ض  �أكثر من وحدة قيا�س  على 
لاارتباط الب�سيط بين الوحدات المر�شحة عن العامل وهو �إجراء �أخذ به 
العاملي  التحليل  ا�ستخدمت  التي  الدرا�سات  �إطار  الباحثين في  عدد من 

للنمو والقيا�سات الأنثروبومترية ]32[]33[]34[.
تتميز  �أن  يجب  �أي  نقية،  وحدات  المر�شحة  الوحدات  تكون  �أن  يجب   4-
بت�شبعات عالية على عواملها في حين يجب �أن تكون ت�شبعاتها منخف�ضة 

�أو �صفرية �أو قريبة من ال�صفر على العوامل الأخرى ]35[.
-5 �إن الوحدات المر�شحة �سوف ت�ستخدم في بناء م�ستويات ال�شكل الجانبي، 
من  �أو عاملين  واحداً  عاملًا  وحداتها  تكمن في عدم تمثيل  و�أن جودتها 
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معظم  الجانبي  ال�شكل  يمثل  �أن  يجب  لذا   ،]36[ الم�ستخل�صة  العوامل 
العوامل، ويف�ضل �أن ت�ضم قيا�سات الأطوال والأعرا�ض والمحيطات و�سمك 

الثنايا الجلدية والوزن ]37[.
�شيوع عالية  وقيم  عالٍ  ثبات  المر�شحة ذات  الوحدات  تكون  �أن  -6 يجب 

.]38[

-3-5 �التحليل العاملي للقيا�سات الأنثروبومترية بالن�سبة للمرحلة 

العمرية )15-18( �سنة :
تحليل  وبعد   ، البحث  متغيرات  بين  لاارتباطات  معاملات  ح�ساب  بعد 
المكونات  طريقة  با�ستخدام  عاملياً  تحليلا  لاارتباطات  م�صفوفة 
الأ�سا�سية، تم اجراء التدوير المتعامد بطريقة " فاريمك�س "، حيث تو�صل 
 ،)% لها )86.40681  المف�سر  التباين  ن�سبة  بلغ  �إلى )06( عوامل،  التحليل 
عاملين  قبول  تم  الب�سيط  البناء  ومعايير  العوامل  قبول  ل�شروط  وووفقاً 

)02( فقط، والجدول )06( يبين ذلك.
�أ- تف�سير العامل الأول : 

من الجدول )06( الذي يبين م�صفوفة العوامل للقيا�سات الأنثروبومترية 
للمرحلة العمرية )15-18( بعد التدوير، نلاحظ �أن عدد المتغيرات التي 
التباين  تعظيم  بطريقة  المتعامد  التدوير  بعد  الأول  العامل  على  ت�شبعت 
وبقيمة دالة )± 0.5 ف�أكثر( بلغ )16( متغيراً تمثل )44.44 %( من المجموع 
الت�شبعات  هذه  جميع  �أن  حيث  متغيراً،   )36( والبالغة  للمتغيرات  الكلي 

موجبة.
يتبين �أن المتغيرات التي ت�شبعت بالعامل الأول هي )10( قيا�سات الخا�صة 
ب�أعرا�ض  الخا�صة   )03( وكذلك   ،)%  100( بن�سبة  الج�سم  بمحيطات 
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الج�سم بن�سبة )42.86 %(، و)02( قيا�سات الخا�صة ب�سمك الثنايا الجلدية 
بن�سبة )28.57 %(،ف�ضلًا عن وزن الج�سم.

بلغت ن�سبة التباين العاملي المف�سر للعامل الأول )32.17668 %(، ويبدو من 
الت�شبعات الم�شاهدة على هذا العامل ب�أنه طائفي التكوين )مركب(، ولتغلب 
قيا�سات المحيطات للج�سم و�أعرا�ضه على ت�شبعاته، يرى الباحث �أنه يمكن 

�أن يطلق على هذا العامل ا�سم )عامل نمو محيطات و�أعرا�ض الج�سم(.
مع  تمثله  التي  المتغيرات  �أف�ضل  ف�إن  الطائفي،  العامل  هذا  خلال  ومن 

الأخذ بعين لااعتبار القيمة العالية للتباين المف�سر لهذا العامل هي :
-1 محيط الع�ضد )�إرتخاء( : �أعلى ت�شبع على العامل وقيا�سات محيطات 

الج�سم.
-2 عر�ض ال�صدر : �أعلى ت�شبع على قيا�سات �أعرا�ض الج�سم.

-3 وزن الج�سم : يمثل كتلة الج�سم.
ب- تف�سير العامل الثاني :

من الجدول )06( الذي يبين م�صفوفة العوامل للقيا�سات الأنثروبومترية 
للمرحلة العمرية )15-18( بعد التدوير، نلاحظ �أن عدد المتغيرات التي 
ت�شبعت على العامل الثاني بعد التدوير المتعامد بطريقة تعظيم التباين 
وبقيمة دالة )± 0.5 ف�أكثر( بلغ )09( متغيرات تمثل )25 %( من المجموع 
الت�شبعات  هذه  جميع  �أن  حيث  متغيراً،   )36( والبالغة  للمتغيرات  الكلي 

موجبة.
يتبين �أن المتغيرات التي ت�شبعت بالعامل الثاني هي )09( قيا�سات الخا�صة 
ب�أطوال الج�سم بن�سبة )90 %(. حيث بلغت ن�سبة التباين العاملي المف�سر 
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هذا  على  الم�شاهدة  الت�شبعات  من  ويبدو   ،)%  17.26558( الثاني  للعامل 
العامل ب�أنه �أولي التكوين، ولتغلب قيا�سات الأطوال للج�سم على ت�شبعاته 
الباحث  يرى  عمودي،  بكل  العظام  نمو  هو  القيا�سات  هذه  ميزة  ولكون 
�أنه يمكن �أن يطلق على هذا العامل ا�سم )عامل النمو الطولي للج�سم(. 
ومن خلال هذا العامل، ف�إن �أف�ضل المتغيرات التي تمثله مع الأخذ بعين 

لااعتبار القيمة العالية للتباين المف�سر لهذا العامل هي :
- طول الذراع، �أعلى ت�شبع على قيا�سات �أطوال الج�سم.
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الجدول )06( : يبين م�صفوفة العوامل للقيا�سات الأنثروبومترية للمرحلة 
العمرية )15-18( بعد التدوير.
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وي�أتي طول الج�سم في المرتبة الثانية من حيث الت�شبع، وتبدو �أهميته من 
 )Macclov(" لوي " ماك  من  كل  و�ضعها  التي  الت�صنيف  معدلات  خلال 
�إذ ت�ضمنت معادلاتهم على قيا�س   )Nelison & Cazens(" و" نيل�سون وكوزنز
طول الج�سم ]39[. وعلى هذا تم تر�شيحه ليمثل كذلك عامل �أطوال الج�سم.

ج- تف�سير العامل الثالث :
من الجدول )06( الذي يبين م�صفوفة العوامل للقيا�سات الأنثروبومترية 
للمرحلة العمرية )15-18( بعد التدوير، نلاحظ �أن عدد المتغيرات التي 
ت�شبعت على العامل الثالث بعد التدوير المتعامد بطريقة تعظيم التباين 
وبقيمة دالة )0.5± ف�أكثر( بلغ )05( متغيرات تمثل )13.89 %( من المجموع 
الت�شبعات  هذه  جميع  �أن  حيث  متغيراً،   )36( والبالغة  للمتغيرات  الكلي 
 )05( هي  الثالث  بالعامل  ت�شبعت  التي  المتغيرات  �أن  يتبين  موجبة. 
ن�سبة  بلغت  بن�سبة )71.43 %(.  الثنايا الجلدية  ب�سمك  قيا�سات الخا�صة 
التباين العاملي المف�سر للعامل الثالث )12.25618 %(، ويبدو من الت�شبعات 
الم�شاهدة على هذا العامل ب�أنه �أولي التكوين، يرى الباحث �أنه يمكن �أن 

يطلق على هذا العامل ا�سم )عامل نمو دهون الج�سم(.
وبما �أن قيا�س �سمك الثنايا الجلدية خلف الع�ضد حقق �أعلى ت�شبع على 

هذا العامل، لدى يرى الباحث �أنه �أف�ضل قيا�س لتمثيل هذا العامل.

-3-6 تحديد وبناء م�ستويات ال�شكل الجانبي :

ال�شكل  لم�ستويات  الظاهري  الج�سمي  النمو  وحدات   )07( الجدول  يبين 
الح�سابية  �أو�ساطها  مع  �سنة   )18-15( العمرية  للمرحلة  الجانبي 
وانحرافاتها المعيارية، وال�شكل )01( يو�ضح نموذج �شبكة ال�شكل الجانبي 

لأحد �أفراد العينة من المرحلة العمرية )16-17( �سنة.
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الجدول )02( : يبين وحدات النمو الج�سمي الظاهري لم�ستويات ال�شكل 
الجانبي للمرحلة العمرية )15-18( �سنة.
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ال�شكل )01( : يو�ضح نموذج �شبكة ال�شكل الجانبي لأحد �أفراد العينة من 
المرحلة العمرية )16–17( �سنة.
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-4 الا�ستنتاجات :
من خلال كل ما تقدم تو�صل الباحث �إلى لاا�ستنتاجات التالية :

-1 �إن التحليل العاملي ومن ثم التدوير المتعامد الذي �أجري على )36( 
متغير يمثلون النمو الج�سمي الظاهري بدلالة القيا�سات الأنثروبومترية، 
�أظهر )07( عوامل تم قبول )03( عوامل �أطلق عليهم ا�سم، الأول )عامل 
نمو محيطات و�أعرا�ض الج�سم(، الثاني )عامل النمو الطولي للج�سم(، 
�أما الثالث )عامل نمو دهون الج�سم(، وبذلك تحدد البناء العاملي للنمو 
العمرية  للمرحلة  الأنثروبومترية  القيا�سات  بدلالة  الظاهري  الج�سمي 

)15-18( �سنة بـ )03( عوامل.
النمو  تمثل  التي  الأنثروبومترية  القيا�سات  من  مجموعة  تحديد  تم   2-
�أهمية العامل من حيث  الج�سمي الظاهري، حيث روعي عند تر�شيحها 
التباين المف�سر العاملي والتنوع في القيا�سات لأجل لاا�ستفادة منها في بناء 

م�ستويات ال�شكل الجانبي وهي كما ي�أتي :

 لتمثيـلالقيا�س الج�سمي
عامل نمو محيطات و�أعرا�ض -1 محيط الع�ضد – ارتخاء

الج�سم.
عامل نمو محيطات و�أعرا�ض -2 الوزن

الج�سم.
عامل نمو محيطات و�أعرا�ض -3 عر�ض ال�صدر

الج�سم.
عـامل النمو الطولي للج�سم.-4 طول الذراع

عـامل النمو الطولي للج�سم.-5 طول الج�سم
-6 ��سمك الثنية الجلدية خلف 

عامل نمو دهون الج�سم.الع�ضد
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الم�ستخل�صة  العوامل  المر�شحة من  الأنثروبومترية  القيا�سات  ومن خلال 
للمرحلة العمرية، تم بناء �شبكة ال�شكل الجانبي وتحديد م�ستوياتها والتي 
�ستكون و�سيلة جد مهمة في عملية تقييم وتقويم النمو من الناحية ال�صحية 
للتلاميذ، وفي و�ضع البرامج الخا�صة بح�صة التربية البدنية والريا�ضية، 
وو�سيلة مهمة ومكملة �أثناء عملية توجيه واختيار التلاميذ الموهوبين نحو 
ممار�سة الأن�شطة الريا�ضية الملائمة والتي من �شانها الو�صول بالخامات 

المنا�سبة �إلى �أعلى م�ستويات.
المراجع

المراجع العربية
-1 �زكي، محمد محمد ح�سن : الظواهر المورفولوجية في ريا�ضي الألعاب 
التماثل  البدني،  النمو  م�ستوى  تقييم  النمو،  معدلات   – الجماعية 
والتنا�سب الج�سمي–مثال تطبيقي في كرة الطائرة، المكتبة الم�صرية، 

2004. �ص �ص 48-46.

-2 ��إبراهيم، مروان عبد المجيد: لااختبارات والقيا�س والتقويم في التربية 
والتوزيع،  والن�شر  للطباعة  الفكر  دار  الأولى،  الطبعة  الريا�ضية، 

الأردن، 1999، �ص 151.
-3 �حلمي، ع�صام محمد �أمين والعطار، نبيل : مقدمة في الأ�س�س العلمية 

لل�سباحة، دار المعارف، القاهرة، 1988، �ص 483.
الأنثروبومترية  للقيا�سات  عاملية  درا�سة   : يو�سف  �أبو  و  عبا�س  -4 ��سناء، 
ك�أ�سا�س لانتقاء النا�شئين في كرة ال�سلة، المجلة العلمية للتربية البدنية 
والريا�ضية، العدد التا�سع ع�شر، جامعة الإ�سكندرية، يوليو 2000، �ص 109.
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والمراهقة(،  النمو )الطفولة  نف�س  علم   : ال�سلام  عبد  حامد  -5 �زهران، 
.52 �ص   ،1995 القاهرة،  بم�صر،  الكتب  عالم  الخام�سة،  الطبعة 
-6 �عبد الفتاح، �أبو العلا وال�سيد، �أحمد ن�صر الدين : ف�سيولوجيا اللياقة 

البدنية، دار الفكر العربي، القاهرة، 1993، �ص 317.
اختيار  طرق   : رحمة  �إبراهيم  ومحمد،  خريبط  ري�سان  -7 �مجيد، 

الريا�ضيين، دار الكتب للطباعة والن�شر، المو�صل، 1988، �ص 29.
في  الموهوبين  انتقاء   : �سليمان  �أحمد  وروبي،  العلا  �أبو  الفتاح،  -8 �عبد 

المجال الريا�ضي، ط1، عالم الكتب، القاهرة، 1986، �ص 31.
-9 �ع�صام عبد الخالق : التدريب الريا�ضي نظريات وتطبيقات، الطبعة 

الخام�سة، دار المعارف، 1990، �ص 28.
-10 زكي، محمد محمد ح�سن : مرجع �سبق ذكره، 2004. �ص 12.

والمراهقة(،  )الطفولة  النمو  �سيكولوجية   : ميخائيل  خليل  -11 �معو�ض، 
ط2، دار الفكر العربي، القاهرة، 1983، �ص17.

بع�ض  في  )البروفيل(  الجانبي  ال�شكل  ت�صميم   : ح�سن  علي  -12 �دلال 
في  المتميزات  للاعبات  والعقلية  والف�سيولوجية  الج�سمية  القيا�سات 
كرة ال�سلة، المجلة العلمية للتربية البدنية والريا�ضية، العدد التا�سع 

ع�شر، جامعة الإ�سكندرية، يوليو 2000، �ص16.
-13 ��سلطان، عماد الدين محمد : التحليل العاملي، دار المعارف، القاهرة، 

1967، �ص233.

التطبيقات   : عبد  محمد  ح�سن  والعبيدي،  يا�سين  وديع  -14 ا�لتكريتي، 
الإح�صائية في بحوث التربية الريا�ضية، دار الكتب للطباعة والن�شر، 

المو�صل، 1996، �ص 28.
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-15 �خاطر، �أحمد محمد والبيك، على فهمي : القيا�س في المجال الريا�ضي، 
ط4، دار الكتاب الحديث، مدينة ن�صر، 1996، �ص �ص 121-117.

-16 ا�لبيك، على فهمي : ت�صميم �شبكات ال�شكل الجانبي لبع�ض القيا�سات 
المورفولوجية لعينات من ال�سباحين الم�صريين وا�ستخدامها ك�أ�سا�س 
للريا�ضات  العلمي  الم�ؤتمر  في  من�شور  بحث  ال�سباحين،  لانتقاء 

الأ�سا�سية، القاهرة، 1988، �ص 212.
-17 �زكي، محمد محمد ح�سن : مرجع �سبق ذكره، 2004. �ص �ص 73-55.

-18 �ح�سانين، محمد �صبحي : التحليل لعاملي لقدرات البدنية في مجالات 
التربية البدنية والريا�ضية، دار الفكر العربي، القاهرة، 1996، �ص 273.
-19 �فرج، �صفوت : التحليل العاملي في العلوم ال�سلوكية، دار الفكر العربي، 

القاهرة، 1980، �ص �ص 261-258.
-20 �ح�سانين، محمد �صبحي : التحليل العاملي للقدرات البدنية، الطبعة 
والو�سائل  والمدر�سية  الجامعية  للكتب  المركزي  الجهاز  الأولى، 

التعليمية، القاهرة، 1983، �ص 127.
-21 �ح�سانين، محمد �صبحي : طرق بناء وتقنين لااختبارات والمقايي�س في 

التربية البدنية، ط4، دار الفكر العربي، القاهرة، 1987، �ص 137.
التطبيقات   : عبد  محمد  ح�سن  والعبيدي،  يا�سين  وديع  -22 ا�لتكريتي، 
دار  الريا�ضية،  التربية  بحوث  وا�ستخدام الحا�سوب في  الإح�صائية 

الكتب للطباعة والن�شر، المو�صل،1999، �ص 369.
-23 ا�لجوادي، عبد الكريم غزال : بناء بطارية اختبار المهارات الهجومية 
)درا�سة  المو�صل  بجامعة  الريا�ضية  التربية  لطلاب  اليد  بكرة 
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الريا�ضية،  التربية  كلية  من�شورة،  غير  دكتوراه  �أطروحة  عاملية(، 
جامعة المو�صل، 1997، �ص56.
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-26 ح�سانين، محمد �صبحي : مرجع �سبق ذكره، 1996، �ص �ص 280-262.

البدني والحركي  النمو  : تطور  -27 ا�لجبوري، قحطان عبد الله خطاب 
لتلاميذ المدار�س لاابتدائية في العراق، �أطروحة دكتوراه غير من�شورة، 

كلية التربية الريا�ضية، جامعة بغداد، 1994، �ص �ص72-56.
-28 �مجيد، ري�سان خريبط و�آخران : تحديد عامل الأدلة الج�سمية للاعبي 
بحث  عاملية(،  )درا�سة  �سنة،   )17-15( ب�أعمار  النا�شئين  المبارزة 
من�شور في مجلة الم�ؤتمر العلمي ال�ساد�س لكليات التربية الريا�ضية، 

جامعة المو�صل، 1990، �ص �ص681-663.
-29 ح�سانين، محمد �صبحي : مرجع �سبق ذكره، 1987، �ص165.

-30 ح�سانين، محمد �صبحي : نف�س المرجع، 1987، �ص16.
-31 �ر�ضوان، محمد ن�صر الدين : المرجع في القيا�سات الأنثروبومترية، 

الطبعة الأولى، دار الفكر العربي، القاهرة، 1997، �ص 37.
-32 - ح�سانين، محمد �صبحي : مرجع �سبق ذكره، 1987، �ص165.
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