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أثر استخدام بعض الوحدات التدريبيـة في تنميـة صفـة المقاومـــة  
 لتحسيـن أداء مهارة الصدّ لـدى لاعبي الكرة الطائــــــرة.

دراسة حالة فريق مدرسي بالرابطة الجهوية للرياضة المدرسية بولاية  -
 –سنة(  17 -15سطيف فئة )

 

                       أستاذ محاضر ب                 -أيوب د/عباش  
     معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرّياضيّة أمّ البواقي 
 

 :الملخص
يهدف هذا البحث إلى معرفة الأثر الفعلي لاستخدام بعض الوحدات التدريبيّة المقترحة في تنمية صفة المقاومة     

حالة فريق مدرسي بالرابطة الجهوية للرياضات المدرسية بولاية  لتحسين مهارة الصدّ لدى لا عبي الكرة الطائرة، وهي دراسة
استخدام بعض الوحدات التدريبية المقترحة على تنميـة صفـة  سطيف، والتي تتمحور حول إشكالية بحثية عن مدى تأثير

 المقاومـــة لتحسيـن أداء مهارة الصدّ لـدى لاعبي الكرة الطائــــــرة؟.
هج التجريبي كمنهج مناسب للدّراسة، ليطبّق بعض الاختبارات المقننّة تمثلـت فـيا اختبـار الوثـب حيث اختار الباحث المن 

ـــد واختبــار القفــث الأفقــي لاالوثــب إلــى الأمــامخ علــى عينــة الدّراســة التــي شــملت  لاعبــين  10العمــود) لاالارتقــاءخ واختبــار الصـ
 لاعبين كعينة ضابطة. 10كيعنة تجريبية و

بات وموضوعية الأدوات العلميّة المستخدمة، وبعد تطبيق كلّ من الاختبارات القبلية والبعديّة، تمّ وبعد تبيين صدق وث 
تطبيق المعالجات الإحصائية المناسبة لمعرفة دلالة الفروق بين المجموعتين، ليتمّ بعدها عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

اسة، وبالتالي تبيّن جلياً أنّ هناك فروق ذات دلالة إحصائيّة التي توصّلت إلى إثبات صحّة الفرضيات المقترحة في الدّر 
 بين استخدام الوحدات التدريبيّة المقترحة وتنمية صفة المقاومة لتحسين أداء مهارة الصدّ لدى لاعبي الكرة الطائرة.

Résumé : 

 Cette recherche a pour but de connaître l'impact réel de l'utilisation de certains des modules de formation 

proposés dans le caractère du développement de la résistance pour améliorer la compétence du bloc est pas mon 

jeu de volley-ball. 

Il est une étude de cas à l’Association régionale de l'Etat du sport scolaire de Sétif Afin de répondre à la 

problématique suivante : Comment l'utilisation de certains des programmes d’entrainement proposés sur l'état 

de développement de la résistance pour améliorer la performance du bloc de compétences pour les joueurs de 

volley-ball? 

Le chercheur à choisir la méthode expérimentale comme une méthode appropriée pour l'étude, Où il a utilisé 

quatre tests physique, Sur une étude de l'échantillon, qui comprenait 10 joueurs à un échantillon expérimental 

et 10 joueurs témoins appariés. 

Après avoir montré la validité et de la fiabilité et l'objectivité des instruments scientifiques utilisés, Il a 

appliqué les traitements statistiques appropriés pour voir l'importance des différences entre les deux groupes, 

Après la visualisation et l'analyse et la discussion des résultats de valider l'hypothèse proposée dans cette étude.  

De toute évidence, il montre qu'il existe des différences significatives entre l'utilisation des programmes de 

formation et le développement de résistance différences recette pour améliorer la performance des joueurs bloc 

de volley-ball. 
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أثر استخدام بعض الوحدات التدريبيـة في تنميـة صفـة المقاومـــة لتحسيـن أداء مهارة 
 الصدّ لـدى لاعبي الكرة الطائــــــرة.

  –سنة(  17 -15دراسة حالة فريق مدرسي بالرابطة الجهوية للرياضة المدرسية بولاية سطيف فئة ) -
 
 مقدمـــــة:    

في المجتمع المعاصر  وذلك بنوعيها الترفيهي والتنافسي وقد اهتم  تحتل الرياضة مكانة عالية      
الإنسان بهذه الظاهرة منذ أن كانت مجرد حركات إما معبرة عن مشاعر أو الدفاعية ضد العوائق 
الطبيعية الى أن أصبحت تخضع الى قوانين وقواعد قابلة للتطور والدراسة والتصنيف من حيث 

من حيث التخصّصات، فظهرت رياضات فردية وأخرى جماعية، ومن بين الأهمية وطرق الأداء وكذا 
 هذه الرياضات الجماعية نجد لعبة الكرة الطائرة.

لذا فإن التاريخ الرياضي يَعتبر الكرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي جاء اختراعها نتيجة    
فسة لا تحتاج الى معدات وهياكل البحث عن طريقة جديدة لقضاء أوقات الفراغ فهي لعبة سهلة المنا

كبرى بالمقارنة مع الرياضات الجماعية الأخرى، يغيب فيها عنصر الاحتكاك البدني بالخصم مما 
 يجعلها رياضة تقل فيها الإصابات ويكثر عليها الإقبال من كل الأعمار والجنسين.

ات البدنية كما أن ممارستها كما أن هذه الرياضة تنمي في الفرد روح الجماعة والتنافس وتنمية الصف
تتطلب مستوى عال من اللياقة البدنية كالمقاومة والمداومة بالاشتراك مع الكثير من المهارات الفنية 

 كالصد. 
خ سنة 18 –15وسنحاول من خلال بحثنا دراسة بعض الصفات البدنية للاعبي الكرة الطائرة لا       

الفئة تتوافق مع هذه الصفة البدنية وهي المقاومة، والتي  وهو موضوع يكتسي أهمية بالغة لاعتبار هذه
يصاحبها نشاط الهرمونات والغدد مما يستلثم علينا البحث في أنجع الطرق والمناهج التي تتماشى مع 
خصوصياتهم التكوينية والنفسية وهذا لكي نستطيع إعدادهم إعداداً بدنياً ناجعاً للوصول بهم إلى أعلى 

التكتيكي والتكنيكي بهدف تحسين الاداء المهار) لأهمّ التقنيات والمهارات الحركيّة مستويات الأداء 
 الدّفاعيّة في الكرة الطّائرة. 

 . إشكالية الدّراسة:1
تعتبر لعبة الكرة الطائرة بصورتها الحالية إحدئ الألعاب الراقية التي تمارس في اللقـاءات الدوليـة      

جمهـور المشـاهدين،  كونهــا إحـدى ألعـاب الكـرة التـي تميّـثت بخصــائ   والأولمبيـة، وتجلـب العديـد مـن
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خاصّة ميّثتهـا عـن بـاقي الألعـاب الجماعيـة، بعـدم ارتباطهـا بـثمن معـين، وكـذا كيفيـة التعامـل مـع الكـرة 
ــي  حيــث تــارة نجــدها  ملموســة، وفــي الأخــرى مضــروبة، بالإضــافة علــى المــثيج الرائــع مــن الأداء  الفنّ

يظهـــر مـــن خـــلال تحـــرك اللاعبـــين فــي الملعـــب، كـــذا المســـتوى الرفيـــع لـــ داء المهـــار) والجمــالي الـــذ) 
والخططــي الــذ) يقــوم بــن اللاعبــين، ولا تفوتنــا كــذلك المواقــف المتقلبــة والمثيــرة والتــي ترفــع مــن مســتوى 
الإثارة لدى اللاعبين والمشاهدين، وذلك كلن أثناء الممارسة التطبيقية لها، وجميعهـا خصـائ  وضـعت 

 اللعبة في مَصافّ الألعاب الأولمبية.
ولعبــة الكــرة الطــائرة تعتبــر أيضــا إحــدى الألعــاب الجماعيــة التــي أصــبف لهــا مســتقبل وصــورة أفضــل    

عما كانت علين، وذلك بسـبب تطورهـا الـدائم والمسـتمر والمتمثـل فـي تطـور شـكل الأداء المهـار)، وكـذا 
هذه المهارات نجد مهارة حائط الصدّ الذ) هـو أسـلوب  خُطط اللعب الدفاعية والهجومية، ولعل من بين

دفــاعي تســتخدمن الفــرق للفــوث بالمقــابلات، هــذه التقنيــة هــي كــذلك مــثيج بــين حركــات فنيــة تُغطيهــا قُــدرة 
بدنيــة مســتوجبة إذ يســتلثم علــى مُنفّــذ هــذه المهــارة القفــث عاليــاً فــوق الشــبكة قصــد إعاقــة الخصــم لحظــة 

قفث إلى أعلى وبسرعة يتطلب ويتوجـب اكتسـاب قـُدرة بدنيـة هائلـة تعتمـد أساسـاً الهجوم الساحق إذ أنّ ال
على تطوير قوة الارتقاء التي لها علاقة كبيرة بإحدى الصـفات البدنيـة الهامّـة لـدى لاعـب الكـرة الطـائرة 

 ألا وهي صفة المقاومة.
جيـد، وصـفة المقاومـة تـدخل هذه الأخيرة تعتمد على تحسين القدرة اللاهوائية للوصول إلى تحسـن      

بشكل فعال في تحديد قوة القفث إلى أعلى ما يجعلها عاملا أساسيا فـي تحديـد مهـارة حـائط الصـدّ الـذ) 
يعتمد على قوة الارتقاء إلى أعلى فوق الشبكة وبسرعة، الشيء الذ) جعلنا نفكر في هذا الموضوع من 

 التاليةا هذا الإطار وهو ما قادنا على طرح الإشكالية البحثية
يؤثّر استخدام بعض الوحدات التدريبية على تنميـة صفـة المقاومـــة لتحسيـن أداء مهارة الصدّ  كيف

 لـدى لاعبي الكرة الطائــــــرة؟
 وتندرج تحت هذه الإشكالية تساؤلات فرعية يمكن تبيينها كما يليا

ن تقنيـة الصـدّ لديـن عنـد تطبيـق هل لتطوير صـفة المقاومـة لـدى لاعـب الكـرة الطـائرة أثـر فـي تحسـي. 1
 الوحدات التدريبية المقترحة؟.

 هل للوحدات التدريبية المقترحة تأثير على تحسين تقنية الصدّ لدى لاعب الكرة الطّائرة؟. .2
هل تطـوير صـفة المقاومـة يـؤثّر علـى قـدرة الارتقـاء لـدى لاعـب الكـرة الطّـائرة عنـد تطبيـق الوحـدات  .3

 .التدريبية المقترحة.؟
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 . فرضيات الدّراسة:2
 . الفرضية العامة:1.2

هناك فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية الخاضعة للوحدات التدريبية المقترحة 
 في تطوير صفة المقاومة لتحسين مهارة الصدّ لدى لاعبي الكرة الطائرة.

 . الفرضيات الجزئية:  2.2
ة بين تطوير صفة المقاومة لـدى لاعبـي الكـرة الطـائرة وبـين تحسـين توجد فروق ذات دلالة إحصائيّ  .1

 تقنية الصدّ لديهم عند تطبيق الوحدات التدريبيّة المقترحة.
توجد فروق ذات دلالة إحصـائيّة بـين  اسـتخدام الوحـدات التدريبيـة المقترحـة و تحسـين مهـارة الصـدّ  .2

 لدى لاعبي الكرة الطّائرة.
ة إحصائيّة بين  تطوير صفة المقاومة والقدرة على الارتقـاء لـدى لاعـب الكـرة توجد فروق ذات دلال .3

   الطّائرة نتطبيق الوحدات التدريبيّة المقترحة.
 تتمثل أهمية الدراسة فيما يليا. أهمية الدراسة:  3

 . إبراث أهمية الوحدات التدريبية في تنمية صفة المقاومة.
 تحسين أداء ال . . إبراث أهمية الوحدات التدريبية في

 . إبراث أهمية تنمية صفة المقاومة لتحسين أداء الصد.
 . إبراث أهمية تنمية صفة المقاومة لتحسين قدرة الارتقاء.

 تتمثل أهداف الدراسة فيما يليا. أهداف الدراسة: 4
 . الوصول إلى أثر الوحدات التدريبية في تنمية صفة المقاومة.

 منة بين المقاومة وتأثيرها على حائط الصد.. محاولة معرفة العلاقة الكا
 . محاولة تحسين أداء حائط الصد بالطّرق التدريبيّة والتقنية المناسبة.

 . تحديد المفاهيم والمصطلحات:6
 هي مجموعة تمارين مدمجة خلال الحص  التدريبية.الوحدات التدريبية:  -
واء بين فريقين بينهما شبكة، علـى ملعـب طولـن لعبة جماعية بحيث تلعب الكرة في الهالكرة الطائرة:  -
 أمتار. 9متر وعرضن  18
هي إنجاث عمل أو جهـد معـين خـلال ثمـن قصـير وتعتبـر عمـل لا هـوائي، وتعـرف عنـد المقاومـــة:  -

 البعض بالمداومة اللاهوائية. 
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 م الخصم.هو عملية دفاعية يقوم بها لاعب أو لاعبين أو ثلاثة لاعبين لإيقاف هجو الصـــدّ:  -
هي المرحلة المتوسطة بين الطفولة والرشد، وهي تقابل المرحلتين الإعداديـة والثانويـة فـي المراهقــة:  -

 نظامها التعليمي. 
 . بعض الدّراسات المشابهة والمرتبطة بموضوع الدّراسة:7
لخاصة بمهارة " حولا " فاعلية برنامج تدريبي مقترح لتحسين القدرات البدنية اأحمد صالحدراسة ". 1

الصدّ لدى ناشئي ناد) السلام للكرة الطائرة بقطاع غثّة"، بحث منشور في مجلة جامعة الأبحاث 
  .2012، سنة 26للعلوم الغنسانية، العددا 

 القوة تحسين في بالأثقال البالستي التدريب طريقة " بعنوانا " تأثيرعبد السلام جابر حسيندراسة " .2
الطائرة"، بحث منشور في مجلة دراسات  بالكرة حائط الصدّ  مهارة ودقة الانتباه ثبالسرعة وتركي المميثة

 .2011، سنة 06، ملحقا 38في العلوم التربويّة، المجلّدا 
الخاصة  البدنية القدرات لتحسين مقترح برنامج " بعنوانا "فاعليةأحمد فارس محمد صالحدراسةا " .3
في فلسطين"، دكتوراه في المناهج وطرق التّدريس،  الطائرة رةالك ناشئي لدى جوميةھال الضربة ارةھبم

 .2001جامعة الأثهر ، غثّة، 
" حولا "تأثير تمرينات التوافق الحركي في تطوير دقة بعض ناهدة عبد زيد الدليميدراسة " .4

جف الاشرف، مهارات الكرة الطائرة وعلاقتها بتركيث الانتباه"، الكرة الطائرة، دار  الضياء للطباعة، النّ 
 .2001العراق، 

" حول" فعالية مهارة الصدّ في الكرة الطائرة ومدى تأثيرها على مستوى أداء الأطرش زوبيردراسة " .5
الفريق ضمن المنافسات الوطنيّة"، ماجستير  في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية، معهد 

 .2007/2008التربية البدنية والرياضية، جامعة الجثائر، 
 * الإجراءات الميدانيّة للدّراسة:

 . المنهج المستخدم:1
يعتبر المنهج الذ) يتبعن الباحث في دراستن هو الذ) يوجن الباحث في مختلف مراحل بحثن، والمنهج 

الذ)  المنهج التجريبيالمستخدم الذ) تم اختياره انطلاقا من طبيعة المشكلة التي نريد دراستها هو 
هج المستخدمة في المجال الرياضي، وقد دعمنا دراستنا بالمعطيات التي مكنتنا من يعتبر أهم المنا

اختيار اختبارات مناسبة وبرنامج تدريبي الذ) يخدم موضوع الدّراسة. وأكثر المناهج مناسبة لها بحيث 
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لاعبين أجريت لها  10تم اختيار مجموعتين واحدة تجريبية وأخرى شاهدة، كل مجموعة تتكون من 
 تبارات قبلية وبعدية بحيث خضعت المجموعة التجريبية لوحدات تدريبية مدمجة.اخ
  مجتمع وعينة البحث وكيفية اختيارها: .2
يتمثّل مجتمع البحث في جميع لاعبي الكرة الطائرة المنخرطين في الفريق المدرسي بالرابطة الجهوية  

 لاعب. 100للرياضات المدرسيّة بولاية سطيف والذ) يقدّر عددهم بـا 
حيث تمّ اختيار عينة البحث في فريق الرابطة الولائية للرياضات المدرسية بسطيف، بطريقة عشوائية 

خ من المجتمع الإحصائي، وذلك عن طريق عملية القرعة، حيث قسّمنا الفريق  إلى %10بسيطة لا
 مجموعتينا

 لاعبين. 10. المجموعة التجريبية وتشمل 
 لاعبين. 10 . المجموعة الشاهدة وتشمل

 . أدوات الدّراسة المستعملة : 3
 قام الباحث بتطبيق الاختبارات التالية:

. اختبار الوثب إلى 4. اختبار الصد الدفاعـي. 3. اختبار الصد الهجومي.  2. اختبار الارتقـــاء. 1
 الأمام.

 تعريف بالاختبــار ات المستخدمة:. ال1.3
ل فـــي المجـــال الرياضـــي وهـــي تســـتلثم اســـتخدام طـــرق البحـــث تعتبـــر طريقـــة الاختبـــار واســـعة الاســـتعما

كالقياس والملاحظة والتجريب والتحديد والتفسير والاستنتاج والتعمـيم، وقـد عمـدنا فـي دراسـتنا علـى عـدة 
 اختبارات وهي كما يليا

 . اختبار الوثب العمودي )الارتقاء(: 1
جلين فــي الكــرة الطــائرة، ويطلــق عليــن أحيانــا يعتبــر هــذا الاختبــار أهــم الاختبــارات للقــوة المتفجــرة للــر  

 "الوثب، اللمس" أو اختبار "سارجنت" نسبة إلى مصممن "الوثب العمود) من الثبات".
 قياس قوة الرجلين المتفجرة..الغرض من الاختبار:  

 . الأدوات:
تـدرج  سـم علـى ان 100تثبت سبورة على الحائط بحيث تكون حافتها السفلى مرتفعة عن الأرض بــا  

سم، كما يمكن الاستغناء عن السـبورة ووضـع العلامـات علـى الحـائط  300سم إلى  101بعد ذلك من 
 مباشرة وفق شروط الأداء.
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 . مواصفات الأداء:
يغمــس المختبــر أصــابع اليــد فــي الجــبس، ثــم يقــف بحيــث تكــون ذراعــن بجانــب الســبورة، يقــوم المختبــر  

لعمل علامة بالأصابع على السبورة، ويجب ملاحظة عدم رفـع برفع الذراع المميث على كامل امتدادها 
الكعبــين مــن علــى الأرض، يســجل الــرقم الــذ) وضــعت العلامــة أمامــن مــن وضــع الوقــوف، ثــم يمــرجف 
المختبر الذراعين أماما عاليا ثم أماما أسفل خلفا مع ثنـي الـركبتين نصـفا، ثـم مرجحتهـا أمامـا عاليـا مـع 

إلــى أقصــي مســافة يســتطيع الوصــول إليهــا لوضــع علامــة أخــرى بأصــابع  فــرد الــركبتين للوثــب العمــود)
 اليد وهي على كامل امتدادها يسجل الرقم الذ) وضعت العلامة الثانية أمامن. 

 . اختبار الصــد:2
 . الغرض من الاختبار: 

 اختبار مهارة الصد ضد الضرب الساحق من الخصم. 
 بكة بارتفاع قانوني، خمس كرات.    ملعب للكرة الطائرة قانوني، شالأدوات:  . 

 . مواصفات الأداء:
يقف المختبر في منتصف أحد نصفي الملعب وفي النصـف اخخـر يتواجـد أحـد اللاعبـين المميـثين فـي 

 مهارة الضرب الساحق ومعن المدرب، يقوم المدرب بإعداد الكرة وهو بجانب الشبكة.
وخمـس مـرات مـن  3ومثلهـا مـن المركـث  2ث على اللاعب أداء خمس مرات ضرب ساحق من المركـ  

، وعلــى المختبــر أن يقــوم بــأداء الصــد ضــد الضــرب الســاحق الــذ) يقــوم بــن اللاعــب بنوعيــن 4المركــث 
 الصد الهجومي والصد الدفاعي. 

 . اختبار القفز الأفقي )الوثب إلى الأمام(:3
 قياس قدرة اللاعب على القفث الأفقي.. الهدف من الاختبار:  

 ديكاميتــــــــــر.وات: . الأد
يقف اللاعب أو المختبر أمام خط الانطلاق الذ) يحدده الأستاذ ثم يقوم بمرجحة . مواصفات الأداء:  

 الذراعين أماما وخلفا مع ضم الرجلين والركبتين منحنيتين، ثم يقفث ثلاث مرات متتالية.
 الشروط العلمية للأداة:. 2.3
 ثبات الاختبــار:. 



15/07/2016 – 10عدد رقم  –مجلة التحدي   

 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 40

 

الاختبــار بعــد أســبوعين علــى نفــس العينــة "مــن فريــق الرابطــة الولائيــة للرياضــيات المدرســية" عنــد إعــادة 
% مــن المجتمــع الأصــلي وفــي نفــس الظــروف وعنــد حصــولنا علــى النتــائج باســتخدام 10المتكونــة مــن 

 معامل الارتباط "سبيرمان" وهذا لمعرفة ثبات الاختبار فكانت النتائج المحصول عليها كاختيا
 0.98ئج ثبات اختبار الوثب إلى الإمام لاالقفث الأفقيخ نتا      . 
  0.97نتائج ثبات اختبار الارتقاء لاالقفث العمــود)خ. 
  0.99نتائج ثبات اختبار الصد الهجومـــــي. 
  0.97نتائج ثبات اختبار الصد الدفاعــــي. 

 ك بالمعادلة التاليةاوقد حساب ذل وهذا ما يدل على وجود ثبات عالي في الاختبارات،
 
 مربع الفروق بين النتائج الأولى والثانية. : 2ف

 عدد العينة. ن :
 معامل الارتباط لسبيرمان. ر :

 . صدق الاختبار:
 للحصول على صدق الاختبار قمنا بحساب معامل الصدق.

 معامل ثبات الاختبار صدق الاختبار = 
 ل عليها كاختياوكانت النتائج المحص

  0.98نتائج صدق اختبار الوثب إلى الأمام لاالقفث الأفقيخ      . 
  0.97نتائج صدق اختبار الارتقاء لاالقفث العمــود)خ. 
  0.99نتائج صدق اختبار الصد الهجومـــــي. 
  0.97نتائج صدق اختبار الصد الدفاعــــي . 

 الصدق. ومنه نستخلص أن للاختبارات درجة عالية من
 . موضوعية الاختبار:

بما أننا اعتمدنا في دراستنا على أدوات قياسية كالديكامتر فـي قيـاس اختبـار الوثـب إلـى الأمـام واختبـار 
الارتقـــاء بالإضـــافة إلـــى اختبـــار الصـــد الهجـــومي والصـــد الـــدفاعي فـــإن هـــذه الاختبـــارات لا تحتـــاج إلـــى 

 لاختبار تساو) واحد. محكمين في تسجيل النتائج، وعلين فإن موضوعية ا
 . الطّرق الإحصائيّة: 4

ر

نن

ف

1

)1(

6

2

2
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تتضمن معالجة الحسابات التي تمكننا من ترجمة النتائج بطريقة دقيقة للاختبـارات التـي قمنـا بهـا لأجـل 
 هذا الغرض استعملنا المؤشرات التاليةا

 . المتوسط الحسابي:
 . الانحراف المعياري: 

 . )ت( ستيودنت:
 ني:. إجراءات التطبيق الميدا5

 شملت دراستنا التطبيقية مجموعة من التمارينا
  :القفث إلى الأمـاما حيـث يقـف اللاعـب فـي مكانـن وعنـد إشـارة المـدرب يقـوم اللاعـب التمرين الأول

دقائق، بحيـث تكـون  5متر، ثم يكرر التمرين مدة  3بضم رجلين ثم القفث من الثبات إلى الأمام مسافة 
 ثانية. 30فترة الراحة 

 صــعود المــدرجاتا حيــث يقــوم اللاعــب بصــعود المــدرجات وبإشــارة مــن المــدرب رين الثــاني: التمــ
درج ويجب علين القيـام بعمليـة الجـر)، تكـون فتـرة الراحـة خـلال الرجـوع أو العـودة  12والتي تتكون من 

 دقيقة. 20إلى نقطة البدء، مدة التمرين 
  :بتحديـد خـط الانطـلاق والوصـول، يقـف  يقوم المـدرب الجر) بسرعة متوسطةا التمرين الثالث

مــن ســرعتن تكــون علــى مســافة  %60اللاعــب عنــد خــط الانطــلاق ثــم يجــر) بســرعة متوســطة تقــدر بـــا 
 دقائق. 10م، فترة الراحة دقيقة واحدة، مدة التمرين   30
  :متــر، وتكـــون  6الجــر) بـــين الأقمــاعا يقــوم المــدرب بوضــع أقمـــاع المســافة بينهــا التمــرين الرابــع
سم يجر) اللاعـب بينهـا برجـل واحـدة ثـم يكـرر العمليـة بالرجـل الأخـرى،  50لمسافة بين القمع واخخر ا

 دقائق.   10فترة الراحة هي دقيقة واحدة، مدة التمرين  
  :التقـدم إلـى الأمـام مـع الوثـب مـن وضـع القرفصـاءا حيـث يقـف اللاعـب مـع ثنـي التمرين الخامس

رأس ثـم يقـوم بالوثـب نحـو الأمـام بشـكل نـابض، فتـرة الراحـة دقيقـة واحـدة، الركبتين قلـيلا واليـدين فـوق الـ
 دقائق. 5مدة التمرين 

  :أمتـار ثـم يقـوم ثـم يقـوم بـالقفث  3مشي البطةا يقوم اللاعـب بمشـي البطـة مسـافة التمرين السادس
 دقائق.  10متر، تكون فترة الراحة دقيقة واحدة، مدة التمرين 1على حاجث علوه 

 تحليل النتائج: * عرض و 
 . اختبار الوثب إلى الأمام:1.1
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 المجموعة الشاهــدة: -أ
عدد  

المتوسط  أدنى قيمة أعلى قيمة العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

الاختبار 
 القبلي

10 
 

6.35 5.80 6.02 0.17 

 إحصائيا غير دالة 1.81 0.24
الاختبار 
 0.18 6 5.80 6.35 10 البعدي

(: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعة 1جدول رقم )
 الشاهدة.
 

م  6.02خ يتضـــف لنــــا أن المتوســـط الحســـابي فــــي الاختبـــار القبلـــي هــــو 1مـــن خـــلال الجــــدول رقـــم لا 
ــــار)  ــــار البعــــد) فكــــان م أمــــا  0.17والانحــــراف المعي م والانحــــراف  6.00المتوســــط الحســــابي للاختب

وجــــدناها  0.05خ ومســــتوى الدلالــــة 1-م، وبعــــد حســــاب "ت" عنــــد درجــــة الحريــــة لان 0.18المعيــــار) 
0.24. 

نجــد أن "ت" المحســوبة أقــل مــن "ت" الجدوليــة ممــا  1.81وبالمقارنــة مــع "ت" الجدوليــة التــي تســاو)  
 صائيا وعلين عدم وجود فروق معنوية.يعني أن النتائج غير دالة إح

 
(: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعة 1مدرج تكراري رقم )

 الشاهدة.
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 المجموعة التجريبية: -ب
عدد  

 أدنى قيمة أعلى قيمة العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

لة الإحصائية في الدلا 
 (0.05المستوى )

الاختبار 
 القبلي

10 
 6.94 5.23 6.15 0.55 

 ذات دلالة إحصائية 1.81 4.68
الاختبار 
 البعدي

10 7.60 6.75 7.18 0.31 

(: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعة 2جدول رقم )
 التجريبية.

م  6.15خ يتضـــف لنـــا أن المتوســـط الحســـابي فـــي الاختبـــار القبلـــي هـــو2جـــدول رقـــم لامـــن خـــلال ال     
ــــار)  ــــار البعــــد) فكــــان  0.55والانحــــراف المعي م والانحــــراف  7.18م أمــــا المتوســــط الحســــابي للاختب

وجــــدناها  0.05خ ومســــتوى الدلالــــة 1-م، وبعــــد حســــاب "ت" عنــــد درجــــة الحريــــة لان 0.31المعيــــار) 
4.68. 

نجــد أن "ت" المحسـوبة أكبـر مـن "ت" الجدوليـة ممــا  1.81ت" الجدوليـة التـي تسـاو) وبالمقارنـة مـع " 
 يدل أن النتائج دالة إحصائيا معناه وجود فروق معنوية.

 
(: يبيّن نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعة 2مدرج تكراري رقم )

 التجريبية.
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 التجريبية(:المجموعتين )الشاهدة و  -ج
عدد  

 العينة
 أعلى
 قيمة

 أدنى
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

الاختار القبلي  
 شاهدة

10 
 

6.35 5.80 6.02 0.17 
0.67 1.81 

 غير دالة إحصائيا

الاختبار القبلي 
 0.55 6.15 5.23 6.94 10 تجريبية

(: يبين نتائج الاختبار القبلي  في اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعتين الشاهدة 3جدول رقم )
 والتجريبية.

م  6.15من خلال الجدول يتضف لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبـار القبلـي للعينـة التجريبيـة هـو  
م  6.02لقبلـــي للعينـــة الشـــاهدة فكـــان م أمـــا المتوســـط الحســـابي للاختبـــار ا 0.55والانحـــراف المعيـــار) 
 0.05خ ومســـتوى الدلالـــة 1-م، وبعـــد حســـاب "ت" عنـــد درجـــة الحريـــة لان 0.17والانحـــراف المعيـــار) 

 .0.67وجدناه 
نجــد أن "ت" المحســوبة أقــل مــن "ت" الجدوليــة ممــا  1.81وبالمقارنــة مــع "ت" الجدوليــة التــي تســاو)  

 ين عدم وجود فروق معنوية دالة.يدل على أن النتائج غير دالة إحصائيا وعل

 
 (: يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعتين.3مدرج تكراري رقم )
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 . اختبار الارتقاء:2.1
 المجموعة الشاهدة: -أ
عدد  

 العينة
 أعلى
 قيمة

 أدنى
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

 10 الاختبار القبلي
 78 26 49.8 11.79 

 غير دالة إحصائيا 1.81 0.12
 11.89 50.5 29 75 10 الاختبار البعدي

 (: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الارتقاء للمجموعة الشاهدة.4جدول رقم )
 
سـم   49.8خ يتضف لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو 4من خلال الجدول رقم لا      

ســم والانحــراف  50.5سـم أمــا المتوسـط الحســابي للاختبـار البعــد) فكـان  11.79والانحـراف المعيــار) 
وجــدناها  0.05خ ومســتوى الدلالــة 1-ســم، وبعــد حســاب "ت" عنــد درجــة الحريــة لان 11.89المعيــار) 
0.12. 

نجــد أن "ت" المحســوبة أقــل مــن "ت" الجدوليــة ممــا  1.81الجدوليــة التــي تســاو) وبالمقارنــة مــع "ت"  
 يدل على أن النتائج غير دالة إحصائيا وعلين عدم وجود فروق معنوية دالة.

 
 ( يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الارتقاء للمجموعة الشاهدة4مدرج تكراري رقم )

 المجموعة التجريبية: -ب
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عدد  
 العينة

 أعلى
 قيمة

 أدنى
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

 10 الاختبار القبلي
 

65 50 55.9 4.2 
2.23 1.81 

 غير دالة إحصائيا

 3.96 60.2 55 68 10 الاختبار البعدى

 لاختبار القبلي والبعدي في اختبار الارتقاء للمجموعة التجريبية.(: يبين نتائج ا5جدول رقم )
ســم   55.9خ يتضــف لنــا أن المتوســط الحســابي فــي الاختبــار القبلــي هــو 5مـن خــلال الجــدول رقــم لا    

ســـم والانحـــراف  60.2ســـم أمـــا المتوســـط الحســـابي للاختبـــار البعـــد) فكـــان  4.2والانحـــراف المعيـــار) 
وجـــدناها  0.05خ ومســـتوى الدلالـــة 1-حســـاب "ت" عنـــد درجـــة الحريـــة لانســـم، وبعـــد  3.96المعيـــار) 
2.33. 

نجــد أن "ت" المحسـوبة أكبـر مـن "ت" الجدوليـة ممــا  1.81وبالمقارنـة مـع "ت" الجدوليـة التـي تسـاو)  
 يدل على أن النتائج دالة إحصائيا وعلين وجود فروق معنوية دالة.

 
 القبلي والبعدي في اختبار الارتقاء للمجموعة التجريبية. ( يبين نتائج الاختبار5مدرج تكراري رقم )

 المجموعتين )الشاهدة والتجريبية(: -ج
عدد  

 العينة
 أعلى
 قيمة

 أدنى
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

 الاختبار القبلي
 الشاهدة

10 
 78 26 49.8 15 

1.46 1.81 

 غير دالة إحصائيا

 الاختبار القبلي
 4.2 55.9 50 65 10 التجريبية

 ( يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار الارتقاء للمجموعين الشاهدة والتجريبية.6جدول رقم )
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لتجريبيـة خ يتضف لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي للعينة ا6من خلال الجدول رقم لا       
ســم أمــا المتوســط الحســابي للاختبــار القبلــي للعينــة الشــاهدة  4.2ســم والانحــراف المعيــار)   55.9هــو 
خ ومســتوى 1-ســم، وبعــد حســاب "ت" عنــد درجــة الحريــة لان 15ســم والانحــراف المعيــار)  49.8فكــان 
 .1.46وجدناها  0.05الدلالة 

ن "ت" المحســوبة أقــل مــن "ت" الجدوليــة ممــا نجــد أ 1.81وبالمقارنــة مــع "ت" الجدوليــة التــي تســاو)  
 يدل على أن النتائج غير دالة إحصائيا وعلين عدم وجود فروق معنوية دالة.

 
 ( يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار الارتقاء للمجموعتين.6مدرج تكراري رقم ) 

 
 . الصد الهجومي:1.3

 المجموعة الشاهدة: -أ
عدد  

 العينة
 أعلى
 قيمة

 أدنى
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

 10 الاختبار القبلي
 9 5 7.1 1.37 

0.84 1.81 

 غير دالة إحصائيا

 1.63 7.7 5 10 10 الاختبار البعدي

 بار الصد الهجومي للمجموعة الشاهدة.(: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اخت7جدول رقم )

نقطــة  7.1خ يتضــف لنــا أن المتوســط الحســابي فــي الاختبــار القبلــي هــو 7مــن خــلال الجــدول رقــم لا   
نقطـة  والانحـراف  7.7نقطة أما المتوسط الحسابي للاختبـار البعـد) فكـان  1.37والانحراف المعيار) 
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وجــدناها  0.05خ ومســتوى الدلالــة 1-حريــة لاننقطــة،  وبعــد حســاب "ت" عنــد درجـة ال 1.63المعيـار) 
0.84. 

نجــد أن "ت" المحســوبة أقــل مــن "ت" الجدوليــة ممــا  1.81وبالمقارنــة مــع "ت" الجدوليــة التــي تســاو)  
 يدل على أن النتائج غير دالة إحصائيا وعلين عدم وجود فروق معنوية دالة.

 
دي في اختبار الصد الهجومي للمجموعة ( يبين نتائج الاختبار القبلي والبع7مدرج تكراري رقم )

 الشاهدة.
 المجموعة التجريبية: -ب

عدد  
 العينة

 أعلى
 قيمة

 أدنى
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

 10 الاختبار القبلي
 

10 7 8 105 
3.67 1.81 

 غير دالة إحصائيا

 1.03 9.8 8 12 10 لاختبار البعديا

(: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الصد الهجومي للمجموعة 8جدول رقم )
 التجريبية.

نقـــاط  8خ يتضـــف لنـــا أن المتوســـط الحســـابي فـــي الاختبـــار القبلـــي هـــو 8مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم لا    
نقطـة  والانحـراف  9.8سابي للاختبـار البعـد) فكـان نقطة أما المتوسط الح 1.05والانحراف المعيار) 

وجــدناها  0.05خ ومســتوى الدلالــة 1-نقطــة،  وبعــد حســاب "ت" عنــد درجـة الحريــة لان 1.03المعيـار) 
3.67. 
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نجــد أن "ت" المحسـوبة أكبـر مـن "ت" الجدوليـة ممــا  1.81وبالمقارنـة مـع "ت" الجدوليـة التـي تسـاو)  
 يا وعلين  وجود فروق معنوية دالة.يدل على أن النتائج  دالة إحصائ

 
( يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الصد الهجومي للمجموعة 8مدرج تكراري رقم )   

 التجريبية.
 المجموعتين )الشاهدة والتجريبية(: -ج

عدد  
 العينة

 أعلى
 قيمة

 أدنى
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 لجدوليةا

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

 الاختبار القبلي
 الشاهدة

10 
 9 5 7.1 1.37 

1.56 1.81 

 غير دالة إحصائيا

 الاختبار القبلي
 1.05 8 7 10 10 التجريبية

(: يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار الصد الهجومي للمجموعتين الشاهدة 9جدول رقم )
 والتجريبية.

ـــة 9مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم لا          ـــي للعين ـــار القبل ـــا أن المتوســـط الحســـابي فـــي الاختب خ يتضـــف لن
نقطــة أمــا المتوســط الحســابي للاختبــار القبلــي للعينــة  1.05نقــاط والانحــراف المعيــار)  8التجريبيــة هــو 
-رية لاننقطة،  وبعد حساب "ت" عند درجة الح 1.37نقطة  والانحراف المعيار)  7.1الشاهدة فكان 

 .1.56وجدناها  0.05خ ومستوى الدلالة 1
نجــد أن "ت" المحســوبة أقــل مــن "ت" الجدوليــة ممــا  1.81وبالمقارنــة مــع "ت" الجدوليــة التــي تســاو)  

 يدل على أن النتائج غير دالة إحصائيا وعلين عدم وجود فروق معنوية دالة.
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 بار الصد الهجومي للمجموعتين.( يبين نتائج الاختبار القبلي في اخت9مدرج تكراري رقم )

 . اختبار الصد الدفاعي1.4
 أ. المجموعة الشاهدة:

عدد  
 العينة

 أعلى
 قيمة

 أدنى
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

 10 الاختبار القبلي
 

9 5 7.2 1.75 
0.82 1.81 

 إحصائياغير دالة 

 1.31 7.8 5 9 10 الاختبار البعدي

 (: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الصد الدفاعي للمجموعة الشاهدة.10جدول رقم )

نقطــة  7.2خ يتضــف لنــا أن المتوســط الحســابي فــي الاختبــار القبلــي هــو 10مــن خــلال الجــدول رقــم لا 
نقطـة  والانحـراف  7.8توسط الحسابي للاختبـار البعـد) فكـان نقطة أما الم 1.75والانحراف المعيار) 

وجــدناها  0.05خ ومســتوى الدلالــة 1-نقطــة،  وبعــد حســاب "ت" عنــد درجـة الحريــة لان 1.31المعيـار) 
0.82. 

نجــد أن "ت" المحســوبة أقــل مــن "ت" الجدوليــة ممــا  1.81وبالمقارنــة مــع "ت" الجدوليــة التــي تســاو)  
 دالة إحصائيا وعلين عدم وجود فروق معنوية دالة.يدل على أن النتائج غير 
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( يبـين نتـائج الاختبـار القبلـي والبعـدي فـي اختبـار الصـد الـدفاعي للمجموعـة 10مدرج تكراري رقم ) 

 الشاهدة.
  المجموعة التجريبية: -ب

عدد  
 العينة

 أعلى
 قيمة

 أدنى
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 دوليةالج

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

 10 الاختبار القبلي
 10 5 8 1.56 

3.33 1.81 

 غير دالة إحصائيا

 1.22 10.2 8 13 10 الاختبار البعدي

(: يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الصد الدفاعي للمجموعة 11جدول رقم )
 التجريبية.

نقــاط  8خ يتضــف لنــا أن المتوســط الحســابي فــي الاختبــار القبلــي هــو 11لا مــن خــلال الجــدول رقــم    
نقطــــــة   10.2نقطـــــة أمــــــا المتوســـــط الحســــــابي للاختبـــــار البعــــــد) فكـــــان  1.56والانحـــــراف المعيــــــار) 
 0.05خ ومستوى الدلالة 1-نقطة،  وبعد حساب "ت" عند درجة الحرية لان 1.22والانحراف المعيار) 

 .3.33وجدناها 
نجــد أن "ت" المحسـوبة أكبـر مـن "ت" الجدوليـة ممــا  1.81ة مـع "ت" الجدوليـة التـي تسـاو) وبالمقارنـ 

 يدل على أن النتائج  دالة إحصائيا وعلين  وجود فروق معنوية دالة.
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( يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الصد الدفاعي للمجموعة 11مدرج تكراري رقم )

 التجريبية.
 )الشاهدة والتجريبية(: المجموعتين -ج

عدد  
 العينة

 أعلى
 قيمة

 أدنى
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

الدلالة الإحصائية في 
 (0.05المستوى )

 الاختبار القبلي
 الشاهدة

10 
 

9 5 7.2 1.75 
1.02 1.81 

 غير دالة إحصائيا

 الاختبار القبلي
 1.56 8 5 10 10 التجريبية

(: يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار الصد الدفاعي للمجموعتين الشاهدة 12جدول رقم )
 والتجريبية.

خ يتضف لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي للعينـة التجريبيـة 12من خلال الجدول رقم لا     
ي للاختبــار القبلــي للعينــة الشــاهدة نقطــة أمــا المتوســط الحســاب 1.56نقــاط والانحــراف المعيــار)  8هــو 
خ 1-نقطـــة،  وبعـــد حســـاب "ت" عنـــد درجـــة الحريـــة لان 1.75نقطـــة  والانحـــراف المعيـــار)  7.2فكـــان 

 .1.02وجدناها  0.05ومستوى الدلالة 
نجــد أن "ت" المحســوبة أقــل مــن "ت" الجدوليــة ممــا  1.81وبالمقارنــة مــع "ت" الجدوليــة التــي تســاو)  

 غير دالة إحصائيا وعلين عدم وجود فروق معنوية دالة.يدل على أن النتائج 
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 ( يبين نتائج الاختبار القبلي في اختبار الصد الدفاعي للمجموعتين.12مدرج تكراري رقم )

 
 . مناقشة النتائـــج: 

في إطار موضوع بحثنا والـذ) يتطـرق الـى دراسـة أثـر اسـتخدام الوحـدات التدريبيـة المقترحـة فـي        
فة المقاومـة لتحسـين أداء مهـارة الصـد فـي الكـرة الطـائرةخ، ومـن خـلال النتـائج المحصـل عليهـا تنمية ص

من جراء إجراء الاختبارات التي شملت اختبار الوثب الى الإمام اختبار الارتقاء لقياس القـوة الإنفجاريـة 
وعتين الشـاهدة للرجلين واختبار الصد لقياس مهارة الصد ضـد الضـرب السـاحق، والمسـتعملة مـع المجمـ

وسنقوم بمناقشة النتائج المحصل عليهـا علـى ضـوء  12إلى  1والتجريبية والتي دونت في الجداول من 
الفرضيات المطروحة والتحليل الإحصائي لهذه الأخيرة في محاولة لإبراث بعـض العوامـل الرئيسـية التـي 

 لغموض الذ) يدور حولها.لها دخل في تحديد النتائج المحصل عليها والتي قد تساهم في فهم ا
فالنتائج التي حصلت عليها المجموعة التجريبية في اختبار الوثـب إلـى الأمـام كانـت علـى النحـو التـالي 

متـر  7.18م كمتوسط حسابي أما في الاختبار البعد) فكانـت نتيجـة  6.15في الاختيار القبلي نتيجة 
 4.68ت" المحسوبة على "ت" الجدولية لاكمتوسط حسابي لتحدث فروق معنوية دالة إحصائيا لصالف "

 خ.1.81< 
على عكس المجموعة الشاهدة التي كانت نتائجهـا فـي هـذا الاختبـار و فـي الاختبـار القبلـي نتيجـة      
متر كمتوسط حسابي وهذا ما يفسـر  6متر كمتوسط حسابي أما بالنسبة للاختبار البعد) نتيجة  6.02

 خ.1.81>  0.24ت" المحسوبة على لاتخ الجدولية     لاعدم حدوث فروق معنوية دالة لصالف "
وبالتــالي فالتحســن الــدال معنويــا للمجموعــة التجريبيــة وعكســن للمجموعــة الشــاهدة فــي اختبــار الوثــب     

إلـى الأمـام يبـرث لنـا أثـر الوحـدات التدريبيـة المدمجــة لتحسـين الوثـب إلـى الأمـام ممـا يجعـل التـدريب لــن 
 رة على الوثب. دور كبير في تنمية القد
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ومـا قــد علمنـا بــن بإدمــاج الوحـدات التدريبيــة مــع المجموعـة التجريبيــة فـي البحــث والتــي أبـدت فروقــا فــي 
تحسين قدرة عناصرها على الوثب عكس نظريتهـا الشـاهدة التـي أبـدت عناصـرها غيابـا لهـذه الصـفة بـل 

تفيد مـن الوحـدات التدريبيـة ممـا يجعـل تقهقر مستواها مقارنة مع اختبار القبلي لهذه الأخيرة والتي لم تسـ
 التغيرات الفسيولوجية الحاصلة تؤثر على نتيجة هذه المجموعة.

هذه النتائج المحصل عليها في اختبار الوثب إلى الأمام أدت بنا للحصول على نتـائج مشـابهة فـي   
لـي والبعـد) لصـالف هـذا اختبار الارتقاء والتي أسفر عنها إحداث فروق معنوية دالة بين الاختبـارين القب

خ بحيث أن المجموعة حصـلت 5الأخير بالنسبة للمجموعة التجريبية والتي هي مدونة في الجدول رقم لا
ســم كمتوســط حســابي فــي  60.2ســم كمتوســط حســابي فــي الاختبــار القبلــي ونتيجــة  55.9علــى نتيجــة 

علــــى "ت" الجدوليــــة  الاختبــــار البعــــد) لتحــــدث فــــروق معنويــــة دالــــة إحصــــائيا لصــــالف "ت" المحســــوبة
ـــى نتيجـــة 1.81<2.33لا ســـم  49.8خ، فـــي حـــين حصـــلت المجموعـــة الشـــاهدة فـــي نفـــس الاختبـــار عل

ســم كمتوســط حســابي فــي الاختبــار البعــد) دون  50.5كمتوســط حســابي فــي الاختبــار القبلــي ونتيجــة 
ونـة فـي خ، والمد1.81>  0.12إحداث فروق معنوية دالـة لصـالف "ت" المحسـوبة علـى "ت" الجدوليـة لا

 خ.4الجدول لا
فهـذه النتــائج تفسـر لنــا أثـر الوحــدات التدريبيــة لتحسـين القــدرة الإنفجاريـة للــرجلين والتـي أدمجــت مــع     

المجموعــة التجريبيــة فــي البحــث بحيــث أبــدت عناصـــرها فروقــا فــي تحســين قــدرة الارتقــاء علــى عكـــس 
أبدتــن عناصـرها خيــر دليـل علــى ذلــك المجموعـة الشــاهدة والتـي لــم تخضــع لهـذه الوحــدات التدريبيـة ومــا 

 بحيث شاهدنا نق  مستواها مقارنة مع المجموعة التجريبية.
نفس الأمر يحدث في نتائج اختبار الصد الهجومي والـدفاعي بحيـث كانـت المجموعـة التجريبيـة        

تيجة نقاط كمتوسط حسابي في الاختبار القبلي ون 8قد حصلت في اختبار الصد الهجومي على نتيجة 
نقطة كمتوسط حسابي في الاختبار البعد) محدثة بذلك فروق معنوية دالـة إحصـائيا لصـالف "ت"  9.8

خ ونفــــس المجموعــــة 8خ والمدونــــة فــــي الجــــدول رقــــم لا1.81<  3.67المحســــوبة علــــى "ت" الجدوليــــة لا
 نقــاط كمتوســط حســابي فــي الاختبــار القبلــي ونتيجــة 8حصــلت فــي اختبــار الصــد الــدفاعي علــى نتيجــة 

نقطــة كمتوســط حســابي فــي الاختبــار البعــد) محدثــة فــروق معنويــة دالــة إحصــائيا لصــالف "ت"  10.2
 خ.11خ، والمدونة في الجدول رقم لا1.81<  3.33المحسوبة على "ت" الجدولية لا

نقطـة  7.1علـى عكـس المجموعـة الشـاهدة التـي حصـلت فـي اختيـار الصـد الهجـومي علـى نتيجـة      
نقطـة كمتوسـط حســابي فـي الاختبـار البعـد) لتفســر  7.7تبـار القبلــي ونتيجـة كمتوسـط حسـابي فـي الاخ
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خ، والمدونـة 1.81>  0.84عدم حدوث فروق معنوية دالة لصالف "ت" المحسوبة علـى "ت" الجدوليـة لا
نقطـــة  7.2خ ونفـــس المجموعـــة حصـــلت فـــي اختبـــار الصـــد الـــدفاعي علـــى نتيجـــة 7فـــي الجـــدول رقـــم لا

نقطـة كمتوسـط حســابي فـي الاختبـار البعـد) لتفســر  7.8القبلــي ونتيجـة كمتوسـط حسـابي فـي الاختبـار 
خ رغم وجود 1.81>  0.82عدم حدوث فروق معنوية دالة لصالف "ت" المحسوبة على "ت" الجدولية لا

ثيــادة طفيفــة ربمــا راجــع ذلــك إلــى خضــوع هــذه المجموعــة للتمــرين المســتمر أ) التــدريب المســتمر هــذه 
خ هـــذا الفـــرق الملحـــوظ بـــين المجمـــوعتين فـــي اختيـــار الصـــد الهجـــومي 10لا النتـــائج مدونـــة فـــي الجـــدول

والصد الدفاعي وبالنظر إلى النتائج المحصل عليها في اختبار الارتقاء والوثـب إلـى الأمـام والتـي سـبق 
 ذكرها فهي تدعم الترابط بين تحسين الصد والقدرة على الارتقاء.

جموعــــة التجريبيــــة والتــــي أحــــدثت فــــروق معنويــــة دالــــة فمــــن خــــلال النتــــائج المحصــــل عليهــــا للم       
والخاضــعة للوحـــدات التدريبيـــة المدمجـــة فـــي اختبـــار الوثـــب إلـــى الأمـــام والـــذ) يســـاعد علـــى كســـب قـــوة 
انفجاريـة للـرجلين أ) كسـب مقاومـة كبيـرة وبالتـالي قـوة فـي التحمـل وهـذا مـا يتوافـق مـع الفرضـية العامــة 

فـروق دالـة إحصـائيا بـين مجمـوعتين شـاهدة وتجريبيـة خاضـعة  لهذا البحث والتـي تـن  علـى أن هنـاك
 لوحدات تدريبية مدمجة في تطوير صفة المقاومة.

أمــا النتــائج المحصــل عليهــا فــي اختبــار الصـــد الهجــومي والــدفاعي للمجموعــة الشــاهدة والتــي لـــم      
هـــور فـــروق تحـــدث أ) فـــروق معنويـــة دالـــة علـــى عكـــس المجموعـــة التجريبيـــة التـــي أبـــدت عناصـــرها ظ

معنوية دالـة وبالتـالي نلاحـظ مـدى أثـر الوحـدات التدريبيـة المدمجـة فـي تطـوير صـفة المقاومـة وتحسـين 
تقنية الصد هذا ما يثبت صحة الفرضية التي تـن  علـى أن تطـوير صـفة المقاومـة لـدى  لاعـب الكـرة 

 الطائرة يؤثر بشكل فعال في تحسين تقنية الصد.
 : خاتمـــــــة *
ر رياضــة الكــرة الطــائرة مــن بــين الرياضــات الجماعيــة الأكثــر شــعبية فــي العــالم وذلــك للــدور تعتبــ      

الــذ) تلعبــن فــي التخفيــف مــن الضــغوطات النفســية اليوميــة، ولقــد مــرّت بعــدّة مراحــل تطــوّرت فيهــا مــن 
ريبها، جوانــب عــدّة، قوانينهــا، طريقــة لعبهــا، مفهومهــا، النظــرة الشــعبية لهــا، وكــذا تعــدد طــرق ومنــاهج تــد

فمــن أجــل الاثدهــار وبلــوغ المســتوى ونجــاح الكــرة الطــائرة كــان مــن الواجــب وضــع بــرامج خاصــة لجــذب 
الأطفال بعـدد هائـل قصـد جعلهـا الرياضـة العالميـة المحبوبـة، وهـذا مـا يفسّـر دخولهـا الألعـاب الأولمبيـة 

 ة.مبكراً وبالرغم من ذلك لم تفقد خاصيّتها الأساسية كلعبة للاحتفاظ باللياق
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فالرفع من المسـتوى البـدني للاعبـي الكـرة الطـائرة يجـب أن يعتمـد علـى قواعـد علميـة وخصوصـيات    
تقـان، فتحقيـق النتـائج الجيـدة والرفـع مـن مسـتوى أداء اللاعبـين لـيس وليـد الصـدفة  تطبّق بكـل صـرامة واق

هـذا الأخيـر لـن أهميـة  إنما هـو مـرتبط ارتباطـا وثيقـا بـالطرق العلميـة وأسـاليب السـير الجيـد للتـدريب لأن
بالغـــة فـــي تطـــوير وتنميـــة القـــدرات البدنيـــة لكـــل رياضـــي، ممـــا يـــؤد) إلـــى رفـــع مســـتوى الرياضـــي، إذن 

 فالحالة التدريبية ترتفع نتيجة لتكرار التدريب.
فـالكرة الطــائرة تعتمــد علـى قــدرة جيّــدة علـى الارتقــاء ســواء عنـد القيــام بعمليــة الهجـوم أو الصــدّ هــذا     

تقان عمليـة الصـدّ بشـكل حسـن، فالارتقـاء الأخير ي تطلب من اللاعب ارتقاء جيّد فوق الشبكة لتسهيل واق
الجيّد يعني وجود قوة انفجارية للرجلين تتطلب من كل لاعـب تحسـين هـذه الصـفة التـي هـي ناتجـة عـن 

والتــي  تطـوير صـفة مـن الصـفات البدنيــة فـي الكـرة الطـائرة وهـي "المقاومــة" ومـا النتـائج المحصـل عليهـا
أبدت فروق معنوية دالة إحصائيا إلّا دليل على مدى تأثير المقاومة على قدرة الارتقاء وأهمية الوحدات 

سنةخ والتي لها خصوصـيات ممـا  18 -15التدريبية المدمجة وأثرها على المقاومة، لذا تم اختيار فئة لا
لهـــا علاقـــة بتحســـين تقنيـــة الصـــدّ  يجعلنــا نطبـــق عليهـــا الوحـــدات التدريبيـــة لتنميـــة صـــفة المقاومـــة والتـــي

 وبالاعتماد على النتائج المحصل عليها في اختبارات الصد اتضف لنا أنا
استخدام الوحدات التدريبية المقترحة يؤثّر بشكل إيجابي على تطوير صفة المقاومة وتحسين مهارة 

المدرسيّة بولاية  الصدّ لدى لاعبي الكرة الطائرة بالفريق المدرسي بالرابطة الجهوية للرياضات
 سطيف.

 * الإقتراحات والتوصيات: 
البدنية  القدرات لتنمية سليمة علمية أسس على خاصة مقننة تدريبية برامج بوضع لاهتمام. ا

 تقدم مستوى على واضف إيجابي تأثير من لها لما الدراسة قيد السنية للمرحلة الطائرة بالكرة الخاصة
 الطائرة. الكرة في الأداء
 لأجهثة الوظيفية الكفاءة لتحسين خ سنة17-15من لا للناشئين البدنية القدرات تدريبات خدام. است
 والمرونة، ، والرشاقة والذراعين، للرجلين بالسرعة المميثة القوة تدريبات وخاصة  المختلفة الجسم

 والدقة. والسرعة،
 فرق مشابهة على البدنيةخ قدراتال بعض لتحسين تدريبية لابرنامج المقترح التدريبي البرنامج . تطبيق
 اكتساب وتنمية في فعال إيجابي تأثير من لن لما السنية والمرحلة المستوى حيث من الدراسة لعينة

 بالمستوى. والتقدم الطائرة الكرة مهارات
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الثباتخ  – لاالصدق العلمية للمعاملات خضعت التي الخاصة الاختبارات استخدام على التأكيد. 
وضع  على المدربين مساعدة شأنها من والتي والمهار) البدني اللاعبين مستوى قويملت دور) بشكل

 المختلفة. التدريبية المراحل في وحديث وموضوعي علمي بشكل التدريبية مناهجهم
 

 * قائمة المراجع المعتمدة في الدّراسة: 
 أولًا: المراجع العربية:

، دار الفكر العربي، فيثيولوجيا اللياقة البدنية، . أبو العلا أحمد عبد الفاتفا أحمد نصر الدين1
 .2003القاهرة، 

، مفتاح الوصـول إلـى المسـتوى العـالمي، دار الفكـر العربـي، الكرة الطائرة الحديثة. عصام الوشاحيا 2
 .2004القاهرة، 

 .1973، جامعة بغداد، الإحصاء في التربية الرياضية. على لصيف، محمود السامرانيا 3
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