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Résumé :

Cette recherche a pour but de connaitre I'impact réel de I'utilisation de certains des modules de formation
proposés dans le caractere du développement de la résistance pour améliorer la compétence du bloc est pas mon
jeu de volley-ball.

1l est une étude de cas a I’Association régionale de I'Etat du sport scolaire de Sétif Afin de répondre a la
problématique suivante : Comment l'utilisation de certains des programmes d’entrainement proposés sur l'état
de développement de la résistance pour améliorer la performance du bloc de compétences pour les joueurs de
volley-ball?

Le chercheur a choisir la méthode expérimentale comme une méthode appropriée pour I'étude, Ou il a utilisé
quatre tests physique, Sur une étude de I'échantillon, qui comprenait 10 joueurs a un échantillon expérimental
et 10 joueurs témoins appariés.

Aprés avoir montré la validité et de la fiabilité et I'objectivité des instruments scientifiques utilisés, 1l a
appliqué les traitements statistiques appropriés pour voir I'importance des différences entre les deux groupes,
Apreés la visualisation et I'analyse et la discussion des résultats de valider I'hypothése proposée dans cette étude.

De toute évidence, il montre qu'il existe des différences significatives entre I*utilisation des programmes de
formation et le développement de résistance différences recette pour améliorer la performance des joueurs bloc
de volley-ball.
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