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 د.سلامي سيدعلي 
 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية ،جامعة الجيلالي بونعامة بخميس مليانة

  د. بلعيد عقيل عبد القادر

 دنية و الرياضية ،جامعة الجيلالي بونعامة بخميس مليانةمعهد علوم و تقنيات النشاطات الب
 

 :الملخص
تناولتتهاتاتتتداالة ارتتةام  طتتةالتتلامتت داالتتتأحداالعة صتتةاوامعتتةاالأنا تت االليلحتتةالحألح تتةاالتة    تتةاواتتت التتاا أتت  ا

الاةاءارتتتتألاثالصتتتثاتاتتتتداالتطن تتتاهالتتتلاملتتتثاال دتتت التتتلالرتتتتو اا نظتتتادااوامرتتتحومااالنل لتتتةةاواللأ دتتتةايتتت ل التتتةو ا
رتتنت اال اعصتالادت االا  ت ا تالاتنتا اعلابتةات ا م تةا  لا  تةا ت لااال  اض اللاع  ايت  اال تةاضتللااللورتداالتتة     ا  ا

رتتتألاثالصتتثاتاتتتداالتطن تتاهاالعة صتتةااللاع تت ل اوعح تتدا و تت اال اعصتتالا لتتةو اامرتتحوماالنل لتتةاوالرتتتو االاةاءاالل تتا  
ا اض  ل للإ تطاءا لرتو االأةاءاالل ا  الح ا

ا:االنل لةةاالاةاءاالل ا  ةاي  اال ةالكلمات الدالة
 

Abstract: 
This study addressed the way of modern methods of learning one complementary elements of the training 

process and is what is known as system or style of modeling, and to learn as well as the feasibility of the use of 
techniques such as these circumstances in order to raise the level of sports performance for the handball players 

within the training season. As the researchers concluded in the fourth that there is a positive correlation between 

the modeling method and the level of performance skills of the players relationship. And the researchers 
recommended the usefulness of these circumstances, such as the use of modern technologies to upgrade the 

performance of the skill level of the athletes. 
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مدى تأثير طريقة التعلم بأسلوب النمذجة في الرفع من مستوى الأداء 
 المهاري للاعبي كرة اليد أواسط

 إشكالية الدراسة: .1
د ا  اضةااللرتتو االأتال ات تة االألح تةاالتة    تةا لتتااالا تطتاءا لرتتو االأةاءاال  اضت ا

اداللاعمال لاايالات   دةاي ااوااللة مال لاايالاتيو نتتداولتتماعحتاتتتت ااالأ  تتتت الواي تتتةاالأ
يتتتثالتااتتوالة تتتتةاوايتثالتاالتتدا تحةا الألح تةاالتة    تتةادت الل ت االل تتاة لاعالتةاوال تةالاتينولول تتاا

االتة  ماال  اض االعة ثا ا ةتا
تو تتاهاالأتال تتةاد اشتتتتاللتتالاهاالت  تتاضتتةارواءادتت ا لاالتمتتو االرتت  تت ادتت اتتعتتط تتدااللر

الألأاماالللاع ةامواالألأاماالف ة ةا رت  التواي تااوتينولول تاهاعحتوداالتتة  ماالعتة ثاالت  ا أت  ا
عحتامندا"لللوعةاالتل  ناهاواللل وةاهاال ةن ةاالت اتؤة ا لتتا عتةاثاتي ت امواتر  ت اوظ فت ادت ا

ا1ح ةالتعط دالرتو اعال اللاالإنلازاال  اض " مل ز االلرداالةا 
واللا  لاالارساالوالماالت ي زاعح  ااضللال ممااللورداال  اض الحلة ماالتة  ما

الاااالل ا  اللاع  ل ااند ا   الحأ ةة االت  صاال  اض اعرمااللأا   االفن ة وددانلو جا طتض د
لتة  ماواال  للةاالأطح ةالح  اض اوددا رتم  ام ا  اض االو وثاالتااةاءال ا  االصثا لاا أةاا

واعنةلاانتيحداعحتاالنل لةادإنناا لماي ل املانتعةثاعلا2لاا أ  ا ارحوماالنل لةاد االتة  م
لح و االل ا  ةاالل زنةاللااللاض ةا  املااللخا أ ةا نتاجااآل ةاعلثااللخاوعلاآل ةا رت لاعد

ر ال اهاول اها لتاملا نت داال  اض ا  اتدال لاايالانوعداع ي اموانفا اهاالرحو االنلو ل 
ةوا أ اال  ا ع ثاصدا طودا نطةاواتعح ثارحويدااللاض ا لاا تمو  هاموا الت حصالندا لايالا

ارح  ا ات هاالآل ةامةها الأحلاءاد االر ماوا لتاالتفي  ا الآت :
اوعوضنات االرح  ة االل ا  ة االاةاءاه اوارتأ حنا االلخ ا  للة امعةنا الو ا انم اعاهالا ا ا

ا التأي ةارنرتم  اتر   االرحو االل ا  الح  اض انعواالأدضثةا ار ع ث؟ ا  لا  ة؟الا ا ل ا  ة

                                                 

لالأةامل االلهاال رام :"بواعةاومرساالتة  ماال  اض "ةلم أةاالإنت ا ةايح ةاالت   ةاال  اض ةةا1
  22ةص1998الإرينة  ة:

2Keil, D., Holmes, P., Bennett, S., Davids, K., & Smith, N. (2000). Theory and practice in sport psychology and 

motor behaviour needs to be constrained by integrative modeling of brain and behaviour. Journal of Sports 
Sciences, 18(6), 433-443. 
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تناا لما عاة ا نتاجاالانم اعاواتي  فداودداالنلو جاالل اةاالتة  ماعح داد املواءالشا  ةاللألواءا
االألح  اتنلح ادحل لا اوا  اة االرا د االانم اع اد  ا امرتن ه االت  االم داالم  أ ة امدضث ات  اولا ةة

اللاع  اي  اال ة االتأح ل ةالتمو  الرتو االاةاءاالل ا  
اوللنابشةات ااالتراؤثاوالإشيال ةادإندا لة ا ناام حاالتراؤثاالتال :

تتتتثام  طتتتةاالنل لتتتةا ارتتتتألاثاالف تتتة واترتتتاتدادتتت اال دتتت التتتلالرتتتتو االأةاءاالل تتتا  التتتة ا
ا  اض اي  اال ة؟

 فرضية الدراسة: .2
النل لةا ارتألاثاالف ة واترتاتدادت اال دت التلالرتتو االأةاءاالل تا  التة ا  اضت ام  طةا

اي  اال ة
 مصطلحات البحث: .3
 :الحأ ةاللا لاثاالتل  ناهاوا الأداء المهاري  أن ا يرامااللاع  لاالل ا اهاالارار ة

ا 1اللأحولاها  ة االو ثاالتاالةبةاواالاتطالاد امةائ ا"ا
 االنلو جالنمذجة:Le Model تواالتلصثاال تن الش ءالااوالي ف ةااشترالدةاوعنةلاانض ا

ت   ات ااالش ءاو التال ا -Simuler– ش ءالااد انلو جانرتم  املانطحةاا مناع ا
الارتأةاةال ةوةه اوت اا أن املاالنل لةال رها لااالفي االلنظدالتعط داغا ةاعلح ة ل ا

ا  ا2ةاتعط دملاالنلو جاتوانظ  ةالول ةانعواالفأثاال  ان  
 :لاع  لا عا ساا6لاع  لا)ا7 ت ا  اد  ااد  طالاليثالن لاا   اضةاللاع ة ت اي  اال ة

  ن دال عاولواا ل  ااةا ثال لتاال  دالإع ازاتة  اال لت( ا ل  االلاع ولاالي  اد لا
ا الن لا ايث الة  اشوم ل الل اترل ثاةب طة ا 30وتتأل االل ا ا  الل ا تليل اال   اوالف  د ة

 . ةاشوم االل ا ا اتواالف  داالفائزمي  اعةةاللاالأتةا اد ال لتاال  داد ان ا
 أهداف البحث: .4

   ة اال عثا لت:

                                                 

اعلةامل لادوز اواما دالعلةا ة االة ل:ر يولول ةاالف  داال  اض ةاةا االفي االأ   ةالطات  ةل  ةا1
  217ةص2001ة1م
ع ةاالرتا اع ةاالضلة:ادر ولول ااالألح اهاالأطح ةاد اال  اضةةةا االفي الحم اعةاواالنش اوا2

ا 198دةصا2000التوز  ةعلالةالا ةلة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
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   اي  اال ة ال  اض  انظاداالنل لةاد ااتمو  الرتو االأةاءاالل ا  الأ دةالة اتأص
 لارتألالداد االألح ةاالفهاانت اهالة   اانة ةاالن  ةاالومن ةاللةو ات ااالنوعاللاالانظلة

 التة    ة 
الن  اال عث:  5

 اتاتتتتداالة ارتتتةااللتتتن  االتل   تتت الللائلتتتتدام  أتتتةاال عتتتثا ا تتتةادتتت اظتتتثاتتتتود ام تتتدادتتت
 الورائثاالتل    ةاالض و  ةال اتداالة ارة 

 الدراسة الاستطلاعية:  .6
التتاا04/09/2016لاع ت لا تن اموارتما ةا تةالتلاا04تلهاالة ارةاالارتملاع ةاعحتتا

اح :ع ثاعططهالنااالة ارةاالارتملاع ةالا ا10/09/2016غا ةا
 )ا.ارت  اجااللأاللاهاالأحل ةاللا ت ا ا)اال ةدةاالص اهةااللوضوع ةا
 ا.التأ  اعحتالة ا لاع ةااالنلو جااللطةداللاع  ل
  التأ  اعحتايثالاا لينداع بحةالرا اتم  داالنلو جاعحتاال  اض  لا 

 عينـة البحث: .7
ال ةان ةالاعما يو ا و الرتو اومن ا و ا ا12ا تا اال اعصالاع نةالتيونةاللا    

ارنواهاوا و الرتو ادن التلانساوالتأاةثا  فةايح ة ا03تفودا
 مجالات البحث : .8

االللاثاال ش  ا:الاع  اي  اال ةاموارماع لاالةدحت   1
االللاثاالليان ا:االطاعةااللتأةة اال  اضاها أ لاالةدحت   2
ا 16/11/2016التاغا ةاا15/10/2016الللاثاالزلان ا:االفت  الل  3

 مستخدمة في البحث:الأدوات ال .9
اا تأ اال اعثاارت ةاداالأةواهاالتال ةاوا ل اعرمالااتتمح داالة ارةاالتل    ة:

 ل ازاع ضاضوئ :اتداارتألاثال ازاع ضا Epson EB-1940w3 تل زا الرموعاا 
LCDملتا او ل اللاا3لولل اوض اعحتا أةاا4200ة وال  جاضوئ الحولا  ثاالتاا

ا120ردا/اا180 جاالألصثالأة ال ا اهاعحتاشاشةابة هاماملثالشاتة االلاع  لالحنلوا
ارد 
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 ل ازااليال  ا:تداارتألاثال ازااليال  االلانوعا"رون ار   اشوهSony Cyber-shot  
 ل طا يرث ا1 16ا MP"اا ةبة

 ش يةاالللاعظة:اوا ل اللاملثاترل ثايثاالل ا اهاال ع عةاةاالت ا رلح اايثالاعما
العاولاها أةالشاتة االنلو جا الف ة و ا03ضللا

 الأدوات الإحصائية المستخدمة: .11
ا(اوت االعرامايثاللا:17SPSSعزلةاال  ال االإع ائ ةا) (1
    اتعة ةااللتورماهاالعرا  ةاوالانع ا االلأ ا
 املأالثاالا ت  

 ׃وعلاقته بالأداء المهاري بتطبيق نظام النمذجةعرض وتحليل النتائج الخاصة  .11
 R مستوى الدلالة درجة الحرية 

 لجدولية
R    

 المحسوبة
  عدد الأفراد

 التعلم بالنمذجة 12 017 0 6.53 05 0 10
 الأداء المهاري

 بالأداء المهاريوعلاقته  بتطبيق نظام النمذجةيبينالنتائج الخاصة  ׃(11جدول رقم )
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 بتطبيق نظام النمذجةيوضح لوحة انتشار النتائج الخاصة  ׃( 01الشكل رقم )

 وعلاقته بالأداء المهاري 

 
ا) ا بد االلةوث ا لاث الل ا)01 تضح ا بد االشيث ا لاث الل االللاعظ او االا ت اما01( الأالث (مل

(اعنةالرتو ا53 6الللةولةا)اR(وت اا ر اللا017 0اللعرو ةا)اRرالمةاع ثا حرهاب لةا
(ا ا  ا  ةوااد الوعةاالانتشا املاالنطاماتنازل ةا الإضادةا لتا10(اوة لةاالع  ةا)ا05 0الةلالةا)

ب لةااللأالثاالت ات ةواب   ةاللاال ف اوتوالاانرتم  املانطوثاملاالألابةاا لا  ةاضأ فةةاوا
الاالتأحدا ارتألاثانظاداالنل لةا ةثا ل اعحتاملاالألابةام ة ةا  لااللتر   لةا أن امندايحلااي

 )الف ة و(ااي  ايالاالاةاءاالل ا  ال ة 
ا
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اتفسير  و مناقشة النتائج:  12

(اات  لالنااالألابةاالواضعةا  لا رتألاثا1(اواالشيثا)1 لاالنتائ االلتو ثا ل  ااد االلةوثا)
والحلوساد االاةاءانظاداالنل لةايرنةاللا تطاءا الاةاءاالل ا  ا  ا تضحا ألاتنا اتمو اواضحا

( اوات اا ال الفأال ةاا10واة لةاالع  ةا)ا05 0الل ا  اللاع  اي  اال ةاةاعنةالرتو االةلالةا
  نال االنلو جااللتة ماعح داعلام  دال ازاالأ ضاالضوئ اواال  اارتفاةالندااللاع ولاةااوا

 اة ارتدانل لةاي  االرحةا  اتناوثادPeter Vracar1بيتر فراكر ت االااتو ثاال داي ل اال اعثا
الحأماعلام  داالحأما  اتو ثاد االا   االتاالانظاداالنللةاد االحأما ود اللاعماالت ف  ا

ا ل اا ضا االحأم وا ةعد ااصناء االلعايا  ا عرلاي ل انوع ة اال مم ايلا االانرلاد جين للاعةد
تناولهانل لةااد اة ارت داالت اااJean-Francis Gréhaigne& All2فرانسيس قريهانقن 

ةا  ا حصاال اعصولاتةاوثاالي  اد االف داال  اض ة:اور حةالتأز زاملأاماالتأحداللا لاثاالتفاتد
ا أ  ا اللعايا اواالنلو جاالالصثا  لتامنداللااللرتعرلااصناءاعلح ةاتأح داالالأاما رتألاثالا

احتاد ض ةاالة ارةا ان االعططة لي ا طتاةا دااصناءالل  ال اعثاتأحداالحأ ة اواعح دانرم  االعيداع
ا

 خاتمة: .13
االتطن اهاالعة صةااللتةاولةاد االل ةالا اللا لاثاتاتداالة ارةا تم  دااعة بلنا
ا  ا اوا مم اة الرتو اال  اض ال ا  ا اتمو  ا اد اال حةالاالر   ةاب ة ال  اض ا شة 

ا ا ن ااوارم اال ة اي   الاع   الل الللوعة اعحت االنل لة ا نظاد ا أ   الا  ر ةام طنا
 تو  ثالرتواتداالل ا  اعرمالاا طتض داالنلو جاالألصثااللطةدال داع  االف ة و 

د اال تادان لوااالا يولات ااالألثاالأحل الير ااعحل االحلة مةاال  اض اوايثال تدا
ا ال عثاالأحل اال  اض  
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