2012/09/20 — 05 ad) 23 — gaaill Alaa

M)

11......4gial) &y sgand) B (ggil) Glall sy S5 Agay ¢ Cmadall (gL slud) 7
Eoall pal Gaua JiS L2

32 (mdll) byl Ll B Slady) dmdla2
L) (g g /o

L gill) Ao jal) A Cppdaiall die Aaload) Ll )l Leally peall g giual) a3
54 @bl quall iy g B es) A0l 18-16

)&quauﬁ..ﬁ

pdal) 58 & Al cfjlgall Glany alad o paill Sasmia qullad aladin) iid

7 U alal) andail) dla e dpadlit
el.ua #ﬁg .d
93 e @Sl Apdaly ) laa) A (e dgalati¥ly dalaad) Apaiill 51 g 2815

(@) ped 3ol Jind i pll) dana g pali

L 12 — 10 4 pead) du8l LGN C|gall o laH]y CilEIS) yulaa df)i6
T12 e [Aas 5 Ly aludly Ailane ]

fadt Co gy o

) R 27 75 em\bsws‘gdbuﬂgm‘ 7

Al ol s ad) Al | O



2012/09/20 — 05 ad ) 23 — gaaill Alaa

Al i o aslulSaily Ll ) clalady) g gal LA 34518
152, i dalgad) clpaas g B i) A dualyl
b Aalg @ p

Bl 58N (B (glgal) o019 (381 cAopuadl) Aalul) Asad) cufall) o ABDNaNIO
178 e, (i 17 =15 @, 1y 49 @l dppiall cladia) oY gl
solue el Glua ) LY

U jall Ll g 8l agand) Jadi (i) ALY, dala) dsalgil) cld)asy) 4210
200 e Cbag ANyl A 11-9  Ailay)

10 | Bl ol e 0o und) dnala



Revue — LE DEFI — N° 05 — Septembre 2012

SOMMAIRE

PRISE DE DECISION DANS LA COURSE........c..cccoiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee, 10
Prof. Roland SEILER

LA PREPARATION PHYSIQUE DES JUDOKAS PAR LE TRAVAIL

INTERMITTENT . ... .ottt ettt e e e e e e e e e e e e er e s e s e s e s esnaes 19
Prof BOUTEBBA Mourad

LE PROBLEME DE L'IMAGE DE SOI DANS LA PRATIQUE SPORTIVE
ORIENTEE VERS LA MUSCULATION ... 34
Dr.Renée VANFRAECHEM-RAWAY

DIDACTIQUE DES CONTENUS D’ENSEIGNEMENT D’EPS EN VUE DE
SUBLIMER LA VIOLENCE SCOLAIRE ET SOCIALE........covveeeeeeeeeenne. 45
D'. GHENNAM. Noureddine

ETUDE DU NIVEAU DE DEVELOPPEMENT DE CERTAINS PARAMETRES

ANTHROPOMETRIQUES CHEZ LES JUDOKAS ALGERIENS EN FONCTION

DE LA CATEGORIE DE POIDS ET DU NIVEAU DE

PERFORMANCE . ...ttt e e e e e 65
Idir IDDIR Maitre-Assistant « A »

9 | Université Larbi Ben M’hidi, Oum El Bouaghi, Algérie



