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تطبيق نظرية الأنظمة للتحضير الذهني لمواجهة توتر المنافسة 
بوينت  ل��رال��ي  الج��زائ��ري��ة  الطائرة  ال��ك��رة  النخبة  لاع��ي  عند 

سيستم )ر.ب.س( في البطولة.
الأستاذ الدكتور بوطبة مراد .......................................... 09 - 46

المعوق والنشاطات البدنية و الرياضية
أستاذ مساعد بشير حسام ................................................. 47 - 59

مادة  على  وأثرة  الرياضية  البكالوريا  لاختبار  تحليلية  دراسة 
التربية البدنية والرياضية بالمؤسسات التربوية دراسة ميدانية 

على مستوى ثانويات الجزائر العاصمة.
أستاذ مساعد ونان السعيدي .............................................61 - 81

شخصية وأ دوار الأستاذ في مادة التربية البدنية و الرياضة .
أستاذ مساعد هبير السعيد ................................................83 - 95

تأثير برنامج تدريي على تطوير صفة المرونة عند لاعي كرة 
القدم. )دراسة ميدانية لفرق مدرسية بولاية أم البواقي فئة 16 

– 18 سنة(
أستاذ مساعد يزيد قلاتي .............................................. 97 - 112

كرة السلة
أستاذ مساعد بكة فارس ............................................... 130-113

تطورات الجمباز
أستاذ مشارك فرحاوي حسين وسطيلة الزاهي ........ 142-131

Defi format 160X235.indd   4 28/06/2009   19:54:00


