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1- INCIDENCE DES QUALITES COORDINATIVES SUR L’AMELIORATION DE
L’EFFICACITEDU TIR A L’ARRET DES JEUNES BASKETTEURS (12-14 ANS)

DE LA WILAYA DE CONSTANTINE. ...

Harieche imene M A B Université Larbi ben M’hidi Oum EI Bouaghi
Dr : Idir Hassan M C A Université Larbi ben M’hidi Oum EI Bouaghi

2- Impact d’un entrainement en interval training sur le développement de la force explosive
et la qualité detir en suspension chez les basketteursalgérien seniors

Etude réalisée sur I’équipe séniors messieurs Ain M Lila........c.coccvveveeineinesinneneecenns

GHERIBI HICHEM Université LARBI BEN M'HIDI - Oum El Bouaghi
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