
2018جانفي 1315ة التحدي عدد رقم مجل

جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي  192

أثر برنامج تعلیمي مقترح مبني على التوازن والتوافق الحركي على تعلم التصویب في كرة السلة
سنة)14-12(بعض متوسطات ولایة أم البواقي دراسة میدانیة لتلامیذ ل

م البواقيأجامعة العربي بن مهیدي كواسح نذیر                         : الاستاذ

:ربیةالملخص باللغة الع
هدفت الدراسة الى معرفة أثر برنامج تعلیمي مقترح مبني على التوازن والتوافق الحركي على تعلم 
التصویب في كرة السلة،وكذا معرفة الفروق الاحصائیة بین الجنسین في  هذه الصفات المذكورة وكذا 

یم المجموعات المتكافئة استعمل الباحث المنهج التجریبي بتصم.)الریف ، المدینة( متغیر المنطقة
بالطریقة العمدیة واستعمل اختبارات التوازن والتوافق والتصویب في كرة 40معتمدا على عینة قوامها 

وتوصل الباحث الى وجود أثر للبرنامج التعلیمي على التصویب في كرة السلة لدى عینة .السلة
.البحث

:الملخص بالغة الفرنسیة

L'étude visait à déterminer l'effet d'un programme éducatif basé sur l'équilibre et la
coordination motrice sur l'apprentissage de tir au but  en basket-ball, ainsi que la connaissance
des différences statistiques entre les sexes dans ces caractéristiques ainsi que la variable de la
région (rurale, urbaine). 40 d'une manière délibérée et utilisé les tests d'équilibre, de
compatibilité et de correction dans le basket-Ball. Le chercheur a constaté que l'impact du
programme éducatif sur la correction dans le basket-ball dans l'échantillon de la recherche.
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أثر برنامج تعلیمي مقترح مبني على التوازن والتوافق الحركي على تعلم التصویب في كرة السلة
سنة)14-12(بعض متوسطات ولایة أم البواقي دراسة میدانیة لتلامیذ ل

:مقدمة وإشكالیة البحث.1
ا یحفل بالعدید من المتحدیات والمتغیرات التي فرضتها شهد العالم في السنوات الأخیرة عصرا جدید

الثورة التكنولوجیة الحدیثة حیث أصبح العالم المؤثر والحاسم للتطور والتقدم هو التمیز في الأداء في جمیع 
نواحي الحیاة ومنها الناحیة الریاضیة التي اعتمدت على التخطیط العلمي الذي یستخدم جمیع العلوم 

.كامل لإرساء مقومات البناء الریاضي وتقدمه على أسس قویة صلبةوالمعارف بوعي
هذه الأخیرة تعتمد على تحلیل حركي یساعدنا بدرجة كبیرة في تطویر الجانب المهاري للفعالیات 
الریاضیة عن طریق استعمال الأسالیب العلمیة الممكنة لتحدید النقاط المؤثرة في الحركة بشكلها العام 

فالمتعلم ولاعب كرة السلة لكي یتفوق یجب أن یبذل كل جهده لتعلم يتطور الأداء الریاضوالخاص لمعرفة
المهارات الأساسیة، وبشكلها الصحیح ووفق أسس علمیة سلیمة، من حیث الأساسیات الحركیة التي هي 

اء مهارات اللعبة جوهر المناورات التكتیكیة في كرة السلة، ولا یمكن للمتعلم ممارستها ما لم یكن قد تعلم أد
جاسم،فیاض .(الأساسیة لهذا یقضي المربي معظم أوقاته في تعلیم هذه المهارات الأساسیة

،2010،171.(
ونظرا لأهمیة الأنشطة الحركیة في المراحل العمریة الأولى لحیاة الطفل التي تعتبر مكون القاعدة 

یة التي تكاد تنعدم فیها التربیة البدنیة وان الحركیة له سواء في سن ماقبل المدرسة، أو المرحلة الابتدائ
أصبح صعبا على المربي تحقیق الأهداف التربویة مورست تمارس عن طریق أساتذة غیر أكفاء ولذلك 

.سنة) 12-11(خاصة بأعمار
ویعتبر التصویب من أهم المهارات الأساسیة في كرة السلة، وذلك من خلال إصابة الهدف العدید 

العنصر المشوق والمؤثر في المباراة، وهو یعتبر مهمة تعكس فاعلیة الأداء واللاعب من المرات وهو 
وفي غیاب الماهر هو الذي یتمكن من تنفیذ عملیة التعلم السلیم، وخاصة في المراحل العمریة الأولى،

ق المدرسیة هو التربیة البدنیة في المدارس الابتدائیة والملاحظ من خلال العملیات التعلمیة أو نتائج الفر 
.صعوبة الوصول إلى تحقیق التصویب الناجح في كرة السلة
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ومحاولة من الباحث إثراء هذا المجال من البحث العلمي، خاصة في تعلم دقة التصویب في كرة 
السلة، ومن خلال خلفیته النظریة المكتسبة من اطلاعه على البحوث الأكادیمیة المنجزة في حدود 

برته المهنیة في هذا المجال، على الرغم من أنه لم یجد دراسات وأبحاث متعلقة بتفسیرات إمكاناته، وخ
حول الجوانب النفس حركیة خاصة فیما یتعلق بالتوازن، والتوافق اللذان ربما یرجع السبب في ضعف دقة 

ویدل على التصویب إلیهما، باعتباره حسب المختصین متعلق بالتعاون بین الجهازین العصبي والعضلي 
مدى تحكم اللاعب في أداء الحركة والتغلب على مقاومة العوامل المیكانیكیة المؤثرة على نقطة مركز ثقل 

.الجسم والتغلب على عامل الجاذبیة الأرضیة وشدها للجسم
من الجزائر ) 2000(وكتدعیمها للوصول إلى إشكالیة البحث، نجد دراسة سعید سعود فؤاد 

والتي استخلص فیها أن سنة،) 15- 12(أثر التوازن على تعلم دقة التصویب في كرة القدم :   " بعنوان
) 2008(برنامجا تدریبیا للتوازن أثر في تعلم دقة التصویب في كرة القدم، كذلك دراسة طالب حسین 

، "بازتأثیر تمرینات خاصة بالتوازن الحركي على تعلیم أداء بعض الحركات الأرضیة في الجم: "بعنوان
فیها أن للتمرینات الخاصة للتوازن الحركي أثر على تعلم دقة أداء هذه الحركات عند الأطفال تبینوالتي 

.سنوات) 6- 5(بأعمار 
تأثیر التمارین : "بعنوان) 2011.(كذلك دراسة ناصر خالد عبد الرزاق العیلانيكذلك دراسة  

".هارات الأساسیة بكرة الیدالتوافقیة في تحسین مستوى التوافق الحركي وبعض الم
والتي من خلالها أراد الباحث إبراز وإظهار اثر التمارین التوافقیة لتطویر مستوى الأداء لبعض 
المهارات الأساسیة بكرة الید لدى طلاب المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة، كتلك معرفة نسب 

.مهارات بكرة الیدالتطور للقدرات التوافقیة ومستوى الأداء لبعض ال
وعلى ضوء ما سبق رغب الباحث تسلیط الضوء على إدراج برنامج تعلیمي مبني على التوازن والتوافق 

وخاصة في الوسط سنة،) 14- 12(الحركي ومعرفة أثره على تعلم التصویب في كرة السلة بأعمار 
.ق خاصة الریف والمدینةالمدرسي این نجده یحتوي على تلامیذ من كلا الجنسین ومن مختلف المناط

:التساؤل التاليویطرح 
 هل للبرنامج التعلیمي المبني على التوازن والتوافق الحركي أثر في تعلم التصویب في كرة

السلة؟  
:وعلى أساس هذه الإشكالیة الرئیسیة تطفو على السطح مجموعة من الأسئلة الفرعیة نصوغها كالتالي
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ني على التوازن والتوافق الحركي أثر في تعلم التصویب السلمي في هل للبرنامج التعلیمي المب
كرة السلة؟

 هل للبرنامج التعلیمي المبني على التوازن والتوافق الحركي أثر في تعلم التصویب من القفز
في كرة السلة؟

وافق هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تأثیر للبرنامج التعلیمي المبني على التوازن والت
الحركي على تعلم التصویب في كرة السلة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة؟

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تأثیر للبرنامج التعلیمي المبني على التوازن والتوافق
.جنس والمنطقة؟الحركي على تعلم التصویب في كرة السلة تنسب لمتغیر ال

:فرضیات الدراسة- 2
:ضوء إشكالیة البحث یفترض الباحث ما یليفي

الفرضیة العامة :
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لتأثیر البرنامج التعلیمي المقترح 

.المبني على التوازن والتوافق الحركي في تعلم التصویب في كرة السلة ولصالح الاختبار البعدي
:جزئیةالفرضیات ال
 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي لتأثیر البرنامج التعلیمي المقترح

المبني على التوازن والتوافق الحركي على تعلم التصویب السلمي في كرة السلة ولصالح 
.الاختبـــار البعـــدي

أثیر البرنامج التعلیمي المقترح توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي لت
المبني على التوازن والتوافق الحركي على تعلم التصویب من القفز في كرة السلة و لصالح 

.الاختبار البعـــدي
 توجد فروق ذات دلالة إحصـــائیة في تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح المبني على التوازن والتوافق

المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبارات ة السلة بینالحركي على تعلم التصویب في كر 
.البعدیـة ولصــالح المجموعة التجریبیة

 توجد فروق ذات دلالة إحصـــائیة في تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح المبني على التوازن والتوافق
.یب في كرة السلة تنسب لمتغیر الجنس والمنطقةالحركي على تعلم التصو 
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:التعریف بالمصطلحات الواردة في الدراسة. 3
البرنامج المقترح:

جزء من منهاج التعلمي أو التدریبي الغرض منه الوصول لأعلى :یعرفه الباحث اجرائیا بأنها
. مستوى ممكن من الأداء الریاضي فمن خلالها نستطیع تطویر الأداء البدني و المهاري للمتعلم

مفهوم التوازن الحركي  :
و قدرة اللاعب أو المتعلم على التوازن والسیطرة علي جسمه أثناء أداء حركي معین مثل المشي ه

). 2008،80الدلیمي،.(علي عارضة التوازن والمصارعة
أن الفرد المتعلم لكي یكون متزنا في وضعیة الحركة یجب أن یسیطر علي جمیع : ویعرفه الباحث اجرائیا

المؤثرة علیه معدومة وذلك أثناء القیام بعملیة القفز في الهواء من أجل أجزاء جسمه وتكون محصلة القوى 
.القیام بعملیة التصویب في كرة السلة

مفهوم التعلم الحركي :
یعرف التعلم الحركي بأنه نوع من أنواع التعلم الذي یتم من خلاله تغیر وتعدیل في السلوك وذلك 

. كیف البدني الحركي مع متغیرات البیئة المادیة والاجتماعیةمن خلال الأداء الحركي، من أجل الت
).                                                                                                       2003،88،الدلیمي (

ن طریق الأداء أن التعلم الحركي عبارة عن عملیات داخلیة یمكن ملاحظتها ع: یعرفه الباحث اجرائیا
. الحركي كما نلاحظه في أداء حركة التصویب بالید في كرة السلة

:مفهوم التصویب
.     هـو محاولــة لإحــراز النقـاط مــن خــلال قــذف الكـرة فــي الســلة، ویــؤدى دلـك وفــق أداء مهــاري ممیــز

).2010،32رعد،(
لة وإدخالهــا فــي الســلة بطریقــة أن التصــویب هــو قــدرة اللاعــب علــى توجیــه كــرة الســ:یعرفــه الباحــث اجرائیــا

.سلیمة
:والدراسات المشابهةالخلفیة النظریة للدراسة.4

اعتمد الباحث فـي هـذه الدراسـة علـى مجمـوع النظریـات المتعلقـة بـالتعلم الحركـي والدراسـات 
تغیرة من حیث حیث تقدیم الفصول الم.السابقة والمشابهة لموضوع البحث حسب متغیرات الدراسة

بالبحـــث والتـــي تمثــــل الصـــفات الــــنفس حركیـــة، التـــوازن والتوافــــق الحركـــي وكــــذلك الـــتعلم الحركــــي 
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ونظریاته خاصة نظریة الارطبات الشرطیة والتي تدرس علاقة المثیر لالاستجابة و بحیث أنه في 
حالــة حــدوث ارتبــاط بــین مثیــر واســتجابة بحیــث أنــه فــي حالــة ظهــور هــذا المثیــر مــرة أخــرى فــإن 

.كــذلك نظریــة الــتعلم الشــرطي والمحاولــة والخطــأ. لاســتجابة التــي ارتبطــت بــه ســوف تظهــر ثانیــةا
:واعتمد على بعض الدراسات المشابهة

 م2002دراسة سعد سعود فؤاد من الجزائر.
سنة فریق ) 15-13(أثر الاتزان على تعلم دقة التصویب عند تلامیذ الطور الثالث : دراسة بعنوان

.مدرسي
:الى كل منتهدفهذه الدراسة كانت
 دقة التصویب(محاولة تجسید المستوى التقني للاعب الفتي المتمدرس.(
إبراز أثر الاتزان على تعلم دقة التصویب عند التلمیذ المتمدرس.
إدماج وحدات تدریبیة للاتزان قصد تسهیل تعلم دقة التصویب.

بتصمیم المجموعات المتكافئة على عینة تتكون من وقد اعتمد الباحث في دراسته على المنهج التجریبي
.عشرین  لاعب من فریقین مدرسیین  یمثلان مجتمع البحث

:النتائج المتوصل الیهاوكانت من أهم 
 وجود فروق دالة إحصائیا بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینات التجریبیة ولصالح الاختبارات

.البعدیة
رح المبني على وحدات تدریبیة للاتزان الحركي أثر في تعلم دقة التصویب للبرنامج التدریببي المقت

.في كرة القدم
 م2000دراسة صریح عبد الكریم من العراق

.علاقة الاتزان الحركي و الانفعالي ببعض الصفات البدنیة و مستوى ركض الموانع:دراسة بعنوان 
:إلى هدفت الدراسة

زان الحركي و الانفعالي وبین مستوى أداء بعض مهارات ركض التعرف على العلاقة بین الات
الموانع 

التعرف على العلاقة بین الاتزان الحركي و الانفعالي و بین الصفات البدنیة .
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طالبا تم اختیارهم عشوائیا من 66حیث استخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي على عینة تتكون من 
.  بین طلاب المرحلة الثانیة

م2009راسة طالب حسین و آخرون من العراق د
تأثیر تمرینات خاصة بالتوازن الحركي أداء بعض الحركات الأرضیة في الجمناستیك :دراسة بعنوان 

. للمبتدئین
معرفة مدى تأثیر ضعف التوازن الحركي العام على تعلم بعض الحركات أهم أهدافها كان من 

.  ین في ریاضة الجمناستیكالأرضیة في الجمناستیك للمبتدئ
حیث استخدم الباحث المنهج التجریبي بتصمیم المجموعة الواحدة بقیاس الاختبارین القبلي و البعدي 

.سنوات9- 7لاعبین بأعمار 10لعینة عمدیه تتكون من 
:واستطاع التوصل إلى النتائج المبینة أدناه 

.داء المهارات قید البحثإن لضعف التوازن العام أثر كبیر في تعلم أ- 
إن فعالیة التمارین التي تم إضافتها إلى الوحدات التعلیمیة أثر كبیر في تخلص عینة البحث من - 

.ضعف التوازن العام
دراسة التوافق الحركي والإدراك الحس حركي :"بعنوان) 2012(دراسة زهرة شهاب أحمد

"ي للنساءوعلاقتهما بمستوى الأداء لمهارات الجمناستیك الفن
هدفت الدراسات إلى التعرف على علاقة التوافق الحركي والإدراك الحس حركي بأداء مهارات 

).151، 2012شهاب، .(الجمباز الفني للنساء 
 دراسةzwierko2003مستوى القدرات الحركیة والبدنیة في اختیار لاعبي كرة القدم : بعنوانم

.سنة13
:كانت من أهداف الدراسة ما یلي

في اختیار اللاعبین والتعرف على ) توازن، رشاقة(التعرف على مقارنة بعض الصفات الحركیة 
.مقارنة بعض الصفات البدنیة سرعة والمرونة في اختیار اللاعبین

لاعب من فریق أبطال 18وقد اعتمد الباحث على المنهج المقارن على عینة تتكون من 
.ى لا تمارس أي نوع من الریاضةالناشئین لبولندا ومجموعة أخر 
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وتوصل إلى وجود فرق كبیر بین نتائج الاختیار بین اللاعبین والغیر ممارسین في الاختیار 
.حسب الصفات الحركیة

إلى وجود فرق كبیر بین نتائج الاختیار بین اللاعبین الممارسین والغیر ممارسین  في وتوصل
.الاختیار حسب الصفات البدنیة

:الدراسةنهجم5.
حیث .اعتمد الباحث على المنهج التجریبي بتصمیم المجموعات المتكافئة المناسب لهذه الدراسة

.من مدرسة مدنیة واخرى من الریف مجموعتینقسمت العینة الى 
: عینة الدراسة.6

مع تمثیلا وقد قام الباحث باختیار عینة البحث باستخدامه الطریقة العمدیة، كونها تمثل المجت
.تلمیذ40وكانت سابقةسلیما بناءا على معلومات 

:الأسس العلمیة للاختبار.7
: ثبات الاختبار. 1
: صدق الاختبار. 2

یمثل المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و قیمة معامل الارتباط والأسس ) 2: (جدول رقم
.ة الاستطلاعیةالعلمیة للاختبار بین الاختبار وإعادة الاختبار للعین

معامل إعادة الاختبارالاختبارالقیاسات
الارتباط

الصدقالثبات
عسعسالمتغیرات

13,41,4141,60,950,950,97التوازن الحركي
دقة التصویب 

السلمي
4,31,0140,980,910,910,95

13,61,9814,32,100,620,620,78دقة التصویب من

وجود علاقة ارتباط قویة بین الاختبار وإعادة الاختبار في الاختبارات ) 2(یتضح من الجدول
.1المستخدمة، حیث أنها تتمیز بدرجة ثبات وصدق عالیة باتجاهها إلى القیمة
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ادوت الدراسة.8
.والتوازن الحركي.اختبار دقة التصویب السلمي- 
.لحركيالتوافق ا.اختبار دقة التصویب من القفز-

ونوع الدلالة في القیاس "ت"یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري و قیمة :)3(جدول رقم 
.البعدیین للمجموعتین الضابطة و التجریبیة في اختبار التوازن الحركي

درجة الفرقبعدي تجریبیةبعدي ضابطةالقیاسات
الحریة

قیمة "ت"قیمة
الدلالة

نوع 
الدلالة عسعسالمتغیر

توازن 
حركي

دال 13,11,529,52,363.61840,001
إحصائیا

بین 0,05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) 3(یتضح من الجدول رقم 
القیاسین  البعدیین لاختبار التوازن الحركي بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة، حیث أنه كانت نتائج 

، أما القیاس البعدي )1,52(بانحراف معیاري ) 13,10(یاس البعدي للمجموعة الضابطةمتوسط الق
" ت"، وكانت قیمة )3,6(، أي بفارق بین المتوسطات الحسابیة )2,36(بانحراف معیاري) 9,5(فكان

عند مستوى الدلالة )18(عند درجة حریة قدرت ب)2.1(الجدولیة" ت"وهي أكبر من ) 4(المحسوبة 
0,05.

ونوع الدلالة في القیاس "ت"یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري و قیمة :)4(ول رقم جد
.البعدیین للمجموعتین الضابطة و التجریبیة في اختبار دقة التصویب السلمي

درجة الفرقبعدي تجریبیةبعدي ضابطةالقیاسات
الحریة

قیمة "ت"قیمة
الدلالة

نوع 
الدلالة عسعسالمتغیر

دقة 
التصویب 
السلمي

دال 6,10,997,31,051,2182,60,018
إحصائیا
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بین 0,05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) 4(یتضح من الجدول رقم 
القیاسین  البعدیین لاختبار دقة التصویب السلمي بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة، حیث أنه كانت 

، أما القیاس البعدي )0,99(بانحراف معیاري ) 6,1(توسط القیاس البعدي للمجموعة الضابطةنتائج م
" ت"، وكانت قیمة )1,2(، أي بفارق بین المتوسطات الحسابیة )1,05(بانحراف معیاري) 7,3(فكان

عند مستولى الدلالة)18(عند درجة حریة قدرت ب)2.1(الجدولیة " ت"وهي أكبر من ) 2,6(المحسوبة 
0,05.

ونوع الدلالة في القیاس "ت"یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري و قیمة :)5(جدول رقم 
.البعدیبین للمجموعتین الضابطة و التجریبیة في اختبار دقة التصویب من القفز

درجة الفرقبعديقبليالقیاسات
الحریة

قیمة "ت"قیمة
الدلالة

نوع 
الدلالة عسعسالمتغیر

دقة 
التصویب 
من القفز

دال 14,41,7121,63,377,2186,010,000
إحصائیا

بین القیاسین  0,05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة )5(یتضح من الجدول رقم 
ائج البعدیین لاختبار دقة التصویب من القفز بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة، حیث أنه كانت نت

، أما القیاس البعدي فكان )1,71(بانحراف معیاري ) 14,4(متوسط القیاس البعدي للمجموعة الضابطة 
" ت"، وكانت قیمة )7,2(أي بفارق بین المتوسطات الحسابیة ) 3,37(بانحراف معیاري) 21,6(

عند مستوى)18(عند درجة حریة قدرت ب) 2.1(الجدولیة" ت"وهي أكبر من ) 6,01(المحسوبة 
.0,05الدلالة 

:مناقشة النتائج في ضوء الخلفیة النظریة.9
وجود فروق دالة إحصائیا بین المجموعتین ) 5(ورقم ) 4(ورقم ) 3(یتضح من الجداول رقم 

الضابطة والتجریبیة في جمیع الاختبارات،وبالرجوع إلى الفرق بین المتوسطات الحسابیة نجدها كلها 
.موعة التجریبیةلصالح الاختبارات البعدیة للمج
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وفي هذا الصدد یؤكد الباحث أن التمرینات المقترحة لتحسین التوازن الحركي أثرت بشكل مباشر 
.على تحسین تعلم دقة التصویب بنوعیه السلمي ومن القفز

كما یشیر الباحث إلى أهمیة استخدام التمرینات النوعیة لتحسین صفة التوازن الحركي،الذي بدوره 
.بي على مستوى الأداء المهاري لدقة التصویب السلمي ومن القفزله تأثیر إیجا

حیث أن المستقبلات الحسیة لتنمیة التوازن الحركي تنقل التغیرات المادیة التي تحدث حول 
اللاعب إلى وعیه الخاص، وبالتالي فإن إدراك اللاعب لحركته یتم من خلال المعلومات التي تنقل تلك 

لجهاز العصبي إلى مناطق القشرة المخیة التي تقوم بتحلیلها وتحدید حجم المستقبلات على مستوى ا
الاختلاف الناتج عن تلك التغیرات أي ما هو كائن وما یجب أن یكون، ومن ثم إصدار الأوامر اللازمة 

)safrit,1995,94. (إلى العضلات المعینة لتحقیق الاستجابة المناسبة لطبیعة الموقف
اصلة وفاعلیة الجهاز العصبي في مراحل التكیف التي تطرأ على مستوى كذلك إن الزیادة الح

الخلایا الحركیة العصبیة وحدوث التغذیة الحسیة الراجعة عند بدایة العمل العضلي للمهارات الحركیة 
).2010،48صریح،.(یسعى إلى حدوث تغذیة راجعة حسیة

ة تحتوي على أربع خبرات حركیة، إلى أن دائرة التعلم دائرة دینامیكی) 2010(وأشار الخاطر
ملاحظات مؤثرة، أفكار، خبرة متفاعلة، وهذا یوضح للمربي النتائج ویعید عملیة تعلم المهارات مرة 

).2010،147الخاطر،.(أخرى
بأنه عندما یكون الفرد الریاضي لدیه ) 2001(وهذا یتفق مع ما توصل إلیه علاوي ورضوان

علاوي، .(في تعلیم وتحسین وترقیة مستوى الأداء الحركيتوازن حركي وثابت جید فذلك یساهم
).2001،307رضوان،

ویتضح من كل ما سبق أن تمرینات التوازن الحركي المدرجة في الوحدات التعلیمة لها الأثر 
الكبیر في تحسینه من جهة، ومهارات دقة التصویب السلمي و من القفز من جهة أخرى، وخاصة في 

.التي استفادت منهاالمجموعة التجریبیة 
توجد فروق دالة إحصائیا في تأثیر تمرینات : وبالتالي تتضح صحة الفرضیة الثالثة التي تقول

التوازن الحركي على تعلم دقة التصویب في كرة السلة بین المجموعتین التجریبیة و الضابطة ولصالح 
.المجموعة التجریبیة
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إن للتمرینات : رضیة العامة للدراسة و التي تقولوفي ضوء هذه النتائج یمكننا أن نقول إن الف
ولكن لیس بالقدر الكافي .الخاصة بالتوازن الحركي اثر في تعلم دقة التصویب في كرة السلة قد تحققت

. وهذا نظرا للخصائص التي تتمیز بها المرحلة العمریة
لذا وجب على المربي ویجب أن تخضع مراحل تطویر الأداء الحركي والمهاري تعلیمیة وتدریبیة، 

التركیز علیها عند وضع التمارین التي تتناسب مع الهدف المراد تحقیقه، فضلا عن القوانین  التي 
من خلال تطویر دقة الأداء الحركي المهاري وفق شروط البناء ....تنعكس على خصائص التعلم للمتعلم

).174، 2011اشم،ه.(الوظیفي وكما یحدث في المسار الحركي الحقیقي خلال التعلم
بعد القیام بتحلیل النتائج من طرف الباحث، استطاع ومن خلال النتائج المتحصل علیها أن 
یتوصل إلى أن البرنامج التعلیمي أثر بارز في تعلم دقة التصویب في كرة السلة عند اللاعبین بأعمار 

ة التي استفاد منها التلامیذ، وهذا راجع إلى التمرینات المقترحة في الوحدات التعلیمی. سنة) 14- 12(
) 2009(والتي أدت إلى تحسین مستوى أداء مهارة دقة التصویب، وهذا ما یتفق مع دراسة طالب حسین

والتي كانت بعنوان تأثیر تمرینات خاصة بالتوازن الحركي العام في تعلیم أداء بعض الحركات الأرضیة 
التوازن الحركي العام أثر كبیر في تعلم أداء والتي توصلت إلى أن لضعف . في الجمباز للمبتدئین

المهارات الأساسیة لعینة البحث، وأن فاعلیة التمارین التي تم إضافتها إلى الوحدات التعلیمیة كان لها أثر 
).2011،99طالب،. ( كبیر في تخلص عینة البحث من ضعف التوازن العام

العلاقة بین بعض الصفات : وانوالتي كانت بعن) 2001(كما تتفق أیضا مع دراسة صریح 
البدنیة والتوازن الحركي ومستوى أداء الوثب العالي، والتي توصلت إلى وجود علاقة طردیة بین الاتزان 
الحركي ومستوى أداء بعض المهارات الأساسیة للوثب العالي كذلك وجود علاقة طردیة بین الاتزان 

.الحركي وبین الصفات البدنیة
علاقة التوازن الحركي والانفعالي ببعض : بعنوان) 2000(أیضا في دراسته وهذا ما توصل إلیه

الصفات البدنیة ومستوى أداء ركض الموانع، والذي توصل إلى وجود علاقة طردیة بین الاتزان الحركي 
ومستوى ركض الموانع، كذلك وجود علاقة طردیة بین القوة العضلیة والاتزان الحركي وعلاقة عكسیة بین 

كذلك وجود علاقة عكسیة بین الاتزان الانفعالي والسرعة والرشاقة، . الأخیر وبین الرشاقة والسرعةهذا 
.ووجود علاقة طردیة بین الاتزان الحركي والانفعالي
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أثر الاتزان على تعلم دقة : بعنوان) 2001(كما اتفقت نتائج الدراسة مع نتائج سعد سعود 
سنة، والتي توصل فیها إلى أن للبرنامج التدریبي المقترح ) 15- 13(التصویب عند تلامیذ الطور الثالث 

.أثر في تعلم دقة التصویب في كرة القدم
تأثیر التدرج في ارتفاع : بعنوان) 2005(كما اتفقت نتائج الدراسة أیضا مع دراسة كامل حمزة 

ة والتي كانت سن) 14-12(الهدف في تطویر دقة التهدیف السلمي في كرة السلة للاعبین بأعمار 
نتائجها تبین أنه كلما كان التدرج في حلقة السلة كان تطویر دقة التهدیف السلمي أفضل، كما أظهرت 
المجموعة التجریبیة تحسنا أفضل من المجموعة الشاهدة في تحسن دقة التصویب السلمي، وذلك من 

ة التجریبیة في اختبار دقة التصویب خلال وجود فروق دالة إحصائیا بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للعین
.السلمي

نتائج وتوصیات-11
توصل الباحث إلى الإجابة عن هذه التساؤلات المطروحة من خلال المنهج التجریبي المتبع 
بتصمیم المجموعات المتكافئة بالقیاسین القبلي والبعدي، وقد أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة 

على تعلم والتوافق التوازن الحركي البرنامج المبني علىین القبلي والبعدي لتأثیر إحصائیة بین الاختبار 
كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین . التصویب السلمي في كرة السلة ولصالح الإخبار البعدي

ویب من البرنامج المبني على التوازن الحركي والتوافق على تعلم التصالاختبارین القبلي والبعدي لتأثیر 
القفز في كرة السلة ولصالح الاختبار البعدي، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین 

بالاضافة على وجود فروق دالة احصائیا تنسب لمتغیر الجنس وعدم ظهور فروق .التجریبیة والضابطة
.وظهورها في التوازن الحركيتنسب لمتغیر الجنس في التوافق الحركي

:حات وتوصیاتاقترا-12

.في تعلم الأداء المهاري لدقة التصویب في كرة السلةوالتوافق الحركياستخدام تمارین التوازن 
الاهتمام بالصفات النفس حركیة خلال المراحل التعلیمیة والتدریبیة.
الاهتمام بالفئات العمریة وخاصة الطفولة لتحسین المهارات النفس حركیة.
والتوافق الحركي ومجموع الصفات النفس حركیة تنمیة التوازن الحركياقتراح برامج تعلمیه ل

.في حصص التربیة البدنیة والریاضیة
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 إجراء دراسات وبحوث مماثلة وعلى عینات مختلفة، وتخصصات ومراحل أخرى، وتحت
.ظروف مختلفة

 الحركي والتوافق توفیر الإمكانات اللازمة للعملیات التعلمیة فیما یخص تحسین التوازن
.والصفات النفس حركیة

إدراج التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس الابتدائیة وبأساتذة مختصین.
الاهتمام بتنمیة الصفات النفس حركیة للطفل خاصة ماقبل المدرسة.
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