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:الملـخص

الدراسةالتعرف على اتجاهات  طلبة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة نحو تعلمهم لریاضة من هذه الأساسیالهدف إن
الفروق في اتجاه طلبة وقد قمنا بدراسة بالقلقوالخوف من الماءتعلقیة خاصة بمالبللطالنفسیةوقوفعلى الحالة للوذلك،السباحة 

وقد اعتمدنا على منهج الوصفي في الدراسة وتم اختیار ، ) الخبرة(الممارسة والجنس –نحو تعلمهم لسباحة حسب متغیر السن 
هذه كشفت الظاهرة المدروسة و نات حول البیالعینة بطریقة قصدیة واستخدمنا مقیاس اتجاه نحو تعلم السباحة من اجل جمع ا

و الریاضیة في جامعة الجلفة یمتلكون اتجاهات سلبیة نحو تعلم علوم و تقنیات النشاطات البدنیةطلبة السنة الثانیة إنالدراسة 
تعلم نحو والإناثكما كشفت الدراسة على انه لاتوجد فروق في الاتجاهات بین الذكور السباحة من خلال  الدرجة الكلیة للمقیاس

فروق تعود لمتغیر كذلكلاوجودلوجود لفروق بین الطلبة نحو تعلمهم للسباحة تعزى لعامل السنالنتائج على عدمأثبتتكذلك السباحة
المرجوة منها في الأهدافوتحقیق يالمهار تعزیز اتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحة من أجل تطویر الأداء ومنه لابد من الممارسة

.الجامعيالتعلیميمساق ال

Abstract:
The main aim of this study is to identify the attitudes of students in the sciences and techniques of

physical and sports activities .Towards learning to swim,and that important to find out the
psychological state of students, especially ,Concerned and fear of water. We have studied
differences of students desire about swimming ,according to age variable - sex and practice
(experience), as we relied on the descriptive approach in the study and the sample was chosen in a
deliberate way and we used it a measure of the trend towards learning to swim in order to collect
evidence about the phenomenon studied. This study revealed that students of the
Second year in Science and Technology Physical and sporting activities at Djelfa University have
negative attitudes towards learning ,Swimming through the total score of the scale also revealed that
there are no differences in attitudes between males and females towards swimming learning. as well
as results showed there are no differences between students towards learning to swim due to the age
factor as well as there are no differences due to the variable practice and from it must be increased
Students' desire towards swimming in order to develop skillful performance andachievegoalsIn the
university education course.
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students of science and technology of physical and sports activities turn to learn how to Swim
A field study on students of science and techniques of physical and sports activities

University of Djelfa

:مقدمة
التعلم سلوك ونشاط ذاتي یقوم به الفرد لیحصل على استجابات ویكون لنفسه مواقف یستطیع من خلالها 

فهو ان یجابه كلما یعترضه من صعوبات ومشاكل في الحیاة ،وهو غایة ومقصود في العملیة التربویة كلها 
أوجابات سواء العقلیة منهاالاستجابات المناسبة للمواقف الملائمة لتلك الاستیمكن الفرد من الحصولعلى

التربیة والتعلیم خلق حاجات التعلم في نفس الفرد ثم تهیئة أهمأهدافالانفعالیة ، ومن هنا كانت أوالحركیة
.جابیة في التحصیل والتعلمیفرص هذا التعلم له من خلال دفعه وتحفیزه وتغیر اتجاهاته نحو الا

بدنیا ووظیفیا إعدادالإنسانكبیرة في أهمیةیة التي لها والقاعدالأساسیةوتعد السباحة من الریاضات 
،حیث تمكن الفرد من المحافظة على حیاته وإنقاذ الآخرین من الغرق، كما أن اللعب في الوسط .متكامل بشكل 

المائیوسیلة محببة من أجل التنمیة الحركیة، لذا على كل إنسان أن یمتلك القدرة علىالسباحة وتعلممهاراتها 
.سن مبكرةفي 

ویمكن اعتبارتعلم السباحة على أنها وسیلة یمكن ،و تعلم السباحة یؤثر بشكل إیجابي على صحةالإنسان
الاستفادة منها في أوقات الفراغ و للوصول إلىالمستویات الریاضیة العلیا التي تمكننا من بناء علاقات سیاسیة 

" لسباحة فقد ورد في أثر مرفوع إلى الرسول علیه السلام لهذا فقد حث الإسلام على تعلم ا.واجتماعیة واقتصادیة
مشي الرجل بین الغرضین، وتأدیبهفرسه، وملاعبته : كلشيء لیس من ذكر االله فهو لغو أو سهو إلا أربع خصال

: " وورد عن الخلیفة عمر بنالخطاب رضي االله عنه قوله،)66، ص 1993، محمدبیليال(" أهله، وتعلم السباحة 
، كما وشجعالإمام الخلیفة علي بن أبي طالب كرم االله وجهه على "أولادكم السباحة والرمایة وركوب الخیل علموا 

كما أن ممارسة السباحة تعمل على ، "من تعلم وعام،وضرب الحسام، فنعم الغلام : " تعلم السباحة حیث قال
ره بالمتعة والسرور وتدفعه للعمل ومهارات كثیرة تسعد حیاته وتشعإكساب الفرد میولات واتجاهات ومعارف

.وتجعله ینظر إلى الحیاة بأمل ورجاء
ونظراً لأهمیة الاتجاهات في المجال الریاضي فقد تطرق العدید من العلماء إلى دراستها، ویعتبر موضوع 

ثیرها هاماً في تأٵالاتجاهات من بین الموضوعات الرئیسیة التي یدرسها علم النفس الاجتماعي ،كما تلعب دور
على النشاط البدني الریاضي ، حیثتكتسب دورا مهما في  مساعدة المربي على توقع نوعیة سلوك الطالب نحو 
ممارسة الأنشطة الریاضیة كونها تمثل القوة التي تحرك الفرد و تثیره لممارسة هذا النشاط و الاستمرار في 

لأهمیة الاتجاهات نحو النشاط البدني ٵلنشاط ،ونظرممارسته بصورة منتظمة ،وبالتالي الارتقاء بهذا النوع من ا
الریاضي ،لابد من الاهتمام بها و العمل على إكساب الطلاب اتجاهات إیجابیة نحو مفهوم النشاط البدني 
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ومن ثم تعزیزاتجاهاته الإیجابیة المرغوبة وتعدیل أو .الریاضي ،وذلك لاستثمار الطاقات في نشاط هادف و بناء 
من هنا یمكن .اهات غیر المرغوبة وصولاً بالأنشطةالریاضیة إلى مراتبها المتقدمة ومكانتها المرموقةتغییر الاتج

فهم الاتجاه على أنه موقف مكتسب یظهره الشخص من خلال تصرف ایجابي أوسلبي نحو ظاهرة أو حدث 
.معین یعكس التقییم الشخصي المرغوب أو غیر المرغوب لدى الفرد

لأهمیة الاتجاهات نحو النشاط البدني الریاضي ، فمن الضروري من الاهتمام بها و العمل على اونظر
إكساب الطلاب اتجاهات إیجابیة نحو النشاط البدني الریاضي وكذا نحو تعلم السباحة ،وذلك لاستثمار الطاقات 

. في نشاط هادف و بناء
:الإشكالیة 

اطا وثیقا بما هو موجود من قدرات وماهرات للفرد فضلا عن دوافع المتعلم تبتعلم السباحة یرتبط ار إن
وإذاأردناالمهارات هو مرحلة متقدمة للتعلم والتحكم في المكتسبات وإكسابواتجاهاته نحو التعلم، والتمیز فیه، 

وقدرات مهاراتمن جابیة نحو التعلم واستثارت كل ما لدینایاتجاهات اإكسابهذا المستوى فعلینا إلىالوصول 
المستویاتإلىاعليوالوصول الأداءنحو التعلم والتمیز في 

عبر علوم وتقنیات النشاطات البدني والریاضیةو تقدم مادة السباحة لطلاب وطالبات تخصص 
لتعلم وإتقان بعض الأساسالتي تتمحور في الأهدافتحقیق مجموعة من بهدفالمسار الدراسي حجم ساعي 

مهارة الثقة بالنفس ، مهاراتالطفو المختلفة، مهارة الانزلاق والاندفاع في " المهارات الأساسیة في السباحة مثل 
، مهارة الوقوف في الماء العمیق، الوثب في "التعلق الرأسي للجسم"الماء على البطن والظهر، مهارة توقیتالتنفس

. الماء بالقدمین والرأس

من حیث تبعیات علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة وبما أن تعلم السباحة ضرورة ملحة لطلبة 
قات السباحة على اعتبار أن النجاح فیها یعتبر من متطلبات تكوین طلبة أقسام بالنجاح أو الرسوب في مسا

مختلف لالمهارات والقدراتإكسابعلوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، ونظراً لأهمیة الاتجاهات في 
. الأنشطة الریاضیة بشكل عام والسباحة بشكل خاص

ظهرت فكرة إجراء الدراسة كمحاولة لتدعیم فهم أفضل لاتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحة، وكذلكتعزیزا  
یةالتعلیمیة إلى مراتبها للاتجاهات الإیجابیة المرغوبة وتعدیل أو تغییر الاتجاهات غیر المرغوبة وصولاً بالعمل

.المتقدمة ومكانتها المرموقة، لضمان استمراریة التعلم وجودة الأداء

:جاءت التساؤلات التالیة   الأساسوعلى هذا 

نحو تعلم السباحة ؟علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةما هو اتجاه  طلبة - 
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نحو تعلم السباحة تعزى لنشاطات البدنیة والریاضیةعلوم وتقنیات اهل توجد فروق في اتجاه طلبة - 
لمتغیر الجنس ؟

نحو  تعلم  السباحة تعزى علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةهل توجد فروق في اتجاه  طلبة - 
لمتغیر السن ؟

نحو تعلم السباحة تعزى علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةهل توجد فروق في اتجاه  طلبة - 
؟  ) الخبرة (لمتغیر   الممارسة 

الفرضیات 

.یوجد اتجاه سلبي لطلبة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة نحو تعلم السباحة - 

نحو تعلم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاه طلبة - 
. تغیر الجنس السباحة تعزى لم

نحو علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةلا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاه  طلبة - 
.  تعلم السباحة تعزى لمتغیر السن 

نحو تعلم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاه  طلبة - 
) .الخبرة (الممارسة السباحة تعزى لمتغیر  

لكل دراسة هدف أو غرض یجعلها ذات قیمة علمیة، والهدف من الدراسة یفهمعادة على :أهداف البحث
انه السبب الذي من اجله قام الباحث بإعداد هذه الدراسة والبحث العلمي هوالذي یسعى إلى تحقیق أهداف عامة 

.غیر شخصیة ذات قیمة ودلالة علمیة

:إلىالدراسة الراهنة وتهدف

. التعرف على اتجاهات  طلبة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة نحو تعلمهم لریاضة السباحة - 

التعرف على الفروق في اتجاه طلبة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة نحو تعلمهم لریاضة - 
) خبرةال(الممارسة –الجنس –السباحة حسب متغیر السن 

.للسباحةةیالتعلیمالحصص إثناءالحلول المناسبة لتحضیر النفسي والوظیفي للطلاب إیجاد- 
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.ق والخوف من الماء لتعلق بالقبة خاصة بمالنفسیة للطلالوقوف على الحالة ا- 

تكوین دوافع واتجاهات نحو التعلم بصف عامة وتعلم السباحة بصفة خاصة أهمیةالتعرف على - 

والمشاكل التي تعترض الطلبة في حصص والصعوباترات الطلبة نحو التعلم اعلى قدرات ومهالتعرف - 
.تعلم السباحة 

:أهمیة وأسباب اختیار الموضوع 

وإبرازتكمن أهمیة الدراسة في أنها محاولة للتعرف على اتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحة ،  
الاتجاهات الإیجابیة المرغوبة وتعدیل أو تغییر الاتجاهات غیر المرغوبة وهذا ما یمكننا من المساهمة في 
تحسین التخطیط والتحضیر لبرامج ومناهج السباحة لطلبة تخصص علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

.ملیةالتعلیمیة إلى مراتبها المتقدمةنتائج علمیة وعملیة مدروسة  للوصول بالعإلىوتنفیذها في التوصل 

تحدید المفاهیم والمصطلحات-

یتبعه أنالطریق الذي یحب أو ‘الاتجاه هو المسار إنیتفق الطلبة على : الإجرائيتعریف -:الاتجاه -
.الفرد في حیاته الیومیة

.هي حركة الكائنات الحیة في الماء دون المشي في القاع:تعریف السباحة-

التعلم الحركي هو مجموع العملیات التي لها علاقة بالتمرین المكرر والتجربة " سمیثحسب :  التعلم–
".تؤدي إلى تغیرات دائمة للسلوك الماهر أو الجید

من خلال اطلاعنا على مختلف الدراسات وجد أن دراسة :الدراسات السابقة او ذات العلاقة بعض 
وانسجاماً مع أهداف حظیت باهتمام واسع من قبل الباحثین والدارسین الاتجاهات في المجال الریاضي قد 

:دراستنا سنعرض بعضاً من هذه الدراسات

:الدراسة الأولى - 1

الاتجاه نحو تعلم السباحة وعلاقته "بعنوان 2009عام " بهجت احمد أبو طامع"هي دراسة قام بها 
وهدفت الدراسة إلى معرفة التعرف إلى اتجاهات طلبة قسم التربیة الریاضیة في " بالتحصیل الدراسي في المساق

جامعة خضوري نحو تعلم السباحة وعلاقة هذا الاتجاه في التحصیل الدراسي للطلبة في مساق السباحة، إضافة 
وء أهداف الدراسة في ض) ذكور وإناث(إلى التعرف إلى الفروق في الاتجاه نحو تعلم السباحة في ما بین الطلبة 
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في ) 2007أبو زمع وربابعه، (وفروضها ولجمع البیانات والمعلومات استخدم الباحث الأداة التي  أعدها وصممها 
نتائج الدراسة أظهرت، وقد . فقرة إیجابیة) 17( فقرات سلبیة و) 10( فقرة منها ) 27( دراستهم والمكونة من 

و لیس .یة الریاضیة في جامعة خضوري إیجابیة نحو تعلم السباحةان  اتجاهات طلاب وطالبات قسم الترب
.لاتجاه الطلبة نحو تعلم السباحة علاقة بمستوى تحصیلهم الدراسي في المساق

الدراسة الثانیة - 2

والتي هدفت إلى التعرف على العلاقة بین اتجاهات طلبة كلیة ) 2007( قام بدراسة أبو زمع وربابعه
علوم الریاضة في جامعة مؤتة نحو تعلم السباحة ومستوى تحصیلهم الدراسي، إضافة إلى طبیعة الفروق في 

عینة ولتحقیق ذلك استخدم الباحثان الاستبانة كأداة لجمع البیانات من . اتجاهات الطلبة تبعاً لمتغیر الجنس
طالباً وطالبة من المسجلین في مساق السباحة أظهرت نتائج الدراسة أن هناك اتجاهات إیجابیة ) 69( قوامها 

عند الطلبة نحو تعلم السباحة، إضافة إلى عدم وجود فروق في اتجاهات الطلبة تبعاً لمتغیر الجنس، وأظهرت 
. ستوى تحصیلهم الدراسي في المساقالنتائج عدم وجود علاقة ارتباطیه بین اتجاهات الطلبة وم

المنهجیة للدراسة الإجراءات

إن اختیار منهج البحث یعتبر من أهم المراحل في عملیة البحث العلمي إذ نجد :المنهج المستخدم -
كیفیة جمع البیانات و المعلومات حول الموضوع تعتمد على أسس وقواعد معینة لكل منهج من حیث استعمالها 

ومن خلال ما سبق فإن المنهج الذي اتبعناه لدراسة الموضوع هو المنهج الوصفي ،و تطبیقها

أجریت الدراسة على الطلبة وبالضبط طلبة السنة الثانیة لعلوم وتقنیات :البحثوعینة مجتمع-
وفي بحثنا شملت العینة جزءا من مجتمع ،النشاطات البدنیة والریاضیة في جامعة زیان عاشور بالجلفة

ة في جامعة زیان عاشور الدراسة على مستوى طلبة السنة الثانیة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضی
قمنا باختیار عینة بحثنا بطریقة قصدیة حیث تم التوجه إلى طلبة السنة الثانیة علوم وتقنیات وبالجلفة 

.جدول ادناه یوضح افراد العینة الو النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة الجلفة

عینة الطلبة النهائیة:01جدول رقم 

عدد الطلبةإناثذكورجامعة زیان عاشور بالجلفة
460450طلبة السنة الثانیة

بعدالإطلاع على الأدب التربوي والدراسات السابقة المتعلقة بمشكلة الدراسة واستطلاع رأي :أداة الدراسة-1
،عینة من أساتذة  التربیة البدنیة الریاضیة عن طریق المقابلات الشخصیة ذات الطابع غیر الرسمي
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عة الاختبارات النفسیة و من موسالدراسة على مقیاس اتجاهات الطلبة نحو السباحةاةاشتملت أد
)291، 1998: محمد حسن علاوي (محمد حسن علاوي لمؤلفه نللریاضیی

س المقیاإعادة صیاغة فقرات وتم مقیاس كأداة لقیاس اتجاهات الطلبة نحو نعلم السباحة هذا البإعداد ناقم
وبعد إجراء التعدیلات التي أوصى بها المحكمون السادة المحكمینمع البیئة الجزائریة بعد عرضه على یتلاءمبما 

تم طباعة المقیاس، على فقرة،) 24(بعد صیاغتها النهائیة تم تعدیل بعض الفقرات وقد بلغ عدد فقرات الإستبانة
ل فقرة وزن مدرج وفق سلم متدرج ثلاثي حیث أعطى لكأن یعطي كل اختیار من الاختیارات الثلاثة درجة معینة 

.وذلك بناءاً على مفتاح التصحیح) .1، 2، 3(أعطیت الأوزان التالیة و ) ، لاً متأكدنعم، غیر ( 

:الخصائص السیكومتریة لأداة القیاس 

:الصدق و الثبات- 1

، تم تطبیقها على عینة للتأكد من صلاحیة أداة الدراسة، والتأكد من توفرها على الخصائص السیكومتریة
:ومنخلالالنتائجالمحصل تم حساب طالب وطالبة  تم اختیارهم عشوائیا ، ) 12( استطلاعیة قوامها 

التربیعيویقصد به الصدق الداخلي للاختبار ، ویقاس عن طریق حساب الجذر :الصدق الذاتي -
ن معامل الصدق الذاتي یكون كالتالي إف0.61لمعامل الثبات الأداة ، وبما أن معامل الثبات یساوي 

الثباتمعامل الصدق الذاتي  معامل 0.78=الصدق الذاتي =

وكذلك للتأكد من صدق أداة الدراسة وملائمتها للبیئة الجزائریة قمنا باستخدام صدق :صدق المحكمین -
بیان على الأستاذ المشرف المحكمین كأداة للتأكد من أن الاستبیان یقیس مـا أعد له ، حیث قمنا بعرض الاست

وقمنا بعرضها  على مجموعة من الأساتذة من جامعة بسكرة و بالاعتماد على الملاحظات والتوجیهات التي 
أبداها المحكمون ، وقمنا بإجراء التعدیلات التي اتفق علیها معظم المحكمین حیث تم حذف بعض العبارات 

.وتغییر صیاغتها 

لتعذر جمع البیانات باستخدام تطبیق المقیاس مرتین على نفس العینة تم حسابمعاملات ونظرا:الأداةثبات -
لتقدیر الاتساق الداخلي للاختبارات ألفامعادلة كرونباخ المعروفة بمعامل "جمع البیانات باستخدام الأداةثبات 

لیست ثنائیة البعد ختبارات أي عندما تكون احتمالات الإجابة لیست صفرا أي والمقاییس متعددة الا

Alpha Cronbach=0.61:         بلغ ثبات الاتجاه نحو تعلم السباحة   و 
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إن الأداة سهلة وواضحة و لا یتدخل في الإجابة علیها الباحث ، بل هي أداة اتفق على :الموضوعیة- 2
صدقها المحكمین و ثباتها من خلال الدراسة التي قمنا بها  ، حیث أن المختبر یجیب على الأسئلة الواردة في 

.هذه الأداة الأداة بدون إیحاء أو تدخل من قبل الباحث و علیه فان الذاتیة لا تدخل ضمن إطار 

مرحلة التطبیق تم تفریغ بیانات استمارات الاختبار الصالحة لغایات الدراسة بعد:ةالمعالجة الإحصائی
والمستوفیة الإجابة في الحاسب الآلي بغرض تحلیلها ومعالجتها عن طریق البرنامج الإحصائي للعلوم 

أهداف البحث، و قد استخدمنا الأسالیب ، وهذا من أجل مناقشة الفرضیات في ضوء )SSPSSالاجتماعیة 
:الإحصائیة التالیة

T-test" ت"؛ اختبار Alpha Cronbachحساب معادلة ألفا كرونباخ*

.حساب النسب المئویة لتكرار إجابات عینة البحث على المقیاس والتعبیر عنها بدوائر نسبیة*

:عرض وتحلیل الفرضیات -
:الأولىرضیة عرض وتحلیل النتائج الخاصة بالف-1-

نحو تعلم السباحة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاه طلبة 
. تعزى لمتغیر الجنس 

لعینتین مسـتقلتین، وذلـك للتحقـق مـن دلالـة الفـروق بـین T-test) ت(للتحقق من هذه الفرضیة استخدمنا اختبار 
)   نـاثالإذكور،(المتوسطات الحسابیة لدرجـة الكلیـة لاتجـاه نحـو الـتعلم السـباحة لـدى الطلبـة تعـزى لمتغیـر الجـنس 

.یبین النتائج التي توصلنا إلیها02والجدول رقم 

لاتجاه نحو التعلم السباحة لدى الطلبة تعزى لمتغیر الفروق بین الدرجة الكلیة لدلالة) ت(اختبار :02جدول رقم 
)   ناثالإذكور،(الجنس 

الدلالةالمحسوبةsigαTالانحراف المعياريالمتوسطالعينةالجنس 

4645.767.59ذكور
غير دال-0.950.050.62

04462.44اناث
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مع الدرجة الكلیة للمقیاسحسب الجنس العینة إجاباتأفرادیوضح توزیع :)01(شكل 

للمقیاس الاتجاهات نحو غیر دالة إحصائیا على الدرجة الكلیةsigأن قیمة 02یتضح من خلال الجدول رقم 
0.05عند مستوى الدلالة تعلم السباحة  لدى الطلبة تعزى لمتغیر الجنس 

اعتمــدنا علیــه هــو الذیومســتوى الدلالة0.95الاحتمــال المعنویــةبلغت درجــة sigقیمــة أنحیــث مــن المقارنــة نجــد 
فـروق ذات ومنـه یـتم قبـول الفـرض الصـفري القائـل بعـدم وجـود وهو اقل من الدرجة الاحتمالیـة  المعنویـة 0.05

لجنس نحو تعلم السباحة تعزى لمتغیر اعلوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةفي اتجاه طلبة دلالة إحصائیة 
).إناثذكور،(

فـروق ذات دلالـة مـن خـلال النتـائج المتوصـل إلیهـا نسـتنتج انـه لا توجـد :الأولـىالاستنتاج الخـاص بالفرضـیة 
للدرجة الكلیة لمقیاس اتجاه نحو تعلم السباحة لدى طلبة علوم و تقنیات النشاطات 0.05إحصائیة عند مستوى 

).إناثذكور،(الجنس البدنیة  و الریاضیة تعزى لمتغیر 
:عرض وتحلیل النتائج الخاصة بالفرضیة الثانیة-2-

نحو تعلم السباحة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةلا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاه  طلبة 
.  تعزى لمتغیر السن 

لعینتین مسـتقلتین، وذلـك للتحقـق مـن دلالـة الفـروق بـین T-test) ت(للتحقق من هذه الفرضیة استخدمنا اختبار 
03المتوسطات الحسابیة لدرجة الكلیة لاتجـاه نحـو الـتعلم السـباحة لـدى الطلبـة تعـزى لمتغیـر السـن والجـدول رقـم 

.یبین النتائج التي توصلنا إلیها

حة لدى الطلبة تعزى لمتغیر التعلم السبالاتجاه نحو الفروق بین الدرجة الكلیة لدلالة) ت(اختبار :03جدول رقم 
السن 
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الدلالةالمحسوبةsigαTالانحراف المعياريالمتوسطالعينةالسن 

19-233646.757.37
دال0.130.051.52

1443.286.71فاكبر24

العینة حسب السن على الدرجة الكلیة للمقیاسفرادأإجاباتتوزیعضح یو :)02(شكل رقم 
للمقیاس الاتجاهات نحو غیر دالة إحصائیا على الدرجة الكلیةsigأن قیمة 03یتضح من خلال الجدول رقم 

0.05عند مستوى الدلالة تعلم السباحة  لدى الطلبة تعزى لمتغیر السن  
علیـه هـو الـذي اعتمـدناومسـتوى الدلالـة 0.13ویةبلغت درجة الاحتمال المعنsigقیمة إنحیث من المقارنة نجد 

فـروق ذات وجود بعدم القائل الصفريومنه یتم قبول الفرض ،من الدرجة الاحتمالیة  المعنویة كثروهو ا0.05
نحو تعلم السباحة تعزى لمتغیر السنعلوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةفي اتجاه طلبة دلالة إحصائیة 

فــروق ذات دلالــة توجــد لا مــن خــلال النتــائج المتوصــل إلیهــا نســتنتج انــه :الاســتنتاج الخــاص بالفرضــیة الثانیــة  
للدرجة الكلیة لمقیاس اتجاه نحو تعلم السباحة لدى طلبة علوم و تقنیات النشاطات 0.05إحصائیة عند مستوى 

.السنالبدنیة  و الریاضیة تعزى لمتغیر 
:النتائج الخاصة بالفرضیة الثالثةعرض وتحلیل -3-

نحو تعلم السباحة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاه  طلبة 
) .الخبرة (تعزى لمتغیر   الممارسة 

لعینتـین مسـتقلتین، وذلـك للتحقـق مـن دلالـة الفـروق T-test) ت(للتحقق من هذه الفرضیة استخدمنا اختبـار 
) .الخبرة (الممارسة بین المتوسطات الحسابیة لدرجة الكلیة لاتجاه نحو التعلم السباحة لدى الطلبة تعزى لمتغیر 

.یبین النتائج التي توصلنا إلیها04والجدول رقم 
لاتجاه نحو التعلم السباحة لدى الطلبة تعزى لمتغیر الفروق بین الدرجة الكلیة لدلالة) ت(اختبار :04جدول رقم 
) .الخبرة (الممارسة 
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الدلالةالمحسوبةsigαTالانحراف المعياريالمتوسطالعينةالممارسة

3443.416.69الممارسين
دال -0.000.053.76

1650.815.96غير ممارسين

على الدرجة الكلیة للمقیاس )الممارسة(العینة حسب الخبرة إجاباتیوضع توزیع : )03(شكل رقم
للمقیاس الاتجاهات نحو تعلم دالة إحصائیا على الدرجة الكلیةsigأن قیمة 04یتضح من خلال الجدول رقم 

0.05عند مستوى الدلالة السباحة  لدى الطلبة تعزى لمتغیر الممارسة  
اعتمــدنا علیــه هــو ذیومســتوى الدلالــة ال0.00الاحتمــال المعنویــةبلغت درجــة sigقیمــة إنحیــث مــن المقارنــة نجــد 

فـروق ذات دلالـة ومنـه یـتم قبـول الفـرض البـدیل القائـل بوجـود وهو اكبر من الدرجة الاحتمالیة  المعنویـة 0.05
مارسـة نحـو تعلـم السـباحة تعـزى لمتغیـر المعلـوم وتقنیـات النشـاطات البدنیـة والریاضـیةفـي اتجـاه طلبـة إحصـائیة 

)الخبرة(
ــة   فــروق ذات دلالــة مــن خــلال النتــائج المتوصــل إلیهــا نســتنتج انــه توجــد :الاســتنتاج الخــاص بالفرضــیة الثالث

للدرجة الكلیة لمقیاس اتجاه نحو تعلم السباحة لدى طلبة علوم و تقنیات النشاطات 0.05إحصائیة عند مستوى 
.)برةالخ(الممارسة البدنیة  و الریاضیة تعزى لمتغیر 

:عرض وتحلیل النتائج الخاصة بالفرضیة العامة-4-
.هناك اتجاه سلبي لطلبة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة نحو تعلم السباحة - 

وللتحققمنهذهالفرضیةتمتحویلالبیاناتمنمستوىرتبیإلىمستوىمسافاتمتساویة،وذلكعنطریقحسابالمدىالعامالذییتمالحصولعلیه
:التالیةبالمعادلة
مطروحمنهأدنىقیمة) لكلمحورعلىحدا( أعلىقیمة
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اتجاهایجابیاتجاه ) 02(ثمبعدذلكالناتجیقسمعلىعددالفئات،وقدارتأیناأنیكونعددالفئاتاثنین
سلبي،ومنثمیتمإضافةالقیمةالمحصلعلیهاإلىأدنىقیمة،لنحصلعلىمجالالفئةالأولى،والذییعبرعن اتجاه سلبینحو تعلم 

الطلبة،وبإضافةقیمةطولالفئةللحدالأعلىللفئةالأولىنحصلعلىمجالالفئةالثانیةوالذییعبرعنالاتجاه الایجابینحو السباحة لدى
.تعلم السباحةلدىالطلبة

مجالفئاتالاتجاهات نحو تعلم السباحة لدىطلبة سنة ثانیةعلوموتقنیاتالنشاطاتالبدنیةوالریاضیة):  05(جدول

رقم

الإحصاءات
يمةقياس                 الم

ى ق
أدن

يمة
ى ق

أعل

عام
ى ال

مد
ال

فئة
ل ال

طو
مجال الفئة 

الأولى
دور سلبي

مجال الفئة 
الثانية

دور ايجابي
0
1

- 022.01–0103020101كل عبارة
03 72–4849–2472482424الدرجة الكلية للاختبار

أسئلةیوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات عینة الدراسة على ): 06(جدول رقم 
.مقیاس الاتجاهات

المتوسط العبارة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الدلالة

ایجابي2.940.31هل تشعر بأنه من الأهمیة أن تتعلم السباحة ؟-1
سلبي1.560.83هل تعتقد أن تعلم السباحة عملیة صعبة ؟-2
قبل أن تشترك في تعلم السباحة هل تشعر  بالقلق من احتمال وجود -3

ایجابي2.460.81مخاطر ؟

أثناء وجودك في حصة تعلم السباحة  هل تشعر بالتوتر من احتمال -4
ایجابي2.120.93الغرق ؟

سلبي1.620.92هل تشعر بالضیق عند محاولتك وضع رأسك تحت الماء؟-5
سلبي1.360.74هل تشعر بالانزعاج وأنت في الماء على مستوى عمق الصدر؟-6
سلبي1.860.94سك ؟أهل تشعر بالخوف وأنت في الماء على عمق أعلى منر -7
ایجابي2.460.86نفك أو في فمك؟أهل تشعر بعدم الراحة عندما یدخل الماء في -8
سلبي1.980.99الماء في عینك ؟هل تشعر بعدم الراحة عندما یدخل -9

سلبي1.900.95هل تشعر بعدم الأمان عند محاولتك الطفو على ظهرك ؟-10
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سلبي1.440.78هل میاه المسبح تبدو لك باردة بصورة واضحة ؟-12
هل تفضل بدء السباحة بالهبوط من سلم المسبح بدلا من القفز من -13

ایجابي2.180.96فوق حافة المسبح ؟

سلبي1.900.95لا ؟أمهل تفضل القفز من فوق المسبح بالرأس -14
سلبي1.960.96هل تشعر بتردد عند محاولتك القفز من فوق حافةالمسبح ؟-15
ایجابي20.94؟الماء العمیق إثناء حصة التعلم هل ینتابك الخوف عند الدخول في-16
سلبي1.760.63تخشى من فقد توازنك عند الدخول في الماء ؟هل-17
سلبي1.920.94هل تخشى من أشیاء غیر متوقعة عند وجودك في الماء ؟-18
سلبي1.460.76هل تشعر بالقلق عند وجودك فیالمسبح لفترة طویلة  ؟-19
ایجابي2.060.43؟هل تخشى بخطر الإصابة أثناء حصص تعلم السباحة -20
سلبي1.220.61هل ینتابك التفكیر في محاولة تجنب تعلم  السباحة ؟-21
مواجهتك لبعض المخاطر أثناء هل تشعر بالقلق من احتمال -22
ایجابي2.040.92السباحة؟تعلم

ایجابي2.320.93هل تفضل تعلم أنشطة ریاضیة أخرى غیر السباحة ؟-22
سلبي1.480.81هل تشعر بالتعب العصبي عقب حصص تعلم السباحة ؟-23

كقیمة مرجعیة في تفسیر النتائج) 2( تم اعتماد المتوسط * 

یوضح المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات أفراد عینة الدراسة على ): 07(الجدول رقم 
مقیاس الاتجاهات 

الدلالةالانحراف المعیاريالمتوسط المرجحالعینة
سلبي5045.787.29

كقیمة مرجعیة في تفسیر النتائج ) 48(تم اعتماد المتوسط 

تم حساب المتوسطات  والانحرافات المعیاریة للعبارات مقیاس الاتجاه نحو تعلم السباحة لدى طلبة علوم 
اتجاه ایجابي، اتجاه (الفروق بین اتجاه  طلبة لدلالة )  ت(وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، ثم تم حساب 

.نحو تعلم السباحة) سلبي
أن المتوسطات الحسابیة لاستجابات طلبة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  ) 06(یتضح من الجدول 

العبارات أغلبیةمقیاس الاتجاهات  تُشیر إلى ان اتجاهات الطلبة كانت سلبیة  وهذامن خلال أسئلةعلى 
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كقیمة )2(وهذا مقارنة بالمتوسط المعتمد  ) 1.83( بدلالة المتوسط الحسابي والذي بلغ و والدرجة الكلیة
.مرجعیة في تفسیر النتائج 

الذي یمثل  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات أفراد عینة ) 07(وكذلك من خلال الجدول 
وبانحرافمعیاري 45.78: اهات  والذي كان فیه  المتوسط الحسابي للطلبة قدر بالدراسة على مقیاس الاتج

فإننا نقبل الفرض ، للطلبة ) 48(دراسة دلالة هذه الفروق مع المتوسط المعتمد كقیمة مرجعیة بو 7.29
.هناك اتجاه سلبي لطلبة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة نحو تعلم السباحةنالقائلأ

لدى طلبة من خلال النتائج المتوصل إلیها نستنتج انه هناك اتجاه سلبي :الاستنتاج الخاص بالفرضیة العامة 
.وهذا ما یحقق صدق  الفرضیة العامةعلوم و تقنیات النشاطات و الریاضیة البدنیة نحو تعلم السباحة 

مناقشة النتائج
:الفرضیة الاولى 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاه طلبة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة الأولبأنهینص الفرض 
وقد أظهرت النتائج بطلان  هذا الفرض حیث كانت النتائج . والریاضیة نحو تعلم السباحة تعزى لمتغیر الجنس 

السنة ثانیة علوم ویعود عدم وجود فروق بین الطلبة المتوصل إلیها لا تدل على وجود فروق تعود لمتغیر الجنس 
وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة الى  تمیز ریاضة السباحة باعتبارها إحدى الفعالیات الریاضیة التي تنفرد 
بحالة خاصة عن بقیة الألعاب الریاضیة،وهي إمكانیة ممارستها من قبل كلا الجنسین ذكوراً وإناثاً وفي مختلف 

بعدم جوهریة الفروق بین )2007مع وربابعه، اأبو ز (ائج دراسة كل من الأعمار ، واتفقت هذه النتیجة مع نت
.اتجاهات طلابوطالبات كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة نحو تعلم السباحة

:الفرضیة الثانیة 

علوم وتقنیات النشاطات یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاه  طلبة لاینص الفرض الثاني على انه 
وقد أظهرت النتائج صحة هذا الفرض حیث كانت "   نحو تعلم السباحة تعزى لمتغیر السن البدنیة والریاضیة

لدى الأفراد وجود فروق تعود لمتغیر السن و هذا دلالة على تكافؤ الفرص عدم النتائج المتوصل إلیها تدل على 
یو اعتقاد بفوائد وقیم تدریبات الماء عند وعالإلىوكذلك . في مختلف الأعمار المتخصصین  لتعلم السباحة 

الطلبة من حیث أن السباحة تمنح الإنسان وفیكافة مراحل عمره الراحة والسعادة، وتكسبه مقاومة ضد الأمراض 
. عبر تطویر الوظائف الحیویةلأجهزة الجسم المختلفة كالقلب والرئتین 

:الفرضیة الثالثة



2018جانفي 1315مجلة التحدي عدد رقم 

جامعة العربي بن مھیدي أم البواقي 61

علوم وتقنیات النشاطات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاه  طلبة ینص الفرض الثالث على انه 
وقد أظهرت النتائج صحة هذا الفرض ) .الخبرة (نحو تعلم السباحة تعزى لمتغیر   الممارسة البدنیة والریاضیة

صدق یؤكدوهو ماالخبرة أوحیث كانت النتائج المتوصل إلیها لا تدل على وجود فروق تعود لمتغیر الممارسة 
الوسط إلىویعزو وجود فروق بین الطلبة السنة ثانیة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة . فرضیتنا  

المائي الذي یختلف في طبیعته عن باقي الأنشطة الریاضیة فعندتعلم مهارات السباحة الأساسیة وإتقانها وما 
ل مع الوسطالمائي الذي یختلف كلیاً عن الیابسة،وهذا ما یولد ماتوفره  من قدرة للفرد على التعامأوینجم عنها 

.شعور بالاقتدار وتأكید الذات والإصراروالنجاح ویغرس عند الطلبة الثقة العالیة بالنفس

:تفسیر نتائج الفرضیة العامة  

هناك اتجاه سلبي لطلبة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة نحو تنص الفرضیة العامة على انه  
تشیر الى ان هناك اتجاهات وقد أظهرت النتائج صحة هذا الفرض حیث كانت النتائج المحققة.تعلم السباحة

امة التي سلبیة لطلبة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة نحو تعلم السباحة وهذا ما یحقق  الفرضیة الع
مفاده ان هناك اتجاه سلبي لطلبة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة نحو تعلم السباحة  ویعزو ذلك الى 

ي قلةوعدم توفر الإمكانات، والى فالصعوبات التي تواجه طلبة تخصص النشاط الریاضي في مساقات السباحة 
الممارسة العشوائیة إلىوكذلك یرجع ذلك ).المدارس(امعي عدم الاهتمام بریاضة السباحة في ما قبل التعلیم الج

دراسة التي ولم تتشابه هته الدراسة مع .مختصة في تعلیم السباحة أندیةربما عدم وجود أو ر وقلت یوسوء التسی
اتجاهات طلاب وطالبات قسم التربیة الریاضیة أننتائج الدراسة أظهرتوقد "بهجت احمد أبو طامع"قام بها 

و لیس لاتجاه الطلبة نحو تعلم السباحة علاقة بمستوى .في جامعة خضوري إیجابیة نحو تعلم  السباحة
.تحصیلهم الدراسي في المساق

الطلبة نتائجها  أن هناك اتجاهات إیجابیة عند وأظهرت)2007( وكذلك الدراسة التي قام بها أبو زمع وربابعه
نحو تعلم السباحة، إضافة إلى عدم وجود فروق في اتجاهات الطلبة تبعاً لمتغیر الجنس، وأظهرت النتائج عدم 

.وجود علاقة ارتباطیه بین اتجاهات الطلبة ومستوى تحصیلهم الدراسي في المساق

:الاستنتاجات 

بعد تحلیل وإثراء متغیرات البحث نظریا ،وتطبیق مقیاس الاتجاه نحو تعلم السباحة على  طلبة علوم و 
تقنیات النشاطات البدنیة  و الریاضیة  ،وبعد جمع البیانات وعرضها ومعالجتها إحصائیا  ومناقشة نتائج 

:د عینة الدراسة  إلى استنتاج ما یلي الدراسة ومقارنتها مع الدراسات السابقة ذات العلاقة  توصلنا في حدو 
علوم و تقنیات النشاطات البدنیة  و الریاضیة في جامعة كشفت الدراسة الحالیة ان طلبة السنة الثانیة *

الجلفة یمتلكون اتجاهات سلبیة نحو تعلم السباحة من خلال  الدرجة الكلیة للمقیاس 
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نحو تعلم السباحة وهذا یدل والإناثجاهات بین الذكور كما كشفت الدراسة على انه لاتوجد فروق في الات*
كبیرعلى اتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحة تأثیرالجنس لیس له أنعلى 

كذلك بینت الدراسة انه لا وجود لفروق بین الطلبة نحو تعلمهم للسباحة تعزى لعامل السن وهذا یدل على  *
.السباحة یمثل عامل یعیق الطلبة نحو تعلملا السن أن
ترتیب على مستوى المقیاس ككل وهذا یوضح بشكل أعلىتتعلم السباحة الأهمیةأنهل من "احتلت العبارة *

ولإمكانیةكبرى لدى الطلبة لما تقدمه هذه الریاضة من فوائد جما أهمیةریاضة السباحة تحتل إنجدي 
.ممارستها من طرف الجمیع 

م قبل البدء في لنحو التعیةجابیاتمیول ودوافع واتجاهاإلىالتعلم السباحة یحتاج أنبینت الدراسة الحالیة *
میة للسباحة یعلالحصص الت

رات وقدرات مكتسبة اجابیة كلما كانت هناك مهیم تكون اتعلالاتجاهات نحو الأنالدراسة الحالیة أظهرت*
).خبرة(في السباحة أي مكتسبات قبلیة 

مؤثران على اتجاه الطلبة نحو نعاملا)القلق والخوف(الحالة النفسیة للطالب أي أنة الدراسأظهرت*
.السباحة 

الدراسة انه من الضروري خلق جو ومناخ نفسي وملائم للطلبة قبل انطلاق في الحصص تكشف*
.میة للسباحة وهذا لتفادي عامل الخوف من الماء یالتعل

:الاقتراحات 

:ضوء أهداف الدراسة ونتائجها یوصي الباحث بالاقتراحات الآتیةفي

.المهارىتعزیز اتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحة من أجل تطویر الأداء . 1

استثمار رغبة الطلبة في تعلم السباحة في تحفیزهم على تحسین التحصیل الدراسي في. 2

.مساقات السباحة

لناجمة عن تعلم مهارات السباحة في تحسین العملیة التعلیمیةوزیادة فاعلیة استثمار ثقة الطلبة بأنفسهم ا. 3
.دروس السباحة

.تشجیع الطلبة الغیر ممارسین لسباحة للمشاركة في حصص تعلم السباحة حتى خارج الجامعة -4

.إیلاء الطالبات الاهتمام والتشجیع لممارسة وتعلم السباحة-4
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.التمهید لتنمیة اتجاهات جدیدة نحو تعلم ریاضة السباحة بهدف زیادة رقعة الممارسة-5

لبة نخو تعلم السباحة طالممكن لتعزیز اتجاهات الوالأسالیبالقیام بدراسات مماثلة تدرس الطرق 6-

الأنشطةالعلامة بین الاتجاهات وتعلم واكتساب المهارات الحركیة في مختلف أهمیةالقیام بدراسات تبرز -7
الریاضیة

بشكل عام والسباحة الأساسیةللطلبة في الجامعة وفقا للریاضات الأكادیميالنظر في برامج التكوین إعادة-8
.ضمن البرنامج التكویني القاعدي عاطها الحجم الساعي المناسبإ بشكل خاص و 

جــــــــــع بالعربــــــــــــــیة المرا

2005،)لبنان(،دار الصادر للطباعة والنشر ،بیروت7،مجلد 4لسان العرب ،ط منقحة:ابن منظرو -2
1999،مصر القاهرةدارالفكر العربي ،،3تعلیم السابحة ،ط: اسامة كامل راتب-3
1996،للطباعةوالنشرالعربیدارالفكر الریاضي، سسونظریاتالتدریبأ: يأحمد بسطو یسيبسطو یس-4
مؤسسة ,ترجمة صبحي عبد اللطیف المعروف، الاتجاهات والمیول في التربیة،كتاب مترجم :  افانز-5

.1990,مختار للنشر والتوزیع
.1993:الریاض، مكتبةالتوبة،1ط ،ریاضات الشباب المسلم بین الماضي والحاضر:الببیلي محمد-6

.2007، ،دار الهدى،عینملیلة،الجزائر1،طالاجتماعیةمي في العلوم مناهج البحث العل: رشید زرواتي-7
،الدار العلمیة الدولیة لننشر والتوزیع 1جتماع التربوي ،طعلم الا: عبد الكریم العزاوي ومروان عبد المجید-8

2002، )الاردن( ،عمان 
،دار الشروق للنشر والتوزیع،الاتجاهات الوالدیة في التنشئة الاجتماعیة:فاطمة المنتصر الكتاني-9

.2000،عمان

, دار الفكر العربي, علم النفس الاجتماعي رؤیة معاصرة:سعد عبد الرحمن, فؤاد البهي السید- 10
.2006, مصر, القاهرة, مدینة نصر

2000رةاه،دارالفكرالعربي،الق1السباحة،طوأسسمبادئ:افتخاراحمد–قاسمحسنحسین- 11
المكتب الجامعي ، المدخل إلى علم النفس الاجتماعي، شفیق زكيمحمد :محمود فتحي عكاشة - 12

.2002،الإسكندریة،الحدیث
مركز الكتاب للنشر الأولىالطبعة ،موسوعة الاختبارات النفسیة :محمد حسن علاوي - 13

1998291،مصر،



2018جانفي 1315مجلة التحدي عدد رقم 

جامعة العربي بن مھیدي أم البواقي 64

1997،الإسكندریة،الریاضاتالمائیة:وفیقةمصطفىسالم-14


