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Résumé :

Cette recherche vise a connaitre I'impact d'un programme de préparation mentale proposé
pour améliorer la motivation d'accomplissement chez les joueurs du football.

La communauté de la recherche s’est représentée des joueurs des clubs de football de la
championnat de la wilaya de - TEBESSA - (masculins, seniors), tandis que I'échantillon de la
recherche était des joueurs du club AFAK HAMMAMET et DJIL BIR MOKADEM (masculins,
seniors), ceux — ci ont été choisis de maniere délibérée, et leur nombre est estimé de (46) joueurs,
cette échantillon constitue un pourcentage de (12,20 %) de la communauté de la recherche sur les
(377) joueurs.

Le chercheur a utilisé la méthode expérimentale basée sur la conception expérimentale avec
deux groupes égaux (normatif et expérimentale) ou I'échantillon de la recherche a ét¢ divisée en
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deux groupes egaux et homogenes pour que le groupe expérimentale comprenne les joueurs du
club AFAK HAMMAMET (masculins, seniors).

Aprés avoir appliqué le programme de préparation mentale proposé de (12) semaines, et en
traitant les résultats obtenus en utilisant les moyens statistiques appropriés, le chercheur a atteint :

- lefficacité du programme de préparation mentale proposé pour influencer le niveau de
motivation a atteindre le succés (MAS) en plus de motivation a éviter ’échec (MEE), et de la le
niveau de motivation d’accomplissement.
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