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جامعة العربي بن مهيدي – أم البواقي-
كلية العلوم الاجتماعية والانسانية
 قسم العلوم الاجتماعية .....................................


                                 
يوم: 18/05/2025


امتحان السداسي الثاني الدورة العادية في مقياس نظريات الشخصية

السؤال الأول:   (12نقاط) 
اجب ب صح أو خطأ مع تصحيح الخطأ ان وجد: 
1. [bookmark: _Hlk228540308]ترى كارين هورني أن استراتيجيات التوجه نحو الناس أو ضدهم أو بعيدًا عنهم تمثل أنماطًا مرضية بالضرورة. 
2. يفترض هاري ستاك سوليفان أن القلق ينتقل عبر التفاعل الاجتماعي أكثر مما يُشتق من خبرة داخلية مستقلة.

3. يرى إريك فروم أن الفرد كلما ازداد تحررًا من البنى التقليدية ازداد تكيفه النفسي.

4. يفترض كارل روجرز أن التشوه في الخبرة ينتج عن فشل الفرد في إدراك الواقع الموضوعي بدقة.

5. وفق أبراهام ماسلو، ترتيب الحاجات ثابت وعالمي ولا يتأثر بالسياق الثقافي.

6. يمكن اعتبار التعلم عند إيفان بافلوف قائمًا على ترابط زمني محض دون دور للتوقع.

7. يفترض بورهوس سكينر أن غياب التعزيز يؤدي دائمًا إلى انطفاء السلوك.

8. يرى آرون بيك أن المخططات المعرفية تعمل فقط في حالات الاضطراب.

9. يفترض ألبرت إليس أن تعديل الأفكار اللاعقلانية كافٍ دائمًا لإحداث تغيير انفعالي دائم.

10. يرى ألبرت باندورا أن التعلم بالملاحظة يتطلب بالضرورة تعزيزًا مباشرًا لاحقًا.

11. يفترض جوليان روتر أن مركز الضبط سمة ثابتة لا تتغير عبر المواقف.

12. يتعارض تصور روجرز للطبيعة الإنسانية مع الحتمية السلوكية عند سكينر. 
السؤال الثاني:   (8نقاط)
قارن بين رؤية كل من آرون بيك وألبرت إليس في تفسير الشخصية، من حيث: 
1. طبيعة البنية المعرفية 
2. المنظور العلاجي 
ثم ناقش في ضوء هذه المقارنة: أيّ النموذجين يبدو أكثر تكاملاً في تفسير الشخصية؟ مع تقديم تبرير يدعم موقفك.


د. مدفوني رولةبالتوفيق 



جامعة العربي بن مهيدي – أم البواقي-
كلية العلوم الاجتماعية والانسانية
 قسم العلوم الاجتماعية .....................................
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يوم : 18/05/2025



الإجابة النموذجية لامتحان السداسي الثاني الدورة العادية في مقياس نظريات            الشخصية

الجواب الأول:   (12نقاط) 

1. ترى كارين هورني أن استراتيجيات التوجه نحو الناس أو ضدهم أو بعيدًا عنهم تمثل أنماطًا مرضية بالضرورة.
     خطأ
      التصحيح: هذه الاستراتيجيات قد تكون تكيفية في الأصل لكنها تصبح عصابية عندما تكون جامدة وقهرية. 
2. يفترض هاري ستاك سوليفان أن القلق ينتقل عبر التفاعل الاجتماعي أكثر مما يُشتق من خبرة داخلية مستقلة.
صحيح
التوضيح: القلق عنده ظاهرة بينشخصية تنتقل خصوصًا عبر علاقة الأم–الطفل. 
3. يرى إريك فروم أن الفرد كلما ازداد تحررًا من البنى التقليدية ازداد تكيفه النفسي.
خطأ
التصحيح: الحرية قد تولّد عزلة وقلقًا وجوديًا يدفع إلى الهروب. 
4. يفترض كارل روجرز أن التشوه في الخبرة ينتج عن فشل الفرد في إدراك الواقع الموضوعي بدقة.
خطأ
التصحيح: التشوه ناتج عن تهديد مفهوم الذات وليس فقط ضعف الإدراك الواقعي. 
5. وفق أبراهام ماسلو، ترتيب الحاجات ثابت وعالمي ولا يتأثر بالسياق الثقافي.
خطأ
التصحيح: رغم الطابع الهرمي، هناك مرونة وتأثير ثقافي نسبي. 
6. يمكن اعتبار التعلم عند إيفان بافلوف قائمًا على ترابط زمني محض دون دور للتوقع.
خطأ
التصحيح: التفسيرات الحديثة تُظهر أن التوقع يلعب دورًا ضمنيًا. 
7. يفترض بورهوس سكينر أن غياب التعزيز يؤدي دائمًا إلى انطفاء السلوك.
خطأ
التصحيح: يعتمد ذلك على جداول التعزيز، فالتعزيز المتقطع يجعل السلوك أكثر مقاومة للانطفاء. 
8. يرى آرون بيك أن المخططات المعرفية تعمل فقط في حالات الاضطراب.
خطأ
التصحيح: المخططات بُنى معرفية عامة لكنها تصبح سلبية في الاضطرابات. 
9. يفترض ألبرت إليس أن تعديل الأفكار اللاعقلانية كافٍ دائمًا لإحداث تغيير انفعالي دائم.
خطأ
التصحيح: التغيير يتطلب ممارسة سلوكية وانفعالية مستمرة. 
10. يرى ألبرت باندورا أن التعلم بالملاحظة يتطلب بالضرورة تعزيزًا مباشرًا لاحقًا.
خطأ
التصحيح: التعلم قد يحدث دون تعزيز مباشر، لكن الأداء يتأثر به. 
11. يفترض جوليان روتر أن مركز الضبط سمة ثابتة لا تتغير عبر المواقف.
خطأ
التصحيح: هو اتجاه عام لكنه يتأثر بالمواقف والخبرات. 
12. يتعارض تصور روجرز للطبيعة الإنسانية مع الحتمية السلوكية عند سكينر. 
             صحيح
             التوضيح: روجرز يؤكد الاختيار والوعي، بينما سكينر يؤكد الحتمية البيئية.

الجواب الثاني:   (8نقاط)	
1.فيما يتعلق بطبيعة البنية المعرفية المفسِّرة للشخصية، يرى آرون بيك أن الشخصية تتشكل من خلال “المخططات المعرفية”، وهي بنى ذهنية عميقة تتكون عبر الخبرة، خاصة في الطفولة، وتعمل كإطارات لتنظيم إدراك الفرد لذاته والعالم. هذه المخططات قد تكون تكيفية أو غير تكيفية، وعندما تكون سلبية فإنها تُنتج أفكارًا تلقائية مشوهة تؤثر في الانفعال والسلوك. وبالتالي، فالشخصية عند بيك هي نظام معرفي دينامي يتسم بدرجة من العمق والتنظيم الهرمي.
أما ألبرت إليس، فيرى أن الشخصية تقوم على “المعتقدات” التي قد تكون عقلانية أو لاعقلانية، حيث تمثل المعتقدات اللاعقلانية جوهر الاضطراب النفسي. هذه المعتقدات غالبًا ما تكون مطلقة وجامدة (مثل: يجب أن أكون محبوبًا من الجميع)، وهي التي تحدد استجابات الفرد الانفعالية والسلوكية. وبذلك، فإن تفسير إليس للشخصية يركز على الطابع الفلسفي والمعياري للأفكار، أكثر من تركيزه على بنيتها العميقة.
2.من حيث المنظور العلاجي، يعتمد بيك على العلاج المعرفي الذي يهدف إلى تعديل الأفكار التلقائية والمخططات المعرفية من خلال أساليب تجريبية وتعاونية، مثل الحوار السقراطي، واختبار الفرضيات، والتجارب السلوكية. يتميز هذا العلاج بالتركيز على الوعي التدريجي بالأفكار وتعديلها بشكل منهجي، مع مراعاة الفروق الفردية.
في المقابل، يعتمد إليس على العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي، الذي يركز على دحض المعتقدات اللاعقلانية واستبدالها بأفكار أكثر عقلانية. يستخدم أساليب مباشرة وأحيانًا جدلية، ويشجع على التغيير السريع من خلال إعادة البناء المعرفي، مع التركيز على الجانب الفلسفي في تغيير نظرة الفرد للحياة.
3.وبالنظر إلى أي النموذجين أكثر تكاملاً في تفسير الشخصية، يمكن القول إن نموذج بيك يبدو أكثر شمولاً، لأنه يقدم تصورًا هرميًا عميقًا للبنية المعرفية، ويربط بين الخبرة المبكرة، والمخططات، والأفكار التلقائية، والانفعالات، والسلوك. كما أن منهجه العلاجي أكثر مرونة وتجريبية. ومع ذلك، لا يمكن إغفال قيمة نموذج إليس، خاصة في بساطته وفعاليته في تعديل المعتقدات اللاعقلانية بسرعة.



د. مدفوني رولةبالتوفيق 




جامعة العربي بن مهيدي – أم البواقي-
كلية العلوم الاقتصادية والعلوم التجارية وعلوم التسيير
 قسم .....................................
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