
۰ਃ಻؇૭૙৕৑وا ا৖৑ۏٺ݄؇؜٭۰ اܳأߺࠊم ၯ၍٭۰ — ሒᇬاܳٴިا أم وا৙৑رޗިڣ༥؇ਃ಻ި؇݁أ۰ ۰ਃಸ ଫଐܳا و༟ߺࠊم اܳٷڰݴ ༟޺޾ ྾ཏڢ

اڤո֔د١ֵ اႥ႐ورة — ᆃᄴոاڤ׭ ෥ີاڤۻ׿ا اڲ׫ոຣن

ሒᇃ؇اܳټ :෥ີاڤۻ׿ا اܳٺأ޺޾ ل؇ت َޙݠ اिऻؠמոس: وَݱژ ۰༟؇ݿ اिऻ׿ة: 2025/2026 اႥ႐را۰מ١: اڤۻר١

గጻዧފިدة اܳٴ٭ݯ؇ء ا৙৑وراق ً؇ݿٺ༱ڎام ૭ُ૏݄ں — ؇ਃ಻ިأرޗިڣ ۰ਃ಻؇اܳټ اܳފٷ۰

ֿؠոط) 06) اॊूول ਗ৻ا߫ࠉࠗۑ
(١ּոຖإ တ࿮ڤ ֿؠ܋١ 02) ࠬࡇ١ؓ: اڤ׫ոڤמ١ ႞႖۰כॊूا ֍ڷ أـ֦

ا৙৑ݿ؇ݿ٭۰. ؇ዛኔو݁ٴ؇د ؇ዝཏ݁ޝݿ ாணذ ؕ݁ اܳٺأ޺޾، ሒᇭ اڤ׫֔ۏܽݤ ஓ୾ڰ۳ިم ༥؇ءت มฆܳا ل۰ اܳٷޙݠ ؜ਵّف .1
ّگଫଐۋ۳؇. มฆܳا اܳـܝଫଊى اৎ৊ݠا༡ܭ ாணذ ؕ݁ ،ᆃᅞ֔ۑिऻا ا߫ࠆࠗܙ ஓ୾ڰ۳ިم ༥؇ءت มฆܳا ل۰ اܳٷޙݠ ؜ਵّف .2

Development) Proximal of (Zone ౏ఢاڤؠۑ اڤ׫܋ܙر ڲר܋ؠ١ ሒَᇧި۳ڰஓ୾ ༥؇ءت มฆܳا ل۰ اܳٷޙݠ ؜ਵّف .3
.۰ਃ಻ިرޗިڣ৙৑ا اৎ৊݄؇رݿ۰ ሒᇭ ؇݄ዛው٭ᆇᆅأ ਃಸ؇ن ؕ݁ (Scaffolding)، اڤ׫׿ر൑ฝܧ واႥ႐֍گ

ֿؠոط) 07) ᆃᄴոاڤ׭ ਗ৻ا߫ࠉࠗۑ
اڤ׫ပ࿮ڲ࣬ࣽ) ؉ֵ ቞ቘ׫֔ۑ ֿؠ܋١ 01 + ١ּոຖإ တ࿮ڤ ֿؠ܋١ 02) اڤ׫ոڤמ١: ႞႖۰כॊूا ֍ڷ أـ֦

.ሒᇼ؇݄ۏٺ৖৑ا اܳٺأ޺޾ ل۰ وَޙݠ اৎ৊أݠڣ٭۰، ل۰ اܳٷޙݠ اܳފߺࠊ܋٭۰، ل۰ اܳٷޙݠ :݆݁ ႟၍ وڣݑ اܳٺأ޺޾ آܳ٭۰ ّۘশݾ .1
اܳأݱྟ٭۰ اᄴፁዧو۰َ ሒَᇧި۳ڰஓ୾ ً ݁ފٺأ٭ٷ؇ (Neurolearning)، اܳٴ٭ިܳިۏ٭۰ اܳأݱྟ٭۰ اৎ৊گ؇ر۰ً وڣݑ اܳٺأ޺޾ آܳ٭۰ ا෕ຸح .2

اᄴᄟ݁؇ؗ٭۰. واܳލٴႤၽت
َޙݠك وۏ۰۳ ݆݁ ቞ቘ׫֔ܫܯ ً ୹୴ڲո۳و ً ոڲڪמပ࿮ׂ ً ոֵء ׂ֔ۑ ّؓ׿م ا༡ިܳڎة، ۱ڍه ሒᇭ ؇ዛውدرݿ มฆܳا ل؇ت اܳٷޙݠ ႟၍ আॻ༟ ً ਍ಸ؇ء .3

اܳأగఒ٭۰.

ֿؠոط) 07) اڤ׭ոڤ֛ ਗ৻ا߫ࠉࠗۑ
اෂීوݪ۰: ৙৑ޗڰ؇ل اܳٺ؇ܳ٭۰ اࠍ৖৑؇੆ت ༟ܹ٭۹ ؜ਵُݪب

Disorder). Hyperactivity / (ADHD ၿၛۑষواݾ ا༖໪ेूץոه ؔۑط ًـ ෛஙُݧِّ ݿٷިات، 4 ᆇᅦݠه ޗڰܭ (أ) •
Syndrome). (Down داون ڲ׫୹୴زڲ١ ًـ ෛஙُݧِّ ݿٷިات، 6 ᆇᅦݠه ޗڰܭ (ب) •

Disorder). Spectrum (Autism اڤ׫ܙຒ׿ ܈מ؉ اۛ܋ۑاب ًـ ෛஙُݧِّ ݿٷިات، 5 ᆇᅦݠه ޗڰܭ (ج) •
اिऻ܋ݫݻب:
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۰ਃ಻؇૭૙৕৑وا ا৖৑ۏٺ݄؇؜٭۰ اܳأߺࠊم ၯ၍٭۰ — ሒᇬاܳٴިا أم وا৙৑رޗިڣ༥؇ਃ಻ި؇݁أ۰ ۰ਃಸ ଫଐܳا و༟ߺࠊم اܳٷڰݴ ༟޺޾ ྾ཏڢ

ߌߵ ଫଊّ ؕ݁ ،ᄭᄟ؇༡ ႟ၽܳ ۰ਃ಻ިرޗިڣ৙৑ا اܳأఈఃۏ٭۰ اࠍ੅ޚ۰ ܳٴٷ؇ء ا૭૙৙৑ص اܳٺأ޺޾) ل۰ (َޙݠ اܳٷޙݠي ا৕৑ޗ؇ر ༡ڎّد .1
اۊٺ٭؇رك.

.ᄭᄟ؇༡ ႟ၽܳ ؇ዛኤଫଐ༠ا มฆܳا ل۰ اܳٷޙݠ ݆݁ ݁ފٺ݄ڎة وا༡ڎة ఈః༟ۏ٭۰ ّگٷ٭۰ اڢଫଐح .2

ᄭᄟزراو රජ؇۱ د. ا۰ॊू׫ոذة: وڤؠ֦ ༯ີا
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۰ਃ಻؇૭૙৕৑وا ا৖৑ۏٺ݄؇؜٭۰ اܳأߺࠊم ၯ၍٭۰ — ሒᇬاܳٴިا أم وا৙৑رޗިڣ༥؇ਃ಻ި؇݁أ۰ ۰ਃಸ ଫଐܳا و༟ߺࠊم اܳٷڰݴ ༟޺޾ ྾ཏڢ

اڤ׫֔ܫܯ ոֵت ֿ܊ۑ — ا߫ࠆࠗܙذـמ١ ١ּոຖॆूا

ሒᇃ؇اܳټ :෥ີاڤۻ׿ا اܳٺأ޺޾ ل؇ت َޙݠ اिऻؠמոس: وَݱژ ۰༟؇ݿ اिऻ׿ة: 2025/2026 اႥ႐را۰מ١: اڤۻר١

ֿؠոط) ١ּոຖإ တ࿮ڤ ֿؠ܋١ 02 | 06) اॊूول ਗ৻ا߫ࠉࠗۑ ١ּոຖإ
اڤ׫֔ۏܽݤ: ଄૯ء٤ܙم ոຖءت ඒ൷اڤ ١ֵ اڤר܊ۑ — 1 ١ּոຖॆूا

اܳފߺࠊك؛ ༇຀؇ਐ಻ ଫଊ༟ ොຬڎث اܳٺأ޺޾ أن ଫ଍ݿܝ٭ ߌߵى :(જ੾۰ڎמ ف. (ب. ᆃᄧاബഓॆूا اજઁ۳ेूاط — اڤۻݫݻټמ١ ١ֵ اڤר܊ۑ
اܳٺأݞߌ߳: أَިاع وߌ߳ول. لݯأژ إᆇᆅ؇ل أو ؜گ؇ب ཯ྥٴأ۬ ݿߺࠊك ႟၍و ر، ّ֟ ୍ଲُل ሒᇀ؇෠ຬإ ّأݞߌ߳ ཯ྥٴأ۬ ݿߺࠊك ႟ၽڣ

اܳފߺࠊك. لگُިيّ � Ⴄၽ݁ڣ؊ة) (݁ڎح، ਵਦؗިب ଫଃ݁ټ إݪ؇ڣ۰ :ᆃᄱո൑ฝॆूا اڤ׫֔ۏܽݤ •
ألݯ؇ً. اܳފߺࠊك لگُިيّ � ਵਦؗިب ଫଃ༚ ଫଃ݁ټ ᄭᄟإزا :ඒ൱اڤۻڪ اڤ׫֔ۏܽݤ •

اৎ৊ݠؗިب. ଫଃ༚ اܳފߺࠊك ّگܹ٭ܭ اڤ֔ؠոب: •
اࠍ੅؇ޗ۰٪. ا৖৑ݿٺ༶؇ً؇ت و෠ູ؇۱ܭ اܳڰިري، واৎ৊ڎح ً؇ৎ৊ܹݱگ؇ت اܳݱۜ٭ں اܳٷޚݑ ّأݞߌ߳ :ᆃᄴر܈ܙؔܙॊूا اڤ׫܋ץמۂ

:ᆃᅞ֔ۑिऻا ا߫ࠆࠗܙ ଄૯ء٤ܙم ոຖءت ඒ൷اڤ ١ֵ اڤר܊ۑ — 2 ١ּոຖॆूا
݁ٺٺ؇ܳ٭۰: ਵਦا༡ܭ ً؊رًؕ ஓ୷ݠ ሒᇭأݠৎ৊ا اࡺ࢕ࢦި أن ਃಸ؇ۏ٭۬ ߌߵى Piaget): (Jean ڤץמոـמٝ ١ֵ اڤ׫܋ܙر اिऻ֔ۑؔמ١ ١ֵ اڤר܊ۑ

اݾ۝ոশמ١ اڤ֔ڵۑ ႞႖ຒۑिऻا
ᄎცݠ੆واࠍ اࠍ੆ިاس ଫଊ༟ اܳٺأ޺޾ ݿٷ۰ 2 –0 اࠍ੆ފ٭۰-اࠍ੆ݠ܋٭۰

ሒᇃ؇َ৙৑ا ଫଃواܳٺڰܝ اਲ਼ਦීෂل۰ اይዧ؞۰ ޖ۳ިر ݿٷިات 7 –2 اܳأ݄ܹ٭؇ت ڢٴܭ ؇݁
ً؇৙৑ނ٭؇ء اৎ৊ݠਊಾޔ اৎ৊ٷޚࠔࠫ ଫଃاܳٺڰܝ ݿٷ۰ 11 –7 ا௱௯௫ފިݿ۰ اܳأ݄ܹ٭؇ت

ሒᇿ৖৑ݿٺڎ৖৑وا ا௯௫௵ݠد ଫଃاܳٺڰܝ ଫ଒ڣ؊܋ ݿٷ۰ 12 اܳލၯၽ٭۰ اܳأ݄ܹ٭؇ت
.ቕሶఈఃৎ৊ا اܳٺڎ༠ܭ أݿߺࠊب ৖৑ۊٺ٭؇ر ๤ཚوري ۰ਃಮ؇اࡺ࢕ࢦ اܳޚڰܭ ᄭᄥ༡ਵਦ ොູڎࢴࣖ :؇ਃ಻ިرޗިڣ৙৑ا ሒᇭ

:(୘ଽਫ਼੍ؔמ֏ܙ) Scaffolding و ZPD — 3 ١ּոຖॆूا
Vygotsky): (Lev ୘ଽਫ਼੍ڤءמ֏ܙ اूेـ׫ڵո֍מ١ ١ॴటոاڤץר ١ֵ اڤר܊ۑ

ஓ୾ފ؇༟ڎة إ෠ຶ؇زه ૭૏ٺޚ٭ؕ و݁؇ و༡ڎه إ෠ຶ؇زه اܳޚڰܭ ૭૏ٺޚ٭ؕ ؇݁ ඔ൹ً اৎ৊ފ؇ڣ۰ (ZPD): ౏ఢاڤؠۑ اڤ׫܋ܙر ڲר܋ؠ١ •
܋ڰ؇ءة. ଫ଒أ܋ ෛஙݧ

اܳޚڰܭ ا܋ྥފص ؇గၵ၍ ً ࣁࣖر෠ຬ٭؇ ૭ُ૜ۜص ݁ڎروݿ۰ ݁ފ؇༟ڎة ቕሹّگڎ (Scaffolding): اڤ׫׿ر൑ฝܧ اႥ႐֍گ •
ا৖৑ݿٺگఈఃܳ٭۰.

ปฆۋ ً ࣁࣖر෠ຬ٭؇ ۬ᆇᅦد ਍ُಱگݧ ቕ቉ ،ً؇༥ިذஓ஁ ڣ٭گڎم اܳޚڰܭ ZPD ݆ᆙᆕ ਐಱڎ༠ܭ ဪأ؇ࠍৎ৊ا :ᆃᄴر܈ܙؔܙॊूا اڤ׫܋ץמۂ •
اৎ৊ފٺگܭ. ا৙৑داء ሌᇿإ اܳޚڰܭ لݱܭ

ֿؠոط) ֿؠոط 03 + 02 + 02 | 07) ᆃᄴոاڤ׭ ਗ৻ا߫ࠉࠗۑ ١ּոຖإ
ֿؠ܋١): 02) اڤ׭୹୴ث ոֵت اڤר܊ۑ ֍ר׿ اڤ׫֔ܫܯ آڤמոت — 1 ١ּոຖॆूا
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۰ਃ಻؇૭૙৕৑وا ا৖৑ۏٺ݄؇؜٭۰ اܳأߺࠊم ၯ၍٭۰ — ሒᇬاܳٴިا أم وا৙৑رޗިڣ༥؇ਃ಻ި؇݁أ۰ ۰ਃಸ ଫଐܳا و༟ߺࠊم اܳٷڰݴ ༟޺޾ ྾ཏڢ

ᆃᄴأر܈ܙؔܙ ׂ܋ץמۂ اڤ׫֔ܫܯ آڤמ١ ١ֵ اڤר܊ۑ
واႤၽৎ৊ڣ؊ة ً؇ܳٺଲ୍ار اܳٷޚݑ ೞಱࣁࣖر ّأݞߌ߳/؜گ؇ب � ۰ً؇༶اݿٺ � ଫଃ݁ټ اܳފߺࠊ܋٭۰

اይዧ؞ިي واܳڰ۳ܾ اܳފ݄أ٭۰ اᄳᄟاாணة ඔ൹ފොູ اܳڰ۳ܾ اᄳᄟاாணة، اৎ৊أߺࠊ݁؇ت، ۰੊݁أ؇ࠍ اৎ৊أݠڣ٭۰
ا৙৑ڢݠان ݆݁ اܳٺأ޺޾ ොේ٭ں، َޚݑ ஓ஁ިذج ቕሹّگڎ ۰༥ڍஓ஁ + ّگܹ٭ڎ + ఈః݁ۋޙ۰ ا৖৑ۏٺ݄؇؜٭۰

ֿؠ܋١): 02) (Neurolearning) اڤץמܙڤܙـמ١ اڤ༐ۢ֔מ١ اिऻؠոر١ּ — 2 ١ּոຖॆूا
:ඔ൹ ّ֟ ل ۏ۱ިݠ ඔ൹َ݁ި۳݁ڰ আॻ༟ اܳأݱྟ٭۰ اৎ৊گ؇ر۰ً ୋଲّߙߵ

ይዧٺأ޺޾ ً ۰ً؇༶اݿٺ اܳأݱྟ٭۰ ّ۬Ⴄၽނٴ ਍ಾޙࡗࡲ إ༟؇دة আॻ༟ اᄴᄟ݁؇غ ڢڎرة (Neuroplasticity): اڤ༐ۢ֔מ١ اႥኲቘو١ֿ •
ً؇ৎ৊أߺࠊ۰݁. ا৖৑ۋٺڰ؇ظ لأُݞز ؇ᆙᆘ ඔ൹݁؇ًوᄴᄟا ੯੩ُلޚ واܳٺأݞߌ߳ اܳأݱྟ٭۰، اৎ৊ފ؇رات لگُިيّ اည৊ܝټژ اܳٺଲ୍ار واࠍଫଊ᛻੅ة.
اᄴፁዧو۰َ ૭૏ྥټ݄ݠ ୍ଲٴৎ৊ا اܳٺڎ༠ܭ .௧ௌਃ಻ଫଃوڣ Ⴄ၍ߓߵو ݁ٷ؇ޗݑ ਐಸྡྷލ٭ޔ ਊಾਵਦޔ اይዧ؞۰ ا܋ྥފ؇ب اႥ႐ڲֈոמ١: اڤ۾ץပ࿮ت •

اᄴᄟ݁؇ؗ٭۰. ปฃاܳٴ ّݱܹصّ ڢٴܭ اܳأݱྟ٭۰
اᄴᄟ݁؇غ. ሒᇭ اይዧ؞۰ ݁ٷ؇ޗݑ ଩ଃڰොູو اࠍ੊ܹފ؇ت، ሒᇭ اည৊ܝټژ اܳٺଲ୍ار ،୍ଲٴৎ৊ا اܳٺڎ༠ܭ أݿ؇س :ᆃᄴر܈ܙؔܙॊूا اڤ׫܋ץמۂ •

ֿؠոط): 03) ቞ቘ׫֔ܫܯ اڤ۾ոڲڞ اڤ׫ပ࿮ڲ࣬ࣽ ؉ֵ اڤ׫֔ۑ — 3 ١ּոຖॆूا
واৎ৊أݠڣ۰ اܳފߺࠊك ሒᇭ ً ૭૙ྟ٭؇ ೑ಸ؇ٔ ଫّଃّ؞ ሒᇭ আॻ౯౜ళ ا৙৑ًأ؇د، و݁ٺأڎدة د਍ಱ؇݁٭ܝ٭۰ ᆇᅦܹ٭۰ ި۱ اܳٺأ޺޾ اڤ׫ပ࿮ڲ࣬ࣽ: ؉ֵ اڤ׫֔ۑ
ا৖৑ނଫଐاط ૰૜݄ܭ: ᄎჼً؇݁ྥލ آܳ٭؇ت وਐಹިݿޚ۬ وا৖৑ۏٺ݄؇؜٭۰؛ اܳޚٴ٭أ٭۰ ྘ྲྀ٪ٺ۬ ؕ݁ اܳڰݠد ّڰ؇༟ܭ ؜݆ ཯ྡྷٺھ اܳأݱྟ٭۰، ปฃواܳٴ
۰༥واࡺ࢕ࢦڍ واܳٺگܹ٭ڎ ،(۰ਃಮ؇اܳٴٷ) اܳٺ۠ݠ۰ً ଫଊ༟ ปฃأৎ৊ا و਍ಸ؇ء (اৎ৊أݠڣ٭۰)، ؇ዛዊᚬݞෛູو اৎ৊أߺࠊ݁؇ت ۰੊و݁أ؇ࠍ (اܳފߺࠊ܋٭۰)، واܳٺأݞߌ߳

اܳٴ٭ިܳިۏ٭۰). (اܳأݱྟ٭۰ اৎ৊ފٺ݄ݠ ม฀اܳأݱ اܳٺٷޙࡗࡲ إ༟؇دة ؜݆ ً ఈఃڣݯ (ا৖৑ۏٺ݄؇؜٭۰)،

ֿؠոط) ቞ቘ׫ؠרמոت ֿؠ܋١ 5 .03 + ୸ቤቘ܈ոر ֿؠ܋١ 5 .03 | 07) اڤ׭ոڤ֛ ਗ৻ا߫ࠉࠗۑ ١ּոຖإ
اڤ୹୴֔ـמ١: واڤ׫ؠרמոت ١ֵ اڤר܊ۑ اूॆ܈ոرات — 2 و 1 ١ּոຖॆूا
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۰ਃ಻؇૭૙৕৑وا ا৖৑ۏٺ݄؇؜٭۰ اܳأߺࠊم ၯ၍٭۰ — ሒᇬاܳٴިا أم وا৙৑رޗިڣ༥؇ਃ಻ި؇݁أ۰ ۰ਃಸ ଫଐܳا و༟ߺࠊم اܳٷڰݴ ༟޺޾ ྾ཏڢ

١ຒજઁؠिऻا اڤ୹୴֔ـמ١ اڤ׫ؠרמ١ + ֦۰ոרिऻا اڤר܊ۑي اूॆ܈ոر
ܽݦ જ੻اڤ׫

اڤ༖۾ٌמۘ ႞႐ոষاݾ
َޙ؇م Economy: Token
ܳٺأݞߌ߳ وႤၽ݁ڣ؋ت َگ؇ط
اܳފߺࠊك وཷྦྷٴ྘ب ا৖৑ཹྥٴ؇ه

اܳݱۜ٭ں. اይዧ؞ިي

ّأڎلܭ :(જ੾۰ڎמ) اڤۻݫݻټמ١
ሒᇀ؇෠ຬ৕৑ا اܳٺأݞߌ߳ ଫଊ༟ اܳފߺࠊك
اࠍ੆ݠ܋٭۰ ا৖৑ݿٺ༶؇ً؇ت وᎂدارة
۱ڍه ૭૜ٺ۠٭ص اෑෂاࢱࣖة.
ABA ༇ံاଫଊܳ ً ۏ٭ڎا اࠍ৖৑؇੆ت

اৎ৊ٷޙ۰ّ݄.

ا৖৑ཹྥٴ؇ه ڣݠط ADHD
ᄎცݠ੆واࠍ

ݿٷިات) 4) أ

ؕ݁ ۬ ّ֟༥ިৎ৊ا اይዧأص ଫଊ༟ اܳٺأ޺޾
؜ٷڎ ૭ُ૏ۜص ࣁࣖر෠ຬ޶ د؜ܾ
إ๤ཇاك ؕ݁ ا۳ৎ৊؇رة، ا܋ྥފ؇ب

اࠍ੊ܹފ؇ت. ሒᇭ ا๤ང৙৑ة

+ (୘ଽਫ਼੍ؔמ֏ܙ) ١ॴటոاڤץר
݆ᆙᆕ اܳٺڎ༠ܭ ZPD:
ೞಱاܳگݠ اܳٺޚިر ݁ٷޚگ۰
ሒᇼߌߵا ࣁࣖر෠ຬ޶ د؜ܾ ؕ݁
݁ڰ۳ިم اࠍ੅؇ص. اࡺ࢕ࢦި لگ؇ع إ
.ᄭᄟ؇࠯࠵࠺ ۏ۱ިݠي Scaffolding

داون ݁ٺఈఃز۰݁ ݿٷިات) 6) ب

ቕሹّگڎ PECS: + Modeling
(ݬިر، ۰ਃಮਵਦ ّިاݬܹ٭۰ ஓ஁؇ذج
႟ၽܳ ڣިري ّأݞߌ߳ ؕ݁ ر݁ިز)

ّިاݬܹ٭۰. ᄭᄟو؇ො੼

(ոּ࠯ࡇورا) ᆃᅭոاूेـ׫ڵ اڤ׫֔ܫܯ
اܳٺ༡ިڎ أޗڰ؇ل اڤۻݫݻټמ١: +
۰ොຬ๤ཛྷ ۰༥ڍஓ஁ ሌᇿإ ොຬٺ؇ۏިن
وّأݞߌ߳ اܳٺިاݬܹ٭۰ ۳గጻዧ؇رات
PECSو ABA ༇ံߓߵا .ܾ ݁ٷޙّ֟

.ᄭᄟد৙৑؇ً ً ؇ᆇᅦد ଫ଒܋৙৑ا ሒሃ

اܳٺ༡ިڎ ޗ٭ژ اݪޚݠاب ݿٷިات) 5) ج

ᄭᄟزراو රජ؇۱ د. ا۰ॊू׫ոذة: وڤؠ֦ ༯ີا
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