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جامعة العربي بن مهيدي – أم البواقي-
كلية العلوم الاجتماعية والانسانية
 قسم ....العلوم الاجتماعية.........


                                 




الإجابة النموذجية لامتحان السداسي الثاني الدورة العادية
مقياس علم النفس المرضي للطفل والمراهق2

التمرين  الأول:   (05 نقاط)                                                                                                      .                                                                                                                                                                                                                                         
- حدد الأثار النفسية المترتبة عن السلوك العنيف.
يعرف العنف في علم النفس بأنه سلوك يهدف إلى إلحاق الأذى والضرر بالآخرين أو بالذات، سواء كان ذلك جسدياً، نفسياً، أو لفظياً. يدرس هذا المجال الدوافع الكامنة وراء السلوك العدواني وكيفية تشكله وتأثيره على الأفراد والمجتمع.
يترك العنف ندوباً عميقة في شخصية الضحية، ومن أبرز آثارها:
· انخفاض تقدير الذات: الشعور الدائم بعدم القيمة أو الذنب.
· اضطراب كرب ما بعد الصدمة (PTSD): استرجاع ذكريات العنف، القلق الشديد، والكوابيس.
· متلازمة الشخص المعنف: حالة من "العجز المتعلم" تجعل الضحية تشعر أنها غير قادرة على الهرب من واقعها.
· الاكتئاب والقلق المزمن: قد يؤدي التعرض المستمر للعنف إلى رغبة في الانعزال أو حتى التفكير في الانتحار.

التمرين الثاني:   (05 نقاط)                                                                                                      . 
- ما هي أهم مظاهر اضطراب مفهوم الذات؟
يعرف اضطراب مفهوم الذات (Self-Concept Disturbance) بأنه حالة من عدم الاستقرار أو التشوّه في الصورة الذهنية التي يمتلكها الفرد عن نفسه، بما في ذلك قدراته، سماته، وهويته. هذا الاضطراب يجعل الشخص غير قادر على تكوين فكرة متماسكة أو إيجابية عن "من يكون".
تظهر مظاهر هذا الاضطراب في عدة مستويات نفسية وسلوكية:
· تذبذب الهوية: شعور الشخص بأنه لا يعرف نفسه حقاً، أو تغير قيمه وأهدافه بشكل مفاجئ.
· تقدير الذات الهش: الاعتماد المفرط على آراء الآخرين للشعور بالقيمة، والانهيار التام أمام النقد.
· تشوه صورة الجسد: عدم الرضا الدائم عن المظهر الجسدي أو رؤيته بشكل غير واقعي.
· الشعور بالفراغ: إحساس داخلي دائم بالتفاهة أو عدم وجود جوهر حقيقي للذات.
· الحساسية المفرطة: توقع الرفض من الآخرين وتفسير المواقف العادية كإهانة شخصية.

التمرين الثالث:   (10 نقاط)                                                                                                      .
- اشرح أهم العوامل التي تؤدي الى هروب التلميذ أو التلميذة من المدرسة، ووضح أهم استرتيجيات علاج هذه المشكلة.
-عوامل مدرسية:
· جمود المناهج: عدم تلبية المناهج لاهتمامات الطالب أو قدراته العقلية.
· سلوك المعلمين: القسوة في التعامل أو غياب التحفيز النفسي والعلاقة الإيجابية.
· البيئة الطاردة: غياب الأنشطة الترفيهية وتحول المدرسة لمكان "للالتزام الصارم" فقط.
-عوامل أسرية:
· غياب الرقابة: إهمال الوالدين لمتابعة غياب وحضور الأبناء.
· الضغط النفسي: المقارنة المستمرة بين الطالب وأقرانه المتفوقين تسبب نفوراً من التعليم.
· المشكلات الأسرية: التفكك الأسري أو الخلافات الدائمة تجعل الطالب غير مستقر نفسياً.
-المخاطر المترتبة:
· الانحراف السلوكي: زيادة فرصة الانخراط في عادات سيئة مثل التدخين أو تعاطي المخدرات.
· الفجوة التعليمية: تدني التحصيل الدراسي الذي قد ينتهي بـ "التسرب المدرسي" النهائي.
· الأزمات النفسية: الشعور بالذنب الممزوج بالخوف من انكشاف الأمر، مما يزيد من مستويات التوتر.
-استراتيجيات العلاج:
1. الإرشاد المعرفي السلوكي: تغيير الأفكار المشوهة لدى الطالب عن المدرسة وقدراته الشخصية.
2. بناء جسور الثقة: تعزيز العلاقة بين المعلم والتلميذ لتقليل حاجز الخوف.
3. الاحتواء الأسري: تجنب العقاب البدني عند اكتشاف الهروب، واستبداله بالحوار لمعرفة الأسباب الحقيقية.
4. تعديل البيئة: جعل المدرسة مكاناً جذاباً عبر تفعيل حصص الرياضة، الفنون، والنشاطات التفاعلية.
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