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امتحان السداسي الثاني في مقياس 
علم النفس العصبي الاكلنيكي وعلم الادوية النفسية

  السؤال الأول  05 ن:   ماذا نقصد بالمصطلحات الموالية:
Psychopharmacologie- Psychotropes- Sédatifs- ISRS- - Anxioletiques- Antipsychotiques- Hypnotiques- Antidepresseurs-

  السؤال الثاني 03ن: 
	لقد بات من الضروري على الاخصائي النفسي الاكلنيكي دراسة علم الادوية النفسية والذي يتضمن الأسس التي يقوم عليها تأثير العقاقير والأدوية على السلوك البشري, ما يجعل العلاقة بين السلوك البشري وما يؤثر فيه من عقاقير  علاقة وطيدة تحتم على الاخصائي النفساني العيادي التعمق في دراسة تلك العلاقة وتداعياتها.

· حدد طبيعة دور الاخصائي في علم النفس العيادي حيال علم الادوية النفسية؟ وما هي حدود تدخلاته في ذلك؟
  السؤال الثالث  05 ن:            
· ما طبيعة علاقة شجرة Rauwolfia Serpentina بعلم الادوية النفسية؟
· ما هي الأهمية التعليمية بالنسبة للمختص النفسي في التعرف على مادة ال Ephedrine؟
· ما هي الخصائص العلاجية لأملاح الليثيوم حسب ما تم ادراجه خلال المحاضرة؟
· تحدث بشكل دقيق عن حركية وديناميكية  مشتقات البانزوديازيبينات – Benzodiazepines-

  السؤال الرابع  05 ن:  تستلزم دراسة علم الادوية النفسية من المختص النفسي معرفة  الأسس التي يقوم عليها هذا العلم وخاصة ما تعلق بعلم  حرائك الدواء و علم تأثير الدواء.
· ترجم المفهومين للغة الاجنبية وقدم شرحا واضحا لهما؟

  السؤال الخامس 03 ن:  يمكن للمادة الدوائية أن تكون شافية للعرض الذي يشتكي منه المريض و كما يمكن لنفس الدواء أن يصبح سما قاتلا اذا استعمل بطريقة عشوائية لا تراعى فيها طرق التناول.
· تحدث بشكل مختصر عن أهم أنواع التسمم بالادوية؟

مع تمنياتي لكم احبتي بكل التوفيق
أ. د. فضيلة عروج
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الإجابة النموذجية لامتحان السداسي الثاني في مقياس 
علم النفس العصبي الاكلنيكي وعلم الادوية النفسية

  الجواب الأول  04 ن:
Psychopharmacologie : علم النفس الصيدلاني
- Psychotropes: الادوية ذات الانتحاء النفسي
Sédatifs:مسكنات:
- ISRS: مثبطات انتقائية لاعادة امتصاص السيروتونين
Anxioletiques: مضادات القلق
Antipsychotiques: مضادات الذهان
Hypnotiques: منومات
Antidepresseurs-: مضادات الاكتئاب

الإجابة على السؤال الثاني:03ن
	وجب على الاخصائي النفساني العيادي بشكل خاص الدراسة والدراية المعمقة في مختلف أنواع العقاقير ذات الانتحاء النفسي والتي تؤثر بشكل مباشر على الجهاز العصبي والمستخدمة في علاج مختلف الاضطرابات النفسية والامراض العقلية, والتعرف على المواد الفعالة في تلك العقاقير  وطرق عملها وكيفيات تناولها و الجرعات العلاجية المناسبة لها والاثار الفارماكولوجية الناتجة عن استخدامها, وطبيعة الاعراض الجانبية الناتجة عن تناولها وكذا اعراض التسمم الناتجة عن الجرعات الزائدة , علما ان الاخصائي النفساني في الجزائر غير مؤهل لوصف تلك الادوية ذات الانتحاء النفسي ولكنه ملزم بدراستها والتمكن فيها  ليتمكن من تقدير الدرجات التي يحصل عليها المريض على الاختبارات المختلفة والتي يتأثر اداءه عليها بما يتناوله من أدوية.
الإجابة على السؤال الثالث 05ن:
· تشير بعض المصادر العلمية(بوكرمة, فاضلي,2018) الى ان قبائل أسيا الاستوائية قديما لاحظوا أن الطيور بعد تحلبقها حول شجرة Rauwolfia Serpentina كانت تسقط بطريقة غريبة  وتوحي بأنه تم تنويمها ما دفع تلك القبائل لتجريب تلك النبتة عدة مرات على الانسان  وذلك لملاحظة نتائج مفعولها, ما أدى ذلك الى اكتشاف انه لهذه النبتة أثر على عقل الانسان وبالتالي تم استعمالها لغرض تنويمي, وبذلك شجعت الاكتشافات المختلفة على التجريب والبحث عن المواد العلاجية والتي لها القدرة في التاثير على الحالات النفسية او السلوك الإنساني.



· تستعمل أملاح الليثيوم لعلاج حالات الهياج في أعراض مرض الهوس , وفي ذلك استفاد المرضى منها استفادة كبيرة  ومازالت لحد الان تستخدم لنفس الأغراض, كما استخدمها العلم كاد (Cade, j. 1949) وذلك للوقاية من حدوث نوبات انتكاس لهؤلاء المرضى نظرا للخصائص الوقائية التي تتميز بها أملاح الليثيوم في علاج الاضطراب ثنائي القطب .
·  تم استخلاص مادة الافيدرين  Ephedrine  من نبات ال Ephedra - الإيفيدرين ليس من الأدوية النفسية الأساسية، بل منبه أدرينالي يُستعمل أساسًا في الطب العام، لكن له أهمية تعليمية في علم الأدوية النفسية لطلبة علم النفس العيادي من زاويتين: فهم تأثيرات المنبهات على الـCNS ومخاطر سوء الاستعمال والإدمان.
· حركية مشتقات البانزوديازيبين: يتم امتصاص بعض مشتقات البانزوديازيبين بشكل بطيئ نسبيا قد يستغرق حوالي ثلاث ساعات , يمكن للادوية الطويلة المفعول أن تتحول الى نواتج غذائية نشطة  يجعل تأثيرها يستمر لغاية 65ساعة الى ان يتم التخلص منه نهائيا.
· ديناميكية مشتقات البانزوديازيبين: تعمل المطمئنات بشكل عام كمواد مثبطة حيث أنها تبطئ من عمل المخ, حيث يعتمد هذا التثبيط في شدته على جرعات الدواء المستخدم, أي أنه كلما زادت الجرعة زادت درجة التثبيط ومن ثمة يقل نشاط المخ.


الاجابة على السؤال الرابع 05ن: 

1. حركية الدواء: Pharmacocinetique
	يعني المفهوم كيفية حركة الدواء داخل الجسم وما يحدث له بداية من مرحلة تناوله الى ان يتم التخلص منه, حيث تتضمن حركية الدواء عديد العمليات كالامتصاص والتوزيع والاستقلاب – التمثيل الغذائي- وصولا الى الاطراح, حيث تتوقف كل تلك العمليات على الخصائص الفيزيايية والكيميائية للدواء والتي تسمح له بالمرور عبر خلايا الجسم قصد تحقيق التأثير المرجو , وفي ذلك ينتقل الدواء بعد تناوله اودخوله للجسم بطريقة معينة الى السوائل الفسيولوجية المتحركة ممثلة في الدم واللمف والتي تنقله بدوره الى الأعضاء المستهدفة أين يتم تأثير الدواء قبل طرحه, ويتم كل ذلك حسب مجموعة من المراحل تتضمنها حركية الدواء في الجسم .

2.  علم التأثير الدوائي: Pharmacodynamie:
	ويعني المفهوم العلم الذي يدرس الية التأثير الدوائي  على الخلية المستهدفة , وهو بذلك يعتبر الدراسة المفصلة للتفاعل الذي يحدث بين مستقبل الخلية والمادة الفعالة للدواء , حيث أثبتت العلوم الحديثة في مجال الادوية أن معظم الادوية لا تأتي بمفعولها الدوائي  الا بعد الترابط مع جزيء بروتيني من أحد مكونات الخلية الحية وفي ذلك يرى العلماء أنه لا يحدث التأثير الدوائي أي أن الدواء لا يصبح فعالا  الا بعد ارتباطه مع الجزيئات البروتينية للخلايا الحية, حيث تكون هذه المكونات البروتينية على هيئة :الانزيمات, البروتينات الناقلة- مضخات و قنوات,المستقبلات  وغيرها).
الاجابة على السؤال الخامس03ن:
[bookmark: _GoBack]ان أنواع التسمم بالادوية عديدة ومتونوعة نجد منها:
· التسمم الحاد: نتيجة تناول جرعة غير عادية أو كمية سامة من الدواء حيث انه يمكن لهذا التسمم ان يكون تسمما اراديا قصد الانتحار , وفي هذه الحالة تعتبر كل المنومات والمهدئات من الادوية الأكثر استعمالا للتسمم, كما يمكن أن يكون التسمم عن طريق حادث يصيب في معظم الأحيان الأطفال , كما ويمكن للتسمم ان يكون عن طريق التناول المفرط للأدوية مثلا تناول 100ملغ بدلا من 10ملغ ويمكن للتسمم في هده الحالة ان يكون نتيجة الحساسية للدواء أو نتيجة الخلط بين الادوية.
· التسمم المزمن: يعمل التسمم المزمن عكس التسمم الحاد فهو لا يحتاج لعملية الإنعاش لكنه يحدث اضطرابات خطيرة  كالاضطرابات النفسية التي تحدث نتيجة التناول المفرط لكل من المسكنات والمهدئات والمسهلات وفي هذه الحالة يتطلب العلاج المتابعة النفسية.
· الإدمان على الادوية: يؤدي الافراط على الادوية والتعود عليها الى الشعور بالرغبة في متابعة تناولها لكونها توفر له الراحة, كما يصبح لدى الفرد حالة من التبعية النفسية والجسمية.
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