
4 من 1 صفحة

الرشادية البرامج تصميم مقياس في العادية الدورة الثاني السداسي امتحان
نقاط( 5( ألول: ألتمرين

الرشادية؟ البرامج بناء اهمية تكمن فيما وضح مدرسيا نفسيا مختصا باعتبارك

نقاط( 5( ألثاني: ألتمرين
الفراد من مجموعة تضم المدرسي النفسي التدخل اساليب من اسلوب هي الرشادية المجموعة

تطورها؟ مراحل وماهي بالتحديد؟ اذكرهم

)10نقاط( ألثالث: ألتمرين

ت ارشادي برنامج تصميم يمكنك كيف مدرسيا، نفسيا مختصا باعتبارك “ المتحان قلق مشكلة” لدينا
انطلقامن: المشكلة به عالج

المشكلة من انطلقا للبرنامج النظري المنطلق -
باختصار ومحتواها الزمنية ومدتها الجلسات عدد -

المرجوة الهداف -
المستخدمة التقنيات او الفنيات -

البرنامج تقييم -

فضلون أ.د

2026/5./10 : يوم

بالتوفيق

2026 - 2025 ألجامعية: ألسنة
ليسانس ثالثة ألمستوى:

ألمدرسي ألنفس ألتخصص:.علم
ونصف .ساعة ألمدة:



4 من 2 صفحة

البرامج تصميم مقياس في العادية الدورة الثاني السداسي لمتحان النموذجية الجابة
الرشادية

نقاط( .5( ألول: ألتمرين

الرشادية؟ البرامج بناء اهمية تكمن فيما وضح مدرسيا نفسيا باعتباركمختصا

من يعاني التي الدرسية مختلفالككلت لعلج بالنسبة الرشادية البرامج اهمية بتبيان السؤال هذا في الطالب يقوم

حيث: من الرشادية البرامج اهمية الطالب يبرز كما التخفيفمنها. او الحد على تساعده فهي التلميذ ها

اجرائية. وارشادات مخططة علمية دراسات والساعدةعلى الرتجال منع -

الرشادية. الخطة الل من واضحة ارشادية ووسائل اهدافواضحة لوجود الفرضة اتاجة -

ستحدثه، الذي الثر ومعرفة والرشد للحالة بالنسبة الرشادية الخطة اهمية -

الدراسة محل للمككلة مناسبته ومدى له العلمي التصميم في الرشادي البرنامج اهمية تكمن -

الدرسة. في الرشادي البرنامج اهمية لنا تبرز التي العناصر من وغيرها

.1

نقاط( .5( الثاني: التمرين

بالتحدي اذكرهم الفراد من مجموعة تضم الدررسي النففسي التدال اساليب من اسلوب هي الرشادية الجموعة

تطورها؟ مراحل وماهي د؟

لس متنوعة ارشادية تقنيات فيها وتستخدم الدررسي الختصالنففسي او الرشد يقودها مستفيدا 12 الى 6 من تضم

افضل. بطريقة مككلتهم مع والتعامل انفسهم فهم على التلميذ اعدة

لراحلها: بالنسبة

التشكل: مرحلة -

الجلسات سير كيفية حول والقلق الكاركة في والتردد بالحذر تتميز الجموعة، افراد بين الثقة وبناء التعارف مرحلة

امن نففسي مناخ الق وكذا البرنامج اهداف وتوضيح ببعضهم تعريفالفراد هو هنا الرشد ودور ،

2026/5./10 : يوم

2026 - 2025 ألجامعية: ألسنة
ليسانس..... ثالثة ألمستوى:

ألمدرسي ألنفس ألتخصص:علم
ونصف ساعة ألمدة:



4 من 3 صفحة

الصراع: مرحلة -

باعتراضبعضالفر تتميز التنافس. او القاومة من نوع يظهر وقد بالظهور الفراد بين الخلفات فيها تبدأ مرحلة

التبادل الحترام وتعزيز ايجابية بطريقة الخلفات ادارة هنا الرشد ودور ومقاومة صراعات وظهور القواهد على اد

الرشادي. الهدف نحو الحوار وتوجيه

اوالتماسك: التنظيم مرحلة -

بالك الرحلة هذه تتميز ، التعاون و النسجام من نوع البعضويظهر بعضهم بالتكيفمع الفراد فيها يبدأ مرحلة

وتشجيع الجماعة روح تعزيز هنا الرشد ودور الجموعة. قواعد واحترام بينهم الثقة وزيادة الفراد لدى بالنتماء عور

العضاء. بين اليجابية العلقات ودعم التوازنة الكاركة

النتاجي: والعمل الداء مرحلة -

ود وصادقة عميقة بمكاركة الرحلة هذه تتميز البرنامج، اهداف لتحقيق بفعالية العمل على قادرين العضاء يصبح

ا بين التفاعل وتشجيع الباشر التوجيه تقليل هنا الرشد ودور الكتسبة، للمهارات وتطبيق العضاء بين متبادل عم

لعضاء.

النهاء: مرحلة -

البرنامج نتائج تقييم الرشد ودور العضاء تعلمه ما بمراجعة تتميز نتائجه. وتقييم الرشادي البرنامج انهاء مرحلة

. بمثال موضحة الراحل هذه يعرضالطالب

نقاط( 10( الثالث: التمرين

الك به تعالج ارشادي برنامج تصميم كيفيمكنك مدرسيا، نفسيا باعتباركمختصا “ المتحان قلق مككلة” لدينا
انطلقامن: كلة

الككلة من انطلقا للبرنامج النظري النطلق -
بااتصار ومحتواها الزمنية ومدتها الجلسات عدد -

الرجوة الهداف -
الستخدمة التقنيات او الفنيات -

البرنامج تقييم -

تحديد تم حيث المحاضرات جميع في تناوله تم ما على بناءا ارشادي برنامج ببناء الطالب يقوم السؤال هذا في

عرضها: يمكن التي العناصر

بالائة 70 بنسبة المتحان افضقلق برنامج -

انساني او سلوكي معرفي او انتقائي النظري النطلق -



4 من 4 صفحة

مقابلة مقياسسارسون+ تشخيص:

جلسات 6 تخطيط:

تنفيذ:

تعارف+تعاقد جلسة1

القلق حول تثقيفنففسي جلسة2:

العرفي البناء اعادة جلسة3:

ةتنفس استرااء جلسة4:

امتحان( ادوار)وضعية جلسة5:لعب

ذاتية( تلخيصواطة جلسة6:

وبعدي قبلي تقييم

العلمين وتقارير التلميذ انخفاضدرجات تقويم

وكيف جلسة واهدافكل تقريبا 60د الى 45د من الزمنية الدة فيها يبرز ثم الجلسات هذه احد بااتيار الطالب يقوم

الجلسة ستدار

فضلون زهرة أ.د

بالتوفيق


