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	. العلاج السلوكي المعرفي: يقوم الأخصائي النفسي بمساعدة الطالب على التعرف على الأفكار السلبية المرتبطة بالامتحان مثل: “سأفشل حتمًا”، ثم يعمل على استبدالها بأفكار إيجابية واقعية، مع تدريبه على تقنيات الاسترخاء وتنظيم الوقت.
	2. العلاج التحليلي: يحاول الأخصائي فهم الأسباب النفسية العميقة لقلق الامتحان، مثل الخوف من الفشل أو الضغط الأسري، من خلال الحوار والتعبير الحر عن المشاعر والصراعات الداخلية.
	3. العلاج التعبيري (اللعب/الرسم/الموسيقى) :يُطلب من الطالب التعبير عن مشاعره وقلقه من الامتحان عن طريق الرسم أو اللعب أو الاستماع للموسيقى الهادئة، مما يساعده على التفريغ الانفعالي والتخفيف من التوتر والانسحاب.

