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الاجابة النموذجية لامتحان السداسي الثاني الدورة العادية 
مقياس الصحة النفسية المدرسية
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- ما هي العوامل الأسرية التي يمكن أن تؤدي إلي التسرب المدرسي؟
 يمكن تفصيل الأسباب العائلية للتسرب المدرسي في النقاط التالية:
· سوء الحالة المادية للأسرة: يُعد الفقر السبب الأكثر تأثيراً، حيث يضطر الطالب لترك المدرسة للبحث عن عمل لمساعدة أسرته.
· التفكك الأسري والمشاكل العائلية: طلاق الوالدين أو النزاعات المستمرة تخلق بيئة غير مستقرة نفسياً واجتماعياً، مما يؤدي إلى تشتت الأبناء وإهمال دراستهم.
· تدني مستوى تعليم الوالدين: ضعف وعي الوالدين بقيمة التعليم يقلل من اهتمامهم بمتابعة أبنائهم دراسياً.
· العادات والتقاليد الاجتماعية: يزداد التسرب في بعض المناطق نتيجة تفضيل تعليم الذكور على الإناث، أو زواج الفتيات المبكر.
· ضعف التواصل والرقابة الأسرية: غياب دور أولياء الأمور في مراقبة أداء أبنائهم وضعف التنسيق بينهم وبين إدارة المدرسة.
· التمويل وتكاليف التعليم: عجز الأسرة عن تحمل تكاليف الأدوات المدرسية والنقل. 

التمرين الثاني:   (05 نقاط)                                                                                                      .        
                                                                                                
- اذكر أهم الطرق والوسائل لتحسين الدافعية للتعلم لدى الطفل.
· تحسين البيئة الصفية: خلق جو من الاحترام المتبادل وتجنب أساليب التسلط والعقاب.
· تفعيل استراتيجيات التدريس: اعتماد التعلم النشط، استخدام التكنولوجيا، وتنويع طرائق التدريس.
· التعزيز النفسي: تشجيع الطالب، استخدام التعزيز الإيجابي والمكافآت، وبناء الثقة بالنفس.
· الارشاد والتوجيه: مساعدة الطالب على تحديد أهداف واقعية، وتدريبه على تنظيم الوقت ومهارات الدراسة.
· ربط التعلم بالحياة: توضيح أهمية المواد الدراسية في الحياة الواقعية ومستقبل الطالب. 

التمرين الثالث:   (10 نقاط)                                                                                                      .      
                                                                                       
- اشرح أسباب التمرد والعناد لدى الطفل، وحدد استراتيجيات التعامل مع هذه المشكلة.
أسباب التمرد والعناد عند الأطفال:
· تأكيد الذات: الرغبة في الاستقلال والاعتماد على النفس.
· القيود المشددة: فرض قواعد صارمة جداً على الأكل، الملابس، أو اللعب.
· الأسلوب المتذبذب: التراوح بين التدليل المفرط والقسوة الشديدة من الوالدين.
· جذب الانتباه: استخدام العناد لشد انتباه الوالدين.
· مرحلة نمو طبيعية: يبلغ ذروته في عمر السنتين (مرحلة لا)
كيفية التعامل مع الطفل العنيد والمتمرد:
· تجنب المقاومة المضادة: لا تقابل عناد الطفل بعناد أشد، وتجنب الضرب لأنه يزيد العناد.
· منح خيارات (بدائل): بدلًا من الأمر المباشر، أعطه خيارين، مثلاً: "هل تريد ترتيب ألعابك أم غسل يديك أولاً؟".
· الاستماع بصدق: أظهر تفهمك لرغبته، فالاستماع يهدئ من عصبيته.
· التعزيز الإيجابي: امدح السلوكيات الطيبة، ولا تركز فقط على السلوكيات السلبية.
· الحوار الهادئ: اشرح له القواعد بعبارات بسيطة ومناسبة لعمره.
· تجاهل السلوك السلبي الخفيف: في بعض الأحيان، تجاهل الصراخ الخفيف يقلل من تكراره. 
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