	

[image: ]جامعة العربي بن مهيدي – أم البواقي-
كلية العلوم الاجتماعية والانسانية
 قسم العلوم الاجتماعية
الأستاذة : د.مريم وشــــــــــــــــــــــــــان

السنة الجامعية: 2025 - 2026
المستوى: الأولى ماستر 
التخصص:.علم النفس العيادي
من سا 09:00 الى سا 10:30


                                 
يوم : 11/05/2026


الإجابة النموذجية لامتحان السداسي الثاني الدورة العادية في مقياس السيكوسوماتية
السؤال  الأول:   (06 نقاط) 
إليك الحالة التالية: 
ميسون شابة تبلغ من العمر 28 سنة, تعمل بوكالة سياحية في مصلحة الحجوزات, عزباء, أكبر إخوتها .تبدو كثافة شعرها أقل بكثير من العادي (فقدان شعر) مع احمرار و إدماع في عينيها و حركة مستمرة بيدها اتجاه أنفها كمثل الحكة أو الاستنشاق . زارتك في عيادتك وعلمت منها أنها تشكو من حساسية مزمنة وتساقط شعر مستمر متمرد على كل العلاجات الطبية وأنها تشعر بألم موقعي حارق في جانب رأسها الأيسر مثل التيار الكهربائي كلما شعرت بالضغط ,منذ سنتين تقريبا. اعتمادا على نظرية سامي-علي:
 س.عماذا تبحث في المقابلات بالضبط و بالتفصيل؟4ن 
ج. يبدو من النص التقديمي أن الفتاة ظهرت عليها ثلاث مشكلات جسمية مزمنة: فقدان الشعر+ الحساسية او التحسس+ ألم رأسي موضعي. اعتمادا على نظرية سامي-علي العلائقية سأبحث خلال المقابلات عن طبيعة 1علاقتها بوالديها يعني نوع العلاقة "المزمنة" التي تنخرط فيها منذ سنين.
1لأن تعدد الأعراض يشي بوجود مأزق و وضعية صراعية مسدودة و هو ثاني شيء أبحث عنه: التعرف على الوضعية الصراعية غير القابلة للحل. 
1كما أبحث عن طبيعة التوظيف النفسي "الاشتغال" يعني فحص الكبت عبر استكشاف حياتها الخيالية في نشاطها الحُلمي و قدرتها على التصور وحل المشكلات و تمثيل الأشياء
1 أبحث عن أعراض الاكتئاب الأساسي و الألكسيتيميا (العجز عن التعبير اللفظي عن المشاعر) كمؤشرين عن كبت الحياة الخيالية أو المخيال و الذي يبنى أساسا من العلاقة مع الأم مبكرا
س. استنتج نمط شخصيتها. 2ن
ج. هي البنت الكبرى , عادة الإبن البكر يتلقى ضغط الأم و الأب من مخاوف و صراعات غير محلولة و تطلعات مؤجلة و يفرض عليه الكثير من المتطلبات. تبدو ميسون فتاة حساسة (هشة) كتومة 0,5, مثبطة عاطفيا 0,5, تعيش الواقع بصفة آلية (الاكتئاب الأساسي) 0,5. مشاعر العدائية و الغضب مبعدة و مكبوتة0,5
 

السؤال الثاني:   (05 نقاط)

أكمل العبارات التالية بالكلمات المفتاحية التي تنقصها: (كل فراغ بكلمة)

1-ترتبط العقلنة أساسا بالنشاط التمثيلي والهوامي .للفرد  1

2-الانسداد أو المأزق هو نتيجة لوضعية صراعية غير قابلة للحل   1

3-لا يوجد المرض السيكوسوماتي في حد ذاته  إنما يتعلق الأمر دائما بمريض منخرط داخل علاقة  1

4- بُعد الخسارة  النرجسية موجود في فهم ديناميكية المرض السيكوسوماتي بحيث يمهد الطريق لاضطراب العقلنة و يولد حالة من فك   الترابط النزوي الذي يغير التوازن  النفسي الجسدي الكامل للموضوع.  1

5- تعتبر نماذج بيار مارتي و لكسندر و سامي علي في السيكوسوماتيك تابعة للمدرسة التحليلية   1

السؤال الثالث:   (03 نقاط)

المطلوب: إربط الأمراض السيكوسوماتية التالية بالصراعات الإنفعالية المؤدية  لها:

ج. التسمم الدرقي [image: ] الخوف من الموت    0,5       

-المرض التاجي [image: ]الرغبة الطفولية المستمرة والدائمة في تقمص صورة الأب المخوف و المحبوب دون نجاح, في منافسة لاشعورية مزدوجة العواطف مع صورة الأب  0,5

- الربو الشعبي  [image: ]تعلق مكبوت بالأم ,خوف الطفل من فقدان الأم ,يستجيب له نكوصيا بما يشبه    الصراخ و التنفس البدائي  0,5

- التهاب المفاصل [image: ]احتجاج على سيطرة الوالدين وتقييد الاستجابات العضلية و عند الإناث أكثر 0,5

· - ارتفاع ضغط الدم الشرياني               تثبيط الميول العدائية يعني ضبط انفعالي عالي جدا يسمح بكبت النزوات التي لا يمكن ان تستخرج بحريه, المشاعر العدائيه غير المقهوره تصبح مصدر استثاره مستمره للجهاز الوعائي الذي مع الوقت وعلى المدى الطويل يمكن ان يصنع ارتفاع ضغط دم دائم     0,5
- التهاب القولون [image: ]مشاعر العدائية  0,5

 
السؤال الرابع:( 03 نقاط) 

المطلوب: في مخطط توضيحي بين السيرورة التي يتخذها "الانفعال" ليصبح مرضا عضويا حسب نظرية ألكسندر
ج.                          0,5                             0,5                                     0,5                               0,5
الإنفعال الشديد           يكبت [image: ]الجهازالعصبي اللاإرادي [image: ] الأعضاء  [image: ]  اضطراب وظيفي 
       0,5                        ينتقل                                       إلى                 يتحول         0,5
                                                                                                               مرض عضوي             
                                   
  

السؤال الخامس:   (03 نقاط)
باستخدام نموذج بيار مارتي, حلل مرض السرطان.
[bookmark: _GoBack]ج. يبدو أن الأشخاص الذين يطورون مرض السرطان لا يتميزون بتنظيم عصابي للأنا و قد يضاف إلى هذه الخاصية تعرضهم لصدمة نفسية شديدة تعيد فتح الجراح النرجسية العميقة المبكرة. الخسارة النرجسية ذات مكانة كبيرة في مثل هذه الأمراض التفاقمية المميتة إلى درجة تتعطل معها العقلنة مؤقتا أو كليا. وتعطل عملية التعقيل أو العقلنة يعني خللا في النشاط التمثيلي و الهوامي للشخص المريض الذي لا يعود بإمكانه إيجاد تمثيل مناسب و صحي لصراعه الوجداني أو للصدمة التي تعرض لها. هنا يحدث فك الترابط النزوي (القائم أساسا على ميزان الحياة و الموت)و هيمنة غريزة الموت التي تؤدي إلى اختلال التوازن و اعتلال الصحة الجسدية ثم الموت في الحالات غير القابلة للشفاء. 0,5 x 6 عبارات مفتاحية



                                                                                       الدكتورة مريــــــم وشـــــــــانبالتوفيق 
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