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  المهني و المدرسي التكيف: مقياس في العادية الدورة لث الثا السداسي امتحان
 

  نقاط( 06:   )الأول التمرين 
 يعتبر التكيف هدفا نسعى اليه دوما في الحياة و ذلك لما يمكن ان يساهم في تحسينها و تجويدها .

 بناء على هذا :
 عرف التكيف ؟ .1
 اذكر اهم خصائصه؟ .2

 نقاط( 06الثاني:   ) التمرين

 . الله  منه تنقص أو  تزيد  أن يمكن  التي العوامل مين بمجموعة  الإجتماعية  الظواهر من كغيره التكيف  بتأثر

    التكيف؟ غي المؤثرة  العوامل اذكر •

 
 نقاط(08الثالث:   ) التمرين

وذلك لتحقيق أهدافنا وأهداف  نقضي بيئة العمل جزء لا يستهان به من وقتنا ونبذل فيه الكثير من جهدنا  
 قها.المؤسسات التي نعمل بها والتي يساهم كثيرا تحقيق التكيف المهني في تحقي

  بناء على هذا  
 عرف التكيف أو التوافق المهني؟   •
 اذكر أهم مظاهر التوافق المهني؟   •
 اذكر أهم مظاهر سوء التكيف المهني؟ •

 
      

 

   ص  ق:  الأساتذة  أو  الأستاذ  ولقب  سمإ
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