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 المدرسي الوسط التشخيص النفسي في مقياس في الثاني السداسي امتحان
 

 

 : نقاط( 60السؤال الأول ) 

 وضح العلاقت بين مل من الفدص النفس ي، الدشخُص والحىصلت النفسُت العُادًت.

 الجىاب:

 :الفدص النفس ي هى عملُت حمع المعطُاث والمعلىماث خىى الحالت النفسُت للفسد باسخعماى أدواث علمُت مخخلفت مثل

 ، فهم سلىك المفدىص، النشف عن الأعساض والمشنلاث :ويهدف الفدص النفس ي إلى، الاخخبازاث النفسُت ،المقابلت العُادًت،الملاخظت

 ن(60).........الفدص النفس ي يمثل مزخلة حمع المعلىمات والمعطيات .حمع معلىماث حساعد المخخص في الخدلُل

جددًد طبُعت الاططساب أو  ص النفس ي هى عملُت جدلُل وجفسير المعطُاث التي جم حمعها أثناء الفدص النفس ي، بهدفالدشخُ

عخمد الدشخُص على، الخمُيز بين الاططساباث المخخلفت، معسفت أسبابها ودزحت خطىزتها، المشهلت النفسُت ، هخائج الفدص النفس ي :وَ

 ن(60)......... .الخشخيص يأجي بعد الفدص النفس ي ويعحمد على نحائجه . المعاًير العلمُت للدشخُص،  الخدلُل العُادي

س أو خلاصت نهائُت جخظمن ، شخُص النهائيالد، هخائج الفدص النفس ي، عسض معلىماث الحالت :الحىصلت النفسُت العُادًت هي جقسٍ

اجخاذ ، مخابعت الحالت، جىحُه الخنفل النفس ي وحعخبر الحىصلت وثُقت علمُت حساعد في.  اقتراخاث العلاج أو الخنفلو  جفسير الحالت

ت أو العلاحُت  ن(60)..... .الحىصلة النفسية العيادية ثمثل النخيجة النهائية التي ثجمع نحائج الفدص والخشخيص..، القسازاث التربىٍ

جقىم العلاقت بين الفدص النفس ي والدشخُص والحىصلت النفسُت العُادًت على الخهامل والدسلسل؛ فالفدص ًىفس المعطُاث، 

 .ل المناسبتوالدشخُص ًفسسها، بِنما جقدم الحىصلت خلاصت علمُت نهائُت حساعد على فهم الحالت النفسُت وجددًد أسالُب الخدخ

 

 اشزح العبارة الحالية: :(نقاط 60) الثانيالسؤال 

عد   او  مهما عنصسًا المدزس ي النفس ي المخخص ٌُ ًُ ت، المنظىمت في أساس عمل على طمان  ممهاًقىم بعدة  التربىٍ الصحت وَ

 .المدزست داخل النفسُت

 الجىاب:

 -أم البواقي –جامعة العربي بن مهيدي 
 العموم الاجتماعية والانسانيةكمية 

 العموم الاجتماعيةقسم  
 

 16/05/2026:  يوم

 2026 - 2025السنة الجامعية: 
 ماستر أولىالمستوى: 

 المدرسي عمم النفسالتخصص:
 ساعة ونصفالمدة: 
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ا في هجاح العملُت الخعلُمُت  أهميةجىضح هره العبازة  ًُ عخبر حصءًا أساس ٌُ ت، خُث  المخخص النفس ي المدزس ي داخل المؤسست التربىٍ

ت، لأن المدزست لا تهخم فقط بخعلُم الخلمُر، بل أًظًا بخىاشهه النفس ي والاحخماعي  .والتربىٍ

ساعدهم على الخنُف مع الىسط المدزس ي، خاصت الخلامُر فالمخخص النفس ي المدز  س ي ٌعمل على مخابعت الحالت النفسُت للخلامُر، وَ

مشنلاث ،الاهطىاء وطعف الثقت بالنفس، العنف أو العدواهُت، صعىباث الخعلم ،القلق والخىف :الرًن ٌعاهىن من مشنلاث مثل

عصش  النفسُت الصحت ًدعم، الدزاس ي الخدصُل جدسين في ٌساهم،  الخنُف المدزس ي ا ٍخلقو  ،الاهفعالي الخىاشن  وَ
ً
ا مناخ ًُ  آمنًا مدزس

 أًظًا ٌشمل بل المشنلاث، علاج على ًقخصس لا ودوزه الخعلُمُت، العملُت هجاح في أساس ي شسٍو المدزس ي النفس ي المخخصف ،ومطمئنًا

 ن(0..................).صحُت مدزسُت بِئت وبناء والخىحُه الىقاًت

 :، منهامهاملما ًقىم بعدة 

  المقابلاث والفدىص النفسُتإحساء  

 ملاخظت سلىك الخلامُر داخل المدزست  

 ت   حشخُص المشنلاث النفسُت والتربىٍ

 جقدًم الإزشاد النفس ي للخلامُر  

 الخعاون مع الأسسة والمعلمين من أحل مخابعت الحالاث  

 ن(0..................). الىقاًت من المشنلاث النفسُت والسلىلُت داخل الىسط المدزس ي 

ذ ٌساعد الخلمُر  دوره في ضمان الصحة النفسيةإلى وحشير العبازة أًظًا  داخل المدزست، أي المساهمت في خلق حى مدزس ي آمن ومسٍ

إذن، فىحىد المخخص النفس ي المدزس ي طسوزي لخدقُق الخىاشن النفس ي للخلامُر   .على الخعلم والشعىز بالاسخقساز النفس ي والاحخماعي

ت  .ن(0..................).سلُمت وجدسين الخدصُل الدزاس ي وبناء بِئت جسبىٍ

 : نقاط( 60) الثالثالسؤال 

 :ثلميذة في السنة الثانية محىسط جعاني من لديك خالة

 خىف شدًد أثناء الامخداهاث  

  بهاء مخنسز  

 اهخفاض النخائج الدزاسُت  

 آلام في البطن قبل الرهاب إلى المدزست  

ا لبيرًا للحصىى على علاماث مسجفعت
ً
 .بعد مقابلت الأسسة، جبين أن والدها ًفسض عليها طغط

 :المطلىب

 ؟عليها تالتي اعحمد والأنظمة ؤشزاتالموماهي  المشكلة الأساسية في الحالة؟خدد  .1

 ؟ لذلكالأدوات العيادية ماهي و  ،(علل) نىع الخشخيص في هذه الحالةما  .0

 .للحالة اقترح خىصلة عيادية مخحصزة .3
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 الجىاب:

 ن(6.0)...................قلق الامحدان :المشهلت الأساسُت في الحالت دًددج .1

 : عليها تالتي اعحمد والأنظمة ؤشزاتالم

 (ن61)..............................:المؤشزات المعحمدة 

 :جم الاعخماد على مجمىعت من المؤشساث النفسُت والسلىلُت والجسدًت، وهي

  القلق والخىجس، البهاء المخنسز ، خىف شدًد أثناء الامخداهاث :المؤشزات النفسية والانفعالية -أ

  طعف الأداء أثناء الاخخبازاث، اهخفاض النخائج الدزاسُت :المؤشزات الدراسية -ب

  آلام في البطن قبل الرهاب إلى المدزست : سديةالمؤشزات الج -ج

  الظغط النبير من طسف الأب للحصىى على علاماث مسجفعت :المؤشزات الأسزية -د

 المعحمد عليها الخشخيصية الأنظمة: 

 ن(61)................:(ICD) الخصنُف الدولي للأمساضو :(DSM) للاططساباث النفسُتالدلُل الدشخُص ي والإخصائي 

ن الحالت جخعلق بمشهلت هفسُت واهفعالُت ههسث داخل الىسط لأ  مدزس ي، حشخُص هفس ي: نىع الخشخيص في هذه الحالة . 0

 ن(61.........).المدزس ي

 ن(1.0)...............:لذلكالمسحخدمة  الأدوات العيادية

 سلىك وجفاعل الخلمُرة واللغت الغير لفظُت :الملاخظة -

 والمعلمين مع الخلمُرو وأسستها المقابلة: -

 الشخصُت اثواخخباز  القلق اخحبار -

 ن( 63)............. للحالة خىصلة عيادية مخحصزة. 3

 :على جدخىي  أن ًجب

 المعلىماث الأساسُت* 

 وصف المشهلت )سبب الاخالت(* 

 البُاهاث المجمعت* 

 للمعطُاث النفس ي الخدلُل*  

 الاسخنخاج* 

 والاحساءاث العلاحُت الخىصُاث* 

 

   
وإنما بالإرادة  ... النجاح لا يُدقق بالأمنيات

 ... بالحىفيقثحدقق المعجزاتوالحكمة 
 استاذة المقياس: أ.د أسماء سعادو


