
 

 

                                   

 
 
 

 2026/ 05/ 10يوم                                                                                                     

ي مقياس  رابعمتحان السداسي الالاجابة النموذجية ل 
 
بية العلاجية   الدورة العادية ف  التر

 
 نقاط( 06) الأول:  جواب ال
 

 مقاربة  
ّ
عد
ُ
ي مؤشر واحد هو حاصل الذكاء، وهو ما ي

 
ال عملية التشخيص ف يعكس هذا الموقف اختر 

بن  على 
ُ
ي تشخيص العاقة الذهنية وفق التصورات الحديثة. فالتشخيص العلمي لا ي

 
غتر كافية ف

 .نتيجة اختبار واحدة، بل على منظومة من المعايتر المتكاملة
عد الاعتماد على حاصل الذكاء وحده من أهم حدود التشخيص، لأن اختبارات الذكاء تقيس  

ُ
، ي
ً
أولا

ة المدرسية،   ا من القدرات العقلية، وقد تتأثر بعوامل متعددة مثل اللغة، الثقافة، الختر
ً
جانبًا محدد

خدمت بشكل والحالة النفسية لحظة الاختبار، مما قد يؤدي إلى نتائج غتر دقيقة أو مضللة إ
ُ
ذا است

 .معزول
، لأنه يعكس قدرة الفرد على  ي الحكم التشخيصي

 
ي عنصًرا أساسيًا ف

عتتر السلوك التكيف 
ُ
ثانيًا، ي

ي مجالات التواصل، العناية الذاتية، والمهارات الاجتماعية. وقد يكون 
 
التفاعل مع محيطه اليومي ف

ي 
ي الاختبارات العقلية لكنه قادر على التكيف بشكل مقبول، مما ينف 

 
ا ف

ً
أو يخفف من   الطفل ضعيف

 .تشخيص العاقة الذهنية، والعكس صحيح
ورية لضمان الدقة العلمية، حيث يجب استبعاد الحالات  ي خطوة ض 

ر
عد التشخيص الفارف

ُ
ا، ي

ً
ثالث

 . ي
شبه العاقة الذهنية مثل اضطرابات التعلم، اضطراب طيف التوحد، أو الحرمان البين 

ُ
ي قد ت

النر
ي 
 
ي الأداء ف

  كما يجب التأكد من سلامة الحواس، لأن ضعف السمع أو البصر قد يؤدي إلى تدن 
 .الاختبارات دون وجود إعاقة ذهنية حقيقية

وعليه، فإن التشخيص الدقيق للإعاقة الذهنية يتطلب مقاربة متعددة الأبعاد تجمع بير  القياس  
، بدل الاعتماد على مؤشر واحد قد يقود إلى   ي

ر
، والتشخيص الفارف ي

، وتقييم السلوك التكيف  العقلىي
 .تصنيف غتر دقيق له آثار تربوية ونفسية سلبية على الطفل

 
:   )جواب ال ي

 نقاط( 08الثان 

ي الحركة المفرطة،  
ي من مجموعة من السلوكات تتمثل ف 

ظهر المعطيات الميدانية أن الطفل يعان 
ُ
ت

ات دالة  ام بالقواعد الصفية، والتشتت المستمر داخل القسم، وهي مؤشر مقاطعة المعلم، ضعف الالت  

ي الانتباه والسلوك دا
ي والتحكم ف 

خل الوضعية على اضطراب سلوكي يرتبط أساسًا بضعف التنظيم الذان 

 .التعليمية

: طبيعة الاضطراب السلوكي 
ً
 أولً

يمكن تصنيف هذه الحالة ضمن الاضطرابات السلوكية المرتبطة بفرط الحركة وتشتت الانتباه، حيث  

ي  
ام بالنظام الصف  ي صعوبة الالت  

ي ضبط الذات، مما ينعكس ف 
ا ف 
ً
يظهر الطفل اندفاعية سلوكية وضعف

 
ً
بية العلاجية بوصفه خلل ي الت 

. ويُفهم هذا الاضطراب ف  ي النشاط التعلمي
ي آليات والاستمرار ف 

 ف 

ي وليس مجرد سلوك إرادي مخالف 
 .التنظيم الذان 
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بوية والمعرفية المحتملة   ثانيًا: الأسباب التر

ي  
يمكن تفستر هذه السلوكيات بعدة عوامل متداخلة، من أهمها ضعف مهارات الانتباه الانتقان 

ات الصفية. كما قد يعود ذلك إلى  ، مما يجعل الطفل شي    ع التشتت أمام المثتر كتر 
ي الت 

والاستمرار ف 

ي والتحكم التنفيذي، وهي مهارات معرفية مسؤولة عن ضبط 
ي مهارات التنظيم الذان 

السلوك قصور ف 

ي 
وتوجيهه نحو الهدف. إضافة إلى ذلك، قد تسهم أساليب التدريس غتر الجاذبة أو قلة التنوي    ع ف 

 عن احتمال وجود حاجة نفسية لدى الطفل للتعزيز الفوري  
ً
، فضل ي زيادة التشتت السلوكي

الأنشطة ف 

 .والانتباه المستمر

ح ي المقتر نامج العلاجر ا: التر
ً
 ثالث

 :الأهداف العلاجية . 1

  .تقليل السلوك الحركي غتر المناسب داخل القسم •

ي إلى حدود  •   .دقائق ثم أكت   10زيادة مدة الانتباه التدريج 

ام بالقواعد الصفية •   .تعزيز الالت  

ي وضبط السلوك •
  .تنمية مهارات التنظيم الذان 

اتيجيات  . 2  : العلاجيةالاستر

ي للسلوك المرغوب،   اتيجيات السلوكية، أهمها التعزيز الإيجان  نامج على مجموعة من الاست  يعتمد الت 

امات واضحة بير  المعلم والمتعلم، إضافة إلى نظام الاقتصاد الرمزي  والعقود السلوكية لتحديد الت  

عت  تجاهله )نجوم أو نقاط(، مع توظيف أسلوب الإطفاء السلوكي لتقليل السلوك غتر المرغوب 

 .المنظم

 : العلاجيةالأنشطة  . 3

ام بالنشاط، مع   يمكن اعتماد بطاقة سلوك يومية يتم فيها تعزيز الطفل عند الجلوس بهدوء أو الالت  

ة مثل   ي للانتباه من خلال مهام قصتر إمكانية استبدال النقاط بمكافأة بسيطة. كما يتم تنفيذ نشاط تدريب 

سب تطور الأداء. إضافة التلوين أو ترتيب الصور ضمن زمن محدد يبدأ بخمس دقائق ويُرفع تدريجيًا ح

إلى ذلك، يتم تدريب الطفل على القواعد الصفية عت  عرضها بصريًا، وتمثيلها سلوكيًا من طرف المعلم، 

 .ثم محاكاتها من قبل المتعلم مع التعزيز الفوري للسلوك الصحيح

 : التقويمأساليب  . 4

يتم اعتماد الملاحظة اليومية المنظمة لسلوك الطفل داخل القسم، مع استخدام جدول سلوكي 

نامج، مما يسمح   لتسجيل التقدم، إضافة إلى مقارنة عدد السلوكات غتر المرغوبة قبل وبعد تطبيق الت 

ي بشكل موضوعي   .بقياس مدى فعالية التدخل العلاج 

 نقاط( 06)   : لسؤال  الثالثا
 

ّ مرحلةدامتيترداحمتترلتالمتتع منمرهم مرمرحتلدام ادارمتت حادارجمتتع من ممالدامترقدامتتلةتدامتتتنمتح  مم تعُد

 رهماتائجمتتتشدديرامتتتح اوما رهمتتتّيامتتع منمتترام  وما نمتتلاتامتترعحا،ددا مرت،ددلم همتتتةرر م

تعرةراتمتلإّحتكراممرعاانمرهم،دددعيم نمتتترررلمتتيدددرعنماتت حدددحومتةلحاي مامنمحدددعا امتحت  م ا



متترعة رمتدترّمرلتالمد مرواماتيدعوامارًيا وتمر اشدحامم تميدايدرامتت لرامتكتيدالمتتتحتراماتتكتا اوم رحم ه 

م نم لرم  رعدامتترلتالمتتع منماالراتد مّتيدامتت حادارجمم رهمتترالدا متتدّحتيدددددن مامامردامرعكيمية و

 .تتع من

تترقام اتىمتمي ارمتترحتك ام نمدّرمح  متترلتالم اتائجمتتتشدديرامتتتح اووم اتتشدديرامكشدديمدهمم

مم اماشدار و حدعا امرلّّامتترقام نمتتترررلمتتيدرعنماتت حدحومتةلحاي م رارامتترلتالمتتريتاحمكاهمدارو

ر ّ متتاتتائراممتالّتتمتترالا متتّحتيدددن م ّامتتتحكرلمدةىمتترلاحامتتر،ددد ح ام ت ومام تمرتعاح مر مم

 نمتتتح رامتتع مرا ملرثمرملم همرُ اىمتترلتالما قمتتلامامتتاعةرامتةرتعةرمتما قمتتتيدددةيدددامتتتتةرّومم

 .تةرالا 

كردامرترقدامتتي دًمتتقداانم نمايدددددلمرلتالمتترالدا متتدّحتيدددددنمّاهمتكرراد مر ملدّحتتمتترتعةروم داترلتالمم

تتع منمتمراُتامكراممامرهمتترالا  م امرعُاّمتالرر مات يددر  مترتاايددلمر مريددتالمتترتعةرماحددعا ات ومم

مرهم،ددعيم نمتتترررلمرىّوم تى لراّامتتعلرمتترعح نممت تكم إهمتتّررمرلتالماتيدد متتةرر مرعاانم حدد و

 .اتتشعاحم الإل ا  مررامر،عيمتتّت عرامتةتعةر

ام رالمتتتّح متتع منم نمتالررمتترلتال ممهمرعاتمامحددعا اتمتتترررلمتتيددرعنم ارهمتمي ارم ر،ددو

اتت حددحومتت ةلمتتاتتاامتتتّحرمنمرهمتترلاحتتمتت يددر ام تىمتترحك اوم  مرركهمر ات امتتتةرر م تحترامم

 لاومكرام همتترلتالممكةراتم اممرامل امتتتًكّمرهملّحت مدةىمتتترررلم رهمتتلحايماتمحددداتتمتترتشدددا

تترعتردّمر دّام رحمالرانما رحمرحكل مماد مرحكلمدةىمتتكرمتترعح نم دّامرعداتمدامتتيددددد دلمتتلترتنمم

 .تةحعا ا

 رام ررامرتعةقم اترعاررحمتتعةررامتتتنمكاهمرملمتدتراّما م إهم اامرعراحممامتتحت ا متتر اشددددحم اممّتيمم

تتع مراوم  رام همتتلّيمتتع منمرترقام نمتليدددرهمتتترررلمتتيدددرعنماتت حدددحومتةلحاي مكاهمرا  نمم

ا مرقا:م)ل/ت/ث(م امتيتراحمرلتالمرحكلمدةىم اشدد امتتترررلم رهمتتلحايمتترتشددا لاميددرعرواما حددحروم

 .)ي/ا(م ام)ّ/ (

ارترقامتترعراحمتتقاانم نمر ررامتترلتالمتريددتالمتترتعةر م لرثمركاهمر يدد وامالا  ومت يددترعال ممهمم

تترتعةرمتتد ومرعداانمرهمحدددددعا داتمتعةرمرلتدا م تىمرلتالمتدّحرمنمرحتدنملدّحتتد متتلداترداماررالد م حام

وّتم تىمامدا مرتكححاومكرامرا  نمتدتراّمرعراحمتتتّح متترا تن م ومتتاتتاامرهمتتتع حيمدةىمتتلحيمرااح

 .تترتا  مقرمتتكةراتمقرمتتمرامتت ير ا

ك تكمرملم همركاهمتترلتالملا  ومتةت  رقمتتعرةنمّتيامتتتيددددر م ومرركهمتلارة م تىم اشدددد امتّحر رامم

ام همركاهمتترلتالمم ات،دددلامتعترّمدةىمتتتكحتح ماتتتعلرل ماتتتاادامتتليدددنومارهمتت،دددحاحوم ر،دددو

ام  رئدامتتتةررد  ممهمتتكةرداتماتتحددددداحمتتتحر دامرهملرداتد متترارردامتيدددددلد م امدرةردامتلإّحتكمالراردوامارحت  دو

 .اتتت كح

 رام اتايدد امتتالررمتترلتالمتتع منمتتراايددلمتل حمتتلاتا م را  نم همرترما قمتيددةيددامد منمتّحرمنومم

 انمتت ّترامرترمتّحرلمتتتةرر مدةىمتتترررلمتت حدحومتةلحايمتترتشدا لامرهمي ام  الاتماحداحما تاتهمم

تمارتاحاتلاماتتتعحيمدةىمما اشدد امتتر ا تاومقرمراُتتام تىمتتترررلمتتيددرعنمد حمتتيددتراام تىمتمحددات

 .تتاحاقم رالا

 عّم تكمرترمتتاتتاام تىمرحلةامتتح  م رهمتتلحيماحدات  مقرمّرجمتتلحايم نمرتا  م يدر ا مرقا:ما امم

 : ن” مل امتتاحاام تىمتتكةراتمتتتحرحاومارركهمتالررمتترلتالما قمتتتيةيامتلآتنم– امم–



تتلحايم→متتترررلمتت حددددحوم→متتترررلمتتيددددرعنم→متتح  متتحدددداتنم→متترتا  م→متتكةراتم→م

 .تتمرامتت ير ا

كردامرا  نم همتتااامتماشددددد دام رهمتتر للدا ماتتتحددددداري ماتتتةاره ماتتتاحدددددردا ماتتا ق ماتتتحترام

تتملحرا ملتىمرترمتاشددر م كقحمرهملااامليددرام نمتتتعةرومارملم همري،دد متتتةرر متتتاررمريددترحم عّمكام

 .رحلةامتةتًكّمرهمرّلمتلتقمتتلّيمتتع منمل امتتاتتاام تىمرحلةاممّرّا

 

                                                                                                                                                     
 د/ بديعة بوعلىي 

 


